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 ใน ครั้ง แรก ที่ ผูเขียน ได เขามา เริ ่มตน ทำงาน การ สื่อสาร สุขภาพ    

มี แต ความ สน ใจ และ ความรู  ( ที่ คิดวา ตัวเอง มี ทาง ดาน การ สื่อสาร)   ไมรู 

และ ไมเคย พิจารณา หรือ คิด เร่ือง สุขภาพ สัก เทาไร    คิด งายๆ   เพียง แค รักษา 

สุขภาพ ดวย การ ออกกำลังกาย   ไม เครียด   ถา ไมสบาย ไปหา หมอ   แต 

ไมเคย คิด ถึง สุขภาพ ของ คน รอบขาง จะ สงผล มา ถึง ตัวเรา ดวย  และ เรา เอง 

มี ผลกระทบ ตอ สุขภาพ ของ คน ใน ชุมชน ได เชน กัน    เวลา ผานไป เริ่ม เปด ใจ 

และ ยอมรับ มากขึ้น วา สุขภาพ เปนเรื่อง ของ เรา ทุกคน    มี อะไร บางอยาง ที่ 

เกิดข้ึน ใน วงจร การ ส่ือสาร    และ แทรกซึม เขาไป ใน ความคิด    คนพบ ความ สุข

 กับ งาน ที่ ทำ อยู โดย ไมรูตัว      ทวงทำนอง ของ ความรูสึก ที่ ผูเขียนเกริ่น มา นี ้

เปน เพียง สวนหนึ่ง ที่ จะ พบ ได ใน  สื่อสาร ดวย ใจ  ได สุขภาพ ดี  ซึ่งเปน 

สวน แรก ของ หนังสือ ที่ตั้ง ใจ เปด ดวย เรื่องเลา  ประสบการณ จากขอเขียน 

ของคน ผูคน หลากหลาย สาขา อาชีพ  ตาง ชาติพันธุ แต มา รวม กัน และ

 ขอ เรียก ตัวเอง วา  “ นัก สื่อสาร สุขภาพ”    มี เปาหมาย รวม กัน คือ การ พึ่งพา

 กันเอง ใน ชุมชน ดาน สุขภาพ    โดย มี การ สื่อสาร เปน เครื่องมือสาน ฝน และ 

จินตนาการ ที่ อยาก ให คน ใน ชุมชนทองถิ่น ของ ตน เอง มี สุขภาพ ดี    

  ถอยคำ จาก ประสบการณ ท่ี นำมา เรียงรอย เปน เร่ืองราว ใน สวน แรก 

ของ หนังสือ    ยัง ไดรับ การ แตง แตม สีสัน ดวย ภาพถาย ใน พ้ืน ท่ี ของ การ ทำ งาน

วิจัย การ สื่อสาร สุขภาพ ใน พื้น ที่ จังหวัด เชียง ใหม    แพร    กาญจนบุรี และ 

ปตตานี ดวย ความ ตั้ง ใจ ที่ อยาก จะ สื่อสาร และ ขยาย แนวคิด การ ทำงาน

 สื่อสาร สุขภาพ ไปยัง พื้น ที่ ตางๆ   โดย คำนึง ถึง ความ งดงาม ของ ภาษา และ 

วัฒนธรรม ใน ทองถิ่น    และ ความ หลากหลาย ทาง ชาติพันธุ ที่ มี สิทธิ อัน 

ชอบธรรมใน การ มี สุขภาพ ที่ ดี  



  สวน ที่ สาม คือ ผล การ ศึกษาวิจัย สาม เรื ่อง หลัก  คือ การ สื่อสาร 

สุขภาพ ทองถิ่น   การ สื่อสาร สุขภาพ ผาน อินเตอรเน็ต   และ การ พัฒนา

 หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ   ความรู และ ความ ทุมเท จาก งานวิจัย เปน

การ ตกผลึก ทาง ความคิด ที่ หลอหลอม รวม กัน   และ ชวย คัดทาย ให เดิน ไป

 อยาง มี เปาหมาย   มี การ ติดตาม ไม ออก นอก ลู นอกทาง    กอ เกิด ความ 

กลา ใน การ ที่ จะ กาว เดิน เพื่อ สราง ความรู การ สื่อสาร สุขภาพ ขึ้น อยาง 

เปนระบบ ใน สังคม ไทย      ผลงานวิจัย ทั ้งหมด นี ้ จัด ทำขึ ้น เมื ่อ เดือน

กันยายน  2 5 5 0   -   ธันวาคม  2 5 5 1   เพื่อ มุงหวัง ให เปนไปตาม เปาหมาย 

สาม ประการ สำคัญ คือ

  l  แนวคิด การ สื่อสาร สุขภาพ เปน ที่ยอมรับ ทั้ง ใน หนวยงาน ดาน

   สุขภาพ  สื่อมวลชน  และ สถาบัน การ ศึกษา ที่ เกี่ยวของ

 l  เครือขาย นัก สื่อสาร มี การ บริหาร จัดการ ที่ ดี

  l  กลไก สนับสนุน การ สื่อสาร สุขภาพ ที่ ไดรับ ความ เห็นชอบ เชิง 

  นโยบาย

 ผลสำเร็จ ที่ เกิดขึ้น คือ แนวคิด การ สื่อสาร สุขภาพ เปน ที่ยอมรับ

 ใน หนวยงาน สุขภาพ ทั้ง ภาครัฐ และ เอกชน   มี การ ทำงาน รวมกับ กลไก 

สนับสนุน สวนกลาง  ได แก  กรม อนามัย  สภา การ พยาบาล  และ สำนักงาน 

คณะกรรมการ สุขภาพ แหงชาติ   ซึ่ง ได ใส เนื้อหา และ แนวคิด การ สื่อสาร

 สุขภาพ ใน ธรรมนูญ สุขภาพ  หมวด  9   การ สราง และเผย แพร ความรู  

ดาน สุขภาพ  หมวด  1 0   การ เผย แพร ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ  และ

 กลไก สนับสนุน ระดับ ทองถิ่น   ได แก  ศูนย อนามัย เขต ที่  1 2   จ. ยะลา  

สำนักงาน สาธารณสุข จังหวัด  องคกร ปกครอง สวน ทองถิ่น  สำนัก งาน

หลักประ กัน สุขภาพ แหงชาติ เขต  8   อุดรธานี  และ มหาวิทยาลัย ใน ทองถิ่น  

เปนตน   นอกจากน้ี   ยัง ได มี สถาบัน การ ศึกษา สน ใจ เปด หลักสูตร การ ส่ือสาร 



สุขภาพ   เชน  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  วิทยาลัย พยาบาล 

สภากาชาด ไทย ซึ่งได จัด อบรม อาสาสมัคร กาชาด ไทย  

  ความ สำเร็จ อีก ประการ หนึ่ง ที่ ตอง กลาว ถึง และ ให คุณูปการ ไว 

อยาง มาก คือ การ รวมกลุม ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ  จังหวัด แพร    กาญจนบุรี  

ปตตานี  และ นัก สื่อสาร สุขภาพไท ใหญ  จังหวัด เชียง ใหม  พวกเขา รวม กัน 

ดวย ความ หลากหลาย สาขา อาชีพ  ทั้ง จาก สาย สุขภาพ  การ ศึกษา  และ 

สื่อมวลชน  และ ได มา แบงปน ความรู  ทักษะ  ประสบการณ  เพื่อ ตองการ 

สื่อสาร  บอกเลา   พูดคุย เรื ่อง สุขภาพ ใน ทองถิ่น   โดย มี ความ สำนึก

 รัก ทองถิ่น   และ จิต อาสา เปน ตนทุน ใน การ ทำ ให คน ใน ชุมชน มี สุขภาพ 

และ ชีวิต ที่ ดีขึ้น    

  ใน จังหวัด ปตตานี เรื ่อง สุขภาพ คือ สิ่ง ที่ คน ใน พื้น ที่ ตองการ เปน

 อันดับ ตนๆ   การ เพิ่ม กลุม เปาหมาย พิเศษ เปน ผูดู แล เด็ก หรือ ครู พี่ เลี้ยงเด็ก 

ที่ ได มา พัฒนา ทักษะ ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ  ถือเปน โอกาส หนึ่ง ที่หวัง 

ให เกิด การ เชื่อมโยง  สื่อสาร เรื่อง การ ดู แล สุขภาพ ของ เด็ก ไปยัง ผูปกครอง  

และ เพิ่ม พื้น ที่ ทางสังคม ให กลุม ผูหญิง    แบงเบา ภาระ งาน อนามัย แม และ 

เด็ก จาก เจาหนา ที่ สาธารณสุข ไปได บาง    

  ภาย ใต ผลสำเร็จ ที่ กลาว มา นั้น ยอม ตอง มี ปญหา และ อุปสรรค

 ดวย เชน เดียว กัน  ไมวา จะ เปนเรื่อง ของ การ ทำ ให ผู ที่ทำงาน สรางเสริม 

สุขภาพ เขา ใจ ได วา   งาน สื่อสาร สุขภาพ นั้น เปน เครื่องมือ หนุน ชวย ให งาน 

ที่ ทาน เหลา นั้น ทำ อยู ขยายผล ไปได กวาง ขึ้น   มี กำลังคน เขามา รวมงาน

 จาก หลากหลาย สาขา อาชีพ   ได ใช จุด แข็ง และเสริม จุดออน  เชน สาย

 สื่อสาร มี ทักษะ การ ใช สื่อ แต ขาด ขอมูล สุขภาพ ซึ่ง สาย สุขภาพ เขา ถึง ได 

มากกวา    



  จากนี้ ตอไป  ป  2 5 5 2   -  2 5 5 3   แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ

 สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  ( รสส.)   ภาย ใต การ สนับสนุน จาก สถาบันวิจัย 

ระบบ สาธารณสุข  และ สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ  

ได ตั้ง เปาหมาย สำคัญ เพื่อ  

  l   ผลักดัน ให เกิด นโยบาย และ กลไก สนับสนุน การ สื่อสาร สุขภาพ

   ทั้ง สวนกลาง และ ระดับ ทองถิ่น ที่ทำงาน อยาง ตอเนื่อง  

  l  สงเสริม การ รวมกลุ ม เปน กลไก ดำเนินงาน สื ่อสาร สุขภาพ

   ระดับ ทองถิ่น ที่ทำงาน ได อยาง ตอเนื่อง  โดย อยาก เห็น สังคม 

  ไทย ใน อนาคต อัน ใกล นี้  ได รวม กัน สราง สุขภาพ และ ระบบ

   สื่อสาร สุขภาพ ดวย การ พึ่ง กันเอง ใน ชุมชน  

  หนังสือ เลม นี้ จึง เปน ดั่ง สะพาน เชื่อมโยง ความคิด และ ความ ตั้ง ใจ 

ที่ จะ หา เพื่อน รวม อุดมการณ  มี เปาหมาย รวม กัน หวังไว วา หลาย จังหวัด 

ในประเทศ ไทย จะ ได มี การ รวมกลุม ของ ผูคน จาก หลากหลาย สาขา อาชีพ    

เพื่อ ขับ เคลื่อน งาน สื่อสาร สุขภาพ ระดับ จังหวัด    โดย มี เปาหมาย ให ทุกคน 

สามารถ พึ่งพา กันเอง ดาน สุขภาพ ไดดี ยิ่งขึ้น. 
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ผม เขามา เปนสมาชิก นัก สื่อสาร สุขภาพ จังหวัดกาญจนบุรี โดย 

การ ชักนำ ของ อาจารย วิโรจน พรหม ออน ประธาน ชมรม นสส.กาญจนบุรี 

เขารวม ประชุม ครั้งแรก เมื่อ เดือนมิถุนายน 2551 ที่ วิทยาลัย อาชีวศึกษา 

กาญจนบุรี เกี่ยวกับ การ เขียน โครงการ เพื่อ ขอ การ สนับสนุน งบประมาณ 

จาก สสส. ครั้งแรก ผม คิดวา เปนการ ประชุม ครั้ง เดียว เลิก เหมือนกับ

 การ ประชุม ทั่วไป แต ปรากฏ วา อาจารย ดวง พร คำนูณ วัฒน โครงการ

 วิจัย และ พัฒนาการ สื ่อสาร สุขภาพ ทองถิ ่น สถาบันวิจัย ภาษา และ 

วัฒนธรรม เพื่อ พัฒนา ชนบท มหาวิทยาลัย มหิดล ได นัดหมาย ประชุม 

อยาง ตอเนื่อง เปนระยะ รวม 4 - 5 ครั้ง (เดือน ละ ครั้ง) 

 ตอนแรก ผม ยัง ไมเขาใจ ความ หมาย คำ วา นสส. ไม รูวา แปล วา 

อะไร และ ผม ตอง ทำ อะไร บาง แต ผม ได เรียนรู กระบวนการ หา ปญหา 

หาความ จำเปน ใน การ ทำ โครงการ การ มอง ภาพ กวาง และ ขมวด ให เห็น

ภาพ ที่ ชัดเจน และ เปนไปได สามารถ นำมา ปฏิบัติ ได เปน รูปธรรม แต 

แกนแท ที่ ผม มองเห็น คือ หัวใจ ของ คน ทำงาน มากกวา เชน บางคน อยาก

 เห็น คนเมือง กาญจน มี สุขภาพ ดี อยาก ให นสส. มี ความ เขมแข็งและ 

มี จำนวน นสส. เพิ่มขึ้น  และ อยาก ให เด็ก เยาวชน ใน จังหวัดกาญจนบุรี ได 

ตระหนกัถึง ผลราย ของ การ มี เพศสมัพนัธ กอน วัย อัน ควร เหลาน้ี คือ สวนลึก 

ของ จิตใจ ของ ทุกคน ที่ แสดง ออกมา มี ความ ปรารถนาดี มี จิต อาสา และ 

ความ เสียสละ ผม บอก ได เลย วาที่ ผม คิด อยาก ทำ โนน อยาก ทำ นี่ คิด อะไร 

ใหมๆ ออกมา มากมาย ให แก ชมรม นสส. เปน เพราะ ผม เห็น นสส. หลายๆ 

คน เสียสละ และ ทุมเท มัน จึง เปน พลัง อยาง ดี ให ผม ได คิด และ ได ทำ ไป 
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บาง แลว หลาย เรื่อง

 แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน (รสส.) 

ได มา เติมเต็ม ใน เร่ือง ของ หลักการ และ วิธีการ บริหาร โครงการ หลักการ และ 

วิธีการ ประเมิน โครงการ  ทำให ผม และ นสส. ทุกคน ไดรับ ความรู เพ่ิมเติมจาก 

ความ ต้ังใจ และ ทุมเท ของ อาจารย และ เจาหนาท่ี ท่ี มี สวน เก่ียวของ ใน คร้ังน้ี 

ความรู ที่ ไดรับ สามารถ นำไป ใชได เอกสาร ทุก ชิ้น ทุก แผน ผม เก็บ ไว อยาง 

เปน ระเบียบ ไมมี หาย แมแต แผน เดียว สามารถ หยิบ นำมา ประยุกต ใชได 

ทันที เมื่อ ตองการ ใน ฐานะ ที่ ผม เปน คน ทำ สื่อ ผม สามารถ นำ ความรู ที่ มี มา

 ใช ให เกิด ประโยชน มากมาย ให นสส.  เปนท่ี รูจัก ของ คนเมือง กาญจน ให เปน 

ท่ียอมรบั และ เปน สวนหนึง่ ท่ี เปน เหมอืน เพ่ือน ท่ี ไวใจ ทุกวันนี ้ผม จะ ปฏิบัติ 

ตัว อยางไร ผม จะ เพ่ิม ความ ระมดัระวงั ไม ให เปน แบบอยาง ท่ี ไมดี  ไมวา จะ 

เปนเร่ือง การ ด่ืม การ กินท่ี ไมมี ประโยชน ตอ สุขภาพ รางกาย  บางอยาง ลด ได 

ก็ ลดปริมาณลง  บางอยาง เลิก ได ก็ เลิก อยาง เด็ดขาด  การ เปน แบบอยาง ท่ี ดี 

ใน เรื่อง ของ การ ดูแล สุขภาพ โดย เริ่มตน จาก ตัวเอง และ ครอบครัว จึง นาจะ 

เปนความ หมาย ของ คำ วา นสส. ที่ ผม คนหา และ ตองการ คำ ตอบ

 ปจจุบัน ผม ไดรับ มอบหมายให เปนหนึ่ง ในคณะกรรมการ โดย

 ดูแล ฝาย เทคโนโลยี และ ทัศนูปกรณ มี หนาที่ สรางสรรค งาน สื่อ พัฒนาสื่อ 

ในดาน ตางๆ ส่ือ ท่ี ผม ได ผลิต นำรอง ก็ คือ เว็บไซต นสส. www.thaihealthkan.

freevar.com สปอต วิทยุ, สปอต ทีวี (ข้ึน เว็บไซต และ ออกอากาศ ทาง เค เบ้ิล

 ทีวี เปนระยะ) และ ที่ กำลัง ทำ อยู ก็ คือ เพลง และ มิวสิค วีดีโอ และ ละคร สั้น 

(เขียน บท เรียบรอย แลว รอ ข้ันตอน การ ถายทำ และ ตัดตอ) ส่ิง ท่ี ผม อยาก ทำ 

ใน อนาคต คือ  มี สื่อ ใน มือ ที่ ผลิตขึ้น เอง โดย ความคิด ของ คนใน ทองถิ่น 

ทั้ง สปอต วิทยุ สปอต ทีวี ปาย โปสเตอร แผนพับ หนังสือเปน อาวุธ เพื่อ 

การ รณรงค  สราง นัก พูด ที่ มี ความ สามารถ ทอลค โชว ใน เรื่อง ของ สุขภาพ

 ให คน สนใจ  สราง ละคร เวที โดย นสส. และ ชาวบาน มี สวนรวม ใน การ แสดง 
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สำหรับ เยาวชน ผม อยาก เห็น นสส.นอย มี ศักยภาพใน การ เปน แบบอยาง 

ที่ ดี ให เขา มี ความ สามารถ และศักยภาพ ใน การ เปนผู นำ สราง กลุม 

ของ เขา ให มี ความสามารถ ใน การ ผลิต สื่อ เพื ่อ ใช เอง โดย เนน การ ทำ 

หนัง สั้น ที่เกิด จาก ความคิด และ จินตนาการ ของ เขา เอง มี การ จัด ประกวด 

ทอลค โชว ตาม โรงเรียน ตางๆ ใน หัวขอ เดี่ยว ไมค โค รโฟนคน รัก สุขภาพ

 คอน เทสต และ คน ที่ ไดรับการ คัดเลือก ก็ จะ นำมา เสริม ทักษะ ดาน การ พูด

เทคนิค การ พูด เพื่อให เขา เปน นัก พูด ที่ ดี และ ไป พูดตาม โรงเรียน ตางๆ 

เพื่อ เขา จะ ได เปน แบบอยาง ที่ ดี และ เปน สัญลักษณ ของ ความ ดี ใน หมู 

เยาวชน ที่ มัก ชื่นชอบ และ มี บุคคล ตนแบบ ใน ดวงใจ

 ทั้งหมด นี้ คือ แรงบันดาลใจ หลังจากที่ ผม ไดรับ การ เติมเต็ม จาก 

องคกร และ ผูมีสวน เกี่ยวของ นสส.กาญจนบุรี จะ กาว ไป ขางหนา เติบโต 

อยาง ธรรมชาต ิและ เปนที ่รูจัก ของ คน กาญจนบรีุ ในไมชา เวลา ท่ี เสียไป จะ

 ไม สูญเปลา เรา พรอมที่จะ ขับ เคลื่อนไป ขางหนา ดวยกัน อยาง เต็มกำลัง 

ดวย พลังจิต อาสา ของ เรา ชาว นสส.กาญจนบุรี ทุกคน.



เมื่อนักบริหารกลายเปน
นักส่ือสารสุขภาพ

สุธิมา  สงวนศักดิ์
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งาน บริหาร กับ การ สื่อสาร สิ่ง หนึ่ง ที่ เหมือนกัน คือ การ ใช ศิลปะ

 ใน การ จงูใจ คน ผูบรหิาร ใช ศลิปะใน การ จงูใจ ลูกนอง ให เกิดแรงขบั เคลือ่น

 ทาง บวก  เพื่อ นำไปสู ความ สำเร็จ ใน งาน ขณะ ที่ การ สื่อสารเปนการใช 

ศิลปะ เพื่อ สราง ความ เขาใจ ให กับ บุคคล  กลุมคน  สาธารณชน ใน เรื่อง ใด 

เรื่อง หนึ่ง

 ดิฉัน เปน นัก วิชาการ ที่ ทำหนาที่ ดาน บริหาร แผน และ โครงการ 

ขณะ เดียวกัน ก็ ทำหนาที่ นัก สื่อสาร เรื่องราว สุขภาพ ให กับโรงพยาบาล

 มา หลาย สิบ ป  ทั้ง จัด รายการ วิทยุ  เขียน บทความ ลง หนังสือ พิมพ,

ทำ สปอต วิทยุ เผยแพร, ทำ TV online ใน โรงพยาบาล แต ทำ แบบ 

คน ที่ มี พร สวรรค บวก กับ พร แสวง เล็กๆ ยัง ไมแนใจ ฝมือ ตน เอง  เพราะ 

ไมได ร่ำเรียน มา ทาง สื่อสาร จน เมื ่อ ราว 4 ป ที่ผานมา  ดิฉัน ไดยิน

 คำ วา นัก สื่อสาร สุขภาพ  ครั้งแรก จาก อาจารย มาลี  บุญ ศิริพันธ  ใน ฐานะ 

ของ ผูให ขอมูล  จาก การ สัมภาษณ ใน งานวิจัย ของ ทาน ถึง ความ เปนไปได 

ตอ การ กำหนด หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ ในสถานศึกษา ตอมา คำ วา 

นสส.ทองถิ ่น  ก็ เขามา ทำความ รู จ ัก กับดิฉันใน โครงการวิจัยฯ ของ

 อาจารย ดวง พร คำนูณ วัฒน  แลว มี โอกาส รู จ ัก คณะของ แผน งาน

วิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน ไป พรอมๆ กัน และ

แลว ดิฉัน ก็ กลาย เปนหนึ่ง ใน สมาชิก นสส.ทองถิ่น จังหวัดกาญจนบุรี 

นับ เวลา ก็ ราว 3 ป ที่ คลุกคลี กับ งาน นี้ ดิฉันและ เพื่อน นสส. กาญจน 

ไดรับ โอกาส ใน การ เพิ่ม ศักยภาพเพื่อ เติมเต็ม ความรู ดาน การ สื่อสาร 

รูปแบบ ตางๆ ทั้ง การ พูด ในที่ชุมชน, การ จัด รายการ วิทยุ, การ เขียน 
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บทความ, การ เขียน สปอต วิทยุ, การ เขียน แผน โครงการ รวมถึง การ 

อบรม เพื่อ เปน วิทยากร กระบวนการ, องคความรู เหลานี้ จะ ถูก ถายทอด 

จาก นสส. รุน แรก ไปสู รุน ตอๆ ไป สำหรับ ตัว ดิฉัน เอง  แม 1-2 ป แรก จะ 

ไม เต็มตัว นัก  เนื่องจาก ครึ่ง หนึ่ง ของ ความคิด ตน เอง จะ คาน ในใจ วา  เรา 

ทำ งานหลัก ไมตรง กับ กิจกรรม นี้ คง ไม งาย นัก ที่จะ เอา เวลา ไป ขับ เคลื่อน 

กระบวนการ  นสส.  ให เปนที่ รูจัก และ ทำประโยชน ให กับ ชาว กาญจนบุรี  

จึง คิด จะ พา ตัว ออกไป ดีกวา ที่จะ เปนภาระ ของ กลุม เพื่อน แต อีก ครึ่ง หนึ่ง 

ของ ความคิด ถาม ตัวเอง วา ยัง ชอบ งาน สื่อสาร อยู ไหม คำ ตอบ ก็ คือ มัน 

เปนความ สุข ของ ชีวิต เลย ทีเดียว กับ การ ได พูดคุย กับ ผูคน ที่ หลากหลาย 

ทั้ง อาชีพ ความ เปนอยู ความคิด ผาน สื่อ ชองทาง ตางๆ ซึ่ง เปน กิจกรรม 

ที่ คุนเคย และ อยู กับ ตัวเรา มา นานแสนนาน แม ชวงหลัง จะ ทิ้งไป บาง แต 

1 ป ที่ผานมา ดิฉัน ให เวลา กับ ชมรม นสส.กาญจนบุรี มากขึ้น    

 การ ขยาย เครือขาย นสส.ทองถิ่น ก็ เปน อีก กิจกรรม ที่ จังหวัด

 กาญจนบุรี ไดรับ การ สนับสนุน ทั้ง กำลัง ทรัพย กำลังคน กำลังใจ ทำให

ณ วันนี ้ นสส.กาญจน  เติบ โตขึ ้น เปน   ชมรมนสส.กาญจน  โดย

 มี คุณ วิโรจน พรหม ออน เปน ประธาน  ดิฉัน ถูก รั้ง ให ทำหนาที่ เหรัญญิก 

ดวย คำพูด หยอกเอิน ของ ปา หญิง วา “สลึง หนึ่ง ก็ ไมมี ขาด” ซึ่ง ดิฉัน ไดรับ

 สมญานาม จาก ปา หญิง ตอน เดินทาง ไป แลกเปลี่ยน เรียนรู ที่ เชียงใหม 

ดิฉัน ตอง ทำหนาที่ เปน กระเปา เงิน ของ ทีม  เลย จด ทุก บาท ทุก สตางค 

ที่ กินที่ ใช รวมกัน  เพราะ ทำ เรื่อง เงิน ตอง โปรงใส ไม ให ใคร วา ได และ 

เพราะ ตำแหนง นี้ ของ ชมรม  ทำให ประสบการณ การ ทำงาน เพิ่มขึ้น ตาม

 ไป ดวย  หลังจาก ผาน การ เพิ ่มพูน ศักยภาพ การ เขียน แผน โครงการ 

นสส. กาญจน  จำเปน ที่จะ ตองหา แหลง สนับสนุน คา ใชจาย เพื่อใหการ 

ดำเนินงาน เปนไป อยาง ตอเนื่อง สสส. เปน ชื่อ ที่ ถูก เสนอ เขามา เปน
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 แหลง ทุน ให กับ พวกเรา ขณะ เดียวกัน มัน ก็ ไมได งาย อยาง ที่ คิด การ ปรับ 

แตง โครงการ, การ เขียน งบประมาณ การ นำเสนอ ใชเวลา นาน พอสมควร   

แต สุดทายก็ ประสบ ความ สำเร็จ เรา มี งบประมาณ ที่จะ มา หมุน เฟอง

ให เคลื่อน ตอ ไปได แลว ใน ป 2552.



ทำไง ดีนอ ขอ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ

วุฒิ ไกร  ผา ทอง
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เมื่อ เขา กระบวนการ วิจัย ชวง 3 ปกอน เรา ก็ คลายๆ จะตู วา เปน

 นัก สื่อสาร สุขภาพ กัน เลย  อันที่จริง นาจะ เรียกวา นักศึกษา เรื่อง สื่อสาร 

สุขภาพ  เพราะ การ จะ เปน นัก ส่ือสาร สุขภาพ ได น้ัน ตอง มี การ จัดการ ความรู 

คือ ผสมผสาน ความรู ใน ตัวตน เอง ท่ี ได มาจาก ประสบการณ ให เขากับ ความรู 

ใหม ที่ ไดรับ จาก การ ฝกฝน อบรม ตางๆ กลาย เปนองคความรู ของ ตน เอง  

แลว ถายทอด ออกมา ให คน อ่ืน ได ตระหนกั สวน จะ ให เขา เปล่ียน พฤตกิรรม 

หรือไม นั้น คง เปน อีก ประเด็น หนึ่ง

 ความ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ที่ ดีใน ความ หมาย ที่ ขาพเจา เขาใจ 

ก็ คือ คน นั้น จะ นำ เอาองคความรู ใหมและคุณภาพ ใหมที่ มี ใน ตัว บวก กับ 

การ ฝก ทักษะ จะ ทำ ใหการ สื ่อสาร สุขภาพ เปนไป อยาง คลองแคลว 

สอดคลองกับ สถานการณ ทั้ง ภายนอก ภายใน ตัวเอง มี จังหวะ จะ โคน ที ่

พอดีกับ กำลัง ตน เอง

 แต ก็ อีก นั่น ละ คน หลาย คน มี ความ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ มา 

ตั้งแต ออน แต ออก หลาย คน ปฏิบัติ อยู ใน วิถี อยู แลว แต ไมรูตัว วา เขา 

มี คำ เรียก ใหม สำหรับ คน พวก นี้ วา  นัก สื่อสาร สุขภาพ  ซึ่ง ก็ คือคน ที่ นำ 

เรื่องราว ดีๆ มา ถายทอด มา สอนให ทำ มา แนะนำ ให คนหา ที่จะ มีผลตอ 

ความ สุข ของ ผู ที่ ประยุกต ปฏิบัติ ตาม ได   

 จะ เปนความ สุข ทางกาย ก็ ใช  ทางใจก็ดี  มี สุข ไปถึง ครอบครัวถึง 

ชุมชน  ก็ ยิ่ง ดี ใหญ  โนน เลย ทะลุ ทะลาย ให ไปหา สิ่งแวดลอม รอบตัว ภูเขา 

แมน้ำ ทะเล มหาสมุทร 



20   

 ดังนั้น สำหรับ นัก สื่อสาร สุขภาพ ที่ มี ตั้งแต เกิด เหลานี้ การ สื่อสาร 

สุขภาพ คือ การ รองเพลง หรือ พูด ปากเปลา โดย ไม ตอง ใช ไมค สวน การ ที่ 

เรา มา ฝก ทักษะก็ คือ เรา สอน วิธี ไป ชิง ไมโครโฟน เห็น สถานการณ ที่จะ 

สอดแทรก เพื่อที่จะ ได ประสาน ศัพท สำเนียง แหง สาร สุขภาพ ลง ไป บาง

 แตวา ขั้น ตอนที่ นาจะ ยาก ที่สุด สำหรับ การ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ 

คือ อะไร

 พวกเรา นาจะ เคย ไดยิน คำ วา พูด ให ฟง ทำให ดู อยู ให เห็น เย็น 

ให ปรากฏ ซึ่ง เปน คำ ที่ พระ วิปสสนา มักจะ นำมาใช ให เรา สำนึก วา เรื่อง 

การ ใช คำ สอน หรือ การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น อาจ เริ่ม ที่ การ พูด การ สอน ธรรมะ 

ตอมา คือ การ ฝกฝน ลองทำ จะ ทำเปน คร้ัง เปน คราว ทำ เร่ือยๆ ทำ สม่ำเสมอ 

ขั้น ยิ่งกวานั้น คือ ลอง อยู แบบ ที่ ตัวเอง สอน ธรรมะ คน อื่น และขั้น สูงสุด 

คือ รับ ผล แหง การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น ออกมา เปนความ เย็น ความ สงบ ความ 

เบิกบานใจ แม จะ มี ทุกข ทางกาย ก็ เย็น ได

 ดังนั้น  เมื่อ รับ ความรู จาก การ ฝกฝน การ แลก เปลี่ยนกัน เห็น 

ตัวอยาง จาก เพื่อนๆ นำ ตัวอยาง เหลานั้น ไป ถายทอด ตอ เรา ก็ จะ คอยๆ 

ซึมซับ รับ เอามา ปรับ เปลี่ยน ตัวเรา เอง และ เพื่อให เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ

 ที่ ดีที่สุด สิ่ง ที่ เรา พูด เรา สอน เรา บอก คน อื่น ก็ ตอง ทำได ดวย จนถึง 

ไดผล ดวย

 ถึง ตอนนั้น ไม ตอง ขอ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ หรอก ความ สุข ที ่

ฉาย ออก มาจาก ตัว คน ผู นั้นจะ เปลง ประกาย ให ผูคน ใกล ชิด ไดรับ “สาร” 

แหง ความ สุข และ อยาก ทำตาม.





อยาก บอกวา คน แพร โชคดี

สุ วิชา   จันทร สุริย กุล
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ความรูสึก คร้ังแรก เม่ือ ไดรับ การ ติด ตอจาก โครงการ วิจัย และ พัฒนา

การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น มหาวิทยาลัย มหิดล สนับสนุน โดย สถาบัน

วิจัย ระบบ สาธารณสุข (สว รส.) ขอให เปน ผู ประสานงาน เพื่อ ศึกษา ขอมูล

 สถานการณ การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น จังหวัด แพร ใน ป พ.ศ.2549 

นั้น ไมได สนใจ เลย แม สักนิด ในใจ คิดวา “เอา อีกแลว โครงการ วิจัย 

มา เก็บๆ ขอมูลแลวก็ ไป จะ ได อะไร กับ คน บาน เรา หรือเปลาก็ ไมรู ”  

เมื่อ ประสานงาน และ พา คณะ วิจัย เก็บขอมูล เสร็จ แลว  ก็ ไมได ใสใจ 

อีก เลย วา จะ เปน อยางไร จน ลืม ไปได สัก พัก ก็ ไดรับ การ ติด ตอจาก 

อาจารย ดวง พร  คำนูณ วัฒน หัวหนา คณะ วิจัย  วาจังหวัด แพรไดรับ 

การ คัดเลือก ให เปน จังหวัด นำรอง  เพื ่อ พัฒนา หรือ เสริม ศักยภาพ 

คนใน พื้นที่ ให เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น ดวย ความ ที่ ตัวเอง เรียน 

มา ทาง ดาน สุขศึกษา และ ยัง ปฏิบัติ หนาที ่ เปน นัก สุขศึกษา ประจำ 

สำนักงาน สาธารณสุข จังหวัด อีกดวย จึง ไมได เห็น ความ แปลกใหม ของ 

“นัก สื่อสาร สุขภาพ” แต ดวย ความ เกรงใจ ก็ รับ โครงการฯ  มา ประสาน 

และ เตรียมการ ตอไป

 คร้ันเม่ือ ทีมงาน ของ อาจารย ดวง พร  คำนูณ วัฒน   ลง ไป ปฏิบัติ งาน 

ใน พื้นที่ คลุกคลีกับ พวกเราชาว เมืองแพร   ได เห็น ระบบ การ ทำงาน ที่ เปน 

เน้ือ เดียว กับ ความรูสึก ของ คนใน พ้ืนท่ี ความ อดทน ความ พยายาม ท่ีจะ ให 

พวกเรา ได เห็น ความ แตกตาง ของ นัก ส่ือสาร สุขภาพ กับ นักการ สาธารณสุข 

หรือ นัก สุขศึกษา  ความ ต้ังใจจริง ของ ทีมงาน ท่ี ชวย เสริมเติมแตงให พวกเรา 

มี บุคลิกภาพ ที่ งดงาม ตาม ความ หมาย ของ นัก สื่อสาร ที่ ไมใช นัก สั่ง สาร 
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ทายที่สุด พวกเรา จึง ได เขาใจ วา “นัก สื่อสาร สุขภาพ หรือ นสส. ไม จำเปน 

จะ ตอง เปน บุคคล ใน วงการ สาธารณสุข เทานั้น   หาก แต เปน ใคร ก็ได 

ที่ มี จิต สาธารณะ และ มี ความ สนใจใน การ ดูแล สุขภาพ สามารถ ที่จะ 

บอกเลา เรื่องราวหรือ เปน ผู กระตุน ให เกิด การ สื่อสาร สุขภาพ  เพื่อ การ 

สราง สุขภาพ สงเสริม สุขภาพ ปองกัน และ ควบคุม โรค ใน ระดับ บุคคล 

ครอบครัว และ ชุมชน” มี จำนวน มาก เทาไหร ก็ ยิ่ง ดี เพราะ จะ ทำให คน แพร 

สุขภาพ ดี มากขึ้น เทานั้น

 จน มาถึง วันนี้ 3 ป กวา ที่ พวกเรา นัก สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด แพร 

ได หลอม รวมกัน เปนกลุม ตั้งแต เยาวชน จนถึง ผูสูงอายุ ภาคการศึกษา 

ภาค ส่ือ และ บุคลากร ดาน สุขภาพ ท้ัง เจาหนาท่ี สาธารณสุขและ อาสาสมัคร 

สาธารณสุข ประจำ หมูบาน หรือ อ สม. เกิด ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ (นสส.) 

จังหวัด แพร ขับ เคลื่อน งาน ดาน สื่อสาร สุขภาพ ใน รูปแบบ ตางๆ แทรกซึม

 ใน ทุก ชุมชน ใน ทุก พื้นที่ ตาม บริบท และ วิถี ชีวิต ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ 

กอ เกิด ประโยชน สูงสุด ตอ ประชาชน ใน การ รับ ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ 

ดวย ภาษา งายๆ เขา ใจงาย  สามารถ นำ ขอมูล ขาวสาร น้ัน ไป ใช ใน การ สงเสริม

 สุขภาพ ปองกัน โรค ที่ ปองกัน ไดดวย ตน เอง 

 จึง อยากจะ บอกวา ขอบคุณ นะ สำหรับ โครงการ ดีๆ เชนนี้ เปน

 โชคดี ของ คน เมืองแพร จริงๆ.





บอกเลา เรื่องราว นสส.แพร

 จิดาภา  ประ หมุด ความ
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ยอนอดีต ไป เมื่อ 1 ป กวา ที่ ได เขามา สัมผัสกับ การ เปน นสส.แพร 

ของ ตัวเอง อาจ พูด ได วา เปน นสส. รุนนอง ก็ วา ได เพราะ วา นสส.แพร 

ได กอตั้ง มา เปน ป ที่ 2 ยาง สู ป 3 แลว ตอนนั้น ที่ เขามา คิด เพียงวา จะ

 เรียน รูเรื ่อง ตางๆ ที่ ตัวเอง มี โอกาส ได พบ  ได เจอ  เปนการ เก็บเกี่ยว 

ความรู ทักษะ ตางๆ เพิ่มเติม ใน เรื ่อง การ พูด การ เปน วิทยากร ให กับ 

ตัวเอง ที่ พอ จะ มี ทุนเดิม อยู บาง เล็กนอย  เพราะ ที่ ผานๆ มา ก็ เคย พูด เลา

 เรื ่องราว สุขภาพ แก ผูคน มา บาง พอสมควร  (นาจะ เปนการ สอน และ 

ให ความรู มากกวา)  ลืม บอก ไป วา ตัวเอง เปน พยาบาล  ดวย เหตุนี้ ทำให 

ตอง พูด เรื่อง สุขภาพ กับ ผูคน อยู แลว  เพราะ การ ดูแล สุขภาพ ของ ผูคน คือ

 หนาที่ ของ เรา มัน เกี่ยวของ ดวย อาชีพ ของ เรา เอง จึง คอนขางไดเปรียบ 

ใน เรื่อง ของ ความรู ดาน วิชาการที่ เกี่ยวของ กับ สุขภาพ  แต เมื่อ เขามา

 รวมกับ นสส.แพร รุ นพี่  ที่ ไมใช เฉพาะ คน สาธารณสุข  ทำให เรา ได 

เรียนรู เพิ่มขึ้น อี กวา สุขภาพ เปนเรื่องของ ทุกคน ที่ ตอง ชวยกันประทับใจ 

กับ หลายๆ คน  ที่ มี ความ มุงมั่นใน การ ที่จะ ทำให นสส.แพร มี ตัวตน

 ที่ ชัดเจน เขารวม ประชุม อบรม เกือบ ทุกกิจกรรม ทั้งๆ ที่ ก็ ไมคอย 

มี เวลา กัน  อีกทั ้ง ยัง หา สมาชิก เพิ ่มอีก  เพราะ รู วา คน ที่ เรา ชวนมา

 จะชวย ให นสส.แพร ขยาย เครือขายเพิ่ม มากขึ้น มี การ ออกไปพูดคุย

กัน มากขึ้น พูด เรื่อง สุขภาพ กัน จน เปนวถิี ชีวิต ชอบ คำพูด นี้ มาก ซึ่ง พี่ ออย 

(สุ วิชา จันทร สุริย กุล) มัก พูด เสมอ ทั้งนี้ ก็ เพื่อ การ มี สุขภาพ ที่ ดี ของ คนแป  

ซึ่ง นั่น คือ จุดหมาย ของ เรา
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 นอกจาก จะ ได เรียนรู แลว ตอง ขอ พูดวา เปนโชคดี และ เปน

 โอกาส ที่ งดงาม ของ ตัวเอง ที่ ไดรับ เพราะ สิ่ง ที่ ได ณ วันนี้ มัน มากมาย 

นับ ได วา เปนการ เรียนรู ที่ มาก ดวย คุณคา ทำให รูวาเรา ยังมี เพื่อนๆ พี่ๆ 

นองๆ ตลอดจน ลุง ปา นา อา ตา ยาย อีก มากมาย แม ไมใช คน ทำงาน 

ดาน สาธารณสุข  แต ทุกคน มี แนวคิด ดีๆ พูดเกง ทักษะ การ สื่อสาร ดี 

ตลอดจน บุคลิก ลักษณะ ทาทาง ลีลา การ พูด ที่ เยี่ยม มากๆ และ ที่ สำคัญ

กวา นั้น ทุกคน มี ความ มุงมั่น และ ตั้งใจ ทำงาน เพื่อ สุขภาพ ของ คนแป  

อยาง เหลือเกิน ใคร มี อะไร ดีๆ ก็ เสนอ ความคิด ออกมา ชวยกัน คิด

 ชวยกัน ปรับ เพิ่ม เติมแตง จน งดงาม

 สิ่ง ที่ ตัวเอง มองเห็น ณ วันนี้ คือ เสน ทางการ เดิน ที่ ยิ่งใหญ มี คน 

รวมทาง ไม โดดเดี่ยว แนๆ มี ทิศทาง มี จุดหมาย ใน การ กาว ไป ขางหนา 

รวมกัน แม จะ ตาง ความคิด ความเห็น  เพราะ เรา มาจาก กลุมคนที่ 

หลากหลาย แต บทสรุป ที่ เรา ได ของ คำ ตอบ สุดทาย ก็ คือ แนว ทางการ 

ทำงาน ที่จะ นำพา พี่นอง ชาว นสส.แพร ไปสู จุดหมาย ของ การ ทำให 

คนแป มี สุขภาพ ดี  

 น่ี เร่ืองราว เลาขาน เลา สู กัน ฟงกับ การ เปน นสส.แพร จาก นาม ผูเลา 

“จิดาภา ประ หมุด ความ” ซึ่ง ได มา เปน นสส. แป เจา.





นัก สื่อสาร สุขภาพ ใน พื้นที่ แหง ความ
แตกตาง หลากหลาย

อับ ดุล เลาะ สา และ



31  

จังหวัด ปตตานี ยะลา นราธิวาส ตั้งแต ป พ.ศ.2547 ที่ผานมา 

ประสบปญหา การ กอ ความ รุนแรง จน ทำให ภาพลักษณ ของ พื้นที่ แหงนี้ 

ดู นากลัว ใน สายตา ของ คน ภายนอก  อยางไร ก็ตาม ทามกลาง วิกฤต 

ก็ ยังมี สิ่ง ที่ สวยงาม เกิดขึ้น ใน พื้นที่ แหงนี้ ดวย เชนกัน ดังเชน ใน ตำบล 

ตรัง อำเภอ มายอ จังหวัด ปตตานี ซึ่ง เปน พื้นที่ ที่ สามารถ ยืนหยัด อยู ได 

ดวย พลัง ของ คนใน ชุมชน อยาง แทจริง ใน พื้นที่แหงนี้ อาสาสมัคร ชุมชน 

หรือ อ สม. ได เขา รวมกับ โครงการ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น จ.ปตตานี 

ดำเนินการ โดย คณะ วิทยา การ สื่อสาร  มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร 

วิทยาเขต ปตตานี  ได จัด อบรม เพิ ่ม ทักษะ การ สื่อสาร สุขภาพ ให กับ 

กลุม ตางๆ ซึ่ง ก็ มี อ สม. รวมอยู ดวย  ทั้งนี้ อ สม. มี บทบาท สำคัญ ใน ชุมชน 

เพราะ จะ เปน ผู เขาไป ทำหนาที่ ให ขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับสุขภาพ ใน ชุมชน 

แต ยิ่งกวา การ ให คือการ ไดรับ ขอคิด ดีๆ จาก ชุมชน  และ ได เรียน รูความ 

เปนอยู ของ ชาวบาน ใน ชมุชน และใน ละแวก เดยีว กับ เขต พืน้ที ่ที ่รบัผิดชอบ 

ได เรียนรู วิธีการ ดำเนิน ชีวิต ไป อยาง สงบสุข  ภาพ ที่ ทุกคน ตอง พึ่งพา อาศยั 

ซึ่ง กันและกัน  มี ความ สามัคคี ปรองดองกัน จะ สังเกต เห็นวา ชุมชน นี ้

มี ความ เปนอยู ฉันท พี่นอง มี ปญหา อะไร ก็ สามารถ ชวยเหลือ เกื้อกูล กัน ได 

ตลอด เวลา

 ถึงแมวา ใน ตำบล ตรัง จะ มี ทั้ง ชาวไทย พุทธ และชาวไทย มุสลิม

 ก็ตาม แต ความ แตกตาง เหลานี้ ก็ มิได เปน ปญหา หรือ อุปสรรค ตอ การ

 ใชชีวิต ของ ชาวบาน แมแต นอย  ทุกคน มี ความ สามัคคี และ รวม ไม รวมมือ

กัน ทำ กิจกรรม ของ ชุมชน เปน อยาง ดี   หาก มี ขาวคราว ความ เคล่ือนไหวใดๆ   
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เกิดขึ้น ใน พื้นที่ ก็ จะ มี ตัวแทน ชาวบาน ทำหนาที่ เผยแพร ขอมูล ขาวสาร 

เหลานั้น  หาก เปน ชาวไทย พุทธ ก็ จะ มี ตัวแทน นำ ขาวสาร ไป เผยแพร กัน  

โดย ใช วัดเปน จุด ศูนยกลาง ใน การ แพรกระจาย ขาวสาร เชน เรื่อง การ 

ปองกัน โรค  การ รักษา สุขภาพ พลานามัย  และ เรื่องราว ความ เปนอยู โดย 

ทั่วไป ของ ชาวบาน ใน ชุมชน เปนตน  ใน สวน ของ ชาวไทย มุสลิม ก็ มิได 

แตกตาง ไปจาก ชาวไทย พุทธ สัก เทาใด  การ สื่อสาร ใน การ แพรกระจาย 

ขาวสาร ของ ชาวไทย มุสลิม ก็ จะ ใช มัสยิด เปน ศูนยกลาง หรือ จุด รวม

 ใน การ แพรกระจาย ขาวสาร ที่ เกี่ยวของ กับ ชุมชน ใน ละแวก นั้นๆ หรือ 

บางครั้ง ก็ อาจ ใช การ บอก ตอกัน แบบ ปากตอปาก  ซึ่ง ก็ เปน วิธี ที่ สามารถ 

สื่อสาร กัน ได อยาง รวดเร็ว ใน พื้นที่

 สิ่ง ที่ เกิดขึ้น ใน ตำบล ตรัง แหงนี้ ถึงแม จะ มีความ แตกตาง ของ

 ศาสนา เขามา เกี่ยวของ แต ทุกคน ก็ ไม ถือ วาการ อยู รวมกัน จะ เปน ปญหา 

หรือ อุปสรรค แตอยางใด  ในทาง กลับกันความ แตกตาง นี้ กลับ สราง ความ 

เขมแข็ง ให ชาวบาน ใน ชุมชน ได เรียนรู ที่จะ อยู รวมกัน  ความ เปนอัน หนึ่ง 

อัน เดียวกัน  ความ สามัคคี ปรองดองกัน  แม จะ ตาง ศาสนา ตาง วัฒนธรรม 

กลาย เปน จุดเดน ให ตำบล ตรัง อำเภอ มายอ จังหวัด ปตตานี อยู รวมกัน มา 

อยาง มี ความ สุข ทามกลาง ความ ยินดี ของ ทุกฝาย.





นสส.ไท ใหญ ภูมิใจ ที่ ได มา เปน...

ออง เท จาย แสง
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สวัสดี ครับ ผม นาย ออง เท จาย แสง ในนาม ลูกทีม นสส.คน หนึ่ง

 ก็ ตอง ขอ ขอบคุณ อาจารย ขวัญ ชีวัน บัว แดง  กอน เปน อันดับแรก และ 

ตอง ขอ ขอบคุณ ทาง รสส. ดวย ครับ ท่ี เล็งเห็น ถึง ความ สำคัญ ในดาน สุขภาพ

 ของ พี่นอง ประชาชน ทุก หมู เหลา กอน อื่น ก็ ตอง บอกวา ดีใจ และ ภูมิใจ 

ที่ ได เขารวม และ มี สวนรวม ใน โครงการ วิจัย  เพราะ กอ ให เกิด สิ่ง ดีๆ หลาย

อยาง เชน ทำให ได ตระหนักถึง ปญหา สุขภาพ ของ ตัวเอง มากขึ้น และ 

เขา ใจถึง คำ วา  สุขภาพ  มากขึ้น ดวย 

 ใน สังคม ปจจุบัน  ทุกๆ คน ตาง ก็ ดิ้นรน แสวงหา แต ทรัพยสิน 

เงินทอง คิด แต เรื่อง ปากทอง และ ผลประโยชน ทาง เศรษฐกิจ อยู ตลอด 

เวลา บางครั้ง จน ลืม นึกถึง ตัวเอง ครอบครัว และ คน รอบขาง สวน ปญหา 

ทาง สุขภาพ ตัวเอง นั้น ยิ่ง ไมได คิดถึง ดวยซ้ำ...ทีนี้ พอเกิด ปญหา สุขภาพ 

ตัวเอง ขึ้น มาก็ คิด แต เพียงวา  ตอง ไปหา หมอ  ตอง ไป รักษา  เพราะ 

หมอ คือ ผู ที่จะ แกปญหา ให กับ ตัวเอง ได โดย ไมได ยอน ดู ตัวเรา เอง วา 

กอน ที่จะ เกิด ปญหา สุขภาพ นั้นๆ กอน ที่จะ ถึง หมอ ผู ใหการ เยียว ยา

รักษา นั้น   เรา สามารถ หาทาง ปองกันและ แกไข ปญหา นั้น ได ดวย

 ตัวเรา เอง อยู แลว  แต ดวย ปญหา ที่ แตละคน มีแตกตางกัน ไป  ไมวา 

จะ เปน ชนชาติ เชื้อชาติ ก็ มี สวนอยู บาง  แต ที่ สำคัญกวา สิ่ง อื่น ใด คือเรา 

ตอง มี จิตสำนึก ของ ตัวเรา เอง วา สิ่ง ใด สำคัญกวา เปน อันดับ 1-2 ดังนั้น

 ถึงแมวา จะ มี เงิน เปน พัน ลาน หมื่น ลาน  ก็ ไม สามารถ หาความ สุข ได 

ถา ตัวเรา มี โรคภัย ไข เจ็บ ติดตัว อยู ตลอด เวลา สู เปน คน หา เชา กิน ค่ำ แต 

มี สุขภาพ แข็งแรง อยู ตลอด เวลา จะ ดีกวา นี่ คือ ความคิด ของ ผม ครับ 
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 แตวา คน เรา แตละคน น้ัน พ้ืนฐาน ความคิด ไม เหมือนกัน  โดยเฉพาะ

 พี่นอง คนไท ใหญ เรา นั้นสวนมาก จะ ไมได เลาเรียน ใน โรงเรียน แต ก็ จะ ได 

เลาเรียน ใน วัดเปน สวนใหญ ซึ่ง ก็ เนน ไปทาง ดาน ศีลธรรมคุณธรรมและ 

ศาสนา เปน สวนมาก  ปจจุบัน พี่นอง คนไท ใหญ ของ เรา ก็ได หลั่งไหล 

เขามา ในประเทศ ไทย ทุกวัน ซึ่ง ถา มา นับตัวเลขดู ก็ คงจะ เปนหลัก แสน 

โดยเฉพาะ จังหวัด ทางภาคเหนือ ของ ไทย ซึ่ง ก็ ติดกับ รัฐฉาน เนื่องจาก 

ปญหาภายใน ประเทศ พมา นั้น คาดวา ทุกคน คงจะ รูดี วา เปน ยังไง 

 คนไท ใหญ สวนมาก 99 เปอรเซ็นต  อพยพ หนีภัย สงคราม 

และ การ ถูก ขมเหงรังแก จาก รัฐบาล ทหาร พมา ทั้ง ทางตรง และ ทางออม 

ตาง ก็ หวัง ที่จะ มา เริ่มตน ชีวิต ใหม ในประเทศ ไทย  โดย การ สู ชีวิต อยาง 

เต็มที่ แมวา จะ เปน แรงงาน ราคาถูก ก็ตาม ตอง อดทน ทำงาน ทำการ

โดยเฉพาะ ใน ภาค การ กอสราง  อันนี้ จะมี แรงงาน คนไท ใหญ อยู ทุกที่

ที่ ผม เคย พบ มา  บางครั้ง ถึง งาน จะ เสี่ยง เปน อันตราย ตอ สุขภาพก็ ตอง

 ยอม ทำ  เพราะ พวกเขา ไมมี ทางเลือก   โดยเฉพาะ แรงงาน ใน ภาค การ เกษตร 

ซึ่ง เส่ียง ตอ สุขภาพ เปน อยางยิ่ง ไมวา ระยะสั้น หรือ ระยะยาว 

 อีก อยาง พ่ีนอง คนไท ใหญ สวนมาก ไมมี องคความรู ใน การ ปองกนั 

ตัวเอง จาก อันตราย ที่จะ มาถึง ตัว ดวย  เทาที ่ ผม เคย ไปพบ ไป เจอ มา 

ก็ ม ีหลากหลาย เหมอืนกนั  เพราะ ผม ม ีอาชพี คาขาย ขนมหวานไปตาม ไซต

 งาน กอสราง ท่ัวไป ทุกวัน  จึง ได พบปะ กับ พ่ีนองไท ใหญ มากมาย  ชีวิต ความ 

เปนอยู ของ พวกเขา น้ัน พูด ได วานาสงสาร มาก ครับ  อยู แบบ ช่ัวคราว  ไมม่ันคง 

ซึ่ง ก็ เปน แคมป คน งาน กอสราง ที่ นายจาง ให ทำขึ้น แบบ งายๆ อยู กัน เปน

กลุม ใหญ  สวน เรื่อง สุขภาพ อนามัย นั้น ยิ่ง ไม ตอง พูดถึง ลองคิดดู ครับ 

คน งาน ใน แคมป บางที่ มี เปน หลาย รอย คน แต หองน้ำ หองสวม มี ไมถึง 

10 หอง ซึ่ง ถา ใคร จะ เขา ก็ ตอง ตักน้ำ เขาไป เอง นี่ คือ สิ่ง ที่ ผม ได ไปพบ มา 
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 สวน เรื่อง ปญหา สุขภาพ นั้น คนไท ใหญ สวนมาก ยัง ไมเขาใจ ด ี

และ ถึงแม จะ เขาใจ อยู ก็ ไม สามารถ ปฏิบัติ ตาม ได เนื่องจาก ปญหา ที่วา 

นายจาง บางคน ไม อยาก ให คน งาน ของ ตน รูมาก เกินไป  เพราะ จะ ไป กระทบ 

ตอ งาน ของ ตัวเอง และ ไม อยาก เพิ ่ม ตนทุน ใน กิจการ ของ ตัวเอง จึง 

ให คน งาน ทำ ไป แบบ ไมมี ทางเลือก คือ ถา ไม ทำ ก็ ไล ออกจากงาน ไป เลย  

อยาง เชน การ พน สี ที่ มี สารระเหย และ สารพิษ นั้น บางที่ ผม เห็น เขา ไมได 

ใช อุปกรณ ปองกัน เลย สัก นิด  โดย ที่ เจานาย เขา บอกวา ไมเปนไร ถา

 เรา กิน เหลา เขา ไปแลว มัน จะ ขับ สารพิษออกมา เอง อยา กังวล เลย 

อีก อยาง หนึ่ง นิสัย และ ความ เชื่อ ของ คนไท ใหญ เรา นั้นคอนขางจะ ลึกซึ้ง 

เหนียวแนน สืบ ตอกัน มา อยาง เชนเวลา เจ็บปวยหรือไมสบาย ขึ้น มา 

นั้น  มักจะ ไปหา หมอ พื้นบาน หรือ พอ หมอแม หมอ ทั้งหลาย นั่นแหละ 

ครับ  ไป ดูดวง  เปา คาถา  กิน น้ำมนต  หรือ สะเดาะ เคราะหกรรม บูชา 

เทียนไข ที่ พอ หมอ ลง อักขระ ยันต ไว แลว  เอาไป จุด ที่ บาน  อยาง นี้

เปนตน ซึ่ง ก็ มี ทั้ง จริง และ เท็จ นั่นแหละ แต จะ เชื่อ หรือไม นั้น เปนเรื่อง 

ของบุคคล ครับ สวนตัว ผม แลว ตั้งแต เติบโต มา ไมเคย ไป รักษา ที่ หมอ 

พื้นบาน เลย แต ตัว ผม เอง ก็ ยัง ยกยอง ภูมิใจ ใน การ อนุรักษ ภูมิปญญา 

พื้นบาน ของ คนไท ใหญ ไว ได จนถึง ทุกวันนี้

 ทีนี้ มา ดู ใน สวน ของ โครงการ วิจัย การ สื่อสารสุขภาพ ของ มช.

นี้ นะ ครับ  โดยเฉพาะ ใน กลุม ของ คนไท ใหญ นั้น  ผม วา เปนเรื่อง ที่ ดี และ 

เปน ประโยชน ตอ พี่นอง คนไท ใหญมาก ครับ เพราะวา แรงงาน สวนใหญ 

90 เปอรเซ็นต เปนไท ใหญ ทั้ง หมดทาง ภาคเหนือนี้  ดังนั ้น โครงการ

 นี้ จึง ตรง ตาม กลุม เปาหมายและ เขาถึงได ทุก สวน ของ แรงงาน  ไมวา จะ

 เปน ทาง ภาค การ เกษตร หรือ กอสราง  และ รับใช ใน บาน  โดย แรงงาน

 ทุก อาชีพได เขามา มี สวนรวม 
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 อยาง เชนตัว กระผม เอง ตอนนี้ ก็ เปน นสส.ไทใหญ ซึ่ง ผม เอง 

ก็ ภูมิใจและ ยินดี เปน อยาง มากที่ ได มี โอกาส ได ทำ สิ่ง ดีๆ ให กับ พี่นอง ของ

 ผม  และ ขอ ทำงาน นี้ ให ดีที่สุด ตลอดไป  ผม หวัง วา โครงการ นี้ จะ มี อีก 

ตอไป เพราะ มัน เปน แสงสวาง นำทาง ให พี่นอง ชาวไท ใหญ เรา ได เห็น ถึง 

สุขภาพ ที่ ดี ของ ตัวเอง ตอไป ครับ ใหม สุงคา (สวัสดี).

       





นสส.ไท รวม ใจ เปนหนึ่ง

แสง ภู สวย คำ
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ที่ผานมา  กลุม นัก สื่อสาร สุขภาพไท ได ตั้ง มา กี่ ป แลว นั้น  ดิฉัน 

ก็ ไมได รู  อยาง ละเอียด เทาไหร  วันหนึ่ง ดิฉัน ได พบ กับ พี่ชาย คน หนึ่ง 

บอก กับ ดิฉัน วา กลุม นสส.ไท นี้ ทำหนาที่ สื่อสาร สุขภาพ ให กับ พี่นอง

 คนไท ใหญ  ดังนั้น ดิฉัน จึง มี ความ สนใจ และ ได เขา รวมกลุม นสส. ดิฉัน 

มา คิดดู วา พี่นอง คนไท ใหญ เรา ที่ เขามา อยู ในประเทศ ไทย โดยเฉพาะ 

ใน จังหวัด เชียงใหม นี้ ก็ เปน แสน คน แลว คนไท ใหญ สวนมาก จะ เปน 

แรงงาน เปน สวนใหญ และ มาจาก หลายๆ เมือง ใน รัฐฉาน ถา พูดถึง เรื่อง 

สุขภาพ พวกเขา ไมคอย เขาใจ และ คำ วา สุขภาพ มัน คอนขาง กวางขวาง 

อยู เหมือนกัน อยาง เชน สุขภาพ ทางกาย ทางใจ และ ทางสังคม

 เรื ่อง สุขภาพ ของ กลุม แรงงานไท ใหญ ที่ เขามา ในประเทศ ไทย  

โดย เฉพาะที่ จังหวัด เชียงใหม  สวนใหญ จะ เปนกลุม ผูใช แรงงาน ไมวา

 จะ เปน กอสราง แมบาน หรือ เกษตรกรรม หลากหลาย อาชีพ พวกเขา

 จะ ไมคอยใสใจ กับ เรื่อง สุขภาพ เทาไหร และ ไมคอย เห็น ถึง ความ สำคัญ

 ในดาน ของ สุขภาพ ตัวเอง เทาที่ควร  อีก อยางเมื่อพูดถึง เรื ่องสุขภาพ 

แลว พวกเขา ยัง นึกไมออก วา มัน คือ อะไร สิ่ง ที่ พวกเขา ให ความ สำคัญ

 และ สนใจ ก็ คือ วัน วัน ตอง ทำงาน และ เก็บเงิน ทำงาน เก็บเงิน แคนั้น 

เองคะ ดังนั้น ใน ชีวิต ประจำวัน ของ พวกเขา ก็ มี แต ทำงาน ทำงาน เก็บ

เงิน เทานั้น เอง  สวน เรื่อง ของ สุขภาพ ตัวเอง นั้น วาง ไวกอน  หรือไมก็ 

ไมสนใจ ไป เลย ก็ มี  ดู ชีวิต ของ พวกเขาแลวก็ นึก สงสาร เหมือนกัน คะ 

เพราะวา พวกเขา ตองสู ชีวิต อยู ตลอด เวลา  เพื่อ ตัวเอง เพื่อ ครอบครัว 

เพื่อ คน ที่อยู ทางบาน อีก  
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 เพราะฉะนั้น เทาที่ ดิฉัน ชวย ได หรือ เทาที่สติปญญา ที่ ดิฉัน มี อยู 

ก็ จะ ขอ ฉุดดึง พี่นอง คนไท ใหญ ให เขามา รับรู ถึง เรื่อง ของ สุขภาพ ไมวา 

จะ เปน สุขภาพ ทางกาย ทางใจ และ ใน สังคม ของ พี่นองไท ใหญ เพราะ

วา สุขภาพ ที่ ดี นั้น  สำคัญ ยิ่งกวา สิ่ง ใดๆ ใน ชีวิต คน เราทุกคน ดิฉัน 

ได ไปพบ ไป เห็น มา ใน กลุม ของ พี่นองไท ใหญแลว หลาย ที่  และ ดิฉัน

 ก็ จะ ศึกษา เรียน รูเรื่อง นี้ แลว หวัง วา จะ ได มีโอกาส เผยแผ ความรู เรื่อง

 การ ปองกัน HIV ใน พี่นอง คนไท ใหญ ทุกๆ คน 

 ถาหาก พวกเรา มา รวมมือกัน ไมวา จะ เปน นสส.ไต หรือ นสส.ไทย 

ผสาน กัน เปน หนึ่งเดียว ทั้ง หมดแลว  เชื่อ วา จะ ทำให ชีวิต ความ เปนอยู 

ในดาน สุขภาพ จะ ดีขึ ้น แนนอน  โดยเฉพาะ พี ่นอง คนไท ใหญ ก็ จะ 

ได เขา ใจถึง คำ วา สุขภาพ  และ จะ ได มี สุขภาพ ที่ ดี ตอไป  ทั้ง ทางกาย 

ทางใจ และ ทางสังคม 

 ดิฉัน ขอ เปน แสงสวาง ที่จะ ชวย สอง ทาง ใหพี่นอง คนไท ใหญ ได รู 

ได เขาใจ เกี่ยวกับ สุขภาพและ มี สุขภาพ ที่ ดี ตอไป ก็ รูสึก ดีใจ ที่ ได เขามา 

เปน นสส.ไท ถึงแมวา ดิฉัน จะ เปน เพียง แสงไฟ อัน นอยนิด ที่ สองสวาง

 ได ไม ทั่วถึง สำหรับ พี่นอง คนไท ใหญ ทั้งหมด ก็ตาม แต จะ พยายาม ให ถึง

ที ่สุด ไมวา จะ เปน นสส.ไต หรือ นสส.ไทย ขอให เรา รวม ใจ กัน เปน 

หนึ่งเดียว  ชวย ชี้ทาง สวาง ให พี่นองไต ทุกคน ให รอดพน จาก โรคภัย

 ทั้งหลาย ทั้งปวง.





จาก ใจ จันทร

จันทร ไอ เมง  
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ดิฉัน ชื่อ น.ส.จันทร ไอ เมง ขออนุญาต เรียก ตัวเองวา จันทรนะคะ 

จันทร เปน คนไท ใหญ แต มา เกิด ที่ ประเทศ ไทย พอแม  เปน คนเมือง ปน 

ใน ร ัฐฉาน เข ามา ในประเทศ  ไทย เม ื ่อ พ.ศ.2508 จันทร เก ิด เม ื ่อ 

พ.ศ.2524 แต ไมได สัญชาติ ไทย แปลก ใชใหม แต ไมเปนไร  จันทร 

ไม เสียใจ เลย เพราะวา จันทร ได ทำงาน ที่ จันทร รัก และ นาสนใจ มาก 

เพราะ เปนงาน เกี่ยวกับ สุขภาพ ของ ตัวเรา

 จันทร ชอบ ทำงาน ที่ เกี่ยวกับ พี่นองไท ใหญ  เพราะไมมีใครมา 

สนใจ เรื่อง คน ตางดาว ยกเวน โครงการ นัก สื่อสาร สุขภาพ แรงงานไท ใหญ 

ซึ่ง อาจารย ขวัญ ชีวัน บัว แดง จาก คณะ สังคมศาสตร มหาวิทยาลัย

 เชียงใหม ดูแล อยู จันทร ได เขา รวมงาน และ รับผิดชอบ งาน ใน เขต พื้นที่ 

ฝาง แมอาย ไชยปราการ เวียงแหง เชียงดาว ภูมิใจ มาก เพราะวา จันทร 

อยู กับ แรงงาน คือ ใกล ชิดกับ แรงงาน มาก คะ  

 ออ จันทร ลืม บอก ไปคะ วา จันทร เปน คน อ.ฝาง ใกล ชิดกับ สวน 

สม มาก คือวา บาน อยู ติดกับ สวน สม เยี่ยม ไป เลย ใชไหม เมื่อ ไดยิน วา 

บาน อยู ติดกับ สวน สม โดยเฉพาะ ตอนที่ เขา พน ยา สม ยิ่ง ดี เลย สูดดม 

เอา ยาพิษ สารเคมี เขาไป ทุกวันๆ มี ใคร อยาก ลอง ดม สารพิษ บาง ถา 

มี บอก ได เดี๋ยว จันทร พาไป เอง ไมคิด คาบริการ เพราะ อยาง นี้ ถา ไมมีใคร 

มา ดูแล เรื่อง สุขภาพ แรงงาน ก็ จะ ทำ ใหการ เปนอยู ของ แรงงาน แยมาก 

และ จะ สงผลกระทบ ตอ สังคม ไทย ดวย เพราะ เรา อยูรวม ผืนแผนดิน 

เดียวกัน ถึง จะ ตาง เชื ้อชาติ แต ก็ เปน มนุษย รวม โลก เดียวกัน แต ถึง 

ยังไง ก็ ยังมี นัก สื่อสาร สุขภาพ แรงงาน มา ดูแล ลง พื้นที่ ให ความ รูความ 
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เขาใจ เร่ือง สุขภาพ กับ แรงงาน  ตอนน้ี พวกเขา ก็ พอ ชวยตัวเอง ได ใน การ ดูแล 

สุขภาพ เบ้ืองตน ตอง ขอบคุณ โครงการ นัก สื่อสาร สุขภาพ แรงงานไท ใหญ 

  คน ที่ มี ใจรัก ไม พัก และ ยอม เหนื่อย 

  ไม เบ่ือหนาย ไมยอมแพ กับ การ งาน

  เพื่อ แรงงานไต ได สุขสันต 

  เปน ใคร กัน หรือ ใช ทีม นสส. ไหม เอย

 เดิมที ไมคอย มี ใคร สนใจ เรื่อง สุขภาพ เพราะ อาจ คิดวา เปนเรื่อง

 สวนตัว ของ แตละคน ไม เกี่ยวกับเรา สุขภาพ ใคร ดี ก็ อยู สุขสบาย สุขภาพ 

ใคร ไมดี ก็ ปวย ไม สบายตัว ใคร ตัว มัน แต สำหรับ โครงการ นี้ ไมใช แบบ

นั้น  มัน เปนเรื ่อง ของ ทุกคน ที่ ควร มี สวน รวมกัน  ชวยกัน ดูแล สื่อสาร 

ถึง เรื ่อง สุขภาพ ให กับ แรงงาน  เพราะ แรงงาน สวนใหญ ไม รูเรื ่อง และ 

อานหนังสือ ไม ออก  เพราะฉะนั ้น ทุก ภาค สวน ควร รวมมือกัน ดูแล 

เรื ่อง นี้ เพราะ แรงงาน เขามา ทำงาน ในประเทศ ไทย เมื ่อ สุขภาพ เขา 

ไมดี มัน ก็ สงผล ถึง สังคม ไทย แต หาก แรงงาน มี สุขภาพ ดี สังคม เรา

 ก็ดี ไป ดวย 

 อยาก ให ทุกคน ได รูวา แรงงาน นั้น ทำงาน ลำบาก แคไหน เรื ่อง 

สุขอนามัย ก็ ไมดี ถา อยู ใน สวน ก็ อยู กับ พวก ยา สารเคมี ชีวิต แบบนี้ไมมี

ใคร อยาก เปน หรอก แต ใน เมื่อ มัน เลือก ไมได พวกเขา ก็ จำ เปนที่ ตอง ทำ 

เพื่อเอาชีวิต ให อยูรอด ชีวิต ของ แรงงาน ที่ทำงาน อยู ใน สวน นั้น คาแรง 

ก็ ไมมาก ไม อยาก บอก คะ วา เทาไหร เดี๋ยว ทุกคนจะ ตกใจ และพวกเขา

 ยัง ตอง จาย คา บัตร แรงงาน คนละ 3,800 บาท ตอ ป ขาวของ ก็ แพง ไหน 

ตอง เล้ียงลูกๆ อีก  บาง คน ไมมีเงิน สง ลูกๆ เรียน หนังสือ เวลา ทำงาน ก็ พาไป 

อยู ตาม สวน ให อยู ไปตาม ตนไม ตาม สวน ตางๆ และ ที่นั่น ก็ มี แต สารเคม ี

ทั้งนั้น เด็กๆ  ก็ ไดรับ สารเคมี ไป ใน ตัว สวนใหญ ก็ จะ ไอ สุขภาพ ออนแอ 
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มาก จันทร อยาก ให ทุกคน ที่ทำงาน ใน สวน นี้ ได รู ถึง เรื่อง การ เปนอยู ของ 

แรงงาน ให มากกวา นี้ เรา ชวยกัน สุขภาพ ของ แรงงาน ก็ จะ ดีขึ้น 

 ใน กลุม ของ แรงงาน น้ี เขา มี หมอ พ้ืนบาน ซ่ึง คอนขาง รูเร่ือง สมุนไพร

 มาก บาง ครั้ง พวกเขา ก็ ไมได ไป โรงพยาบาล เขา จะ ใช ยาสมุนไพร รักษา 

เอง และ อีก อยาง หนึ่ง แรงงาน เขา กลัว ตำรวจ คะ ไมคอย ออกไป ไหน กัน 

วันๆ  อยู แต ใน สวน ไม รูเรื่อง รู ราว อะไร กับ เขา เลย วันๆ เอาแต ทำงาน ตอง 

เก็บเงินใว เพื่อ จาย คา บัตร แรงงาน คา เลี้ยงชีวิต ครอง ครัว ของ ตัวเอง ให 

อยูรอด สวนใหญ พวกเขา ไมคอย สนใจ เรื่อง สุขภาพ เทาไหร เพราะ ตอง 

ทำงาน  มี วันหยุด เดือน ละ 1 วัน เทานั้น แต เมื่อ มี นัก สื่อสาร สุขภาพ มา ลง

 พื้นที่ ใน แตละ ที่แลว ความ เปนอยู ก็ ดีขึ ้น พวกเขา รู จัก คำ วา สุขภาพ 

มากขึ้น และ สนใจ ดูแล ตัวเอง รูวา ถา ทำงาน แบบนี้ ควร จะ ปองกัน ตัวเอง

 อยางไร  ถา ไมสบาย ควร ทำ อยางไร  เพราะ สวนใหญ แรงงาน เขา ไมคอย 

ไป โรงพยาบาล กัน  ไป ซื้อยา มา กิน เอง มากกวา

 ทาง ทีม นสส. ของ เรา ได ลง พื้นที่ ดูแล เรื่อง สุขภาพ แรงงาน โดย 

บอก แนะนำ ถึง เรื่อง การ ดูแล สุขภาพ การ ปองกันตัว จาก อันตราย ตางๆ 

จาก การ ทำงาน  และ ที่ สำคัญ เรา จัด กิจกรรม เวที เปด โดยไป จัด ใน พื้นที ่

เพื ่อให ใกล ชิดกับ แรงงาน มาก ที่สุด กิจกรรม ของ เรานั ้น เนน ใน เรื ่อง

 สุขภาพ  ให ความรู ตางๆ มี แรงงาน สนใจ มาก คะ เดี๋ยวนี้ เขา เริ่ม จะ รู แลว 

วา สุขภาพ สำคัญมาก แคไหน แต เรา ก็ ทำ อะไร ไมได มาก เพราะ ทีม ของ

 เรา มี ไม มากพอ และ การ ลง พื้นที ่ ก็ มี อุปสรรค มาก   โดยเฉพาะ การ

 เดินทาง ของ นสส. เพราะ ทีมงาน ของ เรา สวนใหญ ถือ บัตร แรงงาน และ

 บัตร บุคคล พื้นที่สูง ซึ่ง ไมมี ใบขับขี่ รถ  ลำบากมาก บางครั้ง ก็ ยัง คิดวา 

ตัวเอง ยัง เอา ไม รอด แลวจะ ไป ชวย คน อื่นได อยางไร บางครั้ง ก็ ทอ แต 

เพื่อ ทุกคน มี สุขภาพ ดี ก็ ตอง สูตอไป เพื่อให สุขภาพแรงงาน ที่ ดี กลับคืน มา 

ให สม กับ การ ทำงาน ของ ทุกคน ที่ ยอม เหนื่อย กัน มาตลอด เหนื่อย แคไหน
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 จันทร ก็ จะ ทน เพื่อ งาน ที่ เรา รัก เพื่อให ทุกคน มี สุขภาพ ที่ ดี

 ถึง จะ ลำบาก แคใหน ก็ ไมทอ บุก ขึ้น เขา เขา สวน เจอ สารพิษ

 สารเคมี ก็ ไม ถอย ขอ เพียงแค ให ได มา ซึ่ง ความ สำเร็จ  ให แรงงาน ทุกคน

 เขาใจ เรื่อง สขุภาพ ของ ตัวเอง  แรงงาน สวนใหญ อานหนังสือ ไม ออก  ทีม 

นสส. ลง พื้นที่ พูดคุย กับ แรงงาน แบบ ใกล ชิด กัน มาก ที่สุด  แรงงาน ทุกคน 

ตาง ดีใจ ที่ มี คน มา ให ความรู กับ พวกเขา พวกเขา บอกวา ไมเคย มี ใคร มา 

ทำ แบบนี้ 

 การ ทำงาน แบบน้ี ตอง รู ถึง ชีวิต จริงๆ ของ แรงงาน ให ได ถา ไม อยาง 

นั้น แลวจะ ไม สามารถ เขาถึง แรงงาน ได เพราะ พวกเขา ไมกลา ที่จะ พูดคุย 

กับ คน แปลกหนา เพราะวา พวกเขา คิดวา อาจจะ เปน ตำรวจ ดังนั้น การ

 ท่ีจะ ส่ือสาร กับ แรงงาน น้ัน ยากมาก ตอง เปน คน ท่ี เขา รูจักใว ใจ จึง จะ ส่ือสาร 

กับ เขา ได เพราะฉะนั้น ตอง เปน คนใน พื้นที่ ถึง จะ ทำงาน ได ดีที่สุด แต 

โครงการ นี้ เลือก ได ถูก คือ เลือก เอา คนใน พื้นที่ ลง ทำงาน งาน ก็ เลยไปไดดี 

แต ก็ ยังมี อีก หลาย พื้นที่ ที่ ยัง เขาถึง ได ยาก 

 นัก สื่อสาร สุขภาพไต นั้น เปน ใคร ใคร เปน คน กอสราง ให มี มา

 คืน ชีวา พี่นองไต ได สุขสันต ไดความ สุข กลับคืน มา

 เพราะ อาจารย ขวัญ ชีวัน ให วันวาน พนภัย พาล

 อาจารย ทาน มี น้ำใจ มี เมตตา เหมือน มารดา ที่รัก ลูก

 ให ความ สุข สุขภาพ พี่นองไต จะ มี ใคร อีก หนอ ที่ เหมือน ทาน.





คำ ขอบคุณ

จาย นอง จิ่ง ตา
ออง เท แปล
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ผม ดีใจ มาก และ ขอบคุณ ที่ มี โครงการ นัก สื่อสาร สุขภาพไท ใหญ 

ขึ้น มา เพราะ มัน ชวย ให พี่นอง คนไท ใหญ มีความรู ทาง ดาน สุขภาพ ดีขึ้น 

ขอ ขอบคุณ ที่ เปดโอกาส ให พวกเรา ได เปน สวนหนึ่งของ โครงการ เพราะ 

ทำให ผม ไดรับ ความรู ใหมๆ หลายอยาง แลวก็ เปน ครั้งแรก ของ ผม ที ่

ได มี โอกาสดีๆ แบบนี้ ใน ชีวิต สำหรับ ผม  ตั้งแต ได เขามา เปน นสส. 

ทำใหเกิด ความรู ที่ ใกล ตัว และ รอบขาง อยางมากมาย นี่ คือ โอกาส ที่ ด ี

ที่จะ ทำให เรา มีความรู และ ปองกัน ตัวเอง จาก โรคภัย ไข เจ็บ ได ใน อนาคต 

 ผม รูสึก มี คา ขึ้น มา อีก มาก เมื่อกอนนี้ กระผม ก็ ไมได มี องคความรู 

อะไร มาก ไดรับ การ อบรม เพียงแค พื้นฐาน ทาง ดาน สุขภาพ อยาง เชน 

คน เรา นี้ เกิด ออก มาแลว เลี้ยง อยางไร ดูแล อยางไร และ วธิีการ อยูกิน เปน

 อยางไร แลว สำหรับ ตัวเรา เอง จะ ดูแล อยางไร แต ตอนนี้ ก็ เริ่ม จะ เขาใจ 

ขึ้น มา เยอะ แลว อยาง เชน หาก เรา กลัว จะ เปน โรคภัย ไข เจ็บ นั้น ควร จะ 

ปองกันตัว อยางไร แลว เวลา มี ปญหา สุขภาพ เกิดขึ้น มา  ควร จะ แกไข 

อยางไร ไปหา ใคร ควร พูด แบบไหน เปนตน ตอนนี้ ผม เพิ่งจะ เรียนรู และ

 เปน คน ใหม อีก คน แลว 

 ผม คิดวา หาก โครงการ นี้ สืบ ตอเนื่อง ไป อีก ผม ก็ จะ ขอ รวม เปน 

สวนหนึ่ง เรื ่อง สุขภาพ นั้น เปน สิ่ง ที่ มี คุณคา มากมาย สำหรับผม การ 

ชวยชีวิต ผูอื่น เปนเรื่อง ที่ ดี สำหรับ เรา ใน อนาคต เพื่อที่จะ ให พี่นอง ทุกคน

 ได รอดพน จาก ภัยอันตราย ทั้งหลาย ทั้งปวงนั่นเอง ตัว ผม นั้น ยัง รอคอย

 ที่จะ รับรู สิ่ง ตางๆ เพื่อจะ ได หยิบ ยื่นให ผูอื่น ได รู เชนกัน การ ชวยเหลือ
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 ผู อื ่น เปนเรื ่อง ดีที ่สุด ใน ความคิด ของ ผม เหตุ ที่ ผม ได เขามา ใน กลุ ม 

นสส. นี้ ก็ เพราะ อยาก มีสวนชวย เหลือผู อื ่น และ เพิ ่มเติม ความรู  ให 

กับ ตัวเอง ดวย เชน การ วางแผน ครอบครัว เรื ่อง ยาเสพติด ภัย จาก 

การ ทำงาน และ การ หาเลี้ยงชีพ การ ใช ยา ปญหา วัยรุ น  ผม หวัง วา

 โครงการ นี้ จะ ยัง สืบเนื่อง ตอไป อีก  เพราะ มัน คือ ที่พึ่ง ของ พี่นอง คนไท ใหญ 

ที่ ยังขาด ความรู อีก มาก.





ความ ตระหนัก ใน สุขภาพ จาก 
ภาค ผู ใหบริการ อาหาร

สม จิตต  สุพรรณ ทัสน  
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ขอเขียน นี้ ไมใช บทความ ที่ นำเสนอ ใน รูปแบบ วิชาการ แตอยางใด 

หาก แต เสนอ เปน บทความ รวมทั้ง ให ขอ คิดเห็น ใน สิ่ง ที่ ได พบ ดังนั ้น 

ขอเขียน ของ ผม จึง เปน เพียง ขอ คิดเห็น  ขอมูล  ที่ ตองการ นำมา เลา สู ผูอาน

 แบบส บายๆ  ไม ตอง เปนไปตาม หลักการ นำเสนอ ขอมูล เพื่อ การตีพิมพ 

ผลงาน วิชาการ แต ประการใด ทั้งสิ้น ผม เห็น อะไร และ คิด อยางไรกับ สิ่ง ที ่

ได เห็น มา ก็ จะ นำมา เลา สู ผูอานเทานั้น เอง ความ จริง ผม เคยเขียน เลา เรื่อง 

นี้ ลง ใน วารสาร สมาคม วิชาชีพ สุขศึกษา มาแลว ครั้งหนึ่ง นาน แลว  แต 

นำมา เรียบ เรียงความ จำ ใหม อีกครั้ง  เผื่อวา ผูอาน จะ ได แงคิด  โดย เฉพาะ

บุคคล ใน วงการ สาธารณสุข อาจ นำไป แนะนำ ผู ประกอบการ รานอาหาร 

ตอ ไปได

 ใคร ท่ี ไป จ.สุพรรณบุรี และ มี โอกาส แวะ ทานอาหาร ท่ี อ.บางปลามา 

อาจ ติดใจ ใน รสชาติ ของ ปลา มา ที่ ขึ้นชื่อ ลือชา ของ อ.บางปลามา ซึ่ง ก็ 

ตั้งชื่อ ตาม ปลา ที่ พวกเรา หลาย คน ชอบ รับประทาน นั้น เอง ผม ก็ เชนกัน

 เมื่อ มี โอกาส ก็ แวะ ทานอาหาร ที่ อ.บางปลามา แต ไมได ติดใจ อาหาร 

ราน ใด ราน หนึ่ง โดยเฉพาะ จะ แวะ ไป นั่งราน ใด ก็ได ที่วาง ดู แลว คง รอ 

ไมนาน ผม มี โอกาส ไป บรรยาย ใน หนวยราชการ ตางๆ ที่ ตั้งอยู ใน จังหวัด 

สุพรรณบุรี หลายครั้ง ดวยกัน เมื่อ 10  ปกอน ผม ก็ ไป บรรยาย ที่ สถาบัน 

การ ศึกษา แหง หนึ่ง  ชวง เดินทาง ออกจาก กรุงเทพฯ ถึง อ.บางปลามา 

ก็ เวลา ประมาณ เที่ยง พอดี  เลย แวะ ซายมือ เขาทาง อำเภอ บางปลามา 

เลี้ยว รถ เขาไป ประมาณ 50 เมตร ก็ จะ พบ กับ รานอาหาร ที่ โดงดัง ของ 

ที่นี ่ คือ ราน แม บวย ผม ก็ พบ วามี คน นั่ง เต็ม ราน ไป หมด คิดวา ถา 
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จะ รอ นั ่ง กิน คงจะ ไป บรรยาย เวลา บายโมง ไมทัน แนนอน ผม ก็ เลย

 เดิน ตอไป ที่ ราน ติดกัน  แต อยู คนละ ฝง ของ ซอย เล็ก ที่ ติดกับราน แม บวย 

นั่นเอง  ราน นี้ ชื่อ  ราน ลูกอ อม  ผม เห็น มี คน นั่ง อยู เพียง โตะเดียว ผม 

ก็ ไป นั่ง อีก โตะ หนึ่ง พรอมกับ สั่ง กวยเตี๋ยว

 ระหวางที่ รอ กวยเตี๋ยว อยู นั้น  ผม ก็ มอง ไป ทั่ว บริเวณ รานคา 

ดู ความ สะอาด ทั่วไป ของ ราน ตั้งแต พื้น โตะ มานั่ง  ภาชนะ ที่ ใส เครื่อง

 ปรุงแตง  ดู แลว เห็นวา สะอาด สมควร  ไดรับ การ รับรอง ทาง สุขาภิบาล 

อาหาร  แค มองดู รอบๆ ราน ก็ ไมเห็น ใบประกาศนีย บัตร รับรอง ราน

อาหาร ประเภท ตางๆ ติด ไว อาจ เปนได วา ทาง ราน ไมได เขารวม ใน การ

 ประกวด ของ กรม อนามัย ก็ เปนไปได  แต ประเด็น ที่ ผม สนใจใน ราน

 นี้ ไมใช เรื ่อง ของ สุขาภิบาล อาหาร แต เปนเรื่อง ความ ตระหนัก ใน เรื ่อง 

สุขภาพ ของ เจาของ รานอาหาร  ผม ไป สะดุด ดู ปาย สีเขียว 4 เหลี่ยม

เล็กๆ ที่ ติด ไว ที่ ผนัง ทั้ง 2 ขาง ของ ราน มี ขอความ ตางๆ หลาย บรรทัด

 ผม ตองการจะ จด ลอก ใส กระดาษ ก็ ควานหา กระดาษ ใน กระเปา เดินทาง 

ของ ผม  ไมมี เลย  ก็ ถาม เด็ก ใน ราน วา แผน ที่ ติดอยู มี แจก ไหม เด็ก ก็ ตอบ 

วา มีคะ แลวก็ เดิน ไป หยิบ สำเนา ขอความ ที่อยู ใน กระดาษ ขนาด A4 

มา ให ผม 1 แผน ผม เลย นำมา ให ผูอาน ได ดู โดย ไม ตัดตอ หรือเพิ่มเติม 

เนื้อความ แต ประการใด ทั้งสิ้น ขอความ ที่ ปรากฏ ใน กระดาษ มี ดังนี้ ครับ

ที่สุด ของ ชีวิต

สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ใน ชีวิต คือ สุขภาพ ที่ แข็งแรง

บาปกรรม ใหญหลวง ที่สุด ใน ชีวิต คือ ไม กตัญู

ความ โงเขลา ที่สุด ใน ชีวิต คือ ติด ยาเสพติด

ความ พายแพ ครั้ง ใหญ ที่สุด ใน ชีวิต คือ การ ทะนงตัว

ของกำนัล ที่ มี คา ที่สุด ใน ชีวิต คือ การ ใหอภัย



57  

ความ ชั่วชา ต่ำตอย ที่สุด ใน ชีวิต คือ การ ขมเหง ผูอื่น

ความ ผิดพลาด ครั้ง ใหญ ที่สุด ใน ชีวิต คือ การ เลน การ พนัน

การ ลมละลาย ครั้ง ใหญ ที่สุด ใน ชีวิต คือ ความ สิ้นหวัง

ความ สุข มาก ที่สุด ใน ชีวิต คือ การ ชวยเหลือ ผูอื่น

การ ยอมรับ และ นับถือ ได มาก ที่สุด ของ ชีวิต คือ   ความ กาวหนา

.... คน เรา สราง แต ความ ดี  ถึงแมวา ลาภผล จะ ยัง ไม ไดรับ  แต สิ่ง ภัย วิบัติ 

นั้น ได หลีก หาง ไปไกล

.... คน เรา สราง แต ความ ช่ัว ถึงแม กรรม ช่ัว ยัง ไมได สนองตอบ แต ผลบุญ น้ัน 

ได หลีก หาง ไปไกล

     ราน ลูกอ อม

     อาหาร ทุกชนิด ไมใส ผงชูรส นะคะ

 ก็ อยาง ท่ี ผม จ่ัว เร่ือง ไว นะ ครับ วา  ความ ตระหนักใน สุขภาพ จาก ภาค 

ผู ใหบริการ อาหาร ทาน ผูอาน ลอง ดูซิ ครับ วา สิ่ง แรก และ สิ่ง สุดทาย ของ 

ขอความ ใน กระดาษ คือ

 สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ใน ชีวิต  คือ  สุขภาพ ที่ แข็งแรง

 อาหาร ทุกชนิด ไมใส ผงชูรส นะคะ

 ผม สนใจใน ขอความ ทั้งหมด  โดยเฉพาะ อยางยิ่งใน 2 ประเด็น

 เกี่ยวกับ เรื่อง สุขภาพ  ผม เลย บอก เด็ก ใน ราน วา ชวย ตาม เจาของ ราน 

มา พบ หนอย วา แขก ตองการ พูดคุย ดวย  เด็ก เดิน ไป หลัง ราน แผล็บ เดียว 

กลับ ออกมา บอกวา เจาของ ราน นอนหลับ (เห็น ไหม ครับวา เจาของ

 ราน ยึดถือ ที่สุด ของ ชีวิต ใน อับ ดับ ที่ 1  ที่ ระบุ วา สิ่ง ที่ ร่ำ รวย ที่สุด ใน ชีวิต 

คือ สุขภาพ ที่ แข็งแรง การ นอน พักผอน เต็มที่ ก็ เปนการ สงเสริม สุขภาพ ได 

เชนกัน เจาของ ราน ยัง ไมสนใจ เลย วา  กลางวัน ชวง เที่ยง จะ มี ลูกคา เขามา 
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กินอาหาร มากมาย ขนาด ไหน ขอ นอน เอาแรง ไวกอน เพ่ือ สุขภาพ ท่ี แข็งแรง 

มี พฤติกรรม เปน ตัวอยาง จริง ๆ )  เปนอันวา ผม ไมมี โอกาส ได ซักถาม เจาของ 

ราน วา สิ่ง ที่ ปรากฏ อยู ใน กระดาษ ที่ ติด ไว นั้น เปน สิ่ง ที่ เจาของ ราน เขียน ขึ้น 

มา เอง หรือ ไป ลอก ของ คน อื่น มา  คิดวา โอกาสหนา คง ได พูดคุย ซักถาม กับ 

เจาของ ราน

 ผม เขาใจ วา ถา เจาของ ราน คิด และ เขียน ขอความ ทั้งหมด ดวย ตน 

เอง ยอม แสดงวา เจาของ ราน ตอง เขาใจ  ตอง เห็นดวย  ตอง ยอมรับ  ตอง 

ตระหนกัถึง ความ สำคัญ ของ คุณภาพ เปนแน  ไมวา เหตุผล ของ ความ เขาใจ 

การ ยอมรับ และ การ ตระหนัก จะ มาจาก เหตุใด ก็ตาม เจาของ รานอาหาร 

นี้ ตองการ ให ผู ที่ ไป ทานอาหาร ใน ราน ได อาน ได หยุด คิด หรือ ได เห็นดวย 

กับ สิ่ง ที่ ตน เขียน อยาง ใด อยาง หนึ่ง เพราะ ไมเชนนั้น คง ไม ลงทุน ใน การ ติด 

ขอความ น้ัน แลว ใสกรอบ กระจก อยาง ดี แขวน ไว ให คน อาน  และ คง ไม ลงทุน 

ถายสำเนา ไว แจก กับ ผู ที่ ตองการ เปนแน

 ถา พิจารณา ตาม ขอเขียน นี้ ก็ จะ พบ วามี  “ที่สุด ของ ชีวิต”  หลาย

อยาง  แต ทีสุ่ด ของ ชวิีต อยาง แรก ที ่ถูก เสนอ คอื  “สุขภาพ ที ่แขง็แรง” การ ที่ 

“สุขภาพ ท่ี แข็งแรง” ถูก เสนอ ไว ใน อับ ดับ แรก ยอม เปนผลดี ใน การ ส่ือ ความ 

หมาย  เพราะ โดย หลักการ (ผม วา จะ พยายาม ไม พูด เชิง วิชาการ แลว แต 

ก็ อด ไมได ครับ เดียว คน อาน จะ ขาด ความ เชื่อถือ ของ เนื้อหา ที่ เขียน ก็ได)  

คือ โดย หลักการ ของ การ สื่อสาร  (communication) ขอความ ใด คำพูด ใด 

เนื้อหา ใด ที่ นำเสนอ เปน อันดับแรก และ อับ ดับ สุดทาย  จะ มีผลตอ ความ 

สนใจและ ความ จำ ของ ผูอาน  ผู ฟงได ดีกวา เน้ือหา ท่ี นำเสนอ ใน ชวง กลางๆ 

ยิ่ง มี หลายๆ ขอความ ใน หลักการ ของ การ สื่อสาร  จะ เรียก ปรากฏการณ นี้ 

วา  Primacy effect คน เรา จะ อาน ขอความ แรก กอน ขอความ อื่นๆ ความ 

สำคัญ ใน การ อาน จึง อยูที่ ขอความ ที่ ถูก เสนอ เปน ขอความ แรก  ดังนั้น คน 

อาน จำ ขอความ แรก ได คือ 
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 “สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ใน ชีวิต คือ สุขภาพ ที่ แข็งแรง”

ขอความ ตอ ๆ มา อาจ ไดรับ ความ สนใจ ลด ลั่น กันลง ไป เชน ขอความ ที่ 2 

 “บาปกรรม ใหญหลวง ที่สุด ใน ชีวิต  คือ ไม กตัญู”

ขอความ ท่ี 3, 4, 5 และ ตอ ๆ  ไป คน อาจจะ ไม อาน หรือ อาน แบบ ผานๆ จำได 

บาง ไมได บาง  แต จะ มา จำ เอาใจใส อีกครั้ง  คือ ความ สุดทาย ที่ เขียน วา

 “ราน ลูกอ อม  อาหาร ทุกชนิด ไมใส ผงชูรส นะคะ”

 เห็น ไหม ครบั วา เจาของ ราน ตอง เขาใจ หลักการ ส่ือสาร เปน อยาง ดี 

และ ได ใช อยาง ถูกตอง ดวย  อยาง นี้ ตอง เรียก วาการ สื่อสาร สุขภาพ ไดผล 

ใน ระดับ ที่ นาพอใจ  เพราะ คน ไป นั่ง ทานอาหาร ที่ ได อาน ก็ จะ จำ ขอความ 

แรก และ ขอความ สุดทาย  การ ที่ คน จดจำ ขอความ สุดทาย ที่ เขียน ไว ได 

ดีกวา ขอความ ที่อยู กลางๆ หลัก ของ การ สื่อสาร จะ เรียก ปรากฏการณ นี้ วา 

Recency effect จะ เห็น ได วา เจาของ รานอาหาร ตอง เปน นัก สื่อสาร ดาน 

สุขภาพ ท่ี ดี เปนแนแท  ผล ของ การ ส่ือสาร ก็ จะ ทำให คน จำ ขอความ แรก และ 

ขอความ สุดทาย ได ดีกวา ขอความ อื่นๆ ซึ่ง คน ที่ ตระหนัก ใน สุขภาพ ก็ คงจะ 

ยอนกลับมา ทานอาหาร ที่ ราน นี้ อีก ถา มี โอกาส ผานมา  ซึ่ง ผลประโยชน 

ใน ทางออม กับ รานอาหาร คือ จะ ขาย อาหาร ได มาก เพิ่มขึ้น (ถา อาหาร 

อรอย และ ราคา ยุติธรรม ประกอบ กัน ดวย ครับ)  ถา บุคคล นั้น สนใจ เรื่อง 

สุขภาพ เพราะ อยาง นอย ก็ ทราบ วา ราน นี้ ไมใส ผงชูรส  การ ใส ผงชูรส ไมใช 

เปน สิ่ง ที่ เลวราย ใน ธุรกิจ การ ปรุงอาหาร นะ ครับ  ถา ใส พอสมควร แต 

ประโยชน ทาง โภชนาการ ไมคุม กับ ราคา ของ ผงชูรส ครับ เพียงแค ทำให 

รสชาติ อาหาร ดีขึ้น เหมาะสำหรับ นัก บริโภค นิยม เทานั้น เอง  แต ทั่วไป จะ 

ใส กัน มาก เกินควร  ทำให หลาย คน เกิด อาการ แพ ผงชูรส ได  เรียกวา อรอย 

ไมคุมคา ทำนอง นั้น ละ ครับ

 การ ที่ ผู ประกอบการ อาหาร เจาของ รานอาหาร ได ตระหนัก ได 

ยึดถือ ได สื่อสารเรื่อง ของ สุขภาพ ถือวา เปนเรื่อง ที่ ดี เปนการ ทำงาน 
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ดาน การ สุขศึกษา และ การ สื ่อสาร ดาน สุขภาพ  เปนการ สนับสนุน 

เจาหนาท่ี สาธารณสขุ ได เปน อยาง ดี  ถา ผู ประกอบการ  เจาของ รานอาหาร 

ได ดำเนินการ เชนนี้  เรา ก็ จะ มี การ สื่อสาร แนวคิด ดาน สุขภาพ กัน อยาง 

แพรหลาย ทั่วประเทศ  ทุก พื้น ที ่ของ ประเทศ  ขอความ เหลานี้ ก็ จะ ปรากฏ 

กัน อยาง กวางขวาง ทั่วประเทศ  ประชาชน ที่ ไป ทานอาหาร ไมวา อยู 

ใน หมูบาน ตำบล อำเภอ จังหวัด ที่ไหนๆ ก็ตาม จะ พบ ขอความ ที่ เนน 

เห็น ความ สำคัญ ดาน สุขภาพ ทุกแหง  หลาย ๆ ครั้ง อาจ นำ สิ่ง ที่ ได อาน 

(ทางวิชาการ เปน สวนหนึ่ง ของ การ รับรู) นำไป วิเคราะห  สังเคราะห 

สรุปผล และ นำไป เปลี่ยนแปลง พฤติกรรม สุขภาพ ได  โดย การ ทำ กิจกรรม

 ตางๆ  เพื่อให มี สุขภาพ ที่ แข็งแรง สมบูรณ  ถูกตอง ตอ ไปได

 ผม อยากจะ เห็น ผู ประกอบการ รานอาหาร เจาของ รานอาหาร  

เด็ก เสริฟ อาหาร  ได ตระหนักถึง สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ของ ชีวิต คือ สุขภาพ ที่ ดี  

แทนที่จะ เปน วา

 l สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ของ ชีวิต คือ การ ขาย อาหาร ได มาก ที่สุด

  หรือ

 l สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ของ ชีวิต คือ การ สนับสนุน จาก ทาน

  หรือ

 l สิ่ง ที่ ร่ำรวย ที่สุด ของ ชีวิต คือ เงิน เทานั้น ใน ยุค นี้

         ฯลฯ

 ไม ทราบ วา เปน อะไร นะ ครับ  ตอง เรียกวา เปนการ บังเอิญ  เมื่อ 

ไมนานมานี้ ผม ก็ อาน ขอความ ในหนัง สือ พิมพ ยักษ ใหญ รายวัน ฉบับ หนึ่ง 

ของ เมืองไทย เปน คอลัมน อะไร ผม จำไมได เขียน วา ใน จำนวน ของ 

คน เลว ที่สุด ไม ควร คบหา ดวย คือ  คน อกตัญู  พอ มา พบ ขอความ ที่สุด 

ของ ชีวิต  จาก ราน ลูกอ อม อ.บางปลามา จ.สุพรรณบุรี  ซึ่ง เปน ขอความ ที่ 

2 รอง จาก สุขภาพ ระบุ วา
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 “บาปกรรม ใหญหลวง ที่สุด ของ ชีวิต  คือ  ไม กตัญู”

 ผม ไม ทราบ วา จะ เกี่ยวของ กับ พฤติกรรม ของ พรรค การเมือง จะ 

เก่ียวของ กับ พฤตกิรรม ของ นัก การเมอืง  จะ เก่ียวของ กับ พฤตกิรรม ของ คน 

ท่ัวไป หรอืไม อยางไร  ก็ ไม อาจ ทราบ ได เพราะ ใน ปจจบัุน มี นัก การเมอืง พูด

 กัน มา กวา อีก ฝาย หนึ่ง หักหลัง อกตัญู พูด กัน อยาง ดุเดือด พอสมควร  

ถา มี โอกาส เหมาะสม  ผม อาจจะ นำ เรื่อง ที่สุด ของ ชีวิต ใน อันดับ 2 มา 

เลา สู ผูอาน ก็ได  หลังจาก ได พูดคุย กับ เจาของ รานอาหาร ลูกอ อม แลว คง

จะ ได ทราบ เหตุผล วา เปน เพราะอะไร  จึง ถูก เขียน ไว เปนอัน 2

 ผูอาน จะ วา ผม โฆษณา ให รานอาหาร ก็แลวแต จะ คิด  เพราะ ผม 

ไมได คา เขียน จาก รานอาหาร แต ประการใด ทั้งสิ้น  เพียงแต บอก ไว เทานั้น 

เอง  เพราะ คน คิด มี ท้ัง ดาน บวก และ ดาน ลบ  ผม หวัง เพียงแค วา ทำ อยางไร  

นกั สุขศกึษา หรอื นกั ส่ือสาร สุขภาพ จะ ม ีแนวทาง สงเสรมิ ให เจาของ กิจการ 

ตางๆ โดยเฉพาะ รานอาหาร ได มี สวน ให ความรู แก ประชาชน ดาน สุขภาพ 

อยาง แพรหลาย ทั่วประเทศ จะ นับ เปนการ รณรงค ที่ ดีที่สุด อยาง หนึ่ง ลอง 

เชิญ เจาของ รานอาหาร ใน พื้นที่ รับผิดชอบ แตละคน มา รวมกัน คิด รวมกัน

 ทำ  รับรอง วา จะ เกิด การ ตื่นตัว ในดาน สุขภาพ อยาง แนนอน  สวน ผล

พลอยได จะ ทำให ราน ขาย อาหาร ขาย ได มากข้ึน มี กำไร มากข้ึน  ก็ เปน ส่ิง ท่ี 

นายินดี  เรียกวา ได ประโยชน ทั้ง ผูขาย อาหาร และ ผูบริโภค ไป พรอมๆ กัน

 นัก สุขศึกษา หรือ ผู ดำเนินการ ให ความรู หรือ ทำหนาที่ สื่อสาร 

สุขภาพ ทุก ประเภท  ลอง ดูซิ ครับ  กระบวนการ สราง ประชาคม ให เขมแข็ง 

จะ เปน สิ่ง ที่ เกิดขึ้น ได จาก การ ทำงาน พรอมๆ กับ การ รณรงค ให ประชาชน 

เห็น ความ สำคัญ ดาน สุขภาพ ใน เวลา เดียวกัน  ผู ประกอบการ รานอาหาร 

และ ประชาชน ผูบริโภค ก็ จะ ได มี สวน สราง สุขภาพ ที่ สมบูรณ ไป พรอมๆ 

กัน ทำให ได ผลดี กับ ทุกคน  สอดคลองกับ หลักการ ที่วา สุขภาพ ดี ไมมี การ 

ซื้อขาย  อยากได ตอง สราง เอง ครับ.



แนวคิด การ สื่อสาร สุขภาพ

โคทม อารี ยา
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แตเดิม เม่ือ พูดถึง เร่ือง สุขภาพ เรา ก็ อยากจะ ให มี การ เผยแพร ขอมูล

 สุขภาพ ให ทั่วถึง จะ ได รูกัน วา อะไร เปน เชื้อโรค กำลัง ระบาด อะไร เปน 

ปญหา ดาน สุขภาพ ดาน โภชนาการ และอื่นๆ แต ใน โลก ทุกวันนี้ อาศัย

 เพียง การ เผยแพร จาก ฝาย สาธารณสุข อยางเดียว คงจะ ไม เพียงพอ 

แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน สถาบันวิจัย 

ระบบ สาธารณสุข ได เสนอ ความคิด ใหม คือ แนวคิด ดาน การ ส่ือสาร สุขภาพ 

โดย เนน เปนการ สื่อสาร สอง ทาง เนน ความ รวมมือ และ ความ หลากหลาย 

ของ บุคคล ที่ สนใจ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ไมวา จะ เปนสาย อ สม. นักการ 

ศึกษา หรือ ส่ือมวลชน ไป จนถึง ประชาคม ใน ระดับ ทองถ่ิน หาก ทาน จับ เร่ือง 

สุขภาพ ทาน ก็ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ขึ้น มา ได ทันที 

 คำ วา “สื่อสาร สุขภาพ” เปน คำ ใหม  ถาม วา ทำไม ถึง ใช คำ วา 

“ส่ือสาร” ไม ใช คำ วา “เผยแพร” ผม เขาใจ วาการ เผยแพร มี ศูนยกลาง แลวก็ 

แพร ออกไป กระจาย ออกไป เผย ออกไป แต การ สื่อสาร จะ เนน สอง ทาง คือ 

การ สื่อสาร แนวตั้ง และ การ สื่อสาร แนวนอน ทั้งสอง แนว จึง ดู เปน แนวคิด 

ที่ นาจะ กวา งก วาการ เผยแพร 

 ถา เรา รู แลว บอก ผู ไมรู  ผู ไมรู ก็ บอก เรา ดวย วาที่ ทาน สื่อสาร มา

 นั้นมัน ตรง กับ ที่ เขา อยากรู หรือเปลา หรือ มี ขอ สงสัย อะไร ก็ บอก เรา นี่ เปน

การ สื่อสาร สอง ทางใน แนวตั้ง  ยิ่ง ไป กวา นั้น การ สื่อสาร ยัง สามารถ ทำได 

ใน แนวนอน  ก็ คือวา ไมมีใคร ถือวา ตัวเอง รู ทั้งหมด  ผม ถาม หมอ บาง

ทานเกี่ยวกับ โรค บาง โรค  ทาน บอกวา เรื่อง นี้ ทาน ไมรู   อันที่จริง ถา ผม

 ไป คน ใน อินเทอรเน็ต เฉพาะ เรื่อง จะ รู ดีกวา คุณหมอ บางคน  แต เฉพาะ 
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เร่ืองไม ทุก เร่ือง  อันน้ี ผม ยอมรับ  ฉะน้ัน ไมมีใคร คน ใด คน หน่ึง ท่ีจะรู ทุก เร่ือง-

มี คำ ตอบ ทุก คำ ตอบ ให กับ ทานและ เสนอ คำ ตอบ ที่ ถูกตอง วา มี คำ ตอบ 

เดียว 

 จาก ผูรู บอก ผู ไมรู ก็ มา เปนเพื่อน บอก เพื่อน นี่ เปน ประเด็น หลัก 

เปน แนวคิด ใหม ที่ ตอบ คำ ถาม วา ทำไม เรา ใช คำ วา สื่อสาร ใน การ เผยแพร 

ขอมูล ขาวสาร อนามัย   

 อ สม. ก็ ทำหนาที ่ใน การ ดแูล สุข ภาวะ ของ สมาชกิ ชมุชน อยาง ดย่ิีง 

อยู แลว ครับ แต ก็ ยังอยู ใน กระบวนทัศน เผยแพร เพราะอะไร ครับ ทาน 

ก็ คอย ฟง กระทรวงฯ วา ตอนนี้ มี ประเด็น สำคัญ เรื่อง อะไร ถากระทรวงฯ 

บอกวา ยุงลาย กำลัง ระบาด ทาน ก็ พูด เรื ่อง ยุงลาย ปรากฏ วา ฤดูกาล

 ไม เหมือนกัน เชน ชวงนี้ ภาคอีสาน เปน ฤดูแลง ฝนไม ตก พูด เรื่อง ยุงลาย 

จึง ไม เหมือน ที่จะ พูด ตอน ฝนตก แต ตอนนี้ ภาคใต ฝนตก เยอะ เลย ครับ 

กำลัง จะ เปน ปญหา เพราะ ยุงลาย หรือเปลา หรือ บางที สื่อสาร กับ คน อิสาน 

ตอง เวา ลาว หรือเปลา ถึง จะ สนุก แต ถา ลอง ไป ใช ภาษา นี้ กับ ที่อื่น ก็ ไมได 

ทาง ภาคเหนือ ก็ มี ภาษา เยอะ เชนไท ใหญ อยาง จ.สุรินทร ที่อยู ไม ไกล นี้ 

ก็ ไมใช ลาว แลวแต เปน เขมร เปนหลัก ทาง ภาคใต พูด ภาษามลายู เรียกวา 

แตละ ที่ ก็ มี ภาษา  วัฒนธรรม  วิถี ชีวิต ที่ แตกตางกัน ไป 

 ผม นึกถึง เรื่อง การ สื่อสาร ใน ลักษณะ ที่ เพิ่มเติม จาก การ เผยแพร 

และ การ สุขศกึษา ความ จรงิ  “สุขศกึษา”  เปน คำพดู ที ่เพราะ มาก แต ก็ ยัง ไป 

ยึดติด อี กวา “ศึกษา” ตอง มี ครู ใหการ ศึกษา ลูกศิษย แต ความ จริง ไมใช 

การ ศึกษา นั้น กวางขวาง กวา ครู กับ ลูกศิษย สลับกัน ก็ได ใคร รูเรื่อง อะไร

 ก็ มา บอกเลา แลว มา เรียนรู รวมกัน ได เพราะฉะนั้น ตอนหลัง มักจะ ใช 

เรื่อง จัดการ องคความรู การ เรียนรู รวมกัน ก็ เลย ขออนุญาต ใช คำ ที่ ฝรั่ง

 เขา ใช กัน มัน เปน วิชาการ ขึ้น มา และ มัน เปน สาขา วิชาการ ใหม ที่ เรียกวา 

Health Communication ก็ คือ การ สื่อสาร สุขภาพ  นั่นเอง  
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 ทาน เห็น พองกัน ไหม วา เรื่อง สุขภาพ สำคัญ และ วิธีการ หนึ่ง ที่จะ 

สรางเสริม สุขภาพ คือ ใช วิธีการ สื่อสาร เปน เครื่องมือ

 การ สื่อสาร สุขภาพ เปนการ สื่อสาร สองทาง และ ทาง แผนงาน

 รสส. ยัง เติม คำ วา สื่อสาร สุขภาพ “สู ประชาชน” ถาม วา ทำไม ใช คำ วา 

ประชาชน คำ นี้ เปน สมัยนิยม แต ก็ มีความหมาย ซึ ่ง ความ หมาย นี  ้

ประกอบ กับ แนวคิด เรื ่อง การ สื่อสาร สุขภาพ อัน จะ เนน แนวคิด เรื ่อง

 การ พึ่งตนเอง และ การ พึ่ง กันเอง ให มากขึ้น 

 กระทรวง สาธารณสุข พูด เรื ่อง สราง กอน ซอม การ สรางเสริม 

สุขภาพ หรือ การ ปองกัน โรคภัย เปนเรื่อง ที่จะ ตอง มา กอน สวน เรื่อง ซอม 

เปนเรื่อง สุดทาย ฉะนั้น การ สื่อสาร สุขภาพ สอดคลองกับ เรื่อง สราง กอน 

ซอม เพราะ แผนงานฯ เนน เรื่อง การ สรางเสริม สุขภาพ  การ ปองกัน โรค 

และ การ ฟนฟู หลังจาก ปวยไข  สวน เรื่อง การ รักษา พยาบาล นั้น แนนอน 

วา ตอง พึ่ง ระบบ สาธารณสุข แต เรา จะ พึ่ง ให นอยลง เพราะ จะ พึ่งตนเอง 

ให มากขึ้น  ซึ่ง บางครั้ง การ พึ่งตนเอง นั้น ยาก  เรา จึง เปลี่ยน มา เปน พึ่ง

 กันเอง คือ การ พึ่ง กันเอง ระหวาง สมาชิก 

 ทาน เปน นสส. ทาน ก็ พึ่ง กันเอง  คน นี้ มีความรู เรื่อง สุขภาพ  คน นี้ 

มีความรู เรื่อง การ สื่อสาร คน นี้ มีความรู วิชาการ คน นี้ มี ความ สามารถ 

ใน การ จดักลุม จดั องคกร คน เหลานี ้เมือ่ มา พึง่ กันเอง จะ เกิด เปน พลงั ขึน้ มา

 แลว บรรดา คุณหมอ พยาบาล ทั้งหลาย เรา เอา ทาน ไป ไว ที่ไหน 

ทาน ก็ ยังอยู ครับ ทาน ตอง เปน ที่พึ่งของ ทาง แผนงาน ดวย แบง กัน คือ 

ประชาชน มี ขีดจำกัด มีความรู ที่อยู ใน แวดวง ที่ จำกัด กวา ทาน ผูรู ทั้งหลาย

 ที่ เรียน มาและ ประกอบ วิชาชีพ มา โดย ตลอด ทาง แผนงาน ก็ เคารพ และ 

เขาใจ ทาน คือ แหลง ของ ความรู แต เวลา พูดถึง การ สื่อสาร มัน ตอง แยก 

แหลง ของ ความรู หรือ ผู รูวา มี หลาย แหลง ทาน ที่ เปน บุคคล หมอ พยาบาล 

นกั สาธารณสขุ เภสชักร คอื ผูรู เปนตวั บุคคล แต ก็ ยังม ีแหลง อืน่ๆ อกี ที ่อาจ 
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ไมใช เปนทางการ นัก ใน รายชื่อ ของ ทาง แผนงานฯ มี การ พูดถึง วิทยาลัย 

แพทย แผน ไทย และ แพทย ทางเลือก เหลาน้ี ก็ ยังเปน แหลง ความรู ซ่ึง บางที 

เรา นึกไมถึง

 นอกจากนี้ ผม ยัง เชื ่อ วา  การ ดูแล ตน เอง หรือ การ ดูแล กันเอง 

ก็ สำคัญ สำหรับ การ ปวย ที่ ไมได เปน โรคติดตอ เชน เบาหวาน มะเร็ง 

เอดส หัวใจ ฯลฯ บางที เรา อยู กับ มัน ได อยู กับ ผูปวย ได แลว ผูปวย เหลานี้ 

ความ จริง ก็ ไม ถึงกับ ปวย  ถา สามารถ รักษา สถานภาพ ของ ตน เอง ได 

รักษา สุขภาพ ของ ตน เอง ได เขา เหลานั้นเปน แหลงขอมูล ที่ เปน รูปธรรม 

ใน การ ที่จะ บอกเลา เกา สิบ  สื่อสาร วา ถา ปวย แลวจะ ดูแล สุขภาพ ของ 

ตน เอง อยางไร  ตอง ระมัดระวัง ตอง ควบคุม ดูแล ตัวเอง และ ตอง ให 

คน ใกล ชิด คอย ควบคุม ดูแล ไมเชนนั ้น โรค จะ ทำให สุขภาพเสื ่อม ไป 

อยาง รวดเร็ว เพราะฉะนั้น ที่ เปน แหลงขอมูล ก็ มี เยอะ ใน บรรดา บุคคล 

นับประสา อะไร กับ ตอนนี้ ที่ มี ขอมูล อยู ใน อินเตอรเน็ต มากมาย ปญหา 

อยู  ตรง ที ่ ขอมูล ไหน ลวง ขอมูล ไหน จริง บางที ก็ ไมมี คน ตอบ ได  แต 

อยาง นอย สำหรับ ขอมูล ที่ ลวง มากๆ เรา นาจะ กลั่นกรอง ได 

 เพราะฉะนั้น ปญหา ไมได อยูที่ ขอมูล ไม เปนระบบ หรือ ขอมูล นั้น 

ยาก เกินไป เปน วิชาการ เกินไป  เดี๋ยวนี้ แหลงขอมูล ตางๆ ก็ พยายาม ที่จะ 

ยอย ขอมูล ให งาย ใน ระดับ หนึ่ง แต ประเด็น อยูที่ การ สื่อสาร ขอมูล มากกวา  

เรา จะ จัดการ ขอมูล องคความรู กัน อยางไร แลวจะ ให คน เห็น ความ สำคัญ 

ของ สุขภาพ มากขึ้น แลวจะ ให คน ที่ ใกล ชิด ได รับประโยชน จาก การ ดูแล 

สุขภาพ ตน เอง 

 สอดคลองกับ แนวคิด ที่ ผม พยายาม เสนอ หนึ่งคือ สื่อสาร ไมใช 

เผยแพร สอง คือ พึ่งตนเอง และพึ่ง กันเอง ให มากขึ้น  

 จาก ทั้งสอง แนวคิด ก็ มาถึง กลวิธี คือ ทำ อยางไร ใหการ สื่อสาร

 สุขภาพ เปนจริง มากขึ ้น ตาม หลักการ สื ่อสาร เขา บอกวา มี แหลง 
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ผูสงสาร-ตัว สาร–ชอง ทางการ สงสาร-ผู รับสาร และ อาจจะ มี ผลกระทบ 

จาก  การ  ร ับสาร  เรา  ก็  มา  ดู  ว า  จะ  ใช   กล  ยุทธ  ตรงไหน  จะ  ไป  ทำตัว 

สาร ให พิเศษ มัน ก็ ลำบาก เพราะ มัน หลากหลาย เหลือเกิน สังคม

 ก็ มี ความ หลากหลาย ทาง วัฒนธรรมและ ภาษา คร้ัน จะ ไป ปรับปรุง ชองทาง 

จะ ไป บอกขาว ภูธร ขาว ประชา รัฐ มัน ก็ได แต ยาก เพราะ แตละ สื่อ ก ็

มี ผัง มี แผน มี ขอจำกัด เพราะฉะนั้น เลย มาถึง คน ซึ่งปน กลวิธี ที่จะ ทำ ให

การ สื่อสาร สุขภาพ เปนจริง มากขึ้น 

 คำ วา นสส. – นัก สื่อสาร สุขภาพ  เปน กล ยุทธ หรือ กลวิธี เทานั้น 

บางทาน อาจจะ ทำ อยาง อื่น เพื่อใหการ สื่อสาร สุขภาพ เปนผล จริง ทาง 

แผนงาน ก็ ยินดี ครับ เมื่อ จับ แนวทาง คน คน ก็ คือ ผูสงสาร ผู รับสาร และ

 เนื่องจาก เปนการ สื่อสาร สอง ทาง บางที ผม สงสาร ไป ให เพื่อน วันหนา

 เพื่อน สงสาร มา ให ผม ชวยกัน ไป ชวยกัน มา สมมุติ ผม เปน คน ติดสุรา เรื้อรัง 

ตั้งแต เรียน หนังสือ ตางประเทศ เขา ก็ มี องคกร ดูแล กันเอง ระหวาง ผู ติด

สุรา เรื้อรัง เรียกวา AA แปลเปน ไทย ผู ติดเหลา นิรนาม วันนี้ เรา แย แลว 

เพื่อน มา ชวย วันหนา เรา มี กำลัง ใจดี ก็ ไป ชวย เพื่อน ชวยกัน ไป ชวยกัน มา 

พอ จะ เลิกเหลา ได ไมใช มี ใคร ตั้งตัว เปน ผูรู ใคร ติดเหลา ให มาหา ผม เดี๋ยว 

ผม จะ บอก แนะ วิธี ไป  มี แต ผูให กับ ผูรับ แต ใน บางครั้ง ผูให กับ ผูรับ สลับกัน 

ได  ก็ คือ ชวย ใหกำลังใจ ซึ่ง กันและกัน ชวย ประคับประ คอง เวลา มี ปญหา  

เพราะฉะนั้น เรา จึง เนน ตัว บุคคล 

 ตอนแรก บอกวา นสส. อาจจะ เปน ผู สื่อ ขาว ยกตัวอยาง ไทย รัฐ

 ถา ได ก็ดี แตวา ตอนนี้ เต็ม หมดแลว ใน คอลัมน ตางๆ ติดตอ โทรทัศน ให มา 

ทำ ขาว เกี่ยวกับ สุขภาพ เขา ก็ บอกวา ขายไมออก มัน ก็ ไม ไม รอด คิด ไป 

คิด มา เรา ก็ เลย บวก แนวคดิ เพ่ิมเตมิ ข้ึน ไป อีก แนวคดิ หนึง่ ก็ คือวา นสส. จะ 

ตอง เปน ผู ที่ มี จิต อา สามี จิต สาธารณะ และ มี จิต ใจรัก ทองถิ่น นี้ คือ
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 แนวคดิ ท่ี สาม ท่ีจะ มา นำเสนอ คือ การ ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน หรือ

นสส.ทองถิ่น คำ วา ทองถิ่น หมายถึง พื้นที่ แลว ใน แตละ พื้นที่ ก็ มี คน 

ที่ มาจาก หลาย สาขา อาชีพ หลาย ความ รูความ ถนัด เรา ได ทั้ง จิต อาสา

ได ทั้ง เรื่อง ของ ความ รัก ทองถิ่น และ ความ ใกล ชิด กัน  อยู ใน พื้นที่ เดียวกัน  

มี บริบท ทางสังคม วัฒนธรรม ภาษา อะไร ที ่ คลาย กัน การ สื ่อสาร จะ

 ไดผล ขึ้น 

 เรา อยาก เห็น ทองถิ่น ใกล บาน สะอาด  ทุกคน ผองใส สุขภาพจิต ดี 

สุขภาพกาย ดี สุขภาพ สังคม ดี เม่ือ เอา ความ รัก ทองถ่ิน กับ ความ รัก บานเกิด 

บวก กัน เขาไป ก็ เปน พลัง 

 ทาน ทั้งหลาย คือ แกนนำ ทาน ทั้งหลาย มาจาก ประชาคม ทาน 

ทั้งหลาย ทำงาน การ สื่อสาร ทานอาจจะ ไม รูวา ตัว งาน ที่ ทาน ทำ อยู คือ

 การ สื่อสาร ทาน ก็ พูด คิด ทำ แต ที่ ทาน ทำ นั้น เปน องค รวม ของ การ สื่อสาร 

ทาน ทำ กิจกรรม ตางๆ ทาน ทำ อยู แลว เพียงแต วันนี้ เรา มา เชื้อเชิญ ให 

ทาน มา สนใจ เรื่อง สุขภาพ ถา ทาน อยากจะ ชวย ผูอื่น ให เกิด บุญ สูงสุด ตอ

ตัว ทาน และ คนใน ชุมชน ของ ทาน 

 ผม เห็น วาการ สื่อสาร นั้น ถา จะ ให ไดผล คือ การ สื่อสาร ที่อาศัย 

วัฒนธรรม ทองถิ่น คำ วา  วัฒนธรรม  คือ วิธีการ ดั้งเดิม  เขาใจกัน งาย 

สื่อสาร แลว จับใจ สื่อสาร แลว เอาไป คิด เอาไป ทำ เพราะฉะนั้น ตรงนี้ คือ

 พลัง ตรงนี้ คอื ประเด็น วา ทำไม เรา ได เลือก ใช ทองถิ่น เปนสำคัญ 

 เรื่อง ทองถิ่น ในที่นี้ ผม จะ หมาย รวมถึง วิธีการ ดวย เวลา ผม ไป พูด 

กับ คุณหมอ คุณหมอ ก็ จะ บอกวา อาจารย เกิด ชา ไป 20 ป พวกเรา ได ทำ 

เรื่อง อ สม. มา นาน แลว อาจารย ไมรู หรือ อันที่จริง ผม ก็ รูวา ได มี อ สม. อยู 

แลว ถาม วา มี อยาง อื่น อยู ไหม ก็ มี เชน นัก สุขศึกษา นัก ประชา สัมพันธ 

ที่อยู โรงพยาบาล แต ผม เห็นวา มัน เปน มูลคาเพิ่ม เมื่อ เอา คำ วา สื่อสาร กับ 

สุขภาพ มารวมกัน ก็ คือ การ เปลี่ยน อ สม. มา เปน นสส. เปนการ เชิญชวน 
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ให อ สม. ทำงาน ที่ กวาง ขึ้น ทำงาน กับ คน ที่ หลากหลาย ดวย หลายๆ วิธี 

เพราะฉะนั้น อ สม. ก็ จะ เปลี่ยน ศักยภาพ มา เปน สื่อ บุคคล มา เปนการ 

ทำงาน กับ สื่อสาร มวลชน มากขึ้น ทำงาน กับ ภาค วิชาการ มากขึ้น และ 

ทำงาน รวมกับ ประชา สัมพันธ มากขึ้น  

 การ เนน เร่ือง ทองถ่ิน เปนหลัก  สามารถ ทำงาน ใน ลักษณะ พหุภาคี 

ก็ คือวา นอกจาก จะ มี สื่อ บุคคล ทั่ว ไปแลว ผู ที่ รูเรื่อง สุขภาพ ก็ จะ ทำงาน 

กับ สื่อ ที่ กวาง ขึ้น อยาง สื่อ วิทยุ ชุมชน วิทยุ จังหวัด เค เบิ้ล ทีวี สำหรับ 

พวก นัก สื่อสาร ทาน ตอง ดึง มา เปนพวก ดึง มา เปน นสส. ให หมด เพราะ

วา ใน นสส. นั้น จะ ไม แยก วา คุณ เปน อ สม. หรือ วิทยุ ชุมชน เรา มา 

ทำงาน รวมกัน มัน เปนการ เสริม พลัง เชนตอนนี้ เกิด ยุงลาย ระบาด อ สม.

ก็ บอกวา เดี ๋ยวฉัน จะ ทำ สื่อ แผน ผับ ก็ ไดผล แต ในดาน นสส. คือ การ

 เสริม พลัง ทาน ก็ จะ มี เพื่อน เปน สื่อสาร มวลชน นัก วิชาการ มี ประชาคม 

ที่ ได ติดตอ เปน เครือขาย อยู พอ เริ่ม ทำงาน เรื่อง ใด ก็ จะ มี พลัง 

 เพราะฉะนั้น การ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น ทาน ก็ จะ ทำงาน

 ที่ กวาง ขึ้น ทำงาน อยาง หลากหลาย ขึ้น ทำงาน อยาง มี เพื่อน เพิ่ม มากขึ้น 

และ ทำงาน อยาง ไดผล เพิ่มเติม การ เห็น ความ สำคัญ ของ สุขภาพ วันนี้ 

เห็น วาการ สื่อสาร จะ ทำให กอ เกิด สุขภาพ ปองกัน โรค  ทาน ก็ ใช วิธีการ

 สื่อสาร ใน ทองถิ่น  นี้ คือ เหตุผล วา ทำไม ตอง ใช สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น

 สิ่ง ที่ แผนงาน รสส. สสส. จะ ชวย แตละ พื้นที่ ได  คือ การ สนับสนุน 

เพิ่มเติม ทาน คิดวา บางครั้ง ทาน ขาด องคความรู ขาด ทักษะ ขาด แรง

ผลักดัน ขาด ทักษะ ในดาน การ สื่อสาร ผม คิดวา นัก บริหาร ที่อยู ใน พื้นที ่

ตั้งแต สาธารณสุข จังหวัด ประชา สัมพันธ จังหวัด กระทรวง พัฒนา สังคม 

และ ความ มั่นคง มนุษยตางๆ เหลานี้ สามารถ ที่จะ มา สนับสนุน ทาน ได 

ถา ทาน มี ตัวตน ชัดเจน ขึ้น  ทาน สามารถ ขอให บุคคล เหลานั้น รวมทั้ง จาก 

สวนกลาง มา ชวย เสริมสราง ความ สามารถ ทาน ก็ จะ รูสึกวา ทาน มี เพื่อน 
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รวมงาน ที่ หลากหลาย ขึ้น ตรงนี้ ผม คิดวา จะ เปน พลัง ดวย 

 สิ่ง ที่ อาจจะ เกิดขึ้น ใน อนาคต เรา อาจจะ เริ่ม ทำงาน ใน ตัวเมือง

 กอน  และ ตอไป ก็ ไปตาม เครือขาย  ไปตาม ประชาคม คราวน้ี ชาว ประชาคม 

ท้ังหลาย ก็ จะ มี ประชาคม รวมกนั  อาจจะ มี หลาย ประเดน็  แต ประเดน็ หนึง่ 

ก็ จะ เปนเร่ือง สุขภาพ  ผม คิดวา เร่ือง น้ี สามารถ ใช ไดดี ใน ทุก พ้ืนท่ี เขา บอกวา 

เวลา คน ทะเลาะกัน ถา ไป พูด เรื่อง สุขภาพ เขา จะ เปดรับ อยาง ใน 3 จังหวัด 

ชายแดน  เร่ือง ท่ี ทุกคน เปดรับ คือ เร่ือง สุขภาพ  ถาม วา มี ปญหา อะไร ก็ จะ เปน

 อนามัย แม และ เด็ก  ถา ไป ชวย แกปญหา ตรงนี้ เขา เปดรับ เขา ไม ระแวง 

 ใน อนาคต ผม หวัง วาการ ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน จะ เกิด เปน กระบวนการ

 เคล่ือนไหว ของ สังคม นวัฒ กรรม อัน หน่ึง  ใน อนาคต  ถา ทำไดเรา ก็ สามารถ 

ที่จะ ภูมิใจ วา คน จ.อุตรดิตถ รักใคร ชวยเหลือ ดูแล คน จ.อุตรดิตถ ดวย 

กันเอง  ดวย น้ำ ใส ใจจริง มากขึ้น  คน จ.อุตรดิตถ สามารถ ที่จะ ทำ เรื่อง นี้ ให 

เปน ตัวอยาง และ สามารถ ที่จะ สราง เครือขาย ของ นสส. ให คลุม พื้นที่ และ 

กลุม เปาหมาย ให กวาง ขวาง ออกไป  เปาหมาย ท่ี หวังไว ก็ คือ สุขภาพท่ัวหนา

  ผม ฝน วา ชวงเวลา ที่ ยังมี ชีวิต อยู ขอให มี สุขภาพ สมวัย ทาน ลอง

คิดดู ทาน คิด อยาง นี้ กับ ตัว ทาน เอง ถา ทาน มี ความ ปรารถนาดี กับ คน อื่น 

ทาน ก็ อยากจะ ให คน อ่ืน เปน อยาง น้ัน ผม ก็ หวัง วา ตัวเอง จะ ไม เปนภาระ กับ

 สังคม และ ใน แตละ วัย ก็ มี ความ สุข ทางกาย ทาง อารมณ ทางสังคม และ 

ทางจิต ปญญา ผม หวัง เชนนี้ ผม คิดวา ทาน อาจจะ หวัง เชน เดียว กับ ผม 

ทาน จะ เปน เมล็ด พันธ แหง ความ หวัง ตอๆ ไป  และ ถา เปนไปได เอา

 ความคิด ของ ทาน ไปทำ ใน วิถี ของ ทาน ตอไป.

ท่ีมา : เรียบเรียง จาก การ ประชมุ ขยาย แนวคดิ การ ส่ือสาร สุขภาพ ทองถิน่ จ.อุตรดติถ 

วันที่ 18 ตุลาคม 2551 





วิถีชีวิต วิถีสุขภาพ

นัสริน  สมชาติ
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คนงานสวนสมชาวไทใหญ อ.ฝาง จ.เชียงใหม
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แรงงานหญิงชาวไทใหญในสวนสม ไดรับคาแรงเพียงวันละ 80 บาท
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เด็กที่ติดตามครอบครัวแรงงาน ใชชีวิตในสวนสมทามกลางละอองยาฆาแมลง
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สภาพบานพักคนงานสวนสมที่ปลูก
ติดกับเพิงเก็บสารเคมีกำจัดแมลง
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พอเฒาสุนั่นตา จองแหลง  ประธานชมรมหมอยาไทใหญ  ฝาง  แมอาย 
ไชยปราการ เปนหมอพื้นบานมากวา 60 ป ไดเขามารวมงานสื่อสารสุขภาพ
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บานพักแรงงานงานกอสรางชาวไทใหญ          
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        ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
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บอบาดาลในบริเวณบานพักแรงงานที่ผูพักอาศัยใชน้ำรวมกัน
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นักส่ือสารสุขภาพไทใหญอาสามาสอนหนังสือไทใหญ
ใหลูกหลานของแรงงาน
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แรงงานชาวไทใหญในตัวเมืองเชียงใหมยืนรอผูวาจาง
ที่ตองการแรงงานรายวัน
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พื้นที่บานเขาแกงเรียง อำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 
ซึ่งเปนพื้นที่หางไกลจากโรงพยาบาลประจำอำเภอ
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ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชนบานบนเขาแกงเรียง เปนที่ทำงานรวมกัน
ของอสม.  และนักสื่อสารสุขภาพ
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สวนหนึ่งของบานเรือนในพื้นที่ซึ่งนักส่ือสารสุขภาพ
ไดเขาไปพูดคุยเรื่องสุขภาพ
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นักส่ือสารสุขภาพที่มาจากอสม.ในพื้นที่หมู 2 ต.ตรัง อ.มายอ จ.ปตตานี
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นักสื่อสารสุขภาพไทยพุทธและไทยมุสลิม
ขณะออกเยี่ยมชาวบานรวมกัน
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สถานการณในพื้นที่ ทำใหการเดินทางไปโรงพยาบาลลำบากขึ้น
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ชาวประมงพื้นบาน ต.รูสะมิแล อ.เมือง จ.ปตตานี 
กลับจากออกหาปลาในตอนเชา
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เด็กเล็กที่ไมมีคนดูแลที่บาน นั่งรวมในชั้นเรียนกับพี่สาว
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โรงเรียนตาดีกาเปนศูนยรวมความรูทั้งวัฒนธรรม และภาษาทองถิ่น
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ครูเยาวชนเปนกลุมเปาหมายในการรวมพูดคุยเรื่องสุขภาพในชุมชน
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ชั้นเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็กตำบลปลักหนู อ.นาทวี จ.สงขลา 
ซึ่งผูดูแลเด็กทางภาคใตสวนใหญไดเขามารวมงานสื่อสารสุขภาพ
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รานขายของชำในชุมชน ต.มอนปน จ.แพร 
เปนจุดพบปะซึ่งนักสื่อสารสุขภาพ จ.แพรใชเปนพื้นที่พูดคุยกับชาวบาน
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เพิงพักในนาขาว ซึ่งเปนที่พูดคุยเรื่องสุขภาพ กับชาวนา
ใน ต.ดอนมูล อ.สูงเมน จ.แพร
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แหลงน้ำธรรมชาติในชุมชนบานเหมืองหมอ จ.แพร 
ซึ่งชาวบานชวยกันดูแล และรักษาความสะอาดเปนอยางดี





การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  :  แนวคิด  
การ ดำเนินงาน  และ การขยายผล

 ดวง พร  คำนูณ วัฒน
 สุ นิดา  ศิว ปฐม ชัย

 นิยะนันท  สำเภา เงิน
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 ความ เปนมา    

 ทามกลาง ขอมูล ขาวสาร ที่ มี อยู มากมาย ใน ปจจุบัน   ขอมูล 

ดาน สุขภาพ ซึ่ง มี ความ สำคัญ อยางยิ่ง ตอการ อยู ดี มี สุข ของ ประชาชน 

กลับถูก นำเสนอ อยาง จำกัด   โดยเฉพาะ ทาง สื่อมวลชน สวนกลาง หรือ

สื ่อมวลชน กระ แส หลัก  ซึ่ง จัด ลำดับ ความ สำคัญ ใน การนำ เสนอขาว

 สุขภาพ นอยกวา ขาว การเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  กีฬา  และ บันเทิง  และ 

หาก พิจารณา การ นำเสนอ เนื้อหา สุขภาพ ที่ ปรากฏ มัก พบ วา  สื่อมวลชน 

สวน ใหญ จะ นำเสนอ เน้ือ หา กลางๆ   วิธีการ นำเสนอ ยัง เปนไป เพ่ือ ตอบสนอง 

ผู รับสาร จำนวน มาก  ( M a s s   A u d i e n c e )   เนื้อหา จึง เปนเรื ่อง ทั่วไป ที ่

สงผลกระทบ ตอ คน สวน ใหญ  ดัง น้ัน  จึง ทำ ให เกิด ชองวาง ใน การ รับรู ขอมลู 

ขาวสาร ของ ประชาชน ใน ทองถิ่น  เกิดปญ หา การ เขา ไม ถึง ขอมูล สุขภาพ 

ที่ สอดคลอง กัน กับ วัฒนธรรม  วิถี ชีวิต  ความ เปน อยู  และ ความ ตองการ

 ของ คน ใน ทองถิ่น อยาง แทจริง        

  ดวย เหตุนี้ จึง มี ความ จำเปน อยางยิ่ง ที่ จะ มี การ พัฒนาการ สื่อสาร 

สุขภาพ ของ ทองถ่ิน ใหเปนไป อยาง มี ประสิทธิภาพ   โดย การ ส่ือสาร สุขภาพ 

ทองถิ่น ที่ เขม แข็ง นั้น  จะ ทำได เมื่อ คน ทองถิ่น สามารถ จัดการ กระบวนการ 

สื่อสาร ได ดวย ตน เอง  คือ เปน ทั้ง ผูสงสาร  ผู รับสาร  ผู กำหนด ประเด็น  และ 

คัดเลือก ชองทาง   ซ่ึง เปน กลยุทธ สำคัญ ท่ี ทำ ให ชุมชน ทองถ่ิน สามารถ พ่ึงพา 

ตน เอง ในดาน สุขภาพ  สอดคลองกับ ประเด็น ยุทธศาสตร สำคัญ ใน แผน 

พัฒนา สุขภาพ แหงชาติ ฉบับ ท่ี  1 0   ท่ี เนน การ เสริมสราง ระบบ สุขภาพ ชุมชน 
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ให เขม เข็ง อยาง พอเพียง  สามารถ ดู แล รักษา สุขภาพ ได ดวย ภูมิปญญา 

ทองถิ่น  และ สงเสริม ให ชุมชน ทองถิ่น มี ศักยภาพ ใน การ พึ่งพา ตน เอง และ 

พึ่งพา กัน ได อยาง เกื้อกูล  

  สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข  ( สว รส. )   และ สำนักงาน กองทุน 

สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ  ( สสส. ) จึง สนับสนุน โครงการ วิจัย 

การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  ดำเนินการระหวาง  พ. ศ. 2 5 4 8   ถึง  พ. ศ.2 5 5 1

 โดย แบงงาน เปน  3   ระยะ  คือ  ระยะ ที่  1   ศึกษา สถานภาพ การ ดำเนินงาน 

สื่อสาร สุขภาพ ของ สื่อ ทองถิ่น  ระยะ ที่  2   วิจัย และ พัฒนาการ สื่อสาร 

สุขภาพ ทองถิ ่น  และ ระยะ ที ่  3   ศึกษา แนวคิด  การ ดำเนินงาน และ 

การ ขยายผล การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น

 

 วิธี ดำเนิน งานวิจัย  

  งานวิจัย ระยะ ที่  1   เปนการ สำรวจ เพื่อ ศึกษา สถานภาพ การ 

ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ของ สื่อ ทองถิ่น  ใน  6   จังหวัด  ได แก  แพร  

นครพนม  นครปฐม  จันทบุรี  กาญจนบุรี  และ สตูล  ดวย วิธีการ ดำเนินงาน

 3   วิธี  ได แก  1 )   การ วิเคราะห เนื้อหา  ( C o n t e n t   A n a l y s i s )   สื่อ ทองถิ่น  

5   ประเภท  คือ  หนังสือ พิมพ ทองถิ่น  วิทยุ กระจาย เสียง ประจำ จังหวัด 

 วิทยุ ชุมชน  หอ กระจายขาว/ เสียง ตาม สาย  และ เคเบิลทีวี    2 )   การ สัมภาษณ 

ผูทำ หนา ที่ สื่อสาร  4 5   คน  และ  3 )   การ วิเคราะห ผู รับสาร  ( A u d i e n c e 

A n a l y s i s )   โดย สำรวจ ความ คิดเห็น ของ ผู รับสาร ใน ทองถิ่น  รวม  6 4 3   คน  

  งานวิจัย ระยะ ท่ี  2   และ  3   เปนการ วิจัย เพ่ือ ให เกิด การ ขับ เคล่ือน งาน 

และ เกิด การ เรียนรู  แนวคิด สำคัญ ที่ ใช เปน ฐาน ใน การ ปฏิบัติ งาน  คือ  

สุขภาพ ไม ใช เรื่อง ของ คน/ องคกร หนึ่ง   แต เปนความ รับผิดชอบ รวม กัน 

ของ สังคม  นอกจากนี้ สุขภาพ ยังมี ลักษณะ เฉพาะ ทองถิ่น  ไมวา จะ ดวย
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 สาเหตุ ของ การ เกิด โรค  ชนิด ของ โรค  การ ดู แล รักษา  การ ปอง กัน  ฯลฯ  และ 

การ สื่อสาร ใน ทองถิ่น ที่ ดำเนินการ โดย คน ทองถิ่น  ใช สื่อ หรือ ชองทาง 

สื่อสาร ที่ มี อยู ใน ทองถิ่น  เปน กลไก สำคัญ ใน การ พัฒนา สุขภาพ ของ คน 

ใน ทองถิ่น  โดย ยึด หลักการ วิจัย เชิง ปฏิบัติ การ แบบ มี สวนรวม  ( P a r t i c i p 

a t o r y   A c t i o n   R e s e a r c h )   ของ คน ทองถิ่น  เพื่อ ให เกิด การ พึ่งพา ตน เอง 

( S e l f   R e l i a n c e )   ดำเนิน งานวิจัย เชิง ปฏิบัติ การ แบบ มี สวนรวม ใน จังหวัด 

แพร  และ จังหวัด กาญจนบุรี  ประกอบดวย  1 9   ขั้นตอน  ดังนี้  1 )   รวบรวม 

ขอมูล ผูปฏิบัติ งาน สื่อสาร สุขภาพ ใน จังหวัด  2 )   คัด กรอง ผู ตองการ

 เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ  ( นสส. )   3 )   เสริม ศักยภาพ ตาม ความ ตองการ 

 4 )   รวม กัน กำหนด แนว ทางการ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ของ จังหวัด  

5 )   รวมกลุ ม และ ขยาย เครือขาย  6 )   ผลิต ผลงาน สราง การ ยอมรับ

 7 )   รวม สราง กลไก ความ ยั่งยืน  8 )   ขยาย แนวคิด  9 )   วิเคราะห องคความรู  

และ  1 0 )   จัดทำ ขอเสนอ แนะ เชิง นโยบาย

 ผลงานวิจัย    

  1 )  ทำ ให ทราบ ถึง สถานการณ การ สื่อสาร สุขภาพ  

   แมวา ใน ปจจุบัน ประชาชน ใน พื้น ที่  6   จังหวัด  จะ เปดรับ ขอมูล 

ขาวสาร จาก สื่อมวลชน สวนกลาง เปน สวน ใหญ  แต สื่อมวลชน ทองถิ่น 

โดยเฉพาะ อยางยิ่ง สื่อ เสียง  ได แก  วิทยุ กระจาย เสียง ประจำ จังหวัด  และ 

หอ กระจายขาว/ เสียง ตาม สาย  ยัง ไดรับ ความ คาดหวัง ให นำเสนอ ความรู 

และ เรื ่องราว ขาวสาร ดาน สุขภาพ  โดย ขอ ให เปนเรื่อง ใกล ตัว  ถูกตอง  

แมนยำ  และ ชัดเจน   ในขณะ ที่ ผู ทำงาน สื่อมวลชน ทองถิ่น มี ลักษณะ

 เปน ทีมงาน ขนาดเล็ก  คน หนึ่ง ตอง ปฏิบัติ หนา ที่ หลายอยาง  สวน ใหญ 

ไม มีความรู ดาน สุขภาพ  การ นำเสนอ เรื่องราว ดาน สุขภาพ เปน ลักษณะ 
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ตั้ง รับ  คือ  เมื่อ มี ขอมูล มา ให จึง นำเสนอ  ไม สามารถ ปฏิบัติ งาน เชิง รุก

 ใน ลักษณะ ของการ เปน ผู ตั ้ง ประเด็น และ ติดตาม ขอมูล มา นำเสนอ 

 การ นำเสนอ เนื้อหา ดาน สุขภาพ ของ สื่อมวลชน ทองถิน่ จึงมี ความเกี่ยวโยง

 กับ หนวยงาน ที่ ดำเนินงาน เกี่ยวของ กับ สุขภาพ เปนสำคัญ    

  2 ) สามารถ สราง คน  และ สรางงาน สื่อสาร สุขภาพ เกิดขึ้น

 ใน พื้น ที่ อยาง เปน รูปธรรม

   ผล การ ดำเนินงาน  สามารถ สราง  นสส.  ใน พ้ืน ท่ี ศึกษา  ( จังหวัด

 แพร จำนวน  1 5 0   คน  และกาญจนบุรี  จำนวน  1 2 6   คน  ขอมูล  ณ  เดือน

 กันยายน   2 5 5 1 )    ท่ี มี ลักษณะ เปน คน ทองถ่ิน ท่ี อาสา เขามา ดวย จิต สาธารณะ  

มี ความ หลากหลาย ใน เพศ  อายุ  และ อาชีพ  มีความรูและ ความ สามารถ 

ใน การ ส่ือสาร  ประการ สำคัญ  นสส. เนน ความ อิสระ และ ความ เปน ธรรมชาติ 

ใน การ คิด  การ ปฏิบัติ งาน  และ การ รวมกลุม  จึง ทำ ให งาน สื่อสาร สุขภาพ 

ทองถิ่น ขับ เคลื่อน ได อยาง มี พลัง  มี การ ดำเนินงาน ที่ มี ลักษณะเดน  คือ 

มี การ รวมตัว เปน ชมรมฯ  มี นสส. วิทยากร  ทำ หนา ที่ สราง นสส. รุน ใหม  

องคกร ทองถิ่น ใหการ สนับสนุน และ มี ความ สามารถ ใน การ เชื่อมโยง กับ 

เครือขาย อื่น  

  กิจ กรรมการ เปดตัว  นสส. แพร  สามารถ สะทอน ความ มุงมั ่น 

 ความ เขา ใจ ใน บทบาท และ พลัง ของ กลุม ได เปน อยาง ดี  ใน งาน ดังกลาว  

นสส. แพร ได รวม กัน กำหนด และ ประกาศ เจตนารมณ  ดังนี้

  ( 1 ) อุทิศ ตน  ทำงาน อยาง มุงมั่น  ตั้ง ใจ  และ เสียสละ เพื่อ จังหวัด 

แพร  

  ( 2 )  ใช ภูมิรู  ภูมิธรรม  และ ภูมิฐาน เปนหลัก ใน การ ทำงาน สื่อสาร 

สุขภาพ  

  ( 3 )  เปน สื่อกลาง ใน การ สรางเสริม สุขภาพ  และ เฝาระวัง โรคภัย 
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ไข เจ็บ ที่ เปน ปญหา สุข ภาพคน ใน จังหวัด แพร  

   ( 4 )  เปน ศูนยกลาง ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ  ที่ คน จังหวัด แพร 

สามารถ เขา ถึง ได อยาง สะดวก  

   ( 5 )  สนับสนุน  สงเสริม  และ เชื่อมโยง กระบวนการ ทำงาน ดาน 

สุขภาพ ของ ทุก ภาค สวน ใน จังหวัด แพร

   ( 6 )  เปน ตัวอยาง ท่ี ดี ดาน สุขภาพ และ ขับ เคล่ือน เครือขาย นัก ส่ือสาร

 สุขภาพ จังหวัด แพร ให เขม แข็ง และ คง อยู สืบไป  

   นอกจากนี้  การ ดำเนินงาน ของ  นสส.  ยัง ไดรับ การ สนับสนุน จาก 

องคกร เก่ียวของ ใน จังหวดั  เชน  สำนักงาน สาธารณสขุ จังหวดั  โรงพยาบาล  

องคกร สื่อมวลชน ทองถิ่น  และ  แกนนำ ประชา สังคม สุขภาพ    

  3 ) ขยายผล ไปยัง  8   จังหวัด ใกลเคียง    

   มี การ ขยาย แนวคิด และ ประสบการณ ไปยัง  5   จังหวัด

 ใกลเคียง จัง หวัด แพร  ได แก  ลำปาง  ลำพูน  นาน  อุตรดิตถ  และ พะเยา  

3   จังหวัด ใกลเคียง จังหวัด กาญจนบุรี  ได แก  นครปฐม  ราชบุรี  และ เพชรบุรี  

ดวย การ เชิญ ผู เกี ่ยวของ และ ผู สน ใจ เขารวม ประชุม ใหญ  2   ครั้ง  ซึ่ง 

นสส. แพร  และ กาญจนบุรี มี สวนรวม จัด และรวม เปน วิทยากร  นอกจากนี้ 

ยังมี การ จัดทำ สื ่อ  3   ประเภท  ได แก  สปอตวิทยุ  สื ่อ วีดิทัศน  และ 

แผนพับ  เผย แพร แนวคิด ไป อยาง กวางขวาง ใน  8   จังหวัด ขางตน

  4 )   เกิด รูป แบบ  ( M o d e l )   การ พัฒนา งาน สื่อสาร สุขภาพ 

ทองถ่ิน  

    จาก การ ดำเนิน งานวิจัย และ พัฒนา งาน สื่อสาร สุขภาพ อยาง

 เปน ขั ้น เปนตอน และ ตอเนื ่อง ยาวนาน กวา  2   ป  ใน พื้น ที่  2   จังหวัด  

ทำ ให สามารถ วิเคราะห กระบวนการ การ พัฒนา งาน ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน

 และ แสดงเปน รูป แบบ  ( M o d e l )   ดังนี้.   
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 5) สราง องคความรู เกี่ยวกับ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น

   สามารถ วิเคราะห คุณลักษณะ อันเปน องคประกอบ สำคัญ ของ 

การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  ดังนี้

  5 . 1 ) การ มี  นสส.   ที่ มี คุณสมบัติ  เปน ผู ที่ มี  จิต สาธารณะ  

มุงมั่น  ตั้ง ใจ ดำเนินงาน  มี ความรูสึก สำนึก รัก บานเกิด  มี ความ หวง ใย 

ใน สุขภาพ ของ ผูอื่น  และ มี ความ เขา ใจ รวม ทั้ง ตระหนัก ถึง ความ สำคัญ 

ของ วัฒนธรรม ทองถิ่น  เปน ผู มีความรู ความ สามารถ ใน การ สืบคน  และ 

5) สรางองคความรูเกี่ยวกั

การสื่อสารสุขภาพทองถิน่

กระบวนการสื่อสารสุขภาพของทองถิน่ ระบบและกลไกสนบัสนุนการดําเนินงาน

นสส.

นสส. ผูมีความรู

ความสามารถ

ประชาชนผูรับสาร

ดวยความสมคัรใจ

ไดรับการสนับสนุนจากผูเกี่ยวของ
มีการรวมกลุม นสส.
เปนทีย่อมรบัของสังคม

เตรียมความพรอม
ใหแก นสส.

ผูปฏบิัติงานสื่อสารสุขภาพ

ที่มีอยูแลวในทองถิ่น

นสส.เขาใจในบทบาทของตนเอง
เสริมศักยภาพในประเด็นที่ตรง
กับความตองการ
เนนความเขาใจใน : 

 1) ส่ือสารสองทาง
    2) การสื่อสารแบบมีสวนรวม
    3) ความสําคัญของขอมูลทองถิน่
กระตุนใหผูสนับสนนุเห็นความสําคัญ
และเขาใจบทบาทของ นสส.

คนหาผูตองการเปน นสส.

ปฏิบัติงานสื่อสารสุขภาพ

ศึกษาขอมูลเบือ้งตนเพื่อทราบตนทุน
ผูทํางานสื่อสารสุขภาพ
ทําความเขาใจถึงคณุสมบัติ และ
ลักษณะการทํางานของ นสส.
ผูทํางานดานสื่อสารสุขภาพแสดง
ความจํานงเปน นสส.

ทําความเขาใจในบทบาทและหนาที่
ของ นสส. ที่มีตอทองถิ่น
ระดมความติดเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค
ในการดําเนินงานที่ผานมา
รวมกนัคิดกิจกรรมเสริมศกัยภาพ
ที่ตรงกบัความตองการของ นสส.
จัดกจิกรรมเสรมิศักยภาพโดยใช
หลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม
รวมกนัประเมินผลกิจกรรม (ความรูที่
ได การใชประโยชน ฯลฯ)

นสส. รวมกันกาํหนดแนวทางการ
ดําเนินงานสื่อสารสุขภาพของทองถิน่
ผูสนับสนนุจากหนวยงานตางๆ รับทราบ
ใหขอคิดเห็น และเสนอแนะ
ตอแนวทางดังกลาว
กระตุนให นสส. รวมกลุม สราง และ
ขยายเครือขาย
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จัดการ ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ  มี ทักษะ ดาน การ สื่อสาร ที่ ใช ภาษา 

และ วัฒนธรรม ทองถิ ่น เปน ฐาน  รู จ ัก ตั ้ง ประเด็น สื ่อสาร  และ เปน

ตน แบบ ดาน สุขภาพ  ความ หลากหลาย ( ที่มา)  ของ  นสส.   สามารถ

 เติมเต็ม ซึ ่ง กัน และ กัน  และ ความ สามารถ ใน การ เชื ่อมโยง กับ งาน

ประจำ ที่ รับผิดชอบ อยู

  5 . 2 ) การ รวมกลุม  นสส.   คือ  พลัง สำคัญ ใน การ ขับ เคล่ือน งาน  

การ รวมกลุม เปนการ เสริม พลัง ซึ่ง กัน และ กัน  เชื่อม พลัง ที่ แตละคน มี อยู 

แลว  และ สามารถ สราง ความ มั่น ใจ ใน การ ทำงาน ให แก  นสส.   ทำ ให เห็น 

การ ขับ เคลื่อน งาน ที่ เปนไป อยาง รวดเร็ว  มี ชีวิตชีวา  สราง ความ นา สน ใจ 

 เกิด ผลงาน ชัดเจน  เนื ่องจาก ใน กลุ ม เกิด การ ดำเนินงาน ใน ลักษณะ  

ยอมรับ  ใส ใจ  ระลึก ถึง  และ ใหเกียรติ กัน  และ พบ วา องคประกอบ ของ 

กลุม มี ความ สำคัญตอ การ ดำเนินงาน  กลาว คือ  จำนวน  บุคลิกภาพ  

สถานภาพ  ของ กลุม แกนนำ  การ มี สวนรวม ของ สมาชิก  การ สื่อสาร

ภาย ใน กลุม  และ สัมพันธภาพ ระหวาง สมาชิก  

   5 . 3 )    การ มี ขอมูล และ ความ รู เร ื ่อง สุขภาพพรอม  เพราะ 

ขอมูล/ ความรู  สุขภาพ  มี ลักษณะ เฉพาะ และ มี ความ ยาก ระดับ หนึ่ง 

 ขอมูล หรือ ความรู   จึง มัก เปน อุปสรรค ใน การปฏิบัติ งาน  ควร มี การ 

ดำเนินการ สนับสนุน  นสส.  ทั้ง แนวคิด การ จัดการ ขอมูล ทองถิ่น  รวม ถึง 

การ จัดหา แหลงขอมูล  เชน  การ สราง เว็บไซต  การ จัดตั้ง ศูนย ขอมูล

  เปนตน        

  5 . 4 ) การ สื ่อสาร ผาน  นสส. สื ่อ บุคคล  และ สื ่อ ทองถิ ่น ที่ 

มี ความ หลากหลาย  ดวย ลักษณะ ของ ความ เปน สังคม ระดับ ทองถิ ่น  

ทำ ให  นสส.  เอง สามารถ ทำ หนา ที่ เปน สื่อ บุคคล เผย แพร ขอมูล/ ความรู  

รวม ทั้ง ใช  สื่อมวลชน ทองถิ่น ประเภท ตางๆ   โดยเฉพาะ สื่อ เสียง  ได แก  
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วิทยุ กระจาย เสียง ประจำ จังหวัด  วิทยุ ชุมชน  หอ กระจายขาว/ เสียง ตาม 

สาย  สื่อ กิจกรรม  และ สื่อ พื้นบาน  โดย คำนึง ถึง การ ใช ภาษา  วัฒนธรรม  

และ เนื้อหา ที่ ตรง กับ ความ ถนัด และ ความ สน ใจ ของ ผู รับสาร  

   5 . 5 ) การ ไดรับ การ สนับสนุน ใน ระดับ ทองถิ่น  การ สนับสนุน 

ระดับ จังหวัด  ที่ สำคัญ ได แก  สำนักงาน สาธารณสุข จังหวัด  และองคการ 

บริหาร สวน จังหวัด  อำนวย ความ สะดวก เรื่อง สถาน ที่ จัด ประชุม  ขอมูล 

ขาวสาร   เปดโอกาสถาม ถึง ความ คืบหนา ของ งาน   ทำ ให  นสส.  เกิด 

กำลัง ใจ  รวม ทั้ง การ สนับสนุน ระดับ อำเภอ  ตำบล  และ หมูบาน  เชน  

โรงพยาบาล  สถานีอนามัย  องคการ บริหาร สวน ตำบล  จะ เปนการ เสริมสราง 

ให งาน สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น มี ความ ชัดเจน และ เขม แข็ง  

   6 )  ขอเสนอ แนะ เชิง นโยบาย

   6 . 1 ) นสส. ทองถ่ิน  และงาน ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน ปรากฏ

 ใน ระบบ สุขภาพ ไทย  ดวย การ สราง การ รับรู ถึง ความ สำคัญ และ โอกาส 

พัฒนา งาน แก ผู มีสวน กำหนด นโยบาย สาธารณสุข ระดับ ตางๆ   ทั ้ง

 ใน สวนกลาง และ ทองถิ่น  กำหนด เปน ยุทธศาสตร การ ดำเนินงาน สื่อสาร 

สุขภาพ ใน ระดับ ทองถ่ิน   หนวยงาน ตางๆ   ท่ี เก่ียวของ รองรับ งาน ท่ี จะ เกิดข้ึน  

วาง ระบบ การ สนับสนุน ให เกิด คน และ งาน  เกิด ความ เคล่ือนไหว ทางสังคม  

ทั้ง ใน ระดับ จังหวัด และ ระหวาง จังหวัด  และ สงเสริม ให มีการ สราง  นสส.

 ใน ระบบ การ ศึกษา  เพื่อ ให  นสส.  เปนได ทั้ง วิชาชีพ และ อาชีพ ใน อนาคต  

  6 . 2 ) กลไก เสริม ความ ภาคภูมิ ใจ ใน ความ เปน  นสส. 

นสส.  เปน บุคคล ที่ มี ใจรัก ใน งาน  มี จิต อาสา  ตองการ มี สวนรวม สราง 

สุขภาพ ที่ ดี ให แก คน ใน ทองถิ่น  การ สราง แรง จูง ใจ ใน การ ปฏิบัติ งาน 

ให แก  นสส.   จึง ควร เปน แรง จูง ใจ ประเภท ที่ เกิดผล ตอบ แทน ทาง ดาน 

จิต ใจ  เชน  ทำงาน ได อยาง มี ความ สุข  ความ ภาคภูมิ ใจ ใน งาน  เปนตน  
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โดย กลไก ที่ สำคัญ คือ  การ ไดรับ การ ยอมรับ ใน สังคม วา  มี ตัวตน  เปน ที่ 

รูจัก  มี การ กลาว ถึง  ไดรับ การ ยกยอง  ( ใหรางวัล จาก จังหวัด หรือ หนวยงาน

 ใน ทองถิ ่น)   การ ยอมรับ ของ ประชาชน ผู รับสาร ใน ทองถิ ่น ตอ ผลงาน 

ของ  นสส.  จะ เกิดขึ้น ได ตอเมื่อ  ประชาชน ได เห็น หรือ รับรูการ ปฏิบัติ งาน

 ของ  นสส.   นั่น คือ  นสส.   ควร มี การ แสดงบทบาทที่ ชัดเจน  และ ไดรับ 

โอกาส ให เผย แพร ผลงาน อยาง ตอเน่ือง   หาก  นสส.  มี ผลงาน ดี   เปน ประโยชน 

ปรากฏ อยาง สมำ่เสมอ  และ ม ีแผน ใน การ ประชา สัมพนัธ  จะ สามารถ สราง 

การ รับรู อยาง ตอเนื่อง  สงผล ให ประชาชน รูจัก  จำได  สน ใจ  ติดตาม  และ 

ให ความ รวมมือ ซึ่ง สิ่ง เหลานี้ จะ ยอนกลับมา เปน แรง สนับสนุน ใน ลักษณะ 

การ สนับสนุน ทางสังคม  ( S o c i a l   S u p p o r t )   ให  นสส.   มี ขวัญ กำลัง ใจ ใน 

การ ปฏิบัติ งาน

   6 . 3 ) กลไก สนับสนุน การ ดำเนินงาน ใน ระดับ ทองถิ่น

 กำหนด ให งาน สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น เปน นโยบาย ระดับ ทองถิ่น  ( L o c a l  

P o l i c y )   องคการ บริหาร สวน ทองถิ่น ทุก ระดับ รับทราบ  และ ผนวก เขาไป 

ใน งาน สุขภาพ ที่ รับผิดชอบ อยู  ผูนำ ชุมชน  แกนนำ กลุม ตางๆ   ใน พื้น ที่  

รับทราบ และ เช่ือมโยง งาน   ผู ประกอบการ ภาคเอกชน  ซ่ึง มี ความ รับผิดชอบ 

ตอ สังคม รวมกับ ทองถ่ิน  ( C o r p o r a t e   S o c i a l   R e s p o n s i b i l i t y   :   C S R )   เขามา 

มี สวนรวม ใหการ สนับสนุน  และ สถาบัน การ ศึกษา ใหการ สนับสนุน ดาน 

วิชาการ และ พัฒนา ศักยภาพ    

  6 . 4 )  กลไก สราง ความ ยั่งยืน  มี การ สราง  นสส.  รุน ใหม

 สนับสนุน ให มี กลุม และ เครือขาย  นสส.   ( N e t w o r k i n g )   ใช การ สื่อสาร แบบ 

มี สวนรวม  ( P a r t i c i p a t o r y   C o m m u n i c a t i o n )   และ การ ไดรับ การ สนับสนุน 

จาก บุคคล/ องคกร ภายนอก  ( S o c i a l   S u p p o r t ) 



ปฐม บท ของ การ สื่อสาร สุขภาพ
เพื่อ สรางเสริม สุขภาพ ทองถิ่น ปตตานี

 อิ่ม จิต  เลิ ศพงษ สมบัติ
 นุ วรรณ  ทับเ ที่ยง

 อรุณี วรรณ  บัว เนี่ยว
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 มอง สุขภาพ ผาน แวน การ สื่อสาร

  โครงการ วิจัย และ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น :   จังหวัด 

ปตตานี  ( R e s e a r c h   a n d   D e v e l o p m e n t   o f   L o c a l   H e a l t h   C o m m u n i c 

a t i o n :   P a t t a n i )   ไดรับ การ สนับสนุน จาก แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ 

สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข  โดย คาดหวัง 

วา จะ สามารถ คนหา ผู ที่ มี ความ ตั้ง ใจ  สน ใจ  และ มี ความ พรอม ที่ จะ 

ทำ หนา ที่ นัก สื่อสาร สุขภาพ ที่ มี ศักยภาพ ใน พื้น ที่นี้  และ สามารถ ขยายผล 

ไปยัง จังหวัด ยะลา และ นราธิวาส ที่ มี บริบท ทางสังคม ใกลเคียง กัน  อัน จะ 

กอ ให เกิด ผลดี ตอ สุขภาพ โดย รวม ของ ประชาชน ใน สาม จังหวัด ชาย แดน 

ภาค ใต  โครงการ วิจัย นี้ เริ่ม ดำเนินการ เมื่อ เดือน มีนาคม พ. ศ. 2 5 5 1   โดย 

คณะ ผูวิจัย ซึ่ง เปน นัก วิชาการ จาก คณะ วิทยา การ สื่อสาร  มหาวิทยาลัย 

สงขลา นครินทร  วิทยาเขต ปตตานี ที่ มุง ประยุกต ใช องคความรู ดาน 

การ สื่อสาร และ เทคโนโลยี สาร เทศ เปน เครื่องมือ คนหา ทิศ ทางการ สื่อสาร

 ที่ พึงประสงค  อัน จะ นำไปสู การ สงเสริม สุขภาพ ของ ประชาชน ใน พื้น 

ที่ จังหวัด ชาย แดน ภาค ใต และ การ พัฒนา คุณภาพ ชีวิต ของ ประชาชน

 ใน ระยะยาว  

  ตามหลัก ของ การ สื่อสาร  หาก จะ วิเคราะห ประสิทธิภาพ ของ 

การ สื่อสาร และ การ ออก แบบ กระบวนการ สื่อสาร มัก จะ วิเคราะห ผาน 

องคประกอบ  4   ประการ  นั่น คือ  1)   แหลงสาร  ( S o u r c e )   2 )   เนื้อหา สาร

 ( M e s s a g e )   3 )   ชอง ทางการ สื่อสาร  ( M e s s a g e )   และ  4 )   ผู รับสาร  

( R e c e i v e r )    ซึ่ง จาก การ วิเคราะห สถานการณ การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ระยะ
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เวลา ที่ผานมา โดย แผน งานวิจัย ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  พบ วา  

กระบวนทัศน เรื่อง การ สื่อสาร สุขภาพ ยัง อยู ใน รูป แบบ เดิม ที่ สวน ใหญ 

เปนการ สื่อสาร ทางเดียว  เชน  การ เผย แพร ประชา สัมพันธ ขอมูล สวน 

ใหญ จัด ทำขึ้น จาก สวนกลาง[ 1 ]     ซึ่ง ขอ คนพบ ดังกลาว สอดคลองกับ 

ทิศ ทางการ พัฒนา ประเทศ ที่ ผานๆ   มา   ที่ มัก มี การ วาง แผนการ สื่อสาร 

มาจาก ศูนยกลาง และ แพรกระจาย ไปสู พื้น ที่ รอบนอก  การ สื่อ ขาวสาร 

ดาน สุขภาพก็ เปนไปตาม แบบ แผน ดังกลาว ที่ มี ลักษณะ  “ สูตร เดียว กัน 

ทั่วประเทศ”   หรือ ที่ เรียกวา  “ O n e - S i z e - F i t s - A l l   สงผล ใหการ พัฒนา 

ในดาน ตางๆ   รวม ทั้ง ดาน สุขภาพ จึง เกิด ความ ไม สอดคลอง กัน ระหวาง 

การ สื่อสาร กับ สภาพ ความ เปนจริง  เนื่องจาก การ มองขาม มิติ ทางสังคม 

และ วัฒนธรรม ที่ แตกตาง กัน ใน แตละ พื้น ที่  อยางไร ก็ตาม  ปจจุบัน หลาย 

ฝาย ตาง ก็ ตระหนัก ถึง ความ ไร ประสิทธิผล ของ การ สื่อสาร ใน รูป แบบ 

ที่ผานมา และ มี ความ พยายาม อยางยิ่ง ที่ จะ ออก แบบ การ สื่อสาร ใหม 

โดย คำนึง ถึง บริบท ทางสังคม และ วัฒนธรรม ของ แตละ พื้น ที่  ดัง ตัวอยาง

 จาก ผลการวิจัย เร ื ่อง สถานภาพ การ ดำเนินงาน สื ่อสาร สุขภาพ ของ

 ทองถิ่น[ 2 ]    พบ วา  กลุม เปาหมาย มี ความ คาดหวัง วา คน ใน ทองถิ่น เอง 

สามารถ ที่ จะ ทำ หนา ที่  “ สื่อสาร สุขภาพ”   ได  เนื่องจาก มี ความ เขา ใจ ถึง 

ปญหา สุขภาพ ของ คน ใน ชุมชน ของ ตน  ซึ่ง ปญหา ดังกลาว มัก จะ มี ความ

 เกี่ยวโยง กับ บริบท ทางสังคม ของ ชุมชนนั้นๆ   รวม ทั้ง วิธีการ สื่อสาร กับ 

ประชาชนใน แตละ พื้น ที่ นั้น ยอม แตกตาง กัน ออก ไปตาม สภาพสังคม 

ของ ทองถิ่น นั้นๆ ดวย  ขอ คนพบ ขางตน แสดง ให เห็นอยาง ชัดเจน วา

 ถึงเวลา แลว ที ่ จะ ตอง เปลี ่ยน แปลง ทิศ ทางการ สื ่อสาร สุขภาพ หรือ

 แมกระทั่ง คนหา นวัตกรรม ที่ จะ เอื้อ ให ระบบ การ สื่อสาร สุขภาพ กอ ให 

เกิด ผลสัมฤทธิ์ อยาง แทจริง  โดย อาจ เริ่มตน จาก การ วาง แผน ปรับ เปลี่ยน 

องคประกอบ ของ การ สื่อสาร ให มี ลักษณะ  “ สูตร ใคร สูตร มัน”   บน พื้นฐาน 
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แนวคิด ของ ศาสตราจารย นาย แพทย ประเวศ  วะ สี[ 3 ]   ที่ ตองการ เห็น  

“ ระบบ การ ส่ือสาร สุขภาพ ท่ี โยง ใย ท้ังประเทศ  ส่ือ ถึง ทุกคน  ทุกคน เปน ผู ส่ือ”   

และ การ เปล่ียน แกน ของ การ ส่ือสาร จาก แนวด่ิง  ( v e r t i c a l )   น่ัน คือ การ ส่ือสาร 

จาก สวนกลาง กับ ประชาชน ใน ลักษณะ ของ การ เผย แพร  ให ความรู   

มา เปนการ สื่อสาร แนวนอน  ( h o r i z o n t a l )   ระหวาง ประชาชน ดวย กัน 

 ใน ลักษณะ การ แลกเปลี ่ยน ขอมูล ขาวสาร   รวม ทั ้ง การ ลด ลักษณะ 

การ สื่อสาร ที่ เปน สากล   มา เปนการ สื่อสาร เฉพาะ ทองถิ่น ที่ คำนึง ถึง 

โครงสราง และ บริบท ของ ชุมชน เปนสำคัญ  

 

 คุณลักษณะ ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ 
ใน ดิน แดน แหง ความหลากหลาย ทาง วัฒนธรรม

  สาม จังหวัด ชาย แดน ภาค ใต อัน ได แก  ปตตานี  ยะลา และ 

นราธิวาส  เปนพื้น ที่ ที่ มี ความ แตกตาง อยาง มาก ใน มิติ ทาง วัฒนธรรม 

ได แก  ศาสนา  วิถี ชีวิต ประจำวัน  ภาษา  การ แตงกาย  อาหาร  ความ เชื่อ 

 และ ทัศนคติ  เปนตน  ดัง นั้น  นอกจาก นัก สื่อสาร สุขภาพ จะ มีความรู เรื่อง 

สุขภาพ และ มี ศักยภาพ ดาน การ สื่อสาร แลว  ยังมี ความ จำเปน อยางยิ่ง 

ที่ จะ ตอง เขา ใจ ใน ความ แตกตาง ทาง วัฒนธรรม ดังกลาว  เพื ่อ ให เกิด 

กระบวนการ สื่อสาร ที่ มี ประสิทธิภาพและ เกิด ประสิทธิผล สูงสุด  นั่น คือ  

ประชาชน มีความรู เกี่ยวกับ โรคภัย ไข เจ็บ  การ รักษา ปอง กัน  และ ที่ สำคัญ 

ที่สุด คือ การ ทำ ให ประชาชน ตระหนัก ถึง ความ จำ เปนของ การ ดู แล สุขภาพ  

เพื่อ ให เกิด พฤติกรรม และ วัฒนธรรม ใน การ รักษา สุขภาพ ของ ตน และ 

สมาชิก ใน ครอบครัว    

  ใน ระยะเวลา ที่ผานมา  แมวา สื่อมวลชน จะ ถูก ใช ใน การ สงเสริม 

สุขภาพ  แต เนือ่งจาก ประชาชน ใน พื้น ที่ ให ความ สำคัญกับ สื่อ ทองถิ่น และ 
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สื่อ บุคคล เปน อยาง มาก  การ สื่อสาร ผาน สื่อมวลชน จึง ไม ไดรับ ผล ตอบรับ 

เทา ที่ ควร   ดัง นั้น คุณลักษณะ สำคัญ ของ ผู ที่ ทำ หนา ที่ สื่อสาร สุขภาพ

 ใน พื้น ที่นี ้ จึง ตอง เปน ผู ที่ สามารถ เขา ใจความ แตกตาง ทาง วัฒนธรรม  

มี ความ นา เชื่อถือ  มีความรู ใน เรื่อง สุขภาพ   และ ที่ สำคัญ คือ มี ความ 

สามารถ ใน การ สื่อสาร เพื่อ ถายทอด และ เผย แพร ขาวสาร ดาน สุขภาพ โดย

 ใช ภาษาถ่ิน   ผาน ชอง ทางการ ส่ือสาร ตางๆ   ได อยาง เหมาะสม  ก็ จะ สามารถ 

สราง ผลงาน การ สื่อสาร สุขภาพ ได สำเร็จ เปน รูปธรรม  และ นี่ ก็ เปน ภารกิจ 

สำคัญ ของ คณะ วิจัย ใน โครงการ วิจัย และ พัฒนาการ ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน :

จังหวัด ปตตานี  ที่ จะ ตอง ทำ หนา ที่ คนหา ผู มี ความ ตั้ง ใจ  สน ใจ และ มี ความ 

พรอม ที่ จะ ทำ หนา ที่ นัก สื่อสาร สุขภาพ ที่ มี ศักยภาพ ใน ดิน แดน แหง ความ

 หลากหลาย ทาง วัฒนธรรม น้ี   และ สามารถ ขยายผล ไปยัง จังหวัด ยะลาและ

 จังหวัด นราธิวาส ที่ มี บริบท ทางสังคม และ วัฒนธรรม ใกลเคียง กัน  อัน จะ 

กอ ให เกิด ผลดี ตอ สุขภาพ โดย รวม ของ ประชาชน ใน สาม จังหวัดชาย แดน 

ภาค ใต
 

 การ สื่อสาร สุขภาพ:   เหลียวหลัง แล หนา เพื่อ คนหา จุด เปลี่ยน

 ใน การ ดำเนินการ คนหา ผู มี ศักยภาพ ที่ จะ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ 

จังหวัด ปตตานี คณะ ผูวิจัย กำหนด กลุม เปาหมาย หลัก ไว  2   กลุม  คือ  

  1 )   กลุม ผู ขับ เคลื่อน การ สื่อสาร สุขภาพ  อัน ได แก  องคกร และ

หนวยงาน ดาน สุขภาพ ส่ือมวลชน ผูนำ ชุมชน และ ผูนำ ทองถ่ิน  อาสาสมัคร 

ชุมชน  เยาวชน  ผูดู แล เด็ก  และ ประชา สังคม

  2 ) กลุม ประชาชน เปาหมาย ที่ จะ ให เกิด การ เปลี่ยน แปลง

  จาก การ สำรวจ สถานภาพ การ สื่อสาร สุขภาพ ใน พื้น ที่  พบ วา

 ใน กลุม ผู ขับ เคลื่อน เอง ทุก องคกรหรือ หนวยงาน ที่ เกี่ยวของ ลวน มี ภาระ 
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หนา ที ่ หรือ กิจกรรม ที ่ เกี ่ยวของ กับ ประเด็น สุขภาพ ดวย กัน ทั ้งสิ ้น

 ไมวา จะ เปน สุขภาพ ทางกาย หรือ สุขภาพ ทาง ใจ  หลายภาระ หนา ที ่

หลาย กิจกรรม ก็ มี ความ ซ้ำซอน กัน   และ หลาย ภาระ หนา ที ่  หลาย 

กิจกรรม ก็ ยัง ดำเนินการ ได ไม เต็ม ที่  เนื ่องจาก อุปสรรค ปญหา หลาย 

ประการ   ดัง นั้นกอน ที่ จะ  “ แล หนา”   เพื่อ คนหา ผู มี ศักยภาพ ที่ จะ ทำ หนา ที่ 

เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ จึง จำเปน ตอง  “ เหลียวหลัง”   เพื่อ คนหา วิธีการ 

ทำงาน ปจจัย ที่ เปน อุปสรรค ใน การ ทำงาน และ ความ ตองการ พัฒนา 

ศักยภาพ ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ระยะเวลา ที่ผานมา เสีย กอน  โดย 

คณะ ผูวิจัย ใช แบบสอบถาม เปน เครื่องมือ ใน การ สำรวจ สถานภาพ และ 

การ ปฏิบัติ หนา ที่ ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ของ เจาหนา ที่ ผูปฏิบัติ งาน โดย 

ตรง ดาน การ ดู แล สุขภาพ ของ ประชาชน ใน พื้น ที่  อัน ได แก  เจาหนา ที่ 

จาก สถานีอนามัย  อาสาสมัคร สาธารณสุข  ( อ สม. )   เจาหนา ที่ โรงพยาบาล

 เจาหนา ที่ สาธารณสุข อำเภอ  และ เจาหนา ที่ สาธารณสุข จังหวัด  รวม  

4 7 7   คน  ผล การ สำรวจ ดัง แสดง ให เห็น ใน แผนภาพ ตอไปนี้  
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  ขอมูล สำคัญ จาก การ สำรวจ คือ ประเด็น เก่ียวกับ ปญหา และ ความ 

ตองการ ของ ผูปฏิบัติ งาน เกี่ยวกับ การ ทำงาน  3   ประเด็น หลัก  คือ  ปญหา ที่ 

นัก สื่อสาร สุขภาพ ประสบ ใน ปจจุบัน   มี ทั้ง ปญหา ที่ มี สาเหตุ มาจาก ตน เอง  

ปญหา เกิด จาก กระบวนการ ปฏิบัติ งาน  และ ปญหา ที่ มาจาก ประชาชน 

ผู รับบริการ การ สื่อสาร สุขภาพ  สรุป ได ดังนี้

  ปญหา ที่ มี สาเหตุ มาจาก ตัว นัก สื่อสาร สุขภาพ  นัก สื่อสาร 

สุขภาพ สวน ใหญ ประเมนิ ตน เอง วา ยังขาด ทักษะ ใน การ ส่ือสาร  ขาด ทักษะ 

ใน การ สังเคราะห ขอมูล  ขาด ทักษะ ใน การ ใช สื่อ  ขาด ทักษะ ใน การ เปน 

ผูนำ  และ ไมมี เวลา ติดตาม ผล หลังจาก ให ความรู ดาน สุขภาพ แก ประชาชน 

แลว  

 แผนภาพ ที่  1    สรุปผล การ สำรวจ กลุม ผู สนับสนุน งาน ดาน ส่ือสาร สุขภาพ  นัก ส่ือสาร 

 สุขภาพ  และ ผู มี ศักยภาพ เปน นัก ส่ือสาร สุขภาพ ใน พ้ืน ท่ี จังหวัด ปตตานี
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  ปญหา ที่ เกิดขึ้น ใน กระบวนการ ดำเนินงาน  นัก สื่อสาร 

สุขภาพ สวน ใหญ พบ ปญหา ใน การ จัดกิจ กรรมการ สื่อสาร สุขภาพ  ดังนี้  

ขาด การ มี สวนรวม ของ ประชาชน  ขาด ทีม รวม ปฏิบัติ งาน  ขาด บุคลากร ที่ 

ทำ หนา ที่ เผย แพร ขาวสาร และ การ ประชา สัมพันธ กิจ กรรมการ สงเสริม 

สุขภาพ ไม ทั่ว ถึง  เวลา ใน การ จัด กิจกรรม ไมตรง กับ เวลา ที่ ชาวบาน สะดวก  

และ ความ แตกตาง ของ ภาษา ที่ ใช ใน การ สื่อสาร  เชน  การ ใช ภาษามลาย ู

ทองถิ่น  การ ใช ภาษาถิ่น ใต  

  นอกจาก ปญหา เกี่ยวกับ กระบวนการ ทำงาน ดาน การ สื่อสาร 

สุขภาพ แลว  ตัว ขอมูล ขาวสาร เกี่ยวกับ สุขภาพ  ( M e s s a g e )   และ ชอง 

ทางการ เผย แพร  ( C h a n n e l )   ก็ เปน ปญหา สำหรับ ผูทำ หนา ที่ สื่อสาร

 สุขภาพ เชน กัน  ได แก  แหลงขอมูล ที่ ใช คนควา ไม เพียงพอ  ขอมูล ที่ ได 

ไม กระชับ  ขอมูล มี เนื้อหา ที่ ยาก เกินไป  ขอมูล ที่ ได ไม ทันสมัย  ขอมูล ที่ ได 

ไม นา เชื่อถือ  สื่อ ที่ ได ไมมี ความ นา สน ใจ  และ ขาด ชองทาง ใน การ สื่อสาร  

เชน  หอ กระจายขาว  เสียง ตาม สาย  

  ปญหา ท่ี มี สาเหตุ มาจาก ประชาชน ผู รับบริการ การ ส่ือสาร 

สุขภาพ  นัก สื่อสาร สุขภาพ ประเมิน ปญหา ใน การ ทำงาน สื่อสาร สุขภาพ 

วา   สวนหนึ่ง มี สาเหตุ มากจาก ผู รับบริการ สื่อสาร สุขภาพ ดังนี้  ประชาชน 

ผู รับบริการ ส่ือสาร สุขภาพ ตอง ทำงาน เล้ียงชีพ จึง ไมมี เวลา เขารวม กิจกรรม

ขาด ความ สน ใจ ใน เรื่อง สุขภาพ  มี ทัศนคติ ในดาน สุขภาพ ใน เรื่อง คานิยม/ 

ความ เชื่อ ที่ แตกตาง กัน  ใช มลายู ทองถิ่น และ ใช ภาษาถิ่น ใต  จึง เกิดความ

 ไม เขา ใจ ใน การ ส่ือสาร   และ ประชาชน รับ ขอมูล แลว แต ไม นำไป ปฏิบัติตาม

  นอกจากนี้  ผูทำ หนา ที่ สื่อสาร สุขภาพ ใน พื้น ที่ จังหวัด ปตตาน ี

มี ความ ตองการ ดัง ตอไปนี้  การ พัฒนา ศักยภาพ โดย การ อบรม/ ฝก ปฏิบัต ิ

การ ศึกษา ดูงาน  การ พัฒนา ทักษะ ใน การ วิเคราะห  สังเคราะห ขอมูล  

การ พัฒนา ทักษะ ใน การ เปน ผูนำ ดาน สุขภาพ  การ พัฒนา ทักษะ ใน การ 
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ใช เครื่อง คอมพิวเตอร ใน การ ผลิต สื่อ  และ ตองการ สราง เครือขาย/ ชมรม/ 

สมาคม นัก สื่อสาร สุขภาพ   เพื่อ แลกเปลี่ยน ความรู และ ใหคำปรึกษา

 ใน การ ทำงาน  

  ปญหา และ ความ ตองการ จาก ขอ คนพบ ขางตน เปน ขอมูล 

สำคัญยิ่ง ที่ คณะ ผูวิจัย ใช ใน การ กำหนด กรอบ การ จัด กิจกรรม ที่ เหมาะสม 

เพื่อ พัฒนา ศักยภาพ ของ ผู ที่ จะ ทำ หนา ที่ สื่อสาร สุขภาพ  จังหวัด ปตตาน ี

ตอไป  

  อยางไร ก็ตาม   แม จะ เขา ใจ ปญหา ความ ตองการ ของ ผู ที ่

ทำ หนา ที่ ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ แลว  แต ใน ขั้นตน ของ การ ดำเนินงาน 

ใน ครั้งนี้   มี คำ ถาม ที่ มัก จะ เกิดขึ้น เสมอๆ   คือบทบาท หนา ที่ ของ นัก สื่อสาร 

สุขภาพ จะ ซ้ำซอน กับ บทบาท หนา ที่ ของ องคกร หรือ หนวย งานหลัก ที่ 

ทำ หนา ท่ี ดู แล สุขภาพ หรือ ไม   คณะ ผูวิจัย จึง จำเปน อยางย่ิง ท่ี จะ ตอง อธิบาย 

ขยายความ บทบาท หนา ท่ี และ คุณลักษณะ ของ นัก ส่ือสาร สุขภาพ ให ชัดเจน  

โดย ใช กลยุทธ การ คนหา จุด เปลี่ยน และ แพรกระจาย แนวคิด  คำ วา  “ จุด 

เปลี่ยน”   ใน ที่นี้  หมาย ถึง  จุด เปลี่ยน ทาง ความคิด ของ ประชาชน ซึ่ง แตเดิม 

ได มอบอำนาจ และ ภาระ ความ รับผิดชอบ ให องคกร และ หนวยงานรัฐ เปน 

ผูทำ หนา ที่ สื่อสาร ดาน สุขภาพ  เปนการ แพรกระจาย แนว คิดวา  “ ใครๆ   ก็ 

เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ได”   และ  “ ทุก พื้น ที่ ของ ปตตานี มี การ สื่อสาร สุขภาพ 

โดย นัก ส่ือสาร สุขภาพ ของ ชุมชน”   พรอม ท้ัง กำหนด  “ 5   ส.   ของ  นัก ส่ือสาร 

สุขภาพ”   อัน ได แก

  ส  :   สื่อ

  นัก สื ่อสาร สุขภาพ คือ คน ที่ มี ใจรัก การ พูดคุย แลกเปลี ่ยน 

ขอมูล ขาวสาร กับ ผูอื่น  ทั้ง แบบ เผชิญหนา และ ผาน ชอง ทางการ สื่อสาร ที ่

หลากหลาย
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  ส  :   สาร

  นัก สื ่อสาร สุขภาพ คือ คน ที ่ หมั ่น หา ขอมูล และ สาระ นารู  

ใหมๆ   เกี่ยวกับ สุขภาพ อยาง สม่ำเสมอ  และ ฉับไว ทัน ตอ สถานการณ ดาน 

สุขภาพ

   ส  :   สาธารณะ

   นัก สื่อสาร สุขภาพ คือ คน ที่ มี จิต สาธารณะ  สมัคร ใจ ที่ จะ รวม 

ทำประโยชน เพื่อ สังคม

   ส  :   สรางสรรค

  นัก สื่อสาร สุขภาพ คือ คน ที่ มี ความคิด สรางสรรค  สามารถ 

นำเสนอ เรื่อง ยาก ให งาย  และ นำเสนอ เรื่อง งาย ให เปน เรื่องสนุก

   ส  :   สุข ภาวะ

   เปาหมาย ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ คือ การ สราง สุข ภาวะ ที่ ด ี

ให คน ใน ทองถิ่น  ทั้ง ทางรางกาย และ จิต ใจ

    คณะ ผูวิจัย พบปะ สวนบุคคล และ การ จัด ประชุม เสวนา กลุม 

ผู สนับสนุน งาน สื่อสาร สุขภาพ  ได แก  ผูบริหาร และ ผูปฏิบัติ งาน ดาน สื่อ 

ทองถิ่น และ ดาน สุขภาพ ทั้ง จาก หนวยงาน ภาครัฐ และ ภาคเอกชน  และ 

การ สื่อสาร ผาน แผนพับ จำนวน  5 , 0 0 0   แผน  เปน ชอง ทางหลัก ใน การ 

เผย แพรกระจาย แนวคิด ใหม เกี่ยวกับ นัก สื่อสาร สุขภาพ  ใน ระยะเวลา

 ที่ผานมา สามารถ สรุป เปน ขอ คนพบ ที่ นา สน ใจ ได วา  บุคคล ที่ สมัคร ใจ จะ 

เขารวม เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ สวน ใหญ ได พิจารณา แลว วา บทบาท หนา ที ่

ของ นัก ส่ือสาร สุขภาพ สอดคลองกับ ภาระ หนา ท่ี หรือ กิจกรรม ท่ี ตน ได ทำ อยู  

นอกจาก นั้น แลว ยัง เล็งเห็น ประโยชน ของ การ เขารวม วา เปน หนทาง หนึ่ง 

ใน การ พัฒนา ศักยภาพ ดาน การ สื่อสาร และ การ ผลิต สื่อ ของ ตน  เปนตน  

ขอ คนพบ ดังกลาว สอดคลองกับ แนวคิด เกี่ยวกับ การ เผย แพรกระจาย 

นวัตกรรม[ 4 ]   ที่ ได กลาว วา ลักษณะ ของ นวัตกรรม มี อิทธิพล ทำ ให ถูก 
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ยอมรับได เร็ว  หาก นวัตกรรม นั้น มี ความ สอดคลองกับ ลักษณะ ที่ สำคัญ 

 5   ประการ  คือ

  1 )   คณุ ประโยชน เปรยีบเทยีบ  หมาย ถึง  การ ที ่ผู ยอมรบั นวตักรรม

   คิดวา นวัตกรรม ดีกวา  หรือ มี ประโยชน มากกวา วิธีการ เดิม 

  ที่ ตน เคย ใช  ซึ่ง การ ทำงาน ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ จะ มี โอกาส

   สรางสรรค งาน ได ดวย ตน เอง  และ มี อิสระ ใน การ ทำงาน 

  มากกวา

  2 )   ความ เขา กัน ได  หมาย ถึง  การ ที่ ผู ยอมรับ นวัตกรรม คิดวา

   นวัตกรรม นั้น เขา กัน ได กับ คานิยม  ประสบการณ ในอดีต  

  ตลอดจน ความ ตองการ ของ ตน เอง  ซึ่ง นัก สื่อสาร สุขภาพ

   จะ มองวา บทบาท ของ ตน เปน สวนหนึ่ง ที่ จะ สนับสนุน งาน

   ใน หนา ที่ ประจำ ให มี ประสิทธิภาพ มากขึ้น  รวม ทั้ง ตอบสนอง 

  ความ ตองการ ที่ จะ ทำประโยชน ให แก สังคม

  3 )   ความ สลับซับซอน  หมาย ถึง  การ ที ่ ผู  ยอมรับ นวัตกรรม

   เห็นวา นวัตกรรม นั ้น ไมยาก แก การ ทำความ เขา ใจ และ

   ไมยาก แก การ นำไป ใช  ซึ่ง นัก สื่อสาร สุขภาพ จะ มี โอกาส 

  ไดรับ การ พัฒนา ศักยภาพ ดาน การ สื่อสาร และ การ ผลิต สื่อ 

  ที่ ตรง กับ ความ ตองการ ของ ตน  หลาย คน เปลี่ยน ความคิด 

  และ มี ทัศนคต ิท่ี ดีข้ึน เก่ียวกับ การ ส่ือสาร สุขภาพ และ การ ผลิต 

  สื่อ ประเภท ตางๆ   

  4 )   ความ สามารถ ใน การ นำไป ทดลอง ใช   หมาย ถึง   การ ที่

   ผู  ยอมรับ นวัตกรรม สามารถ นำ นวัตกรรม นั ้น ไป ทดลอง

   ใช ใน ปริมาณนอยๆ   ได  ผู  ที ่มา อบรมเพิ ่ม ศักยภาพ ดาน 

  การ สื่อสาร และ การ ผลิต สื่อ  หลาย คน กลับ ไป ทดลอง ผลิต 

  เอง  และ ได ผลงาน ที่ มี คุณภาพ
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  5 )   ความ สามารถ สังเกตได  หมาย ถึง  การ ที่ ผล ของ นวัตกรรม

   เปน สิ่ง สามารถ มองเห็น ได โดย สมาชิกภาย ใน ระบบ สังคม  

  นัก สื่อสาร สุขภาพ สวน ใหญ จะ มี ความ มั่น ใจ ใน ตัวเอง มากขึ้น

   และ จะ เกิด ความ ภาคภูมิ ใจ ที่ ตน เอง ไดรับ การ ยอมรับ จาก 

  ผูอื่น และ จาก สังคม

 

 กระบวนการ คัดสรร เพื่อ คนหา จุด แหง การ เผย แพร

  การ เร่ิมตน ของ กิจกรรม สราง จุด แหง การ เผย แพร ตาม โครงการ วิจัย 

นี ้มาจาก  “ ใครๆ   ก็ เปน นกั ส่ือสาร สุขภาพ ได  และ ทกุ พืน้ ที ่ของ ปตตาน ีม ีการ 

ส่ือสาร สุขภาพ โดย นัก ส่ือสาร สุขภาพ ของ ชุมชน”   โดย มี เปาหมาย ท่ี ตองการ 

ให เกิดขึ้น พรอม กัน ทั้ง ระดับ บุคคล และ ระดับ พื้น ที่  พรอม ทั้ง พยายาม ที่ จะ 

สราง กลไก การ การ ส่ือสาร สุขภาพ ท่ี ไม เปนทางการ และ เปนอิสระ  สามารถ 

ปรับ เปลี่ยน ไปตาม สถานการณ  และ ไม ฝาก ภาระ ที่ หนักอึ้ง นี้ ไว ที่ กลุม ใด 

กลุม หนึ่ง แบกรับ เพียง ฝายเดียว  แต ทุกฝาย ใน ชุมชน จะ ตอง รวมมือ กัน

  กระบวนการ คัดสรร ผู มี ศักยภาพ ที่ จะ มา เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ 

จังหวัด ปตตานี เปน ขั้นตอน ที่ คณะ ผูวิจัย ดำเนินการ อยาง คอย เปน คอย 

ไป  เนื่องจาก พื้น ที่ แหงนี้ มี ความ ออนไหว สูง  หลังจาก เกิด เหตุการณ ความ 

ไม สงบ ใน พื้น ที่ตั้ง แต ป  พ. ศ. 2 5 4 7   มา จน ถึง ปจจุบัน  ( พ. ศ. 2 5 5 2 )   ความ 

เคล่ือนไหว ตางๆ   ใน พ้ืน ท่ี จึง ตอง กระทำ อยาง ระมดัระวงั เปนพเิศษ  อยางไร 

ก็ตาม  ใน การ เผย แพร นวัตกรรม  นัก สื่อสาร สุขภาพ  ไดรับ การ ตอบรับ ที่ ด ี

จาก ทุกคน  ทุก กลุม  ทุก หนวยงาน  เพราะ ประเด็น สุขภาพ เปน ประเด็น ที ่

ใกล ตัว  เกี่ยวของ กับ ชีวิต ของ ทุกๆ   คน  และ เปน ประเด็น เชิงบวก ที่ ใครๆ   ที่ 

สามารถ เขามา มี สวนรวม ได  ไม กอ ให เกิด ความ ขัด แยง ใดๆ   ทั้งนี้ ใน การ 

วิจัยฯ  คณะ ผูวิจัย ใช วิธีการ คัดสรร จุด แหง การ เผย แพร  2   รูป แบบ  คือ
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 การ คัดสรร โดย ยึด พื้น ที่ หรือ ชุมชน เปน ตัวตั้ง  

  จาก การ กำหนด จุด แหง การ เผย แพร  “ ทุก พื้น ที่ ของ ปตตานี มี การ 

ส่ือสาร สุขภาพ โดย นัก ส่ือสาร สุขภาพ ของ ชุมชน”   คณะ ผูวิจัย ดำเนินการ โดย 

ติดตอ ประสานงาน ผาน ผูนำ ทองถิ่น ของ พื้น ที่ ตางๆ   ใน จังหวัด ปตตานี เพื่อ 

สอบถาม ถงึ ความ สมัคร ใจ และ ความ พรอม ใน การ สราง นัก สื่อสาร สุขภาพ 

ใน พ้ืน ท่ี น้ันๆ   โดย ความ พรอม ใน ท่ีน้ี มี ตัว ช้ี วัด  ได แก  รูป แบบ การ ส่ือสาร และ 

สื่อ ที่ ใช ใน ชุมชน  บทบาท ของ กลุม แกนนำ สำคัญ ใน ชุมชน  ( กลุม ผูนำ  กลุม 

สตรี  กลุม เยาวชน)   และ การ สนับสนุน จาก กลุม  หนวยงาน  หรือ องคกร ที ่

มี บทบาท เสริมสราง ความ เขม แข็ง ให กับ ชุมชน

 ผลการวิจัย พบ วา  ใน ระยะ แรก นี้ พบ วา มี พื้น ที่ นำรอง ที่ มี ความ 

พรอม จำนวน  6   พื้น ที่  คือ  

  l  บาน ปา ตา ตีมอ  ตำบล ตะลุบัน  อำเภอ สายบุรี

  l   บาน ละเวง  ตำบล ดอน ทราย  อำเภอ ไม แกน

  l   บาน รังมด แดง  ตำบล ดอน ทราย  อำเภอ ไม แกน

  l   บานมะ รวด  ตำบล บาน กลาง  อำเภอ ปะนาเระ

 l   บาน บาน รูสะ มิ แล  ตำบล รูสะ มิ แล  อำเภอ เมือง

 l   บานตะ โละสะ มิ แล  ตำบล แหลม โพธิ์  อำเภอ ยะหริ่ง  

  ทั้งนี้  เปน ที่ นาสังเกต วา ชุมชน ทั้ง  6   ที่ มี ความ พรอม ใน ระยะ 

แรกนี้ จะ เปน ชุมชน ที่ มี ที่ตั ้ง อยู ริมทะเล   ซึ่ง ลวน เปน ชุมชน ที่ มี ความ

 ไดเปรียบใน แง ของ การ ดำรงชวิีต และ การ ประกอบ อาชพี  สมาชกิ ใน ชุมชน

 เหลานี้ จึง ให ความ ใส ใจ เปนพิเศษ กับ การ ดู แล ทรัพยากร ใน ชุมชน และ

 การ ดู แล สุขภาพ ของ ตน
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 การ คัดสรร โดย ยึด บุคคล และ กลุม เปน ตัวตั้ง  

  จาก การ กำหนด จุด แหง การ เผย แพร  “ ใครๆ   ก็ เปน นัก สื่อสาร 

สุขภาพ ได”   คณะ ผูวิจัย ดำเนินการ โดย ติดตอ ประสานงาน กับ กลุม หรือ 

องคกร ที่ ทำ กิจกรรม ตางๆ   ดาน การ ดู แล  สงเสริม สุขภาพ  หรือ กลุม ที่ ทำ 

กิจกรรม อ่ืนๆ   ใน พ้ืน ท่ี อยู แลว  ใน ระยะ แรก น้ี  คณะ ผูวิจัย เร่ิมตน การ คนหา ไป 

ที่ กลุม เยาวชน  และ กลุม ครู  ซึ่ง ประกอบ ไป ดวย  ครู ผูดู แล เด็ก  ( ผดด. )   และ 

กลุม ครู ใน โรงเรียน ตาดีกา  เนื่องจาก เห็นวา ทั้งสอง กลุม นี้ มี ศักยภาพ ที่ จะ 

เปน คนกลาง สื่อสาร ตอ ไปยัง กลุม เด็กเล็ก ที่ จะ เปน ผู ที่ มี พฤติกรรม สุขภาพ 

ที่ พึงประสงค ตอไป ใน อนาคต  รวม ทั้ง กลุม เพื่อน  และ กลุม ผูปกครอง

  ทั้งนี้  กลุม เยาวชน ที่ สน ใจ เขารวม เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ  ประกอบ

ดวย  กลุม เยาวชน คน วิทยุ  กลุม เยาวชน ตัว แทน สภา นักเรียน  กลุม เยาวชน 

คน ทำดี  และ  เยาวชน กลุม อา เนาะ ลาวต  นอกจาก กลุม เยาวชน แลว  กลุม

 นัก สุขภาพ  นัก สื่อสาร สุขภาพ  และ กลุม ที่ มี ศักยภาพ ที่ จะ เปน นัก สื่อสาร 

สุขภาพ ก็ มี สวนรวม ใน โครงการ นี้   โดย บาง กลุม ได เขารวม กิจกรรม 

เสริมสราง ศักยภาพ การ สื่อสาร สุขภาพ ดวย   รวม ทั้ง กลุม ผู สนับสนุน 

กิจ กรรมการ สื ่อสาร สุขภาพ ที ่ ได ให ขอเสนอ แนะ ใน การ ดำเนินงาน  

ดัง รายละเอียด ตอไปนี้

 

 กลุม ผู สน ใจ และ มี ศักยภาพ ที่ จะ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ

  เยาวชน คน วิทยุ

  กลุม เยาวชน คน วิทยุ เกิด จาก การ รวมตัว ของ กลุม เยาวชน จาก 

หลาย หลาย โรงเรียน จำนวน ประมาณ  1 2   คน  เยาวชน กลุม นี้ แตเดิม 

เคย เขารวม การ อบรม นัก จัด รายการ วิทยุ กับ สถานีวิทยุ กระจาย เสียง 

มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร  วิทยาเขต ปตตานี  และ สน ใจ จะ จัด รายการ 
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วิทยุ จึง ขอ ใชเวลา จาก สถานีวิทยุฯ  ม. อ.   เพื่อ จัด รายการ สำหรับ เยาวชน 

ในชื่อ  “ รายการ สด ใส วัยทีน”   เนื้อหา รายการ สวน ใหญ จะ มุงเนน สงเสริม 

การ เรียน  และ สาระ ความรู ทั่วๆ   ไป สำหรับ วัยรุน  รวม ทั้ง เปด เพลง ตาม 

สมัยนิยม

  เยาวชน สภา นักเรียน

  กลุ ม สภา นักเรียน คือ กลุ ม เยาวชน ผู นำ ที ่ ไดรับ การ คัดเลือก 

จาก นักเรียน ใน โรงเรียน ให เปนตัว แทน ใน การ ปกครอง รวมกับ คณะคร ู

ใน โรงเรียน  กลุม สภา นักเรียน จะ มี บทบาทมาก ใน โรงเรียน และ จะ ไดรับ 

ความ ไว วาง ใจ จาก ครู ให ชวย ควบคุม ความ ประพฤติ ของ นักเรียน ใน โรงเรียน  

รวม ทั้ง มี บทบาท สำคัญ ใน การ กำหนดการ ดำเนิน กิจกรรม ตางๆ   ของ 

โรงเรียน  ปจจุบัน ใน จังหวัด ปตตานี มี เครือขาย สภา นักเรียน ระดับ จังหวัด  

ซึ่ง มาจาก การ รวมตัว ของ สภา นักเรียน จำนวน  9   โรงเรียน และ มี การ จัด 

อบรม เพื่อ เพิ่ม ศักยภาพ ดาน ตางๆ   ของ กลุม สภา นักเรียน อยาง ตอเนื่อง

  เยาวชน คน ทำดี    

  กลุม เยาวชน คน ทำดี เปนกลุม แกนนำ เยาวชน จาก บานนาคอ ใต  

ตำบล มะกรูด  อำเภอ เมือง  จังหวัด ปตตานี  ซ่ึง รวมตัว กัน เพ่ือ ตองการ พัฒนา 

ชุมชน ของ ตน เอง  จุดเดน ของ กลุม นี้ คือ เปน คน ใน พื้น ที่ จึง เขา ใจ สภาพ 

ปญหา ใน ชุมชน ของ ตน เอง เปน อยาง ดี  และ ไดรับ ความ ไว วาง ใจสูง จาก 

คน ใน พื้น ที่  รวม ทั้ง ไดรับ การ สนับสนุน จาก ผู ใหญ ทั้ง ใน และ นอก พื้น ที่  เชน  

ครู ใหญ โรงเรียน บานนาคอ ใต  และ  อาจารย มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร  

เปนตน

  กิจกรรม หลัก ของ กลุม เยาวชน คน ทำดี คือ กิจกรรม ที่ เกี่ยวกับ การ 

ดู แล ผูสูงอายุ ใน ชุมชน ทั้ง สุขภาพกาย และ ใจ  เชน  การ ดู แล ผูสูงอายุ ที่ เปน 

อัมพฤกษ อัมพาต,   การ ประสานงาน ดาน ทันตกรรม ใน ชุมชน และ การ ดู แล 
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ให ความรู สุขภาพ ชองปาก ผูสูงอายุ,   ระบบ การ เตือน เรื่อง การ รับประทาน 

อาหาร  รับประทาน ยา,   กิจกรรม เยี่ยม บาน เพื่อ พูดคุย คลาย ความเครียด 

ให ผูสูงอายุ,   กิจกรรม รณรงค ปลูก สมุนไพร กิน ได ใน โรงเรยีน และ ใน ชุมชน  

เปนตน

  กลุม อา เนาะ ลาวต

  อา เนาะ ลาวต  เปน ภาษามลายู  แปล วา  ลูก ทะเล  เปนการ รวมตัว 

ของ เยาวชน จาก หมูบาน ปา ตาบู ดี และ หมูบาน ตา โละสะ มิ แล  อำเภอ ยะหร่ิง  

จังหวัด ปตตานี  ซึ่ง มี สมาชิก ทั้งสิ้น ประมาณ  2 0   คน  เยาวชน เหลานี้ มา 

รวมตัว กัน เพ่ือ ศึกษา และ ทำ กิจกรรม อนุรักษ ทรัพยากร ใน ชุมชน  โดยเฉพาะ 

อยางย่ิง ทรัพยากร ทางทะเล  เพราะ พ้ืน ท่ี ของ หมูบาน เปนพ้ืน ท่ี ติด ทะเล  ชาว 

ชุมชน สวน ใหญ ก็ ประกอบ อาชีพ ประมง  แต ภายหลัง หมู บานเกิด ปญหา 

อวนลาก  อวนรุน  สงผล ให รายได ของ คน ใน ชุมชน ลดลง อยาง มาก และ 

ทรัพยากร ธรรมชาติ ก็ ถูก ทำลาย ไป  เด็กๆ   ใน ชุมชน จึง มี ความคิด ท่ี จะ รวมตัว 

กัน เพื่อ รวม ศึกษา และ อนุรักษ ทรัพยากร ชายฝง ของ หมูบาน  ประกอบ กับ 

การ สนับสนุน จาก ผูนำ ชุมชน และ ผู ใหญ จาก ชมรม ชาวประมง พื้นบาน 

จังหวัด ปตตานี  ที่ ชวย กัน ดู แล และ จัด กิจกรรม เพื่อ พัฒนา ศักยภาพ ของ 

เยาวชน กลุม นี้  ทำ ให กลุม อา เนาะ ลาวต รวมตัว กัน อยาง เหนียว แนน และ 

มี อุดมการณ อัน แรงกลา ใน การ ดู แล รักษา ชุมชน ของ ตน เอง  ทั้งนี้  กลุม 

เยาวชน อา เนาะ ลาวต สน ใจ จะ สื่อสาร สุขภาพ ดวย เนื่องจาก เห็นวา ชาว 

ชุมชน มี ปญหา สุขภาพ หลาย ดาน  เชน  โรคเบาหวาน  ความ ดัน โลหิต  และ 

โรค ที่เกิด จาก การ อยู กลาง แดด เปนเวลา นานๆ   เชน  โรคผิวหนัง  ตอกระจก  

ตอเนื้อ  เปนตน

  เยาวชน รูสะ มิ แล

  คณะ ผูวิจัย ได ลงพื้น ที่ หมูบาน รูสะ มิ แล หลายครั้ง เพื่อ ประชุม กับ 
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เจาหนา ที่ สถานีอนามัย ตำบล รูสะ มิ แล  กลุม  อย.   นอย  โรงเรียน บาน รูสะ มิ 

แล  ครู โรงเรียน ตาดี การูสะ มิ แล  และ  ผู ประสานงาน เยาวชน  เพ่ือ หา แนวทาง 

ใน การ เผย แพร แนวคดิ การ ส่ือสาร สุขภาพ และ คนหา นกั ส่ือสาร สุขภาพ ใน 

หมูบาน  ผล ของ การ สำรวจ ทำ ให ได แนว ทางการ จัด กิจกรรม รวมกับ ชุมชน 

รูสะ มิ แล ที่ หลากหลาย  และ นา จะ เปน ประโยชน ตอ การ สรางเสริม สุขภาพ 

ของ ชาวบาน รสูะ ม ิแล  กิจกรรม แรก ที ่ได จดั ใน พืน้ ทีน่ี ้ คอื  กิจกรรม กลุม เพือ่ 

แขงขนั ประกวด วาดภาพ  “ รูสะ มิ แล นา อยู”   ท่ี โรงเรยีน ตาด ีการูสะ มิ แล  เพ่ือ 

เปน จุด เริ่มตน ให เยาวชน เกิด ความ สน ใจ และ นำเสนอ ชุมชน ของ ตน  และ 

เตรียม ความ พรอม ที่ จะ รวม จัด กิจกรรม อื่นๆ   ตอไป  

 

 กลุม นัก สุขภาพ  นัก ส่ือสาร สุขภาพ  และ กลุม ท่ี มี ศักยภาพ ท่ี จะ เปน 

นัก สื่อสาร สุขภาพ

  ผู ท่ี มี บทบาท หนา ท่ี ส่ือสาร สุขภาพ และ ผู ท่ี มี ศักยภาพ ใน การ ส่ือสาร  

ได แก  เจาหนา ท่ี และ บุคลากร ท่ี ปฏิบัติ หนา ท่ี ดาน สาธารณสขุ และ ดาน การ 

สื่อสาร  รวม ทั้ง เจาหนา ที่ ผูปฏิบัติ งาน ดาน การ ดู แล สงเสริม สุขภาพ ของ 

อำเภอ ตางๆ   ใน จังหวัด ปตตานี  จำนวน  8 0   คน  เขา รับ การ อบรม เรื่อง  “ การ 

พัฒนา ศักยภาพ นัก สื่อสาร สุขภาพ”   และ  การ อบรม เชิง ปฏิบัติ การ  เรื่อง  

“ การ ผลิต รายการ วิทย ุกระจาย เสียง”   สวน  กลุม ครู ผูดู แล เด็ก ใน  5   จังหวัด 

ชาย แดน ภาค ใต  ประกอบดวย  ปตตานี  ยะลา  นราธิวาส  สงขลา  และ  

สตูล  รวม  4   รุน  จำนวน  2 2 0   คน  ได เขา รับ การ อบรม เชิง ปฏิบัติ การ เรื่อง  

“ แอนิเมชั่น:   สื่อ สรางสรรค เพื่อ สุขภาพ เด็ก ไทย”   ซึ่ง ผู เขารวม กิจกรรม เสริม 

ศักยภาพ เหลานี้ สามารถ นำ ความรู ไป สรางสรรค สื่อ สุขภาพ เพื่อ เผย แพร 

ไปยัง กลุม เปาหมาย ได
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 กลุม ผู สนับสนุน งาน ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ    

  กลุ ม ผู  สนับสนุน งาน ดาน สื ่อสาร สุขภาพ ถือ เปนกลุ ม สำคัญ

 ใน การ สราง ความ ย่ังยืน ของ การ ส่ือสาร สุขภาพ จังหวัด ปตตานี   คณะ ผูวิจัย 

จึง จัด เสวนา กลุม ผู สนับสนุน งาน ดาน สื่อสาร สุขภาพ ซึ่ง สวน ใหญ เปน 

ผูบริหาร   โดย แบงกลุม ผู เขารวม เสวนา ตาม องคกร ได เปน  4   กลุม หลัก  

คือ  องคกร สุขภาพ  องคกร สื่อ ทองถิ่น  ประชาคม สุขภาพ ใน พื้น ที่  และ 

องคกร สวน ทองถิ่น/ ชุมชน  รวม จำนวน  3 5   คน  ประเด็น ที่ สรุป ได จาก การ 

เสวนา ประกอบดวย  ปญหา ดาน สุขภาพ และ ดาน อื่นๆ   คุณสมบัติ ของ นัก 

สื่อสาร สุขภาพ ชองทาง พื้น ที่ และ สื่อ ที่ ใช  เนื้อหา และ รูป แบบ สื่อ สุขภาพ 

แนวทาง ใน การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ใน ทองถิ่น ปตตานี

 

 แสวงหา  เสริม ศักยภาพ และ สราง เครือขาย ขยายผล

  ใน ระยะเวลา ท่ีผานมา  1 0   เดือน  ( มีนาคม- ธันวาคม 2 5 5 1 )   โครงการ 

วิจัย และ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  จังหวัด ปตตานี  ได จัด กิจกรรม 

ประชุม  เสวนา  เพื่อ ขยาย แนวคิด และ คนหา นัก สื่อสาร สุขภาพ  7   ครั้ง  จัด 

เสวนา กลุม ผู สนับสนุน การ สื่อสาร สุขภาพ  1   ครั้ง  และ จัด กิจกรรมพัฒนา 

ศักยภาพ ดาน การ สื่อสาร สำหรับ นัก สื่อสาร สุขภาพ  6   ครั้ง  ปจจัย เชิงบวก 

ที่ ปรากฏ ให เห็น อยาง ชัดเจน  คือ  พื้น ที่ และ กลุม บุคคล ตาง ก็ มี ศักยภาพ 

ใน ตัวเอง  มี องคความรู ของ ตน เอง ที่ จะ พัฒนา ตอ ยอด ได  อีก ทั้ง ประเด็น 

สุขภาพ ก็ กลาย เปน ประเด็น รวม ที่ ทุก พื้น ที่  ทุก กลุม ตาง ให ความ สำคัญ 

และ เห็น รวม กัน วา ใครๆ   ก็ สามารถ เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ ของ ทองถิ่น ได  

ทิศ ทางการ ดำเนิน โครงการ วิจัย ใน อนาคต คือ การ สราง เครือขาย นัก ส่ือสาร 

สุขภาพ ใน พื้น ที่ แหงนี้  ซึ่ง จาก การ ดำเนินงาน ตลอด ระยะเวลา ที่ผานมา  

คณะ ผูวิจัย เห็นวา เครือขาย นัก ส่ือสาร สุขภาพ สามารถ สราง ให เปน รูปธรรม 
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ได หาก มี ปจจัย ตางๆ   ที่ เหมาะสม  อัน ได แก  การ สนับสนุน ให จุด นำรอง

 ใน ระยะ แรก   รวม กัน กระจาย แนวคิด เกี ่ยวกับ การ สื ่อสาร สุขภาพ

 ให กวางขวาง ยิ่งขึ้น เพื่อ ให ได สมาชิก ที่ หลากหลาย  การ พัฒนา ศักยภาพ 

ของ นัก สื่อสาร สุขภาพ อยาง ตอเนื่อง  การ สราง ระบบ การ ติดตอ สื่อสาร 

ระหวาง พื้น ที่ และ กลุม บุคคล   การ วิเคราะห และ กำหนด กลุม ผู รับสาร 

สุขภาพ ที่ ชัดเจน   ที่ สำคัญ อีก ประการ หนึ่ง คือ การ กำหนด บทบาท และ 

เปาหมาย ให ชัดเจน วา   ใคร เปน ผู สนับสนุน  ใคร เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ  

 ใคร เปนกลุม ผู รับสาร สุขภาพ  และ ใคร เปน ผู เชื่อมโยง  รวม ทั้ง การ จัด ระบบ 

การ บริหาร จัดการ ประสาน ผลประโยชน ของ สมาชิก ใน เครือขาย อยาง 

เทาเทียม   ซึ่ง ทิศทาง และ ความ เปนไปได ดังกลาว คง ปรากฏ ชัดเจน ขึ้น

 ใน การ วิจัย ระยะ ตอไป. 

 

 เอกสาร อางอิง

  [ 1 ]   การ สื่อสาร สุขภาพ.   2 5 5 1.   พิมพ ครั้ง ที่  2 .   กรุงเทพฯ:   แผน งานวิจัย

 และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพสู ประชาชน. 

  [ 2 ]   ดวง พร  คำนณู วัฒน  นิยะนนัท  สำเภา เงิน  และ  สุ นิดา  ศิว ปฐม ชัย.   2 5 4 8. 

 สถานภาพ การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ของ ทองถิ่น.     กรงุเทพฯ  :   สถาบันวิจัย 

ระบบ สาธารณสุข. 

  [ 3 ]   ประเวศ  วะ สี.   2 5 5 1 .   ระบบ ขอมูล ขาวสาร และ การ สื่อสาร สุขภาพ.   

กรุงเทพฯ:   สถาบันวิจัย และ พัฒนา ระบบ การ พยาบาล  สภา พยาบาล

  [ 4 ]   R o g e r s ,   E .   M .   1 9 8 3 .   D i f f u s i o n   o f   i n n o v a t i o n s .   3 r d   e d .   N e w   Y o r k :

F r e e   P r e s s .   

 





นักสื่อสารสุขภาพไทใหญ
ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม 

ขวัญชีวัน บัวแดง
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บทนำ  
  เม่ือ รัฐบาล มี นโยบาย ให แรงงาน ขามชาต ิซ่ึง หลบหน ีเขา เมือง จาก 

ประเทศ พมา  ลาว และ กัมพูชา  ขึ้น ทะเบียน กับ กรมการ ปกครอง  กระทรวง 

มหาดไทย  ใน ป  2 5 4 7   นั้น  พบ วา มี แรงงาน ขามชาติ ใน จังหวัด เชียง ใหม 

มา ขึ้น ทะเบียน เปน จำนวน  7 6 , 9 5 2   คน  แต จำนวน แรงงาน ที่ มี ทะเบียน 

ไป ขอ ใบอนุญาต ทำงาน และ บัตรประ กัน สุขภาพ ใน ป เดียว กัน นี้ มี เพียง  

4 8 , 6 1 9   คน  จาก นั้น มา  ตัวเลข ของ ผู ขอ ใบอนุญาต ทำงาน นอยลง ทุกป1  

 โดย จน ถึง เดือน มีนาคม ป  2 5 5 1   มี แรงงาน ที่ ไดรับ ใบอนุญาต ทำงาน เพียง  

3 7 , 8 6 8   คน 2   ในขณะ ที่ แรงงาน ขามชาติ เดินทาง เขามา ทำงาน ใน จังหวัด 

เชียง ใหม เพิ ่มขึ ้น อยาง ตอเนื ่อง   โดย ประมาณการ วา ใน ป  2 5 5 1   มี 

ไม นอยกวา  1 0 0 , 0 0 0   คน  สวน ใหญ เปน แรงงาน กลุม ชาติพันธุไท ใหญ3   

กฎ ระเบียบ ตางๆ   ที่ กำหนดเงื่อนไข ของ การ ขอ ใบอนุญาต ทำงาน ที่ ยุงยาก 

ซับซอน หรือ ปฏิบัติ ไมได4   ทำ ให แรงงาน ไป ขอ ใบอนุญาต ทำงาน และ 

บัตรประ กัน สุขภาพ นอยลง   ผู ท่ี ไมมี ใบอนุญาต ทำงาน และ ไมมี บัตรประ กัน 

สุขภาพ จะ มี ความ เส่ียง ตอ การ ถูก จับกุม    และ ไม สามารถ เขาไป ใชบริการ ใน 

สถาน บริการ สาธารณสุข ของ รัฐ ใน ราคา ครั้ง ละ  3 0   บาท ได เชน ผู ที่ มี บัตร  

   ในขณะ เดียว กัน แรงงาน ขามชาติ ใน จังหวัด เชียง ใหม ซึ่ง สวน 

ใหญ เปนกลุม ชาติพันธุไท ใหญ นั้น เปนกลุม ที่ มี ปญหา สุขภาพ ที่รุน แรง  ซึ่ง 

อาจ แบงออก ได เปน  ปญหา อา ชีว อนามัยอัน เนื่อง มาจาก ลักษณะ ของ 

งาน ที่ หนัก และ เสี่ยง ตอ อุบัติเหตุ และ ผลกระทบ จาก การ ใช สารเคมี  เชน  

งาน กอสราง  งาน โรงงาน  และ งาน ใน สวน สม และ แปลง เกษตร  ปญหา 
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อนามัย เจริญ พันธุ  เชน  การ ทำ แทง  การ ถูก ลวงละเมิด ทางเพศ ฯลฯ  

ปญหา โรคติดตอ  เชน  เอดส  วัณโรค  ฯลฯ  ปญหา เหลานี้ เกิด จาก การ ที ่

แรงงาน ไมมี พ้ืน ฐานความรู มา กอน ท่ี จะ เขามา ในประเทศ ไทย  อยู ใน สภาวะ 

ที่ ลำบาก ไม อาจ ปอง กัน ตัวเอง จาก อุบัติภัย และ โรคติดตอ ที่ ราย แรงตางๆ   

ได  และ ที่ สำคัญปญหา สถานภาพ บุคคล ที่ ไม ถูกกฎหมาย  ทำ ให ตอง อยู 

อยาง หลบซอน  ไม ไดรับ สิทธิ ดาน การ บริการ สุขภาพ และ สิทธิ ดาน อื่นๆ   

ประกอบ กับ การ ที่ เปน คน ตาง ภาษา และ วัฒนธรรม  ทำ ให เขา ไม ถึง ขอมูล 

ขาวสาร ดาน สุขภาพ และ ดาน โครงสราง นโยบาย ตางๆ   ที่ จำเปน สำหรับ

การ ดำรงชีพ   ปญหา สุขภาพ ที่ ราย แรง เหลานี้   ไม เพียง แต ทำ ให เกิด 

ผลกระทบ ตอตัว แรงงาน เอง  สมาชิก ใน ครอบครัว เทา นั้น  แต ยอม มี ตอ 

ผูคน ที่ อยู ใน ชุมชน รอบขาง โดยเฉพาะ อยางยิ่ง ใน กรณี ของ การ เกิด โรค

ติดตอ ที่ ราย แรง

 การ สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม ผู ที่ ดอยโอกาส และ มี ภาษา และ วัฒน-

ธรรม ที่ แตกตาง  จึง มี ความ สำคัญ เรงดวน  เพื่อ ใหการ สงเสริม สุขภาพ และ 

การ ปอง กัน ควบคุม และ รักษาโรค เปนไป อยาง มี ประสิทธิภาพ   นำไปสู 

สุข ภาวะ ที่ ดี ของ บุคคล และ สังคม โดย รวม    ใน กรณี ของ กลุม แรงงาน 

ขามชาติไท ใหญ ที่ มี จำนวน มาก  ตางเพศ  ตางวัย และ ระดับ การ ศึกษา  

อยู กระจัด กระจาย ใน ทุก พื้น ที่ เมือง และ ชนบท และ ทุก ภาค สวน ของ งาน  

มี ความ จำเปน ที่ จะ ตอง พัฒนา รูป แบบ และ ชอง ทางการ สื่อสาร สุขภาพ ที ่

มี ลักษณะ ที่ หลากหลาย  สอดคลองกับ ลักษณะ การ ทำงาน และ คุณสมบัติ 

ของ กลุม เปาหมาย  ใน สภาวะ เชนนี้  การ พัฒนา คน ที่ ทำ หนา ที่ สื่อสาร 

สุขภาพ หรือ ที่ เรียกวา นัก สื่อสาร สุขภาพ ( นสส. )  นั้น เปน หวั ใจ สำคัญ  เพื่อ 

รวม กัน คิดคน และ ดำเนินการ สื่อสาร สุขภาพ ใน รูป แบบ และ ชอง ทางการ 

สื่อสาร สุขภาพ ที่ แรงงานไท ใหญ สามารถ เขา ถึง ได ใน วงกวาง  และ เกิดผล 

ใน การ สงเสริม สุขภาพ ได อยาง ยั่งยืน  
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       โครงการ วิจัย เชิง ปฏิบัติ การ  “การ พัฒนา นัก ส่ือสาร สุขภาพไท ใหญ 

ใน พื้น ที่ จังหวัด เชียง ใหม”  ภาย ใต แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร 

สุขภาพ สู ประชาชน  ( รสส. )   สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข  เปน โครงการ 

ที ่มุงเนน การ พัฒนา กลุม นัก ส่ือสาร สุขภาพไท ใหญ   ให มีความรู และ ทักษะ 

ใน การ ดำเนินการ สื่อสาร สุขภาพ   อัน จะ ทำ ให แรงงาน ได ความรู ใน การ

 ปอง กันและ รักษา สุขภาพ ตน เอง และ ชวย บุคคล รอบขาง ได   นอกจากนี้

โครงการ ยัง มุง พัฒนา เครือขาย การ สื่อสาร สุขภาพ ระหวาง องคกร ภาค ี

ภาครัฐ  เอกชน  และ ชุมชน  ที่ ใหการ สนับสนุน กลุม นัก สื่อสาร สุขภาพ

ไท ใหญ  และ มุง พัฒนา ระบบ และ กลไก การ สื่อสาร สุขภาพ ที่ เหมาะสม 

และ มี ประสิทธิภาพ สำหรับ การ ดำเนินการ สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม แรงงาน 

ขามชาติ  โครงการ ดำเนินการ ตอ เปนระยะ ที่สอง ใน ระหวาง เดือน มีนาคม  

ถึงเดอืน ธันวาคม  2 5 5 1   รวม เปนเวลา  1 0   เดือน  บน พ้ืน ฐานความรู ท่ี ได จาก 

การ ดำเนินการ ศึกษาวิจัย ใน ระยะ แรก ใน ป  2 5 4 9     

 

 กระบวนการ ดำเนินงาน ของ โครงการ
 การ ดำเนินงาน ของ โครงการ ประกอบ ไป ดวย กิจกรรม หลัก

 ที่ สำคัญ  4   กิจกรรม  ซึ่ง ใน แตละ กิจกรรม นั้น มี รายละเอียด การ ดำเนินงาน 

ดังนี้  

   1 ) การ คนหา ตัว นสส.     

   ใน การ ดำเนินงาน ของ โครงการ ใน ป  2 5 4 9   มี อาสาสมัคร ซึ่ง 

สวน ใหญ เปน เยาวชนไท ใหญ ทั้ง หญิง ชาย ทั้ง ที่ อยู ใน อำเภอ ชาย แดน  

ใน เมือง และ รอบ เมือง เชียง ใหม   จำนวน  1 0   คน  เขามา รวม ใน การ 

เก็บขอมูล   และ แลกเปลี่ยน ใน เวที ตางๆ   ที่ จัด ขึ้น รวมกับ องคกร ภาค ี

ภาครัฐ  เอกชน  ชุมชน  และ นัก วิชาการ จาก การ ทำงาน ดังกลาว ทำ ให 

อาสาสมัคร กลุ ม นี้ มีความรู  พื้นฐาน เรื ่อง การ สื ่อสาร สุขภาพ  ใน การ 
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ดำเนิน งานป  2 5 5 1   ทาง โครงการ จึง เริ่มจาก การ ชักชวน อาสาสมัคร ที่ เคย

 ทำงาน กับ โครงการ ดังกลาว มา รวม กลุมทำงาน เปน นัก สื่อสาร สุขภาพ

ไท ใหญ  อาสาสมัคร บางคน ยินดี เขามา รวม  บางคน มี งานประจำ ที่ รัดตัว 

ทำ ให ไม สามารถ ปลีกตัว มา ได   ทาง องคกร ภาคี ภาครัฐ และ เอกชน ยัง 

ได แนะนำ ให แรงงานไท ใหญ อีก หลาย คน ที่ มี ศักยภาพ ใน การ ทำ หนา ที ่

นัก ส่ือสาร สุขภาพ ให เขามา รวม โครงการ    โดย เง่ือนไข สำคัญ ท่ีทาง โครงการ

 ระบุ คือ  เปน ผู ที่ สามารถ สื่อสาร ดวย ภาษาไท ใหญ ได  มี จิต อาสา ตองการ 

มา ทำงาน เพื่อ ชวยเหลือ แรงงาน ที่ เขา ไม ถึง ขอมูล ขาวสาร และ บริการ 

ดาน สุขภาพ  และ สามารถ เขารวม กิจกรรม โครงการ ได คอนขาง ตอเนื่อง  

ทั ้งน ี ้  ทาง โครงการ กำหนด จำนวน นัก สื ่อสาร สุขภาพ ไว  ประมาณ  

4 0   คน  ตาม ขอจำกัด ดาน ทรัพยากร และ เวลา การ ดำเนินงาน ของ โครงการ  

   สุดทาย  โครงการ ได ผู ที่ สน ใจ จะ พัฒนา ตน เอง เปน นัก สื่อสาร 

สุขภาพไท ใหญ   หรือ เรียก ยอวา  นสส. ไต5   จำนวน  4 9   คน  เปน นสส.  

ที่ อยู ใน เมือง และ ชานเมือง เชียง ใหม  2 2   คน  และ อำเภอ ชาย แดน  ฝาง  

แมอาย  ไชยปราการ  และ เชียงดาว  2 7   คน  เปน หญิง 1 1   คน  ชาย  

3 5   คน พระ  3   รูป  อายุ อยู ใน ชวง ระหวาง  1 8 - 5 7   ป  มี อาชีพ ที่ หลากหลาย  

ได แก หมอ พื้นบาน   แรงงาน กอสราง   รานอาหาร   และ รับจาง ทั่วไป    

อาสาสมัคร องคกร พัฒนา เอกชน  นัก จัด รายการ วิทยุ และ ผลิต ส่ือ เกษตรกร 

เจาหนา ที่ และ พนักงาน สาธารณสุข    โดย พบ คุณสมบัติ เดน รวม กัน ของ 

ผู ที่ สน ใจ จะ ทำ หนา ที่ เปน นสส. ไต  ดังนี้

   1 . 1 ) สวน ใหญ เปน ผู ที่ เขา ใจ ภาษา และ วัฒนธรรม ไดด ี

ทั้ง ไทย  และไท ใหญ  ทำ ให สามารถ นำ เอา ขอมูล ขาวสาร ภาษาไทย ที่ เปน 

ประโยชน ไป ส่ือสาร เปน ภาษาไท ใหญ ให กับ แรงงานไท ใหญ ได รับรู  ในขณะ 

เดียว กัน ก็ นำ เอา ขอมูล ขาวสาร  สถานการณ ปญหา และ ความรู ดั้งเดิม ของ 

แรงงานไท ใหญ  ถายทอด หรือ สื่อสาร ให แก คน ไทย ได รับทราบ  
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    1 . 2 )  เปน เยาวชน ใน วัยทำงาน ที่ มี ความ กร ะตือรือรน  

และ เสีย สละเวลา เพื่อ ทำงาน ที่ มี ประโยชน ตอ กลุม แรงงาน

    1 . 3 )   เปน ผู ที่ มี ความ ใส ใจ ใครรู และ ยกระดับ การ เรียนรู 

ของ ตน เอง ให สูงขึ้น  ดวย การ ไป ศึกษาตอ กับ ศูนย การ ศึกษา นอก โรงเรียน  

และ มี ความ สน ใจ เขารวม ใน โครงการ  เพื่อ รับฟง แนวคิด และ ขอมูล ที่ 

มี ประโยชน

    1 . 4 )  สวน ใหญ มี สถานภาพ ทาง เศรษฐกิจ และ สังคม 

ที่ มั่นคง ระดับ หนึ่ง   มี บัตร บุคคล บน พื้น ที่สูง หรือ บัตร แรงงาน   มี งาน 

สวนตัว หรือ งาน ทำ ท่ี คอนขาง ประจำ  ได คาจาง แบบ เหมา จาย หรือ เงินเดือน  

ทำ ให สามารถ ปลีกเวลา มา ทำงาน เปน อาสาสมัคร ของ โครงการ ได สะดวก 

กวา แรงงาน ที่ทำงาน หา เชา กิน ค่ำ

    1 . 5 ) เปน อาสาสมัคร หรือ สมาชิก ของ องคกร พัฒนา 

เอกชน  โครงการ  หรือ กลุม แรงงานไท ใหญ ที่ จัด ตั้งขึ้น เอง  ซึ่ง เปนกลุม 

ท่ีทำงาน ใน หลาย ประเด็น  เชน ประเด็น การ ปอง กัน รักษาโรค  แพทย พ้ืนบาน  

ศิลป วัฒนธรรม  เปนตน  ดัง รายชื่อ ของ องคกร ตางๆ   และ พื้น ที่ทำงานที ่

ปรากฏ ใน แผนภูมิ ที่  1  
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   2 )    การ พัฒนา ศักยภาพ ของนสส.     

   ทาง โครงการ จัด ให มี การ ฝกอบรม เชิง ปฏิบัติ การ เพ่ือ เพ่ิม 

ศักยภาพ ของ นสส.   โดย กำหนด เนื้อหา จาก กิจ กรรมการ สื่อสาร สุขภาพ ที่ 

นสส.  เห็นวา ควร จะ ทำ ใน ป  2 5 5 1   โดย แบง เน้ือหา ออก ได เปน  3   เร่ือง  ได แก  

แนวคิด ดาน การ ส่ือสาร สุขภาพ และ การ ส่ือสาร อยาง มี ประสิทธิภาพ   ความ 

รูเร่ือง สุขภาพ  โดย เนน ประเดน็  “ อนามยั เจรญิ พันธุ”   ซ่ึง เปน ประเดน็ ปญหา

 ที่ แรงงานไท ใหญ ทุก อาชีพ  ทุก เพศ  ทุก วัย ประสบ  และ เรื่อง เทคนิค การ 

สื่อสาร สุขภาพ   ซึ่ง เนน เรื่อง การ ผลิต ละครวิทยุ และ การ จัด รายการ วิทยุ 

ชุมชน   นอกจาก จัดการ ฝกอบรม เอง แลว  โครงการ ยัง ได สนับสนุน ให นสส.

 เขารวม การ ฝกอบรม หรือ การ จัด เวที สัมมนา ใน เรื่อง ที่ มี ประโยชน ตอ การ 

ทำงาน การ ส่ือสาร สุขภาพ  ซ่ึง เปนการ จัด โดย แผนงาน รสส.   และ โดย องคกร 

อื่นๆ   เชน  การ ฝกอบรม เชิง ปฏิบัติ การ การสราง ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ

ผูนําและสมาชิก
ชมรมแพทยพื้น-บาน
ไทใหญ ฝาง แมอาย

ไชยปราการ

พสต. และอสต.
โครงการ SHIELD

เชียงดาว ฝาง ไชย
ปราการ

สมาชิก องคกร
ปกครองสวน
ทองถิ่น ฝาง พระและมัคทายก

ในเมอืงและชาน
เมือง

นักจดัรายการวิทยุ
ชุมชนและ

อาสาสมัครมูลนิธิ
แมพ ในเมอืง

ผูนําและสมาชิก
กลุมนาฎศิลป (แสง
ใสฟงแง) ในเมอืง

ผูนําและสมาชิก
กลุมแรงงาน

สัมพนัธ ในเมือง
และชานเมอืง

ผูนําและสมาชิก
ชมรมไทยใหญ ฝาง

แมอาย ไชย
ปราการ

กลุม
นสส.ไต
49 คน

 แผนภูมิ 1  องคกร และ กลุม ที่ นสส. ไต สังกัด    
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 ทาง อินเทอรเน็ต ( ทำ เว็บ บล็อก)   การ สัมมนา บทบาท ของ ผูหญิง ใน การ 

จัด รายการ วิทยุ ชุมชน  เปนตน

     3 )    การ สงเสริม ให นสส.   จัด กิจ กรรมการ สื่อสาร สุขภาพ    

    กิจ กรรมการ ส่ือสาร สุขภาพ ท่ี นสส. ไต จัด ข้ึน แบงออก เปน  

3   ประเภท ได แก  

    3 . 1 ) การ จัด กิจกรรม เวที สาธารณะ  เปนการ จัด กิจกรรม 

ที่ ให ความรู ดาน สุขภาพ ใน หลาย รูป แบบ ทั้ง แบบ สมัย ใหม และ การ แพทย 

พื้นบาน  เชน  การ อภิปราย บน เวที  การ จัด นิทรรศการ  แจก เอกสาร ดาน 

สุขภาพ  การ ตรวจวดั ความ ดนั  การ สาธติ การ ใช สมนุไพร พืน้บาน  นอกจาก 

นั้น ยังมี การ แสดง บน เวที ที่ ให ทั้ง ความรู และ ความ บันเทิง  ใน รูป แบบ ของ 

ละคร  ดนตรี  การ ฟอนรำ  เกมส ตอบ ปญหา ชิงรางวัล  เปนตน  การ จัดงาน สวน 

ใหญ จัด ข้ึน ใน วันสำคัญ ทาง ศาสนา  ได แก  วัน เขาพรรษา  วันออกพรรษา  วัน 

อาสาฬหบูชา  วัน ปอย เทียน  ซ่ึง เปน วัน ท่ี แรงงาน จะ หยุดงาน และ มา รวม การ 

ทำบุญ  สถาน ท่ี จัด สวน ใหญ จัด ใน บริเวณ วัด  ได แก  วัดกู เตา  ใน อำเภอ เมือง  

วัด แมอาย หลวง  อำเภอ แมอาย  นอกจาก นั้น ก็ จัด บริเวณ ที่วาการ องคการ 

การ ปกครอง สวน ทองถิ่น  พิพิธภัณฑ ชาวเขา  และ โรงเรียน  

    3 . 2 )  การ ผลิต ละครวิทยุ  การ จัดทำ ละครวิทยุ เปน ขอเสนอ 

ของ นสส. ไต  ท่ี เห็นวา ละครวิทยุ เปน ส่ิง ท่ี ดึงดูด ใจ  เราอารมณ และ มี อิทธิพล 

ตอ ความคิด ของ ผูคน ได   ทั้งนี้ เกิด จาก ประสบการณ ของ นสส.  บางคน ที่ 

เคย เขารวม ใน กระบวนการ ผลิต ละคร ภาษาไท ใหญ ของ สถานีวิทยุ บีบีซี 

หลาย ป ที่ผานมา  แต ไมเคย ดำเนินการ ผลิต ดวย ตน เอง  ดวย เหตุนี้ ทาง

 โครงการ จึง สนับสนุน ให นสส. ไต ผลิต ละคร    โดย เร่ิมจาก การ จัดการ ฝกอบรม 

หลักการ เขียน บทละครและ หลักการ ใช เสียง  จาก นั้น  นสส.  บางคน ที่ 

สน ใจ เขียน  รับอาสา เปน ผูเขียนบท  แต การ เขียน บทละคร ขนาด ยาว โดย

 ผู ที่ ไมมี ประสบการณ เขียน มา กอน นั้น  เปนเรื่อง ที่ ยาก และ ใชเวลา กวา 
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ที่ คาด ไว  สุดทาย จึง ตัดสิน ใจ ผลิต ละคร สั้น แบบ จบ ใน ตอน และ ผลิต ได  

3   ตอน  ( ตอน ละ  3 0   นาที)     จาก นั้น นสส.  มา รวม แสดง  ดำเนินการ อัดเสียง  

การ ตัดตอ  และ นำไป ออกอากาศ ใน วิทยุ ชุมชน ใน เดือน ธันวาคม  2 5 5 1 

    3 . 3 )  การ จัด รายการ วิทยุ ชุมชน  ทาง โครงการ สนับสนุน

 ให นสส. ไต จัด รายการ วิทยุ ชุมชน  เพื่อ เปนการ ฝกฝน และ ทดลอง รูป แบบ 

การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง วิทยุ  โดย ออกอากาศ  3   สถานี  ได แก  สถานี คลื่น  

F M   9 9   M H z   ที่ มี มูลนิธิ แมพ เปน เจาของ  มี ที่ตั้ง อยู ใน อำเภอ เมือง  ออก

อากาศ ทุก วันพฤหัสบดี เวลา  1 1 . 0 0 - 1 3 . 0 0   น.   ชื่อ รายการ  “ นัก สื่อสาร 

สุขภาพ ไทย ใหญ”   สถานี คลื่น  F M   1 0 2 . 7 5   M H z   คลื่น สุขภาพ หรรษา 

 ซ่ึง ดำเนินการ โดย สถานีอนามัย ทุงขาว พวง  อำเภอ เชียงดาว  ออกอากาศ ทุก 

วันจันทร  เวลา  1 4 . 0 0 - 1 6 . 0 0   น.   สถานี คลื่น  F M   1 0 2 . 7 5   M H z   วิทยุ ชุมชน 

เวียง มะลิกา  คลื่น สรางสรรค สุขภาพ  ออกอากาศ ที่ โรงพยาบาล แมอาย  

ทุก วันอังคาร  เวลา  1 5 . 0 0   น.   ถึง  1 7 . 0 0   น.   

   ทั้ง สาม สถานี ได มี การ วาง รูป แบบ ให มี การ สัมภาษณ เจาหนา 

ที่ ดาน สาธารณสุข  เพื่อ ให ความรู ดาน สุขภาพ แก แรงงาน  โดย มี ผู ดำเนิน 

รายการ สรุป เปน ภาษาไท ใหญ  และ ชวย ซักถาม เมื่อ มี แรงงาน โทรศัพท 

เขามา  โดย มี การ วาง เนื้อหา ดาน อนามัย เจริญ พันธุ และ ปญหา สุขภาพ 

อืน่ๆ   ที ่สำคญั  และ กำหนด วิทยากร ที ่เชีย่วชาญ ใน แตละ เรือ่ง  วิทยากร เปน 

ผู ทำงาน ดาน สาธารณสขุ โดย ตรง  เชน  พยาบาล  นกั วิชาการ  และ ยังม ีหมอ 

พื้นบาน  นัก พัฒนา  และ พระ  ซึ่ง มา ให ความรู ที่ เปน ประโยชน แก แรงงาน  

นอกจาก การ สัมภาษณ แลว  ผู ดำเนิน รายการ ยัง ให ขอมูล ขาวสาร ที่ เปน 

ประโยชน  และ เปด เพลง ภาษาไท ใหญ ประกอบ

   4 )    การ จัด ประชุม รวม องคกร ภาคี  

    โครงการ ได พบปะ เยี ่ยม เยียน และ จัด ประชุม รวมกับ 

องคกร ภาคี ภาครัฐ  เอกชน และ องคกร ชุมชน  เพื่อ ปรึกษาหารือ ถึง แนว ทาง
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การ ดำเนิน โครงการ  นำเสนอ ความ กาวหนา และ ผล การ ดำเนินงาน ของ 

โครงการ อยู หลายครั้ง  โดย ทาง เจาหนา ที่ ของ องคกร ภาคี ตางๆ   ที่ ระบุ 

ใน แผนภูมิ ที่  1   นั้น  ก็ได หนุน ชวย โครงการ โดย การ เปน วิทยากร ใน การ 

ฝกอบรม  วิทยากร รับเชิญ ใน รายการ วิทยุ ชุมชน ที่ จัด โดย นสส.   เขารวม จัด 

มุม ให ความรู และ บริการ สุขภาพ ใน เวที สาธารณะ    

 

 ผล ของ การ ดำเนิน โครงการ
   ผล การ ดำเนิน โครงการ ใน ป  2 5 5 1   ตาม วัตถุ ประสงค ของ 

โครงการ  มี ดัง ตอไปนี้

   1 )  การ พัฒนา นัก สื่อสาร สุขภาพ    

    จาก การ ท่ี นสส.  ได เขารวม ใน การ ฝกอบรม  เขารวม ประชุม 

นำเสนอ และ แสดง ความ คิดเห็น ใน โอกาส ตางๆ   รวมกับ นัก วิชาการ  เจาหนา 

ที่ ของ รัฐ  และ ผู ที่ เกี่ยวของ  และ การ ได รับผิดชอบ ใน การ จัด กิจ กรรมการ 

ส่ือสาร สุขภาพ  ทำ ให นสส.  มี ความ ม่ัน ใจ ใน ตัวเอง และ ความ กลา แสดงออก 

มากขึ้น  รูสึกวา ความคิด และ ประสบการณ ของ ตน เอง มี คุณคา  ภาษา 

และ วัฒนธรรม ที่ แตกตาง ไปจาก คน ไทย ทั่วไป ไมได เปน สิ่ง ที่ ดอยคา  และ 

มี ความ เขา ใจ ถึง ความ สำคัญ ของ การ ดู แล สุขภาพ และ การ สื่อสาร สุขภาพ 

วา จะ ทำ ให แรงงาน มี สุข ภาวะ ที่ ดีขึ้น  สามารถ พึ่งพา ตน เอง ได  อีก ทั้ง ไดรับ 

ความรู เพิ่มเติม ทั้ง ในดาน เนื้อหา สุขภาพ และ เทคนิค การ สื่อสาร  เชน  การ 

จัด รายการ วิทยุ  การ ผลิต ละคร  การ เปน พิธีกร  ฯลฯ  เพิ่มพูน ความ สามารถ 

ใน การ วิเคราะห สถานการณ ปญหา  หา แนว ทางการ แกไข และ สรุป บทเรียน 

การ ทำงาน  ดัง ท่ี นสส.  บางคน สะทอน ถึง ความรูสึก  และ ประสบการณ ของ 

ตัวเอง ที่ ได เขามา ทำ หนา ที่ การ สื่อสาร สุขภาพ บางสวน ดังนี้
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. . . ผม มี อาชีพ คาขาย ขนมหวาน  ไปตาม ไซต งาน กอสราง ท่ัวไป 

ทุกวัน  จึง ได พบปะ กับ พี่นองไท ใหญ มากมาย  ชีวิต ความ เปน 

อยู ของ พวกเขา น้ัน. . .   นาสงสาร มาก ครับ. . . เร่ือง สุขภาพ อนามัย 

นั้น ยิ่ง ไม ตอง พูด ถึง. . . คน งาน ใน แคมป บาง ที่ มี เปน หลาย รอย 

คน  แต หองน้ำ  หองสวม มี ไม ถึง  1 0   หอง  ซึ่ง ถา ใคร จะ เขา ก ็

ตอง ตักน้ำ เขาไป เอง. . . การ พน สี ที่ มี สารระเหย และ สารพิษ 

นั้น  บาง ที่ ผม เห็น เขา ไมได ใช อุปกรณ ปอง กัน เลย ซัก นิด  โดย 

ที่ เจานาย เขา บอกวา ไมเปนไร  ถา เรา กิน เหลา เขาไป แลว มัน 

จะ ขับ สารพิษ ออกมา เอง  อยา กังวล เลย. . . โครงการ วิจัย การ 

สื่อสาร สุขภาพ…  โดยเฉพาะ ใน กลุม ของ คนไท ใหญ นั้น  ผม 

วา เปนเรื่อง ที่ ดี และ เปน ประโยชน ตอ พี่นอง คนไท ใหญมาก 

ครับ. . . ตัว ผม เอง ตอนนี้ ก็ เปน  นสส. ไท ใหญ  ซึ่ง ผม เอง ก็ ภูมิ ใจ  

และ ยินด ีเปน อยาง มาก  ท่ี ได มี โอกาส ได ทำ ส่ิง ดีๆ   ให กับ พ่ีนอง 

ของ ผม ใน วันนี้

 ( ออง เท  อายุ  3 1   ป)

 

 . . . ที่ จันทร มา ทำงาน กับ โครงการ นี้ ก็เพราะวา โครงการ สื่อสาร 

สุขภาพ นี้ มี ความ สำคัญมาก. . .   อยาก ให ทุกคน ได รูวา แรงงาน 

นัน้ ทำงาน ลำบาก แคไหน  เรือ่ง สุขอนามยั ก็ ไมด ี ถา อยู ใน สวน 

ก็ อยู กับ พวก สารเคมี. . . คน ไมมีเงิน สง ลูก เรียน หนังสือ เวลา 

ทำงาน ก็ พาไป อยู ตาม สวน. . . เด็กๆ   ก็ ไดรับ สารเคมี ไป ใน ตัว  

สวน ใหญ ก็ จะ ไอ  สุขภาพ ออน แอ มาก คะ. . . ทาง ทีม นสส.   ของ 

เรา ได ลงพื้น ที่ ใน แตละ ที่  ดู แล เรื่อง สุขภาพ แรงงาน  โดย ให 

คำ แนะนำ ถึง เร่ือง การ ดู แล สุขภาพ  การ ปอง กันตัว จาก อันตราย 
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ตางๆ   จาก การ ทำงาน. . . ม ีแรงงาน เขา สน ใจ มาก คะ เดีย๋วนี ้เขา 

เริ่ม จะ รู แลว วา สุขภาพ มัน สำคัญมาก แค ใหน. . .         

 ( จันทร  ไอ เม็ง  อายุ  2 7   ป) 

 . . . ดิฉัน มา คิดดู วา พี่นอง คนไท ใหญ เรา ที่ เขามา อยู ในประเทศ 

ไทย  โดยเฉพาะ ใน จังหวัด เชียง ใหม นี้ ก็ เปน แสน คน แลว. . . เขา 

จะ ไมคอย ใส ใจ กับ เร่ือง สุขภาพ เทาไหร. . . ใน ชีวิต ประจำวัน ของ 

เขา ก็ มี แต ทำงาน  เก็บเงิน เทา นั้น เอง. . . ก็ รูสึก ดี ใจ ที่ ได เขามา 

เปน  อาสาสมัคร นสส.   ถึง แมวา ดิฉัน จะ เปน เพียง แสงไฟ 

อัน นอยนิด ที่ สองสวาง ได ไม ทั่ว ถึง สำหรับ พี่นอง คนไท ใหญ 

ทั้งหมด ก็ตาม  แต จะ พยายาม ให ถึง ที่สุด  . . . 

   ( เขียน เปน ภาษาไท ใหญ โดย  แสง ภูอายุ  2 7   ป  

แปล โดย ออง เท) 

  . . . โครงการ นี้ ทำ ให ผม ไดรับ ความรู อะไร ใหมๆ   หลายอยาง  

แลวก็ เปน ครั้ง แรก ของ ผม ที่ ได มี โอกาสดีๆ   แบบนี้ ใน ชีวิต ผม 

ครับ  สำหรับ ผม ตั้ง แต ได เขามา เปน  นสส.  ใน โครงการ นี้ แลว  

ทำ ให เกิด ความรู ที่ ใกล ตัว และ รอบขาง อยาง มากมาย. . . และ 

ทำ ให ผม รูสึก มี คา ขึ้น มา อีก มาก  เมื่อกอนนี้ กระผม ก็ ไมได 

มี องคความรู อะไร มาก. . . ตอนนี้ ผม เพิ่ง จะ เรียนรู  และ เปน 

คน ใหม อีก คน แลว. . . การ ชวยเหลือ ผูอื่น เปนเรื่อง ดี ที่สุด ใน

 ความคิด ของ ผม ครับ  ที่ ผม ได เขามา ใน กลุม  นสส.  นี้ ก็ เพื่อ 

อยาก มีสวนชวย เหลือ ผูอื่น  และ เพิ่มเติม ความรู ให กับ ตัวเอง 

ดวย. . . 

      ( เขียน เปน ภาษาไท ใหญ โดยจาย นอง อายุ  2 0   ป  

            แปล โดย ออง เท)
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   2 )    การ พัฒนา เครือขาย การ สื่อสาร สุขภาพ

   การ ดำเนินงาน ของ โครงการ  ทำ ให เครือขาย การ ส่ือสาร สุขภาพ 

ออกไป อยาง กวางขวาง ข้ึน  และ เขม แขง็ ข้ึน  โดย แบงประเภท ของ เครอืขาย 

ได ดังนี้

    2 . 1 )  เครือขาย ระหวาง แรงงาน หรือ คนไท ใหญ ดวย กัน  นสส. 

ไต ที่ เขามา รวม ทำงาน กับ โครงการ นี้  สวน ใหญ จะ เปน ผูนำ  สมาชิก หรือ 

อาสาสมัคร ของ องคกร หรือ โครงการ ตางๆ   ของ กลุมไท ใหญ  ซึ่ง มี วัตถุ 

ประสงค และ แนว ทางการ ทำงาน แตกตาง กัน ออกไป  อาจ จะ เนน ประเด็น ใด 

ประเด็น หน่ึง หรือ หลาย ประเด็น ใน เร่ือง การ ส่ือสาร  สุขภาพ  ศิลป วัฒนธรรม  

หรอื  ดาน สิทธ ิแรงงาน  แรงงาน หรอื คนไท ใหญ ทีท่ำงาน หรอื เคย ทำงาน กับ 

องคกร ใด องคกร หนึง่ จะ รูจัก กัน กอน ท่ี จะ มา สมัครเปน นสส.   แต ถา หาก อยู 

ตาง พื้น ที่ และ ตาง องคกร กัน  สวน ใหญ จะ ไมรูจัก กัน มา กอน  เชน  กรณี ของ 

หมอ พื้นบานไท ใหญ ที่ อยู บริเวณ อำเภอ ชาย แดน  กั บ นสส.  ที่ เปน แรงงาน 

กอสราง ใน เมือง  ฯลฯ  การ มา รวมกลุม ใน โครงการ นี้  ทำ ให ได รูจัก กัน และ รู 

ถึง ความ รูความ สามารถ ท่ี แตละคน มี อยู  เปนการ ขยาย เครือขาย การ ส่ือสาร 

สุขภาพ ให กวางขวาง ออกไป  

    2 . 2 )  เครือขาย ระหวาง นสส.  ไต กับ วัด  วัด ที่ทาง นสส. ไต ได 

ทำงาน เชื่อมโยง ดวย  สำหรับ ใน เมือง  ได แก  วัดกู เตา  ซึ่ง ทาง เจาอาวาส  

ซึ่ง เปน เจาคณะ ตำบล  ได ให ความ อนุเคราะห นสส. ไต จัด เวที การ สื่อสาร 

สุขภาพ ใน วัด ได ทุกครั้ง ที่ มี พิธี ทาง ศาสนา เชน งาน เขาพรรษา  และ งาน 

ออกพรรษา  ซ่ึง มี แรงงานไท ใหญ เขามา รวม จำนวน มาก  ใน การ ประชุม และ 

จัดการ ฝกอบรม แตละครั้ง  ยังมี เจาอาวาส วัด โสภา ราม  ( หัว ฝาย)   อำเภอ 

แมวาง  เจาอาวาส วัด รอง กอง ขาว  อำเภอ สัน กำ แพง  และ พระ วัด ปา เปา  

และ วัด สวน ดอก  อำเภอ เมือง  จังหวัด เชียง ใหม  เขารวม และ ใหการ สนับสนุน 
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ใน การ ดำเนิน กิจกรรม  พระ บาง รูป ได รวม แสดง เทศนา สด ใน รายการ วิทย ุ 

บางครั้ง ใช วิธี อัดเทป การ เทศนา  เพื่อ นำมา ออกอากาศ ภายหลัง    

    2 . 3 )  เครือขาย ระหวาง กลุม นสส. ไต กับ องคกร ปกครอง สวน 

ทองถิ่น  เนื่องจาก นสส. ไต บางคน เปนสมาชิก องคการ บริหาร สวน ตำบล  

( อบต. )   จึง ได พยายาม เช่ือม ให  อบต.   เขามา รวม จัดงาน ส่ือสาร สุขภาพ  เชน 

ใน กรณี ขอ ง อบต. มอนปน  อำเภอ ฝาง  ท่ี รวม เปน เจาภาพ จัดงาน การ ส่ือสาร 

สุขภาพ โดย ใช พื้น ที่ ขอ ง อบต. เปน สถาน ที่ จัดงาน  ใน กรณี ของ การ จัดงาน 

ที่วัดกู เตา  อำเภอ เมือง  ก็ได มี การ ประสานกับ ประธาน ชุมชน  ให ประธาน 

ชุมชน กลาว เปดงาน  ทำ ให ประธาน ชุมชน และ กรรมการ เขา ใจ วัตถุ ประสงค 

และ เน้ือหา ของ โครงการ การ ส่ือสาร สุขภาพ  และ ให ความ รวมมือ ใน การ จัด 

กิจกรรม ครั้ง ตอไป

    2 . 4 )    เครือขาย ระหวาง กลุม นสส. ไต กับ องคกร พัฒนา เอกชน 

และ ชุมชน  นสส. ไต บางคน เคย ทำงาน หรือยัง ทำงาน เปน อาสาสมัคร ให 

กับ องคกร พัฒนา เอกชน และ ชุมชน ที่ทำงาน เกี่ยวของ กับ แรงงาน ขามชาต ิ 

เมื่อ มา รวม กัน เปนกลุม  ทำ ให ความ เชื่อมโยง กับ องคกร เหลานี้ มี ใกล ชิด 

มากขึ้น  มี การ แลกเปลี่ยน ขอมูล ขาวสาร การ จัด กิจกรรม ของ แตละ องคกร  

ทำ ให สามารถ เขารวม ใน กิจกรรม ที่ องคกร อื่น จัด และ ขอ ความ ชวยเหลือ 

ในดาน วิชาการ และ การ ใหบริการ ได มากข้ึน  เชน  การ จัด รายการ วิทยุ ชุมชน 

โดย นสส. ไต  ได เชิญ วิทยากร จาก มูลนิธิ แมพ  ชมรม แพทย พ้ืนบานฯ  มูลนิธิ 

เอ็ม พา วเวอร  มา ออกอากาศ ให ความรู แก แรงงาน  ทำ ให เครือขาย ระหวาง 

กลุม นสส. ไต กับ องคกรเอกชน ตางๆ   กระชับ แนน แฟน ขึ้น

    2 . 5 )    เครือขาย ระหวาง กลุม นสส. ไต กับ เจาหนา ท่ี สาธารณสขุ

 และ นัก วิชาการ   ใน การ ประชมุ แลกเปล่ียน และ การ ฝกอบรม ท่ี มี เจาหนา ท่ี 

สาธารณสุข และ นัก วิชาการ ทำ หนา ที่ เปน วิทยากร  ทำ ให กลุม นสส. ไต 

รูจัก เครือขาย เจาหนา ที่ สาธารณสุข และ นัก วิชาการ ที่ทำงาน ใน ประเด็น 
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แรงงาน ขามชาติ กับ สุขภาพ   มี การ แลกเปลี่ยน หมายเลขโทรศัพทติดตอ 

เพ่ือ จะ ได สอบถาม ขอมูล ตางๆ   และ ใน การ จัด รายการวิทยุ ท่ี เชิญ นัก วิชาการ

 และ เจาหนา ท่ี สาธารณสขุ มา ให ความรู ใน รายการ  ทำ ให เครอืขายระหวาง

นสส. ไต และ นัก วิชาการ เขม แข็ง ขึ้น  

 3 )  ผล การ พฒันา ระบบ และ กลไก การ ส่ือสาร สุขภาพ ที ่เหมาะสม

    การ พัฒนา ระบบ และ กลไก การ สื่อสาร สุขภาพเพื่อ หนุนชวย

 การ ทำงาน ของ นสส.  และ ทำ ใหการ สื่อสาร สุขภาพ มี ประสิทธิภาพและ 

มี ความ ยั่งยืน นั้น  มี ผล เบื้องตน ดัง ตอไปนี้    

    3 . 1 ) กระบวนการ จัด ฝกอบรม และ กระบวนการ เรียนรู ให แก 

นัก สื่อสาร สุขภาพ  ทาง โครงการ ได จัด ให มี การ ฝกอบรม เชิง ปฏิบัติ การ โดย 

เนน เรื่อง ของ แนวคิด การ สื่อสาร สุขภาพ  ความรู ดาน สุขภาพ และ เทคนิค 

การ สื่อสาร  ซึ่ง พบ วา ใน จังหวัด เชียง ใหม  มี นัก วิชาการ จำนวน ไมนอย 

ที่ทำงาน ดาน สาธารณสุข  ทำ วิจัย ที่ เกี่ยวของ กับ สุขภาพ และ การ สื่อสาร

 ใน กลุม แรงงาน ขามชาติ  มี ความ เชี่ยวชาญ และ ประสบการณ มา เปน

เวลา นาน   สามารถ เปน วิทยากร ได อยาง มี คุณภาพ   แมวา จะ มี ปญหา 

ชองวาง ใน เร่ือง ภาษา อยู บาง เน่ืองจาก ศัพท ท่ี ใช เปน ศัพท วิชาการ ท่ี แรงงาน

ไท ใหญ ไมคุนเคย  แต ก็ สามารถ ลด ชองวาง โดยมี การ เตรียม แปล เอกสาร

 ประกอบการ อบรม เปน ภาษาไท ใหญ กอน  และ มี นสส. ไต คอย ดำเนิน 

รายการ  บทเรียน ของ การ จัด กระบวนการ ฝกอบรม นี้ จะ เปน พื้นฐาน การ 

พัฒนา หลักสูตร การ เรียน การ สอน หรือ การ ฝกอบรม ใน เรื่อง การ สื่อสาร 

สุขภาพ  โดย ความ รวมมือ ของ นัก วิชาการ และ ผูปฏิบัติ งาน ที่ เกี่ยวของ กับ 

การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ทองถิ่น ตอไป

    3 . 2 )   การ พัฒนา แหลงขอมูล และ การ สงตอ ขอมูล ที่ จำเปน 

สำหรับ การ สื่อสาร สุขภาพ  ใน การ ดำเนิน งานป  2 5 5 1   ทาง นสส. ไต ไดรับ 

ขอมูล ที่ จำ เปนตอ การ สื่อสาร สุขภาพ  และ ทราบ ถึง แหลงขอมูล ตางๆ   จาก 
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วิทยากร ที่ ใหการ อบรม  และ จาก เจาหนา ที่ และ ที่ปรึกษา ของ โครงการ  

นอกจากนี้  แผนงาน  รสส. ยัง สนับสนุน ให นสส. ไต เขา รับ การ ฝกอบรม 

ใน เรื่อง ของ การ ทำ เว็บ บล็อก  เพื่อ ให เปนพื้น ที่ ที่ ให ขอมูล ที่ สำคัญ และ ที ่

เชื่อถือ ได  และ เปดโอกาส ให นสส. และ แรงงานไท ใหญ เขา ถึง ได งาย  ซึ่ง 

ก็ ถือ เปนการ พัฒนา เบื้องตน ที่ จะ ตอง ดำเนินการ ตอ ใน การ ให มี ศูนย ขอมูล 

ที่ นสส. สามารถ เขา ถึง และ นำไป ใชได        

    3 . 3 ) การ พัฒนา ชอง ทางการ สื ่อสาร สุขภาพ  ใน ป  2 5 5 1 

ทาง โครงการ เนนหนัก การ พัฒนา ชอง ทางการ สื ่อสาร ทาง วิทยุ  โดย 

พัฒนา รายการ ภาษาไท ใหญ ที่ สงเสริม สุขภาพ  ซึ่ง พบ วา เปน ชองทาง ที่ 

มี ประสิทธิภาพ มาก ชองทาง หนึ่ง  เนื่องจาก ลักษณะ เฉพาะ ของ แรงงาน

ไท ใหญ ท่ี สวน ใหญ อาน ภาษาไทย ไมได   และ อาน ภาษาไท ใหญ ได ไม ทุกคน6  

 ทำ ใหการ ได ขอมูล ขาวสาร ทาง สิ่ง ตีพิมพ มี ความ จำกัด  นอกจากนี้ แรงงาน 

จะ สามารถ เขา ถึง ขาวสาร ทาง วิทยุ ได งาย  เนื่องจาก วิทยุ มี ราคา ไม แพง 

มาก นักและ สามารถ พกพา ติดตัว ไป ดวย และ เปด ฟง ในขณะ ทำงาน  เชน  

งาน ใน ไร  นา  สวน  งาน แมบาน  หรือ งาน ขายของ  วิทยุ ยังเปน ชองทาง ท่ี สามารถ 

สื่อสาร ได สอง ทาง แรงงาน นิยม โทรศัพท เขามา ใน รายการ   ซึ่ง มี ขอดี 

ในดาน ที ่ไม ตอง แสดง ตวัตน  จงึ สามารถ จะ ส่ือสาร ถึง ปญหา ตางๆ   ที ่เผชญิ 

ได โดย ไม ตอง อาย หรือ กลัว ผลกระทบ จาก การ พูด  สุดทาย การ สื่อสาร 

ทาง วิทยุ ยัง สามารถ ครอบคลุม แรงงาน ที่ อยู กระจัด กระจาย และ อาจ จะ 

ยาย ที่ อยูอาศัย หรือ ที่ทำงาน บอย  ทำ ใหการ สื่อสาร โดย บุคคล มี ขอจำกัด 

เพราะ ไม ทราบ วา แรงงาน อยู ทีไ่หน และ อาจ จะ ตาม ไป ให ขอมลู ขาวสาร ได 

ไม ทั่ว ถึง  แต การ จัด รายการ ภาษาไท ใหญ ใน วิทยุ ชุมชน ยัง ทำได ไม ทั่ว ถึง  

ดวย ขอจำกัด หลาย ประการ  เชน  ความ ขาด แคลน ของ ผู ที่ มี ความ สามารถ 

ใน การ จัด  การ ไมมีคา ตอบ แทน ทำ ให ปลีกตัว จาก งาน ไมได  เปนตน
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    ชอง ทางการ สื่อสาร ที่ ไดผล อีก ชองทาง หนึ่ง  ได แก   การ 

สื ่อสาร เวที สาธารณะ  เนื ่องจากใน การ จัดงาน จะ สามารถ ประสาน 

ความ รวมมือ ระหวาง หนวยงาน สาธารณสุข ของ รัฐ  องคกร ปกครอง สวน 

ทองถิ่น  หนวยงาน พัฒนา เอกชน หรือ โครงการ ตางๆ   ที่ ดำเนินการ ดาน 

สุขภาพ ของ แรงงาน ขามชาต ิ และ ชุมชน  เปนการ ระดม และ นำเสนอ ขอมลู 

ใน สถาน ท่ี เดียว  เปน เวที การ ส่ือสาร และ ใหบริการ ดาน สุขภาพ หลาย รูป แบบ

 ใน เวลา เดียว กัน   และ ยัง เปนการ สื่อ กับ ประชา สังคม ให เขา ใจความ

 เปนมา และ ปญหา ของ แรงงาน ขามชาติ  นำไปสู การ แกไข ปญหา รวม กัน    

 

 บทสรุป และ ขอเสนอ แนะ
   การ ดำเนิน โครงการ ได ผลสำเร็จ ใน การ พัฒนา ศักยภาพ ของ 

นัก สื่อสาร สุขภาพไท ใหญ ให เขา ใจ แนวคิด การ สื่อสาร สุขภาพ  ยกระดับ

 ความ รูความ สามารถ ใน การ สื่อสาร สุขภาพ  และ เกิด ความ มั่น ใจ  ความ

 กลา แสดงออก และ ความ มุงมั่น ที่ จะ ทำงาน การ สื่อสาร สุขภาพ มากขึ้น 

 นอกจากนี้ การ จัดการ ฝกอบรม  การ ประชุม  และ การ จัด กิจ กรรมการ 

สื่อสาร สุขภาพ รวม กัน ระหวาง โครงการ  นสส.  และ องคกร ภาคี  ทำ ให 

เครือขาย การ ทำงาน การ สื ่อสาร สุขภาพ ขยาย ออกไป ทั ้ง ใน ระหวาง 

นสส.  และ แรงงานไท ใหญ เอง  และ ระหวาง นสส.  กับ องคกร ภาค  ี

ตางๆ  ซึ ่ง จะ เปน พื้นฐาน ที่ สำคัญ สำหรับ การ พัฒนา ระบบ และ กลไก

 การ สนับสนุน การ ทำงาน ของ นสส. ใน การ ดำเนินงาน การ สื่อสาร สุขภาพ 

ตอไป    

  ใน การ ดำเนินการ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม แรงงาน 

ขามชาติ ตอไป ให มี ประสิทธิภาพ มาก ยิ่งขึ ้น  โครงการ มี ขอเสนอ แนะ

 ดัง ตอไปนี้
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 1 )  การ เพิ่ม ปริมาณ และ คุณภาพ ของ นสส.     โดย การ

     -   ขยาย สมาชิก ของ กลุม นสส.  ออกไป ให ครอบคลุม มากขึ้น

 ทั้ง ใน เรื่อง ของ พื้น ที่  และ กลุม อาชีพ

     -    การ จัดการ พัฒนา ศักยภาพ  โดย การ จัด กระบวนการ 

เรียนรู  ฝกอบรม ดวย รูป แบบ ที่ เหมาะสม

   -    การ ปรับ กฎเกณฑ และ โครงสราง  เพื่อ ให เอื ้อ ตอ การ ที่

นสส.   ซึ่ง ไมมี สถานภาพ บุคคล ไทย ตามกฎหมาย  สามารถ ทำ หนา ที ่

การ สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม ชาติพันธุ เดียว กัน ได อยาง เต็ม ที่  และ สามารถ 

ที่ จะ ได คา ตอบ แทน  ทั้ง ใน เรื่อง ของ การ สงเสริม สุขภาพ  ปอง กัน  และ 

รักษาโรค

   2 )    การ สงเสริม ให แรงงาน ขามชาติ เรียน ภาษา และ วัฒนธรรม ไทย 

ให มากขึ้น  โดย การ เปด ให มี การ เรียน การ สอน ภาษา แบบ นอก ระบบ และ 

ไม เปนทางการ  เพื่อ ทำ ให แรงงาน เขา ถึง ขอมูล ขาวสาร ไดดี ยิ่งขึ้น  ปจจุบัน 

มี อยู บาง แลว  แต มี จำนวน นอย

  3 )  การ พัฒนา สถาบัน/ กลุม/ องคกร ที่ ทำ หนา ที่ ใหการ ฝกอบรม 

โดย มี การ ระดม ผู ที่ มีความรู และ ประสบการณ ในดาน การ สื่อสาร สุขภาพ

 สำหรับ กลุม ที่ แตกตาง ดาน ภาษา และ วัฒนธรรม  เพื่อ พัฒนา หลักสูตร

 และ กระบวนการ เร ียน การ สอน หรือ การ ฝกอบรม ที ่ มี ประสิทธิภาพ 

สอดคลองกับ ผู ที่ รับ การ ฝกอบรม  และ มี รูป แบบที่ หลากหลาย  อีก ทั้ง 

มี กระบวนการ ติดตาม และ ประเมินผล

 4 ) เพิ่ม บทบาท ของ องคการ ปกครอง สวน ทองถิ่น  ใน การ สงเสริม 

สุข ภาวะ ของ แรงงาน ขามชาติ  องคกร ปกครอง สวน ทองถิ่น  ( อปท. )   เปน 

องคกร ที่ มีความรู และ เขา ใจ สถานการณ แรงงาน ขามชาติ ใน พื้น ที่ภาย ใต 

การ ปกครอง ไดดี ที่สุด  มีหนา ที่ โดย ตรง ที่ จะ ทำ ให ประชาชน ที่ อยูภาย 

ใต การ ดู แล ทั้งหมด มี สุข ภาวะ ที่ ดี  ไม เปน โรคภัย ไข เจ็บ  อยูรวม กัน อยาง 
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สงบสุข  และ ทำ ให เศรษฐกิจ กาวหนา  จึง สมควร ที่ จะ จัดสรร งบประมาณ 

และ มี แผนงาน ใน การ สรางเสริม สุข ภาวะ ของ แรงงาน ขามชาติ  เพื่อ ทำ ให 

ประชาชน ใน ทองถิ่น ที่ รับผิดชอบ โดย รวม มี สุข ภาวะ ที่ ดี

  5 ) สนับสนุน วัด ให มี บทบาท มากขึ้น ใน การ สงเสริม สุข ภาวะ 

ของ แรงงาน ขามชาติ  แรงงานไท ใหญ นับถือ ศาสนาพุทธ อยาง เครงครัด 

ซึ่ง เปนผล จาก การ ขัดเกลา ทางสังคม ของ ชุมชนไท ใหญ ใน สภาวะ ที่ ความ

 ทันสมัย ยัง ไม เขา ถึง เต็ม ที่  การ เขามา อยู ในประเทศ ไทย ซึ่ง มี พื้น ที่ การ 

แสดงออก และ การ รวมตัว ที่ จำกัด   ทำ ให วัด ยิ่ง มี บทบาท ใน การ เปน

 ศูนยรวม การ พบปะ และ เปน ที่พึ่ง ใน ทุกๆ   ดาน  ปกติ วัด ที่ มี ประวัติการ 

กอตั้ง หรือ มี ความ สัมพันธกับคนไท ใหญ ใน จังหวัด เชียง ใหม ก็ ไม อาจ

 ละเลย ที่ จะ ตอง ชวยเหลือ แรงงานไท ใหญ ที่ ตกทุกข ได ยาก อยู แลว การ 

สนับสนุน วัด เพื่อ ให ดำเนินการ ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ขอบเขตและ

 รูป แบบ ที่ เหมาะสม  ยอม มีผลตอ การ สราง สุข ภาวะ ที่ ดี ยิ่งขึ้น ของ แรงงาน 

ขามชาติ

  6 ) การ พัฒนา ชอง ทางการ สื่อสาร สุขภาพ ให มี ประสิทธิภาพ 

มาก ยิ่งขึ้น  ใน สวน ของ สื่อ กระจาย เสียง  ควร สงเสริม ให มี การ สื่อสาร ภาษา 

ที่ หลากหลาย ตาม กลุม ชาติพันธุ  เปาหมาย ที่ อยูอาศัย ใน ชุมชน  ซึ่ง 

ตอง พิจารณา ประเด็น ที่ เปน อุปสรรค ตางๆ   เชน  ใน เรื ่อง กฎ ระเบียบ

การ ใช ภาษา  การ ระดม ทุน  การ ยกระดับ คุณภาพ ของ นัก จัด รายการวิทยุ 

 การ พัฒนา รูป แบบ รายการ ที่ หลากหลาย  การ แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร 

และ รายการ ใน เครือขายวิทยุ ชุมชน  เปนตน

 7 )  การ พัฒนา คลัง ขอมูล ที่รวม ขอมูล ที่ ถูกตอง และ เขา ถึง ได งาย 

เพื่อ ให นสส.  ซึ่ง อาจ จะ ไม มีความรู ใน ทุก เรื่อง  สามารถ นำไป ใช ใน การ 

สื่อสาร ได   ทั้ง ใน เรื่อง ขอมูล สุขภาพ  และ ขอมูล อื่นๆ   ที่ เปน ประโยชน ตอ 

การ พัฒนา คุณภาพ ชีวิต ของ แรงงาน กลุม เปาหมาย    
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  8 )  การ เพิ ่ม การ สื่อสาร กับ สังคม ใน ลักษณะ ที่ จะ นำไปสู การ 

ลด อคติ ทาง ชาติพันธุ   สงเสริม ความ เขา ใจใน ความ เปนมา และ ความ 

แตกตาง ทาง วัฒนธรรม  และ การ อยูรวม กัน อยาง สงบสุข  เปดโอกาส 

ให นสส.   และ กลุม แรงงาน ขามชาติ มี พื้น ที่ มาก ยิ่งขึ้น  ใน การ ทำงาน การ 

สงเสริม สุขภาพ ใน กลุม ของ ตน เอง.   

 

 เชิงอรรถ
1 ขวัญ ชีวัน  บัว แดง และ คณะ.   โครงการ “การ ศึกษา และ พัฒนาการ 

สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม แรงงาน ขามชาติ:   กรณีศึกษา กลุม แรงงาน

ไท ใหญ ใน พื้น ที่ จังหวัด เชียง ใหม”   ( 1   กุมภาพันธ- 3 0   กันยายน   2 5 4 9 ) ” . 

 เอกสาร อัดสำเนา.   รายงาน การ วิจัยภาย ใต แผน งานวิจัย และ พัฒนา 

ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน   สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข.  2 5 4 9 .
 2    สืบคน จาก  w w w . d o e . g o . t h / w o r k p e r m i t   เมื่อ  1 0   พฤษภาคม  2 5 5 1 
 3    ดู  S a i   S i l p .   “ M i g r a n t   W o r k e r s   i n   C h i a n g   M a i   P r o t e s t   P r o p o s e d   

R e s t r i c t i o n s ”   2 0 0 7 . 
 4    ระเบียบ ที่ ยุงยาก  เชน  การ กำหนด ขั้นตอน ที่ นายจาง ตอง ใหการ รับรอง 

ทุกคร้ัง เม่ือ มี การ ขอ ใบอนุญาต  สำหรับ คน ท่ี ไมมี นายจาง ท่ี ถาวร  เปล่ียน 

นายจาง บอย  หรือ ยาย ประเภท การ ทำงาน  หรือ ยาย สถาน ที่ทำงาน 

 ( แมวา นายจาง คน เดิม)   จะ ตอง มี การ ขอ ใบอนุญาต ใหม ทุกครั้ง  ซึ่ง การ 

ขอ แตละครั้ง ตอง ใชเวลา ใน การ ไป ติดตอ และ เสีย คา ธรรมเนียม  ทำ ให 

แรงงาน ไม ไป ขอ ตอ ใบอนุญาต
 5    คนไท ใหญ เรียก ตน เอง วา เปน  คน “ไต” 
 6     ชีวัน  บัว แดง และ คณะ  อาง แลว



148   

 เอกสาร อางอิง
 1 .    ขวัญ ชีวัน  บัว แดง และ คณะ.   โครงการ  ” การ ศึกษา และ 

พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ใน กลุม แรงงาน ขามชาติ:   กรณีศึกษา กลุม 

แรงงานไท ใหญ ใน พื้น ที่ จังหวัด เชียง ใหม”   ( 1   กุมภาพันธ- 3 0   กันยายน  

2 5 4 9 ) .   รายงาน การ วิจัยภาย ใต แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร 

สุขภาพ สู ประชาชน  สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข.   2 5 4 9 . 

  2 .    S a i   S i l p .   “ M i g r a n t   W o r k e r s   i n   C h i a n g   M a i   P r o t e s t   

P r o p o s e d   R e s t r i c t i o n s ”   w w w . s t a t e l e s s p e r s o n . c o m   ( o p e n   A u g u s t   2 1 ,   

2 0 0 7 ) 

  3 .    h t t p : / / w w w . d o e . g o . t h / w o r k p e r m i t 





การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ 
ทาง อินเทอรเน็ต  

 กัญญดา ประจุ ศิลป
อนุ ชัย ธีระ เรือง ไช ยศ รี
อารีย วรรณ อวม ตานี

อ นิรุทธ สติ มั่น
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ชุมชน ส่ือสาร สุขภาพ  หมาย ถึง อะไร  มี ความ สำคัญ ใน การ สราง
เสริม สุขภาพ อยางไร

 ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  หมาย ถึง  การ รวม กัน 

ของ กลุม สมาชิก ใน ชุมชน คือ บุคคล ที่ มี ความ สน ใจ ใน การ สื่อสาร เนื้อหา 

ขอมูล สุขภาพ  ต้ัง ใจ จะ ท่ี เขามา ใน กระบวนการ ส่ือสาร สุขภาพ  และ สน ใจ จะ 

ใช ชอง ทางการ สื่อสาร ทาง อินเทอรเน็ต  

  ประกอบดวย กลุม บุคคล ท่ี เก่ียวของ ใน ระบบ ส่ือสาร สุขภาพ  ได แก  

บุคลากร สุขภาพ หรือ บุคลากร จาก หนวยงาน สุขภาพ  เชน  จาก สำนักงาน 

สาธารณสุข จังหวัด  เทศบาล  นัก สื่อสาร มวลชน  เชน  วิทยุ ชุมชน  เคเบิลทีวี 

ใน พื้น ที่  และ นัก สื่อสาร สุขภาพ  ( นสส. )   เชน  อ สม.   ใน ชุมชน ที่ เลือก  ซึ่ง ใน 

งานวิจัย นี้ ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  คือ  ชุมชน ใน จังหวัด นครปฐม  

  ความ สำคัญ ของ การ วิจัย  เนื่อง มาจากการ พัฒนา องคความรู 

ที่ เกี่ยวของ กับ การ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ เปนการ หา องคความรู ที ่

สอดคลองกับ สภาวการณ ใน ปจจุบัน  โดย การ ศึกษา โครงสราง พ้ืนฐาน ของ 

การ ส่ือสาร สุขภาพ  ซ่ึง ประกอบดวย การ พัฒนา เคร่ืองมือ ส่ือสาร  พัฒนา 

กระบวนการ สื่อสาร  และ พัฒนา ศักยภาพ การ สื่อสาร ของ บุคคล ใน 

ชุมชน  โดย เพิ่ม โอกาส การ เขา ถึง ขอมูล สุขภาพ  เพิ่ม ชอง ทางการ สื่อสาร  

เพ่ิม ศักยภาพ และ ทักษะ ให กลุม วิชาชีพ ดาน การ ส่ือสาร  ( H e a l t h   c o m m u n i -

c a t i o n   p r o f e s s i o n a l )   ดวย การ ฝกอบรม เพื่อ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ  

และ ให ความรู แก ประชาชน ใน การ รูเทาทัน สื่อ ทาง ดาน สุขภาพ  ( H e a l t h   

l i t e r a c y )   ให มากขึ้น  
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  การ วิจัย เชิง ปฏิบัติ การ เรื ่อง การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ 

ทาง อินเทอรเน็ต  ไดรับ การ สนับสนุน จาก แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ 

สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  ( รสส. )   สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข  ( สว รส. ) 

 โดยมี รศ. ดร. โคทม  อารี ยา  เปน ประธาน แผนงาน ชุด วิจัย  และ สำนักงาน

 กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ  ( สสส. )

   

 วัตถุ ประสงค สำคัญ  ใน การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  คือ 
อะไร  
 วัตถุ ประสงค เพื่อ พัฒนา ศักยภาพ  ทักษะ  และ พฤติ กรรมการ 

สื่อสาร สุขภาพ  ดวย การ สื่อสาร ทั้ง แบบ พบหนา กัน  ( F a c e - t o - f a c e   c o m m 

u n i c a t i o n )   และ การ สื่อสาร โดย ใช อินเทอรเน็ต เปนหลัก  โดย กลุม บุคคล ที่ 

มี สวน เกี ่ยวของ ใน ระบบ สื่อสาร สุขภาพ ตาม ที่ กลาว มา รวม กัน คนหา 

ปญหา  กำหนด นโยบาย  วาง แผน  และ วัตถุ ประสงค  กำหนด วิธีการ และ 

แนว ทางการ ดำเนินงาน  กำหนด ทรัพยากร และ แหลง ของ ทรัพยากร 

ที่ จะ ใช ใน การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  รวม บริหาร จัดการ และ 

ประสานงาน ใน การ ส่ือสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  รวม ท้ัง การ ประเมนิผล 

วา โครงการ หรือ กิจกรรม ท่ี ดำเนินการ น้ัน  มี ความ กาวหนา มาก นอย เพียง ใด  

บรรลุ วัตถุ ประสงค หรือ ไม  

 

กระบวนการ พัฒนา ชุมชน เปน อยางไร
  ขั้นตอน ที่  1   กำหนด ชุมชน เปาหมาย  และ ศึกษา บริบท ของ ชุมชน 

เปาหมาย  ข้ันตอน ท่ี  2   พัฒนา ชุมชน ส่ือสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  ข้ันตอน 

ที่  3   ศึกษา ปจจัย ที่ ชี้ วัด ความ สำเร็จ ใน การ สราง ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ 

ทาง อินเทอรเน็ต  และ ขั้นตอน ที่  4   จัดทำ ขอเสนอ แนะ เชิง นโยบาย ใน การ 

สราง ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  เก็บ รวบรวม ขอมูล ทั้ง เชิง 
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ปริมาณ  และ เชิง คุณภาพ  ระยะเวลา ดำเนินการ วิจัย ตั้ง แต เดือน มีนาคม 

 2 5 5 0   -   มิถุนายน  2 5 5 1 

 

 ใน งานวิจัย ดังกลาว ไดผล อยางไร    
  ผล การ ศึกษา  พบ วา ปจจัย ที่ ชี้ วัด ความ สำเร็จ ใน การ สราง ชุมชน 

สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  ประกอบดวย  1 )   ตัว ชี้ วัด ที่ เกี่ยวของ กับ 

ปจจัย นำเขา  ( I n p u t )   และ ผลผลิต  ( O u t p u t )   ใน งานวิจัย นี้  ปจจัย นำเขา  

( I n p u t )   คือ สมาชิก ชุมชน สื ่อสาร สุขภาพ  นครปฐม  จำนวน  2 8   คน  

ผลผลิต ( O u t p u t )   หลัง ดำเนิน กิจกรรมใน กระบวนการ สื่อสาร สุขภาพ 

ทาง อินเทอรเน็ต ระยะเวลา  3   เดือน  มี ขอมูล สุขภาพ จำนวน  6 5 0   ขอมูล  

2 )   ตัว ชี้ วัด ที่ เกี่ยวของ กับ กระบวนการ ทำงาน  ( P r o c e s s )   ใน งานวิจัย 

นี้ คือ  การ มี สวนรวม ของ สมาชิก ชุมชน  ดวย การ วิเคราะห จุด แข็ง  จุดออน

 โอกาส  อุปสรรค  ( S W O T )   กำหนด กลยุทธ  ( S t r a t e g y )   และ ตัว ชี้ วัด

ผล การ ดำเนินงาน  ( P r o d u c t / O u t c o m e )   คือ ศักยภาพ ที่ เปลี่ยน แปลง 

ไป ของ กลุม เปาหมาย  ประโยชน ที่เกิด ขึ้นกับ สมาชิก ชุมชน  และ ความ 

พึง พอ ใจ ของ สมาชิก ชุมชน  

  ใน งานวิจัย นี้  พบ วา สมาชิก ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  นครปฐม  

มี ความ เห็นวา ความรู ที่ ไดรับ มี ความ เหมาะสมกับ ยุคสมัย  สามารถ นำ 

ความรู  และ ประสบการณ ไป ใช ประโยชน ใน การ แสวง หาความรู  เผย แพร 

ความรู สำหรับ การ ดำเนินงาน ดาน สุขภาพ ได อยาง มี ประสิทธิภาพ  

  การ เก็บขอมูล จาก การ สัมภาษณ และ ประชุม กลุ ม  ( F o c u s

g r o u p )   พบ ปจจัย ที ่ เกี ่ยวของ กับ กระบวนการ พัฒนา ชุมชน สื ่อสาร 

สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  คือ ปญหา ดาน ความ พรอม และ ศักยภาพ ของ 

บุคลากร  โดย พบ วา บุคลากร สุขภาพ ขาด ความรู ใน การ สราง ฐานขอมูล 

สุขภาพ หรือ ไมมี เวลา ที่ จะ ใช อินเทอรเน็ต  สวน อาสาสมัคร สาธารณสุข
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 ( อ สม. ) สวนมาก ยังขาด ความรู ใน การ ใช อินเทอรเน็ต และ ทักษะ ใน การ 

ใช คอมพิวเตอร  สำหรับ ปญหา ดาน อุปกรณ  พบ วา  ไมมี คอมพิวเตอร 

และ การ เชื่อม ตอ อินเทอรเน็ต ที่ เพียงพอ  ใน กระบวนการ พัฒนา ชุมชน 

สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  คณะ ผูวิจัย ได จัด อบรม เชิง ปฏิบัติ การ 

ที่ เกี่ยวของ กับ การ ใช อินเทอรเน็ต และ การ สืบคน แหลงขอมูล สุขภาพ

 ให สมาชิก ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  มี การ นิเทศ ติดตาม ให 

คำ แนะนำ อยาง ตอเนื่อง  และ พบ วา  หลัง ปฏิบัติ กิจกรรม ใน กระบวนการ 

พัฒนา ชุมชน ส่ือสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  ตัว ช้ี วัด ผลกระทบ  ( I m p a c t s )

 ที่ เกิดขึ้น คือ  สมาชิก ชุมชน มี ความ สามารถ เผย แพร ความรู  และ ถายทอด 

ประสบการณ  ขยายผล ไปยัง ชุมชน อื่น ได อยาง มั่น ใจ  

 

 สมาชิก ของ ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  ควร เปน ใคร บาง ใน ชุมชน 
และ ควร มี บทบาท อยางไร ใน ชุมชน
  เสนอ ให มี การ จัดตั ้ง กลุ ม แกนนำ ใน การ สื ่อสาร สุขภาพ จาก 

บุคลากร หลากหลาย กลุม   โดยเฉพาะ ผูนำ ชุมชน  และ ผู ที่ สามารถ เขา 

ถึง ชุมชน  โดย องคประกอบ ของ ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  ควร ประกอบดวย  

บุคลากร ทาง สุขภาพ  อาสาสมัคร สาธารณสุข  ( อ สม. )   นัก สื่อสาร มวลชน  

นัก สื่อสาร สุขภาพ  ผูนำ ทองถิ่น  เชน  นายอำเภอ  กำนัน  ผู แทน องคการ

 บริหาร สวน จังหวัด  ( อบจ. )   ผู แทน องคการ บริหาร สวน ตำบล  ( อบต. )   ครู

อาจารย  และ พระ  เพื่อ ให สามารถ นำ ความรู สุขภาพ เขา ถึง ประชาชน 

ทุก กลุม และ สามารถ เปลี่ยน แปลง ทัศนคติ ดาน สุขภาพ ของ ประชาชน ได
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 ปจจัย ช้ี วัด ความ สำเร็จ ใน การ สราง ชุมชน ส่ือสาร สุขภาพ ทาง 
อินเทอรเน็ต
  การ มี สวนรวม ของ สมาชิก ใน ชุมชน  มี ความ สำคัญ  เพราะ

 การ พัฒนา ชุมชน ใดๆ   ก็ตาม  ความ เหมาะสม ของ สมาชิก ชุมชน เปน 

ปจจัย อันดับ แรก ใน การ สนับสนุน การ มี สวนรวม และ ทำ ให ชุมชน นั้น 

ประสบ ความ สำเรจ็  แมวา ชมุชน ส่ือสาร สุขภาพ ทาง อนิเทอรเนต็  นครปฐม 

จะ ยัง ไม ใช ชุมชน ตน แบบ ที่ ประสบ ความ สำเร็จ  เนื่องจาก สมาชิก ชุมชน 

ยัง ไม สามารถ ใช ชอง ทางการ สื่อสาร ทาง อินเทอรเน็ต ที่ มี ประสิทธิภาพ ได  

แต ก็ เปน ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต แหง แรก ของ ประเทศ ไทย  

ท่ี จะ เปน บทเรียน สำคัญ ใน การ พัฒนา ชุมชน ส่ือสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต 

ที่อื่น ตอไป

  รูป แบบ การ ส่ือสาร ทาง อินเทอรเน็ต  และ ภูมิหลัง ของ สมาชิก 

ชุมชน  ทำ ใหการ มี สวนรวม ใน การ ส่ือสาร มี ขอจำกัด  เน่ืองจาก ปญหา ไมได 

เกิด จาก ความรูสึก ความ เปน เจาของ หรือ เปนความ ตองการ การ พัฒนา 

ท่ี เร่ิมตน จาก ชุมชน   รวม ท้ัง ความรู  ความ สามารถ และ ทักษะ ทาง อินเทอรเน็ต 

ของ สมาชิก ชุมชน   ทำ ให สมาชิก ชุมชน ไม เชื่อมั่น วา จะ สามารถ แกปญหา 

กันเอง ไดภาย ใน กลุม ของ สมาชิก  

  การ ไดรับ ความ รวมมือ อยาง เขม แข็ง จาก หนวยงาน ใน 

จังหวัด   อาจ เน่ืองจาก ความ สัมพันธ ระหวาง บุคลากร ใน หนวยงาน ราชการ 

องคการ ปกครอง สวน ทองถิ่น   ยัง ไมมี ความ ชัดเจน   ซึ่ง มีผลตอ การ พัฒนา 

ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต   ซึ่ง บทบาท ของภาครัฐ ควร เปลี่ยน

 ทัศนคติ การ ทำงาน กับ ชุมชน  และ เปลี่ยน บทบาทจาก ผูปฏิบัติ ไปสูการ ให

คำปรึกษา  สนับสนุน การ เรียนรู  และ การ ดำเนินงาน ของ ชุมชน
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  ความ พรอม ดาน อุปกรณ  เนื่องจาก ความ จำกัด โครงสราง 

พื้นฐาน ดาน เทคโนโลยี  และ ความ พรอม ของ จังหวัด นครปฐม ยัง อยู 

ใน ระดับ ปานกลาง   เชน ใน การ วิจัย นี้ พบ วา  ทุก หนวยงาน มี คอมพิวเตอร 

และ อินเทอรเน็ต ใช  แต ไม เพียงพอ  และ สมาชิก ชมรม สวน ใหญ ยัง ไมม ี

คอมพิวเตอร และ อินเทอรเน็ต  ทำ ให เปน ขอจำกัด ใน การ พัฒนา ชุมชน 

สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  

  ความ พรอม ดาน บุคลากร  จากปญ หา การ ใช อินเทอรเน็ต

 ของ ชุมชน  ใน จังหวัด นครปฐม  พบ วา  ผู มี ความ สามารถ และ มี ทักษะ 

การ ใช อินเทอรเน็ต ใน จังหวัด นครปฐม มี เพียง บางสวน  และถึง แม จะ 

ใช เปน แต ก็ ไมมี เวลา ที่ จะ ใช อินเทอรเน็ต  รวม ทั้ง บุคลากร สาธารณสุข 

หรือ เจาหนา ที่ ยังขาด ความรู ใน การ สราง ฐานขอมูล สุขภาพหรือ คนหา 

ขอมูล สุขภาพ อีกดวย  สวน อาสาสมัคร สาธารณสุข  ( อ สม. )   เกือบ 

ทั้งหมด  ยังขาด ความรู ใน การ ใช อินเทอรเน็ต และ ไมมี ทักษะ ใน การ ใช 

คอมพวิเตอร   ดงั นัน้หาก ม ีการ ประสาน ความ รวมมอื กับ สถาบัน การ ศกึษา 

ใน จังหวัด นครปฐม เพื่อ เปน ศูนยกลาง การ พัฒนา ศักยภาพ ของ บุคลากร  

และ สมาชิก ใน ชุมชน  ก็ จะ ทำ ใหการ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง 

อินเทอรเน็ต มี ความ เปนไปได  และ มี ความ ตอเนื่อง

 

 ความรู ที่ ได จาก การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  มี อะไร บาง
 การ มี สวนรวม ของ บุคลากร  ซึ่ง มีผลตอ ความ เขม แข็ง และ 

ความ คง อยู  ของ ชุมชน   พบ วา บุคลากร ที ่ มาจาก หนวยงาน ราชการ 

ใน จังหวัด ซึ่ง เปน หนวยงาน ของ รัฐ  ยัง ตอง ปฏิบัติ ตาม กฎ ระเบียบ อยาง 

เครงครัด  เชน  คณะ ผูวิจัย ตอง ทำหนังสือ ขออนุญาต เขารวม ประชุม 

อยาง เปนทางการ ทุกคร้ัง  และ บุคลากร กลุม ดังกลาว ยังตองการให ผูบริหาร

 ระดับสูง ของ หนวยงาน เขารวม กิจกรรมมอบหมาย  หรือ นำ เปน นโยบาย
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 หลัก ของ จังหวัดมากกวา เปนงาน เฉพาะกิจ รวมกับ คณะ ผูวิจัย   นอกจากนี้  

การ รวมตัว ของ ชมรม สื่อสาร สุขภาพ ตาม แนวทาง ที่ผานมา   อาจ ไม 

สอดคลอง กับ วิถี การ ทำงาน ของ ชุมชน  เชน  คณะ ผูวิจัย ตอง ประสานงาน 

กับ ผูบริหาร ระดับสูง ของ หนวยงาน แตละ แหง  ซึ่ง หาก การ ดำเนิน กิจกรรม 

สามารถ เช่ือม ตอ กับ หนวยงาน ราชการ ใน ระดบั ตางๆ   ของ จังหวดั ได  จะ ทำ 

ใหการ ติดตอ ประสานงาน  ขอ ความ รวมมือ มี ความ คลองตัว มากขึ้น

  สำหรบั สมาชิก ชมรม ท่ี ไมได ปฏบัิติ งาน ใน หนวยงาน ราชการ  

จะ พบ ปญหา และ อุปสรรค ใน การ มี สวนรวม  คือ  ขาด แรง จูง ใจ ใน การ 

เขารวม  มอง ไมเห็น ความ สำคัญ ของ การ เขารวม  มี ขอจำกัด ใน เรื่อง ของ 

เวลา ใน การ ประกอบ อาชีพ หลัก และ มี รายได  ยัง ไม มั่น ใจ ใน ประโยชน 

ที่ ไดรับ จาก การ มี สวนรวม  ซึ่ง จะ เห็น ได วาการ มี สวนรวม  คน ใน ชุมชน

 ตอง มี สวนรวม อยาง แทจริง  ตั้ง แต รวม คิด  รวม ตัดสิน ใจ  รวม วาง แผน

 และ ลงมือ ปฏิบัติ ดวย ตน เอง  ไม ใช เพียง แต ให ความ รวมมือ เทา นั้น 

 โดยเฉพาะ การ เห็น ประโยชน ที่ จะ เกิด แก ตน เอง   สมาชิกครอบครัว 

และ ชุมชน  ใน การ รูเทาทัน สื่อ ทาง ดาน สุขภาพ  ( H e a l t h   l i t e r a c y )   และ 

มี แรง จูง ใจ  ( I n c e n t i v e )   ทั้ง ดาน ความ ภาคภูมิ ใจ ที่ ได ทำประโยชน ให แก 

ชุมชน  และ ดาน ที่ สามารถ มี รายได เพิ่มขึ้น  จาก การ สนับสนุน งบประมาณ 

จาก แหลง ตางๆ   

  ผูนำ ชุมชน  การ มี ผูนำ ที่ เขม แข็ง  มี สวน ใน การ โนมนาว ใจ สมาชิก 

ชุมชน  ผลักดัน การ มี สวนรวม และ จัดการ ปญหา ที่ เกิดขึ้น  ใน งานวิจัย นี ้ 

ผูนำ หรือ ประธาน ชุมชน  ประกอบ อาชีพ เกษตรกรรม  เปน ผู มี ความ อาวุโส  

มี บุคลิก นา เชื่อถือ  และ มี ผลงาน ที่ ไดรับ การ ยอมรับ คือ ไดรับ คัดเลือก เปน 

อาสาสมัคร สาธารณสุข ดีเดน แหงชาติ  ประจำป  2 5 5 0   แต เนื่องจาก ทักษะ 

และ ความ สามารถ ใน การ ใช อินเทอรเน็ต ยัง ไม เชี่ยวชาญ  จึง ทำ ให บทบาท 

การ เปน ผูนำ ใน การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต มี ขอจำกัด  เชน  ความ 
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สามารถ ใน การ แกไข ปญหา ที่ เกิดขึ้น ใน การ พัฒนา ชุมชน  ความ สามารถ 

ใน การ กระตุน ให สมาชิก ชุมชน สื่อสาร โดย การ ใช อินเทอรเน็ต  เปนตน

  การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ไม ใช เปน เพียง แต การ ปฏิบัติ 

กิจกรรม เทา น้ัน  แต จะ ตอง มี จิตสำนึก  ความคิด  ความ เขา ใจ  และ ความรูสึก 

เปน เจาของ รวม กัน ดวย  โดย เนน การ มี สวนรวม ของ ชุมชน  ตั้ง แต การ คิด 

ปญหา  กำหนด แนวทาง ปฏิบัติ และ กิจกรรม เพื่อ แกไข ปญหา  ไม ใช เปน 

เพียง การ ให ความ รวมมือ โดย การ เขารวม กิจกรรม ท่ี จัด ให เทา น้ัน  ดัง น้ัน กอน 

เริม่ การ พฒันา ชมุชน ส่ือสาร สุขภาพ  ควร ตอง ใชเวลา ใน การ สราง จติสำนกึ  

ให ความรู  ความ เขา ใจ แก สมาชิก ชมรม ให มากขึ้น  เพราะ การ พัฒนาจาก 

มี สวนรวม ของ ชุมชน  จะ ทำ ให เปน ชุมชน ที่ เขม แข็ง  นอกจากนี้ ควร พัฒนา 

ใน จังหวัด ที่ มี ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ โดย ใช สื่อ อื่นๆ   ที่ มี ความ พรอม อยู กอน  

เชน  วิทยุ ชุมชน  แลว จึง เสริม ดวย ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  

และ หาก ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ยัง ไม เขม แข็ง  ควร ดำเนินการ เปนระยะๆ   

เริ่มจาก กลุม เล็กๆ  ที่ มี ความ พรอม  และ มี ความ เขม แข็ง ใน เรื่อง การ สื่อสาร 

สุขภาพ และ สามารถ เขา ถึง สื่อ อินเทอรเน็ต ไดดี กอน  แลว จึง ขยาย สู กลุม 

อื่นๆ   ตอไป

  การ จัดการ ขอมูล เน้ือหา สุขภาพ ท่ี นำมา ใช ใน การ ส่ือสาร ทาง 

อินเทอรเน็ต ผาน ทาง เว็บไซต ของ ชุมชน  ควร มี ความ สัมพันธ ใกล ชิดกับ 

วิถี ชีวิต ของ คน ใน ชุมชน  และ เปน ขอมูล ที่เกิด จาก การ ตัดสิน ใจ หรือ ความ

 สน ใจ ของ ชุมชน  เนื่องจาก หาก เนื้อหา ที่ นำเสนอ ไม เกี่ยวของ   หรือ หางไกล 

จาก ความ เปน อยู  จะ ทำ ให สมาชิก ชุมชน รู สึกวา ตน เอง ไมได มี ความ 

เกี่ยวของ กับ ขอมูล ดังกลาว  ซึ่ง ทำ ให ไม สามารถ สราง การ มี สวนรวม ของ 

ชุมชน ได

  การ พัฒนา เน้ือ หาความรู  เน่ืองจาก เปน ความรู ดาน สุขภาพ สมัย 

ใหม  ซึ่ง สมาชิก ชุมชน มี ความ เชื่อ วา  ความรู ที่ ถูกตอง ควร มาจาก บุคลากร 
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ใน ระบบ สุขภาพ เทา นั้น  จึง ไมมี การ พัฒนา เนื้อ หาความรู สุขภาพ ที่เกิด 

จาก ภูมิปญญา หรือ ความรู เดิม ของ ชุมชน  ซึ่ง หาก สมาชิก ชุมชน มี การ รวม 

กัน วิเคราะห ความรู สุขภาพ จาก ภูมิปญญา หรือ ความรู เดิม ของ ชุมชน  จะ 

ทำ ให สมาชิก ชุมชน มี ความ ม่ัน ใจ ใน เน้ือหา สุขภาพ ท่ี ตองการ จะ ส่ือสาร และ 

มี ความรูสึก เปน เจาของ และ มี สวนรวม ใน ชุมชน มากขึ้น

 เนื ่องจาก สมาชิก ชุมชน เกิด จาก การ รวมกลุม ของ บุคคล ที่ 

แตกตาง กัน   ทั้ง ดาน ความรู   ความ สามารถ   ทักษะ ใน การ ใช 

คอมพิวเตอร และ อินเทอรเน็ต  ภารกิจ ของ สมาชิก ชุมชน จึง ไม ควร เปน 

ผู ให ขอมูล สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต เหมือน กัน ทุกคน  แต ควร แบง หนา ที ่

กัน ตาม ความ สามารถ ที่ เหมาะสม  เชน  สมาชิก ที่ เปน ที่ปรึกษา ของ ชุมชน  

สมาชิก ที่ ทำ หนา ที่ บริหาร จัดการ  สมาชิก ที่ ทำ หนา ที่ ประสานงาน  สมาชิก 

ที่ ทำ หนา ที่ ควบคุม ติดตาม การ ทำ กิจกรรม ของ สมาชิก ชุมชน  และ สมาชิก 

ที่ ทำ หนา ที่ ให ขอมูล สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต ผาน ทาง เว็บไซต ของ ชุมชน  

เปนตน

  ชุมชน ที่ตั้ง ใจ จะ ใช สื่อ สมัย ใหม  เชน  อินเทอรเน็ต นั้น  ตอง 

พิจารณา อยาง รอบคอบ วา เปนความ ตองการ ของ ชุมชน   โดยเฉพาะ ขอจำกัด 

 ดาน ศักยภาพ และ ความ พรอม ของ คน ใน ชุมชน  ความ สามารถ ใน การ

 เขา ถึง สื่อ  เพราะ สื่อ อินเทอรเน็ต มี คา ใชจาย  ผู ใช ตอง ไดรับ การ ฝกฝน จน

 มี ทักษะ  การ เตรียม ความ พรอม ดาน ตางๆ   จึง เปน สิ่งจำเปน กอน นำไป ใช

  การ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต  โดย การ 

มี สวนรวม ของ ชุมชน  ควร มี การ วิจัย เพ่ือ ผสมผสาน ระหวาง การ ส่ือสาร แบบ 

ดั้งเดิม กับ สื่อ สมัย ใหม  ควร ทำความ เขา ใจ เนื้อหา สุขภาพที่ ได มาจาก การ 

พฒันา เนือ้ หาความรู ของ ชมุชน  จะ ทำ ให ได องคความรู การ ส่ือสาร สุขภาพ 

แบบ องค รวม  มากกวา ความรู ดาน กระบวนการ หรือ ตัวสื่อ อินเทอรเน็ต  ซึ่ง 

จะ ทำ ให ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ มี ความ ตอเนื่อง และ ยั่งยืน
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 ขอเสนอ แนะ เชิง นโยบาย ตอ ภาครัฐ   ใน การ สนับสนุน 
กระบวนการ พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ  เปน อยางไร  
  จาก ผลการวิจัย  มี ขอเสนอ แนะ เชิง นโยบาย  ดังนี้

  1 )  การนำ เทคโนโลยี สมัย ใหม ไป ใช สื่อสาร ใน ชุมชน  ควร มี การ 

ผสมผสาน หลาย ชองทาง ให เหมาะสม และ สอดคลองกับ วิถี ชุมชน  เพราะ 

ไมมี ชองทาง สื่อสาร ใด เพียง ชอง ทางเดียว ที่ จะ มี ประสิทธิภาพ มาก ที่สุด 

สำหรับ คน ทั้ง ชุมชน  ขึ้น อยู กับ ความ ถนัด  ความ สามารถ  และ การ เขา ถึง 

สื่อ นั้นๆ   เปนสำคัญ  และ ควร เปน ชองทาง ที่ มาจาก การ ตัดสิน ใจ ของ คน

 ใน ชุมชน

  2 )    เสนอ ให มี การ บูรณาการ การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต 

รวมกับ การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง ชองทาง หรือ สื่อ อื่นๆ   ที่ มี อยู แลว ใน ชุมชน  

เพื่อ การ สื่อสาร สุขภาพ จะ ได เขา ถึง ประชาชน ทุก กลุม  โดย ใน ระยะ เริ่มตน  

ควร เริ่มจาก กลุม ที่ ผู สามารถ เขา ถึง สื่อ อินเทอรเน็ต ได กอน  เชน  นักเรียน  

นักศึกษา  หรือ ผู ที่ทำงาน โดย ใช คอมพิวเตอร และ อินเทอรเน็ต เปนประจำ

  3 )  เสนอ ใหการ สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต เปน ภารกิจ หนึ่ง 

ของ งาน คุมครอง ผูบริโภค  ใน ทุก สำนักงาน สาธารณสุข จังหวัด  และ

 มี ผู รับผิดชอบ หลัก ทำงาน เต็มเวลา  ใน การ ดู แล  สงเสริม  และ จัด กิจกรรม

 ให สอดคลองกับ วิถี การ สื่อสาร ของ แตละ ชุมชน  เพื่อ จะ ได ประสาน และ 

ขับ เคลื่อน การ สื่อสาร สุขภาพ ทาง อินเทอรเน็ต ได อยาง มี ประสิทธิภาพ

  4 ) เสนอ ให มี การ จัดสรร งบประมาณ สนับสนุน การ ส่ือสาร สุขภาพ

 ทาง อินเทอรเน็ต   ที่ มาจาก งบประมาณ ของ องคการ บริหาร สวน จังหวัด 

 ( อบจ. )   หรือ องคการ บริหาร สวน ตำบล  ( อบต. )   และ บริหาร จัดการ ใน รูป 

ของ คณะกรรมการ ที่ มาจาก จาก หลาย ภาค สวน  เพื ่อ ปอง กัน การ หา

ประโยชน จาก การ สื่อสาร สุขภาพเชิง พาณิชย  
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  5 )  เสนอ ให มี การ ประสาน ความ รวมมือ กับ สถาบัน การ ศึกษา

 ใน จังหวัด นครปฐม   เนื่องจาก มี ความ พรอม ทั้ง ดาน บุคลากร ที่ มี ความ 

สามารถ  จำนวน คอมพิวเตอร และ การ เชื ่อม ตอ กับ อินเทอรเน็ต เพื ่อ 

ให เปนศูนยกลาง การ พัฒนา ศักยภาพ ของ บุคลากร  และ สมาชิก ใน ชุมชน    

  6 )  เสนอ ให มี การ วิจัย การ พัฒนา ชุมชน สื ่อสาร สุขภาพ ทาง 

อินเทอรเน็ต  โดย การ มี สวนรวม ของ ชุมชน  โดย ผสมผสาน ระหวาง 

การ สื่อสาร แบบ ดั้งเดิม กับ สื่อ สมัย ใหม  เพื่อ จะ ทำ ให ได องคความรูการ 

สื่อสาร สุขภาพ แบบ องค รวม  ซึ่ง จะ ทำ ให ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ มี ความ 

ตอเนื่อง และ ยั่งยืน. 



กวาจะเปนหลักสูตรการส่ือสาร
สุขภาพ 

รัตนา ทิมเมือง
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จุด เริ่มตน หลักสูตร สื่อสาร สุขภาพ
   ดิฉัน ได เขามา เกี่ยวของ กับ แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร

 สุขภาพ สู ประชาชน หรือ แผน งานวิจัย  รสส.  เมื่อ ประมาณ  พ. ศ.  2 5 4 6  

ใน ฐานะ นัก วิจัย ของ โครงการ วิจัย เรื่อง  “ สถานภาพ การ ดำเนินงาน สื่อสาร 

สุขภาพ ของ หนังสือ พิมพ รายวัน”   รวมกับ  ผศ. ดร. พนม  คลี่ ฉายา  และ 

ผศ. ดร. นภ วรรณ  ตันติ เวช กุล  หลังจาก นั้น ก็ได มี โอกาส ชวยงาน ของ 

แผน งานวิจัย  รสส.   เชน  รวบรวม ขอมูล เกี่ยวกับ การ จัดการ เรียน การ 

สอน ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ของ สถาบัน การ ศึกษา ในประเทศ ไทยให แก 

ทีม วิจัย ของ  รศ. มาลี  บุญ ศิริ พันธ  และ คณะ ที่ ศึกษา เรื่อง “ การ ศึกษา 

เชิง นโยบาย การ สราง นัก สื่อสาร สุขภาพ และ ระบบ การ สื่อสาร สุขภาพ 

แหงชาติ”     

   ประมาณ เดือน ธันวาคม    พ. ศ.2 5 5 0     แผน งานวิจัย  รสส.   ได 

ประสาน มา ที่ คณะ นิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ   

เพื่อ เชิญ เขารวม ใน โครงการ นำรอง พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ  

โดย  รศ. ดร. พนา  ทอง มี อาคม    คณบดี คณะ นิเทศศาสตร    ได มอบหมาย ให 

ดิฉัน เปน ผู ประสานงาน และ รับผิดชอบ เรื่อง การ เปด หลักสูตร การ สื่อสาร 

สุขภาพ        

   การ ออก แบบ หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ ให นา สน ใจ และ เหมาะ

กับ สังคม ไทย เปน โจทย ขอ ใหญ ของ มหาวิทยาลัย    โชคดี ที่ทาง ทีม วิจัย 

ของ  รศ. มาลี    บุญ ศิริ พันธ   ได เสนอ แนะ ขอมลู เก่ียวกับ หลักสูตร การ ส่ือสาร 

สุขภาพ ไว พอสมควร และ สามารถ นำมา ปรับ ใชได   จาก ความเห็น ของ 
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คณะ ผูบริหาร มหาวิทยาลัย ได ขอ สรุปวา มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม 

พระ เกียรติ   จะ เปด การ เรียน หลักสูตร การสื่อสาร สุขภาพ ระดับ บัณฑิต 

ศึกษา โดย เริ ่ม ที่ หลักสูตร ระดับ ประกาศนีย บัตร บัณฑิต   เนื ่องจาก

 การ เร ียนระดับ ประกาศนีย บัตร บัณฑิต ใชเวลา เพียง  1   ป  ผู เร ียน 

สามารถพัฒนา องคความรู ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ได รวดเร็ว  อยางไร 

ก็ตาม  มหาวิทยาลัย ก็ได ให ความ สำคัญ เรื่อง การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ระดับ 

การ ศึกษา ท่ี สูงข้ึน  โดย กำหนด เปด หลักสูตร นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา 

การ สื่อสาร สุขภาพไว ใน แผน ปการศึกษา  2 5 5 2   และ หลักสูตร ประกาศ-

นีย บัณฑิต ก็ สามารถ เทียบ โอน หนวยกิต ไปยัง หลักสูตร มหาบัณฑิต ได

 

 สราง ความ เขา ใจ และ ประสาน ความ รวมมอืภาย ใน มหาวทิยาลัย
  คณบดี คณะ นิเทศศาสตร  ได มอบ นโยบาย ไว วา   หลักสูตร 

การ ส่ือสาร สุขภาพ เปนเร่ือง ท่ี ดี และ เปน ประโยชน แก สังคม    ใน มหาวิทยาลัย 

หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ   มี คณะ วิชา ดาน วิทยาศาสตร สุขภาพ หลาย 

คณะ  เชน  พยาบาลศาสตร  เภสัชศาสตร  เทคนิค การ แพทย  สาธารณสุข 

ศาสตร และ ส่ิง แวดลอม  กายภาพ บำบัด  การ แพทย แผน จีน  เปนตน  หลักสูตร 

การ ส่ือสาร สุขภาพ ควร เปน หลักสูตรสห สาขาวิชา ท่ี คณะ วิชา ตางๆ   ได เขามา 

มี บทบาท    มี สวนรวม ใน หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ    

   จาก การ ที่ ได มี โอกาส เขาพบ คณบดี คณะ ตางๆ   เพื่อ ชี้ แจง ที่มา 

ของ ความ รวมมือ พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ    ทุกทาน ที่ ได เขาพบ  

เชน  รศ. ดร. จันทรา  ชัย พานิช  รอง อธิการบดี และ คณบดี คณะ เภสัชศาสตร,   

รศ. ดร. จรยิวัตร  คม พยคัฆ    คณบด ีคณะ พยาบาลศาสตร,     ผศ. เสาวลักษณ  

ลักษมี จรัล กุล   คณบดี คณะ สาธารณสุขศาสตร และ ส่ิง แวดลอม,   ผศ. อิส ยา 

จันทร วิทยา นุชิต   คณบดี คณะ เทคนิค การ แพทย,  อาจารย บุญ รัตน    
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โงว ตระกูล  คณบดี คณะ กายภาพ บำบัด    ได ใหการ สนับสนุน การ เปด 

หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ  ให ขอเสนอ แนะ  ชี้ ปญหา และ อุปสรรค 

ที่ อาจ เกิดขึ้น  ให คำ แนะนำ เกี่ยวกับ รายวิชา ใน หลักสูตร    และ ที่ สำคัญ 

อยางยิ่ง คือ การ ให คณาจารย ของ คณะ มา ชวย ดำเนินการ หลักสูตร การ 

สื่อสาร สุขภาพ  

 

 ดำเนินการ ตาม กระบวนการ ขอ เปด หลักสูตร
  เมื่อ วัน ที่  1 5   มกราคม    พ. ศ.2 5 5 1   รศ. ดร. พนา  ทอง มี อาคม 

 คณบดี คณะ นิเทศศาสตร    ได นำเสนอ ภาพรวม และ วิสัยทัศน เกี่ยวกับ 

หลักสูตร การ ส่ือสาร สุขภาพ    มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ    ใน การ 

ประชุม  รศ. ดร. โคทม    อารี ยา    ได ให คำ แนะนำ และ เห็นชอบ ราง หลักสูตร 

ที่ เสนอ มา    อีก หนึ่ง เดือน ตอมา  คือ ใน วัน ที่1 5   กุมภาพันธ  พ. ศ. 2 5 5 1   

ตัว แทน ของ มหาวิทยาลัย ประกอบดวย  คณบดี คณะ นิเทศศาสตร  ดร. วิ รัตน    

ทอง รอด    ผูชวย คณบดี บัณฑิตวิทยาลัย  และ ดิฉัน ได ไป นำเสนอ โครงราง 

หลักสูตร แก ที่ประชุม คณะกรรมการ ที่ปรึกษา วิชาการ    แผน งานวิจัย  รสส. 

การ ประชมุ วัน ดังกลาว ได รับคำ แนะนำ ท่ี มี คุณคา จาก กรรมการ หลาย ทาน  

โดยเฉพาะ อยางยิ่ง ศาสตราจารย เกียรติคุณ  นาย แพทย เกษม  วัฒน ชัย    

ประธาน คณะกรรมการ ที่ปรึกษา วิชาการ แผน งานวิจัย  รสส.   

  การ เรียน การ สอน ระดับ ประกาศนีย บัตร บัณฑิต  รุน ที่  1   เริ ่ม 

ดำเนินการ ครั้ง แรก ใน ภาคการศึกษา ที่  2   ปการศึกษา  2 5 5 1   ถือ เปน

การ เปด สอน หลักสูตร การ สื ่อสาร สุขภาพ อยาง เปนทางการ ครั ้ง แรก 

ในประเทศ ไทย  ดัง นั้น เพื่อ ให กระบวนการ ใน การ เปด หลักสูตร ถูกตอง 

ทุก ขั้นตอน  จึง มี ความ จำเปน เรงดวน ที่ หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ ตอง

 ผาน การ กลั่นกรอง และ ไดรับ ความ เห็นชอบ จาก คณะกรรมการ ตางๆ   
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ของ มหาวิทยาลัย  ใน ระดับ บัณฑิต ศึกษา  การ ขอ เปด หลักสูตร ตอง 

ไดร ับ ความ เห็นชอบ จาก คณะกรรมการ  4   ชุด คือ  คณะกรรมการ 

บริหาร บัณฑิตวิทยาลัย  คณะกรรมการ อำนวยการ บัณฑิตวิทยาลัย     

คณะกรรมการ บริหาร สภา มหาวิทยาลัย   และ คณะกรรมการ สภา 

มหาวิทยาลัย    

  แม จะ มี ขอจำกัด ดาน เวลา แต เพราะ ความ อนุเคราะห จาก

 บัณฑิตวิทยาลัย    โดยเฉพาะ อยางยิ่ง  ผศ. พรรณราย    แสง วิเชียร    คณบดี 

บัณฑิตวิทยาลัย  ทาน เปน ผู เห็น ประโยชน ของ หลักสูตร การ สื ่อสาร 

สุขภาพ อยาง มาก  ทำ ใหการ ประสานงาน ใน สวน ตางๆ     เปนไป อยาง 

ราบรื ่น  กลาว คือ คณะกรรมการ บริหาร บัณฑิตวิทยาลัย  เห็นชอบ 

หลักสูตร  เมื่อ วัน ที่  2   พฤษภาคม  พ. ศ.  2 5 5 1   คณะกรรมการ อำนวยการ 

บัณฑิตวิทยาลัย  เห็นชอบ หลักสูตร เมื่อ วัน ที่1 2   พฤษภาคม  พ. ศ. 2 5 5 1   

คณะกรรมการ บริหาร สภา มหาวิทยาลัย เห็นชอบ หลักสูตร  เมื่อ วัน ที่ 1 7   

มิถุนายน    พ. ศ. 2 5 5 1   และ หลักสูตร ไดรับ อนุมัติ จาก สภา มหาวิทยาลัย

 หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  เมื่อ วัน ที่  1 5   กรกฎาคม    พ. ศ. 2 5 5 1   ที่ สำคัญ 

สำนักงาน คณะกรรมการ การ อุดมศึกษา  กระทรวง ศึกษาธิการ    ได รับทราบ 

การ ใหความเห็น ชอบ หลักสูตร เมื่อ วัน ที่    2 0   ตุลาคม    พ. ศ. 2 5 5 1     ทำ ให 

กระบวนการ ขอ เปด หลักสูตร ดำเนิน ไป อยาง เรียบรอย ทุกประการ

 ลงนาม ความ รวมมือ กับ  สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข
 และ สำนักงาน กองทุน สนับสนุนการ สรางเสริม สุขภาพ
 หนวยงาน สำคัญ ที่ ได สงเสริม และ สนับสนุน การ พัฒนา หลักสูตร 

การ สื่อสาร สุขภาพ อยาง ดียิ่ง คือ สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข และ 

สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ   โดย เมื่อ วัน ที่  2 9
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   กรกฎาคม    พ. ศ. 2 5 5 1   มหาวิทยาลัย ได จัด พิธี ลงนาม ขอตกลง ความ 

รวมมือ พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ  ณ    มหาวิทยาลัย หัว เฉียว 

เฉลิม พระ เกียรติ   ถนน บางนา- ตราด  กิโลเมตร ที่ 1 8 อำเภอ บางพลี  

จังหวัด สมุทรปราการ  ผู ที่ รวม ลงนาม ประกอบดวย    

  1 ) รศ. ดร. โคทม  อารี ยา    ประธาน แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ 

สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน        

  2 )   นาย แพทย พงษ พิสุทธิ์  จง อุดม สุข    ผู อำนวยการ สถาบันวิจัย 

ระบบ สาธารณสุข

  3 )   รศ. ดร. วิลาสินี  อดุล ยา นนท  ผู อำนวยการ สำนัก รณรงค และ

 สื่อสาร สาธารณะ เพื่อ สังคม    สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม 

สุขภาพ    

  คณะ ผูบริหาร มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ ท่ี รวม ลงนาม 

ประกอบดวย  รศ. ดร. ประจักษ    พุม วิเศษ    อธิการบดี    ผศ. พรรณราย  แสง 

วิเชียร  คณบดี บัณฑิตวิทยาลัย  รศ. ดร. พนา  ทอง มี อาคม  คณบดี คณะ 

นิเทศศาสตร  ใน วัน ดังกลาว นอกจาก จะ มี พิธี ลงนาม แลว ยังมี การ เสวนา 

วิชาการ ใน หัวขอ  “ สราง สุข ดวย สื่อสาร สุขภาพ  กาว ใหม เพื่อ สุข ภาวะ 

คน ไทย”   โดย ไดรับ เกียรติ จาก ผู ใหญ ทั้ง สาม ทาน ที่มา รวม ลงนาม  และ 

นาย แพทย เฉลิม ชัย  ชู เมือง  ที่ปรึกษา สถาบัน พัฒนา และ รับรอง คุณภาพ 

โรงพยาบาล  เปน วิทยากร การ เสวนา

 

 ประชา สัมพันธ หลักสูตร
 การ ประชา สัมพันธ การ เปด การ เรียน การ สอน สาขา การ สื่อสาร 

สุขภาพ  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  หาก จะ เริ่มตน นับ หนึ่ง ก ็

คง เริ่ม ที่ เวที การ สัมมนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ    ซึ่ง เปน กิจกรรม ที่ 
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แผน งานวิจัย  รสส.   จัด ขึ้น  เมื่อ วัน ที่    2 7     กุมภาพันธ  พ. ศ. 2 5 5 1     มี สถาบัน 

การ ศึกษา ตางๆ  สน ใจ เขารวม สัมมนา เปน จำนวน มาก    คณบดี คณะ 

นิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  เปน ผู นำเสนอ หลักสูตร 

ประกาศนีย บัตร บัณฑิต  สาขา การ สื่อสาร สุขภาพ  รวม ทั้ง ตอบ ขอซักถาม 

ตางๆ   ของ ผู เขา สัมมนา    นอกเหนือ จากนี้ ทาง มหาวิทยาลัย ได พยายาม 

ประชา สัมพันธ หลักสูตร ตาม ชองทาง ตางๆ     เชน    การ จัด เสวนา วิชาการ  

สงจดหมาย แนะนำ หลักสูตร  จัด รายการ วิทยุ  ตัว ว่ิง สถานีวิทยุ โทรทศัน แหง 

ประเทศ ไทย ชอง  1 1   ประชา สัมพันธ ทาง หนังสือ พิมพ รายวัน  เว็บไซต ของ 

คณะ นิเทศศาสตร  เว็บไซต ของ มหาวิทยาลัย และ เครือขาย อื่นๆ   เปนตน

 

 เปด การ เรียน การ สอน รุน ที่  1   เดือน พฤศจิกายน  2 5 5 1 
  หลกัสูตร ประกาศนยี บัตร บัณฑติ    สาขา การ ส่ือสาร สุขภาพ รุน ที ่ 1

 ได เริ่ม เปด การ เรียน การ สอน ตั้ง แต เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ. 2 5 5 1   โดย จัด

การ เรียน การ สอน ใน วันเสาร  ที่ มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรต ิ 

วิทยาเขต ยศเส  นักศึกษา รุน ที่  1   มี จำนวน  8   คน  ผูเรียน แตละคน มี พื้นฐาน 

การ ทำงาน ที่ สัมพันธกับ ดาน สุขภาพ  สิ่ง ที่ นา สน ใจ คือ  ทุกคน มี ทัศนคติ ที่ ดี 

ตอ การ เรียน ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ  จาก การ สัมภาษณ ทำ ให ได รับทราบ 

ความ คาดหวัง ของ นักศึกษา หลาย ประการ  อาทิ

 l  ตองการ เรียนรู กล วิธีการ สื่อสาร ที่ มี ประสิทธิภาพ

 l  ตองการ พัฒนา ทักษะ ใน การ จัด กิจ กรรมการ ฝกอบรม ท่ี ให กลุม 

เปาหมาย มี สวนรวม

 l  ตองการ เทคนิค หรือ กลวิธี ท่ี สามารถ นำไป ใช ใน การ ปรับ เปล่ียน

 ทัศนคติ ของ บุคลากร ที่ ใหบริการ ดาน สุขภาพ
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 l  ตองการ เรียนรู เทคนิค การ สื่อสาร สุขภาพ  เพื่อ นำไป ใช ใน การ 

สื่อสาร กับ ผู มา รับบริการ สุขภาพ ให ได ผลดี ยิ่งขึ้น  

 l  ตองการ สราง เครือขาย ผู ทำงาน หรือ ผู ที่ มี ความ สน ใจ ดาน 

สุขภาพ

 l  ตองการ พัฒนา ทักษะ การ ส่ือสาร เร่ือง ยาก ให เปนเรือ่ง ท่ี เขา ใจ 

ได งาย

 l  ได เรียนรู กล วิธีการ สื่อสาร ที่ นำไป ใช ใน การ หลอหลอมให 

บุคลากร ดาน สาธารณสุข มี ความ สามารถ ใน การ สื่อสาร ที่ เปนมิตร และ 

สามารถ ปรับ วิธีการ สื่อสาร ทาง วิทยาศาสตร ให เขา ใจงาย และ ประชาชน 

กลุม เปาหมาย สามารถ นำไป ใช สราง พฤติกรรม สุขภาพ ได

 l  ตองการ เรียนรู วิชาการ ส่ือสาร ท่ี สามารถ นำไป ใช ใน การ รณรงค 

ปอง กัน สุขภาพ ที่ ปอง กัน ได จาก โภชนาการ

   ความ คาดหวัง ของ ผู เร ียน เปนเสมือน เสียง สะทอน และ เปน 

พันธ สัญญา ให มหาวิทยาลัย จัดการ เรียน การ สอน ที่ เนน ให ผูเรียน ได 

รับประโยชน สูงสุด  ใน ภาคการศึกษา แรก  นักศึกษา ตอง เรียนรู ใน เรื่อง 

ทฤษฎี การ สื่อสาร    แนวคิด และ วิธีปฏิบัติ ใน งาน สื่อสาร สุขภาพ  การ 

วิเคราะห สถานการณ สุขภาพ  นอกจาก การ เรียน ใน ชั้นเรียน ทาง หลักสูตร  

ยัง ได จัด กิจกรรม อื่นๆ     เพื่อ สราง ความรู และ ประสบการณ ดาน การ สื่อสาร 

สุขภาพ แก นักศึกษา

 
 กิจกรรม บรรยาย พิเศษ
  เมือ่ วัน ที ่   2 2   พฤศจกิายน  พ. ศ.   2 5 5 1   นาย แพทยศภุ กิจ  ศริ ิลักษณ

 ผู อำนวยการ สำนัก นโยบาย และ ยุทธศาสตร  สำนักงาน ปลัด  กระทรวง 

สาธารณสุข  ใหเกียรติ เปน วิทยากร บรรยาย แก นักศึกษา หลักสูตร 
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ประกาศนีย บัตร บัณฑิต  สาขา การ สื่อสาร สุขภาพ    ใน หัวขอ  “ ภาพรวม ของ 

ระบบ สุขภาพ และ นโยบาย สาธารณสุข ของ ประเทศ ไทย”         

  เมื่อ วันเสาร ที่  2 0 ธันวาคม    พ. ศ.  2 5 5 1   นาย แพทย พงษ พิสุทธิ์  

จง อุดม สุข  ผู อำนวยการ สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข    ใหเกียรติ เปน 

วิทยากร บรรยาย พิเศษ แก นักศึกษา หลักสูตร ประกาศนีย บัตรบัณฑิต  

สาขา การ สื ่อสาร สุขภาพ  หัวขอ เร ื ่อง  “ สถานการณ สุขภาพภาย ใน

ประเทศ และ ตางประเทศ  บทบาท และ จริยธรรม ของ นัก สื่อสารสุขภาพ”   

นักศึกษา ตาง ไดรับ ความรู และ ประสบการณ ที่ มี คุณคา อยางยิ่ง 

 

 การ ศึกษา ดูงาน
  มหาวิทยาลัย ตระหนกั ถึง ความ สำคัญ ของ การ เรียนรู นอก ช้ันเรียน 

ซ่ึง ชวย ให นักศึกษา ไดรับ ประสบการณ  มุมมอง ใหม  ๆ      ดัง น้ัน เพ่ือ ให นักศึกษา 

ไดรับ ความ รูความ เขา ใจ เร่ือง การ ส่ือสาร สุขภาพ  เห็น ตัวอยาง ท่ี เปน รูปธรรม 

ของ การ ทำงาน สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น และ มี โอกาส ได แลกเปลี่ยน เรียนรู 

กับ ภาค ประชา สังคม ท่ี มี บทบาท ใน การ ทำงาน สรางเสรมิ สุขภาพ    อาจารย 

นันทวัน  ยัน ตะลิ ลก และ อาจารย รัตนา  ทิม เมือง  ผู รับผิดชอบ หลักสูตร 

สื่อสาร สุขภาพ  จึง จัด กิจกรรม ให นักศึกษา ได ศึกษา ดูงาน การ ดำเนินงาน 

ของ ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ  จังหวัด กาญจนบุรี  ซึ ่ง เปน ภาค ประชา 

สังคม ที่ นำ ความ รูเรื่อง การ สื่อสาร สุขภาพ ไป ใช ใน การ สรางเสริม สุขภาพ 

ใน จังหวัด

  กิจกรรม ของ การ ศึกษา ดูงาน จัด ขึ ้น เมื ่อ วัน ที ่  1 8   มกราคม    

พ. ศ. 2 5 5 2 ประกอบดวย ลงพ้ืน ท่ี สังเกตการณ การ ทำ กิจกรรม ฟนฟู สุขภาพ 

ผูปวย  ณ  วัด วัง ขนาย  อ. ทามวง  เย่ียมชม และ ทดลอง จัด รายการ วิทยุ ชุมชน 

ทามวง  คลื่น ความถี่  9 0 . 6 0   M H z   เยี่ยมชม สถาน ที่ ผลิต สื่อ ที่ ใช ใน งาน 
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สื่อสาร สุขภาพ  ณ  ศูนย การ ผลิต สื่อ เพื่อ การ พัฒนา  ฟง การ บรรยาย สรุป  

และ สนทนา กลุม เพื่อ แลกเปลี่ยน เรียนรู ระหวาง นักศึกษา กับ นัก สื่อสาร 

สุขภาพ  จังหวัด กาญจนบุรี  ผู แทน จาก ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ ทุกทาน    

อาทิ  คุณ วิโรจน  พรม ออน    อาจารย สิริ มา  เจริญ ศรี    คุณ สุธิ มา  สงวน ศักดิ์    

คณุ อารยี  ฐติ ิโชค อนนัต    คณุ ไพลนิ  เรอืน ทอง ด ี คณุ ปราณ ี   บุญ ทอง  ได รวม 

กัน ตอนรบั อาจารย และ นกัศกึษา หลกัสูตร ส่ือสาร สุขภาพ อยาง อบอุน และ 

เปน กันเอง  ใหโอกาส นักศึกษา ได แลกเปล่ียน เรียนรู และ ไดรับ แงคิด  มุมมอง 

และ ประสบการณ ใน เรื่อง การ สื่อสาร เพื่อ การ สรางเสริม สุขภาพ

 การ อบรม เชิง ปฏิบัติ การ ดาน วิทยุ กระจาย เสียง
 วิทยุ กระจาย เสียง เปน ส่ือ ท่ี สามารถ ขยายผล การ สรางเสริม สุขภาพ 

ได เปน อยาง ดี  เพ่ือ ให นักศึกษา ไดรับ ความรู และ มี ทักษะ ดาน การ ผลิต และ 

ดำเนิน รายการ วิทยุ กระจาย เสียง อยาง มี คุณภาพ  สามารถ นำ ความรู ท่ี ได ไป 

ประยกุต ใชกับ งาน ส่ือสาร สุขภาพ  คณะ นิเทศศาสตร จึง จัด โครงการ อบรม 

เชิง ปฏิบัติ การ เพ่ือ เพ่ิม ทักษะ ดาน การ ผลิต และ จัด รายการ ทาง วิทยุ กระจาย 

เสียง ให แก นักศึกษา หลักสูตร ประกาศนีย บัตร บัณฑิต  สาขา การ สื่อสาร 

สุขภาพ  ภาพรวม ของ โครงการ แบง เปน    3   ระยะ  คือ  ระยะ ที่    1       จัด อบรม 

เชิง ปฏิบัติ การ จาก วิทยากร ผู ทรงคุณวุฒิ ผู มี ประสบการณ ดาน วิทยุ กระจาย 

เสียง  ระยะ ที่    2   การ ฝก ทักษะ เพิ่มเติม เพื่อ เพิ่ม ทักษะ ดาน วิทยุ กระจาย 

เสียง  โดย นักศึกษา สามารถ เขามา ฝก ปฏิบัติ เพ่ือ เพ่ิมพนู ประสบการณ ของ 

ตน เอง ได ที่ หอง ปฏิบัติ การ วิทยุ กระจาย เสียง  ของ คณะ นิเทศศาสตร    ถนน 

บางนา- ตราด  กม. 1 8     ได ตลอด ระยะเวลา ที่ ศึกษา ใน หลักสูตร    และ ระยะ 

ที่    3     การ เผย แพร ผลงาน ของ นักศึกษา ผาน ชอง ทางการ สื่อสาร สาธารณะ  

โดย คณะ นิเทศศาสตร  จะ เปน ผู ประสานงาน กับ สื่อ ที่ เปน เครือขาย
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 โครงการ ใน ระยะ ที่  1   คณะ นิเทศศาสตร  ได จัด อบรม เชิง ปฏิบัติ 

การ วิทยุ กระจาย เสียง ให แก นักศึกษา   ใน วันอาทิตย ที่  8   กุมภาพันธ  

พ. ศ.   2 5 5 2   ณ  สถานีวิทยุ กระจาย เสียง แหง ประเทศ ไทย  ถนน วิภาวดี รังสิต  

กรุงเทพฯ  กิจกรรม ประกอบดวย  การ บรรยาย จาก วิทยากร ผู ทรงคุณวุฒิ 

และ มี ประสบการณ ความ เปน มืออาชีพ  คือ  คุณ ไช ยวัฒน  รั ตน ประสิทธิ์  

เจาหนา ที่ กระจาย เสียง ระดับ  7   สถานีวิทยุ กระจาย เสียง แหง ประเทศ 

ไทย  และ คุณ ณัฐนันท    ศิริ เจริญ    บริษัท  ฟา ติ มา  บรอด แคสติ้ง  อินเตอร -

เนช่ัน แนล  จำกัด  ศึกษา ดูงาน ดาน การ กระจาย เสียง ของ สถานีวิทยุ กระจาย 

เสียง แหง ประเทศ ไทย  และ ให นักศึกษา ได ทดลอง ฝก ปฏิบัติ การ ดำเนิน 

รายการ วิทยุ กระจาย เสียง

 สราง ความ รวมมือ ทางวิชาการ กับ สภา การ พยาบาล
  การ แสวง หาความ รวมมอื จาก องคกร วิชาชพี  เพ่ือ ให หลักสูตร การ 

สื่อสาร สุขภาพ  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ    ไดรับ การ ยอมรับ  

เกิด ประโยชน แก ผู ประกอบ วิชาชีพ หรือ บุคลากร ดาน สุขภาพ ที่ ตอง ใช การ 

สื่อสาร ใน การ ทำงาน    และ ระบบ การ พัฒนา วิชาการ วิชาชีพ ถือ เปนเรื่อง 

จำเปน โดยเฉพาะ ใน สาย วิชาชีพ การ พยาบาล ซ่ึง มี บุคลากร ท่ี มี พ้ืนฐาน ดาน 

สุขภาพ  หาก สภา วิชาชีพ เห็น ประโยชน ของ หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ ก ็

จะ เปนการ เพิ่ม คุณคา และ ประโยชน ใน ทางการ ศึกษา ของ สาขาวิชา นี้  คง 

เปนเรื่อง ที่ นายินดี อยางยิ่ง ที่ จารึก อยู ใน ประวัติ พัฒนาการ ของ หลักสูตร 

การ สื่อสาร สุขภาพ

  เมื่อ วัน ที่    9   มกราคม  พ. ศ.  2 5 5 2   มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม 

พระ เกียรติ ไดรับ แจง จาก  รศ. สุ จินต  วิจิตรกาญจน  เลขาธิการ สภา การ 

พยาบาล  วา  ศูนย การ ศึกษา ตอเนื่อง สาขา พยาบาลศาสตร  สภา การ 
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พยาบาล ได พิจารณา หลักสูตร ประกาศนีย บัตร บัณฑิต  สาขา การ สื่อสาร 

สุขภาพ    และ เห็นชอบ ให หลักสูตร ดังกลาว เปน กิจกรรม หน่ึง ของ การ ศึกษา 

ตอเนื่อง    สาขา พยาบาลศาสตร โดย กำหนด หนวยคะ แนน ไว  1 5   หนวย

คะ แนน  ความ รวมมือ ทางวิชาการ ครั้งนี้ ระหวาง สภา การ พยาบาล และ 

มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  ถือเปน มิติ ใหม ท่ี ใหโอกาส พยาบาล 

วิชาชีพ ได เสริม ศักยภาพ ใน การ ทำงาน ท่ี เนน มิติ เร่ือง การ ส่ือสาร เพ่ือ นำไปสู 

การ สราง สุข ภาวะ แก ประชาชน

  

 จุดยืน ใน การ พัฒนา หลักสูตร สื่อสาร สุขภาพ
  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ   มุ งมั ่น ที ่ จะ พัฒนา

การ เรียน การ สอน ดาน การ สื่อสาร สุขภาพ ใน ระดับ บัณฑิต ศึกษาให มี 

คุณภาพ   ถือเปน ภารกิจ และ บทบาท สำคัญของ มหาวิทยาลัยใน ฐานะ

 ที่ เปน สถาบันการ ศึกษา ระดับ อุดมศึกษา ของ ประเทศ   มหาวิทยาลัย

 หวัง ท่ี จะ เปน กลไก หน่ึง ใน การ สราง สังคม สุข ภาวะ และ ดำเนิน ตาม ปณิธาน 

ของ มหาวิทยาลัย ใน การ เรียนรู เพื่อ รับ ใช สังคม. 

 

     

 





ภาคผนวก
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(ราง)

ธรรมนูญ วาดวย ระบบ สุขภาพ แหงชาติ
ฉบับ ที่ ๑
พ.ศ. ....

----------------------
หมวด ๙  

การ สราง และ เผยแพร ความรู ดาน สุขภาพ

หลักการ
 ขอ ๗๖ ความรู ดาน สุขภาพ เปน ปจจัย พื้นฐาน ที่ สำคัญ ของ การ 

พัฒนา ระบบ สุขภาพ รัฐ มี หนาที่ สนับสนุน การ สราง ความรู บน พื้นฐาน การ 

มี สวนรวม ของ ภาค สวน ตาง ๆ และ เปดโอกาส ให ประชาชน เกิด การ เรียนรู 

อยาง กวางขวาง

 ขอ ๗๗ นโยบาย สาธารณะ ตอง พัฒนา มาจาก ฐานความรู ที ่

รอบดาน เพียงพอ เชื่อถือ ได โดย สามารถ เปดเผย ที่มา ของ แหลง ความรู 

นั้น

 ขอ ๗๘ การ สราง การ จัดการ การ ส่ือสาร และ การ เผยแพร ความรู 

ดาน สุขภาพ ตอ คำนึงถึง ประโยชน สาธารณะ เปนหลัก สอดคลองกับ ปญหา 

สำคัญ ของ ประเทศ เพื่อ มุง สราง สังคม แหง การ เรียนรู

เปาหมาย
 ขอ ๗๙ รัฐ และ ภาค สวน ตางๆ มี การ ลงทนุ และ มี บทบาท ใน การ 

สราง การ จัดการ การ สื่อสาร และ การ เผยแพร ความรู ดาน สุขภาพ เพื่อให 

เกิด ระบบ สุขภาพ ที่อยู บน ฐานความรู อยาง กวางขวาง และ ครอบคลุม 

ใน ทุก ระดับ
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มาตรการ
 ขอ ๘๐ ให รัฐ จัดสรร งบประมาณ เพื่อ สนับสนุน การ วิจัย ดาน

 สุขภาพ ทั้ง การ วิจัย ระบบ สุขภาพ และการ วิจัย ใน สาขา ตางๆ  ที่ จำเปน 

อยาง เพียงพอ ใน สัดสวน ใกลเคียง กับ งบ ประมาณการ วิจัย ดาน สุขภาพ 

ที่ เปน มาตรฐาน สากล

 ขอ ๘๑ ให รัฐ สงเสริม ให องคกร ปกครอง สวน ทองถิ่น มี บทบาท 

ใน การ สราง ความรู ดาน สุขภาพ และ จัดสรร งบประมาณ อยาง เหมาะสม ให 

กลุม องคกร ใน พื้นที่ เพื่อให มี สวนรวม ใน การ สราง การ จัดการ การ สื่อสาร 

และ การ เผยแพร ความรู

 ขอ ๘๒ ให รัฐ สงเสริม สนับสนุน ให ภาค ประชาชน มี ความ สามารถ 

สราง จัดการ ความรู ดาน สุขภาพ และ สนับสนุน ให เกิด ชอง ทางการ เรียนรู 

และ การ สื่อสาร ที่ เหมาะสม และ หลากหลาย ใน ชุมชน

 ขอ ๘๓ ให รัฐ สงเสรมิ สนับสนุน ให ภาคเอกชน ภาค ประชา สังคม 

และ ชุมชน มี สวนรวม ลงทุน ใน การ สราง การ จัดการ การ สื่อสาร และ 

การ เผยแพร ความรู ดาน สุขภาพ

 ขอ ๘๔ ให รัฐ สงเสริม สนับสนุน การ ลงทุน และ การ พัฒนา 

บุคลากร และ เครือขาย การ สราง การ จัดการ การ สื่อสาร และ การ เผยแพร 

ความรู ดาน สุขภาพ ใน ทุก ระดับ

 ขอ ๘๕ ให รัฐ สราง ระบบ ตรวจสอบ กลั่นกรอง และ ติดตาม 

การ สื่อสาร และ การ เผยแพร ความรู ดาน สุขภาพ โดย เนน การ มี สวนรวม 

ของ ทุก ภาค สวน

 ขอ ๘๖ ให รัฐ กำหนด มาตรการ และ จัดสรร งบประมาณ เพื่อให 

ส่ือมวลชน ทุก รูปแบบ จัดสรร เวลา หรือ พ้ืนท่ี เพ่ือ การ ส่ือสาร เผยแพร ความรู 

ดาน สุขภาพ ท่ี ถูกตอง อยาง พอเพียง  โดย มี ความ เหมาะสม ท้ัง ดาน ชวงเวลา 

คุณภาพ เนื้อหา และ การ รับรู ของ กลุม เปาหมาย
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 ขอ ๘๗ ให รัฐ จัดให มี กลไก ระดับชาติ ทำหนาที่ กำหนด ทิศทาง

 และ นโยบาย การ สราง การ จัดการ การ ส่ือสาร และ การ เผยแพร ความรู ดาน 

สุขภาพ ที่ เพียงพอ ใน การ พัฒนา ระบบ สุขภาพ บริหาร นโยบาย ติดตาม 

ดูแล และ ประเมินผล นโยบาย อยาง ตอเนื่อง รวมไปถึง การ สนับสนุน การ 

สราง เครือขาย องคกร วิจัย ดาน สุขภาพ ท้ังน้ี อาจ พัฒนา กลไก ท่ี มี อยู แลว เชน 

สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข หรือ จัดให มี กลไก ใหม ตาม ความ เหมาะสม

หมวด ๑๐
การ เผยแพร ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ

หลักการ
 ขอ ๘๘ การ เผยแพร ขอมูล ขาวสาร และ การ สื ่อสาร ดาน 

สุขภาพ ตอง มี ความ เปนกลาง เปนธรรมและ รอบดาน ผาน ชองทาง 

ท่ี เหมาะสม เพ่ือให ประชาชน สามารถรบัรู และ นำไป ประกอบการ ตัดสินใจ 

ปรับ พฤติกรรม สุขภาพ อัน จะ นำไปสู สุข ภาวะ โดย เนน การ เปดโอกาส 

ให ประชาชน เขาถึง การ ใช ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ ได โดย งาย

เปาหมาย
 ขอ ๘๙ ประชาชน ไดรับ การ คุมครอง เพ่ือให ไดรับ ขอมูล ขาวสาร 

ดาน สุขภาพ ที่ ถูกตอง และ เพียงพอ

 ขอ ๙๐ มี ระบบ ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ ที่ ดี มี เครือขาย 

ครอบคลุม ทั้งประเทศ และ เชื่อม ประสานกับ นานาชาติ ได

มาตรการ
 ขอ ๙๑ ให รัฐ พัฒนา ระบบ ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ และ กลไก 

การนำ ขอมูล ดาน สุขภาพ ไปสู การ ขับ เคลื่อน นโยบาย สาธารณะ และ การ 

เฝาระวัง เพื่อ ปองกัน และ ควบคุม โรค และ ปจจัย ที่ คุกคาม สุขภาพ
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 ขอ ๙๒ ให รัฐ จัดให มี กลไก ตรวจสอบ กลั่นกรอง ขอมูล ขาวสาร 

สุขภาพ เพื่อ การ เตือนภัย การ คุมครอง ประชาชน และ การ เสริมสราง ความ 

เขมแข็ง ของ ภาค ประชาชน

 ขอ ๙๓ ให รัฐ สนับสนุน องคกร ปกครอง สวน ทองถ่ิน ภาค วิชาการ 

ภาคเอกชน ภาค ประชาชน และ ภาค สวน อื่นๆ ให มี สวนรวม ใน การ บริหาร 

จัดการ และ กำกับ ดูแล เพื่อให เกิด การ เผยแพร และ การ สื่อสาร ตลอดจน 

สนับสนุน การ ใช ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ ที่ เหมาะสม

 ขอ ๙๔ ให รัฐ จัดให มี กลไก ระดับชาติ ทำหนาที่ กำหนด ทิศทาง 

และ นโยบาย การ พัฒนา ระบบ ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ บริหาร นโยบาย 

ติดตาม ดูแล และ ประเมินผล นโยบาย อยาง ตอเน่ือง รวมไปถึง การ สนับสนุน 

การ สราง เครือขาย องคกร ขอมูล ขาวสาร ดาน สุขภาพ

ที่มา :  http://www.nationalhealth.or.th/tummanoon.php    วันที่ 25 ก.พ. 2552
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¼ÙŒà¢ÕÂ¹
l พลังจิตอาสา

  เจษฎา  เจตนทยากร   นักสื่อสารสุขภาพ จ.กาญจนบุรี  

  หัวหนาศูนยผลิตสื่อทองถิ่นเพื่อการพัฒนา จ.กาญจนบุรี

l เมื่อนักบริหารกลายเปนนักสื่อสารสุขภาพ

  สุธิมา  สงวนศักดิ์  นักสื่อสารสุขภาพ จ.กาญจนบุรี  

  นักวิชาการสาธารณสุข   โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา

l ทำไงดีนอ  ขอเปนนักสื่อสารสุขภาพ

  วุฒิไกร  ผาทอง  นักสื่อสารสุขภาพ จ.แพร  

  เครือขายคนแป

l อยากบอกวา  คนแพรโชคดี

  สุวิชา  จันทรสุริยกุล   นักสื่อสารสุขภาพ จ.แพร  

  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   

  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร 

l บอกเลาเรื่องราว นสส. แพร

  จิดาภา  ประหมุดความ  นักสื่อสารสุขภาพ จ.แพร  

  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  โรงพยาบาลรองกวาง

l นักส่ือสารสุขภาพในพื้นที่แหงความแตกตางหลากหลาย

  อับดุลเลาะ สาและ  นักสื่อสารสุขภาพ จ.ปตตานี

   เจาหนาที่ประชาสัมพันธ และ อาสาสมัครชุมชน  

  อำเภอมายอ จังหวัดปตตานี

l นสส.ไทใหญ ภูมิใจที่ไดมาเปน...

  อองเท จายแสง  นักสื่อสารสุขภาพไทใหญ

  อาสาสมัคร(ครู) ในหนวยงาน NGO
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l นสส.ไท รวมใจเปนหนึ่ง

  แสงภู   สวยคำ  นักสื่อสารสุขภาพไทใหญ

  ประธานชมรมแสงใสชิงแง

l จากใจจันทร

  จันทร ไอเมง  นักสื่อสารสุขภาพไทใหญ

  กรรมการชมรมวัฒนธรรมไทใหญ อ.ฝาง อ.แมอาย 

  อ.ไชยปราการ

l คำขอบคุณ

  จายนอง จิ่งตา  นักสื่อสารสุขภาพไทใหญ 

  ชางฟอน ในชมรมแสงใสชิงแง

l ความตระหนักในสุขภาพจากภาคผูใหบริการอาหาร

  ศ.ดร.สมจิตต  สุพรรณทัศน  คณะสาธารณสุขศาสตร    

  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

l แนวคิดการสื่อสารสุขภาพ

  รศ.ดร.โคทม อารียา  ประธานแผนงานวิจัยและพัฒนาระบบ

  สื่อสารสุขภาพสูประชาชน

l การส่ือสารสุขภาพทองถ่ิน : แนวคิด การดำเนินงาน และการขยายผล

 (โครงการวิจัยและพัฒนาการสื่อสารสุขภาพทองถิ่น : แนวคิดการ

 ดำเนินงานและการขยายผล )

  รศ.ดวงพร คำนูณวัฒน    สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรม

  เพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล

  อาจารยสุนิดา ศิวปฐมชยั    สถาบันวิจัยภาษาและวฒันธรรม

  เพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล

  นิยะนันท สำเภาเงิน    นักวิจัยสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรม

  เพื่อพัฒนาชนบท มหาวิทยาลัยมหิดล
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l ปฐมบทของการสือ่สารสุขภาพ เพ่ือสรางเสริมสุขภาพทองถ่ินปตตานี

 (โครงการวิจัยและพัฒนาการสื่อสารสุขภาพทองถิ่น จ.ปตตานี)

  รศ.อิ่มจิต เลิศพงษสมบัติ   คณะวิทยาการสื่อสาร 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

  ดร.นุวรรณ ทับเที่ยง คณะวิทยาการสื่อสาร 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 

  อาจารยอรุณีวรรณ บัวเนี่ยว    คณะวิทยาการสื่อสาร 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี

l นักส่ือสารสุขภาพไทใหญในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม

 (โครงการวิจัยและพัฒนานักสื่อสารสุขภาพไทใหญในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม)

  ดร.ขวัญชีวัน บัวแดง   คณะสังคมศาสตร  

  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

l การพัฒนาชุมชนสื่อสารสุขภาพทางอินเทอรเน็ต  

 (โครงการวิจัยและพัฒนาชุมชนสื่อสารสุขภาพทางอินเทอรเน็ต )

  รศ.ดร.กัญญดา ประจุศิลป   คณะพยาบาลศาสตร 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

  ผศ.ดร.อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี    คณะเภสัชศาสตร 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

  ผศ.ดร.อารียวรรณ อวมตานี  คณะพยาบาลศาสตร 

  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  อาจารย ดร.อนิรุทธ สติมั่น      คณะศึกษาศาสตร 

  มหาวิทยาลัยศิลปากร

l กวาจะเปนหลักสูตรการสื่อสารสุขภาพ 

  อาจารยรัตนา  ทิมเมือง    คณะนิเทศศาสตร  

  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.
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á¼¹ §Ò¹ÇÔ Ñ̈Â áÅÐ ¾Ñ²¹Ò ÃÐºº Ê×èÍÊÒÃ ÊØ¢ÀÒ¾ 
ÊÙ‹ »ÃÐªÒª¹ ÃÐÂÐ ·Õè ÊÕèÊ¶ÒºÑ¹ÇÔ Ñ̈Â ÃÐºº ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

 àÁÉÒÂ¹    2 5 5 2   –   ¡Ã¡®Ò¤Á  2 5 5 3 
 

 1 .   ความ เปนมา และ แนวคิด
   แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  ( รสส. )

 ได ดำเนินการ วิจัย และ พัฒนา แสวงหา องคความรู และ ขอเสนอ เชิง นโยบาย

 เพ่ือ พัฒนา ความ เปน วิชาชีพ และ วิชาการ ของ การ ส่ือสาร สุขภาพ  เครือขาย

นัก ส่ือสาร สุขภาพ  ตลอดจน กลไก สนับสนุน  โดย มุงหวัง ให ประชาชน เขา ถึง 

ขอมูล สุขภาพ ที่ ถูกตอง ได โดย งาย  อัน จะ นำไปสู การ พึ่งพา ตน เอง ดาน 

สุขภาพ ไดดี ยิ่งขึ้น    มี แนวคิด สำคัญ ใน การ ดำเนินงาน ดังนี้  

   1 . 1  การ สื่อสาร สุขภาพ

     การ ส่ือสาร สอง ทางผาน ส่ือ และ ชองทาง ตางๆ   โดย อาศัย ความ 

รวมมือ กัน ระหวาง นัก สุขภาพ  นัก สื่อสาร  สมาชิก ประชาคม สุขภาพ  และ 

นัก วิชาการ  เพ่ือ เสริมสราง สุขภาพ  ปอง กัน โรค และ ฟนฟู สุขภาพ หลังเจ็บปวย 

 ตาม แนวคดิ การ พ่ึงตนเอง และ พ่ึง กันเอง ของ ประชาชน  โดย มี หนวยงานรฐั 

และ องคกร ปกครอง สวน ทองถิ่น เปน กลไก สนับสนุน
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  1 . 2 นัก สื่อสาร สุขภาพ  ( นสส. )   หมาย ถึง บุคคล ที่ อยู ใน ระบบ 

สื่อสาร สุขภาพ  ที่ แปรเปลี่ยน จาก  “ นัก เผย แพร”   มา เปน  “ นัก สื่อสาร”  

บน พื้นฐาน ความคิด ที่วา  “ ความรู อยู กับ ทุกคน”   แต บางคน สามารถ เปน 

นัก สื่อสาร ไดดี บางคน ไมถนัด ใน การ สื่อสาร นัก สื่อสาร ที่ ดี นอกจาก จะ 

มี ทักษะ การ สื่อสาร  มี ฉันทะ  มี วิริยะ  ( เพราะ งาน ยาก)   แลว ยัง พรอม ที่ 

จะ เปน ผู ใหขาวสาร และ แลกเปลี่ยน เรียนรู จาก ผูอื่น ดวย   ซึ่ง ใน เบื้องตน 

นัก สื่อสาร สุขภาพ หมายรวม ถึง บุคคล  3   กลุม  คือ  นัก สุขภาพ   ซึ่ง เปน

 ผู ประกอบ วิชาชีพ ดาน สุขภาพ  ( นัก สุขศึกษา  นัก สงเสริม สุขภาพ  บุคลากร 

สาธารณสุข  สมาชิก ประชาคม สุขภาพ  ฯลฯ)   นัก สื่อสาร  ซึ่ง เปน ผู ประกอบ 

วิชาชีพ ดาน สื่อมวลชน หรือ นิเทศศาสตร  ( นักขาว  นัก จัด รายการ วิทย ุ 

โทรทัศน  นัก รณรงค  ฯลฯ)   และ นักการ ศึกษา  ซึ่ง เปน ผู ประกอบ วิชาชีพ 

นักการศึกษา

นักสุขภาพ นักส่ือสาร

ครู อาจารย

สุขศึกษา

สาธารณสุขศาสตร

การส่ือสาร ฯลฯ

นักขาว นักเขียน

นักจัดรายการ

นักรณรงค ฯลฯ

บุคลากรสาธารณสุข

นักธุรกิจสุขภาพ

บุคลากรท่ีทำงานเกี่ยวกับสุขภาพ

ประชาคมสุขภาพ ฯลฯ
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ดาน การ ศึกษา  ( ครู  อาจารย ใน สาขา สุขศึกษา  สาธารณสุข ศาสตร และ 

นิเทศศาสตร  ฯลฯ)     

  1 . 2 . 1 นัก สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  รศ. ดวง พร  คำนูณ วัฒน  

ได เพิ่ม นิยาม นัก สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น ที่  “ เนน ความ อิสระ และ ความ เปน 

ธรรมชาติ ใน การ คิด และ ปฏิบัติ งาน  ใช สถานการณ  วิธีการ ดำเนิน ชีวิต  

และ ปญหา ที่ เกิดขึ้น ใน ทองถิ่น เปน ฐาน การ ใน การ ทำงาน  เชน  การ ตั้ง 

ประเด็น หรือ การ คัดเลือก เนื้อหา  การ ใช ภาษา และ วัฒนธรรม ทองถิ่น เปน 

เคร่ืองมอื ใน การ ส่ือสาร  เปนตน  นสส. จึง มีความรู ความ สามารถ และ ทักษะ 

การ สื่อสาร  เปน คน ทองถิ่น ที่ เขามา ทำงาน ดวย จิต ใจ    มี ความ หลากหลาย 

ใน เชิง เพศ  อายุ  และ อาชีพ  รวม ทั้ง มี การ รวมตัว ซึ่ง เกิด จาก ความ ตองการ 

ที่ จะ ใช การ รวมกลุม เปน พลัง ใน การ ขับ เคลื่อน งาน ให ดี ยิ่งขึ้น”   ตัวอยาง 

เชน  ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ จ. กาญจนบุรี  ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ  

จ. แพร  และ ท่ี กำลัง รวมกลุม คือ นัก ส่ือสาร สุขภาพ  จ. ปตตานี  และ นัก ส่ือสาร 

สุขภาพ ท่ีทำงาน กับ กลุม เปาหมาย พิเศษ  เชน  นัก ส่ือสาร สุขภาพไท ใหญ  ซ่ึง 

ทั้งสอง กลุม หลัง นี้ ให ความ สำคัญกับ การ ใช ภาษาถิ่น เปน อยาง มาก  เพื่อ 

สราง โอกาส และ ความ เปนธรรม ในดาน สุขภาพ

 1 . 3  กลไก ดำเนินงาน และ กลไก สนับสนุน การ ส่ือสาร สุขภาพ

     1 . 3 . 1 กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ระดับ ทองถิ่น

    เพื่อ ใหการ สื่อสาร สุขภาพ ระดับ ทองถิ่น  ( ซึ่ง หมาย ถึง 

ระดับ จังหวัด และ อำเภอ)   เปนไป อยาง มี ประสิทธิภาพ  นัก ส่ือสาร สุขภาพ ซ่ึง 

มาจาก นัก สุขภาพ  นัก ส่ือสาร  และ นัก วิชาการ ใน ทองถ่ิน  ควร จะ รวมกลุม กัน 

และ รวม กัน ทำงาน ตาม ที ่ถนดั  ให เกิด พลงั ทวคีณู  ( S y n e r g y )   การ รวมกลุม 

ดังกลาว อาจ มีชื่อ เรียก ตาง กัน  เชน  กลุม สื่อสาร สุขภาพ อำเภอ. . .  ชมรม 

สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด. . .   สมาคม สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด. ..    นอกจากนี้ 
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ถา กลุม ใน ระดับ อำเภอ ประสานงาน กัน เปน เครือขาย  ก็ อาจ เรียกวา เครือขาย 

สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด. ..  เปนตน  ใน ที่นี้ ขอ เรียก กลุม และ องคกร เหลานี้ วา  

“ กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ระดับ ทองถิ่น” 

  1 . 3 . 2 กลไก สนับสนุน ระดับ ทองถิ่น  กลไก ดำเนินงาน จะ 

ทำงาน อยาง ตอเนือ่ง ได ก็ ตองอาศยั กลไก ท่ี มี บทบาท หนนุ เสริม การ ส่ือสาร 

สุขภาพ ใน ทองถ่ิน  และ สงเสริม สนับสนุน การ ทำงาน ของ นัก ส่ือสาร สุขภาพ 

ทั้ง ในดาน ความรู การ ปฏิบัติ และ เงินทุน  

    กลไก สนับสนุน ระดับ ทองถิ่น  ได แก  องคกร ปกครอง 

ทองถิ่น  สสจ.   สปสช. เขต พื้น ที่  ประชา สัมพันธ จังหวัด  สถาบัน การ ศึกษา 

ใน ทองถิ่น  เปนตน

   1 . 3 . 3 กลไก สนับสนุน สวนกลาง    นอกจาก จะ ไดการ

สนับสนุนจาก กลไก ระดับ ทองถิ่น แลว  

    กลไก ดำเนินงาน ระดับ ทองถิ่น พึง ไดรับ การ สนับสนุน 

จาก องคกร สวนกลาง ดวย ได แก  กรม อนามัย  สปสช.   สภากาชาด ไทย  

สภา การ พยาบาล  มหาวิทยาลัย  สื่อมวลชน สวนกลาง  กรม ประชา สัมพันธ  

เปนตน

กลไกดําเนินงานระดับทองถิน่

กลไกสนับสนุนสวนกลาง

กลไกสนับสนุนระดับทองถิ่น
อบจ./ สสจ./ มหาวิทยาลัย / อบต. /

เทศบาล ฯลฯ

ชมรม/เครือขาย นสส.จังหวัด..

ชมรม นสส.อําเภอ..

ชมรม/เครือขาย นสส.จังหวัด..

ชมรม นสส.อําเภอ..
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  1 . 2 ผล การ ดำเนินงาน ระยะ ที่ สาม  ( ก. ย. 5 0   –   ม. ค. 5 2 )

   1 . 2 . 1 งานวิจัย และ กิจกรรม เพื่อ ขยาย แนวคิด การ สื่อสาร 

สุขภาพ ให เปน ที่ยอมรับ มากขึ้น  

ผลสำเรจ็  ไดรบั ความ สน ใจ และ การ ยอมรบั จาก องคกร สุขภาพ  ส่ือมวลชน  

ประชาคม สุขภาพ  องคกร ปกครอง ทองถิ่น  และ สถาบัน การ ศึกษา ใน  

จ. นครราชสีมา  จ. อุดรธานี  จ. อุบลราชธานี  และ  จ.   อุตรดิตถ  โดย การ จัด 

เวที ส่ือสาร สุขภาพ ขยาย แนวคิด จาก ผลงาน การ วิจัย ส่ือสาร สุขภาพ ทองถ่ิน  

การ สื่อสาร สุขภาพ ผาน อินเตอรเน็ต  และ หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ  

 อุปสรรค และ ขอจำกัด  ที่ เกิดขึ้น ได แก การ นำเสนอ แนวคิด กับ กลุม ธุรกิจ 

และ ส่ือมวลชน สวนกลาง ยัง ไม สามารถ กอ เกิด เปนความ รวมมือ ตอเน่ือง ได  

เนื่องจาก การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ตอง อาศัย การ ดำเนินงาน รวม กัน

 ใน ลักษณะ  “ คูสราง  คู เสริม” 

  1 . 2 . 2 งานวิจัย และ กิจกรรม เพื่อ พัฒนา เครือขาย นัก สื่อสาร

 สุขภาพ

 ผลสำเร็จ  เกิด กระบวนการ พัฒนา เครือขาย นัก สื่อสาร สุขภาพ จาก 

โครงการ วิจัย และ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ของ ทองถิ่น  :   แนวคิดการ 

ดำเนินงาน และการ ขยายผล  สามารถ เกิด กระบวนการ รวมกลุมจาก 

หลากหลาย อาชีพ เปนชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ  จ.   แพร   และ  จ. กาญจนบุรี   

จน สามารถ ดำเนินงาน โครงการ สื่อสาร สุขภาพ ใน ทองถิ่น ได    และ เกิด 

ตน แบบ การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ใน จังหวัด ปตตานี  ฯ

  โครงการ วิจัย และ พัฒนาการ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น  จ. ปตตานี

 สามารถ ขยายผล กลุม เปาหมาย ไปยัง กลุม เยาวชน คน วิทยุ  เยาวชน สภา 

นักเรียนฯ  กลุม เยาวชน รูสะ มิ แลฯ  และ กลุม ผูดู แล เด็ก  จ. ปตตานี  ยะลา

นราธิวาส  สงขลา  และ สตูล    และ ยัง สามารถ พัฒนาการ ทำงานรวมกับ กลไก 
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สนับสนุน ใน พื้น ที่ ได แก  ศูนย อนามัย เขต ที่  1 2   จ. ยะลา

  การ สราง โอกาส และ ความ เปนธรรม ดาน สุขภาพ กับ กลุม ชาติพันธ

นั้น เชื่อมโยง มาจาก ผล การ ดำเนินงาน โครงการ วิจัย และ พัฒนา นัก สื่อสาร 

สุขภาพไท ใหญ  จ. เชียง ใหม    ซ่ึง สามารถ สราง ความ เช่ือม่ัน ให กับ กลุม แรงงาน

ไท ใหญ ท่ี สามารถ รวมกลุม กัน เพ่ือ ส่ือสาร และ ดู แล กันเอง เร่ือง สุขภาพ  โดย 

เนน สาระสำคัญ ที่ การ สรางเสริม สุขภาพ มากกวา การ รักษา  ซึ่ง นัก สื่อสาร 

สุขภาพไท ใหญ สามารถ จัด เวที สื่อสาร สุขภาพ ใน งาน เขาพรรษา และ 

ออกพรรษา ใน พ้ืน ท่ี  อ. เมือง  ฝาง  แมอาย  และ ไชยปราการ  หลังจาก ได เสริม 

ทักษะ การ สื่อสาร  และ ความ รูเรื่อง อนามัย เจริญ พันธุ  เปนตน

 อุปสรรค และ ขอจำกัด     คือ การ รวมกลุม และ พัฒนา เครือขาย จำเปน ตอง 

ใช ระยะเวลา พอสมควร ที่ จะ เกิด กระบวนการ อยาง เปน ธรรมชาติ

  1 . 2 . 3 งานวิจัย และ กิจกรรม เพื่อ พัฒนา กลไก สนับสนุน การ 

สื่อสาร สุขภาพ

 ผลสำเร็จ  การ พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ ได แก

  หลักสูตร นิเทศศาสตร ประกาศนยี บัตร บัณฑิต  สาขา วิชาการ 

สื่อสาร สุขภาพ  คณะ นิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว เฉลิม พระ เกียรติ  

ทำเนียบ นักศึกษา รุน แรก    8   คน  

   สภา การ พยาบาล ได รับรอง หลักสูตร ขอ ง ม. หัว เฉียว เปนการ 

ศึกษา ตอเนื่อง สาขา พยาบาลศาสตร และ สามารถ นับ หนวยคะ แนน ได  1 5   

คะ แนน

   วิทยาลัย พยาบาล สภากาชาด ไทย เปด หลักสูตร ฝกอบรม การ 

สื่อสาร สุขภาพ กับ  อาจารย  เจาหนา ที่  นกัเรียน พยาบาล  และ อาสาสมัคร 

สภากาชาด ไทย ใน จังหวัด ที่ ไดรับ ผลกระทบ จาก สึนามิ
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   มหาวิทยาลัย วลัย ลักษณ  เปด หลักสูตร ฝกอบรม นัก สื่อสาร 

สุขภาพ  เปนกลุม  อบจ.   อบต.   หนวยงาน สาธารณสุข

  การ นำเสนอ แนวคิด และ เนื้อหา  “ การ สื่อสาร สุขภาพ”  ใสไว 

ใน หมวด  9     และ  1 0   ธรรมนูญ สุขภาพ   ซึ่ง จะ สามารถ เชื่อมโยง และ 

ผลักดัน ให เกิด การ ทำงาน ของ กลไก รอง รับได จริง ใน ระยะ ตอไป

   การ พัฒนา กลไก สนับสนุน รวมกับ กรม อนามัย ยัง อยู  ใน

ระหวางการ พัฒนา ขอเสนอ รวม กันใน การ เปน เจาภาพ สนับสนุน w w w . 

g o o o d h e a l t h . i n . t h     เปน เว็บไซต ตน แบบ ซึ ่ง ประกอบดวย ระบบ 

คนหา ที่ มี เกณฑ ประเมิน เว็บ สุขภาพ   ซึ่ง เปนผล มาจาก การ ดำเนินงาน

โครงการ วิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ ผานอินเตอรเน็ตและ 

ยัง ได พัฒนา ชุมชน สื่อสาร สุขภาพ ออนไลน ใน    จ. กาญจนบุรี   แพร  

นครปฐม

   จาก แนวคิด ท่ี สำคัญ และ ผล การ ดำเนินงาน ส่ือสาร สุขภาพ ใน ระยะ 

ที่ สาม  ซึ่ง ถายทอด มา เปน ผลสำเร็จ  ประสบการณ  รวม ทั้ง อุปสรรค และ 

ขอจำกัด ใน การ ทำงาน    ได ถูก นำมา เชื่อมโยง เพื่อ ประมวลผล เปนการ 

ดำเนนิ งานวจัิย และ พัฒนา ระบบ ส่ือสาร สุขภาพ ระยะ ท่ี ส่ี  ซ่ึง มี รายละเอยีด  

ดังนี้

2 .   วิสัยทัศน การ ดำเนินงาน ระยะ ที่ สี่

 สราง สุขภาพ และ ระบบ สื่อสาร สุขภาพ ดวย การ พึ่ง กันเอง

 3 .   เปาหมาย การ ดำเนินงาน ระยะ ที่ สี่    

  3 . 1  เปาหมาย หลัก  

   3 . 1 . 1 ผลักดัน ให เกิด นโยบาย  และ กลไก สนับสนุน การ ส่ือสาร 

สุขภาพ ทั้ง สวนกลาง และ ระดับ ทองถิ่น ที่ทำงาน อยาง ตอเนื่อง
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   3 . 1 . 2   สงเสริม การ รวมกลุม เปน กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร 

สุขภาพ ระดับ ทองถิ่น ที่ทำงาน ได อยาง ตอเนื่อง

  3 . 2 เปาหมาย รอง เพื่อ สนับสนุน เปาหมาย หลัก

  3 . 2 . 1 ขยายผล การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ตอจาก ระยะ

 ที่ สาม   ใน เรื ่อง การ สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น   การ สื่อสาร สุขภาพ ผาน 

อินเตอรเน็ต   และ การ พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ

   3 . 2 . 2  สราง โอกาส และ ความ เปนธรรม ในดาน สุขภาพ ให แก 

กลุม ชาติพันธุ

  3 . 2 . 3   เกิด การ ยอมรับ การ ดำเนินงาน สื ่อสาร สุขภาพ ทั้ง

 ใน ระดับทองถิ่น และ สวนกลาง

 4 .  ยุทธศาสตร

 4 . 1 ระดับ ทองถิ่น  เนน การ ทำงาน สื่อสาร สุขภาพ ดวย ความ รัก

 ทองถิ่น  มี จิต อาสา  ให ความ สำคัญกับ การ มี สวนรวม ของ คน ใน พื้น ที่ จาก 

หลากหลาย สาขา อาชีพ  ซึ่ง จะ สอดคลองกับ บริบท ใน พื้น ที่  เพื่อ ใหบริการ

 การ สรางเสริม สุขภาพ แก คน ใน ชุมชน ทองถิ่น เปนสำคัญ    และ สามารถ

 แสวง หา การ สนับสนุน จาก กลไก ใน พื้น ที่   เชน   สาธารณสุข จังหวัด 

 องคกร ปกครอง ทองถิ่น  สปสช.  เขต พื้น ที่  ศูนย อนามัย เขต พื้น ที่    เปนตน

 4 . 2  ระดับ สวนกลาง  ผลักดัน เชิง นโยบาย และ มี กลไก สนับสนุน 

สวนกลาง โดย อาศัย กลไก ที่ เชื่อม ตอจาก ธรรมนูญ สุขภาพ ใน หมวด  9     

และ  1 0     

 5 .   การ ดำเนินงาน

  5 . 1 สงเสริม การ รวมกลุม เปน กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ 

ระดับ ทองถิ่น ที่ทำงาน ได อยาง ตอเนื่อง ใน ทุก ภูมิภาค  เพื่อ ให มี จำนวน 



192   

จังหวัด เพียงพอ ท่ี จะ เปน มวล วิกฤติ    [ c r i t i c a l   m a s s ]   และ การ ต่ืนตัว ถกเถียง 

กัน ใน สังคม วงกวาง  ซึ่ง มี ขั้นตอน การ ดำเนินงาน ดังนี้

  5 . 1 . 1 จัด เวที แลกเปลี่ยน การ สื่อสาร สุขภาพ ใน เรื ่อง การ 

สื่อสารสุขภาพ ทองถิ่น  การ สื่อสาร สุขภาพ ผาน อินเตอรเน็ต  และ การ 

พัฒนา หลักสูตร การ สื่อสาร สุขภาพ รวมกับ กลไก สนับสนุน การ สื่อสาร

 สุขภาพ ใน พื้น ที่   ได แก  องคกร สุขภาพ  สื่อมวลชน  สถาบัน การ ศึกษา

 ใน ทองถิ ่น  องคกร ปกครอง ทองถิ ่น  ประชาคม สุขภาพ  ตาม ภูมิภาค 

ตางๆ   2 0   จังหวัดๆ   ละ  2 - 4   ครั้ง  ทั้งนี้ จะ ตอง กระตุน ให เกิด ผู ประสาน

งาน ใน จังหวัด นั้นๆ   โดย จังหวัด ที่ เลือก นี้ มาจาก ฐาน ของ งานวิจัยใน ระยะ

 ที่ สาม  ได แก  

   ภาคเหนือ  เชียงราย  อุตรดิตถ  นาน  พะเยา    ลำปาง

     ภาค ใต     พัทลุง  ตรัง  นครศรธีรรมราช  ยะลา  นราธิวาส    

    สตูล

     ภาค ตะวันออก เฉียง เหนือ    อุบลราชธานี  อุดรธานี    

    บุรีรัมย  นครราชสีมา

     ภาค กลาง และ ตะวันตก    ราชบุรี  อยุธยา  ชัยนาท

     ภาค ตะวันออก    ชลบุรี  สมุทรปราการ

  อยางไรก็ดี  อาจ มี การ เปลี่ยน แปลง ไปยัง จังหวัด ใกลเคียง  ถา 

หาก วาการ สำรวจ เบื้องตน ชี้ วา อาจ จะ ไดรับ ความ รวมมือ นอย

  5 . 1 . 2   สนับสนุน และ กระตุน ให เกิด การ รวมกลุม เปน กลไก 

ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น อยาง นอย  1 0 - 1 5   จังหวัด   จาก จำนวน  

2 0   จังหวัด ที่ ได ดำเนินการ จัด เวที แลกเปลี่ยน  ทั้งนี้ ขึ้น อยู กับ ความ พรอม 

ที่ จะ เขารวม ของ องคกร ใน จังหวัด
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   5 . 1 . 3  สงเสริม และ สนับสนุน ให กลไก ดำเนินงาน ตาม ขอ  5 . 1 . 2 

สามารถ ใช เทคโนโลยี สารสนเทศ และ อินเตอรเน็ต หรือ สื่อ ที่ เหมาะสม 

( ทั้งนี้ ตอง เปนไปตาม ความ ตองการ ของ พื้น ที่)  เพื่อ การ สื่อสาร สุขภาพ

 และ สามารถ แสวง หา การ สนับสนุน ใน เรื่อง ดงักลาว ได ใน ทองถิ่น

  5 . 1 . 4   ถอด บทเรียน การ ทำงาน ประสบการณ ของ แตละ 

จังหวัด และ สรุปผล การ ดำเนินงาน ใน ระดับ ภาค และ ระดับ รวม ทั้งประเทศ

  5 . 2 ใช การ สื่อสาร สุขภาพ เพื่อ สราง โอกาส และ ความ เปนธรรม 

ดาน สุขภาพ ให แก กลุม ชาติพันธุ    ( กลุมไท ใหญ  จ. เชียง ใหม)   รวมกับ กลุม 

และ องคกร ที่ทำงาน กับ กลุม ชาติพันธุ  โดย สนับสนุน กลไก ดำเนินงาน 

ส่ือสาร สุขภาพไท ใหญ ซ่ึง จะ ดำเนินการ ตอ เน่ืองจาก ระยะ ท่ี สาม และ เปล่ียน 

บทบาท นัก วิจัย มา เปน ที่ปรึกษา  และ เนน บทบาท ของ องคกร ใน ทองถิ่น 

เปนสำคัญ    โดย การ กระตุน และ ผลักดัน กลไก สนับสนุน ใน พื้น ที่ ได เขามา 

มี สวนสำคัญ ใน การ สนับสนุน การ ทำงาน ของ กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร 

สุขภาพไท ใหญ

 5 . 3  ประสาน และ สนับสนุน ให นัก สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น และ

ผู สนับสนุนการ สื่อสาร สุขภาพ ทั้ง สวนกลาง และ ทองถิ่น ชวย กัน    เพื่อ 

สื่อสาร กับ สังคม ให เกิด การ ยอมรับ การ สื่อสาร สุขภาพ ทั้ง ระดับ ทองถิ่น

 และ สวนกลาง

  5 . 3 . 1 โครงการ สื่อสาร กับ สังคม รวมกับ กลไก ดำเนินงาน

 สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด ตางๆ  และ สื่อมวลชน ทองถิ่น  โดย จัดทำ สารคดี 

โทรทัศน การ สื่อสาร สุขภาพ   เพื่อ นำเสนอ เรื่องราว การ ดำเนินงาน ของ 

กลไก สื่อสาร สุขภาพ ใน ทองถิ่น สู สาธารณะ ให เปน ที่ รับรู และ นำไปสู การ

 ขยายผล การ ยอมรับ ทั้ง ใน ระดับ ทองถิ่น และ สวนกลาง    เวที แสดง ผลงาน 

เพื่อ นำเสนอ แนวคิด และ ผลงาน ผาน สื่อ ตางๆ   และ การ พัฒนา เว็บไซต 

ของ ชมรม  นสส. 
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  5 . 4  ผลักดัน ใหการ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ที่ กำหนด ไว ใน

 ธรรมนูญ สุขภาพ มี กลไก รองรับ และ เกิดผล อยาง จริงจัง  หาก เปนไปได

 ให ถือวา กลไก ดำเนินงาน และ กลไก สนับสนุน ที่ เริ่มจาก โครงการ วิจัย นี้

 เปน สวนหนึ่ง ของ กลไก ที่ จะ ตอง พัฒนาขึ้น ตาม ธรรมนูญ สุขภาพ  ซึ่ง 

มีหนา ที่ ดำเนินงาน ตาม ธรรมนูญ สุขภาพ ใน หมวด  9   และ  1 0   

  5 . 5 สนับสนุน กรม อนามัย   เปน เจาภาพ   เว็บไซต w w w . 

g o o o d h e a l t h / i n . t h   ที่ ได พัฒนา ใน ระยะ ที่ สาม  ทั้งนี ้ เพื ่อ ให เกิด การ 

ดำเนินงาน ที่ ตอเนื่อง

  5 . 6  สังเคราะห ขอเสนอ เชิง นโยบาย และ จัด เวที นำเสนอ นโยบาย 

ตอ ผู ใช ประโยชน จาก การ สื่อสาร สุขภาพ และ ผู สนับสนุน

 6 .  ระยะเวลา  

    เมษายน  2 5 5 2   –   กรกฎาคม  2 5 5 3   ( 1 6   เดือน) 

 7 .   ผู รับผิดชอบ

  นาย โคทม        อารี ยา  ประธาน แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ ส่ือสาร 

สุขภาพ สู ประชาชน

 8 .  องคกร ผู สนับสนุน

   สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ  และ สถาบันวิจัย 

ระบบ สาธารณสุข

 9 .   ภาคี และ เครือขาย

 เครือขาย สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข

  กรม อนามัย,   ศูนย อนามัย เขต ที่  1 2     จ. ยะลา    

 กระทรวง สาธารณสุข
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  องคการ บริหาร สวน จังหวัด กาญจนบุรี,  แพร,  อุดรธานี,  นครราชสีมา  ฯ

  สำนักงาน สาธารณสุข จังหวัด เชน  จ. กาญจนบุรี  จ. แพร  จ. อุดรธานี  

  จ. อุบลราชธานี  ฯ

  ชมรมไท ใหญ   อำเภอ ฝาง   อำเภอ แมอาย   อำเภอ ไชยปราการ  

  จังหวัด เชียง ใหม

  สำนักงาน สาธารณสุข อำเภอ เชน  อ. วารินชำราบ  จ. อุบลราชธานี

  มหาวิทยาลัย  เชน  มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว 

  เฉลิม พระ เกียรติ    

  สภา การ พยาบาล  และ วิทยาลัย พยาบาล  เชน  วิทยาลัย พยาบาล 

  สภากาชาด ไทย

 วัด สวน ดอก  อ. เมือง  และ วัด กอง ลอย  อ. เวียง แหง  จ. เชียง ใหม

  สำนัก งานหลักประ กัน สุขภาพ แหงชาติ สาขา พื้น ที่ อุดรธานี และ

  อุบลราชธานี

  เครือขาย สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ    

  ฯลฯ
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 1 0 .  โครงสราง การ ทำงาน

..................

แผนผังการบริหารแผนงานวิจัย รสส.

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข

คณะที่ปรึกษาวิชาการ

กลไกสนับสนุนระดับทองถิ่น

กลไกการดำเนินงานสื่อสารสุขภาพ
ระดับทองถิ่น

(10-15 จังหวัด และกลุมชาติพันธุ)

กลไกสนับสนุนสวนกลาง

- ประธานแผนงานวิจัย
- หัวหนาทีมวิจัย
- เลขานุการคณะทำงาน

- ผูเกี่ยวของ (นักการศึกษา นักวิชาชีพ 
 รัฐ เอกชน)
- ผูใชผลงาน
- ผูกำหนดนโยบาย

คณะทำงานวชิาการและ
ประสานงาน

 1 0 . 1  คณะ ที่ปรึกษา วิชาการ

   มี บทบาท หนา ท่ี ใน การ กำหนด ทิศทาง และ ใหการ สนับสนุน

 งาน ของ แผน งานวิจัยฯ  ประกอบดวย  ผู กำหนด นโยบาย จาก หนวยงานรัฐ 

และ เอกชน  ผู ใช ประโยชน และ ผู สนับสนุน  จาก หนวยงาน  เชน

   -   สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข  ( สว รส. ) 

   -   กระทรวง สาธารณสุข    ( กรม อนามัย    กรม สนับสนุน บริการ 

    สุขภาพ)  

   -   สำนัก งานหลักประ กัน สุขภาพ แหงชาติ  ( สปสช. )   ฯลฯ



197  

   -   สำนักงาน กองทุน สนับสนุน การ สรางเสริม สุขภาพ  ( สสส. )

   -   สมาคม นักขาว วิทยุ และ โทรทัศน ไทย

   -   สมาคม นักขาว นัก หนังสือ พิมพ แหง ประเทศ ไทย  

   -   นัก วิชาการ สาขา สุขภาพ  นิเทศศาสตร  ฯลฯ

   -   สภา การ พยาบาล

   -  องคกร ปกครอง ทองถิ่น  ฯลฯ

   ทัง้นี ้สถาบันวิจยั ระบบ สาธารณสขุ จะ ม ีบทบาท หลัก ใน การ 

สนับสนุน และ การ ผลักดัน นโยบาย

 1 0 . 2 คณะทำงาน วิชาการ และ ประสานงาน  

     มี บทบาท หนา ที่ ใน การ ประสานงานวิชาการ  ประกอบดวย

หัวหนาทีม วิจัย  ผูวิจารณ ผลงาน  และ ผูมีสวน เกี่ยวของ  และ คณะทำงาน 

กลาง  

  นาย โคทม  อารี ยา           ประธาน คณะทำงาน

 ผูวิจัย และ ผู จัด กิจกรรม        สมาชิก คณะทำงาน

 นาง กุลธิดา จันทร เจริญ  สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข

 นางสาว ปาจรีย   ธ นะ สมบูรณ กิจ    เลขานุการ คณะทำงาน  

  นางสาวสุ อังคณา    แกว บุญ เรือง    แผน งานวิจัย รสส. 

 นาง ฉัตร ทิพย    วง ปน แกว สถาบันวิจัย ระบบ สาธารณสุข

  นางสาว พร ทิพย  เชื้อ งาม แผน งานวิจัย รสส. 

 นางสาว เพ็ญ ธิดา  สุทธิ นา นนท แผน งานวิจัย รสส. 

  1 0 . 3 ผูวิจัย และ ผู จัด กิจกรรม

     มี บทบาท หนา ที่ ใน การ ทำการ วิจัย และ ดำเนินงาน กิจกรรม  

ประกอบดวย    หัวหนา โครงการ  ที่ปรึกษา โครงการ  ผู จัด กิจกรรม และ นัก 

วิจัย  ได แก
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 รศ. มาลี    บุญ ศิริ พันธ คณะ วารสารศาสตร  และ สื ่อสาร 

       มวลชน  มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร

  รศ. ดวง พร  คำนูณ วัฒน   สถาบัน ภาษา และ วัฒนธรรม เพื ่อ

        พัฒนา ชนบท  มหาวิทยาลัย มหิดล

 รศ. ดร. กัญญดา  ประจุ ศิลป คณะ พยาบาลศาสตร    

       จุฬา ลง กรณ มหาวิทยาลัย          

 ดร. ขวัญ ชีวัน      บัว แดง      คณะ สังคมศาสตร  

       มหาวิทยาลัย เชียง ใหม

  รศ. อิ่ม จิต      เลิ ศพงษ สมบัติ    คณะ วิทยา การ สื่อสาร  

        มหาวิทยาลัย สงขลา นครินทร

       วิทยาเขต ปตตานี

  รศ. ดร. พนา  ทอง มี อาคม คณะ นิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัย หัว เฉียว 

       เฉลิม พระ เกียรติ

 เจาหนา ที่ กรม อนามัย และ เจาหนา ที่ ศูนย เขต ที่  1 2   จ. ยะลา    

  กระทรวง สาธารณสุข

 เจาหนา ที่ สำนัก งานหลักประ กัน สุขภาพ แหงชาติ สาขา พื้น ที่

  ( สปสช. )

  เจาหนา ที่ กรม สนับสนุน บริการ สุขภาพ      กระทรวง สาธารณสุข    

 เจาหนา ที่ องคกร ปกครอง ทองถิ่น

 ประธาน ชมรม นัก สื่อสาร สุขภาพ จังหวัด ตางๆ   ฯลฯ

  1 1 .  การ ติดตาม และ ประเมินผล

  1 1 . 1 คณะทำงาน วิชาการ และ ประสานงาน ทำ หนา ที่ ติดตาม 

การ ดำเนิน ใน โครงการ ยอย ให ได ผลงาน ตามกำหนด เวลา และ บรรลุ 
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วัตถุ ประสงค เปาหมาย ของ โครงการ  โดย ใช การ ลงพื้น ที่ สังเกตการณ 

กระบวนการ ดำเนินงาน และ การ ประเมิน คุณภาพ ทางวิชาการ

  1 1 . 2  ใช กระบวนการ ประชุม แลกเปลี่ยน ขอ คิดเห็น  โดย ผู ทรง

คุณวุฒิ  ผูมีสวน ได สวน เสีย  ผู ใช ผลงาน  และ ประชาคม ที่ เกี่ยวของ  

  1 1 . 3   การ ประเมินผล แผนงาน  โดย  สว รส.   เพื่อ ทำ หนา ที่ ติดตาม 

และ ประเมิน การ ทำงาน    โดย การ เขารวม สังเกตการณ กิจกรรม ของ โครงการ  

เพื่อ วิเคราะห และ จัด เปน ทำ ขอเสนอ แนะ และ ขอ ปรับปรุง ตอ คณะทำงาน 

วิชาการ และ ประสานงาน

 1 2 .    ตัว ชี้ วัด  ( ตาม เปาหมาย การ ดำเนินงาน ระยะ ที่ สี่) 

  1 2 . 1 ตัว ชี้ วัด เชิง คุณภาพ

   1 2 . 1 . 1 นโยบาย การ สื่อสาร สุขภาพ ไดรับ การ ยอมรับ และ 

มี การ นำไป ใช จาก ผู ใช ประโยชน  และ ภาคี ภาค สวน ตางๆ  ทั้ง ใน ระดับ

 สวนกลาง และ ทองถิ่น

   1 2 . 1 . 2  กลไก สนับสนุน การ สื่อสาร สุขภาพ สวนกลาง และ 

ทองถิ่น ใหการ สนับสนุน การ ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ได อยาง ตอเนื่อง

  1 2 . 2 ตัว ชี้ วัด เชิง ปริมาณ

  1 2 . 2 . 1 กลไก ดำเนินงาน สื่อสาร สุขภาพ ทองถิ่น อยาง นอย  

6 - 1 0   จังหวัด   สามารถ มี แผนการ ดำเนินงาน ส่ือสาร สุขภาพ และ งบประมาณ 

สนับสนุน ได จาก ทองถิ่น และ สวนกลาง

   1 2 . 2 . 2 มี ผู สนับสนุน  w w w . g o o d h e a l t h . i n . t h   และ เว็บ ไซต 

ของ ชมรม หรือ เครือขาย นัก สื่อสาร สุขภาพ  ได แก กรม อนามัย    สปสช. เขต 

พื้น ที่  ศูนย อนามัย เขต พื้น ที่  เปนตน

   1 2 . 2 . 3 มี ผลงาน การ สื่อสาร สุขภาพ ปรากฏ ใน สื่อมวลชน

สวนกลาง และ สื่อ ทองถิ่น  
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 1 3 .   ผล ที่ คาดวา จะ ไดรับ และ ใช ประโยชน ได อยางไร

  1 3 . 1 เกิด กลไก ดำเนินงาน ส่ือสาร สุขภาพ ระดับ ทองถ่ิน  และ กลไก 

สนับสนุน ระดับ ทองถ่ิน อยาง นอย  1 0 - 1 5   จังหวัด  และ นำ มาสู การ สรางเสริม 

สุขภาพ ของ ประชาชน ดวย การ พึ่งพา ตน เอง และ พึ่ง กันเอง

  1 3 . 2 กลุม ชาติพันธุไท ใหญ สามารถ ใช การ ส่ือสาร สุขภาพ เพ่ือ ดู แล 

กันเอง ดาน สุขภาพ ไดดี ยิ่งขึ้น

  1 3 . 3   เกิด นโยบาย และ กลไก สนับสนุน สื ่อสาร สุขภาพ ทั้ง ใน 

สวนกลาง และ ระดับ ทองถิ่น ที่ ให ความ สนับสนุน การ ดำเนินงาน ได อยาง 

ตอเนื่อง    

  1 3 . 4 นัก สื่อสาร สุขภาพ มีความรู  ทักษะ ใน การ สรางเสริม สุข ภาพ

รวม ทั้ง สามารถ พัฒนา ตน เอง ให เกิด การ ยอมรับได ใน ชุมชน  ทองถิ่น  และ 

สังคม

 1 4 .   สถาน ที่ ติดตอ

  แผน งานวิจัย และ พัฒนา ระบบ สื่อสาร สุขภาพ สู ประชาชน  

  1 2 6   ชั้น  4   อาคาร วิทยาลัย พยาบาล บรม ราช ชนนี  สถาบัน บำราศ นรา ดูร  

  ซ. ติวา นนท  1 4   ถ. ติวา นนท  ต. ตลาด ขวัญ  อ. เมือง  จ. นนทบุรี  1 1 0 0 0 

  โทรศัพท  0 2 - 9 5 1 1 1 2 5 ,     0 2 - 9 5 1 1 2 5 2   โทรสาร  0 2 -   9 5 1 0 7 0 3 

  W e b s i t e :   w w w . g o o d h e a l t h . i n . t h     w w w . h c s t h a i l a n d . c o m   

  E m a i l   :   h c s t h a i l a n d @ y a h o o . c o m 
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 เอกสาร ประกอบการ ประชุม ,   2 5 5 1 




