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ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–™“™π„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ªí≠À“∑’Ë
√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
 —ß§¡ ‚¥¬„π¢≥–∑’Ëª√–™“™π‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ª√–™“™π‰¡à
 “¡“√∂∑’Ë®–∑√“∫À√◊Õ√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’ ∂â“¡’°“√«—¥¥—™π’
§«“¡ ÿ¢¡«≈√«¡¢Õß§π„πª√–‡∑» À√◊Õ GNH-Gross National
Happiness ¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π™à«ßπ’È §ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë
µË” ·µà°Á‰¡àπà“·ª≈°„® ‡æ√“–¥â«¬ ¿“æªí≠À“∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘®
·≈–‡Àµÿ°“√≥å°“√‡¡◊Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¬‘Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
·≈– ¿“æ®‘µ„®¢Õß§π∑—Èßª√–‡∑»„Àâµ°Õ¬Ÿà„π ç¿“«–¢Õß§«“¡‡§√’¬¥é
Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·π«‚πâ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“–
ª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“π—Èπ ·µà‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‚≈° ́ ÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ª√–¡“≥°“√
‚¥¬√–∫ÿ«à“ ¿“¬„πªï 2563 ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ®–‡ªìπªí≠À“∑’Ëπà“Àà«ß
‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§À—«„® ‚¥¬¢≥–π’È¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ 154
≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ·≈–‡¥Á°∑—Ë«‚≈°°«à“√âÕ¬≈– 9 ¡’ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡
°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ∑—Èß¬—ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ (®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå∞“π
‡»√…∞°‘®  ©∫—∫∑’Ë 2371 : 02 æ.¬. †-†05 æ.¬. 2551)

ªí®®ÿ∫—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ°”≈—ß≈ÿ°≈“¡¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬
§π‰∑¬®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘µ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°°“√ ”√«®¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ
®‘µæ∫«à“ ¢≥–π’Èæ∫ºŸâªÉ«¬¥â“π®‘µ‡«™ª√–¡“≥ 1 „π 5 ¢Õß§π‰∑¬
∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õª√–¡“≥ªï≈– 1 ≈â“π§π‡¢â“√—∫√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
¥â“π®‘µ‡«™√“«ªï≈– 8 · π§π ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß
ªí≠À“ ”§—≠¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°‰¥â ´÷Ëß
¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§∑“ß®‘µ‡«™‡¡◊ËÕªï 2547 ‚¥¬°“√
 ”√«®ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-59 ªï ¡’Õ—µ√“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™
√âÕ¬≈– 0.1 ®”π«π 2,670,000 §π ·¬°‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ
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√âÕ¬≈– 5.7 À√◊Õ 320,000 §π ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«π √âÕ¬≈– 5.7† À√◊Õ 1,500,000 §π ´÷Ëß„π
®”π«ππ’È¡’ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬à“ß·√ß 850,000 §π ‚√§«‘µ°°—ß«≈ √âÕ¬≈– 3.2 À√◊Õ 850,000 §π
·≈–‚√§°“√„™â ÿ√“‰¡à∂Ÿ°µâÕß (Alcoholic addict) √âÕ¬≈– 28.5 À√◊Õ 7,777,000 §π (√“¬ß“π
®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2548)

ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬ ¡’ºŸâ∑’Ë¶à“µ—«µ“¬¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 60 ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬§π∑’Ë
‡ªìπ‚√§π’È®–¡’¿“«–®‘µ„®ÕàÕπ·Õ ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫§«“¡º‘¥À«—ßÀ√◊Õªí≠À“„π™’«‘µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« §«“¡√—° À√◊Õ°“√»÷°…“ ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬‰¥âßà“¬°«à“§πª°µ‘
∂÷ß 3 ‡∑à“ ®“°°“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 5 À√◊Õ°«à“ 3 ≈â“π§π ¬—ß
‰¡à√«¡∂÷ß§π∑’Ë‰¡à√Ÿâµ—«‡Õß«à“ªÉ«¬ ·≈–‚√§π’È¡’°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®“°æàÕ·¡à Ÿà≈Ÿ°Õ’°¥â«¬
ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬¡’ªí®®—¬®“°À≈“¬ “‡Àµÿ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°
Õ—π¥—∫µâπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂“π°“√≥å‚√§´÷¡‡»√â“„πª√–‡∑»‰∑¬∂◊Õ‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß∑’Ë —ß§¡µâÕß
„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡Õ¬à“ß¡“° (√Õß
Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, Õâ“ß„π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå§¡™—¥≈÷° : 17 ¡‘∂ÿπ“¬π 2548)

 à«π‚√§∑’Ëπà“°≈—«Õ’°‚√§Àπ÷Ëß§◊Õ‚√§‰∫‚æ≈“√å (Bipolar) À√◊Õ‚√§Õ“√¡≥åª√«π·ª√™π‘¥
´÷¡‡»√â“·≈–§√◊Èπ‡§√ß ®–¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ≈—∫°—∫§√◊Èπ‡§√ß ‚¥¬„π™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“®–´÷¡Õ¬Ÿà
 —°√–¬–ª√–¡“≥ 1-2 ‡¥◊Õπ §π‰¢â®–√âŸ ÷°À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â ‡∫◊ËÕÀπà“¬  à«π™à«ß∑’Ë§√◊Èπ‡§√ß ®– πÿ° π“π
√’∫‡√àß ≈ÿ°≈’È≈ÿ°≈π ‰¡àÕ¬“°À≈—∫Õ¬“°πÕπ Õ¬“°‰ª‡∑’Ë¬« ™Õ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß „§√¡“À≈Õ°°Á‡™◊ËÕßà“¬
∂â“„§√¢—¥„®®–‚¡‚À·≈–‚°√∏ ∑—Èßπ’È ‚√§‰∫‚æ≈“√å‡°‘¥®“° “√ ◊ËÕª√– “∑ (neurotransmitter) „π
 ¡Õßº‘¥ª°µ‘ ®÷ß “¡“√∂√—°…“‰¥â‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π
«—π≈– 30 π“∑’ ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑°“‡øÕ’πÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‡æ√“–Õ“®
∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫‰¥â

 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬‡°‘¥®“°ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß
À≈“¬¥â“π  ‡™àπ ªí≠À“∑“ß°“√‡¡◊Õß ªí≠À“‡»√…∞°‘® Àπ’È ‘π ªí≠À“ —ß§¡ ¬“‡ æµ‘¥µà“ßÊ ·≈–
ªí≠À“∫ÿ§§≈À√◊Õ§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßªí≠À“®“° “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ë àßº≈∂÷ß§π‰∑¬∑—Èß
ª√–‡∑»



æ≠.®—π∑‘¡“  Õß§‚¶…‘µ‰°√ƒ°…å (Õâ“ß„π °√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘® :  20 ∏.§. 2550) ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ
¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¡’À≈“¬ªí®®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬°—π ‡™àπ ªí≠À“‡»√…∞°‘® §«“¡‰¡à·πàπÕπ
∑“ß°“√‡¡◊Õß §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ °≈“¬‡ªìπ¿“«–
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëπ”¡“ Ÿà‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ´÷Ëß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° §à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
§π¬ÿ§„À¡à¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–°“√ª√—∫µ—«∑’ËπâÕ¬≈ß §√Õ∫§√—«¡’§«“¡·µ°·¬°·≈–Àà“ß‡À‘π°—π
¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ†·π«‚πâ¡ ∂“π°“√≥åªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ§π‰∑¬®–
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß ®“°ªí®®—¬À≈—°¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß°“√‡¡◊Õß
2. ‡»√…∞°‘® ‡™àπ √“§“πÈ”¡—π Ÿß¢÷Èπ °“√®â“ßß“π≈¥
3. ªí≠À“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
4. ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥
5. §«“¡‰¡à¡’ —≠≠“≥∫«°∑’Ë¥’„πªïÀπâ“
6. √«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬ŸàÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å¡“°¢÷Èπ ·≈–

π‘¬¡„π«—µ∂ÿ Ÿß¢÷Èπ

 ”À√—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ·≈– 4 Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
(Õ”‡¿Õ®–π–, Õ”‡¿Õ‡∑æ“, Õ”‡¿Õπ“∑«’ ·≈–Õ”‡¿Õ –∫â“¬âÕ¬) ¡’≈—°…≥–æ‘‡»…·µ°µà“ß®“°
„π∑’ËÕ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ µ—Èß·µà
¡°√“§¡ 2547 ‡ªìπµâπ¡“ ‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕ«‘∂’™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õßª√–™“™πÕ¬à“ß¡“°
‡π◊ËÕß®“°∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å‰¥â∑—Èß ‘Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞À√◊Õ
ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·¡â°√–∑—Ëßæ√–¿‘°…ÿÀ√◊ÕºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß∂÷ß
™’«‘µ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√“¬«—π ‰¡à¡’∑’∑à“«à“®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–¬—ß‰¡à¡’§”µÕ∫„Àâª√–™“™π‰¥â™—¥‡®π ©–π—Èπ
°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° Õ’°∑—Èß ◊ËÕ¡’°“√π”‡ πÕ¢à“«∑’Ë¥Ÿπà“°≈—«
µ◊Ëπ‡µâπ∑ÿ°«—π °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‡°‘¥§«“¡‰¡à‰«â«“ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π
‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ„® §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ∑”„Àâª√–™“™π
¡’Õ“°“√ ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡À«“¥À«—Ëπ À«“¥°≈—« §«“¡À«“¥√–·«ß §«“¡«â“«ÿàπ„® À√◊Õ®‘µ„®
‰¡à ß∫ §«“¡‚°√∏ §«“¡∑ÿ°¢å„® §«“¡‡»√â“‚»°®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬ Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¡’
§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑“ß°“¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°®‘µ„® ‡ªìπµâπ ´÷Ëß
‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’Ëª°µ‘„πæ◊Èπ∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ·µà°Á¡’Õ’°À≈“¬§π∑’Ë‰¡à “¡“√∂
®—¥°“√°—∫ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ™’«‘µ®‘µ„®®π‡°‘¥‡ªìπ‚√§¿“«–∑“ß®‘µ‡«™ (Disorder) ∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ
‡√◊ÈÕ√—ß®πµâÕßÕ“»—¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ ºŸâ‡ æ/ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’æƒµ‘°√√¡
‡∫’Ë¬ß‡∫πÀ—π‰ª‡ æ¬“‡ æµ‘¥¢Õß¡÷π‡¡“À≈“¬ª√–‡¿∑∑—Èß°√–µÿâπ °¥ª√– “∑ ·≈–À≈Õπ
ª√– “∑æ√âÕ¡Ê °—π ‡™àπ „™â¬“·°â‰Õ «—µ∂ÿÕÕ°ƒ∑∏‘ÏµàÕ®‘µ·≈–ª√– “∑ °—≠™“ ¬“∫â“ ¬“·ºπ
ªí®®ÿ∫—π·≈– “√¡’æ‘…Õ◊ËπÊ œ≈œ ¡“º ¡°—∫πÈ”æ◊™°√–∑àÕ¡ ∑”„ÀâºŸâ‡ æ/ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥¡’ªí≠À“



 ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ Õ“°“√‡§√’¬¥ °“√´÷¡‡»√â“ Õ“°“√À«“¥√–·«ß ·≈–∫“ß§πªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑
ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µπÕ°®“°µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ·≈â« ¬—ßµâÕß‡º™‘≠

°—∫°“√∂Ÿ°√—ß‡°’¬® ∂Ÿ°µ—¥¢“¥®“° —ß§¡ ∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¢“¥‡ √’¿“æ
∂Ÿ°≈‘¥√Õπ ‘∑∏‘æ≈‡¡◊Õß  ‘∑∏‘∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘® —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ πÕ°®“°π’È∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡π’È¡—°∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏„π‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â∑”ß“π ∂Ÿ°°¥¥—π∑’Ë®–‰¥â√—∫∫√‘°“√µà“ßÊ ¢Õß —ß§¡ ‡™àπ
∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫„π°“√„™â ‘∑∏‘®“°°ÆÀ¡“¬ª√–°—π —ß§¡

°“√∫”∫—¥√—°…“π—Èπ ª√–™“™π¬—ß¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°µâÕß
æ∫«à“† †„π®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑—ÈßÀ¡¥ ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à∂÷ß 1 „π 5 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬ 1 √“¬®–„™â‡«≈“„π°“√√—°…“µ—«√“« 82 «—π √–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“
π“π°«à“ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬√“« 20 ‡∑à“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë —ß‡°µ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ à«π„À≠à
®–Õ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π À“°‰¡à‡√àß·°â‰¢®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß™“µ‘† ·≈–¬—ß
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§®‘µ à«πÀπ÷Ëß‰¡àæ÷Ëß°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·µàÀ—π‰ª„™â«‘∏’°“√√—°…“¥â«¬‰ ¬»“ µ√å
‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„π —ß§¡™π∫∑ ‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßº’ “ß ´÷ËßºŸâªÉ«¬ à«ππ’È∂◊Õ‡ªìπ¿—¬µàÕ —ß§¡ Õ“®®–
°àÕ§¥’√â“¬·√ß¢÷Èπ‰¥â

¥—ßπ—Èπ ®÷ß»÷°…“√«∫√«¡Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√¥Ÿ·≈∫”∫—¥øóôπøŸ®‘µ„®„π
∑—»π–Õ‘ ≈“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡∑”§«“¡‡¢â“„®π”‰ªªØ‘∫—µ‘ ·≈–ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π
 ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºâŸ∑’Ë¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ∫”∫—¥ øóôπøŸ®‘µ„®µ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘µ



°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ
∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ :  ÿ¢¿“æ®‘µ



∫∑∑’Ë 1
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ®‘µ

1.1 §«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ À¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëª√—∫µ—«„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’ ¡’ —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’°—∫
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ¥”√ß™’æÕ¬ŸàÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡ ¡¥ÿ≈ √«¡∑—ÈßµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß¢Õßµπ‡Õß„π
‚≈°∑’Ë°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘µ„® ¡‘„™à‡æ’¬ß·µàª√“»®“°Õ“°“√
¢Õß‚√§®‘µ ‚√§ª√– “∑‡∑à“π—Èπ

».πæ.Ωπ  · ß ‘ß·°â« ∫‘¥“·Ààß«ß°“√‡«™°√√¡‰∑¬‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß
§”«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰«â«à“  ¿“æ®‘µ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß  “¡“√∂∑’Ë®–ª√—∫µ—«„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

¥—ßπ—Èπ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’§◊Õ§π∑’Ë “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â°—∫
 ∂“π°“√≥å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡∑ÿ°¢å¬“° §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‚»°‡»√â“
À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬µà“ßÊ ‡¢“°Á “¡“√∂·°â‰¢·≈–ª√—∫µ—«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡°‘¥§«“¡
 ¡¥ÿ≈„π®‘µ„®ª√“»®“°¢âÕ¢—¥·¬âß„π®‘µ„®µ“¡¡“

1.2  ≈—°…≥–ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’
1. ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·¡â‡¢“®–‰¡à¡’∫“ßÕ¬à“ß‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ ·µà
‡¢“°Á¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ æ¬“¬“¡¡Õß§π∑’Ë¥âÕ¬°«à“®–∑”„Àâ‡√“æ÷ßæÕ„®
„π ‘Ëß∑’Ë¡’

2. ¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß¢Õß™’«‘µ

∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‡√“‰¡àÕ“®·°â‰¢‰¥â §π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’®–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß
¢Õß™’«‘µ·¡â®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡®Á∫ª«¥À√◊Õ‰¡àæ÷ßª√“√∂π“°Áµ“¡
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3. √Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’®–¡’ µ‘ ¡’§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ‡√“Õ“®‰¡à “¡“√∂√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏‰¥â ·µà‡√“ “¡“√∂∫—ß§—∫°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‰¥â ·≈–À“∑“ß·°â‰¢À√◊Õ
· ¥ßÕÕ°§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’„π∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

4. √Ÿâ®—°ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’

§π‡√“§ß‰¡à¡’„§√∑’ËÕ¬Ÿàπ‘Ëß°—∫∑’ËÀ√◊Õ‰¡àµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ´÷Ëß§π∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‡¢“ “¡“√∂ª√—∫µ—«‡¢â“°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµà“ßÊ ‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âßµ“¡¡“

5. ·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â¥’

     §π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‡¢“®–¡’«‘∏’°“√À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰¥â¥’  “¡“√∂
≈¥¢âÕ¢—¥·¬âßµà“ßÊ ‰¥â

6.  “¡“√∂®—¥√–‡∫’¬∫™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â‡À¡“– ¡

§◊Õ “¡“√∂®—¥°“√°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß·≈– —ß§¡  “¡“√∂
¥”√ßÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

7. ¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß

     §π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’®–‰¡àÀ«—Ëπ°—∫‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ëª√– ∫®–¡’Õ“√¡≥å¡—Ëπ§ß
‰¡à·ª√ª√«π‰ªµ“¡ ¿“æ√à“ß°“¬À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·¡â®–‡Àπ◊ËÕ¬À√◊Õ≈â“°Á¬—ß¡’Õ“√¡≥å®‘µ„®∑’Ë¡—Ëπ§ß‰¥â

8. ¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ

§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µÀ“‰¥â‰¡à¬“°∂â“§π‡√“¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ ‡æ√“–‡¢“®–æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
æÕ„π„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡àÀ«—ß¡“°¡“¬„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â¬“°

1.3 °“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ
‡√“Õ“®¡Õß‰¡à‡ÀÁπ®‘µ„®¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â∂â“‡¢“‰¡à· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ ´÷Ëß§π∑’Ë¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µπ—Èπ ‡√“Õ“® —ß‡°µ‰¥â®“°°“√· ¥ßÕÕ°¥—ßπ’È
1. §«“¡§‘¥ ‡™àπ §«“¡§‘¥À≈ßº‘¥ §«“¡À«“¥√–·«ßÀ√◊Õ ß —¬ §«“¡¬È”§‘¥ §«“¡§‘¥

øÿÑß´à“π ¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ §‘¥‚∑…µπ‡Õß §‘¥«à“µπ‡Õß‰√â§à“ §‘¥Õ¬“°µ“¬ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß°“√
· ¥ßÕÕ°¢Õß§«“¡§‘¥ ‡√“®– —ß‡°µ‰¥â®“° §”æŸ¥ °“√°√–∑” ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°µà“ßÊ

2. Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ Õ“√¡≥å‡»√â“ §«“¡√Ÿâ‡§√’¬¥ ‚°√∏‚¡‚À Õ“√¡≥å·ª√ª√«π
À√◊ÕÕ“√¡≥å§√÷°§√◊Èπ‡°‘πª°µ‘ ́ ÷Ëß‡√“®– —ß‡°µ‰¥â®“° °“√æŸ¥  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß ·««µ“ °“√· ¥ßÕÕ°
‡ªìπµâπ

3. æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√æŸ¥ °“√°√–∑”µà“ßÊ °“√·µàß°“¬ °“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß æƒµ‘°√√¡
°â“«√â“« ‚ÕâÕ«¥ µ√–Àπ’Ë æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π °“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ µ‘¥°“√æπ—π ™Õ∫‡∑’Ë¬«‡µ√à ‡ªìπµâπ

4. Õ“°“√∑“ß°“¬ ∫“ß§π· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπÕ“°“√∑“ß°“¬ ´÷Ëß¡’∑ÿ°√–∫∫ ‡™àπ ª«¥À—«
ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥‡¡◊ËÕ¬µ“¡µ—« ‡¬ÁπÀ√◊Õ™“ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ √âÕπ«Ÿ∫«“∫
∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ ª√–®”‡¥◊Õπº‘¥ª°µ‘ ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»
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ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√µà“ßÊ ¢â“ßµâπ ∫“ß§π∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ∫“ß§πÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß
ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®„π°“√ª√—∫µ—«°—∫§≈«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈À√◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß„π®‘µ„® ́ ÷Ëß∑—ÈßÀ¡¥
 “¡“√∂∫”∫—¥√—°…“‰¥â‚¥¬°“√°≈—∫‰ª¬—ß∏√√¡πŸ≠ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ §◊Õ Õ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–´ÿππ–Œ⁄
(·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡) π—Ëπ§◊Õ „Àâ‡¢“¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
¡Õ∫À¡“¬µàÕæ√–Õß§å ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß Õπ‰«â

1.4 Õ“°“√¢Õß§π ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’
§π ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’†‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“„π™’«‘µ®–‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ ∑“ß®‘µ„®†Õ“√¡≥å†· ¥ß

æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß†À√◊ÕªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑“ß√à“ß°“¬´÷Ëß· ¥ß¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈ ∫“ß§πÕ“®¡’
Õ“°“√· ¥ßÕÕ°¡“‡≈Á°πâÕ¬†‡√’¬°«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ†À√◊Õ¡’¡“°®π‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡√’¬°«à“‚√§
∑“ß®‘µ‡«™

Õ“°“√¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â·°à

1. Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬

‡¡◊ËÕ®‘µ„®‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ √–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘¿“¬„π√à“ß°“¬∂Ÿ°‡√â“„Àâ∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ«—¬«–¿“¬„π´÷Ëß∂Ÿ°°”°—∫‚¥¬ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâ∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ‰¥â·°à À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
ªÕ¥ °√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â °√–‡æ“–ªí  “«–† ‡™àπ

À—«„®∑”ß“π¡“°‡°‘π‰ª ‡°‘¥Õ“°“√„®‡µâπ „® —Ëπ À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°°√–µÿâπ ‡°‘¥°“√À¥µ—« ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ªÕ¥ À≈Õ¥≈¡®–µ’∫≈ß À“¬„®≈”∫“°
°√–‡æ“–Õ“À“√¡’°“√À≈—Ëß°√¥ÕÕ°¡“®”π«π¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–

≈”‰ â
≈”‰ â¡’°“√∫’∫µ—« ∑”„Àâ∑âÕß‡ ’¬ ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π
°√–‡æ“–ªí  “«–¡’°“√∫’∫µ—« ∑”„Àâªí  “«–∫àÕ¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–∂Ÿ°°√–µÿâπ¡“°®π‡°‘¥°“√ —Ëπ ‡°√Áß °√–µÿ° ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ† ª«¥§ÕÀ≈—ß‡Õ«
µàÕ¡‡Àß◊ËÕ∑”ß“π¡“°† ∑”„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°‡°‘πª°µ‘†
∂â“Õ«—¬«–‡À≈à“π’È∑”ß“π¡“°‡°‘π‰ª ®–‡°‘¥‚√§∑“ß√à“ß°“¬µà“ßÊ †‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß†

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® †‚√§·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√À√◊Õ≈”‰ â†‚√§ÀÕ∫À◊¥†

2. Õ“°“√∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ∑”„Àâ®‘µ„®‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈°≈—« µ◊Ëπ‡µâπ ‰¡à ∫“¬„® †∫“ß§π¡’
Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ∑âÕ·∑â√à«¡¥â«¬ ‡∫◊ËÕ Àßÿ¥Àß‘¥† ‰¡à πÿ° π“π ¥™◊Ëπ√à“‡√‘ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ Õ“√¡≥å
´÷¡‡»√â“¡—°‡°‘¥√à«¡°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬À√◊Õæ≈“¥À«—ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß Õ“√¡≥å‰¡à ∫“¬„®‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ
‡°‘¥Õ“°“√Õ◊ËπÊ µ“¡¡“ ‰¥â·°à ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫† ‡æ≈’¬†‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬†
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3. Õ“°“√∑“ß®‘µ„®

§«“¡§‘¥¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡Õ“√¡≥å†§‘¥‰¡à¥’†§‘¥√â“¬†§«“¡§‘¥°—ß«≈≈à«ßÀπâ“ ¬È”§‘¥
¬È”∑” †‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡§‘¥µπ‡Õß‰¥â†§«“¡§‘¥§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â†§‘¥¡“°†¡Õßµπ‡Õß‰¡à¥’ ¡Õß
§πÕ◊Ëπ‰¡à¥’† ¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬

§«“¡‡§√’¬¥ ∂â“¡’¡“°·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ®–∑”„Àâ ¡Õß¡÷π ßß ‡∫≈Õ ¢“¥ ¡“∏‘ §«“¡§‘¥
§«“¡Õà“π·≈–§«“¡®”≈¥≈ß °“√µ—¥ ‘π„®™â“ ‰¡à·πàπÕπ ‰¡à¡—Ëπ„®µπ‡Õß

4. æƒµ‘°√√¡

æƒµ‘°√√¡Õ“®· ¥ßÕÕ°‡ªìπ°“√À≈∫‡≈’Ë¬ß †À«“¥°≈—«† ¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫† ‰¡à°≈â“-
· ¥ßÕÕ°
†
1.5 ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡°‘¥®“°ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. ªí®®—¬∑“ß√à“ß°“¬

√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ†ª√—∫µ—«‰¥âπâÕ¬†‡°‘¥Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‰¥âßà“¬† ‡™àπ† ºŸâ∑’ËªÉ«¬¡’
‚√§ª√–®”µ—« †‚√§√â“¬·√ßÀ√◊Õ‡√◊ÈÕ√—ß† ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß

√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß∑”„Àâ ¡Õß ¥™◊Ëπ·®à¡„ †°≈â“¡‡π◊ÈÕµ◊Ëπµ—«æ√âÕ¡„™âß“π†°“√·°âªí≠À“
∑”‰¥â¥’† ‰¡à§àÕ¬‡§√’¬¥† Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°°«à“√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ·Õ† °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ¡’
°“√ª√– “πß“π°—π¥’† ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ Ÿß†††
††††††††††† °“√„™â¬“À√◊Õ “√‡ æµ‘¥ †Õ“®‡°‘¥Õ“°“√‡§√’¬¥°—ß«≈ Ÿß† ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“¢“¥¬“
††††††††††† °“√√—°…“√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß†®÷ßªÑÕß°—π·≈–≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â †‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ¡Ë”‡ ¡Õ†¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– †¡’‡«≈“æ—°ºàÕπ‡æ’¬ßæÕ†À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ†
‡™àπ†‡À≈â“†∫ÿÀ√’Ë†§«√·∫àß‡«≈“„π·µà≈–«—π¥—ßπ’È† ‡«≈“‡√’¬πÀ√◊Õ∑”ß“π 8†™—Ë«‚¡ß †‡«≈“æ—°ºàÕπ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 8†™—Ë«‚¡ß †‡«≈“æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ 8†™—Ë«‚¡ß

2. ªí®®—¬∑“ß®‘µ„®

§π·µà≈–§π¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥åµÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√â“·µ°µà“ß°—π†∫“ß§π‡§√’¬¥ßà“¬†∫“ß§π
‡§√’¬¥¬“°†∫“ß§πª√—∫µ—«‡°àß†°“√µÕ∫ πÕßπ’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ‘¥µ—«¡“µ—Èß·µà‡°‘¥†∫“ß à«π
‡°‘¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¿“¬„π§√Õ∫§√—«†°“√¡’‚Õ°“ ‡º™‘≠ªí≠À“·≈–·°â‰¢ªí≠À“®π ”‡√Á® °“√‰¥â
Ωñ°Ωπ®π‡°‘¥§«“¡™”π“≠§ÿâπ™‘π°—∫ªí≠À“ ∑”„Àâ‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’ °“√ª√—∫µ—«‰¥â√«¥‡√Á«
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∫“ß§π‡§√’¬¥®“°«‘∏’§‘¥¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ™Õ∫§‘¥≈à«ßÀπâ“¡“°‡°‘π‰ª §‘¥„π∑“ß√â“¬
¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬ ‰¡à¡’«‘∏’À¬ÿ¥§‘¥ §“¥À«—ß™—¬™π–¡“°®π‡°‘π‰ª §“¥À«—ß§«“¡ ”‡√Á®‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ
‰¡à√Ÿâ ÷°¬‘π¥’°—∫™—¬™π–¢Õß§πÕ◊Ëπ ∫“ß§π§‘¥«à“∂â“·æâ§πÕ◊Ëπ®–¥Ÿ∂Ÿ°‡¬â¬À¬—π ‰¡à¡’„§√ π„®
§πæà“¬·æâ ∫“ß§π§‘¥«à“°“√æà“¬·æâ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“Õ—∫Õ“¬ §‘¥«à“µπ‡Õß‰¡à¥’ †‰¡à¡’§ÿ≥§à“† ‡ªìπµâπ‡Àµÿ
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„Àâ§√Õ∫§√—«‡ ’¬™◊ËÕ‡ ’¬ß† ∫“ß§π§‘¥«à“æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕπΩŸß √Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‰ª¥â«¬† §“¥À«—ß°—∫º≈µÕ∫·∑π†
‡™àπ ‡ß‘π√“ß«—≈ √“¬‰¥â µ”·Àπàß ∂Ÿ°§“¥À«—ß¡“°®“°‡æ◊ËÕπ†

§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à ¡‡Àµÿº≈† ‰¥â·°à† °“√§‘¥«à“µ—«‡ÕßµâÕß∑”„Àâ∑ÿ°§πæÕ„® †©—πµâÕß‡ªìπ∑’Ë√—°
¢Õß∑ÿ°§π† §π∑’Ë‰¡à∑—°∑“¬©—π‡ªìπ§π∑’Ë‡°≈’¬¥©—π††

πÕ°®“°°“√§‘¥‰¡à¥’‰¡à ¡‡Àµÿº≈·≈â«† §π∑’Ë ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’¡—°¢“¥°“√§‘¥·°âªí≠À“† §‘¥
‰¡à‡ªìπ√–∫∫† ¢“¥°“√§‘¥ √â“ß √√§å†

3. ªí®®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ ‰¥â·°à§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π†∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬†∑’Ë∑”ß“π™ÿ¡™π†·≈–ª√–‡∑»™“µ‘†‡ªìπµ—«°√–µÿâπ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ®‘µ„®¡’§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈
·µ°µà“ß°—π†

°“√∑”ß“π∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬ †§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß† ‰¡à·πàπÕπ† ß“π∑’ËµâÕßÕ¥πÕπ †‡«≈“πÕπ‰¡à·πàπÕπ
†‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Ÿß †°“√∑”ß“ππà“‡∫◊ËÕ† ¢“¥°“√æ—°ºàÕπÀ√◊ÕºàÕπ§≈“¬† ß“π∑’Ë¡’§«“¡§“¥À«—ß Ÿß†
µâÕß„™âæ≈—ß°“¬† æ≈—ß„®†  “¬µ“À√◊Õ ¡“∏‘ ŸßÊ†

Õ“°“»√âÕπÀ√◊ÕÀπ“«‡°‘π‰ª ‡ ’¬ß¥—ß† §π∑’Ë∑”ß“π„°≈â™‘¥  ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à¥’† ∫√√¬“°“»∑’Ë
‡√àß√’∫ ‰¡à‡ªìπ°—π‡Õß† °“√·¢àß¢—π Ÿß †¡’°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬®“°¿“¬πÕ° Ÿß ¡’°“√·∫àßæ√√§æ«°†
®âÕß®—∫º‘¥∑”≈“¬°—π† ≈â«π‡ªìπ‡Àµÿ¿“¬πÕ°∑’Ë√∫°«π ÿ¢¿“æ®‘µ

°“√‡≈◊Õ° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’†‡À¡“–°—∫µ—«‡Õß†À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ¡’∫√√¬“°“»
ºàÕπ§≈“¬ †‡ªìπ¡‘µ√°—π† ™à«¬‡À≈◊Õ°—π†  ◊ËÕ “√°—π¥â“π∫«°† ™à«¬ªÑÕß°—πÀ√◊Õ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â

°“√‡≈◊Õ°ß“π∑’Ë‡À¡“–°—∫µπ‡Õß†°“√«“ß·ºπß“πÀ√◊Õ°“√·∫àßß“π∑’ËæÕ¥’†‰¡à¡“°‡°‘π
‰ª†‰¡àπà“‡∫◊ËÕ† πÿ°†™à«¬‡À≈◊Õ°—π†‡≈◊Õ°ß“πÀ√◊Õ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‰¡à¡’°“√·∫àßæ√√§·∫àßæ«°

°“√ª√—∫µ—«‡Õß„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡† ·≈–ª√—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“–°—∫µπ‡Õß†∂â“
„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å™à«¬ªÑÕß°—π·≈–§≈“¬‡§√’¬¥‰¥â

4. §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«

§π¡’«‘∏’°“√ª√—∫µ—«·µ°µà“ß°—π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π∫ÿ§≈‘°¿“æ †∂â“‰¡à¡’°“√Ωñ°„π°“√‡º™‘≠
§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß†®–„™â«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“·∫∫‡¥‘¡ ´÷ËßÕ“®‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ
 ¡√√∂¿“æ ‡™àπ ∫“ß§π„™â«‘∏’‚À¡∑”ß“π¡“°Ê ‚¥¬§‘¥«à“¬‘ËßÀπ—°¬‘Ëß¥’ ·µà§«“¡®√‘ß·≈â« §«√¡’
§«“¡æÕ¥’Ê Àπ—°¡“°‡°‘π‰ª√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ ®‘µ„®µ÷ß‡§√’¬¥ ∑”„Àâº≈ß“π¬‘Ëß·¬à≈ß †∫“ß§π
‡«≈“‡µ√’¬¡À√◊Õ´âÕ¡∑”‰¥â¥’† ·µà‡«≈“∑”®√‘ß‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥† µ◊Ëπ‡µâπ®π∑”‰¥âµË”°«à“§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë·∑â®√‘ß† ∫“ß§π¡’Õ“°“√¢Õß§«“¡‡§√’¬¥ÕÕ°¡“∑“ß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° „®‡µâπ„® —Ëπ
¡◊Õ —Ëπ √∫°«π°“√∑”ß“π† ∫“ß§πÀ≈∫‡≈’Ë¬ß† ∫“ß§π¬Õ¡‡ ’Ë¬ß¡“°‡°‘π‰ª®π‡ªìπÕ—πµ√“¬

°“√Ωñ°µ—«‡Õß„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«†‡º™‘≠ªí≠À“‰¥â† ™à«¬ªÑÕß°—π§«“¡‡§√’¬¥
‰¥â† °“√æ—≤π“µ—«‡Õß„Àâª√—∫µ—« ‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà‡¥Á°† Ωñ°„Àâ‡º™‘≠ªí≠À“† ‰¡à™à«¬‡À≈◊Õ¡“°‡°‘π‰ª ®–
¡’∑—°…–„π°“√·°âªí≠À“¥’† ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ªí≠À“®–∑”‰¥â¥’‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥
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∫∑∑’Ë 2
 ÿ¢¿“æ®‘µ„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â √â“ß‚≈°π’Èª√–°Õ∫¥â«¬¡πÿ…¬å  —µ«å ·≈– √√æ ‘Ëßµà“ßÊ ¡πÿ…¬å
µâÕß‡§“√æ¿—°¥’µàÕ—≈≈ÕŒ⁄  æ√–Õß§å°”Àπ¥„Àâ¡πÿ…¬åµâÕß„™â™’«‘µ∫π‚≈°π’È‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫
·≈–‡¢“°Á®–°≈—∫‰ªÀ“æ√–Õß§å„π‚≈°Àπâ“‡æ◊ËÕ√—∫º≈µÕ∫·∑π®“°°“√°√–∑”·≈–
ªØ‘∫—µ‘µπ¢Õßæ«°‡¢“∫π‚≈°π’È Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°‡√“„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–¢â“ (Õ—≈≈ÕŒ⁄) ¡‘‰¥â √â“ß¡«≈≠‘π·≈–¡πÿ…¬å¡“‡æ◊ËÕÕ◊Ëπ„¥ ‡«âπ

·µà‡æ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“‡§“√æ¿—°¥’ (∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∫à“«) µàÕ¢â“é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´-´“√‘¬“µ) [51:56]

‚¥¬¡’‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ —πµ‘Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π‚≈°π’È ·≈–
‚≈°Àπâ“·≈–√Õ¥æâπ®“°°“√≈ß‚∑…¢Õß‰øπ√° Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°‡√“„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–„πÀ¡Ÿàæ«°‡¢“π—Èπ ¡’ºŸâ∑’Ë°≈à“««à“ ‚Õâæ√–‡®â“¢Õß‡√“ ‚ª√¥

ª√–∑“π„Àâ·°àæ«°‡√“ ´÷Ëß ‘Ëß¥’ß“¡„π‚≈°π’È ·≈– ‘Ëß¥’ß“¡„πª√‚≈° ·≈–‚ª√¥

§ÿâ¡§√Õßæ«°‡√“„Àâæâπ®“°≈ß‚∑…·Ààß‰øπ√°¥â«¬‡∂‘¥é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ) [2:201]
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¥—ßπ—Èπ§«“¡®√‘ß‚≈°π’È®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß ∂“π∑’Ë™—Ë«§√“«‰¡àπ‘√—π¥√å ·µà‚≈°Àπâ“µà“ßÀ“°∑’Ë‡ªìπ
®ÿ¥À¡“¬°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß¡πÿ…¬å ‡ªìπ‚≈°∑’Ë∂“«√ ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·≈–°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È¡‘„™àÕ◊Ëπ„¥ ‡«âπ·µà‡ªìπ°“√≈–‡≈àπ·≈–°“√

 πÿ° π“π√à“‡√‘ß ·≈–·∑â®√‘ß ∂“π∑’Ë„πª√‚≈°π—Èπ ·πàπÕπ¡—π§◊Õ™’«‘µ∑’Ë·∑â®√‘ß À“°æ«°‡¢“

‰¥â√Ÿâé      (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—ß°–∫Ÿµ) [29:64]

»“ π“Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡°‘¥®“°°“√ √â“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π
¥—ßπ’È §◊Õ

1. √à“ß°“¬ (Body/ Material/Jasmani)
2. «‘≠≠“≥ À√◊Õ√ŸŒ⁄ (Spirit/Soul/Roh)

æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄µ√— ‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰«â«à“†

     §«“¡«à“ çºŸâ∑√ß∑”„Àâ∑ÿ° ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß √â“ß¡—π„Àâ¥’ß“¡ ·≈–æ√–Õß§å∑√ß‡√‘Ë¡°“√

 √â“ß¡πÿ…¬å®“°¥‘π ·≈â«∑√ß„Àâ°“√ ◊∫µ√–°Ÿ≈¢Õß¡πÿ…¬å¡“®“°πÈ” (Õ ÿ®‘) Õ—π‰√â§à“ ·≈â«

∑√ß∑”„Àâ‡¢“¡’ —¥ à«π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–∑√ß‡ªÉ“√ŸÀå («‘≠≠“≥) ¢Õßæ√–Õß§å‡¢â“‰ª„π‡¢“ ·≈–

∑√ß„Àâæ«°‡®â“‰¥â¬‘π ·≈–‰¥â‡ÀÁπ ·≈–„Àâ¡’®‘µ„® ( µ‘ªí≠≠“)  à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ«°‡®â“

¢Õ∫§ÿ≥é    (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´—®≠¥–Œ⁄) [32:7-9]
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§«“¡«à“ ç®ß√–≈÷°∂÷ß¢≥–∑’Ëæ√–®â“µ√— ·°à¡≈“Õ‘°–Œ⁄«à“ ·∑â®√‘ß¢â“®– √â“ß¡πÿ…¬å§π

Àπ÷Ëß®“°¥‘π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¢â“‰¥â∑”„Àâ‡¢“¡’√Ÿª√à“ß ¡ à«π·≈–‰¥â‡ªÉ“«‘≠≠“≥¢Õß¢â“‡¢â“‰ª„π

µ—«‡¢“ ©–π—Èπæ«°‡®â“®ß°â¡≈ß ŸêŸ¥µàÕ‡¢“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄»Õ¥) [38:71-72]†

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“‡°’Ë¬«°—∫«‘≠≠“≥ ®ß°≈à“«‡∂‘¥«à“ ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥π—Èπ

‡ªìπ‰ªµ“¡æ√–∫—≠™“¢Õßæ√–‡®â“¢Õß©—π ·≈–æ«°∑à“π®–‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„¥Ê ‡«âπ·µà‡æ’¬ß

‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπé     (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄) [17:85]

∑—Èß ÕßÕß§åª√–°Õ∫π’ÈµâÕß¡’°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â
Õ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ „π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬¡’°“√ Ÿ≠ ≈“¬ ·µà«‘≠≠“≥¬—ß§ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª·≈–¬—ßµâÕß
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß ·≈–®–∂Ÿ° Õ∫ «π„π«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“„π‚≈°Àπâ“
«‘≠≠“≥‡ªìπ·°àπ·≈– à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å √à“ß°“¬®÷ß
‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπæ“Àπ–¢Õß«‘≠≠“≥π—Ëπ‡Õß†

¥—ßπ—Èπ «‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπ¡—§≈Ÿ§∑’Ë∂Ÿ° √â“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄†¬àÕ¡‰¡à„™à¡«≈ “√ («—µ∂ÿ) ·≈–¬àÕ¡
‰¡à„™à≈—°…≥–Õÿ∫—µ‘†·µà«‘≠≠“≥®–Õ¬Ÿà„π™π‘¥‡¥’¬«°—∫®‘µ¢Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄ ´÷Ëß‰¥â∂Ÿ°‡ªÉ“≈ß Ÿà¡πÿ…¬å
‡æ◊ËÕ°“√¿—°¥’µàÕ‚≈°Àπâ“†‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡º“ ÿ°†§«“¡º“ ÿ°¢ÕßÀ—«„® §◊Õ °“√√Ÿâ®—°æ√–ºŸâ‡ªìπ
‡®â“†°“√√Ÿâ®—°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“∑”„Àâ‡¢“·®âßª√–®—°…å∂÷ß°“√ √â“ß √√§å¢Õßæ√–Õß§å†∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡
 Ÿß àß‡Àπ◊Õ ‘Ëß∂Ÿ° √â“ß∑—ÈßÀ≈“¬ Õ‘ ≈“¡‡™◊ËÕ«à“«‘≠≠“≥‰¥â∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß∂÷ß‡√◊ËÕß°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õßæ√–‡®â“
·≈–§«“¡‡Õ°–¢Õßæ√–Õß§å ·µà‡¡◊ËÕ°”‡π‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å∫“ß§π°Á»√—∑∏“ ∫“ß§π°ÁªØ‘‡ ∏†

2.1 §ÿ≥≈—°…≥–·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß«‘≠≠“≥
«‘≠≠“≥ ¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ’È

1. ®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiritual/Rohani)†

®‘µ«‘≠≠“≥ §◊Õ¡‘µ‘∑’Ë Ÿß àß¢Õß«‘≠≠“≥ (®‘µ) ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡»√—∑∏“À√◊ÕÕ’¡“π ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÀ√◊Õ ¿“«–§«“¡ºŸ°æ—πµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬ª√“»®“°¿“§’Õ◊Ëπ„¥Õ’°¡“Õ¬Ÿà„π®‘µ„®
πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄⁄ºŸâ∑√ß √â“ß ºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâ ºŸâ∑√ß∑”„Àâ‡°‘¥ ºŸâ∑√ß∑”„Àâµ“¬
®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¡πÿ…¬å¥â«¬°—π  ·≈–¡πÿ…¬å¡’§«“¡·µ°µà“ß®“° —µ«å
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2. ®‘µ„® À√◊Õ°—≈∫Ÿ†(Heart/Mind/Kaibu/Hati/Al-qalb)†

®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„® §◊Õ à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πµ—«¡πÿ…¬å ∫“ß§√—Èß«‘≠≠“≥¬—ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“®‘µ„®
À√◊ÕÀ—«„®°Á¡’ ‡√“√Ÿâ«à“À—«„®¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬¿“æ ·µà«‘∑¬“»“ µ√å°Á‰¡à¡’À≈—°∞“π¡“æ‘ Ÿ®πå«à“¡—π‰¡à
¡’Àπâ“∑’Ë„¥Ê ∑“ß¥â“π®‘µ„® «‘≠≠“≥Õ“®®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ—«„®À√◊Õ‡°“–µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫¡—π°Á‰¥â «‘≠≠“≥
‡ªìπ¡‘µ‘¿“¬„π¢Õß™’«‘µ‡√“ πÕ°®“°π’È·≈â«¡—π¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“¥â«¬
‡æ√“–«‘≠≠“≥¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“∏“µÿ·∑â¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ç®‘µ„®é ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“®‘µ„®‡ªìπµ—«√‘‡√‘Ë¡∑’Ë∑”„Àâ
√à“ß°“¬¢¬—∫·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À« √à“ß°“¬®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß π“¡∑’Ëæ—°æ‘ß¢Õß®‘µ„®‡∑à“π—Èπ ·≈–®‘µ„®®÷ß
°≈“¬‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ à«π„¥Ê „π√à“ß°“¬ ∑à“π»“ π∑Ÿµ (√Õ´Ÿ≈) ¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â¡’„®§«“¡«à“

çæ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“ „π√à“ß°“¬π—Èπ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà°âÕπÀπ÷Ëß ´÷Ëß∂â“¡—π¥’·≈â« Õ«—¬«– à«πÕ◊Ëπ„π

√à“ß°“¬°Á®–¥’µ“¡‰ª¥â«¬∑—ÈßÀ¡¥ ·µàÀ“°¡—π‡≈«·≈â« Õ«—¬«–Õ◊Ëπ∑—ÈßÀ¡¥„π√à“ß°“¬°Á®–‡≈«

µ“¡‰ª¥â«¬ æ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“¡—π§◊ÕÀ—«„®é   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈-∫ÿ§Õ√’¬å ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

πÕ°®“°π—Èπ À—«„®¬—ß‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß‡®µπ“ (‡π’¬µ) „π°“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µà“ßÊ ¢Õß
¡ÿ ≈‘¡´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÕ‘ ≈“¡ °“√æ‘®“√≥“§ÿ≥§à“¢Õß°“√ª√–°Õ∫§ÿ≥ß“¡
§«“¡¥’∑ÿ°Õ¬à“ß Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß¡Õß∑’Ë‡®µπ“Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®‡ªìπÀ≈—° ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â«à“

ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à∑√ß¡Õß‰ª¬—ß‡√◊Õπ√à“ß¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–√Ÿª≈—°…≥å¢Õßæ«°‡®â“

∑«à“æ√–Õß§å∑√ß¡Õß‰ª∑’ËÀ—«„®¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–‰¥â™’Èπ‘È«‰ª∑’ËÕ°¢Õß∑à“πé  (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)
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®‘µ„®‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ‡ ¡◊Õπ°—∫«à“
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬πµåÀ≈—°∑’Ë§Õ¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ°√–∑”°“√Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥ ∑—Èß„π¥â“π°“√√—∫°“√™’Èπ”
®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ (Œ‘¥“¬–Œ⁄) °“√√—∫√Ÿâ °“√„§√à§√«≠ ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡µ—Èß„® §«“¡ π„® §«“¡
‡©≈’¬«©≈“¥·≈– µ‘ªí≠≠“ „πÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‚√§¢Õß®‘µ„®‰«â¡“°¡“¬
∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡º‘¥æ≈“¥„π°“√§‘¥„§√à§√«≠¢Õß¡πÿ…¬å† † †

®‘µ„®∂Ÿ°·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

- ®‘µ„®∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å (Healthy heart) ‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ïª√“»®“°§«“¡Õ¬“°∑’Ë®–Ωóπ
§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄µ√— ‡°’Ë¬«°—∫®‘µ„®∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ( ß∫) ‰«â«à“
†

§«“¡«à“ çºŸâ∑’Ë»√—∑∏“·≈–¡’®‘µ„®∑’Ë ß∫¥â«¬°“√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥¥â«¬°“√

√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—√‡√“–Õ⁄¥ÿ)  [13:28]

- ®‘µ„®∑’Ëµ“¬ (Dead heart) †‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë§‘¥∂÷ß·µà§«“¡Õ¬“°¢Õßµπ‡Õß §‘¥∂÷ß·µà
§«“¡ ÿ¢„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π ‰¡à¡’°“√‰µ√àµ√Õß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà°“√∑”∫“ª„À≠à∂â“À“°«à“¡—π‰¡à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡
·≈–√—°…“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë‡√“®–µâÕß√Ÿâ«à“®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„®°ÁÕàÕπ·Õ ªÉ«¬‰¢â
·≈–Õ“®∂÷ßµ“¬∑“ß®‘µ„®‰¥â „π¿“…“¢Õß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß‰¡à‡æ’¬ß·µàµ“‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫Õ¥
À—«„®°Á∫Õ¥ À√◊ÕÀ—«„®∑’Ëªî¥ π‘∑‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Œ—®≠å ‚Õß°“√∑’Ë 46 [22:46]
∑’Ë«à“

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“¡‘‰¥âÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª„π·ºàπ¥‘π¥Õ°À√◊Õ ‡æ◊ËÕÀ—«„®®–‰¥âæ‘®“√≥“

(§‘¥) ‡æ◊ËÕæ«°‡¢“‡ÕßÀ√◊Õ¡’ÀŸ‡æ◊ËÕ ¥—∫øíß¡—π ‡æ√“–·∑â®√‘ß°“√¡Õß¢Õßπ—¬πåµ“π—Èπ¡‘‰¥â¡◊¥∫Õ¥

·µà«à“À—«„®∑’ËÕ¬Ÿà„π∑√«ßÕ°µà“ßÀ“°∑’Ë¡◊¥∫Õ¥é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Œ—®≠å) [22:46]

§«“¡«à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßªî¥ºπ÷°À—«„®¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–ÀŸ¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–∫π

¥«ßµ“¢Õßæ«°‡¢“π—Èπ°Á¡’ ‘Ëßª°ªî¥Õ¬Ÿà ·≈– ”À√—∫§πæ«°π’È °Á§◊Õ°“√≈ß‚∑…Õ—π¡À—πµåé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:7]
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- ®‘µ„®∑’ËªÉ«¬ (Sick heart) ®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß°≈“ß∑—Èß Õß¢â“ßµâπ ®‘µ„®®–√—°æ√–‡®â“·µà
°Á√—°„π«—µ∂ÿ·≈–§«“¡ ÿ¢„π‚≈° ®–ªØ‘∫—µ‘∑—Èß ÕßÕ¬à“ß¢÷Èπ°—∫«à“¥â“π‰Àπ®–‡¢â¡·¢Áß°«à“†

‡¡◊ËÕÀ—«„®ªÉ«¬ ¡—π°Á‰¡àÕ¬“°∑”·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑” ‘Ëß∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ∑”§«“¡¥’ ´÷Ëß®–¡’
º≈µàÕ»’≈∏√√¡ ¡“√¬“∑·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§πºŸâπ—Èπ‡Õß §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥âæŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√
ªÉ«¬‰¢â¢Õß®‘µ„®‰«âÀ≈“¬µÕπ¥â«¬°—π „πµÕπÀπ÷ËßÕ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“«‰«â«à“

§«“¡«à“ ç„πÀ—«„®¢Õßæ«°‡¢“π—Èπ¡’‚√§ ¥—ßπ—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡‚√§π—Èπ„Àâ¡“°¢÷Èπ ·≈–

°“√≈ß‚∑…Õ—π‡®Á∫ª«¥®–¡’‰«â ”À√—∫æ«°‡¢“‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ëæ«°‡¢“‚°À°é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:10]

§«“¡«à“ ç·≈– ”À√—∫∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’‚√§Õ¬Ÿà„π®‘µ„®¢Õßæ«°‡¢“ ∫∑π’È°Á¬‘Ëß®–‡æ‘Ë¡

§«“¡ °ª√°„Àâ·°àæ«°‡¢“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’° ·≈–æ«°‡¢“®–µ“¬‰ª„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπæ«°

ªØ‘‡ ∏»√—∑∏“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µ-‡µ“∫–Œ⁄) [9:125]

°“√∑”„ÀâÀ—«„® (®‘µ„®) ¡’·µà ‘Ëß¥’π—Èπ∑”‰¥â¥â«¬°“√‡ √‘¡§«“¡»√—∑∏“À√◊ÕÕ’¡“π‡¢â“‰ª
‡æ√“–À—«„®§◊Õ ∂“π∑’Ë ∂‘µÕ¬Ÿà¢ÕßÕ’¡“π Õ’¡“π®–‡ªìπµ—«§Õ¬§«∫§ÿ¡À—«„®Õ’°∑’Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕ§Õ¬ —Ëß
„Àâ¡πÿ…¬åª√–æƒµ‘·µà ‘Ëß∑’Ë¥’ ·≈–§Õ¬‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à„Àâ¡πÿ…¬å∑”™—Ë« ‚¥¬∑’Ë§π∑’Ëª√–æƒµ‘§«“¡
º‘¥∫“ªπ—Èπ°Á§◊Õ§π∑’Ë‰¡à¡’Õ’¡“πÕ¬Ÿà„πÀ—«„® À√◊Õ¡’Õ’¡“πÕ¬ŸàπâÕ¬®π‰¡à “¡“√∂µâ“π∑“π§«“¡√Ÿâ ÷°
¢ÕßÕ“√¡≥å„ΩÉµË”„π¢≥–∑’Ë‡¢“∑”∫“ªÕ¬Ÿàπ—Èπ ¥—ß‡™àπ∑’Ë∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡
‰¥â°≈à“««à“

ç‰¡à¡’ºŸâº‘¥ª√–‡«≥’∑’Ë°√–∑”°“√π—Èπ„π¢≥–∑’Ë¡’Õ’¡“πÕ¬Ÿà ºŸâ„¥®–‰¡à¢‚¡¬∑—ÈßÊ ∑’Ë‡¢“¡’

Õ’¡“πÕ¬Ÿà ·≈–„§√°Áµ“¡®–‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“„π¢≥–∑’Ë‡¢“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ’¡“πÕ¬Ÿà À≈—ß®“°π—Èπ°“√

Õ¿—¬‚∑…®–∂Ÿ°π”¡“‡ πÕ·°à‡¢“é    (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈-∫ÿ§Õ√’¬å ·≈–¡ÿ ≈‘¡)
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§«“¡À¡“¬À–¥’…§◊Õ §π∑’Ë¡’Õ’¡“π∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥®–‰¡à°√–∑” ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ§π„¥§π
Àπ÷Ëß°√–∑” ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ °Á™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õ’¡“π¢Õß‡¢“¬—ßÕàÕπÕ¬àŸ

¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®÷ßµâÕß√—°…“Õ’¡“π„ÀâÕ¬Ÿà„πÀ—«„®‡ ¡Õ ¥â«¬°“√À¡—Ëπ∑”§«“¡¥’ ‡™àπ ªØ‘∫—µ‘
»“ π°‘®µà“ßÊ °“√Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π °“√°≈à“«√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ œ≈œ ·≈–µâÕßÀà“ß‰°≈®“°Õ∫“¬¡ÿ¢
µà“ßÊ §«“¡º‘¥∫“ª §«“¡™—Ë« ·≈– ‘Ëß‰¡à¥’∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–§«“¡º‘¥∫“ª‡À≈à“π—Èπ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÕ’¡“π„πÀ—«„®  àßº≈„ÀâÀ—«„®ÕàÕπ·Õ·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√à“ß°“¬„Àâ
ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√¬—Ë«¬«π¢Õß™—¬ØÕπ·≈–Õ“√¡≥å„ΩÉµË”‰¥â

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡πÿ…¬å∑”∫“ª°Á®–‡°‘¥®ÿ¥¥”„πÀ—«„®¢÷Èπ ®ÿ¥¥”π—Èπ®–§àÕ¬Ê ¢¬“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
∂â“À“°‡¢“‰¡à‡≈‘°∑”∫“ª ·≈–‰¡à¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ „π∑’Ë ÿ¥Õ—≈≈ÕŒ⁄°Á®–ªî¥À—«„®®π¡◊¥∫Õ¥
‰¡à‡À≈◊Õ§«“¡¥’ß“¡„¥Ê ‰«âÕ’°‡≈¬

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

ç·∑â®√‘ß‡¡◊ËÕ∫à“«ºŸâÀπ÷Ëß∑”§«“¡º‘¥„¥Ê ª√–°“√Àπ÷Ëß °Á®–¡’®ÿ¥¥”¢÷Èπ®ÿ¥Àπ÷Ëß„π„®

¢Õß‡¢“ ‡¡◊ËÕ‡¢“À¬ÿ¥∑”§«“¡º‘¥·≈–¢ÕÕ¿—¬‚∑… ®ÿ¥¥”„πÀ—«„®¢Õß‡¢“°Á®–∂Ÿ°≈∫ ·≈–

À“°‡¢“∑”º‘¥Õ’°§√—Èß ®ÿ¥¥”°Á®–‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°®π°√–∑—Ëß¡—π‡µÁ¡∫πÀ—«„®‡¢“é

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µ-µ‘√¡‘́ ’)

3.  µ‘ªí≠≠“ (Intellect/mind/Akal/An-aqli)

 µ‘ªí≠≠“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈ „π∑—»π–Õ‘ ≈“¡π—Èπ °“√
»√—∑∏“‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àµÿº≈À√◊Õ»√—∑∏“·∫∫¡◊¥∫Õ¥ ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â„Àâªí≠≠“„Àâ¡πÿ…¬å‰¥â
„§√à§√«≠·≈–µ√÷°µ√Õß ´÷Ëßæ√–Õß§å‰¥â°≈à“«‰«âÀ≈“¬Ê ∫∑„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ çæ√–Õß§å®–∑√ßª√–∑“π§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àºŸâ∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßª√– ß§å·≈–ºŸâ„¥∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ·πàπÕπ‡¢“°Á‰¥â√—∫§«“¡§«“¡¥’Õ—π¡“°¡“¬ ·≈–‰¡à¡’„§√®–√”≈÷° πÕ°®“°

∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’ µ‘ªí≠≠“‡∑à“π—Èπé    (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:269]
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§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥ (¡ÿÀ—¡¡—¥) ∫√√¥“ºŸâ√Ÿâ·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‰¡à√Ÿâ ®–‡∑à“‡∑’¬¡°—πÀ√◊Õ

·∑â®√‘ß∫√√¥“ºŸâ¡’ µ‘ªí≠≠“‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–„§√à§√«≠é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´ÿ¡—√) [39:9]

§«“¡«à“ ç....·≈–‰¡à¡’„§√∑’Ë®–‰¥â√—∫§”‡µ◊ÕππÕ°®“°∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’ µ‘ªí≠≠“‡∑à“π—Èπé

( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:7]

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß —µ«å∑’Ë™—Ë«√â“¬¬‘Ëß ≥ Õ—≈≈ÕŒ⁄ π—Èπ§◊Õ ºŸâ∑’ËÀŸÀπ«° ∑’Ë‡ªìπ„∫â ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë

‰¡à„™âªí≠≠“é    (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—¡ø“≈) [8:22]

4. Õ“√¡≥å À√◊Õπ—ø´Ÿ  (Desire or Natural appertite/Nafsu/An-nafs)

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑“ß®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬å ‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑—Èß§”æŸ¥
°“√°√–∑”µà“ßÊ ‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬å·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ À√◊Õ 3 ª√–‡¿∑µ“¡∑’Ë¡’
√–∫ÿ„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ¥—ßπ’È

4.1 Õ“√¡≥å√–¥—∫≈à“ß ÿ¥ (¢—ÈπµË”/Õ—π-π—ø´ÿ≈ Õ—¡¡“‡√“–Œ⁄) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß·≈â«Õ“√¡≥å¢—ÈπµË” (Õ—π-π—ø´ÿ≈ Õ—¡¡“‡√“–Œ⁄) π—Èπ§Õ¬∫ß°“√·µà

§«“¡™—Ë« (®‘µ„®π—Èπ∂Ÿ°§√Õ∫ß”‰«â¥â«¬§«“¡™—Ë«).....é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄ ¬Ÿ ÿø) [12:53]

Õ“√¡≥å√–¥—∫π’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë§Õ¬°√–´‘∫°√–´“∫„Àâ¡πÿ…¬å°√–∑”º‘¥ ™Õ∫∑”·µà
 ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ¥â«¬°“√ª√–æƒµ‘µ“¡„®µ—«‡Õß ∑”µ“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ¡’
·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”™—Ë« ΩÉ“Ωóπ§” —ËßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‰¡à π„®ªØ‘∫—µ‘§«“¡¥’ß“¡∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß„™â„Àâ∑”

4.2 Õ“√¡≥å√–¥—∫°≈“ß (Õ—π-π—ø´ÿ≈ ‡≈“«“¡–Œ⁄) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈–¢â“¢Õ “∫“πµàÕ™’«‘µ∑’Ëª√–≥“¡µπ‡Õß ( “∫“π¥â«¬Õ“√¡≥å∑’Ë§Õ¬

°≈à“«‚∑…) (Õ—π-π—ø´ÿ≈ ‡≈“«“¡–Œ⁄)é    (´Ÿ‡√“–Œ⁄ Õ—≈-°‘¬“¡–Œ⁄) [75:2]
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§«“¡«à“ ç·≈–¡’™π°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë “√¿“æ§«“¡º‘¥¢Õßæ«°‡¢“ ‚¥¬∑’Ëæ«°‡¢“ª√–°Õ∫

°√√¡¥’ª–ªπ‰ª°—∫ß“π∑’Ë™—Ë«  À«—ß«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ßÕ¿—¬‚∑…„Àâ·°àæ«°‡¢“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄

π—Èπ§◊Õ ºŸâ∑√ßÕ¿—¬‚∑… ºŸâ∑√ß‡ÕÁπ¥Ÿ‡¡µµ“‡ ¡Õé     (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µ-‡µ“∫–Œ⁄) [9:102]

Õ“√¡≥å√–¥—∫°≈“ß (Õ—π-π—ø´ÿ≈ ‡≈“«“¡–Œ⁄) ‡ªìπÕ“√¡≥å∑’ËÕ¬Ÿà°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß§«“¡¥’
·≈–§«“¡™—Ë« §◊Õ‚¥¬ª°µ‘·≈â«°Á®–§«∫§ÿ¡„Àâ¡πÿ…¬åªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ · ¥ß§«“¡¿—°¥’
µàÕæ√–Õß§å √—°…“µπ®“°°“√∑”º‘¥∫“ª ·µà„π∫“ß§√—Èß°Áæ≈—Èß‡º≈Õ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡®‘µ„®„Àâ¥’
µ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ßæ≈“¥∑”º‘¥≈ß‰ª ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ°Á®–æ¬“¬“¡∑”¥’Õ’°§√—Èß‡æ◊ËÕ≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥π—Èπ
·≈–§Õ¬°≈à“«‚∑…µ—«‡Õß∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°ªÑÕß°—π§«“¡æ≈—Èß‡º≈Õ®πæ≈“¥°√–∑”º‘¥∫“ª  ¿“æ®‘µ„®∑’Ë
¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥åπ—° ¬—ß‰¡à‡¢â¡·¢Áß Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡¥’À√◊Õ§«“¡™—Ë«

4.3 Õ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ (Õ—π-π—ø´ÿ≈ ¡ÿØ¡–Õ‘ππ–Œ⁄) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ ®‘µ∑’Ë ß∫π‘Ëß (Õ—π-π—ø ÿ́≈ ¡ÿØ¡–Õ‘ππ–Œ⁄) ‡Õã¬ ®ß°≈—∫‰ª¬—ßæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈

¢Õß‡®â“¥â«¬§«“¡æÕ„®·≈–‡ªìπ∑’ËæÕæ√–∑—¬‡∂‘¥ ·≈â«®ß‡¢â“‰ª‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ¡Ÿà∫à“«¢Õß¢â“ ·≈–

®ß‡¢â“‰ªæ”π—°Õ¬Ÿà„π «√√§å¢Õß¢â“‡∂‘¥é     (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-øí®√⁄)  [89:27-30]

Õ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ®‘µ„®∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ß∫π‘Ëß·≈â« (Ultimate peace) Õ“√¡≥å
 ß∫‡ ß’Ë¬¡∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß„Àâ¥”√ßµπÕ¬Ÿà„π§√√≈Õß‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ ™Õ∫∑”·µà ‘Ëß¥’Ê† ‰¡à
ΩÉ“Ωóπ§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‰¡àµ°‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥å„ΩÉµË” ¡πÿ…¬åºŸâ‡ªìπ‡®â“¢ÕßÕ“√¡≥å
ª√–‡¿∑π’È®–‰¥â‡°’¬√µ‘·≈–º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¬‘Ëß„À≠à®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

 à«πª√–°Õ∫·≈–Àπâ“∑’Ë∑—Èß “¡Õ¬à“ß¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥π’È∑”„Àâ¡πÿ…¬å‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ
®√‘ß Ÿß ÿ¥ π”‰ª Ÿàªí≠≠“·≈–§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’ §«“¡ ÿ¢
¢Õß¡ÿ ≈‘¡π—Èπ®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑—Èß‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“ ´÷Ëß‡ªìπ‚≈°Õ—ππ‘√—π¥√å ‡ªìπ‚≈°∑’Ë‰¥â√—∫°“√
µÕ∫·∑π∑’Ë¥’ ”À√—∫§π∑’Ë¿—°¥’·≈–»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄  ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡§√àß§√—¥‡¢“®÷ß‰¡à§”π÷ß‡©æ“–§«“¡ ÿ¢
∑’Ë®–‰¥â√—∫‡æ’¬ß„π‚≈°π’È ∂â“ ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπ∫“ªÀ√◊Õ®–µâÕß∂Ÿ° Õ∫ «π„π«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“
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2.2  ¿“æ®‘µ„®¡πÿ…¬å
Àÿ®≠µÿ≈Õ‘ ≈“¡†Õ‘¡“¡†Õ—≈¶Õ´“≈’¬å (√ÕŒ‘¡–Œÿ≈≈ÕŒ⁄)†¡’™’«‘µÕ¬Ÿà√–À«à“ßªï Œ.».450-505 ́ ÷Ëß

∑à“π‡ªìππ—°ª√“™≠å∑’Ë‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥„π¬ÿ§ ¡—¬π—Èπ ‰¥âÕ∏‘∫“¬§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß®‘µ„®¡πÿ…¬å‰«â«à“ ·∑â®√‘ß
¿“¬„π®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬≈—°…≥–¥â«¬°—π ¥—ßπ’È §◊Õ

1.† ≈—°…≥–¢Õß —µ«å‡¥√—®©“π
2.† ≈—°…≥–¢Õß —µ«å√â“¬
3.† ≈—°…≥–¢Õß™—¬ØÕπ
4.† ≈—°…≥–¢Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄
¥—ßπ—Èπ «‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπ “√—µ∂–·°àπ·∑â¢Õß¡πÿ…¬å ‘Ëß∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°«‘≠≠“≥π—Èπ†¬àÕ¡

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë·ª≈°„À¡à†·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°„Àâ¬◊¡·°à∑à“π(∑’Ë‰¡à®’√—ß) †‡æ√“–©–π—Èπ†®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë∑à“π®–µâÕß
√Ÿâ®—°µàÕ ‘Ë ßπ’È †§◊ÕµâÕß√Ÿâ«à“ ‘Ë ß ‡À≈à“π—Èπ †¬àÕ¡µâÕß°“√Õ“À“√·≈–§«“¡º“ ÿ° †§«“¡ ÿ¢¢Õß
 —µ«å‡¥√—®©“π†§◊Õ°“√∑’Ë¡—π‰¥â¡’°“√°‘π† °“√¥◊Ë¡† °“√À≈—∫πÕπ† °“√ ◊∫æ—π∏ÿå† ¥—ßπ—Èπ†À“°∑à“π‡ªìπ
 à«πÀπ÷Ëß®“°æ«°‡¢“† ∑à“π°Á®ßÀ“ªí®®—¬¬—ß™’æ·≈–°“√ ◊∫æ—π∏ÿå† §«“¡ ÿ¢¢Õß —µ«å√â“¬†§◊Õ°“√
®Ÿà‚®¡·≈– —ßÀ“√‡À¬◊ËÕ†§«“¡ ÿ¢¢Õß™—¬ØÕπ†§◊Õ†°“√À≈Õ°≈«ß†§«“¡™—Ë«·≈–°≈Õÿ∫“¬†¥—ßπ—Èπ†∂â“À“°
∑à“π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß®“°æ«°‡¢“†∑à“π°Á®ß°√–∑”‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â°√–∑”†·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õß
¡≈“Õ‘°–Œ⁄Õ¬Ÿà„π°“√‡æàßæ‘» (§ÿ≥≈—°…≥–) §«“¡«‘®‘µ√·Ààßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“†æ«°‡¢“‰¡à¡’§«“¡
‚∑ –†‰¡à¡’§«“¡„§√à†

¥—ßπ—Èπ†«‘≠≠“≥À√◊Õ∑’Ë‡√“‡√’¬°¡—π«à“ ç®‘µ„®é π—Èπ†‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ®—°æ√–‡®â“ ·≈– ‘Ëß∑’Ë
∑”„Àâ√Ÿâ®—°æ√–‡®â“π—Èπ†°“√√Ÿâ®—°·°àπ·∑â·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß®‘µ„®†§◊Õ†°ÿ≠·®‰¢‰ª Ÿà°“√√Ÿâ®—°æ√–ºŸâ‡ªìπ
‡®â“†¥—ßπ—Èπ†∑à“π®ßµàÕ Ÿâ®π°√–∑—Ëß√Ÿâª√–®—°…å∂÷ß “√—µ∂–·°àπ·∑â¢Õß®‘µ„®†‡æ√“–®‘µ„®π—Èπ†§◊Õ·°àπ·∑â
∑’Ë¡’‡°’¬√µ‘†´÷Ëß¡—π¡“®“°™π‘¥‡¥’¬«°—π°—∫·°àπ·∑â¢Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄†µâπ°”‡π‘¥¢Õß®‘µ„®π—Èπ†¬àÕ¡¡“®“°
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“†‡æ√“–©–π—Èπ†À—«„®¬àÕ¡¡“®“°∞“π—π¥√¥—ß°≈à“«†·≈–¬—ß∞“π—π¥√π—Èπ†¡—π¬àÕ¡°≈—∫‰ª
( Ÿàæ√–Õß§åÀ√◊Õ°“√µÕ∫·∑π¢Õßæ√–Õß§å)

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°‡√“‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¡πÿ…¬å„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√“√∂π“∑’Ë®–ºàÕπº—π„Àâ·°àæ«°‡®â“ ·≈–¡πÿ…¬åπ—Èπ∂Ÿ°∫—ß‡°‘¥

¢÷Èπ„π ¿“æ∑’ËÕàÕπ·Õé  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—π-π‘´“Õ⁄) [4:28]
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§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß¡πÿ…¬åπ—Èπ∂Ÿ°∫—ß‡°‘¥¡“‡ªìπ§πÀ«—Ëπ‰À« ‡¡◊ËÕ§«“¡∑ÿ°¢å¬“°ª√– ∫

·°à‡¢“ °Áµ’‚æ¬µ’æ“¬°≈—¥°≈ÿâ¡ ·≈–‡¡◊ËÕ§ÿ≥§«“¡¥’ª√– ∫·°à‡¢“ °ÁÀ«ß·Àπ πÕ°®“°

∫√√¥“ºŸâ°√–∑”≈–À¡“¥ ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¥”√ß¡—ËπÕ¬Ÿà„π°“√∑”≈–À¡“¥¢Õßæ«°‡¢“‡ªìπª√–®” ·≈–

∫√√¥“ºŸâ∑’Ë„π∑√—æ¬å ‘π¢Õßæ«°‡¢“¡’ à«π∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡Õà¬¢Õ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à‡Õà¬¢Õ

·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕ«—π·Ààß°“√µÕ∫·∑π («—π°‘¬“¡–Œ⁄) ·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

À«“¥À«—ËπµàÕ°“√≈ß‚∑…·Ààßæ√–‡®â“¢Õßæ«°‡¢“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-¡–Õ“√‘®≠å) [70:19-27]

¥—ßπ—Èπ ¡πÿ…¬å®÷ß¡’®‘µ„®∑’ËÕàÕπ·Õ À«—Ëπ‰À«‰¡à¡—Ëπ§ß ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡∑ÿ°¢å ¡’ªí≠À“Õÿª √√§À√◊Õ
‡°‘¥ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’°—∫µπ‡Õß°Á®–‚«¬«“¬ µ’‚æ¬µ’æ“¬ ‚∑…§πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ °≈—¥°≈ÿâ¡„® ·µà
‡¡◊ËÕª√– ∫ ‘Ëß∑’Ë¥’¡—°®–≈◊¡µ—« πÕ°®“°ºŸâ∑’Ë¥”√ß°“√≈–À¡“¥‡ªìπª√–®” ºŸâ∑’Ë∫√‘®“§ (ºŸâ„Àâ) ºŸâ∑’Ë
»√—∑∏“„π«—π·Ààß°“√µÕ∫·∑π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡°√ß°≈—«µàÕ°“√≈ß‚∑…¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡À≈à“π’È§◊Õ§π∑’Ë¡’
®‘µ„® ß∫¡—Ëπ§ß‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å°—ß«≈ ´÷Ëß°Á§◊Õ¡ÿ ≈‘¡ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë¡’
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π∑—»π–¢ÕßÕ‘ ≈“¡°Á§◊Õ ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß

2.3 §«“¡ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ„πÕ‘ ≈“¡
 ÿ¢¿“«–„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡¡‘‰¥â®”°—¥·µà‡©æ“–¡‘µ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡‡∑à“π—Èπ

·µà¬—ß√«¡‰ª∂÷ß¡‘µ‘∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈– µ‘ªí≠≠“¥â«¬ ·≈–¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“¡‘µ‘¥â“π®‘µ„®·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ·À≈àß§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¡πÿ…¬å  ÿ¢¿“«–∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥®–‡ªìπæ≈—ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‚¥¬√«¡

À–¥’…Àπ÷Ëß ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

çºŸâ»√—∑∏“∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬àÕ¡ª√–‡ √‘∞·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õßæ√–‡®â“¬‘Ëß°«à“ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë

ÕàÕπ·Õé  (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„πÀ–¥’…π’È §◊Õ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–
 µ‘ªí≠≠“ ·≈–∑’Ë ”§—≠§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ëπ’È‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡À¡—Ëπ
¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“«–µ—«‡Õß¢ÕßºŸâ»√—∑∏“ ®π°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÕ’¡“π (»√—∑∏“) ·≈–
‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

Õ‘ ≈“¡∂◊Õ«à“∏“µÿ·∑â¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ ç«‘≠≠“≥ (®‘µ„®)é ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“®‘µ„®‡ªìπµ—«√‘‡√‘Ë¡
∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬¢¬—∫·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À« √à“ß°“¬®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß π“¡∑’Ëæ—°æ‘ß¢Õß®‘µ„®‡∑à“π—Èπ ·≈–®‘µ„®
®÷ß°≈“¬‡ªìπ à«π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ à«π„¥Ê „π√à“ß°“¬ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“
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çæ÷ß∑√“∫ „π‡√◊Õπ√à“ß¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà°âÕπÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ°âÕππ—Èπ¥’

√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥°Á¬àÕ¡¥’‰ª¥â«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ°âÕππ—Èπ√â“¬ √à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥°Á¬àÕ¡√â“¬‰ª¥â«¬

æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“‡π◊ÈÕ°âÕππ—Èπ§◊ÕÀ—«„®é  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’) (À—«„®„π∑’Ëπ’È‰¡à„™àÀ—«„®∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°°—π
∑“ß°“¬¿“æ ·µà¡—πÀ¡“¬∂÷ß®‘µ„®)

2.4 °“√»√—∑∏“µàÕæ√–‡®â“°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ºŸâ∑√ß √â“ß¡πÿ…¬å

µ√— «à“

§«“¡«à“ çºŸâ∑’Ë»√—∑∏“·≈–¡’®‘µ„®∑’Ë ß∫¥â«¬°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥¥â«¬°“√

√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫é (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—√‡√“–Õ⁄¥ÿ) [13:28]

°“√»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥µàÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘µ¡πÿ…¬å °“√
»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π∑’Ëπ’È√«¡∂÷ß°“√»√—∑∏“µàÕ≈‘¢‘µ¢Õßæ√–Õß§å °“√¡Õ∫À¡“¬µàÕæ√–Õß§å ·≈–
°“√ Õ∫ «π¢Õßæ√–Õß§å„π«—πøóôπ§◊π™’æ

§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑”„Àâ¡ÿÕ⁄¡‘π‡ªìπ¡‘µ√°—∫∑ÿ° √√æ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß √â“ß ‰¡à«à“®–
‡ªìπ¡πÿ…¬å  —µ«å  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥ ‡æ√“–«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄∫—≠™“„Àâ∑”§«“¡¥’µàÕ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß
ºŸâ»√—∑∏“®÷ß¡‘Õ“®§‘¥√â“¬µàÕºŸâÕ◊Ëπ·≈– √√æ ‘Ëß∑—Èß¡«≈

Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç............¥—ßπ—Èπæ«°‡®â“®ß™—Ëßµ«ß„Àâ§√∫∫√‘∫Ÿ√≥ǻ ÷Ëß‡§√◊ËÕßµ«ß·≈–‡§√◊ËÕß™—Ëß‡∂‘¥

·≈–®ßÕ¬à“„Àâ¢“¥·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å´÷Ëß∫√√¥“ ‘Ëß¢Õß¢Õßæ«°‡¢“ ·≈–®ßÕ¬à“‰¥â°àÕ§«“¡

‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬„π·ºàπ¥‘π À≈—ß®“°∑’Ë¡’°“√ª√—∫ª√ÿß¡—π¥’·≈â« π—Ëπ·À≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¬‘Ëß·°àæ«°∑à“π

À“°æ«°∑à“π‡ªìπºŸâ»√—∑∏“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–√Õø) [7:85]
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πÕ°®“°π—Èπ§«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«‡¥’¬«¥“¬
Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠¢Õßªí≠À“‚√§®‘µ °“√»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑”„ÀâºŸâ»√—∑∏“√Ÿâ ÷°«à“
‡¢“¡’Õ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠à  Ÿß àß·≈–∑√ß‡¥™“πÿ¿“æ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ‡¢“¡‘‰¥âÕ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ·µà∑«à“
Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈√—°…“¢Õßæ√–Õß§å ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õßæ√–Õß§å ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ßª≈Õ¥®“°§«“¡
À«“¥°≈—«„¥Ê Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“«°—∫ºŸâ»√—∑∏“§«“¡«à“

§«“¡«à“ ç·≈–æ√–Õß§å®–Õ¬Ÿàæ√âÕ¡°—∫æ«°‡®â“‡ ¡Õ‰¡à«à“æ«°‡®â“®–Õ¬Ÿà·ÀàßÀπ„¥

·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‡ÀÁπ„π ‘Ëß∑’Ëæ«°∑à“π°√–∑”é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈À–¥’¥) [ 57:4]

Õ‘ ≈“¡®÷ß∫—≠≠—µ‘„Àâ ¡“™‘°„π —ß§¡ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π¥â«¬¥’ „Àâ√—°°—π‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëßæ’ËπâÕß°—π
∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“

çÕÿª¡“§«“¡√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬« §«“¡‡¡µµ“·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√√–À«à“ß»√—∑∏“™ππ—Èπ

Õÿª¡—¬¥—Ëß√à“ß°“¬Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡’Õ«—¬«–Àπ÷Ëß‡®Á∫ª«¥  à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬°Áæ≈Õ¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫

·≈–ªÉ«¬‰¢â‰ª¥â«¬é    (∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡ÿ ≈‘¡®–ºŸ°æ—π°—∫‡√◊ËÕß»“ π“¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡ÿ ≈‘¡¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µµ“¡«‘∂’
∑“ß¢Õß»“ π“µ≈Õ¥‡«≈“ ©–π—Èπ ¡ÿ ≈‘¡®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â®–µâÕß¡’§«“¡»√—∑∏“„πæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄
¬Õ¡√—∫‚¥¬¥ÿ…Æ’µàÕæ√–Õß§å ªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß„™â ·≈–ß¥‡«âπ ‘Ëß∑’Ëæ√–Õß§å∑√ßÀâ“¡ ¥—ß
π—Èπ¡ÿ ≈‘¡®–∂◊Õ«à“ ÿ¢¿“æ¥’µâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π¡‘µ‘¥—ßπ’È

1. Œ—∫≈ÿ¡ ¡‘π—≈≈ÕŒ⁄ §◊Õ ¡‘µ‘¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¡’§«“¡
»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß √â“ß ºŸâ∑√ß√Õ∫√Ÿâ ºŸâ∑√ß∑”„Àâ‡°‘¥ ºŸâ∑√ß∑”„Àâµ“¬ ºŸâ∑√ß∑”„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–∑”„ÀâÀ“¬ªÉ«¬ ¡ÿ ≈‘¡µâÕß¬÷¥¡—Ëπ„πæ√–Õß§å ª√“»®“°¿“§’Õ◊Ëπ„¥Õ’° ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
¥â“ππ’ÈÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë¥’ (Spiritual well-being)

2. Œ—∫≈ÿ¡ ¡‘π—≈Õ“≈–¡’π §◊Õ ¡‘µ‘¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡πÿ…¬å
 “¡“√∂ª√—∫µ—«°—∫ —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¥’ Õ¬Ÿà°—∫ —ß§¡‰¥â‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âßÀ√◊Õ
 “¡“√∂·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π  “¡“√∂∑”πÿ∫”√ÿß
 —ß§¡„Àâ ß∫ ÿ¢ „™â∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ‰¡à∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â“ππ’È
Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å¬àÕ¡‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥â“π®‘µ„®·≈– —ß§¡¥’‰ª¥â«¬ (Mental and Social well-being)
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3. Œ—∫≈ÿ¡ ¡‘ππ—ø´’ §◊Õ ¡‘µ‘¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¡’µàÕµ—«‡Õß ¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°
¥Ÿ·≈µπ‡Õß √—∫º‘¥™Õ∫µ—«‡Õß °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ÕÕ°°”≈—ß ¡Ë”‡ ¡Õ æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‰¡à
∑”√â“¬µπ‡Õß∑—Èß∑“ßµ√ß (Suicide, Self injury) ·≈–∑“ßÕâÕ¡ (Para suicide) ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“
‡ æ¢Õß¡÷π‡¡“¬“‡ æµ‘¥ °“√¢—∫√∂ ‘́Ëß °“√∑” ‘́π“ (º‘¥ª√–‡«≥’) °“√¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ œ≈œ
¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕµ—«‡Õß ‡™àππ’È¬àÕ¡∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬
·≈–®‘µ„®¥’‰ª¥â«¬ (Physical and Mental well-being)

2.5 À≈—°§” ÕπÕ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡∫”∫—¥øóôπøŸ
 ÿ¢¿“æ®‘µ
5.1 °“√»√—∑∏“ (Õ’¡“π) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡°‘¥¢÷Èπ∑—Ë«‰ª ‰¡à«à“„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«À√◊Õ¥âÕ¬æ—≤π“ ‚√§‡§√’¬¥
·≈–°“√¶à“µ—«µ“¬‡°‘¥¢÷Èπ·¡â„π —ß§¡∑’ËÕ¬Ÿà∫π°Õß‡ß‘π°Õß∑Õß„π‚≈°∑’Ëæ—≤π“·≈â« ∑’Ë¡’ «— ¥‘°“√
 —ß§¡§√∫∂â«π∫√‘∫Ÿ√≥å∑—Èß§à“‡≈à“‡√’¬π §à“√—°…“æ¬“∫“≈ °“√ª√–°—π°“√«à“ßß“π °“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
°“√ª√–°—π‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√»÷°…“µàÕ™—Èπ Ÿß ·≈–Õ◊ËπÊ

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß ÿ¢¿“æ®‘µ®÷ß‰¡à„™à°“√¢“¥‰√â´÷Ëßªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ ‡æ√“–ºŸâ∑’Ë¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ‡°Á∫°¥  —∫ π  ‘ÈπÀ«—ß ∑âÕ·∑â ‚»°‡»√â“°Á¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬„π —ß§¡
∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¥—ß°≈à“« ¥—ßπ—Èπ  ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠

5.2  ÿ¢¿“«–¥’‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°æ√–‡®â“ºŸâ∑√ß‡¡µµ“

°“√ªÑÕß°—π¬àÕ¡¥’°«à“°“√·°â‰¢©—π„¥ °“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ æ√âÕ¡¥â«¬¡’®‘µ ”π÷°„πæ√–¡À“
°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥·ÀàßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (™ÿ‚°√⁄) ¬àÕ¡ª√–‡ √‘∞°«à“°“√Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬©—ππ—Èπ ‡æ√“–
ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®µà“ßÊ ‰¥âµ“¡µâÕß°“√  “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«
∫ÿµ√À≈“π·≈–ºŸâÕ◊Ëπ »“ π∑Ÿµ·ÀàßÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‰¥â°≈à“«°—∫™“¬ºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ß¢Õæ√®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄«à“

ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õæ√–Õß§å‰¥â‚ª√¥ª√–∑“π§«“¡Õ¥∑π·°à¢â“æ√–Õß§å‡∂‘¥é»“ π∑Ÿµ
®÷ß°≈à“«§«“¡«à“ ç∑à“π‰¥â«‘ß«ÕπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâª√– ∫¿—¬ (∫–≈“Õ⁄) ®ß¢Õ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬µàÕ

æ√–Õß§å‡∂‘¥é   (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’)

Õ‘¡“¡¶Õ´“≈’‡≈à“«à“ ∑à“π¡ÿØÁÕ√√‘ø Õ‘∫πÿ Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ ´÷Ëß‡ªìπºŸâÕ“«ÿ‚ ∑à“πÀπ÷Ëß  „π¬ÿ§
µ“∫’Õ’π (¬ÿ§À≈—ß¢Õß∑à“π “«°¢Õß∑à“π»“ ¥“) «‘ß«Õπ«à“

ç„Àâ©—π‰¥â¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ‡æ◊ËÕ«à“©—π®–‰¥â ”π÷°„πæ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥·ÀàßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡ªìπ
∑’Ëª√“√∂π“¢Õß©—π¬‘Ëß°«à“„Àâ©—πª√– ∫¿—¬ (∫–≈“Õ⁄) ·≈â«©—π®–‰¥â¡’§«“¡Õ¥∑πé
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¥â«¬‡Àµÿπ’È °“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’®÷ß¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬Õ‘ ≈“¡∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“πÕ—π Ÿß àß·≈–¬‘Ëß„À≠à®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“
∂—¥√Õß≈ß¡“®“°§«“¡Õ’¡“πµàÕæ√–Õß§å ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«
√«¡√–À«à“ß»√—∑∏“°—∫ ÿ¢¿“«–«à“

ç¡«≈¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß«‘ß«Õπ¢Õ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ‡æ√“–·πà·∑â‰¡à¡’

 ‘Ëß„¥∑’Ë∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß§π„¥®–‰¥â√—∫¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë¡’§«“¡»√—∑∏“¡—Ëπ·≈â« ª√–‡ √‘∞‰ª°«à“

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬é   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À¡—¥)

°“√‡™◊ËÕ¡—Ëπ»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ §◊Õ∑’Ë¡“¢Õß ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ„® Õ“√¡≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°
µ≈Õ¥®π‡ªìπæ≈—ß·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ëº≈—°¥—π„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿà¡‡∑°√–∑”§«“¡¥’∫π‚≈°π’ÈÕ¬à“ß¡’
§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„® „π¢≥–∑’Ë°“√¡’ ÿ¢¿“«–√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß§◊Õªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
»“ π°‘®·≈–¿“√°‘®∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å

5.3  ÿ¥¬Õ¥¢Õß ÿ¢¿“«–§◊Õ °“√¡Õ∫À¡“¬∑ÿ° ‘Ëß·¥àÕ—≈≈ÕŒ⁄ (µ–«—°°—≈)

°“√¡Õ∫À¡“¬∑ÿ° ‘Ëß·µàÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ (°“√µ–«—°°—≈) §◊Õ°“√«“ß„®„π
æ√–Õß§å ºŸâ∑√ß√—∫°“√¡Õ∫À¡“¬·µàºŸâ‡¥’¬«„π°“√∫—π¥“≈§«“¡ ”‡√Á® ≈â¡‡À≈«  ÿ¢ ∫“¬ À√◊Õ
‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

°“√µ–«—°°—≈„πÕ‘ ≈“¡‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑“ß®‘µ„® ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»√—∑∏“ ·≈–µâÕß
§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√°√–∑” π—∫‡ªìπ§” Õπ∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“„ÀâºŸâ»√—∑∏“√Ÿâ®—°°“√∫√‘À“√®‘µ„®„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫
·≈–√Ÿâ®—°ª≈àÕ¬«“ß ·µà‰¡àª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç.......·≈–®ßª√÷°…“À“√◊Õ°—∫æ«°‡¢“„π°‘®°“√∑—ÈßÀ≈“¬ §√—Èπ‡¡◊ËÕ‡®â“‰¥â

µ—¥ ‘π„®·≈â« °Á®ß¡Õ∫À¡“¬·µàÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°„§√àºŸâ¡Õ∫À¡“¬∑—ÈßÀ≈“¬é

( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:159]

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°”™—∫»“ π∑Ÿµ„Àâª√÷°…“À“√◊Õ°—∫∫√√¥“»ÕÀ“∫–Œ⁄‡ªìπ‡∫◊ÈÕß
µâπ‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ °àÕπ°“√ √ÿªµ—¥ ‘π„® ·≈–‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß‰√·≈â«°Á„Àâ
¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (µ–«—°°—≈) ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„πÕ‘ ≈“¡®÷ß¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß
°“√¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‚¥¬‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√‡≈¬
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∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

çÀ“°«à“æ«°‡®â“‰¥â¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·∑â®√‘ß·≈â« ·πàπÕπæ«°‡®â“

®–‰¥â√—∫ªí®®—¬¬—ß™’æ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëπ°‰¥â√—∫ ‚¥¬∑’Ë¡—πÕÕ°À“Õ“À“√µÕπ‡™â“µ√Ÿà„π ¿“æ∑’Ë

°√–‡æ“–Õ“À“√«à“ß‡ª≈à“ (À‘«‚À¬) ·µà°≈—∫¡“¬“¡‡¬Áπ„π ¿“æ∑’ËÕ‘Ë¡Àπ”é (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’́ ’)

°“√µ–«—°°—≈µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß¡‘‰¥â¢—¥À√◊Õ·¬âß°—∫°“√¡ÿ¡“π–„π°“√∑”ß“π„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®
µ–«—°°—≈„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–°Á¡‘‰¥â·¬âß°—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ªÑÕß°—π√—°…“À√◊Õ
∫”∫—¥·°â‰¢‡¡◊ËÕ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ À“°·µà∑—Èß ÕßÕ¬à“ß§◊Õ∑—Èßµ–«—°°—≈·≈–°“√∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æ®–
µâÕßª√–°Õ∫°—π ‚≈°π’È¡’ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ·≈–‡ªìπº≈ —¡æ—π∏å°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ¡πÿ…¬å “¡“√∂°√–∑” ‘Ëß
∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ‰¥â ·µà‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡º≈ —¡ƒ∑∏‘Ïµ“¡µâÕß°“√‰¥â Àπâ“∑’Ë¢Õß¡πÿ…¬å‚¥¬‡©æ“–¡ÿ ≈‘¡
®÷ßÀ¡“¬∂÷ß°“√°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ µâÕßª√–≥’µ ·≈–≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ∑’Ë ÿ¥ µàÕ®“°π—Èπ
º≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥â®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡Õ∫À¡“¬·µàæ√–‡®â“

ç............·≈–·¥àÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ¡ÿÕ⁄¡‘π∑—ÈßÀ≈“¬®ß¡Õ∫À¡“¬‡∂‘¥é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ)  [3:122]

µ–«—°°—≈„πÕ‘ ≈“¡®÷ß‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‰¡à
‡©æ“–·µàµ—«‡Õß·µà¬—ß àßº≈∂÷ßºŸâÕ◊Ëπ·≈– —ß§¡¥â«¬ °“√√Ÿâ®—°™’«‘µ √Ÿâ®—°µπ‡Õß ¡’§«“¡Àπ—°·πàπ
‰¡à∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß ¡’®‘µ ”π÷°∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¡’ª≥‘∏“π·πà«·πà ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÀπ—°·πàπ
À¬—Ëß√Ÿâ®ÿ¥À¡“¬¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ·≈–¥Ÿ·≈„ à„®§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬ ‡À≈à“π’È‡ªìπ
ªí®®—¬∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“∑’Ë·æ∑¬å ¡—¬„À¡à¬Õ¡√—∫·≈â««à“ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡À“»“≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß
¡πÿ…¬å  ´÷ËßºŸâ»√—∑∏“Õ“®∫√√≈ÿ∂÷ß‰¥â¥â«¬°“√¡’µ–«—°°ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßµ√— «à“

§«“¡«à“ ç.......·≈–ºŸâ„¥¡Õ∫À¡“¬·µàÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å°Á®–‡ªìπºŸâæÕ‡æ’¬ß·°à‡¢“é

( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—Ø‡Ø“–≈“°) [65:3]
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5.4 °“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§” ÕπÕ‘ ≈“¡°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘µ„®

πÕ°®“°°“√»√—∑∏“µàÕÕ—≈ÕŒ⁄·≈â« À≈—°§” Õπ„πÕ‘ ≈“¡Õ’°À≈“¬ª√–°“√∑’Ë àßº≈µàÕ
°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘µ„® æÕ √ÿª∑’Ë ”§—≠‰¥â¥—ßπ’È

1. °“√¬”‡°√ß (µ—°«“) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µàÕæ√–Õß§å ·≈–°≈—«µàÕ°“√≈ß‚∑…
Õ—π√ÿπ·√ß¢Õßæ√–Õß§å∑—Èß„π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“ ∑”„Àâ®‘µ„®¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”∫—≠™“
∑ÿ°ª√–°“√·≈–√–¡—¥√–«—ßµπ®“°§«“¡™—Ë«√â“¬∑—Èßª«ß ¥—ß∑’Ëæ√–¡À“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â√–∫ÿ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“®ß¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‡∂‘¥

æ«°‡®â“Õ¬à“µ“¬®π°«à“æ«°‡®â“®–‡ªìπºŸâ «“¡‘¿—°¥‘Ï (µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄)é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ)  [3:102]

°“√¬”‡°√ßµàÕæ√–‡®â“¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¡“°°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¡ÿ ≈‘¡ ∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß
§◊Õ ¡ÿ ≈‘¡ºŸâ¡’§«“¡¬”‡°√ß®–‰¡àæ∫∑“ßµ—π„π™’«‘µ ·µà‡¢“®– —¡º— ¥â«¬µπ‡Õß “¡“√∂æ∫
∑“ßÕÕ°„π∑ÿ°Ê ªí≠À“ ‚¥¬°“√∫—π¥“≈¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç......·≈–∫ÿ§§≈„¥¡’§«“¡¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å®–∑√ß∫—π¥“≈

∑“ßÕÕ°„Àâ·°à‡¢“é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—Ø‡Ø“–≈“°) [65:2]

2. °“√≈–À¡“¥

°“√≈–À¡“¥‡ªìπª√–®”π—Èπ πÕ°®“°®– àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“«–√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’¬‘Ëß
 ”À√—∫°“√∫”∫—¥ ¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡§√’¬¥∑’ËÀàÕÀÿâ¡®‘µ„®„Àâπ÷°∂÷ß‚≈°Õ“§‘‡√“–Œ⁄¡“°¢÷Èπ ·≈–
≈¥≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—∫‚≈°π’È„Àâ®πÀ¡¥ ‘Èπ ‡æ√“–°“√≈–À¡“¥ §◊Õ °“√‡¢â“‡ΩÑ“°“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß
«‘≠≠“≥·≈–®‘µ„®°—∫æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®–™à«¬„π°“√∑”„Àâ®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬®“° ‘Ëß√ÿ¡‡√â“µà“ßÊ ·≈–
‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß·°à®‘µ„® ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ∫“¬„® §«“¡ ÿ¢„®·≈–· «ßÀ“§«“¡‡¡µµ“®“°æ√–Õß§å
 ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ¬“«‘‡»… ‡ªìπ§«“¡¬‘π¥’·≈–‡ªìπÕ“À“√·Ààß®‘µ„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ́ ÷Ëß®–‡°‘¥¢÷Èπ„π®‘µ„®¢Õß§π¥’
·µà„π®‘µ„®∑’Ë‡ªìπ‚√§ ®‘µ„®∑’Ë™—Ë«√â“¬ °Á‡ªìπ‡™àπ°—∫√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡à “¡“√∂‡¢â“°—∫Õ“À“√∑’Ë¥’¡’
ª√–‚¬™πå‰¥â ∑à“ππ∫’‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å„®∑à“π°Á®–∑”°“√≈–À¡“¥ ·≈â«∑”„Àâ§≈“¬∑ÿ°¢å‰ª‰¥â∑ÿ°§√—Èß

 à«πÀπ÷Ëß¢Õßª√–‚¬™πå ”À√—∫ºŸâ∑’Ë√—°…“‰«â´÷Ëß°“√≈–À¡“¥°Á§◊Õ °“√≈–À¡“¥®–™à«¬™”√–
∫“ª ·≈–®–™à«¬™”√–®‘µ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïª√“»®“° ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’µà“ßÊ À√◊Õ∫“ªÕ—π‡ªìπ ‘Ëß‚ ‚§√°∑’Ëµ‘¥
Õ¬Ÿà„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª ¥—ßÀ–¥’…∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“
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çæ«°∑à“π≈ÕßµÕ∫ ‘«à“ ∂â“À“°«à“Àπâ“ª√–µŸ∫â“π¢Õßæ«°∑à“π¡’·¡àπÈ”‰À≈ºà“π ‡æ◊ËÕ∑’Ë
æ«°∑à“π®–‰¥âÕ“∫πÈ”™”√–√à“ß°“¬Àâ“§√—Èß„π∑ÿ°Ê «—π ·≈â«∑à“π¬—ß®–¡’ ‘Ëß °ª√°À√◊Õ°≈‘Ëπµ—«µ‘¥
À√◊Õ§â“ßÕ¬ŸàÕ’°‰À¡? ∫√√¥“ºŸâ∑’Ëøíß∑à“πÕ¬ŸàµÕ∫«à“ ®–‰¡à¡’ ‘Ëß °ª√°≈ß‡À≈◊Õ‡≈¬ †∑à“π°Á°≈à“«Õ’°
µàÕ‰ª«à“ ç¥—ßπ—Èπ°“√≈–À¡“¥Àâ“‡«≈“°Á‡™àπ°—π Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß™”√–∫“ª·≈–§«“¡º‘¥µà“ßÊ ¢Õß
æ«°∑à“π¥â«¬°“√≈–À¡“¥é    (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈-∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â«à“

ç°“√≈–À¡“¥Àâ“‡«≈“·≈–°“√≈–À¡“¥êÿ¡Õ–Œ⁄ (≈–À¡“¥«—π»ÿ°√å) Àπ÷Ëß‰ª¬—ßÕ’°

êÿ¡Õ–Œ⁄Àπ÷Ëß ¡’º≈µÕ∫·∑π§◊ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß‰∂à‚∑… (™”√–∫“ª) „π ‘Ëß∑’Ë‰¡à„™à∫“ª„À≠àé

 (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

°“√≈–À¡“¥¡‘„™à‡æ’¬ß·µà “¡“√∂™”√–∫“ª·≈– ‘Ëß‚ ‚§√°‡∑à“π—Èπ ·µà°“√≈–À¡“¥¬—ß
 “¡“√∂ √â“ß‡°√“–ªÑÕß°—π∫“ªÕ’°¥â«¬ ¥—ß¥”√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë«à“

§«“¡«à“ ç......·∑â®√‘ß°“√≈–À¡“¥π—Èπ®–¬—∫¬—Èß°“√∑”≈“¡°·≈–§«“¡™—Ë«é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—π°–∫Ÿµ) [29:45]

π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–«à“°“√≈–À¡“¥§◊Õ· ß «à“ß∑’Ë®–™à«¬ àÕß®‘µ„®¢ÕßºŸâ»√—∑∏“∫π‚≈°π’È·≈–
„π«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄ ∑à“π√Õ´Ÿ≈‰¥â°≈à“«‰«â¡’§«“¡«à“

ç°“√≈–À¡“¥π—Ëπ§◊Õ· ß «à“ßé (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)
´÷Ëß„§√°Áµ“¡∑’Ë√—°…“‰«ấ ÷Ëß°“√≈–À¡“¥‡¢“®–‰¥â√—∫· ß «à“ß·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄
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3. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥

®“°À‘°¡–Œ⁄ («‘∑¬ªí≠≠“/º≈≈—æ∏å)  ¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç·¥àºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ ‡¢“®–‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ 2 ª√–°“√ §◊Õ §«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ∂÷ß¬“¡≈–»’≈Õ¥
·≈–®–¡’§«“¡ ÿ¢‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫°—∫æ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß‡¢“ („π«—π°‘¬“¡–Œ⁄)†æ√âÕ¡°—∫√“ß«—≈∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ
 «π «√√§å  ́ ÷Ëß‡¢“®–‡¥‘π‡¢â“∑“ßª√–µŸÕ—√-√ÁÕ¬¬“π†∑’Ë‰¥â √â“ß‰«â‡©æ“–·°à∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥¥â«¬é

π—°«‘™“°“√™“«Õ‡¡√‘°—π§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ π“¬·æ∑¬å Allan Cott ‡¢“‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß
™◊ËÕ«à“ çWhy Fast?é (∑”‰¡µâÕß∂◊Õ»’≈Õ¥) ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√«‘®—¬¢Õß‡¢“®“°À≈“¬Ê ª√–‡∑»
‡¢“‰¥â √ÿª∂÷ß‡§≈Á¥≈—∫¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰«â 10 ¢âÕ ·≈–∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
¥—ßπ’È

1. ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ„®∑’Ë¥’¢÷Èπ
2. ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ·≈–√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡¬“«å¢÷Èπ
3. ™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“√¡≥å„§√à
4.† „Àâ‚Õ°“ ·°à√à“ß°“¬‰¥â¡—π∫”∫—¥µ—«¡—π‡Õß
5. ™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥
6.† ∑”„Àâ µ‘ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡
7. ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â

4. °“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ (´‘°√⁄)

°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑”„ÀâÀ—«„®ºŸ°æ—π°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´‘°√⁄¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ¥—ß
ª√“°Ø∑—Èß„πÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–Õ—´´ÿππ–Œ⁄ √«¡∑—Èß§”·π–π”¡“°¡“¬¢Õß‡À≈à“Õÿ≈–¡“Õ⁄™—Èππ”¢Õß
‚≈°¡ÿ ≈‘¡ °≈à“«‰¥â«à“ ‰¡à¡’§π„¥∑’ËµâÕß°“√§«“¡ ÿ¢·Ààß™’«‘µ ‰¡à¡’„§√µâÕß°“√À—«„®∑’Ëπ‘Ëß ß∫ ‚¥¬
ª√“»®“°°“√´‘°√⁄‰¥â

∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ µÕ∫æ«°‡¢“«à“

ç®ß∑”„Àâ≈‘Èπ¢Õß∑à“ππ—Èπ‡ªï¬°™◊ÈπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¥â«¬°“√°≈à“«√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄é

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µ-µ‘√¡‘´’¬å, Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄, Õ—≈-À“°‘¡)

°“√°≈à“«√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’º≈∫ÿ≠¡“°¡“¬∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‡µ√’¬¡
‰«â ‡™àπ∑’Ë∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â “∏¬“¬‰«â¡’«à“
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ç°“√°≈à“« Õ—≈-À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄ π—Èπ®–‡µ‘¡‡µÁ¡µ“™—Ëß„π«—π°‘¬“¡–Œ⁄ °“√°≈à“« ´ÿ∫À“

π—≈≈ÕŒ⁄ «—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄ π—Èπ¡’º≈∫ÿ≠¡“°¡“¬‡∑à“√–À«à“ßøÑ“·≈–·ºàπ¥‘πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

ç Õßª√–‚¬§∑’Ë‡∫“·°à≈‘Èπ∑’Ë®–°≈à“« ·µàÀπ—° ”À√—∫°“√™—Ëß„π«—π°‘¬“¡–Œ⁄ ·≈–‡ªìπ

∑’Ë√—°¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß‡¡µµ“ π—Ëπ§◊Õ ´ÿ∫À“π—≈≈ÕŒ⁄  «–∫‘À—¡¥‘Œ⁄  ÿ∫À“π—≈≈ÕŒ‘≈Õ–´’¡é

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈-∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡)

ç°“√°≈à“«√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥§◊Õ ≈“Õ‘≈“Œ– Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄ °“√°≈à“«¢Õ

¥ÿÕ“Õ⁄∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄é

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µ-µ‘√¡‘´’¬å ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄)

°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√°≈à“«´‘°√⁄Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“π√Õ´Ÿ≈
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ́ ÷Ëß∑à“π‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡∑—Èß¬“¡‡™â“¬“¡‡¬Áπ·≈–∑ÿ°Ê ‡«≈“ ¥â«¬
∫∑´‘°√⁄µà“ßÊ ∑’Ë¡’√“¬ß“π®“°∑à“π ∑—Èßπ’È‡ªìπ°“√µÕ∫√—∫µàÕ§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë‰¥â —Ëß„Àâ∑à“πÕ¥∑π
„π§«“¡¡“π–‡æ◊ËÕ°≈à“«√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â¬◊π¬—π∂÷ßÀ—«„®∑’Ë ç¡ÿØ¡–Õ‘ππ–Œ⁄é ( ÿ¢ ß∫) °Á
¥â«¬°“√ ç´‘°√⁄é ‡∑à“π—Èπ æ√–Õß§å‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“ ·≈–®‘µ„®¢Õßæ«°‡¢“ ß∫¥â«¬°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ÷ß

∑√“∫‡∂‘¥! ¥â«¬°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ∑”„Àâ®‘µ„® ß∫é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—√-‡√“–Õ⁄¥) [13:28]

ç¥—ßπ—Èπ ‡®â“®ßÕ¥∑πµàÕ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“°≈à“«√â“¬ ·≈–®ß·´à´√âÕß ¥ÿ¥’¥â«¬°“√

 √√‡ √‘≠æ√–‡®â“¢Õß‡®â“ °àÕπµ–«—π¢÷Èπ·≈–°àÕπµ–«—π≈—∫≈ß‰ª ·≈– à«πÀπ÷Ëß®“°‡«≈“

°≈“ß§◊π °Á®ß·´à´√âÕß  ¥ÿ¥’·≈–ª≈“¬™à«ß¢Õß‡«≈“°≈“ß«—π ‡æ◊ËÕ‡®â“®–‰¥âæÕÕ°æÕ„®é

( Ÿ́‡√“–Œ⁄ØÕŒ“) [20:130]
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∑à“πÕ‘∫πÿ °ÁÕ¬¬‘¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç„πÀ—«„®∑’Ë·¢Áß°√–¥â“ß ‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâÕàÕπ‚¬π‰¥âÕ’°
‡«âπ·µà¥â«¬°“√´‘°√⁄ ©–π—Èπ ∫à“«§πÀπ÷Ëß∑’ËµâÕß°“√‡¬’¬«¬“Õ“°“√À—«„®·¢Áß°√–¥â“ß°Á„Àâ„™â°“√´‘°√⁄
‡∂‘¥é ™“¬§πÀπ÷Ëß‰¥â°≈à“«°—∫∑à“πŒ–´—π Õ—≈∫—»√’¬å«à“ ç‚Õâ Õ∫Ÿ –Õ’¥ ©—π¡“√âÕß∑ÿ°¢å°—∫∑à“π‡√◊ËÕß
À—«„®∑’Ë·¢Áß°√–¥â“ß¢Õß©—πé ∑à“πµÕ∫«à“ ç®ß∑”„Àâ¡—πÕàÕπ¥â«¬°“√´‘°√⁄‡∂‘¥é ‡æ√“–«à“À—«„®∑’Ë¬‘Ëß
‡æ‘°‡©¬‡∑à“‰√ °Á¬‘Ëß·¢Áß°√–¥â“ß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√´‘°√⁄ À—«„®¥«ßπ—Èπ°ÁÕàÕπ‚¬π ‡ ¡◊Õπ°—∫
°“√‡∑µ–°—Ë«≈ß‰ª„π‰ø ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥Õ’°·≈â«∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„®ÕàÕπ‚¬π‡∑à“°—∫°“√´‘°√⁄ ·≈–°“√´‘°√⁄π—Èπ
‡ªìπ°“√∫”∫—¥·≈–‡ªìπ¬“√—°…“À—«„® °“√‡æ‘°‡©¬µàÕ¡—π‡ªìπ‚√§ ¬“·≈–°“√√—°…“¡—π°Á§◊Õ°“√´‘°√⁄

∑à“π¡–ŒŸ≈‰¥â°≈à“««à“ ç´‘°‘√⁄(°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄)π—Èπ‡ªìπ°“√‡¬’¬«¬“  à«π°“√√”≈÷°∂÷ß
ºŸâ§ππ—Èπ‡ªìπ‚√§é (Õâ“ß®“°Õ—≈ «“∫‘≈ Õ—»‡»“–¬‘∫ ·≈–‡√“–øîÕ⁄ Õ—≈°–≈‘¡ Õ—ØØÁÕ¬¬‘∫ : 142)

™“« ≈—ø∫“ß§π‰¥â°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ´‘°√⁄ “¡“√∂‡¢â“‰ªΩíß√“°Õ¬Ÿà„πÀ—«„®·≈â« ∂â“™—¬ØÕπ‡¢â“¡“
‡¡◊ËÕ„¥‡¢“°Á “¡“√∂‡Õ“™π–¡—π‰¥â ¥—ß∑’Ë¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß “¡“√∂∑”„Àâ™—¬ØÕπ∑’Ë‡¢â“„°≈â‡¢“æà“¬·æâ‰ª
®“°π—Èπ∫√√¥“™—¬ØÕπ∑—ÈßÀ≈“¬µà“ß°Á¡“√«¡µ—«°—π√Õ∫Ê µ—«™—¬ØÕπµππ—Èπ æ«°¡—π°≈à“««à“
ç‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡¢“?é ¡’‡ ’¬ß°≈à“«¢÷Èπ¡“«à“ ç¡—π‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°¡πÿ…¬å!é (§—¥®“° ¡–¥“√‘®ê⁄
Õ—  ´“≈‘°’π 2/424)

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â¬◊π¬—π∂÷ß À—«„®∑’Ë ç¡ÿØ¡–Õ‘ππ–Œ⁄é ( ÿ¢ ß∫) °Á¥â«¬°“√ ç´‘°√⁄é ‡∑à“π—Èπ

5. °“√Õà“π·≈–√—∫øíßÕ—≈°ÿ√Õ“π

°“√Õà“π·≈–øíßÕ—≈°ÿ√Õ“πÕ¬à“ß‡¢â“„®®–™à«¬„ÀâÀ—«„® ß∫ ¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®‡ªìπ
Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¬’¬«¬“À—«„®∑’Ë∂Ÿ°°¥¥—π·≈–«‘µ°°—ß«≈ æ√–¡À“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â√–∫ÿ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡«≈¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ·∑â®√‘ß‰¥â¡’§”‡µ◊Õπ (Õ—≈°ÿ√Õ“π) ®“°Õß§åÕ¿‘∫“≈

¢Õßæ«°‡®â“¡“∂÷ßæ«°‡®â“·≈â« ·≈–‡ªìπ‚Õ ∂∫”∫—¥ (‚√§µà“ßÊ) ∑’Ë¡’„πÀ—«Õ°∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–

‡ªìπ ‘Ëß™’Èπ” (®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄) ·≈–‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“ (¢Õßæ√–Õß§å) ·°à∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬é

( Ÿ́‡√“–Œ⁄¬Ÿπÿ ) [10:57]

°“√Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“ππ—Èπ‡ ’¬ß∑’Ë‡√“‡ª≈àßÕÕ°‰ª®–„Àâº≈∑“ß°“√·æ∑¬å¥â«¬ §◊Õ ¡’º≈
µàÕ∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ºŸâøíß°Á‰¥â√—∫º≈¥â«¬ °“√‡ª≈àß§” çÕ≈‘øé ®– –∑âÕπ‰ª„π
À—«„® ¢≥–∑’Ë‡ª≈àß‡ ’¬ß ç¬“Õ⁄é π—Èπ®– –∑âÕπ‰ª¬—ßµàÕ¡„µâ ¡Õß πæ.Õ–Œå‡À¡Á¥ ‡Õ≈ °Õ¥’ ·Ààß
‡¡◊Õßø≈Õ√‘¥“ ‰¥â»÷°…“·≈–‰¥âπ”‡ πÕº≈ß“π¢Õß‡¢“‡°’Ë¬«°—∫°“√øíßÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë¡’º≈∑“ß √’√–
«‘∑¬“«à“ ¿“«–°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ ®–¥’¢÷Èπ æ√âÕ¡¡’°“√§≈“¬µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥â«¬
‰¡à«à“ºŸâøíß®–‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡À√◊Õ‰¡à À√◊Õ‡ªìπ§πÕ“À√—∫À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ ¬‘Ëß∂â“‡√“‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¥â«¬
·≈â«°Á®–¬‘Ëß¡’º≈¡“°¢÷Èπ
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Õ—≈°ÿ√Õ“ππ—Èπ ‡ªìπ¬“∫”∫—¥∑’Ë¬‘Ëß„À≠àÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ¥—ß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â¬◊π¬—π‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈–‡√“‰¥â„Àâ à«πÀπ÷Ëß®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π≈ß¡“´÷Ëß‡ªìπ°“√∫”∫—¥·≈–§«“¡

‡¡µµ“·°à∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“  ·≈–¡—π¡‘‰¥â‡æ‘Ë¡Õ—π„¥·°àæ«°Õ∏√√¡ πÕ°®“°°“√¢“¥∑ÿπ‡∑à“π—Èπé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ‘ √ÕÕ⁄) [17:82]

∑à“πÕ‘∫πÿ °ÁÕ¬¬‘¡ ‰¥â°≈à“«‰«â‡°’Ë¬«°—∫°“√π”À—«„®°≈—∫ ŸàÕ—≈-°ÿ√Õ“π‡Õ“‰«â«à“ ç¡’æ◊Èπ∞“π
2 ¢âÕ („π°“√√—°…“Õ“°“√Õ’¡“πÕàÕπ) ∑’Ë¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â Àπ÷Ëß°Á§◊Õ„Àâ∑à“π‡§≈◊ËÕπÀ—«„®¢Õß∑à“π®“°∑’Ë
æ”π—°„π‚≈°π’È ·≈–„Àâ¡—π‰ª ∂‘µÕ¬Ÿà„π∑’Ëæ”π—°·Ààß‚≈°Àπâ“ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâπ”À—«„®¢Õß∑à“π
∑—ÈßÀ¡¥®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫§«“¡À¡“¬Õ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–§«“¡°√–®à“ß„ππ—Èπ‡æàßæ‘π‘®·≈– √â“ß§«“¡‡¢â“„®
„π§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß¡—π «à“¡—π∂Ÿ°ª√–∑“π¡“‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬Õ—π„¥ π”µ—«∑à“π‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡„π
∑ÿ°Ê Õ“¬–Œ⁄ ·≈â«°”Àπ¥¡—π„Àâ‡ªìπ¬“‡æ◊ËÕ∫”∫—¥À—«„®¢Õß∑à“π ‡¡◊ËÕÕ“¬–Œ⁄π’È‰¥â∂Ÿ°π”‰ª‡ªìπ
¬“∫”∫—¥À—«„®¢Õß∑à“π·≈â« À—«„®¢Õß∑à“π°Á®–ª√“»®“°‚√§√â“¬ ¥â«¬°“√Õπÿ¡—µ‘®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄é

°“√∫”∫—¥¢ÕßÕ—≈°ÿ√Õ“ππ—Èπ µâÕßπ”À—«„®‰ªÕ¬Ÿà°—∫§«“¡À¡“¬∑’Ë≈÷°´÷Èß¢Õß¡—π ∑à“ππ∫’
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡§¬„§√à§√«≠§«“¡À¡“¬„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ‚¥¬∑à“π‰¥âÕà“π¡—π´È”·≈â«
´È”Õ’°¢≥–∑’Ë°”≈—ß¬◊π¢÷Èπ≈–À¡“¥„π¬“¡§Ë”§◊π (≈–À¡“¥°‘¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄)

∑à“πÕ∫Ÿ∫—°√‡ªìπºŸâ™“¬∑’Ëπÿà¡π«≈ ¡’®‘µ„®∑’ËÕàÕπ‚¬π ‡¡◊ËÕ∑à“ππ”ºŸâ§π≈–À¡“¥ ·≈–Õà“π
¥”√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π ∑à“π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß®“°°“√√âÕß‰Àâ‰¥â

·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥ ∫√√¥“»ÕÀ“∫–Œ⁄¢Õß∑à“ππ∫’π—Èπ Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π ‡æàßæ‘®“√≥“‡π◊ÈÕÀ“„ππ—Èπ
·≈–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµ—«æ«°‡¢“

6. ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ (¢Õæ√/«‘ß«Õπ) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄‡ªìπÕ‘∫“¥–Œ⁄Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄«‘ß«ÕπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡√Ÿâ ÷°„°≈â™‘¥°—∫æ√–Õß§å ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕª√– ∫§«“¡∑ÿ°¢åÀ√◊Õ§«“¡À«“¥«‘µ°°Á®ß¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄
«‘ß«ÕπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¥—ß∑’ËÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â√–∫ÿ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈–æ√–‡®â“¢Õßæ«°‡®â“µ√— «à“ ®ß«‘ß«Õπ¢ÕµàÕ¢â“ ¢â“®–µÕ∫√—∫·°à

æ«°‡®â“  à«π∫√√¥“ºŸâ‚ÕÀ—ßµàÕ°“√‡§“√æ¿—°¥’¢â“π—Èπ ®–‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„ππ√°Õ¬à“ßµË”µâÕ¬é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄¶Õøî√) [40:60]
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Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— Õ’°«à“

§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕ∫à“«¢Õß‡√“∂“¡∂÷ß‡√“·≈â« °Á (®ßµÕ∫‡∂‘¥«à“) ·∑â®√‘ß‡√“π—ÈπÕ¬Ÿà„°≈â

‡√“®–µÕ∫√—∫§”«‘ß«Õπ¢ÕßºŸâ∑’Ë«‘ß«Õπ ‡¡◊ËÕ‡¢“«‘ß«ÕπµàÕ‡√“é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ) [2:186]

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄«‘ß«ÕπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ¡’ ÿ¢¿“«–¥’ ¬àÕ¡¡’À≈—°‡°≥±å‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√¢Õæ√
∑—Ë«‰ª∑’ËºŸâ¢ÕµâÕß¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ®√‘ß®—ß ¡ÿàß¡—Ëπ·≈–ª√“√∂π“·√ß°≈â“∑’Ë®–‰¥â ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–∫àß™’È«à“ºŸâ¢Õª√“√∂π“‡™àππ—ÈπÀ√◊Õ‰¡à §◊Õ°“√∑’ËºŸâ¢Õ‰¥âæ¬“¬“¡¢«π¢«“¬ªØ‘∫—µ‘
µπÕ¬à“ß ÿ¥§«“¡ “¡“√∂¥â«¬·≈â«

»“ π∑Ÿµ·ÀàßÕ—≈≈ÕŒ⁄°≈à“««à“

ç Õßª√–°“√∑’Ë‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°æ√–‡®â“∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡—°¢“¥∑ÿπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §◊Õ

§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–§«“¡«à“ßé    (∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄À√◊Õ°“√¢Õæ√µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπÕ‘∫“¥–Œ⁄∑’Ë∑”‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ·µà¡’§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß¡À“»“≈ °“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑’Ë
ºŸâ¢Õ¡’§«“¡µâÕß°“√·≈â«† ¬—ß‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—πÕ¬à“ß·π∫·πàπ  √–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“
´÷Ëß®–‡ªìπ·√ß„®·≈–æ≈—ß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡¡—Ëπ§ß “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫Õÿª √√§µà“ßÊ ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ‰¥â‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ ¥ÿÕ“Õ⁄®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπÕ“«ÿ∏¢ÕßºŸâ»√—∑∏“ ∑’Ë “¡“√∂„™â‰¥â∑ÿ°§√—Èß¬“¡∑’Ëª√– ∫°—∫
ªí≠À“·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°Õ—π‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫„π™’«‘µ ∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â
°≈à“«‰«â¡’«à“†††

ç¥ÿÕ“Õ⁄‡ªìπÕ“«ÿ∏¢ÕßºŸâ»√—∑∏“ ‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß»“ π“ ‡ªìπ√—»¡’·Ààßø“°øÑ“·≈–

·ºàπ¥‘πé   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈-À“°‘¡)
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‡Àµÿ∑’Ë°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄¡’ ∂“π–∑’Ë Ÿß àß‡™àππ’È ‡æ√“–°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ §◊Õ°“√¬Õ¡√—∫‚¥¬»‘‚√√“∫
µàÕ§«“¡‡ªìπæ√–‡®â“¢ÕßÕß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√¢Õ®“°æ√–Õß§å‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬«à“∫à“«π—Èπ»√—∑∏“«à“
æ√–Õß§å∑√ßÕ“πÿ¿“æ ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂®–„Àâ·°à∫à“«‰¥â À—«„®
¢Õß°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡‡°√’¬ß‰°√·ÀàßºŸâ‡ªìπ‡®â“π’Ë‡Õß ‡æ√“–∂â“À“°¡πÿ…¬å‰¡à
‡™◊ËÕ·≈–¬Õ¡√—∫„πæ√–‡®â“°Á¬àÕ¡µâÕß‰¡à«Õπ¢Õ®“°æ√–Õß§å

¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß¡’∫—≠™“„Àâ¡πÿ…¬å¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄®“°æ√–Õß§å æ√–Õß§å∑√ß√—°∑’Ë®–„Àâ∫à“«
π—Èπ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ „π¢≥–‡¥’¬«°—πæ√–Õß§å®–‰¡à‚ª√¥ ∂â“À“°¡πÿ…¬åπ‘Ëß‡©¬‰¡à¬Õ¡¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ ‡æ√“–
∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡À¬‘Ëß¬‚ µàÕæ√–Õß§å ºŸâ´÷Ëß¡’§«“¡‡¡µµ“≈âπæâπµàÕª«ß∫à“«

7. ∫∑¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ (¢Õæ√/«‘ß«Õπ) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‡æ◊ËÕªÑÕß°—πµ—«

®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ µ°‡ªìπ
‡À¬◊ËÕ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å‰¥â∑—Èß ‘Èπ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞À√◊Õª√–™“™π∑—Ë«‰ª ©–π—Èπ‡¡◊ËÕ®–ÕÕ°
®“°∫â“πÀ√◊Õ®–Õ¬Ÿà∑’Ë„¥°Áµ“¡°Á¢Õ„ÀâÕà“π¥ÿÕ“Õ⁄ ¥—ßπ’È

ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄‚ª√¥æ‘∑—°…åª°ªÑÕß¢â“æ√–Õß§å®“°∑“ß‡∫◊ÈÕßÀπâ“¢Õß¢â“œ ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß

¢Õß¢â“œ ¥â“π¢«“¢Õß¢â“œ ¥â“π´â“¬¢Õß¢â“œ ·≈–‡∫◊ÈÕß∫π¢Õß¢â“œ ·≈–¢â“œ ¢Õ§«“¡

§ÿâ¡§√Õß®“°Õ”π“®Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õßæ√–Õß§å®“°°“√≈Õ∫∑”√â“¬¢â“œ ®“°‡∫◊ÈÕß≈à“ß¢Õß¢â“œé

8. °“√√Ÿâ®—°‡æ’¬ßæÕ

πÕ°®“°π—ÈπÕ‘ ≈“¡¬—ß Õπ„Àâ¡’°“√√Ÿâ®—°æÕ„π°“√· «ßÀ“∑√—æ¬å ‘π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡
≈–‚¡∫°“√πâÕ¬‡π◊ÈÕµË”„® °“√∑ÿ®√‘µ ·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢Õß∫ÿ§§≈„π —ß§¡ ∑à“π»“ π∑Ÿµ
·ÀàßÕ—≈≈ÕŒ⁄°≈à“««à“

ç®ß —π‚¥…µàÕ‚≈°·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄®–√—°∑à“π ·≈–®ß —π‚¥…µàÕ ‘Ëß¢Õß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈â«

æ«°‡¢“®–√—°∑à“πé    (∫—π∑÷°‚¥¬ Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ : 4092)

Õ‘ ≈“¡®÷ß Õπ„Àâ¡’§«“¡æÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥—ß∑’Ë∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“
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çæ«°∑à“π®ß¡ÕßºŸâ∑’ËµË”°«à“æ«°∑à“π ·≈–Õ¬à“‰¥â¡ÕßºŸâ∑’Ë‡Àπ◊Õ°«à“æ«°∑à“π ´÷Ëß¡—π

®–¬—∫¬—Èß¡‘„Àâæ«°∑à“π¥Ÿ·§≈π§«“¡‚ª√¥ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë¡’·°àæ«°∑à“πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

9. §«“¡æÕ„®µàÕ≈‘¢‘µ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ≈‘¢‘µ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÕ—π∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ≈‘¢‘µ¢ÕßÕ—≈≈≈ÕŒ⁄∑”„Àâ§πÊ Àπ÷ËßæÕ„®µàÕµπ‡Õß ·≈– ¿“æµà“ßÊ ∑’Ëµπ‡ªìπÕ¬Ÿà

¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡æ√“–√Ÿâ«à“æ√–Õß§å¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫·≈–
«‘®‘µ√ß¥ß“¡ ¡—Ëπ„®«à“æ√–Õß§å∑√ß¬ÿµ‘∏√√¡·≈–‡¡µµ“∏√√¡ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡√Ÿâ·®âß¢Õßæ√–Õß§å∑’Ë
æ√–Õß§å∑√ß√Ÿâ‡ÀÁπ∑ÿ° √√æ ‘Ëß √Ÿâ®”π«π¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß æ√–Õß§å‰¡à‰¥â √â“ß ‘Ëß„¥¡“‚¥¬‰√â “√–
‰√â‡ªÑ“À¡“¬

¡ÿ ≈‘¡¡—Ëπ„®«à“ °“√≈‘¢‘µ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¥’°«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ §«“¡¥’∑ÿ°Õ¬à“ß¡’ ≥
Õ—≈≈ÕŒ⁄ ¡ÿ ≈‘¡æ÷ß«‘ß«Õπ‡ ¡Õ«à“

§«“¡«à“ ç..........≥ À—µ∂å·Ààßæ√–Õß§å¡’·µà§«“¡¥’ß“¡ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§å¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ

∑ÿ° √√æ ‘Ëßé     (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:26]

∫“ß§√—Èß¡ÿ ≈‘¡Õ“®ª√– ∫§«“¡¬“°≈”∫“° ́ ÷Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«‰¡à„™à§«“¡¬“°≈”∫“°
·µà«à“‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡≈«∑’Ë‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡¥’ ‡™àπ °“√
∫—ß‡°‘¥»—µ√Ÿ°Á‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå§«“¡°≈â“À“≠Õ¥∑π °“√ª√– ∫°—∫§«“¡¬“°®π¢—¥ π ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå§«“¡
Õ¥∑π À√◊ÕÕ◊ËπÊ

°“√∑’ËºŸâ§π‰¡àæÕ„®µàÕ ¿“æ¢Õßµπ‡Õß ‡°‘¥ªí≠À“µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑”„ÀâÕ¬Ÿà‰¡à‡ªìπ ÿ¢π—Èπ
 à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¢“‰¡à§àÕ¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“¢Õß‡π’¬–¡—µ ( ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄Õπÿ‡§√“–Àå)
¡“°¡“¬∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫ ·µà«à“ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß®–√—∫√Ÿâ«à“  ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âª√–∑“π„Àâ·°à‡¢“π—Èπ
¡“°¡“¬‡À≈◊Õ§≥“π—∫

»√—∑∏“™π®–√Ÿâ ÷°«à“∑ÿ° √√æ ‘Ëß√Õ∫µ—«‡¢“ ∑—Èß∑âÕßøÑ“Õ—π°«â“ß„À≠à ¥«ßÕ“∑‘µ¬å∑’Ë„Àâ
§«“¡√âÕπæÕ‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘µ Õ“°“»∑’Ë„™âÀ“¬„® πÈ”∑’Ë„™â¥◊Ë¡ ·ºàπ¥‘π∑’Ë„™â‡¥‘π  °≈“ß
«—π∑’Ë„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ °≈“ß§◊π∑’Ë„Àâ§«“¡ ß∫ Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ çæ«°∑à“π‰¡àª√–®—°…åÀ√◊Õ«à“ Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ß∑”„Àâ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„πø“°øÑ“‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ëæ«°∑à“π„™âª√–‚¬™πå ·≈–∑√ßÕπÿ‡§√“–Àå‡π’¬–¡—µ„Àâ·°àæ«°∑à“π ∑—Èß∑’Ëª√“°Ø™—¥‡®π

·≈–‰¡àª√“°Øé ( Ÿ́‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π) [31:20]
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§«“¡‚ª√¥ª√“πÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’ËµâÕß¢Õ∫§ÿ≥µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ §◊Õ °“√∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â„Àâ‡√“
‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å  ´÷ËßπâÕ¬§ππ—°®–µ√–Àπ—°„π§«“¡‚ª√¥ª√“πÕ—π¬‘Ëß„À≠àπ’È Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß‡√“‰¥â √â“ß¡πÿ…¬å¢÷Èπ¡“„π ¿“æ∑’Ë«‘®‘µ√ß¥ß“¡¬‘Ëßé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µµ’π) [95:4]

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡ÿ ≈‘¡ª√– ∫ªí≠À“™’«‘µ ‡¢“®–µâÕß‰¡à≈◊¡π÷°∂÷ß§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‡™◊ËÕ«à“æ√–Õß§å®–‰¡à∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¬“°≈”∫“°µàÕ∫à“«¢Õß
æ√–Õß§å  ¡ÿ ≈‘¡®–æ÷ßæÕ„®µàÕ√“¬‰¥â∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“æ√–Õß§å∑√ß¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡
„π°“√·∫àß √√µ“¡§«“¡√Ÿâ·®âß¢Õßæ√–Õß§å ‚¥¬‰¡à§“¥À«—ß„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ‡æ√“–√—ß·µà®–
 √â“ß§«“¡≈”∫“°„®„Àâ Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç·≈–®ßÕ¬à“ª√“√∂π“„π ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß„Àâ·°à∫“ß§π„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“

‡Àπ◊Õ°«à“Õ’°∫“ß§π  ”À√—∫ºŸâ™“¬π—Èπ¡’ à«π‰¥â√—∫®“° ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“‰¥â¢«π¢«“¬‰«â ·≈–

 ”À√—∫À≠‘ßπ—Èπ°Á¡’ à«π‰¥â√—∫®“° ‘Ëß∑’Ëæ«°π“ß‰¥â¢«π¢«“¬‰«â  ·≈–æ«°‡®â“®ß¢ÕµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

‡∂‘¥ ®“°§«“¡°√ÿ≥“¢Õßæ√–Õß§å ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√Õ∫√Ÿâ„π∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ‘´“Õ⁄) [4:32]

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡æÕ‡æ’¬ß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ „Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡µ°µË”‚¥¬‰¡àµàÕ Ÿâ  ·µà
∑«à“‡ªìπ¢ÿ¡æ≈—ß¢Õßπ—°µàÕ Ÿâ∑’Ë®–µâÕß‡º™‘≠°—∫Õÿª √√§„π°“√µàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß  ´÷Ëß∂â“‡¢“®–
‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑ÕßÀ√◊ÕÕπ“§µ°“√ß“π ·µà„π ¿“æ‡™àππ’È ‡¢“°Á®–¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà°—∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ‡æ’¬ßµàÕªí®®—¬¬—ß™’æ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π„Àâ

10. °“√∑”§«“¡¥’≈–‡«âπ§«“¡™—Ë«

®‘µ®– ß∫‡¡◊ËÕ‰¥â°√–∑”§«“¡¥’µà“ßÊ ‡™àπ °“√∑”§«“¡¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√∑”¥’µàÕ¡πÿ…¬å
·≈– —µ«å‚≈° ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å∂Ÿ° √â“ß¡“‡æ◊ËÕ°“√∑”§«“¡¥’ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑”§«“¡¥’ ®‘µ„®¢Õß‡¢“°Á®–
√Ÿâ ÷° ß∫ ÿ¢
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·µà‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åª√–°Õ∫§«“¡™—Ë« ®‘µ„®®–«â“«ÿàπ·≈–À«“¥√–·«ß °≈—««à“§«“¡®√‘ß®–∂Ÿ°
‡ªî¥‡º¬ §«“¡™—Ë«∑’Ë°√–∑”®–µ“¡À≈Õ°À≈Õπ¡πÿ…¬å∑ÿ°«—π§◊π ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“

ç§«“¡¥’ §◊Õ¡“√¬“∑∑’Ëß¥ß“¡ §«“¡™—Ë« §◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ®‘µ„®¢Õß∑à“πº«“·≈–‰¡à

Õ¬“°„Àâ§π‡ÀÁπé     (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡À«“¥º«“®“°§«“¡™—Ë«∑’Ëµ“¡¡“À≈Õ°À≈Õπ¥—ß°≈à“«π—Èπ  “¡“√∂
·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ≈∫≈â“ß§«“¡™—Ë« ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°≈à“««à“

ç·≈–®ßµ“¡§«“¡™—Ë«¥â«¬§«“¡¥’ ·≈–®–≈∫≈â“ß¡—π‰¥âé   (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’)

11. °“√¡ÿàßÀ«—ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄  ‚¥¬‰¡à¬‘π¥’¬‘π√â“¬µàÕ§”™¡À√◊Õ§”µ”Àπ‘

 “‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ §◊Õ°“√¬‘π¥’µàÕ§” √√‡ √‘≠·≈–
‰¡à ∫“¬„®µàÕ§”«‘®“√≥å ´÷Ëß≈—°…≥–π‘ —¬π’È∫àß™’È«à“ ‡¢“¬—ß‰¡à‰¥â‡§“√æ¿—°¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
¬—ß¡’§«“¡§“¥À«—ßº≈µÕ∫·∑π®“°ºŸâÕ◊Ëπ πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡æ√“–«à“À“°‡¢“§“¥À«—ß§«“¡æÕ„®
¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈â« ‡¢“®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®µàÕ§”µ”Àπ‘ ‰¡à¬‘π¥’µàÕ§” √√‡ √‘≠®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¢Õ‡æ’¬ß„Àâ
Õ—≈≈ÕŒ⁄æÕ„®µàÕ°“√°√–∑”¢Õß‡¢“‡∑à“π—Èπ ºŸâÕ◊Ëπ®–¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√À“„™à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß
π”¡“„ à„®‰¡à ‡¡◊ËÕ®‘µ„®¢Õß‡¢“¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈â« °Á®–æ∫°—∫§«“¡ ß∫ ‰¡à¡’ ‘Ëß„¥¡“
√∫°«π„Àâ‡°‘¥§«“¡ —∫ π«ÿàπ«“¬‰¥â ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«§«“¡«à“

çºŸâ„¥∑”„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄°√‘È«‡æ◊ËÕ§«“¡æÕ„®¢Õß¡πÿ…¬å Õ—≈≈ÕŒ⁄®–°√‘È«‡¢“ ·≈–æ√–Õß§å

®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡¢“∑”„Àâæ÷ßæÕ„®‡¢“π—Èπ‚°√∏‡§◊Õß‡¢“¥â«¬ ºŸâ„¥∑”„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄æÕ„®·µà‡ªìπ‡Àµÿ

„Àâ¡πÿ…¬å‚°√∏‡§◊Õß Õ—≈≈ÕŒ⁄æ÷ßæ√–∑—¬µàÕ‡¢“ ·≈–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‚°√∏‡§◊Õß‡¢“æ÷ßæÕ„®µàÕ‡¢“

°√–∑—Ëß«à“‡ÀÁπ‡¢“‡ªìπºŸâª√–‡ √‘∞é    (∫—π∑÷°‚¥¬ ØÁÕ∫√Õπ’)
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12. °“√ª√–‡¡‘π·≈– ”√«®µπ‡Õß

∑à“π´—¥¥“¥ ∫‘π ‡Õ“ ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
´÷Ëß∑à“π‰¥â°≈à“««à“

ç§π©≈“¥§◊Õ§π∑’Ëµ√«® Õ∫µ—«‡Õß ·≈–ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¿“«–∑’ËÕ¬ŸàÀ≈—ß§«“¡µ“¬ ·≈–

§π‚ßà§◊Õ§π∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ®‘µ„®‡ªìπ‰ªµ“¡Õ”π“®„ΩÉµË”¢Õß¡—π ·≈–¡ÿàßÀ«—ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡

À«—ß≈¡Ê ·≈âßÊé   (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’¬å Õ–À¡—¥ ·≈–À“°‘¡)

Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡πÿ…¬å„™â§«“¡§‘¥„π°“√æ‘π‘® √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬√«¡∑—Èßµ—«¡πÿ…¬å‡Õß
Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“ππ—∫ ‘∫π—∫√âÕ¬‚Õß°“√‡√’¬°√âÕß„Àâ¡«≈¡πÿ…¬å»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–„™â
§«“¡§‘¥ æ‘π‘® ‰µ√àµ√Õß Õ“∑‘ Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“

§«“¡«à“ ç·≈–„πµ—«¢Õßæ«°‡®â“ æ«°‡®â“¡‘‰¥â‡ÀÁπ¥Õ°À√◊Õé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´“√‘¬“µ) [51:21]

13. ¢—¥‡°≈“®‘µ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È«à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßºŸâ∑’Ë¬àÕ¡®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® §◊ÕºŸâ∑’Ë¢—¥‡°≈“®‘µ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–

°≈à“«√–≈÷°∂÷ßæ√–π“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‰¥â∑”°“√≈–À¡“¥é ( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ–Õ⁄≈“) [87:14-15]

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßºŸâ∑’Ë¢—¥‡°≈“¡—π (®‘µ„®) „Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬àÕ¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ·≈–

·∑â®√‘ßºŸâ∑’Ë∑”„Àâ¡—π‚ ‚§√°¬àÕ¡ª√– ∫§«“¡‡ ’¬À“¬é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—™-™—¡ å)  [91:9-10]
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14. °“√¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

Õ‘ ≈“¡®÷ß∫—≠≠—µ‘„Àâ ¡“™‘°„π —ß§¡ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π¥â«¬¥’ „Àâ√—°°—π‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëßæ’ËπâÕß°—π
∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

çÕÿª¡“§«“¡√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬« §«“¡‡¡µµ“·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√√–À«à“ß»√—∑∏“™ππ—Èπ

Õÿª¡—¬¥—Ëß√à“ß°“¬Àπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ¡’Õ«—¬«–Àπ÷Ëß‡®Á∫ª«¥  à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬°Áæ≈Õ¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫

·≈–ªÉ«¬‰¢â‰ª¥â«¬é  (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

∑à“π≠“∫‘√ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“

ç∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ∑ÿ°Ê °“√¥’π—Èπ‡ªìπ°ÿ»≈

∑“π ·≈– à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√¥’ §◊Õ °“√∑’Ë∑à“πæ∫°—∫æ’ËπâÕß¢Õß∑à“π¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë‡∫‘°∫“π ·≈–

°“√∑’Ë∑à“π‡∑πÈ”®“°¿“™π–¢Õß∑à“π≈ß„π¿“™π–¢Õßæ’ËπâÕß¢Õß∑à“πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ¡ÿ ≈‘¡ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–µ‘√¡’´’¬å)

∑à“πÕ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß
∑à“π°≈à“««à“

ç‡¡◊ËÕæ«°∑à“πÕ¬Ÿà°—π “¡§π  Õß§π®–µâÕß‰¡à°√–´‘∫°—π ‚¥¬∑’Ë§π∑’Ë “¡‰¡à√Ÿâ ‡æ√“–

°“√°√–∑”‡™àππ—Èπ®–∑”„Àâ‡¢“‡¢â“„®º‘¥é   (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ¡ÿ ≈‘¡ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–µ‘√¡’´’¬å)
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∑à“πÕ∫ŸŒÿ√ÁÕ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“

ç·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“  ‘∑∏‘¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’µàÕ

¡ÿ ≈‘¡¡’À°ª√–°“√ ¡’ºŸâ∂“¡«à“ ¡—π§◊ÕÕ–‰√ ‚Õâ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄! ∑à“πµÕ∫«à“ ‡¡◊ËÕ∑à“πæ∫‡¢“

®ß°≈à“« ≈“¡·°à‡¢“ ‡¡◊ËÕ‡¢“‡™◊ÈÕ‡™‘≠∑à“π ®ßµÕ∫√—∫§”‡™‘≠¢Õß‡¢“ ‡¡◊ËÕ‡¢“¢Õ§”·π–π”

®ß·π–π”‡¢“ ‡¡◊ËÕ‡¢“®“¡·≈–°≈à“««à“ çÕ—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄é ∑à“π®ß°≈à“«µÕ∫‡¢“ ‡¡◊ËÕ‡¢“ªÉ«¬

®ß‰ª‡¬’Ë¬¡‡¢“ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢“‡ ’¬™’«‘µ®ß‡¥‘πµ“¡»æ‡¢“é

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ¡ÿ ≈‘¡ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ µ‘√¡’´’¬å ·≈–π– “Õ’¬å)

§«“¡«à“ çπÕ°®“°∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“ ·≈–°√–∑”§«“¡¥’∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–µ—°‡µ◊Õπ°—π

·≈–°—π„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ —®∏√√¡ ·≈–µ—°‡µ◊Õπ°—π·≈–°—π„Àâ¡’§«“¡Õ¥∑πé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ—»√⁄) [103:3]

15. „∫Àπâ“¬‘È¡·¬â¡∂◊Õ‡ªìπ»Õ¥–‡°“–Œ⁄ (°ÿ»≈∑“π)

®“°Õ∫Ÿ́ —√√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ Ÿ́≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ °≈à“«
‰«â«à“

ç°“√¡’„∫Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·°àæ’ËπâÕß¢Õß∑à“ππ—Èπ ∂◊Õ‡ªìπ»Õ¥–‡°“–Œ⁄é

(√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’¬å)

Õ¬à“¡Õß¢â“¡§«“¡¥’·¡â‡ªìπ‡æ’¬ß‡®Õæ’ËπâÕß¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë¬‘È¡·¬â¡
®“°Õ∫Ÿ´—√√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«·°à©—π

§«“¡«à“
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ç∑à“π®ßÕ¬à“¡Õß¢â“¡§«“¡¥’„¥Ê (·¡â®–‡≈Á°πâÕ¬°Áµ“¡) ·¡â°√–∑—Ëß°“√∑’Ë∑à“πæ∫

æ’ËπâÕß¢Õß∑à“π¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë¬‘È¡·¬â¡°Áµ“¡é   (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

16. „Àâ ≈“¡°—π ·≈â«∑à“π®–√—°°—π

®“°Õ∫Ÿ´—√√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°≈à“««à“

ç¢Õ “∫“π¥â«¬ºŸâ∑’Ë™’«‘µ¢â“Õ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õßæ√–Õß§å æ«°∑à“π®–‰¡à‰¥â‡¢â“ «√√§å

®π°«à“æ«°‡®â“®–»√—∑∏“ ·≈–æ«°‡®â“®–‰¡à¡’»√—∑∏“ ®π°«à“æ«°‡®â“®–√—°°—π ‡Õ“‰À¡ ©—π

®–∫Õ°∂÷ß ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ëæ«°‡®â“ªØ‘∫—µ‘·≈â« æ«°‡®â“®–√—°°—π π—Ëπ§◊Õ æ«°‡®â“µâÕß„Àâ ≈“¡µàÕ°—πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

17.  ≈“¡æ√âÕ¡®—∫¡◊Õ √—∫°“√Õ¿—¬‚∑…®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

ç‰¡à¡’¡ÿ ≈‘¡ Õß§π∑’Ë‡¢“æ∫°—π·≈–®—∫¡◊Õ°—π πÕ°®“°‡¢“∑—Èß Õß®–‰¥â√—∫°“√Õ¿—¬

‚∑… (®“°Õ—≈≈ÕŒ) ®π°«à“‡¢“®–«“ß¡◊Õ®“°°—πé    (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥)

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°¡’«à“†

ç¡ÿ ≈‘¡°—∫¡ÿ ≈‘¡‡ªìπæ’ËπâÕß°—π ®–µâÕß‰¡à√—ß·° (°àÕ§«“¡Õ∏√√¡) ·°à‡¢“ ‰¡à¬Ë”¬’‡¢“

·≈–‰¡à‡À¬’¬¥À¬“¡‡¢“é   (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)
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çÀâ“ª√–°“√∑’Ë‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—µ‘µàÕ¡ÿ ≈‘¡ §◊Õ°“√µÕ∫√—∫ ≈“¡ °“√

°≈à“«√—∫ºŸâ∑’Ë®“¡ °“√µÕ∫√—∫§”‡™‘≠ °“√‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√ àß»æ‰ª ÿ “πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

18. §«“¡´◊ËÕ —µ¬å

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß¡’ —®®– ‡æ√“–°“√¡’ —®®–®–π”‰ª Ÿà§«“¡¥’ ·≈–§«“¡¥’°Á®–π”‰ª

 Ÿà «√√§å ·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬æ÷ß√–«—ß°“√‚°À°¡¥‡∑Á® ‡æ√“–°“√‚°À°¡¥‡∑Á®®–π”‰ª Ÿà§«“¡

™—Ë« ·≈–§«“¡™—Ë«®–π”‰ª Ÿàπ√°é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ¡ÿ ≈‘¡)

§«“¡´◊ËÕ —µ¬åµ“¡À≈—°§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡π—Èπ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. §«“¡ ◊́ËÕ —µ¬åµàÕÕß§åæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡»√—∑∏“‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄  ·≈–

ªØ‘∫—µ‘ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬« ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π∑’Ë≈—∫À√◊Õ∑’Ë‡ªî¥‡º¬
§«“¡´◊ËÕ —µ¬åª√–°“√π’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡´◊ËÕ —µ¬å∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß

2. §«“¡´◊ËÕ —µ¬åµàÕµπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ‰¡à¬Õ¡„Àâµπ‡Õß
µâÕß‡ªìπ∑“ ¢ÕßÕ“√¡≥å„ΩÉµàÕ§«“¡≈–‚¡∫„π≈“¿¬» ·≈–°“√ √√‡ √‘≠ µ≈Õ¥®π°“√ª√–¡“≥
µπ‡Õß«à“Õ¬Ÿà„π ∂“π–„¥ §«√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

3. §«“¡´◊ËÕ —µ¬åµàÕ —ß§¡ À¡“¬∂÷ß °“√¡’§«“¡´◊ËÕ —µ¬åµàÕ —ß§¡√Õ∫¢â“ß ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π ≠“µ‘ π‘∑ ¡‘µ√ À“¬ ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‡ªìπµâπ

4. §«“¡´◊ËÕ —µ¬åµàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë
¥’ß“¡ ‰¡à‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬ ·≈–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ —ß§¡‚¥¬√«¡
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19. °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å

¡πÿ…¬å¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß∑“ß¥â“π√Ÿªæ√√≥·≈– µ‘ªí≠≠“ √«¡∑—ÈßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑“ß®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„®¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ‡ªìπ·À≈àß°”‡π‘¥æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¢“
§”æŸ¥·≈–°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ßªØ‘‡ ∏‰¡à‰¥â
‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« Õ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬å·∫àßÕÕ°‡ªìπ “¡√–¥—∫À√◊Õ “¡ª√–‡¿∑ µ“¡∑’Ë¡’√–∫ÿ„πÕ—≈°ÿ√Õ“π
√–¥—∫≈à“ß ÿ¥‡√’¬°«à“ çÕ—π-π—ø´ÿ≈ Õ—¡¡“‡√“–Œ⁄é Õ“√¡≥å√–¥—∫°≈“ß§◊Õ çÕ—π-π—ø´ÿ≈ ‡≈“«“¡–Œ⁄é
·≈–Õ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ çÕ—π-π—ø´ÿ≈ ¡ÿØ¡–Õ‘ππ–Œ⁄é

º≈µÕ∫·∑π¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡Õ“™π–Õ“√¡≥å„ΩÉµË”‰¥â°Á§◊Õ «√√§å µ“¡∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈–·¡âπºŸâ„¥∑’Ë‡°√ß°≈—«µàÕ ∂“π–¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ·≈–‰¥âÀ—°Àâ“¡µπ

®“°Õ“√¡≥å„ΩÉµË” ·πà·∑â«à“ «√√§åπ—Èπ§◊Õ∑’Ëæ”π—°¢Õß‡¢“é ( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—π-π“ ‘́Õ“µ) [79:40-41]

‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–°“√∑”µ“¡Õ“√¡≥å„ΩÉµË”π—Èπ§◊Õ‡ âπ∑“ß Ÿàπ√° „π¢≥–∑’Ë‡ âπ∑“ß Ÿà
 «√√§å§◊Õ°“√µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‰¡àæÕ„®¢ÕßÕ“√¡≥å ‡™àπ∑’Ë∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â
°≈à“«‰«â«à“

çπ√°∂Ÿ°ÀâÕ¡≈âÕ¡¥â«¬§«“¡Õ¬“°¢Õßµ—≥À“ (§◊Õ∫“ª∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë‡ªìπ°“√µ“¡

Õ“√¡≥å)  à«π «√√§åπ—Èπ∂Ÿ°ÀâÕ¡≈âÕ¡¥â«¬ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“‰¡à™Õ∫ (π—Ëπ§◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß

¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄)é    (√“¬ß“π‚¥¬ Õ‘∫πÿÀ‘∫∫“π)

¥—ßπ—Èπ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®÷ßµâÕß»÷°…“«‘∏’°“√‡Õ“™π–Õ“√¡≥å„ΩÉµË”¢Õßµ—«‡Õß ¥â«¬°“√ √â“ß
§«“¡ºŸ°æ—π°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ™—¬ØÕπ‡¢â“¡“Õ“»—¬®ÿ¥ÕàÕπÕ“√¡≥å
¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√≈àÕ≈«ß

20. °“√„ÀâÕ¿—¬

Õ‘ ≈“¡‰¥â Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√„ÀâÕ¿—¬ ‚¥¬∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡ªìπ
µ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’®‘µ„® Ÿß àß „ÀâÕ¿—¬·¡âºŸâ∑’Ë§‘¥√â“¬µàÕ∑à“π „π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß°“√
„ÀâÕ¿—¬À≈“¬∫∑ ‡™àπ

716
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§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡®â“®ß√’∫‡√àß°—π‰ª Ÿà°“√Õ¿—¬‚∑…®“°æ√–‡®â“¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–‰ª

 Ÿà «√√§å´÷Ëß§«“¡°«â“ß¢Õß¡—ππ—Èπ §◊Õ∫√√¥“™—ÈπøÑ“·≈–·ºàπ¥‘π ‚¥¬∑’Ë¡—π∂Ÿ°‡µ√’¬¡‰«â ”À√—∫

∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¬”‡°√ß §◊Õ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∫√‘®“§∑—Èß„π¬“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–„π¬“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ ·≈–

∫√√¥“ºŸâ¢à¡‚∑… ·≈–∫√√¥“ºŸâ„ÀâÕ¿—¬·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ß√—°ºŸâ°√–∑”¥’

∑—ÈßÀ≈“¬é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3 : 133-134]

§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‚°√∏æ«°‡¢“°ÁÕ¿—¬„Àâé  (Õ—™™Ÿ√Õ) [42:37]

§«“¡«à“ ç‡®â“ (¡ÿÀ—¡¡—¥) ®ß¬÷¥∂◊Õ‰«â´÷Ëß°“√Õ¿—¬ ·≈–®ß„™â„Àâ°√–∑” ‘Ëß∑’Ë™Õ∫ ·≈–

®ßº‘πÀ≈—ß „Àâ·°àºŸâ‚©¥‡¢≈“∑—ÈßÀ≈“¬‡∂‘¥é (Õ—≈-Õ–Õ⁄√Õø) [7:199]

„π∑“ß®‘µ«‘∑¬“æ∫«à“ °“√„ÀâÕ¿—¬Õ¬à“ß·∑â®√‘ßπ—Èπ ∑”„Àâ®‘µ„®‡ªìπ ÿ¢ ‡°‘¥§«“¡ ß∫„π„®‰¥â
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡∑ÿ°¢å„®®“°§«“¡‚°√∏ §«“¡‡§’¬¥·§âπ °Á®ß Õπ‡¢“„Àâ√Ÿâ®—°Õ¿—¬·≈–√”≈÷°
∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°æ√–Õß§å„Àâæâπ®“°¡“√√â“¬™—¬ØÕπ∑’Ë∂Ÿ° “ª·™àß

2.6 ‚√§∑“ß®‘µ„®„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡
¡πÿ…¬å¡‘‰¥â‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’·µà‡æ’¬ß√à“ß°“¬·≈–§«“¡§‘¥‡∑à“π—Èπ ·µà¡πÿ…¬å¬—ß¡’«‘≠≠“≥

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¥â«¬ πÕ°®“°π’È·≈â«¡—π¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬ ‡æ√“–«‘≠≠“≥¡’
§«“¡‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà  ™’«‘µ®– ¡∫Ÿ√≥å‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈
† „π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π¡’¢âÕ§«“¡µÕπÀπ÷Ëß°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç¢Õ “∫“π¥â«¬µ—«µπ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß∑”„Àâ¡—π ¡¥ÿ≈ ·≈â«‰¥â

∑√ß¥≈„®„Àâ¡—π‰¥â√Ÿâ∂÷ß§«“¡º‘¥·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·∑â®√‘ßºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®§◊ÕºŸâ¢—¥‡°≈“

µπ‡Õß„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–ºŸâ∑”„Àâ¡—π‡ ’¬À“¬ (¥â«¬°“√∑”™—Ë«) ¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡≈â¡‡À≈«é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—™™—¡´⁄) [91:7-10]
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 ÿ¢¿“æ®‘µ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫¡πÿ…¬åæÕÊ °—∫ ÿ¢¿“æ°“¬ ™’«‘µ¢Õß‡√“®–¡’
§«“¡À¡“¬·≈–®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‚≈°π’ÈÀ√◊Õ‰¡à°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬

·µà§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡√Õ¥æâπ¢Õß‡√“„π‚≈°Àπâ“π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ„®≈â«πÊ
Õ‘¡“¡¶Õ´“≈’ ª√“™≠å§π ”§—≠¢Õß‚≈°¡ÿ ≈‘¡‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ¢Õß∑à“π«à“

çÕ«—¬«–∑ÿ°™‘Èπ„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π ‡¡◊ËÕ¡—π‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â π—Ëπ

°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“·≈â« ·≈–¡—π®– àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ¡“

À—«„®ΩÉ“¬®‘µÀ√◊Õ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“°Á¡’Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π°Á§◊Õ °“√√Ÿâ®—°æ√–‡®â“

ºŸâ∑√ß √â“ß¡—π °“√√—°æ√–Õß§å·≈–· «ßÀ“∑“ß∑’Ë®–„°≈â™‘¥æ√–Õß§å ∂â“À“°À—«„®‰¡à

 “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ëπ’È‰¥â ‡√“®–µâÕß√Ÿâ«à“¡—π‰¥â‡°‘¥Õ“°“√ªÉ«¬¢÷Èπ¡“·≈â«é

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë‡√“®–µâÕß√Ÿâ®—°‚√§∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„®ÕàÕπ·Õ·≈–ªÉ«¬‰¢â §—¡¿’√å
Õ—≈°ÿ√Õ“π‰¥âæŸ¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√ªÉ«¬‰¢â¢ÕßÀ—«„®‰«âÀ≈“¬µÕπ¥â«¬°—π  „πµÕπÀπ÷Ëß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π «à“

§«“¡«à“ ç„πÀ—«„® (®‘µ„®) ¢Õßæ«°‡¢“π—Èπ¡’‚√§ ¥—ßπ—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‰¥â‡æ‘Ë¡‚√§π—Èπ„Àâ

¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√≈ß‚∑…Õ—π‡®Á∫ª«¥®–¡’‰«â ”À√—∫æ«°‡¢“‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ëæ«°‡¢“‚°À°é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:10]

‡¡◊ËÕÀ—«„® (®‘µ„®) ªÉ«¬ ¡—π°Á‰¡àÕ¬“°∑”·≈–‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–∑” ‘Ëß∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ∑”§«“¡¥’
´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ»’≈∏√√¡ ¡“√¬“∑·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß§πºŸâπ—Èπ‡Õß

‚√§√â“¬Õ–‰√∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕÀ—«„® (®‘µ„®) ·≈–‡√“®–ªÑÕß°—π¡—π‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ–‰√®–
™à«¬‡¬’¬«¬“∂â“À“°„§√‡°‘¥Õ“°“√ªÉ«¬‡™àππ—Èπ

‚√§µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‚√§∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßÀ—«„® (®‘µ„®)
1) §«“¡¬‚ ‚ÕÀ—ß·≈–§«“¡Õ«¥¥’
2) °“√‚ÕâÕ«¥
3) §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ §«“¡‡°≈’¬¥™—ß·≈–§«“¡À≈Õ°≈«ß
4) §«“¡√—°„πÕ”π“® ‡ß‘π µ”·Àπàß·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß
5) §«“¡√–·«ß
6) §«“¡¢’È‡Àπ’¬«
7) §«“¡‚°√∏
∑’Ë°≈à“«¡“π’È∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç‚√§¢ÕßÀ—«„® (®‘µ„®)é ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà∫“ª„À≠à ∂â“À“°«à“¡—π‰¡à∂Ÿ°

§«∫§ÿ¡·≈–√—°…“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß „π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π „π§” Õπ¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ ·≈–„π
ß“π‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®‘µ„®¢Õßπ—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡À≈“¬§π‰¥â¡’°“√æŸ¥∂÷ß°“√√—°…“‚√§‡À≈à“π’È‰«â
¡“°¡“¬
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1. §«“¡À¬‘Ëß¬‚  ‚ÕâÕ«¥  §«“¡Õ«¥¥’ ·≈–¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ

Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ °≈à“«‰«â«à“

§«“¡«à“ ç·≈–‡®â“Õ¬à“À—π·°â¡ („∫Àπâ“) ¢Õß‡®â“„Àâ·°àºŸâ§πÕ¬à“ß¬‚  ·≈–Õ¬à“‡¥‘π

‰ªµ“¡·ºàπ¥‘πÕ¬à“ß‰√â¡√√¬“∑ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄¡‘∑√ß™Õ∫∑ÿ°ºŸâÀ¬‘Ëß®ÕßÀÕß ·≈–ºŸâ§ÿ¬

‚«‚ÕâÕ«¥é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π) [31:18]

°“√À¬‘Ëß¬‚  ‡°‘¥®“°°“√∂◊Õ«à“µ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à·≈–ª√–‡¡‘π§à“µ—«‡ÕßÀ√◊Õª√–‡¡‘π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµ—«‡Õß‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß®π∫“ß§√—Èß∂÷ß°—∫ªØ‘‡ ∏æ√–‡®â“°Á¡’ ¥—ß∑’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¡“√√â“¬
™—¬ØÕπ·≈–ø“‚√Àå¡“·≈â«

°“√À¬‘Ëß¬‚ ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÕ‘∫≈’  (¡“√√â“¬) ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√ “ª·™àß®“°
Õ—≈≈ÕŒ⁄·≈–µâÕß∂Ÿ°¢—∫‰≈à®“° «√√§å ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈºŸâ„¥∑’Ë¡’§«“¡À¬‘Ëß¬‚ ·¡â‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥‡∑à“ºß∏ÿ≈’ ‡¢“
‰¡à¡’ ‘∑∏‘Ï‡¢â“ «√√§å‰¥â (π—¬®“°À–¥’…√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“‚√§π’È

- ª≈Ÿ°Ωíß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„Àâ√Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥Õ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡¥’∑’Ë‰¥â√—∫ ‡™àπ ‡√’¬π‡°àß ¡’
Àπâ“µ“πà“√—° §«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑’Ë‰¥â√—∫ œ≈œ

- „Àâ‚Õ°“ ≈Ÿ°Ê §∫‡æ◊ËÕπ„π«—¬‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß √â“ß √√§å
- ª≈Ÿ°Ωíß°“√„Àâ∑“π·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à§π¬“°®π §πÕπ“∂“
- ¡‘„ÀâªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß ·≈–Õ¬à“¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ·¡â‡æ’¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°  “¬µ“ °‘√‘¬“∑à“∑“ß

À√◊Õ§”æŸ¥
- °“√ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬°“√ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ À√◊Õ§«“¡‡®’¬¡µ—«¢÷Èπ„π®‘µ„® ‡√“®–µâÕß

‡µ◊Õπµ—«‡√“‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“‡√“‡ªìπ∫à“«¢Õßæ√–‡®â“ºŸâ∑√ß √â“ß‡√“¢÷Èπ¡“ ‡√“µâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ√–Õß§å
‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß„π°“√¥”√ß™’«‘µ·≈–„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡√“

- °“√‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π¡‘µ√ À“¬ ™Õ∫™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ œ≈œ
- ¡’¡“√¬“∑∑’Ë¥’„π°“√æŸ¥ °“√π—Ëß·≈–«“ßµ—«„π∑’Ë™ÿ¡πÿ¡ °“√∑—°∑“¬‡æ◊ËÕπæâÕß·≈–ºŸâ¡’

Õ“«ÿ‚ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ√Ÿâ
- °“√√Ÿâ®—°µ—°‡µ◊ÕπºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–∂Ÿ°µâÕßµ“¡°“≈‡∑»–

2. °“√‚ÕâÕ«¥ ·≈–¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ

°“√‚ÕâÕ«¥§◊Õ§«“¡µâÕß°“√®–· ¥ß„Àâ§πÕ◊Ëπ‰¥â‡ÀÁπ·≈–µâÕß°“√„Àâ§πÕ◊Ëπ¬°¬àÕß °“√
‚ÕâÕ«¥∑”≈“¬§«“¡®√‘ß„®·≈–§«“¡®√‘ß®—ß„π°“√∑’Ë®–¡ÿàß‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡√“
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‡¡◊ËÕ„§√§‘¥∑’Ë®–‚ÕâÕ«¥ ‡¢“°Á®–°≈“¬‡ªìπ§π∑”Õ–‰√·µà‡æ’¬ßº‘«‡º‘π·≈–Õ“®°≈“¬‡ªìπ§π
Àπâ“‰À«âÀ≈—ßÀ≈Õ°‰¥â

«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‚√§™Õ∫‚ÕâÕ«¥°Á§◊Õ °“√µ√«® Õ∫‡®µπ“°àÕπ∑’Ë®–∑”Õ–‰√
≈ß‰ª ºŸâ»√—∑∏“®–µâÕß‡µ◊Õπµ—«‡Õß«à“ß“π∑’Ë‡¢“®–∑”π—ÈπµâÕß∑”‰ª‡æ◊ËÕæ√–‡®â“‡∑à“π—Èπ

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§§«“¡À¬‘Ëß¬‚  ‚ÕâÕ«¥ §«“¡Õ«¥¥’ ·≈–¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ
§◊Õ °“√≈¥‡ ’¬ß¢Õßµπ‡Õß

Õ—≈≈ÕŒ⁄°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·≈–®ß≈¥‡ ’¬ß¢Õß‡®â“≈ß ·∑â®√‘ß‡ ’¬ß∑’Ëπà“‡°≈’¬¥¬‘Ëß§◊Õ‡ ’¬ß (√âÕß) ¢Õß≈“é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π) [31:19]

Õ‘ ≈“¡ Õπ„Àâ¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡ ÿ¿“æÕàÕπ‚¬π ·¡â°√–∑—Ëß°“√æŸ¥®“ ¡’§π‡§¬¢Õ√âÕß„Àâπ∫’
¡ÿÀ—¡¡—¥¥à“∑Õ∫√√¥“ºŸâªØ‘‡ ∏»√—∑∏“ π∫’®÷ßµÕ∫«à“ ©—π‰¥â∂Ÿ°ª√–∑“π≈ß¡“‡æ◊ËÕ¥”√ß‰«ấ ÷Ëß§«“¡ª√“π’
¡‘‰¥â∂Ÿ° àß¡“‡æ◊ËÕ°“√ “ª·™àß (§«“¡À¡“¬À–¥’…√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æŸ¥®“√«¡∑—Èß¡“√¬“∑„π°“√æŸ¥¡“° ‡æ√“–§”æŸ¥¢Õß
∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß¬àÕ¡· ¥ß∏“µÿ·∑â¢Õßªí≠≠“·≈–¡“√¬“∑Õ—π·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâπ—Èπ π∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
°≈à“«§«“¡«à“ §«“¡»√—∑∏“¢Õß§πÊ Àπ÷Ëß®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡∑’Ë¬ßµ√ß µ√“∫„¥∑’Ë®‘µ„®¢Õß‡¢“‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–®‘µ„®¢Õß§πÊ Àπ÷Ëß®–‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡∑’Ë¬ßµ√ß µ√“∫„¥∑’Ë≈‘Èπ¢Õß‡¢“‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡∑’Ë¬ßµ√ß
(√“¬ß“π‚¥¬Õ–À¡—¥)

©–π—Èπ°“√≈¥‡ ’¬ß¢≥–æŸ¥ ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∂àÕ¡µπ ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π
µâÕß√—°…“≈‘Èπ ‰¡àæŸ¥®“‚ÕâÕ«¥ §«“¡Õ«¥¥’ ·≈–¥Ÿ∂Ÿ°§πÕ◊Ëπ °â“«√â“« ª√–™¥ª√–™—π ‡ ’¬¥ ’ π‘π∑“
°≈à“«√â“¬ ªÑ“¬ ’§πÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ

3. §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ §«“¡‡°≈’¬¥™—ß·≈–§«“¡À≈Õ°≈«ß

‡°‘¥¡“®“°°“√‰¡à¡’§«“¡‡§“√æ §«“¡‡¡µµ“·≈–§«“¡√—°‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ §π∑’ËÕ‘®©“√‘…¬“
‰¡à™Õ∫‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“‰¥â
π”‡¢“‰ª Ÿà§«“¡‡°≈’¬¥™—ß §«“¡À≈Õ°≈«ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

§π¢’ÈÕ‘®©“¡’≈—°…≥– “¡ª√–°“√ 1) π‘π∑“‡æ◊ËÕπ≈—∫À≈—ß  2) ª√–®∫ Õæ≈Õ‡æ◊ËÕπ
¬“¡„°≈â™‘¥ 3) ¥’„®¬“¡‡æ◊ËÕπµ°∑ÿ°¢å‰¥â¬“°
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∑à“π´ÿ∫—¬√⁄ ∫‘π ‡Õ“«“¡ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ‚√§¢Õßª√–™“°√„π¬ÿ§°àÕπæ«°∑à“π‰¥â§◊∫§≈“π¡“¬—ß
æ«°∑à“π·≈â« ¡—π§◊Õ§«“¡Õ‘®©“·≈–§«“¡‚°√∏ ´÷Ëß¡—π§◊Õ ¡’¥‚°π ©—π‰¡à‰¥â°≈à“««à“ ¡—π‚°π¢π
·µà¡—π®–‚°π»“ π“ ¢Õ “∫“πµàÕºŸâ´÷Ëß™’«‘µ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà„πæ√–À—µ∂å¢Õßæ√–Õß§å«à“ æ«°∑à“π
∑—ÈßÀ≈“¬®–‰¡à‰¥â‡¢â“ «√√§å ®π°«à“æ«°∑à“π®–¡’»√—∑∏“‡ ’¬°àÕπ ·≈–æ«°∑à“π®–¬—ß‰¡à¡’»√—∑∏“
®π°«à“®–√—°°—π æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥ ©—π®–∫Õ°æ«°∑à“π∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ ‘Ëßπ’Èµ‘¥µ√÷ßÕ¬Ÿà°—∫æ«°∑à“π π—Ëπ
°Á§◊Õ  æ«°∑à“π®ß„Àâ°“√°≈à“« ≈“¡·æ√àÀ≈“¬„π√–À«à“ßæ«°∑à“πé (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’¬å)

4. §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“

§«“¡√‘…¬“‡ªìπ‚√§√â“¬¢Õß®‘µ„®∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√°√–∑”∑’Ë‡ ’¬À“¬·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë™—Ë«√â“¬ ¡—π
π”‰ª Ÿà§«“¡‡°≈’¬¥™—ß °“√¡’‡®µπ“√â“¬µàÕ§πÕ◊Ëπ °“√„ √â“¬ °“√‚°À°·≈–Õ◊ËπÊ ¡—πÕ“®∑”„Àâ
§π∑’Ë√‘…¬“∑”√â“¬§π∑’Ë‡¢“√‘…¬“·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√°√–∑”¶“µ°√√¡‰¥â §«“¡√‘…¬“∂Ÿ°∂◊Õ«à“
‡ªìπ‚√§√â“¬∑’ËÕ—πµ√“¬∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß®‘µ„®·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∑’Ë ÿ¥µàÕ»“ π“·≈–™’«‘µ∑“ß‚≈°
¢Õß§πºŸâπ—Èπ

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“

ç®ßÕ¬à“√‘…¬“°—π·≈–°—π ®ßÕ¬à“‡°≈’¬¥™—ß°—π·≈–°—π ®ßÕ¬à“À—πÀ≈—ß„Àâ°—π·≈–°—π

·µà®ß‡ªìπ∫à“«¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡À¡◊Õπæ’ËπâÕß°—πé  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π¡’‡√◊ËÕß√“«À≈“¬µÕπ∑’Ë°≈à“«∂÷ßÕ—πµ√“¬·≈–§«“¡™—Ë«√â“¬¢Õß°“√√‘…¬“
‡¡◊ËÕ‡√“Õà“π‡√◊ËÕß√“«¢Õßπ∫’¬Ÿ´ÿø°—∫æ’ËÊ ¢Õß∑à“π ‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â∑—π∑’∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß§«“¡√‘…¬“
«à“¡—π∑”„Àâ§πµ“∫Õ¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡—π∑”„ÀâÀ—«„®¢Õß§πÀ¡¥§«“¡‡¡µµ“ª√“π’Õ¬à“ß‰√ ·≈–¡—π
∑”„Àâ§π√‘…¬“ √â“ß§«“¡‡®Á∫ª«¥·°à§π∑’Ë∂Ÿ°√‘…¬“‰¥âÕ¬à“ß‰√ §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‡≈à“„Àâ‡√“‰¥â∑√“∫«à“
‡¡◊ËÕæ«°æ’ËÊ ¢Õß‡¢“°≈à“«´÷Ëß°—π·≈–°—π«à“

§«“¡«à“ ç®ß√”≈÷°¢≥–∑’Ëæ«°‡¢“°≈à“«°—π«à“ ·πàπÕπ¬Ÿ´ÿø·≈–πâÕß™“¬¢Õß‡¢“‡ªìπ

∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ¡“°°«à“æ«°‡√“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬«°—π°Áµ“¡ ·πàπÕπ‡≈¬«à“æàÕ¢Õß
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‡√“§ß®–¡’®‘µ„®‡Õπ‡Õ’¬ß·πàÊ ¥—ßπ—Èπæ«°‡√“®ß¶à“¬Ÿ ÿ́ø‡ ’¬À√◊Õ‰¡à°Á‡Õ“‡¢“‰ª‚¬π∑‘Èß‡ ’¬

∑’Ë‰Àπ —°·ÀàßÀπ÷Ëß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ∑’ËæàÕ¢Õß‡®â“®–‰¥âÀ—π¡“„Àâ§«“¡ π„®æ«°‡√“Õ¬à“ß‡¥’¬«

À≈—ß®“°π—Èπæ«°‡®â“°Á®–°≈“¬‡ªìπ§π¥’é    (´Ÿ‡√“–Œ⁄¬Ÿ´ÿø) [12:8-9]

Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ—πµ√“¬¢Õß§«“¡√‘…¬“°Á§◊Õ‡√◊ËÕß√“«¢Õß°Õ∫’≈·≈–Œ“∫’≈
 Õßæ’ËπâÕß≈Ÿ°™“¬¢ÕßÕ“¥—¡

§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‡≈à“„Àâ‡√“‰¥â∑√“∫«à“°Õ∫’≈‰¥â¶à“Œ“∫’≈Õ¬à“ß‡À’È¬¡‚À¥‡æ√“–§«“¡√‘…¬“
∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—∫°“√æ≈’∂«“¬¢ÕßŒ“∫’≈ ·µà‰¡à∑√ß√—∫¢Õß°Õ∫’≈ (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-¡“Õ‘¥–Œ⁄)
[5:27-28, 30]

§«“¡√‘…¬“∑’Ëπà“ª√–≥“¡°Á§◊Õ§«“¡‰¡àµâÕß°“√„ÀâºŸâ∂Ÿ°√‘…¬“‰¥â¥’ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ„§√
‡°≈’¬¥™—ß ‘Ëß„¥ ‡¢“°Á®–‡®Á∫ª«¥·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å‡æ√“– ‘Ëßπ—Èπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡™àππ’È®–°≈“¬‡ªìπ‚√§√â“¬„π
À—«„®¢Õß‡¢“∂÷ß¢π“¥∑’Ë«à“‡¢“®–¡’§«“¡ ÿ¢°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‡¢“‡ÀÁπ§π∑’Ë‡¢“√‘…¬“‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¥’ ∂÷ß·¡â«à“
‡¢“‡Õß®–‰¡à‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå„¥Ê °Áµ“¡πÕ°®“°§«“¡ ∫“¬„®∑’Ë‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‰¡à‰¥â¥’

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡®Á∫ª«¥°Á‰¡à‰¥âÀ¡¥‰ª®“°§π√‘…¬“‡æ√“–‡¢“®–µâÕß§Õ¬‡ΩÑ“
µ‘¥µ“¡§π∑’Ë‡¢“√‘…¬“Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ∫“¬„®∑’Ë®–‰¥â‡ÀÁπ§π∑’Ë‡¢“√‘…¬“‰¡‰¥â√—∫ ‘Ëß¥’ß“¡
·≈–∫“ß∑’‡¢“Õ“®®–µâÕß‡®Á∫ª«¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫§π∑’ËªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ§π∑’Ë‡¢“√‘…¬“
‰¥â√—∫§«“¡¥’ß“¡¡“°¢÷Èπ

∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“««à“

 ç©—π¢Õ “∫“π¥â«¬æ√–Õß§åºŸâ∑√ß°”™’«‘µ¢Õß©—π‰«â„πæ√–À—µ∂å¢Õßæ√–Õß§å«à“

æ«°∑à“π®–¬—ß‰¡à»√—∑∏“®π°«à“‡¢“®–√—°‡æ◊ËÕæ’ËπâÕß¢Õß‡¢“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡¢“√—°‡æ◊ËÕµ—«¢Õß

‡¢“‡Õßé    (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

 —ß§¡∑’Ë ß∫ ÿ¢ª√“»®“°°“√∑–‡≈“–«‘«“∑  —ß§¡∑’Ë‰¡à¡’°“√∑–‡≈“–«‘«“∑π—Èπ∫àß∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“
§π∑’ËÕ¬Ÿà„π —ß§¡π—Èπ¡’À—«„®∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Àà“ß‰°≈®“°‚√§µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ —ß§¡π—Èπµ°µË”

æ√–Õß§å∑√ß —Ëßæ«°‡®â“„Àâ¢Õæ√ ¥—ßæ√–Õß§å‰¥âµ√— „πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡“À≈—ß®“°æ«°‡¢“ ‚¥¬æ«°‡¢“°≈à“««à“ ¢â“·µàæ√–‡®â“¢Õß

‡√“∑√ß‚ª√¥Õ¿—¬„Àâ·°à‡√“·≈–æ’ËπâÕß¢Õß‡√“ºŸấ ÷Ëß‰¥â»√—∑∏“°àÕπÀπâ“‡√“ ·≈–¢Õæ√–Õß§åÕ¬à“
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‰¥â„Àâ¡’°“√‡§’¬¥·§âπ‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ—«„®¢Õß‡√“µàÕ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“ ¢â“·µàæ√–‡®â“¢Õß‡√“ ·∑â®√‘ß

æ√–Õß§å∑à“π‡ªìπºŸâ∑√ß‡ÕÁπ¥Ÿ ºŸâ∑√ß‡¡µµ“‡ ¡Õé   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈À—™√å) [59:10]

®“°‚Õß°“√∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“π—Èπ∫àß∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“ æ√–Õß§å‰¥â∑√ß Õπ„Àâ‡√“¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄) ‡æ◊ËÕ
„ÀâÀà“ß‰°≈®“°°“√Õ‘®©“√‘…¬“·≈–§«“¡·§âππ—Èπ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’æ‘…Õ¬à“ß√â“¬·√ß ∑”„Àâ¢“¥°“√
µ‘¥µàÕ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π —ß§¡Àπ÷ËßÊ ·≈–°“√Õ‘®©“√‘…¬“°—∫§«“¡·§âππ—Èπ®–≈∫≈â“ß§«“¡¥’¢Õß
§π§πÀπ÷Ëß ‰¥â¥—ß∑’Ëπ∫’‰¥â°≈à“««à“

∑à“πÕ∫ŸŒÿ√ÁÕ¬‡√“–Œ⁄ ‰¥â‡≈à“«à“

ç·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ æ«°∑à“π®–µâÕß

√–«—ß°“√Õ‘®©“ ‡æ√“–·∑â®√‘ß°“√Õ‘®©“π—Èπ ¡—π®–°‘π§«“¡¥’‡À¡◊Õπ‰ø°‘πøóπ À√◊Õ∑à“ππ∫’

‰¥â°≈à“««à“ (‰ø°‘π) À≠â“é   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄)

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ Àâ“¡ª√–™“™“µ‘¢Õß∑à“π®“°°“√‡ªìπºŸâÕ‘®©“
πÕ°®“° 2 ª√–°“√§◊Õ

çÀâ“¡Õ‘®©“¬°‡«âπ Õßª√–°“√ ™“¬§πÀπ÷Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π∑√—æ¬å ¡∫—µ‘·°à‡¢“

‡¢“„™â®à“¬∑√—æ¬åπ—Èπ„πÀπ∑“ß∑’Ë‡ªìπ —®∏√√¡ ·≈–™“¬§πÀπ÷Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ª√–∑“π«‘∑¬ªí≠≠“

„Àâ·°à‡¢“·≈–‡¢“„™â«‘∑¬ªí≠≠“π—Èπ·≈– ÕπºŸâÕ◊Ëπé

§”«à“ çÕ‘®©“é µ“¡¿“…“Õ“À√—∫®–°≈à“«§◊Õ Õ‘®©“ª√–‡¿∑„¥∑’Ë‡ªìπ∑’ËµâÕßÀâ“¡ ·≈–
Õ‘®©“ª√–‡¿∑„¥∑’Ë‡ªìπ∑’ËÕπÿ≠“µµ“¡À–¥’…∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ

Õ‘®©“ §◊Õ À«—ß∑’Ë®–„Àâ§«“¡‚ª√¥ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë∑√ßª√–∑“π„Àâ°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ¡¥‰ª  ∂÷ß
·¡â«à“§«“¡‚ª√¥ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ®–°≈—∫¡“ Ÿàµ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ §«“¡Õ‘®©“¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ
 ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡æ√“–®– àßº≈°√–∑∫µàÕ§«“¡¥’∑’Ë‰¥â°√–∑”¡“·≈â«

Õ‘®©“ ∑’ËÕπÿ≠“µ„π¿“…“Õ“À√—∫π—Èπ À¡“¬∂÷ß À«—ß∑’Ë®–‰¥â§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
‡ ¡◊Õπ‡¢“·≈–§«“¡‚ª√¥ª√“ππ—Èπ¬—ß§ßÕ¬Ÿà°—∫‡¢“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·≈–§«“¡Õ‘®©“¥—ß°≈à“«‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
Õπÿ≠“µ„π»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡æ√“–‰¡à°√–∑∫§πÕ◊Ëπ

ºŸâ∑’Ë¡’‚√§Õ‘®©“π—Èπ®–∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‰¡à ∫“¬„®°—∫§«“¡
‚ª√¥ª√“π¢Õß Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë∑√ß„ÀâµàÕºŸâÕ◊Ëπ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¡’°“√ ß —¬∑’Ë‰¡à¥’·≈– ‘Ëß™—Ë«√â“¬µà“ßÊ
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°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§Õ‘®©“√‘…¬“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ°“√¬‘π¥’°—∫°“√∑’Ë‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‰¥â¥’·≈–Õ¬“°
‰¥â√—∫§«“¡¥’‚¥¬°“√·¢àß¢—π°—∫§πÕ◊Ëπ„π°“√∑”§«“¡¥’·≈–„™â ‘Ëßπ’È‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ∑”¥’¡“°°«à“

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â§«“¡«à“
ç©—π¢Õ “∫“π¥â«¬æ√–Õß§åºŸâ∑√ß°”™’«‘µ¢Õß©—π‰«â„πæ√–À—µ∂å¢Õßæ√–Õß§å«à“æ«°∑à“π

®–¬—ß‰¡à»√—∑∏“®π°«à“‡¢“®–√—°‡æ◊ËÕæ’ËπâÕß¢Õß‡¢“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡¢“√—°‡æ◊ËÕµ—«¢Õß‡¢“‡Õßé

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â —Ëß„ÀâºŸâ»√—∑∏“¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâæâπ®“°§«“¡™—Ë«¢Õß§π∑’Ë√‘…¬“
·≈–§«“¡™—Ë«‚¥¬∑—Ë«‰ª¥â«¬

§«“¡«à“ ç·≈–®“°§«“¡™—Ë«√â“¬¢ÕßºŸâÕ‘®©“‡¡◊ËÕ‡¢“Õ‘®©“é (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ø–≈—°) [113:5]

®ß®”‰«â‡∂‘¥«à“ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√„™â™’«‘µ§◊Õ ºŸâ∑’Ëª√“»®“°‚√§Õ‘®©“·≈–√‘…¬“ ·≈–¡’
§«“¡¿Ÿ¡‘„®°—∫§«“¡‚ª√¥ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë∑√ß„ÀâµàÕºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡—Ëπ„®«à“§«“¡‚ª√¥ª√“ππ—Èπ¡“
®“°æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄) µàÕ
æ√–Õß§å§«“¡«à“

ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ §«“¡‚ª√¥ª√“π∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß„Àâ·°à©—πµà“ßÊ „π¬“¡‡™â“À√◊Õ®“°

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π‚≈°π’È ·∑â®√‘ß ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ ”À√—∫‡®â“‰¡à¡’°“√µ—Èß¿“§’ ”À√—∫‡®â“ °“√ √√‡ √‘≠·≈–

°“√¢Õ∫§ÿ≥ ”À√—∫æ√–Õß§åé

Õ‘¡“¡¶Õ´“≈’‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ çÕ—≈Õ‘Œ⁄¬“é ∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß«à“ ç®ß√–«—ß‰«â„Àâ¥’«à“§«“¡
Õ‘®©“√‘…¬“‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥‚√§Àπ÷Ëß¢ÕßÀ—«„®·≈–‰¡à¡’¬“√—°…“ ”À√—∫‚√§¢ÕßÀ—«„®πÕ°‰ª
®“°§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘é

§«“¡√Ÿâ∑’Ë®–√—°…“‚√§Õ‘®©“√‘…¬“°Á§◊Õ °“√√Ÿâ«à“§«“¡Õ‘®©“‡ªìπæ‘…¿—¬√â“¬·√ß ”À√—∫™’«‘µ
‚≈°π’È ‡™àπ‡¥’¬«°—∫»“ π“¢Õß‡¢“·≈–°“√√Ÿâ«à“ºŸâ∂Ÿ°Õ‘®©“√‘…¬“π—Èπ®–‰¡à‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬‡°’Ë¬«°—∫
™’«‘µ¢Õß‡¢“À√◊Õ»“ π“¢Õß‡¢“ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ºŸâ∂Ÿ°Õ‘®©“√‘…¬“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°¡—π °“√
∑’Ë§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“‡ªìπÕ—πµ√“¬ ”À√—∫»“ π“¢ÕßºŸâ∑’ËÕ‘®©“√‘…¬“°Á‡æ√“–§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“π’È‡Õß
∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‡°≈’¬¥™—ß ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß°”Àπ¥‰«â·≈–§«“¡¥’ß“¡∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß®—¥·∫àß‰«â„Àâ·°à
∫à“«¢Õßæ√–Õß§å πÕ°®“°π’È·≈â« ‡¢“¬—ß‡°≈’¬¥™—ß§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡¢Õßæ√–Õß§å∑’Ë‰¥â∑√ß √â“ß‰«â„π‚≈°
¥—ßπ—Èπ ºŸâÕ‘®©“√‘…¬“®÷ßµàÕ Ÿâ·≈–µàÕµâ“π¡—π´÷Ëß‡ªìπ°“√¢—¥°—∫§«“¡‡™◊ËÕ„π‡Õ°¿“æ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
πÕ°®“°π’È·≈â« ºŸâÕ‘®©“√‘…¬“°Á®–¡’ à«π√à«¡°—∫™—¬ØÕπ·≈–∫√√¥“ºŸâªØ‘‡ ∏»√—∑∏“„π°“√∑’Ë®–„Àâ
§«“¡«‘°ƒµ‡°‘¥¢÷Èπ·°àºŸâ»√—∑∏“·≈–„Àâ§«“¡¥’ß“¡À¡¥ ‘Èπ‰ª®“°æ«°‡¢“

 ‘Ëß‡À≈à“π’È§◊Õ§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“„πÀ—«„®∑’Ë°≈◊π°‘π§«“¡¥’·≈–≈∫≈â“ß¡—π‡À¡◊Õπ°—∫°≈“ß§◊π
‡¢â“¡“≈∫°≈“ß«—π
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§π∑’Ë‡ªìπ∑ÿ°¢å®“°§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ „π™’«‘µ®–‡®Á∫ª«¥‡æ√“–§«“¡Õ‘®©“√‘…¬“ ·≈–‡¢“
®–‡»√â“‚»°‡ ’¬„®∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ§π∑’Ë‡¢“Õ‘®©“√‘…¬“‰¥â√—∫§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

5. §«“¡À≈ß„À≈„π∑√—æ¬å ‘π·≈–Õ”π“®

π—Ëπ§◊Õ §«“¡µâÕß°“√‡ß‘π Õ”π“® µ”·Àπàß·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ßÕ¬à“ß ÿ¥‚µàß°Á‡ªìπ‚√§√â“¬¢ÕßÀ—«„®
‚√§π’È§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–§” Õπ¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‡√’¬°«à“ ç√—° ‘Ëß™—Ë«§√“«é ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«âµÕπÀπ÷Ëß«à“

çÀ¡“ªÉ“∑’ËÀ‘«‚À¬ Õßµ—«„πΩŸß·°–¬—ß‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬‡∑à“°—∫§«“¡√—°„π‡ß‘πµ√“é

°“√‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§π’È°Á§◊Õ°“√‡µ◊Õπµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ «à“‚≈°π’È§◊Õ°“√∑¥ Õ∫ ·≈–‚≈°
∑’Ë·∑â®√‘ß§◊Õ‚≈°Àπâ“

¥â«¬‡Àµÿπ’È §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π·≈–π∫’¡ÿÀ—¡¡—¥®÷ß·π–π”«à“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‚¥¬
°“√Õÿ∑‘»µπ„Àâ·°àæ√–‡®â“Õ¬à“ß®√‘ß„®¥â«¬°“√π¡“´ °“√Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫
§π¥’

6. §«“¡√–·«ß ß —¬

‡°‘¥¡“®“°§«“¡‰¡à‰«â«“ß„®·≈–‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§πÕ◊Ëπ §—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«‰«âµÕπÀπ÷Ëß
«à“ §«“¡√–·«ß ß —¬∫“ßÕ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ∫“ª §«“¡√–·«ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¡Õß§πÕ◊Ëπ«à“∑”Õ–‰√
‡æ√“–‡ÀÁπ·°àª√–‚¬™πå à«πµπ ¡—π∑”≈“¬§«“¡À«—ß·≈–°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ §π∑’Ë√–·«ßÀ√◊Õ§π
∑’Ë¡Õß§πÕ◊Ëπ„π·ßà√â“¬°Á§◊ÕºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ°“√°√–∑”À√◊Õ‰¥â¬‘π§”æŸ¥„¥∑’ËÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ß∫«°À√◊Õ
≈∫·≈â« ‡¢“®–¡Õß‰ª„π∑“ß≈∫À√◊Õ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ§«“¡™—Ë«‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡À«“¥√–·«ß∫“ß§√—Èß°Á
π”‰ª Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß °“√√–«—ß‡ªìπ ‘Ëß¥’ ·µà‡√“µâÕß¡’∑—»π–„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ∫«° ∂â“‡√“µâÕß°“√®–
‰¥â√—∫§«“¡‰«â«“ß„® ‡√“°Á®–µâÕß‰«â«“ß„®§πÕ◊Ëπ¥â«¬‡™àπ°—π

7. §«“¡¢’È‡Àπ’¬«

§«“¡¢’È‡Àπ’¬« ‡ªìπ‚√§∑’ËÕ—πµ√“¬ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â Õπ‡√“„Àâ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßµàÕ
æ√–‡®â“„Àâæâπ®“°§«“¡¢’È‡Àπ’¬« §«“¡¢’È‡Àπ’¬«‡°‘¥®“°§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  °“√∫â“ – ¡«—µ∂ÿ·≈–
À≈ß√—°‚≈°π’È®π‡°‘π‰ª ¡—πÀ¡“¬∂÷ß°“√‰¡à„ à„®§πÕ◊Ëπ ¡—π‡Àπ’Ë¬«√—Èß§π‰¡à„Àâ∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßµπ‚¥¬
§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫ ‘∑∏‘¢Õß§πÕ◊Ëπ πÕ°®“°π’È·≈â« ∫“ß§√—Èß¡—π¬—ßπ”‰ª Ÿà°“√‚°ß·≈–
§«“¡‰¡à´◊ËÕµ√ß ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥‰¥â°≈à“««à“ ç®ß√–«—ß§«“¡¢’È‡Àπ’¬« ¡—π∑”≈“¬À≈“¬™“µ‘
°àÕπÀπâ“æ«°∑à“π¡“·≈â« ¡—π∑”„Àâ§π‡À≈à“π—ÈπµâÕßÀ≈—Ëß‡≈◊Õ¥°—π ·≈–¡—π¬—°¬Õ°‡∫’¬¥∫—ß ‘Ëß∑’Ë
∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠é
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8. §«“¡‚°√∏

§«“¡‚°√∏ ∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’¢÷Èπ„πµ—«¡πÿ…¬å°Á‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈‰° ”À√—∫ªÑÕß°—πµπ‡Õß ·µà∂â“
À“°‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏‰¥â ¡—π°Á®–°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬

§«“¡‚°√∏ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√‰√â§«“¡¬—∫¬—Èß µ‘Õ“√¡≥å ™—Ë«§√Ÿà™—Ë«¢≥–∑’Ë¡’
Õ“°“√‚°√∏Õ“®®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‚¥¬‰¡à∑—π‰¥â√Ÿâ ÷°µ—« ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë
Õ“°“√‚°√∏À“¬‰ª·≈–√Ÿâ ÷°µ—«Õ’°§√—Èß §«“¡‡ ’¬„®°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¬—∫¬—Èßµπ · ¥ß§«“¡
°â“«√â“« À√◊Õ°àÕ§«“¡‡ ’¬À“¬„π¢≥–∑’Ëµπ¡’Õ“°“√‚¡‚À‚°√∏“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â§«“¡«à“

ç‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‚°√∏ §«“¡‚°√∏π—Èπ®–√«∫√«¡§«“¡™—Ë«√â“¬‰«â∑—ÈßÀ¡¥é

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À⁄¡—¥)

¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÕ‘ ≈“¡®÷ß —Ëß„Àâ√–«—ßπ‘ —¬™Õ∫‚°√∏ ‡æ√“–¡—°®–‡ªìπ¿—¬µàÕ¡πÿ…¬å¡“°°«à“„Àâ
§ÿ≥ª√–‚¬™πå °“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏∫“ß§√—Èß°Á‰¡à„™à∑”‰¥âßà“¬Ê ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èßµπ·≈–
√–ß—∫§«“¡‚°√∏‰¥â®÷ß∂◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â¡’«à“

çºŸâ∑’Ë·¢Áß·°√àßπ—Èπ‰¡à„™àºŸâ∑’Ë “¡“√∂≈â¡§ŸàµàÕ Ÿâ‰¥â ·µàºŸâ∑’Ë·¢Áß·°√àß§◊ÕºŸâ∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â„π¬“¡‚°√∏é  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

°“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏

‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßºŸâ»√—∑∏“·≈–ºŸâ¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–Õß§å‰¥â “∏¬“¬∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–
¢Õß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È«à“

§«“¡«à“  ç§◊Õ∫√√¥“§π∑’Ë„™â®à“¬„Àâ∑“π∑—Èß„π¬“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–¬“¡∑ÿ°¢å (‡¥◊Õ¥√âÕπ)

Õ’°∑—Èß√–ß—∫§«“¡‚¡‚À‚°√∏“·≈–„ÀâÕ¿—¬·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ·∑â®√‘ß·≈â«Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°∫√√¥“

ºŸâ∑’Ë°√–∑”§«“¡¥’ß“¡é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:134]

Õ“°“√‚°√∏‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß√–«—ßµπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë
¡’Õ“√¡≥å©ÿπ‡©’¬«ßà“¬ ´÷ËßÕ“®®– √â“ß§«“¡‡¥◊Õπ√âÕπ„Àâ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈ ‡ªìπ∑’Ë‡¢Á¥¢¬“¥
¢Õß§πÕ◊Ëπ ·≈–‰¡à¡’ºŸâ„¥Õ¬“°„°≈â™‘¥
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§√—ÈßÀπ÷Ëß‰¥â¡’ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß¡“¢Õ„Àâ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
µ—°‡µ◊Õπ‡¢“ ∑à“ππ∫’‰¥â —Ëß‡¢“«à“

ç∑à“π®ßÕ¬à“‚°√∏é ∑à“π‰¥â∑«π‡™àππ—ÈπÀ≈“¬§√—Èß«à“ çÕ¬à“‚°√∏é  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

‡æ√“–Õ“°“√‚°√∏‡°◊Õ∫®–‰¡à‡ªìπº≈¥’„¥Ê ‡≈¬µàÕµ—«¡πÿ…¬å ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
¬ÿ·À¬à≈àÕ≈«ß¢Õß™—¬ØÕπ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡™àππ—Èπ®÷ßµâÕßÀ“«‘∏’‡æ◊ËÕ√–ß—∫§«“¡‚°√∏‡ ’¬

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â·π–π”«‘∏’°“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏‚¥¬„Àâ
°≈à“«§”«à“

çÕ“ÕŸ´ÿ ∫‘≈≈“Œ⁄ ¡‘π—™ ™—¬ØÕπ‘√ √Õ≠’¡é
§«“¡À¡“¬§◊Õ ç¢â“¢Õ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄™à«¬§ÿâ¡§√Õß„Àâæâπ®“°°“√≈àÕ≈«ß¢Õß™—¬ØÕπé

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

∑à“πÕ∫Ÿ́ —√⁄√ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‰¥â°≈à“«·°àæ«°‡√“«à“

ç‡¡◊ËÕ§πÀπ÷Ëß§π„¥„πÀ¡Ÿàæ«°∑à“π‡°‘¥Õ“°“√‚°√∏ „π¢≥–∑’Ë‡¢“°”≈—ß¬◊πÕ¬Ÿà „Àâ‡¢“

®ßπ—Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‚°√∏À“¬‰ª®“°‡¢“ ·≈–∂â“‰¡àÀ“¬‚°√∏„Àâ‡¢“®ßπÕπµ–·§ß≈ßé

(√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–Õ–À⁄¡—¥)

„π§”æŸ¥¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ §«“¡‚°√∏∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç‰øé
∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç‡¡◊ËÕ∑à“π√Ÿâ ÷°‚°√∏ „Àâ‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë ‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß·≈–¥◊Ë¡πÈ” —°·°â«é

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¬—ß‰¥â°≈à“«‰«âÕ’°§«“¡«à“
çæ÷ß√Ÿâ‡∂‘¥«à“§«“¡‚°√∏§◊Õ∂à“π‰ø∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß¡πÿ…¬å æ«°∑à“π‰¡à‡ÀÁπ¥Õ°À√◊Õ«à“

µ“¢Õß‡¢“·¥ß°Ë”·≈–°√“¡¢Õß‡¢“æÕß‚µ ‡æ√“–©–π—Èπ„§√∑’Ë¡’Õ“°“√‡™àππ—Èπ„Àâ‡¢“√’∫‰ª

Õ“∫πÈ”«ŸÆ¸Õ⁄ (Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥)é   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µ-µ‘√¡‘´’)
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Õ‘¡“¡¶Õ´“≈’‰¥â°≈à“««à“ ç§«“¡√—°æ√–‡®â“®–™à«¬¥—∫‰ø·Ààß§«“¡‚°√∏é
πÕ°®“°π’ÈºŸâ∑’Ë “¡“√∂√–ß—∫§«“¡‚°√∏®–‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¥’®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„π«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄

‡™àπ∑’Ë∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â§«“¡«à“
çºŸâ„¥∑’Ë√–ß—∫§«“¡‚°√∏‰«â„π¢≥–∑’Ë‡¢“ “¡“√∂ª–∑ÿ¡—πÕÕ°¡“‰¥â „π«—π

°‘¬“¡–Œ⁄Õ—≈≈ÕŒ⁄®–‡√’¬°‡¢“∑à“¡°≈“ßºŸâ§π¡“°¡“¬ ·≈–„Àâ‡¢“‡≈◊Õ°®–‡Õ“π“ß «√√§å§π„¥

°Á‰¥âµ“¡„®‡¢“é  (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—µ-µ‘√¡‘´’¬å)

¢âÕ§‘¥ ”À√—∫∑ÿ°§π ®ß√–¡—¥√–«—ß·≈–√–ß—∫§«“¡‚°√∏„Àâ‰¥â

1. §«“¡‚°√∏‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ‡æ√“–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡‰√â µ‘´÷Ëß “¡“√∂
 √â“ß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬∑—ÈßµàÕµ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â†

2. °“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏‡ªìπ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢ÕßºŸâ»√—∑∏“·≈–¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄√—°„§√à

3. §«“¡‚°√∏‡ªìπ°“√¬ÿ·À¬à≈àÕ≈«ß¢Õß™—¬ØÕπ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‚°√∏®÷ß§«√¢Õ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄
§ÿâ¡§√Õß‡¢“„Àâæâπ®“°§«“¡‚°√∏

4. °“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏‰¥â∂◊Õ‡ªìπ§«“¡·¢Áß·°√àß¢Õß®‘µ„®
5. ∂â“¡’Õ“°“√‚°√∏„Àâ‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë ‡ª≈’Ë¬πµ”·Àπàß ¥◊Ë¡πÈ” —°·°â« À“°¡’Õ“°“√‚°√∏

Õ¬à“ß∂÷ß∑’Ë ÿ¥„Àâ·°â¥â«¬°“√Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥ ∂â“¬—ß‰¡àÀ¡¥Õ’°°Á„Àâ√’∫≈–À¡“¥‡æ◊ËÕ„Àâ„® ß∫¢÷Èπ
6. ºŸâ∑’Ë “¡“√∂√–ß—∫§«“¡‚°√∏®–‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¥’®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„π«—πÕ“§‘‡√“–Œ⁄
„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π¡’¢âÕ§«“¡µÕπÀπ÷Ëß°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç...¢Õ “∫“π¥â«¬µ—«µπ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß∑”„Àâ¡—π ¡¥ÿ≈ ·≈â«‰¥â

∑√ß¥≈„®„Àâ¡—π‰¥â√Ÿâ∂÷ß§«“¡º‘¥·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·∑â®√‘ßºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®§◊ÕºŸâ¢—¥‡°≈“

µπ‡Õß„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–ºŸâ∑”„Àâ¡—π‡ ’¬À“¬ (¥â«¬°“√∑”™—Ë«) ¡—π¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡≈â¡‡À≈«é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄ Õ—™™—¡´⁄) [91:7-10]

¡πÿ…¬å¡‘‰¥â‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’·µà‡æ’¬ß√à“ß°“¬·≈–§«“¡§‘¥‡∑à“π—Èπ ·µà¡πÿ…¬å¬—ß¡’«‘≠≠“≥
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¥â«¬

™’«‘µ®– ¡∫Ÿ√≥å‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ∫“ß§√—Èß
«‘≠≠“≥¬—ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„®°Á¡’ ‡√“√Ÿâ«à“À—«„®¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬¿“æ ·µà«‘∑¬“»“ µ√å°Á
‰¡à¡’À≈—°∞“π¡“æ‘ Ÿ®πå«à“¡—π‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë„¥Ê ∑“ß¥â“π®‘µ„® «‘≠≠“≥Õ“®®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ—«„®À√◊Õ
‡°“–µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫¡—π°Á‰¥â «‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘¿“¬„π¢Õß™’«‘µ‡√“ πÕ°®“°π’È·≈â«¡—π¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“¥â«¬ ‡æ√“–«‘≠≠“≥¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà  ÿ¢¿“æ®‘µ¡’
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§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫¡πÿ…¬åæÕÊ °—∫ ÿ¢¿“æ°“¬ ™’«‘µ¢Õß‡√“®–¡’§«“¡À¡“¬·≈–®–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π‚≈°π’ÈÀ√◊Õ‰¡à°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬ ·µà§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡√Õ¥æâπ
¢Õß‡√“„π‚≈°Àπâ“π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ„®≈â«πÊ

Õ‘¡“¡¶Õ´“≈’ª√“™≠å§π ”§—≠¢Õß‚≈°¡ÿ ≈‘¡‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ¢Õß∑à“π«à“ çÕ«—¬«–

∑ÿ°™‘Èπ„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π ‡¡◊ËÕ¡—π‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â π—Ëπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“

√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“·≈â« ·≈–¡—π®– àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ¡“ À—«„®ΩÉ“¬®‘µ

À√◊Õ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“°Á¡’Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π ·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß¡—π°Á§◊Õ °“√√Ÿâ®—°æ√–‡®â“ºŸâ∑√ß √â“ß¡—π

°“√√—°æ√–Õß§å ·≈–· «ßÀ“∑“ß∑’Ë®–„°≈â™‘¥æ√–Õß§å ∂â“À“°À—«„®‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ëπ’È‰¥â

‡√“®–µâÕß√Ÿâ«à“¡—π‰¥â‡°‘¥Õ“°“√ªÉ«¬¢÷Èπ¡“·≈â«é

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë‡√“®–µâÕß√Ÿâ®—°‚√§∑’Ë∑”„ÀâÀ—«„®ÕàÕπ·Õ·≈–ªÉ«¬‰¢â „π¿“…“
¢Õß§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ‰¡à‡æ’¬ß·µàµ“‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫Õ¥ À—«„®°Á∫Õ¥‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«‰«â«à“

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“‰¡à‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª„π·ºàπ¥‘π‡æ◊ËÕ∑”„ÀâÀ—«„®¢Õßæ«°‡¢“‰¥â§‘¥·≈–

ÀŸ¢Õßæ«°‡¢“‰¥â¬‘π°√–π—ÈπÀ√◊Õ? §«“¡®√‘ß·≈â« À—«„®„π∑√«ßÕ°µà“ßÀ“° ¡‘„™à¥«ßµ“∑’Ë

¡◊¥∫Õ¥é   (Õ—≈°ÿ√Õ“π) [22:46]
∑’Ë°≈à“«¡“π’È∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç‚√§¢ÕßÀ—«„®é ´÷Ëßπ”‰ª Ÿà∫“ª„À≠à∂â“À“°«à“¡—π‰¡à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡

·≈–√—°…“Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß „π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π „π§” Õπ¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ ·≈–„πß“π‡¢’¬π
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß®‘µ„®¢Õßπ—°«‘™“°“√¡ÿ ≈‘¡À≈“¬§π‰¥â¡’°“√æŸ¥∂÷ß°“√√—°…“‚√§‡À≈à“π’È‰«â¡“°¡“¬

2.7 §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡
1. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫

æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–·πàπÕπ‡√“®–∑¥ Õ∫æ«°‡®â“¥â«¬ ‘ËßÀπ÷Ëß ‘Ëß„¥®“°§«“¡°≈—«

§«“¡À‘« ·≈–¥â«¬§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ (Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) ®“°∑√—æ¬å ¡∫—µ‘ ™’«‘µ ·≈–æ◊™º≈ ·≈–

‡®â“®ß·®âß¢à“«¥’·°à∫√√¥“ºŸâÕ¥∑π‡∂‘¥ §◊Õ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‡§√“–Àå√â“¬ª√– ∫·°àæ«°‡¢“·≈â«

æ«°‡¢“°Á°≈à“««à“ ·∑â®√‘ß‡√“‡ªìπ°√√¡ ‘∑∏‘Ï¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–·∑â®√‘ßæ«°‡√“®–°≈—∫‰ª¬—ß

æ√–Õß§åé   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄)  [2:155-156]
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¡πÿ…¬å∑ÿ°§π®–√—∫°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ∑—Èß„π√Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¬“°
‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫∂÷ß§«“¡»√—∑∏“„Àâ¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥æ√–Õß§å„π¬“¡ ÿ¢ √Ÿâ®—°·∫àßªíπ„Àâ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
·≈–√Ÿâ®—°Õ¥∑π√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄„π¬“¡∑ÿ°¢å ¬“¡ªÉ«¬À√◊Õª√– ∫‡§√“–Àå°√√¡µà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∂÷ß§«“¡Õ¥∑π„π°“√∫”∫—¥√—°…“ ∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡»√—∑∏“
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡»√—∑∏“ ®–¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëª√– ∫Õ¬Ÿà ‡¢“
®–«‘ß«Õπ¢Õæ√®“°æ√–Õß§åÀ“¬®“°‚√§ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡®÷ßµâÕß∑”„Àâ ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ
«‘≠≠“≥¢Õß‡¢“·¢Áß·√ß ®–‰¥â‡¢â“„®‡√◊ËÕßπ’È·≈–¡’æ≈—ß„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫‚√§√â“¬ À“°®‘µ«‘≠≠“≥‡¢“
ÕàÕπ·Õ ‡¢“®–∑âÕ·∑â‰¡à¡’°”≈—ß„® ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡»√â“  àßº≈µàÕ‚√§∑“ß°“¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà
À√◊Õ¡’‚√§„À¡à·∑√°´âÕπ¢÷Èπ‰¥â

2. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â§«“¡«à“
ç‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¡—ππ”§«“¡∫“ª‰ª®“°≈Ÿ°À≈“πÕ“¥—¡  Õ¬à“ß‡™àπ™à“ß‡À≈Á°‡ªÉ“

À≈Õ¡‡À≈Á°„Àâ≈–≈“¬ ‚¥¬ ‘Ëß °ª√°ÕÕ°‰ª©—π„¥°Á¥’ æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßµÕ∫·∑π„Àâ

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬°“√„ÀâÕ¿—¬·°à‡¢“é   (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

3. ‡ªìπ°“√¬°√–¥—∫ ≈¥§«“¡º‘¥

∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß∑à“π‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç‰¡à¡’¡ÿÕ⁄¡‘π∑’Ë∂Ÿ°Àπ“¡µ”À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ ‡«âπ·µàÕ—≈≈ÕŒ⁄®–¬°‡°’¬√µ‘¢Õß‡¢“„Àâ Ÿß

¢÷Èπ (‡æ√“–‡Àµÿπ—Èπ) Àπ÷Ëß¢—Èπ·≈–®–≈∫§«“¡º‘¥ÕÕ°®“°‡¢“ (‡æ√“–‡Àµÿπ—Èπ) Àπ÷Ëß§«“¡º‘¥é

(√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡‘´’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

4. ‡ªìπ§«“¡¥’ º≈∫ÿ≠¢Õß°“√ªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈â“ß§«“¡º‘¥

∑à“πÕÿ¡¡ÿ≈ Õ–Õ⁄≈“ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“
ç∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â¡“‡¬’Ë¬¡©—π„π ¿“æ∑’Ë©—πªÉ«¬

∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ‡∏Õ®ß√—∫¢à“«¥’ ‚ÕâÕÿ¡¡ÿ≈ Õ–Õ⁄≈“! ‡æ√“–·∑â®√‘ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß¡ÿ ≈‘¡

π—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®–≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥µà“ßÊ ¢Õß‡¢“¥â«¬‡Àµÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ ‡À¡◊Õπ°—∫‰ø∑’Ë¡—π®–

¢®—¥‡»… °ª√°∑’ËªπÕ¬Ÿà°—∫∑Õß§”·≈–‡ß‘πé   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥)

∑à“πÕ∫Ÿ¡Ÿ´“ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
÷́Ëß∑à“π°≈à“««à“ ‡¡◊ËÕ∫à“«§πÀπ÷ËßªÉ«¬À√◊ÕÕÕ°‡¥‘π∑“ß Õ—≈≈ÕŒ⁄ µ–Õ“≈“ ®–∫—π∑÷°º≈∫ÿ≠„Àâ·°à‡¢“

‡À¡◊Õπ°—∫º≈∫ÿ≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡§¬ªØ‘∫—µ‘¢≥–∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–‰¡à‰¥âÕÕ°‡¥‘π∑“ß
 (√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À⁄¡—¥ ∫ÿ§Õ√’ ·≈–Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥)
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5. ‡ªìπ°“√°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡æ◊ËÕ≈∫§«“¡º‘¥

∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß∑à“π°≈à“«§«“¡«à“

ç‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ëª√– ∫°—∫¡ÿ ≈‘¡®“°§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ‚√§ª√–®”µ—« §«“¡°—ß«≈ §«“¡

‡»√â“ ¿—¬Õ—πµ√“¬·≈–§«“¡¡—«À¡Õß ·¡â°√–∑—ËßÀπ“¡µ” πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄®–„Àâ¡—π‡ªìπ

‡§√◊ËÕß≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“é  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)

π—∫‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë∑√ßπ”∫“ªÕÕ°‰ª®“°ºŸâªÉ«¬‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°—∫«à“
‡¢“‰¥â™¥„™â„π§«“¡º‘¥∫“ª∑’Ëºà“π¡“ ·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄®–Õ¿—¬„Àâ·°à‡¢“ πÕ°®“°π’È§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫§«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥âÀ—π°≈—∫¡“¡Õßµ—«‡Õß æ‘®“√≥“∂÷ß™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“
¡’‚Õ°“ ¢Õ≈ÿ·°à‚∑…„π§«“¡º‘¥∑’Ëºà“π¡“ ‰¥âª√—∫ª√ÿßµ—«‡Õß°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«°àÕπ∑’Ë§«“¡µ“¬®–¡“∂÷ß
÷́Ëß‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—Èπ°Á‰¡àÕ“®·°â‰¢‰¥â·≈â« ©–π—Èπ °“√‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß∂◊Õ‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß

Õ—≈≈ÕŒ⁄µàÕ∫à“«¢Õßæ√–Õß§å

6. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∂◊Õ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËÕ∏√√¡ À√◊ÕΩóπ∫∑∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ °“√‡®Á∫ªÉ«¬°Á§◊Õ°“√≈ß‚∑…„Àâ‡¢“‰¥â
 ”π÷°µ—« ·≈–°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“ (Õ’¡“π) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë‡¢â¡·¢ÁßµàÕ‰ª Õ’°
π—¬Àπ÷Ëß°Á§◊Õ‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄µàÕ∫à“«¢Õßæ√–Õß§å ·¡â∫à“«ºŸâπ—Èπ®–¥◊ÈÕ¥÷ß°Áµ“¡ ©–π—Èπ
‡¡◊ËÕ‡√“¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®÷ßµâÕß¡“æ‘π‘®æ‘®“√≥“∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑”º‘¥∫“ª ·≈–√’∫¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
´÷Ëßæ√–Õß§å‡ªìπºŸâ∑√ß„ÀâÕ¿—¬µ≈Õ¥‡«≈“ ¥—ßæ√–¥”√— „π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°∫√√¥“ºŸâ ”π÷°º‘¥∑’Ë°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«·≈–∫√√¥“ºŸâ∑’Ë

∑”µπ„Àâ –Õ“¥é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄)  [2:222]

7. °“√∫”∫—¥√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ ¡‘„ÀâπÕπ√Õ§«“¡µ“¬À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À“¬‰ª‡Õß ‡æ√“–
‡¡◊ËÕæ√–Õß§å∑√ß≈‘¢‘µ„Àâ‡®Á∫ªÉ«¬·≈â« °ÁÕ“®∑√ß≈‘¢‘µ„ÀâÀ“¬ªÉ«¬‰«â¥â«¬ ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√
∫”∫—¥√—°…“ ¥—ß∑’Ë∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«â§«“¡«à“

ç®ß√—°…“‡∂‘¥ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄®–‰¡à∑√ßπ”‚√§≈ß¡“ ‡«âπ·µàæ√–Õß§å®–π”

¡“‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥≈ß¡“¥â«¬ ¬°‡«âπ‚√§‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’¬“√—°…“ §◊Õ‚√§™√“é

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)
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 à«πº≈¢Õß°“√∫”∫—¥«à“®–À“¬À√◊Õ‰¡à À√◊Õ®–‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ√–ª√– ß§å¢Õß
æ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ ‡√“®÷ß‡ÀÁπºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬À√◊Õµ“¬®“°‚√§µà“ßÊ ·¡â‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß
À√◊Õ∫“ß§π∑’Ë‡ªìπ‚√§√â“¬·√ß ·µà°Á√—°…“À“¬À√◊Õª√–§Õß‰ª‰¥âÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß ¥—ßæ√–¥”√— ¢Õß
æ√–Õß§å„πÕ—≈°√ÿÕ“π«à“

§«“¡«à“ ç·≈–‡¡◊ËÕ©—πªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ æ√–Õß§å∑√ß∑”„Àâ©—πÀ“¬ªÉ«¬é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—™-™ÿÕ–√ÕÕ⁄) [26:80]

°“√∫”∫—¥√—°…“®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë·≈– ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‡ªìπ°“√
ªØ‘∫—µ‘µ“¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–‡®â“ ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¬∂“°√√¡√à“ß°“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–‡®â“
¡Õ∫À¡“¬„Àâ¥Ÿ·≈ Àâ“¡∑”√â“¬À√◊Õª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ „Àâ√’∫∫”∫—¥√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√∑’ËÕπÿ¡—µ‘‰¡à¢—¥
°—∫À≈—°»“ π“ ‡™àπ °“√µ—Èß¿“§’ °“√∫π∫“π ‘ËßÕ◊ËππÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ °“√¡Õ∫À¡“¬À√◊Õ»√—∑∏“
„πºŸâ∫”∫—¥‡°‘π¢Õ∫‡¢µ ‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬åºŸâ∫”∫—¥∑”„ÀâÀ“¬‰¥â ‚¥¬≈◊¡π÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑’Ë∑”„ÀâÀ“¬ªÉ«¬
°“√„™â‰ ¬»“ µ√å °“√∑√ß‡®â“‡¢â“º’ °“√‡ ’Ë¬ß∑“¬ À√◊Õ∫Ÿ™“¬—≠ ‡ªìπµâπ À“°®–¡’°“√‡ªÉ“æ√¡
°ÁµâÕßÕà“π∂âÕ¬§”®“°æ√–¡À“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π À√◊ÕÕà“π∫∑¢Õæ√∑’Ë∑à“π∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡  Õπ‰«â‡∑à“π—Èπ πÕ°π’È¬—ßÀâ“¡„™â¬“∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß ÿ√“ ¬“¥Õß
À√◊Õ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) ¡“‡ªìπ¬“∫”∫—¥√—°…“

 à«π°“√À“¬®“°‚√§π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ√–ª√– ß§å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∑à“π—Èπ ¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß
µâÕß«‘ß«Õπ·≈–»√—∑∏“µàÕæ√–Õß§å ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’°”≈—ß„® ¡’
§«“¡À«—ß„π§«“¡‡¡µµ“¢Õßæ√–Õß§å æ√âÕ¡°—ππ—Èπ‡¢“®–‰¡à‡ ’¬„®À√◊Õ∑âÕ·∑â À√◊Õ‚«¬«“¬ À“°
°“√∫”∫—¥π—Èπ‰¡à‰¥âº≈ ‡æ√“–∑ÿ°Õ¬à“ß‡°‘¥®“°æ√–ª√– ß§å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´÷Ëßæ√–Õß§åÕ“®„ÀâÕ–‰√
¡“°°«à“°“√À“¬®“°‚√§ À√◊Õ°“√À“¬‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬¥â“πÕ◊Ëπ·°à∫à“«¢Õßæ√–Õß§å‰¥âπ—Èπ
°“√ª≈Ÿ°Ωíß‡√◊ËÕßπ’È·°àºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡·≈–≠“µ‘ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’®‘µ„®∑’Ë¡—Ëπ§ß ‰¡àÀ«—Ëπ‰À« ¡’°”≈—ß„®„π
°“√µàÕ Ÿâ°—∫‚√§√â“¬µàÕ‰ª

8. Õ¬à“ ‘ÈπÀ«—ßÀ√◊Õ∑âÕ·∑â„π§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬·¡âªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬°Áµ“¡ ‰¡à§«√ ‘ÈπÀ«—ßÀ√◊Õ∑âÕ·∑â„π§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
‰¡à§«√§“¥§‘¥µàÕæ√–Õß§å„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ §‘¥«à“æ√–Õß§å§ß‚°√∏°√‘È« ‡æ√“–∑”§«“¡º‘¥‰«â¡“°
§‘¥‡™àππ’È ®–∑”„Àâ¬‘Ëß°√–«π°√–«“¬´÷¡‡»√â“‰¥â

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«â§«“¡«à“
çÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßµ√— «à“ ‡√“®–‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë∫à“«§πÀπ÷Ëß§‘¥µàÕ‡√“é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

∑à“πÕ‘∫πŸÕ—∫∫“  °≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥âæ∫‡ÀÁπºŸâ∑’Ë°”≈—ß„°≈â‡ ’¬™’«‘µ °Á®ß∫Õ°¢à“«¥’
·°à‡¢“«à“‡¢“Õ“®®–‰¥âæ∫Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–‡¢“µâÕßπ÷°§‘¥µàÕæ√–Õß§å„π∑“ß∑’Ë¥’é
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9. Õ‘ ≈“¡Àâ“¡°“√∑”√â“¬µ—«‡ÕßÀ√◊Õ¶à“µ—«µ“¬

Õ‘ ≈“¡Àâ“¡°“√∑”√â“¬µ—«‡Õß∑—Èß‚¥¬∑“ßµ√ßÀ√◊Õ∑“ßÕâÕ¡  °“√¶à“µ—«µ“¬ (Suicide)  ∂◊Õ
‡ªìπ∫“ªÕ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“
(depressives disorder) ·¡â®–¡’§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡µ“¬À√◊ÕÕ¬“°µ“¬ (‡æ√“–‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§)
·µà¡—°‰¡à§àÕ¬§‘¥¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ≈ß¡◊Õ°√–∑” (Suicide attempt) ®÷ßæ∫ ∂‘µ‘°“√¶à“µ—«µ“¬
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π 3-4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ ‚¥¬æ∫‡æ’¬ß 0.9-1.7 µàÕª√–™“°√· π§π„πªï 2540
(‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õßª√–‡∑» 6 µàÕ· π§π)  à«π∑’Ë∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ Õ“®
¡’Õ“°“√ª«¥¡“°®π∑π‰¡à‰À« ∫“ß§π¢Õ„Àâ·æ∑¬å©’¥¬“„Àâµ“¬ (Active euthanasia) ´÷Ëß∂◊Õ
‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡„πÕ‘ ≈“¡ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‡µ◊Õπ‰«â«à“

ç§π„¥§πÀπ÷ËßÕ¬à“‰¥â§‘¥Õ¬“°µ“¬ Õ—π‡π◊ËÕß‡æ√“–‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·µàÀ“°‡¢“

®”µâÕß°≈à“«§”„¥ÕÕ°¡“°Á®ß°≈à“««à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄¢Õ„Àâ©—π¡’™’«‘µ§ßÕ¬Ÿà À“°°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿàπ—Èπ

‡ªìπ§«“¡¥’ ”À√—∫©—π ·≈–¢Õ„Àâ©—π®∫™’«‘µ‡ ’¬ À“°°“√®∫™’«‘µπ—Èπ‡ªìπ§«“¡¥’ ”À√—∫©—πé

(√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

·≈–∑à“π¬—ß‰¥â°≈à“«Õ’°§«“¡«à“
ç§π„¥§πÀπ÷Ëß„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ Õ¬à“‰¥â§‘¥Õ¬“°µ“¬ ‡æ√“–∫“ß∑’‡¢“‡ªìπ§π¥’ ‡¡◊ËÕ

‡¢“¡’Õ“¬ÿ¬“«µàÕ‰ª §«“¡¥’¢Õß‡¢“°Á®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–À“°‡¢“‡ªìπ§π‡≈« ‡¡◊ËÕ¡’™’«‘µ¬“«

ÕÕ°‰ª ∫“ß∑’‡¢“Õ“®‰¥â°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«À√◊Õ ”π÷°º‘¥

 à«π∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π·≈– ‘ÈπÀ«—ß ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡’§«“¡‚»°‡»√â“ ∑âÕ·∑â„π™’«‘µ
¢Õ„Àâ‡¢“‰¥âæ‘®“√≥“‚Õß°“√¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë‰¥â°≈à“«¥—ßπ’È

§«“¡«à“ ç‚Õâ≈Ÿ°√—° æ«°‡®â“®ß‰ª ◊∫¢à“«¢Õß¬Ÿ´ÿø ·≈–πâÕß¢Õß‡¢“ ·≈–æ«°‡®â“Õ¬à“

‡∫◊ËÕÀπà“¬µàÕ§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄  ·∑â®√‘ß‰¡à¡’ºŸâ„¥‡∫◊ËÕÀπà“¬µàÕ§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

πÕ°®“°À¡Ÿà™πºŸâªØ‘‡ ∏é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄¬Ÿ´ÿø) [12:87]

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“∑âÕ·∑â ·≈–®ßÕ¬à“‡ ’¬„® ·≈–æ«°‡®â“π—Èπ§◊ÕºŸâ∑’Ë Ÿß àß

¬‘Ëß À“°æ«°‡®â“‡ªìπºŸâ»√—∑∏“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:139]
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§«“¡«à“ ç§«“¡®√‘ßÀ“‰¥â‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à „§√°Áµ“¡∑’Ë¬Õ¡¡Õ∫µπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–

‡ªìπºŸâ°√–∑”°“√¥’ ‡¢“°Á®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫·∑π®“°æ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß‡¢“ ·≈–®–‰¡à¡’§«“¡°≈—«

·≈–§«“¡√–∑¡ ”À√—∫æ«°‡¢“é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:112]

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß∫√√¥“ºŸâ°≈à“««à“Õ—≈≈ÕŒ⁄§◊Õæ√–‡®â“¢Õßæ«°‡√“ ·≈â«æ«°‡¢“°Á¬◊π

À¬—¥µ“¡§”°≈à“«π—Èπ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄®–≈ß¡“À“æ«°‡¢“ (‚¥¬°≈à“«°—∫æ«°‡¢“«à“) æ«°∑à“πÕ¬à“

À«“¥°≈—«·≈–Õ¬à“‡»√â“ ≈¥„®  ·µà®ßµâÕπ√—∫¢à“«¥’  §◊Õ «π «√√§ǻ ÷Ëßæ«°‡®â“‰¥â∂Ÿ° —≠≠“‰«âé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄øÿ»»‘≈—µ) [41:30]

§«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥¡ÿÀ—¡¡—¥ ª«ß∫à“«¢Õß¢â“‡Õã¬! ∫√√¥“ºŸâ≈–‡¡‘¥µàÕµ—«¢Õß

æ«°‡¢“‡Õß æ«°∑à“πÕ¬à“‰¥âÀ¡¥À«—ßµàÕæ√–‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ßÕ¿—¬

§«“¡º‘¥∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èß¡«≈ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§åπ—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ßÕ¿—¬ ºŸâ∑√ß‡¡µµ“‡ ¡Õé

( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—́ ÿ́¡—√) [39:53]

§«“¡«à“ ç·≈–ºŸâ„¥∑’Ë°√–∑”§«“¡™—Ë«À√◊ÕÕ∏√√¡·°àµ—«‡Õß ·≈â«‡¢“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕ

Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡¢“°Á®–æ∫«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ßÕ¿—¬‚∑… ∑√ß‡ªìπºŸâ∑√ß‡¡µµ“é

( Ÿ́‡√“–Œ⁄ Õ—π-π‘́ “Õ⁄)  [4:110]

§«“¡«à“ ç·≈â«ºŸâ„¥ ”π÷°º‘¥°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«À≈—ß®“°°“√Õ∏√√¡¢Õß‡¢“ ·≈–·°â‰¢

ª√—∫ª√ÿß·≈â« ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ßÕ¿—¬‚∑…„Àâ·°àæ«°‡¢“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ß

Õ¿—¬‚∑… ºŸâ∑√ß‡ÕÁπ¥Ÿ‡¡µµ“‡ ¡Õé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-¡“Õ‘¥–Œ⁄)  [5:39]



5858585858
°“√∫Ÿ√≥

“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠
≠

—µ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡
°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ :  ÿ¢¿“æ®‘µ

5858585858

10. °“√¶à“µ—«µ“¬ ‡¢â“ «√√§å‰¡à‰¥â

∑à“πÕ—≈-À– —π √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç∑à“πêÿπ¥ÿ∫ ∫ÿµ√Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ ‰¥â‡≈à“„Àâ
æ«°‡√“øíß„π¡— ≠‘¥·Ààßπ’È ·≈–‡√“‰¡à‡§¬≈◊¡‡≈¬µ—Èß·µà‡¢“‡≈à“„Àâ‡√“øíß ·≈–‡√“°Á‰¡à°≈à“««à“
êÿπ¥ÿ∫®–ªÑ“¬ ’∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¢“‰¥â°≈à“««à“∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç¡’™“¬§πÀπ÷Ëß„π∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π¬ÿ§°àÕπæ«°∑à“π ∑’Ë√à“ß
‡¢“¡’∫“¥·º≈ ·≈–‡¢“À¡¥§«“¡Õ¥∑π„π∑’Ë ÿ¥ ‡¢“°Á§«â“¡’¥ ·≈–„™â¡’¥π—Èπµ—¥¡◊Õ¢Õß‡¢“ ‡≈◊Õ¥°Á
‰À≈‰¡àÀ¬ÿ¥ ®π‡¢“µ“¬ Õ—≈≈ÕŒ⁄ µ–Õ“≈“ µ√— «à“ ∫à“«¢Õß‡√“√’∫¡“À“‡√“¥â«¬µ—«¢Õß‡¢“‡Õß  (°”Àπ¥
™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß) ‡√“®÷ßÀâ“¡‡¢“‡¢â“ «√√§åé  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

11. °“√¶à“µ—«µ“¬µ°π√°

∑à“πÕ∫ŸŒÿ√ÁÕ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ «à“ çºŸâ„¥‚¥¥≈ß®“°¿Ÿ‡¢“¶à“µ—«µ“¬ ‡¢“®–Õ¬Ÿà„ππ√°≠–Œ—ππ—¡ ‡¢“®–°√–‚¥¥Õ¬Ÿà∑’Ë¿Ÿ‡¢“
≈Ÿ°π—Èπ´÷ËßÕ¬Ÿà„π¢ÿ¡π√°µ≈Õ¥°“≈ ·≈–ºŸâ„¥¥◊Ë¡¬“æ‘…¶à“µ—«µ“¬ ¬“æ‘…π—Èπ®–Õ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õß‡¢“
‡¢“®–¥◊Ë¡¡—πÕ¬Ÿà„ππ√°≠–Œ—ππ—¡µ≈Õ¥°“≈ ·≈–ºŸâ„¥¶à“µ—«µ“¬¥â«¬¢Õß¡’¥§¡ ¢Õß¡’§¡π—Èπ®–Õ¬Ÿà
„π¡◊Õ¢Õß‡¢“ ‡¢“®–„™â¡—π·∑ß∑âÕß¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„ππ√°≠–Œ—ππ—¡µ≈Õ¥°“≈é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’
¡ÿ ≈‘¡ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–µ‘√¡’´’)

©–π—Èπ ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ¢Õß™’«‘µ °Á¢Õ„Àâ‡√“¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“
¥—ß§” —Ëß Õπ¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‚¥¬∑à“πÕπ—  √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ
‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß∑à“π°≈à“««à“ ç§π„¥§πÀπ÷Ëß„πÀ¡Ÿà
æ«°∑à“π ®ßÕ¬à“Õ¬“°µ“¬ ‡æ√“–‡¿∑¿—¬∑’Ëª√– ∫°—∫‡¢“ ∂â“À“°∂÷ß¢—Èπ∑’Ë®”‡ªìπµâÕßÕ¬“°µ“¬
„Àâ‡¢“®ß°≈à“««à“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄! ‰¥â‚ª√¥„Àâ©—π¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∂â“À“°°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà (®–) ‡ªìπº≈¥’·°à©—π
·≈–‰¥â‚ª√¥„Àâ©—πµ“¬ ∂â“À“°§«“¡µ“¬π—Èπ (®–) ‡ªìπº≈¥’·°à©—πé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’  ¡ÿ ≈‘¡
Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ µ‘√¡’́ ’ ·≈–π– “Õ’)

2.8 ·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈
·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
√“¬ß“π®“°´ÕŒ’‡Œπ ®“°∑à“πÕ‘∫π‘Õ—∫∫“ «à“ ·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬

Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¡◊ËÕ∑à“πª√– ∫°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ∑à“π®–°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ºŸâ¬‘Ëß„À≠à ‰¡à¡’

æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“·Ààß∫—≈≈—ß°åÕ—π¬‘Ëß„À≠à ‰¡à¡’

æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“·Ààßø“°øÑ“∑—Èß‡®Á¥·≈–º◊π·ºàπ¥‘π æ√–‡®â“

·Ààß∫—≈≈—ß°å∑’Ë∑√ß‡°’¬√µ‘é   (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)
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5959595959

®“°∑à“πÕπ— √“¬ß“π«à“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¡◊ËÕ∑à“π√Ÿâ ÷°‡»√â“„®
∑à“π®–°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚ÕâºŸâ∑√ß‡ªìπ ºŸâ∑√ß¥”√ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ¥â«¬‡¡µµ“¢Õß∑à“π ‚ª√¥™à«¬‡À≈◊Õ

¢â“æ√–Õß§å¥â«¬‡∂‘¥é    (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡‘´’)

®“°Õ∫’Œÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ √“¬ß“π«à“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ π—Èπ‡¡◊ËÕ¡’ ‘Ëß„¥¡“∑”„Àâ∑à“π«‘µ°°—ß«≈ ∑à“ππ∫’®–¬°¡◊Õ¢÷Èπ Ÿàø“°øÑ“·≈–°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç¡À“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï§◊ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ¬‘Ëß„À≠àé

·≈–‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥â¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄‰ª¡“°·≈â« ∑à“π®–°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚ÕâºŸâ∑√ß‡ªìπ ºŸâ∑√ß¥”√ßÕ¬Ÿàé

®“°∑à“πÕ∫’∫—°√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‰¥â°≈à“««à“ ¥ÿÕ“Õ⁄ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë´÷¡‡»√â“ §◊Õ

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‚ª√¥ª√–∑“π§«“¡‡¡µµ“·°à¢â“æ√–Õß§å¥â«¬‡∂‘¥ ‚ª√¥Õ¬à“

„Àâ¢â“æ√–Õß§åµâÕßæ÷Ëßæ‘ß‡æ’¬ßµ—«‡Õßµ“¡≈”æ—ß‡≈¬ ¢Õ®ß·°â‰¢°“√ß“π¢Õß¢â“æ√–Õß§å„Àâ

 ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’∑ÿ°Ê  ‘Ëß ‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°∑à“π‡∑à“π—Èπé

®“°∑à“πÕ— ¡“Õ⁄ ∫‘πµ‘ Õÿ¡’  °≈à“««à“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â
°≈à“«°—∫©—π«à“ ç©—π‰¡à‰¥â∫Õ°∑à“πÀ√◊Õ ¥ÿÕ“Õ⁄∑’Ëæ«°∑à“π§«√°≈à“«‡«≈“ Ÿ≠‡ ’¬é ∑’Ë«à“

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄æ√–‡®â“¢Õß©—π ©—π®–‰¡àµ—Èß¿“§’µàÕæ√–Õß§å·¡â·µàÕ¬à“ß‡¥’¬«é „π
∫“ß√“¬ß“π∫Õ°„Àâ°≈à“« 7 §√—Èß



6060606060
°“√∫Ÿ√≥
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6060606060

®“°∑à“πÕ‘∫π‘¡— ÕŸ¥ ®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç‡¡◊ËÕ
‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‡»√â“‚»°‡ ’¬„®°—∫∫à“«¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“é ‡¢“‰¥â°≈à“««à“

§«“¡«à“ : ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß¢â“æ√–Õß§å! ·∑â®√‘ß¢â“æ√–Õß§å‡ªìπ∫à“«

¢Õßæ√–Õß§å ‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß∫à“«™“¬¢Õßæ√–Õß§å·≈–‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß∫à“«À≠‘ß¢Õßæ√–Õß§å

°√–À¡àÕ¡¢Õß¢â“æ√–Õß§åÕ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õßæ√–Õß§å °”Àπ¥°“√¢Õßæ√–Õß§å·°à¢â“æ√–Õß§å

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ °“√µ—¥ ‘π¢Õßæ√–Õß§åµàÕ¢â“æ√–Õß§åπ—Èπ¬ÿµ‘∏√√¡ ¢â“æ√–Õß§å¢Õ

«‘ß«ÕπµàÕæ√–Õß§å¥â«¬æ√–π“¡∑—ÈßÀ¡¥¢Õßæ√–Õß§å∑’Ëæ√–Õß§å∑√ß§√Õ∫§√Õß¡—π ∑—Èß∑’Ë

æ√–Õß§å∑√ß„™â‡√’¬°¢“πæ√–Õß§å‡Õß À√◊Õæ√–Õß§å∑√ßª√–∑“π≈ß„π§—¡¿’√å¢Õßæ√–Õß§å À√◊Õ

æ√–Õß§å∑√ß Õπ·°à§π„¥§πÀπ÷Ëß®“°∫à“«¢Õßæ√–Õß§å À√◊Õæ√–Õß§å∑√ß‡°Á∫¡—π‰«â„π§«“¡√Ÿâ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß ấÕπ‡√âπ (¶ÕÕ‘∫) ‡©æ“–æ√–Õß§å ¢Õæ√–Õß§å∑√ß‚ª√¥∑”„ÀâÕ—≈°ÿ√Õ“π‡ªìπ

∏“√πÈ”∑’Ë§Õ¬À≈àÕ‡≈’È¬ß„®¢Õß¢â“æ√–Õß§å ‡ªìπ· ßª√–∑’ª∑’Ë§Õ¬ àÕßÕ°¢â“æ√–Õß§å ‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¢®—¥§«“¡¬“°≈”∫“°·°à¢â“æ√–Õß§å·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë≈∫≈â“ß§«“¡‡ ’¬„®¢Õß¢â“æ√–Õß§åé

(Õ–À¡—¥ 1/391, 452  Õ‘∫πÿÀ‘∫∫“π 2372)

„πÀπ—ß ◊Õ ÿπ—πÕ∫’¥“«ÿ¥ ®“°Õ∫’ –Õ’¥ Õ—≈§ÿ¥√’¬å‰¥â°≈à“««à“ ç«—πÀπ÷Ëß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â‡¢â“‰ª„π¡— ¬‘¥·≈–‰¥âæ∫°—∫™“¬§πÀπ÷Ëß®“°™“«Õ—π»Õ√ ™◊ËÕ
Õ∫ŸÕÿ¡“¡–Œ⁄ ∑à“π®÷ß‰¥â°≈à“«¢÷Èπ«à“ ç‚Õâ...Õ∫ŸÕÿ¡“¡–Œ⁄ ‡Àµÿ„¥©—π®÷ß‰¥âæ∫∑à“π„π¡— ¬‘¥π’È ∑—ÈßÊ ∑’Ë
‰¡à„™à‡«≈“≈–À¡“¥é ∑à“πÕ∫ŸÕÿ¡“¡–Œ⁄‰¥â°≈à“«µÕ∫«à“ ç§«“¡‚»°‡»√â“·≈–Àπ’È ‘π∑”„Àâ¢â“æ‡®â“µâÕß¡“
‚Õâ∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄é ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ®÷ß‰¥â°≈à“««à“ ç©—π‰¡à‰¥â Õπ
∑à“πÀ√◊Õ ∂÷ß§”Ê Àπ÷Ëß∑’Ë‡¡◊ËÕ∑à“π°≈à“«¡—π·≈â«æ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ®–∑√ß¢—∫‰≈à
§«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡§«“¡°—ß«≈¢Õß∑à“π„ÀâÀ¡¥‰ª·≈–∑”„Àâ∑à“πÀ≈ÿ¥æâπÀπ’È ‘πé ∑à“πÕ∫ŸÕÿ¡“¡–Œ⁄
°≈à“««à“ ç¬—ß‡≈¬∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄é ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ®÷ß‰¥â∫Õ°«à“
®ß°≈à“«„π‡«≈“‡™â“·≈–‡«≈“‡¬Áπ«à“
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6161616161

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢â“æ√–Õß§å¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√ÕßµàÕ∑à“π®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–

§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®µà“ßÊ ·≈–¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡ÕàÕπ·Õ·≈–§«“¡¢’È‡°’¬® ¢Õ§«“¡

§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡¢’È¢≈“¥·≈–§«“¡µ√–Àπ’Ë ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°Àπ’È ‘π≈âπæâπµ—«·≈–®“°

°“√∂Ÿ°∫—ß§—∫‚¥¬ºŸâÕ◊Ëπé    (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ 1555)

®“°∫∑¥ÿÕ“Õ⁄¥—ß°≈à“«‰¥â√«¡°“√¢ÕÕ¿—¬®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„π 8 ‡√◊ËÕß ·≈–∑—ÈßÀ¡¥®–®—∫‡ªìπ§ŸàÊ
4 §Ÿà∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π´÷Ëß°—π·≈–°—π¥—ßπ’È

- §«“¡«‘µ°°—ß«≈°—∫§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®
- §«“¡ÕàÕπ·Õ°—∫§«“¡¢’È‡°’¬®
- §«“¡¢’È¢≈“¥°—∫§«“¡µ√–Àπ’Ë
- °“√¡’Àπ’È ‘π≈âπæâπµ—«°—∫§«“¡¡’Õ”π“®
 ‘Ëßπà“‡°≈’¬¥·≈–∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡¢â“¡“„π„® Õ“®®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ·≈â«

∑”„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡‡»√â“‚»°é ¢÷Èπ¡“ À√◊ÕÕ“®®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡√◊ËÕß∑’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ
·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡«‘µ°°—ß«≈„®é °Á‰¥â ·≈–∫à“«§ππ—Èπ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂ ¡À«—ß„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√
Õ“®®–‡°‘¥®“°°“√‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂æÕ π—Ëπ°Á§◊Õ ç§«“¡ÕàÕπ·Õé À√◊ÕÕ“®®–‡°‘¥®“°§«“¡
‰¡àµ—Èß„®∑’Ë®–∑”®√‘ßπ—Ëπ§◊Õ¡’ ç§«“¡¢’È‡°’¬®é °Á‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕ§πÊ Àπ÷Ëß‰¡à “¡“√∂®–∑”ª√–‚¬™πå
„Àâ°—∫µ—«‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ“®®–‡π◊ËÕß®“°‰¡à°≈â“∑”π—Ëπ§◊Õ ç§«“¡¢’È¢≈“¥é À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√®à“¬
∑√—æ¬å ¡∫—µ‘‡¢“ÕÕ°‰ª π—Ëπ§◊Õ ç§«“¡µ√–Àπ’Ëé ∂â“À“°§πÊ Àπ÷ËßµâÕßµ°Õ¬Ÿà„µâÕ”π“®¢Õß§πÕ◊Ëπ
°Á· ¥ß«à“Õ“®®–‡°‘¥®“°∑’Ë çµ‘¥Àπ’Èé Õ¬Ÿà À√◊Õ∂Ÿ°∫—ß§—∫‡Õ“‰«â‚¥¬„™â°”≈—ß·Ààß§«“¡‡ªìπ™“¬°Á‰¥â

¥—ßπ—ÈπÀ–¥’…π’È®÷ß¢Õ§ÿâ¡§√Õß®“°§«“¡‰¡à¥’„π∑ÿ°Ê Õ¬à“ß °“√¢ÕÕ¿—¬¡’º≈„π°“√¢—∫‰≈à
§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‚»°‡»√â“ ‡ ’¬„®·≈–§«“¡§—∫·§âπµà“ßÊ  ‘Ëßπ’È‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë∑ÿ°Ê ΩÉ“¬¬Õ¡√—∫
‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥∫“ª·≈–§«“¡º‘¥æ≈“¥®–π”‰ª Ÿà§«“¡«‘µ° ‡»√â“‡ ’¬„® §«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°
‰¡à ∫“¬„®·≈– ‘Ëß™—Ë«√â“¬µà“ßÊ „π®‘µ„® À≈—ß®“°π—Èπ§π∑’Ë‡§¬∑”§«“¡º‘¥∫“ªµà“ßÊ °Á®–‡√‘Ë¡‡∫◊ËÕ¡—π
À≈—ß®“°π—Èπ‡¢“°Á®–∑”§«“¡º‘¥¢÷Èπ¡“„À¡à‡æ◊ËÕ¢—∫‰≈à§«“¡‡Àß“ §«“¡‰¡à ∫“¬„®µà“ßÊ π’Ë§◊Õº≈
¢Õß§«“¡º‘¥∫“ª∑’Ë¡’µàÕ®‘µ„®  ‘Ëß‡¥’¬«∑’Ë®–√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â§◊Õ °“√¢ÕÕ¿—¬·≈–°“√„ÀâÕ¿—¬®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“

·æ∑¬å ¡—¬°àÕπÊ ‰¥â°≈à“««à“ ºŸâ„¥µâÕß°“√„Àâ√à“ß°“¬‰¥âæ—°ºàÕπ°Á„Àâ√—∫ª√–∑“π·≈–¥◊Ë¡
„ÀâπâÕ¬≈ß  à«πºŸâ„¥µâÕß°“√„Àâ®‘µ„®‰¥âæ—°ºàÕπ°Á®ß∑”∫“ª„ÀâπâÕ¬≈ß °‘‡≈ µ—≥À“§◊Õ‚√§∑’Ë„À≠à
∑’Ë ÿ¥¢Õß®‘µ„®‡√“ ·≈–°“√∑”µ√ß°—π¢â“¡§◊Õ°“√√—°…“‡¬’¬«¬“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡™àπ°—π ®‘µ„®·µà‡¥‘¡π—Èπ∂Ÿ°
 √â“ß¢÷Èπ¡“‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡‚ßà‡¢≈“·≈–∑ÿ®√‘µ ·≈–¥â«¬§«“¡‚ßà‡¢≈“¢Õß¡—π∑”„Àâ‡¢â“„®«à“°“√
∑”µ“¡Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß§◊Õ°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·∑â∑’Ë®√‘ß¡—π§◊Õ°“√∑”≈“¬µ—«‡Õßµà“ßÀ“° ·≈–
¥â«¬§«“¡∑ÿ®√‘µ¢Õß¡—π∑”„Àâ¡—π‰¡à¬Õ¡øíß§”‡µ◊Õπ¢Õß·æ∑¬å ·µà°≈—∫‰ª‡Õ“µ—«‚√§π—Èπ¡“‡ªìπ¬“
√—°…“·≈–∑”¡—π¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π°≈—∫∂◊Õ‡Õ“¬“π—Èπ‡ªìπµ—«‚√§·≈–æ¬“¬“¡Àà“ß‰°≈¡—π
¥—ßπ—Èπ®÷ß‡°‘¥‚√§¢÷Èπ„π®‘µ„®®“°°“√‡Õ“‚√§π—Èπ¡“‡ªìπ¬“ ¢≥–‡¥’¬«°—π°≈—∫‡Õ“¬“π—Èπ‡ªìπ‚√§ ∑”„Àâ
‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡à¬Õ¡À“¬‰ª  ∑”„Àâ·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂√—°…“‚√§π—Èπ„ÀâÀ“¬‰¥â  ∑”„Àâ√à“ß°“¬ à«π„À≠à
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µâÕßæ≈Õ¬‡®Á∫ªÉ«¬‰ª¥â«¬„π∑’Ë ÿ¥  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡À≈à“π—Èπ§◊Õ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ≈‘¢‘µ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ·µà‡¢“°Áæ¬“¬“¡∑’ËÕâ“ßµ—«‡Õß‡ªìπºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–°≈à“«À“«à“§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥
°—∫‡¢“‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“„Àâ‡ªìπ¢÷Èπ¡“‡Õß ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ—Èπ·≈â«®‘µ„®¢Õß‡¢“°Á®–‰¡à ß∫≈ß
®–‰¡à¡’«—πÀ“¬®“°‚√§‰¥â ‡«âπ‡ ’¬·µàæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“®–‰¥â∑√ß¥≈∫—π¥“≈„Àâ‡¢“ ”π÷°‰¥â¢÷Èπ¡“‡Õß∂÷ß
 “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß·≈–‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ„À¡à∑’Ëæ√–Õß§å®–‰¥âª√–∑“π ‘Ëß∑’Ë¥’·°à‡¢“

·π«∑“ß°“√°“√√—°…“§«“¡°√–«π°√–«“¬

®“°∑à“πÕ—¡√⁄ Õ‘∫πÿ≈´—¬∫⁄ ®“°æàÕ¢Õ‡¢“ ®“°ªŸÉ¢Õß‡¢“‰¥â‡≈à“«à“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡§¬ Õπæ«°‡¢“‡«≈“√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—« °√–«π°√–«“¬ „Àâ°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç¢Õª°ªÑÕß¥â«¬∂âÕ¬§”¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®“°§«“¡‚°√∏¢Õßæ√–Õß§å

°“√≈ß‚∑…¢Õßæ√–Õß§å®“°§«“¡™—Ë«√â“¬¢Õß∫à“«¢Õßæ√–Õß§å ®“°°“√°√– ‘́∫¢Õß‡À≈à“

¡“√√â“¬ ¢Õª°ªÑÕß®“°æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“‰¡à„Àâ ‘Ëß™—Ë«√â“¬¥—ß°≈à“«ª√“°Øé

(√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡‘´’ 3528)

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ (¢Õæ√) ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®·≈–¡’§«“¡∑ÿ°¢å

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ë¡“ª√– ∫

°—∫¡ÿ ≈‘¡ ®“°§«“¡¬“°≈”∫“° §«“¡ªÉ«¬‰¢â §«“¡°—ß«≈„® §«“¡‡»√â“‡ ’¬„® §«“¡‡®Á∫ª«¥

§«“¡À«“¥«‘µ° ·¡â·µàÀπ“¡Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë∑‘Ë¡·∑ß ‡«âπ·µàÕ—≈≈ÕŒ⁄®–≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥∫“ªµà“ßÊ

¢Õß‡¢“„Àâé     (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°≈”∫“°„®·≈–¡’§«“¡∑ÿ°¢å¢Õ„ÀâÕà“π¥ÿÕ“Õ⁄ (°“√¢Õæ√)

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß™’æ·≈–ºŸâ∑√ß§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ¥â«¬§«“¡‡¡µµ“¢Õßæ√–Õß§å

‡∑à“π—Èπ∑’Ë©—π¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß‡°√’¬ß‰°√ ºŸâ∑√ß¡’‡°’¬√µ‘é (°≈à“« È́”„Àâ¡“°Ê)
(À–¥’…À– —π : µ‘√¡‘´’ 3593, 3594)

§«“¡«à“ : ç¡À“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠à ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ß™’æ ·≈–ºŸâ∑√ß

§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈é   (À–¥’…‡¶“–√’∫ : µ‘√¡‘´’¬å 3498)
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§«“¡«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°æ√–Õß§å ¡À“∫√‘ ÿ∑∏‘Ïæ√–Õß§å ·∑â®√‘ß©—π‡ªìπ

Àπ÷Ëß„πÀ¡Ÿà™πºŸâÕ∏√√¡é  (°≈à“«„Àâ¡“°Ê)  (À–¥’…‡»“–‡À’¬–Àå : µ‘√¡‘´’ 3/168)

§«“¡«à“ çÕ—≈≈ÕŒ⁄ Õ—≈≈ÕŒ⁄æ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π ©—π®–‰¡àµ—Èß¿“§’„¥Ê °—∫æ√–Õß§åé

(Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ 2/87 ‡»“–‡À’¬–ÀåÕ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄ 2/335)

§«“¡«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠à ºŸâ∑√ßÕàÕπ‚¬π ‰¡à¡’

æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààß∫—≈≈—ß°å ‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààßø“°øÑ“·≈–·ºàπ¥‘π ·≈–ºŸâÕ¿‘∫“≈·Ààß∫—≈≈—ß°å∑’Ë∑√ß‡°’¬√µ‘é

(¡ÿµµ–øí°Õ≈—¬Œ⁄ ∫ÿ§Õ√’ 7/154, ¡ÿ ≈‘¡ 4/2092)

§«“¡«à“ ç‚Õâæ√–ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õß©—π! §«“¡‡¡µµ“¢Õßæ√–Õß§å‡∑à“π—Èπ∑’Ë©—πÀ«—ß ¥—ßπ—Èπ

¢Õæ√–Õß§å∑√ß‚ª√¥Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ©—π§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈µ—«©—πµ“¡≈”æ—ß·¡â‡æ’¬ßæ√‘∫µ“‡¥’¬« ·≈–

‰¥â‚ª√¥ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ¿“æ™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß©—π ‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°æ√–Õß§åé

(‡»“–‡À’¬–Àå Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ 3/959 Õ–À¡—¥ 5/42)

¥—ßπ—Èπ°“√µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°„® «‘µ°°—ß«≈µà“ßÊ π“π“ ∂◊Õ«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄
√—° Õ—≈≈ÕŒ⁄®–≈∫≈â“ß∫“ªµà“ßÊ ‡ªìπ°“√™”√–®‘µ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“ ∫“ª
¢Õß‡¢“®–‰¥â≈¥πâÕ¬≈ß ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

ç‡¡◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄µâÕß°“√„Àâ∫à“«§π„¥‰¥â√—∫§«“¡¥’ æ√–Õß§å√’∫≈ß‚∑…‡¢“„π¥ÿπ¬“ (‚≈°

ªí®®ÿ∫—π) ‡¡◊ËÕæ√–Õß§å®–„Àâ∫à“«ª√– ∫°—∫ ‘Ëß‡≈«√â“¬ æ√–Õß§å°Á‡°Á∫∫“ª¢Õß‡¢“‰«â

®π°√–∑—Ëß‡¢“∂Ÿ°π”¡“„π«—π°‘¬“¡–Œ⁄æ√âÕ¡°—∫∫“ªπ—Èπé (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’)

¡ÿ ≈‘¡ºŸâ»√—∑∏“∑’Ë·∑â®√‘ß®÷ß√Ÿâ«à“§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“ ‡¢“®–¡’
§«“¡ªïµ‘ ÿ¢ ¬Õ¡√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®‘µ„®¢Õß‡¢“®÷ß‰¡à°—ß«≈«â“«ÿàπ„® ¬‘Ëß∂â“§«“¡∑ÿ°¢å¬“°∑’Ë
‡°‘¥À≈—ß®“°∑’Ë‡¢“‰¥â∑”∫“ª‰ª ‡¢“°Á®–‰¥â§‘¥«à“‡ªìπ°“√≈∫≈â“ß∫“ª¢Õß‡¢“„π‚≈°π’È°àÕπ∑’Ë∫“ª
¢Õß‡¢“®–∂Ÿ°π”‰ª Õ∫ «π„π«—π·Ààß°“√æ‘æ“°…“
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πÕ°®“°π’È„π§«“¡¬“°≈”∫“°¬àÕ¡¡’§«“¡ßà“¬µ“¡¡“ §«“¡§—∫Õ°§—∫„®°Á®–µ“¡¡“
¥â«¬ªïµ‘ ÿ¢ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ ç©–π—Èπ·∑â®√‘ßÀ≈—ß®“°§«“¡¬“°≈”∫“°°Á®–¡’§«“¡ßà“¬ ·∑â®√‘ßÀ≈—ß®“°

§«“¡¬“°≈”∫“°°Á®–¡’§«“¡ßà“¬é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ‘π™‘√ÕŒ⁄) [94:5-6]

2.9 °“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄·≈–§«“¡Õ¥∑π (»Õ∫—√)
™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫‰¡à«à“®–‡ªìπ¡πÿ…¬åºŸâ»√—∑∏“À√◊Õ¡πÿ…¬å

ºŸâªØ‘‡ ∏»√—∑∏“ °“√∑¥ Õ∫Õ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ¥—ß∑’ËÕ—≈ÕŒ⁄∑√ßµ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç¡πÿ…¬å§‘¥À√◊Õ«à“ æ«°‡¢“®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß‡æ’¬ß·µàæ«°‡¢“°≈à“««à“‡√“»√—∑∏“

·≈–æ«°‡¢“®–‰¡à∂Ÿ°∑¥ Õ∫°√–π—ÈπÀ√◊Õ? ·≈–‚¥¬·πàπÕπ ‡√“‰¥â∑¥ Õ∫∫√√¥“°àÕπÀπâ“

æ«°‡¢“·≈â« ¥—ßπ—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß®”·π°„Àâ√Ÿâ·®âß∂÷ß∫√√¥“ºŸâ —µ¬å®√‘ß ·≈–®–∑√ß®”·π°„Àâ

√Ÿâ·®âß∂÷ß∫√√¥“ºŸâ°≈à“«‡∑Á® (æ«°¡¥‡∑Á®)é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—ß°–∫Ÿµ) [29:2-3]

§«“¡«à“ ç·≈–‡√“‰¥â·¬°æ«°‡¢“ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê „π·ºàπ¥‘π®“°æ«°‡¢“π—Èπ¡’§π¥’

·≈–®“°æ«°‡¢“π—Èπ¡’Õ◊Ëπ®“°π—Èπ·≈–‡√“‰¥â∑¥ Õ∫æ«°‡¢“¥â«¬∫√√¥“ ‘Ëß∑’Ë¥’ ·≈–∫√√¥“ ‘Ëß

∑’Ë™—Ë« ‡æ◊ËÕ«à“æ«°‡¢“®–°≈—∫¡“ (ª√–æƒµ‘µπ‡ªìπ§π¥’)é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ–Õ⁄√Õø) [7:168]

§«“¡«à“ ç∑ÿ°™’«‘µ¬àÕ¡≈‘È¡√ §«“¡µ“¬ ·≈–‡√“®–∑¥ Õ∫æ«°‡®â“¥â«¬§«“¡™—Ë«·≈–

§«“¡¥’ ·≈–æ«°‡®â“®–µâÕß°≈—∫‰ªÀ“‡√“Õ¬à“ß·πàπÕπé (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—¡∫‘¬“Õ) [21:35]

°“√∑¥ Õ∫‡ªìπ°“√«—¥§ÿ≥¿“æ¢Õß§π«à“¡’®‘µ„®µàÕ Ÿâ·≈–Õ¥∑πÀ√◊Õ‰¡à
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§«“¡«à“ ç·≈–·πàπÕπ‡√“®–∑¥ Õ∫æ«°‡®â“®π°√–∑—Ëß‡√“®–‰¥â√Ÿâ∂÷ß∫√√¥“ºŸâµàÕ Ÿâ

¥‘Èπ√π ·≈–∫√√¥“ºŸâÀπ—°·πàπÕ¥∑π„πÀ¡Ÿàæ«°‡®â“ ·≈–‡√“®–∑¥ Õ∫°“√ß“π¢Õßæ«°‡®â“é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄¡ÿÀ—¡¡—¥) [47:31]

§«“¡«à“ ç·≈–·πàπÕπ ‡√“®–∑¥ Õ∫ Ÿ‡®â“‚¥¬°“√„Àâ Ÿ‡®â“Õ¬Ÿà„π§«“¡°≈—«·≈–

§«“¡À‘« ·≈–‚¥¬°“√„Àâ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π ™’«‘µ·≈–æ◊™º≈ ·≈–®ß·®âß¢à“«¥’·°à∫√√¥“ºŸâ∑’ËÕ¥∑π

§◊Õ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‡¡◊ËÕ¡’‡§√“–Àå√â“¬¡“ª√– ∫·°àæ«°‡¢“ æ«°‡¢“°Á°≈à“««à“ ·∑â®√‘ßæ«°‡√“‡ªìπ

°√√¡ ‘∑∏‘Ï¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–·∑â®√‘ßæ«°‡√“®–°≈—∫‰ª¬—ßæ√–Õß§åé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:155-156]

®“°‚Õß°“√Õ—≈°ÿ√Õ“π¢â“ßµâπ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∑¥ Õ∫¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄µàÕ∫à“«¢Õß
æ√–Õß§åπ—Èπ®–¡’ 2 √Ÿª·∫∫ ∫“ß§πÕ“®∂Ÿ°∑¥ Õ∫„π√Ÿª·∫∫§«“¡¥’ §«“¡ ÿ¢§«“¡‚ª√¥ª√“π ‡æ◊ËÕ
∑¥ Õ∫«à“‡¢“®–√”≈÷°∂÷ßÀ√◊Õ¢Õ∫§ÿ≥µàÕæ√–Õß§åÀ√◊Õ‰¡à

„π¢≥–∑’Ë∫“ß§π∂Ÿ°∑¥ Õ∫¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µà“ßÊ ‡™àπ °“√∑¥ Õ∫ 5 ª√–°“√
∑’Ë¡πÿ…¬åµâÕß∂Ÿ°∑¥ Õ∫ ‰¥â·°à §«“¡°≈—« §«“¡À‘«°√–À“¬ §«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß∑√—æ¬å ‘π §«“¡µ“¬
À√◊Õ°“√®“°‰ª¢Õß§π∑’Ë√—° ·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬„πæ◊™º≈À√◊Õ∑√—æ¬å ‘π

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ»√—∑∏“
π—Èπ¡À—»®√√¬å¬‘Ëß ‰¡à¡’„§√‡À¡◊Õπ ·≈–‡ªìπ§«“¡¥’ß“¡„π∑ÿ°‡√◊ËÕß π—Ëπ§◊Õ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡¥’ (§«“¡
 ÿ¢) ®–· ¥ß°“√√Ÿâ§ÿ≥ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¿—¬æ‘∫—µ‘ (§«“¡∑ÿ°¢å) ®–¡’§«“¡Õ¥°≈—ÈπøíπΩÉ“é

∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ́ ÷Ëß∑à“π°≈à“««à“
çºŸâ„¥∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄ª√– ß§å„Àâ§«“¡¥’‡°‘¥·°à‡¢“ æ√–Õß§å®–∑√ß∑¥ Õ∫‡¢“é (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

°“√∑¥ Õ∫§π®π ‡æ◊ËÕ®–√Ÿâ«à“¡’§«“¡Õ¥∑πÀ√◊Õ‰¡à
°“√∑¥ Õ∫§π√«¬ ‡æ◊ËÕ®–√Ÿâ«à“¡’®‘µ ”π÷°√Ÿâ§ÿ≥À√◊Õ‰¡à
∑à“πÕ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

´÷Ëß∑à“π°≈à“««à“ ç‰¡à¡’ ‘Ëß„¥∑’Ëª√– ∫°—∫¡ÿ ≈‘¡®“°§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ‚√§ª√–®”µ—« §«“¡°—ß«≈ §«“¡
‡»√â“ ¿—¬Õ—πµ√“¬·≈–§«“¡¡—«À¡Õß ·¡â°√–∑—ËßÀπ“¡µ” πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄®–„Àâ¡—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß
≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“é  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)
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1. ®ßÕ¥∑π (»Õ∫—√) µàÕ ‘Ëß∑’Ëª√– ∫°—∫‡®â“

Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ °≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·≈–®ßÕ¥∑πµàÕ ‘Ëß∑’Ëª√– ∫°—∫‡®â“é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄≈ÿ°¡“π) [31:17]

ç§«“¡Õ¥∑π§◊Õ· ß «à“ßé  (§«“¡À¡“¬À–¥’…√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

·≈–‡ªìπª°µ‘«‘ —¬„π™’«‘µ¡πÿ…¬å∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫°≈“ß«—π°≈“ß§◊π Àπ“«√âÕπ ∑ÿ°¢å·≈– ÿ¢
§≈–‡§≈â“°—π‰ª ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡Õ¥∑π®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕπºŸâ∑’Ë¢—∫√∂‚¥¬‰¡à¡’‰ø àÕßπ”∑“ß ¬“¡∑’Ë
‡¥‘π·≈àπ∑à“¡°≈“ß· ß «à“ß ‡¢“Õ“®®–ª√–§—∫ª√–§Õß√∂ Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ
§«“¡¡◊¥¬à“ß°√“¬‡¢â“¡“ ‡¢“¡‘‡æ’¬ß‰¡à “¡“√∂¢—∫√∂ Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß‡∑à“π—Èπ ·µàÕ“®ª√– ∫
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂™πÀ√◊Õ≈◊Ëπ‰À≈µ°√‘¡∑“ß°Á‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘µ∑’Ë§«“¡¡◊¥¡‘¥¡—°‡¢â“¡“
‚¥¬©—∫æ≈—π·≈–‰¡à√Ÿâ¡“°àÕπ≈à«ßÀπâ“‡ ¡Õ Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµÕ°¬È”«à“¡πÿ…¬å®–µâÕß‰¥â√—∫°“√∑¥ Õ∫
®“°æ√–Õß§åÕ¬à“ß¡‘µâÕß ß —¬ ¡’§π∂“¡π∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ «à“ ç∫ÿ§§≈ª√–‡¿∑‰Àπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∑¥ Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ π∫’µÕ∫«à“ ∫√√¥“π∫’ ·≈–ºŸâ¡’¿“√°‘®‡ ¡◊Õπ∫√√¥“π∫’∑’Ë≈¥À≈—Ëπ°—π‰ª

ºŸâ„¥¡’»“ π“∑’Ë‡¢â¡·¢Áß °“√∑¥ Õ∫∑’Ë®–‰¥â√—∫°Á¬‘Ëß„À≠àµ“¡‰ª¥â«¬ ·≈–ºŸâ„¥¡’»“ π“∑’ËÕàÕπ·Õ

°“√∑¥ Õ∫°Á®–ÕàÕπµ“¡‡™àπ‡¥’¬«°—πé  (À–¥’… √“¬ß“π‚¥¬ Õ‘∫πÿÀ‘∫∫“π)

§«“¡Õ¥∑π∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄„™âπ—Èπ ®–µâÕß‡æ’¬∫æ√âÕ¡¥â«¬ 3 ª√–°“√ ¥—ßπ’È

1. Õ¥∑πµàÕ°“√∑”¥’ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√ØÕÕ—µ (§” —Ëß„™â∑“ß»“ π“) ªØ‘∫—µ‘µ“¡∫∑
∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√∑”§«“¡¥’¡—°¡’Õÿª √√§¡“°¡“¬ °«à“∑’Ë®–
∑”§«“¡¥’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥â °ÁµâÕß„™â§«“¡Õ¥∑πÕ¬à“ß Ÿß ‡™àπ °“√≈–À¡“¥ ∂◊Õ»’≈Õ¥ °“√∫√‘®“§∑“π
·≈–°“√∑”§«“¡¥’Õ◊ËπÊ

2. Õ¥∑πµàÕ°“√∑’ËµâÕß≈–‡«âπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄Àâ“¡ (¡–Õ⁄´’¬—µ)  ‘ËßµâÕßÀâ“¡À√◊ÕÕ∫“¬¡ÿ¢
‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π —ß§¡∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬ ‘Ëß‡¬â“¬«πµà“ßÊ °“√À—°Àâ“¡·≈–¬—∫¬—Èßµ—«‡Õß®“° ‘Ëß
À–√Õ¡‡À≈à“π—Èπ ®–µâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π∑’Ë Ÿß¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—π °“√º‘¥ª√–‡«≥’ °“√≈¥ “¬µ“®“°
 ‘ËßµâÕßÀâ“¡ ‡ªìπµâπ

3. Õ¥∑πµàÕ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë¡“ª√– ∫À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“° ‰¡à«à“®–‡ªìπ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥°—∫
√à“ß°“¬ ‡™àπ §«“¡¢—¥ π„π™’«‘µ °“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬À√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—Èß√à“ß°“¬ ™’«‘µ ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë
‡°‘¥°—∫∑√—æ¬å ‘π ‡™àπ ‰ø‰À¡â πÈ”∑à«¡ ∑√—æ¬å ‘π∂Ÿ°¢‚¡¬ À√◊ÕÕ∂Ÿ°©âÕ‚°ß ·¬àß™‘ß À√◊Õ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë
‡°‘¥·°à®‘µ„® ‡™àπ º‘¥À«—ß À√◊Õ∂Ÿ°¢à¡‡Àß√—ß·° ‡ªìπµâπ

°“√‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘‡À≈à“π’È µâÕß‡º™‘≠¥â«¬§«“¡Àπ—°·πàπ·≈–Õ¥∑π‡∑à“π—Èπ ‚¥¬¡’
§«“¡»√—∑∏“ ·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“∑ÿ°Õ¬à“ß‡ªìπ°“√°”Àπ¥¡“®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄æ√–ºŸâ∑√ßÕ¿‘∫“≈ ·≈–
‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫®“°æ√–Õß§å·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«



°“√∫Ÿ√≥
“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠

≠
—µ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡

°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ :  ÿ¢¿“æ®‘µ

6767676767

°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°»“ π∫—≠≠—µ‘∑ÿ°ª√–°“√¡’º≈µÕ∫·∑π∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß
·πàπÕπ °“√Õ¥∑π (»Õ∫—√) Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßºŸâÕ¥∑ππ—Èπ®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫·∑π√“ß«—≈¢Õßæ«°‡¢“Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

‚¥¬ª√–¡“≥°“√‰¡à‰¥âé   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´⁄¡—√) [39:10]
≈—°…≥–°“√»Õ∫—√∑’Ë¥’ §◊Õ °“√»Õ∫—√„π™à«ß·√°∑’Ëª√– ∫

2. °“√‰¡à¬àÕ∑âÕµàÕÕÿª √√§·≈–Õ¥∑π

‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫¿“«–«‘°ƒµ ‚√§√â“¬ À√◊Õªí≠À“™’«‘µ„¥Ê ≈—°…≥–π‘ —¬∑’ËÕ‘ ≈“¡ Õπ‡æ◊ËÕ
µàÕ Ÿâ°—∫Õÿª √√§µà“ßÊ ¥—ß°≈à“« §◊Õ §«“¡Õ¥∑π·≈–°“√‰¡à ‘ÈπÀ«—ß®“°§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— «à“ ©–π—Èπ·∑â®√‘ßÀ≈—ß®“°§«“¡¬“°≈”∫“°°Á®–¡’§«“¡ßà“¬

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ß„π§«“¡≈”∫“°π—Èπ¡’§«“¡ –¥«°é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘π´‘√ÕŒ⁄) [94:5]

°“√ª√– ∫ªí≠À“Õÿª √√§‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈° ∑ÿ°§π‰¡à “¡“√∂À≈’°Àπ’Õÿª √√§‰¥â  ‡æ√“–
Õÿª √√§‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß™’«‘µ °“√‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ µ“¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π®–µâÕßª√– ∫ ªí≠À“®–
‡ªìπ ‘Ëßæ‘ Ÿ®πå∏“µÿ·∑â¢Õß∫ÿ§§≈ «à“®–·°âªí≠À“·≈–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“π—ÈπÕ¬à“ß‰√ ¥â«¬°“√µàÕ Ÿâ
Õ¥∑π Õ¥°≈—Èπ À√◊Õ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ªí≠À“Õÿª √√§ ‡ªìπ‡ ¡◊Õπ°âÕπÀ‘π„À≠àπâÕ¬ §π¡’
 µ‘ªí≠≠“„™â‡ªìπ∫—π‰¥‡æ◊ËÕ¢÷Èπ‰ª¬—ß∑’Ë Ÿß §π‰√âªí≠≠“∂◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°’¥¢«“ß·≈– –¥ÿ¥À°≈â¡

∑à“πÕπ—  √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç©—π‰¥â¬‘π∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘
«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ µ–Õ“≈“ ‰¥âµ√— «à“ ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â∑¥ Õ∫∫à“«¢Õß‡√“¥â«¬ Õß ‘Ëß∑’Ë
‡¢“√—° ·≈–‡¢“¡’§«“¡Õ¥∑π ‡√“®–∑¥·∑π «√√§å„Àâ·°à‡¢“®“° Õß ‘Ëßπ—Èπé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’
¡ÿ ≈‘¡ ·≈–µ‘√¡’́ ’)

∑à“π´—¥¥“¥ ∫‘π ‡Õ“ ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“®“°∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ç§π©≈“¥§◊Õ§π∑’Ëµ√«® Õ∫µ—«‡Õß ·≈–ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¿“«–∑’ËÕ¬ŸàÀ≈—ß
§«“¡µ“¬ ·≈–§π‚ßà§◊Õ§π∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ®‘µ„®‡ªìπ‰ªµ“¡Õ”π“®„ΩÉµË”¢Õß¡—π ·≈–¡ÿàßÀ«—ßµàÕ
Õ—≈≈ÕŒ⁄„π§«“¡À«—ß≈¡Ê ·≈âßÊé (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’ Õ–À⁄¡—¥ ·≈–À“°‘¡)

3. §«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡ ÿ¢ÿ¡

∑à“π “√‘Õ⁄ Õ—≈-°Õ¬´’¬⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ·∑â®√‘ß∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿ
Õ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«·°à∑à“π¡ÿ√´‘√⁄ Õ—≈-Õ–´—®≠ «à“ ç§«“¡®√‘ß„πµ—«∑à“π¡’ Õßª√–°“√∑’Ë
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°§◊Õ §«“¡¢—πµ‘ ·≈–§«“¡ ÿ¢ÿ¡ ∑à“π¡ÿπ´‘√⁄‰¥â°≈à“««à“ ‚Õâ∑à“π√ Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄! ©—π¡’π‘ —¬
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∑—Èß ÕßÕ¬à“ßπ—Èπ‡Õß À√◊ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß„Àâ¡—π∑—Èß ÕßÕ¬à“ß‡ªìππ‘ —¬¢Õß©—π? ∑à“ππ∫’µÕ∫«à“
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‡¡µµ“„Àâ¡—π∑—Èß ÕßÕ¬à“ß‡ªìππ‘ —¬¢Õß∑à“π ∑à“π¡ÿπ´‘√⁄‰¥â°≈à“««à“ ¢Õ √√‡ √‘≠
Õ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ´÷Ëß„Àâ∑—Èß ÕßÕ¬à“ßπ—Èπ‡ªìππ‘ —¬¢Õß©—π ´÷Ëßæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–√Õ´Ÿ≈¢Õßæ√–Õß§å√—°¡—π
∑—Èß Õßª√–°“√π—Èπé  (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–µ‘√¡’´’)

∑à“πÕ∫Ÿ –Õ’¥ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ·∑â®√‘ß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â
°≈à“««à“ ç‰¡à¡’„§√‰¥â√—∫¢Õß¢«—≠∑’Ë¥’ ·≈–°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß°«à“§«“¡Õ¥∑πé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’  ¡ÿ ≈‘¡
Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ µ‘√¡’́ ’ ·≈–π– “Õ’)

·≈–∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç¡ÿ ≈‘¡π—Èπ‡¡◊ËÕ‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡
°—∫¡πÿ…¬å ·≈–Õ¥∑πµàÕ°“√§ÿ°§“¡¢Õßæ«°‡¢“ ¥’°«à“¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‰¡àÕ¬Ÿà√à«¡°—∫¡πÿ…¬å ·≈–‰¡à‰¥â
Õ¥∑πµàÕ¿—¬§ÿ°§“¡¢Õß¡πÿ…¬åé  (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’)

4. §«“¡Õ¥∑π°—∫°“√µÕ∫·∑πº≈∫ÿ≠

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π ‡¢“®–‰¥â√—∫º≈∫ÿ≠¡“°¡“¬®π‰¡à “¡“√∂§‘¥§”π«≥‰¥â ¥—ß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄
µ√— «à“

§«“¡«à“ ç....·∑â®√‘ß∫√√¥“ºŸâÕ¥∑ππ—Èπ ®–‰¥â√—∫µÕ∫·∑πº≈∫ÿ≠¢Õßæ«°‡¢“Õ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬‰¡àµâÕß§”π«≥é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´ÿ¡—√⁄) [39:10]

§«“¡«à“ ç‡¢“‡À≈à“π—Èπ®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫·∑π „π°“√∑’Ëæ«°‡¢“Õ¥∑π ·≈–æ«°‡¢“®–

‰¥âæ∫°“√°≈à“«§”µâÕπ√—∫·≈– ≈“¡é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈øÿ√°Õπ) [25:75]

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬! ®ß¡’§«“¡Õ¥∑π ·≈–®ßµà“ßÕ¥∑π´÷Ëß°—π·≈–

°—π‡∂‘¥ ·≈–®ßª√–®”Õ¬Ÿà™“¬·¥π ·≈–æ÷ß°≈—«‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ‡æ◊ËÕ«à“æ«°‡®â“®–‰¥â√—∫

§«“¡ ”‡√Á®é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ) [3:200]

À–¥’…∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«‰«â§«“¡«à“ çº≈∫ÿ≠Õ—π
¬‘Ëß„À≠à®–¡“æ√âÕ¡°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘Õ—π¬‘Ëß„À≠à ·≈–‡¡◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°À¡Ÿà„¥ æ√–Õß§å®–∑√ß∑”°“√
∑¥ Õ∫æ«°‡¢“é
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©–π—Èπ °“√¡’§«“¡Õ¥∑π (»Õ∫—√) À√◊Õ§«“¡¡’¢—πµ‘∏√√¡µàÕ°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ „π∑ÿ° ∂“π°“√≥åπ—Èπ ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ°ÿ≠·®¥Õ° ”§—≠∑’Ë®–‰¢‡¢â“ Ÿàª√–µŸ™—¬
·Ààß°‘®°“√∑—ÈßÀ≈“¬ ∑—Èß„π¥â“πªí®‡®°™π·≈– —ß§¡‚¥¬¿“æ√«¡

5. °“√‰¡à∑”∫“ª

„π¢≥–∑’ËºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥∫“ª´÷Ëß∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®®–¡Õß‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ·µàÕ—π∑’Ë
®√‘ß·≈â« „π„®≈÷°Ê ¢Õß‡¢“®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å ‡æ√“–°“√∑”∫“ªÀ¡“¬∂÷ß°“√ΩÉ“Ωóπ§” —Ëß
Àâ“¡¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄À√◊Õ°“√∑√¬»µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Ëπ‡Õß ¡πÿ…¬å®–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢‰¥â∂â“À“°µ—«‡Õß√Ÿâ«à“°”≈—ß
∑”º‘¥„π¢≥–∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄°”≈—ß¥Ÿ‡¢“Õ¬Ÿà·≈–‡µ√’¬¡∫∑≈ß‚∑… ”À√—∫∫“ª¢Õß‡¢“‰«â‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« „§√
°Áµ“¡∑’Ë»√—∑∏“¡—ËπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡º‘¥∫“ªπ—Èπ∑”„Àâ‡¢“Õ÷¥Õ—¥·≈–Õ¬Ÿà‰¡à‡ªìπ ÿ¢ ‡æ√“–
∫“ªπ—Èπ§◊Õ “‡Àµÿ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄Õ“®®– àß°“√≈ß‚∑…¢Õßæ√–Õß§å¡“¬—ß‡¢“‰¥â ‡™àπ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â«à“

§«“¡«à“ çÀ√◊Õæ«°‡¢“‰¡à‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËÕ¬ŸàµàÕÀπâ“·≈–¢â“ßÀ≈—ßæ«°‡¢“ ÷́Ëß¡’∑—Èßø“°øÑ“

·≈–·ºàπ¥‘π À“°‡√“ª√– ß§å·≈â«‰´√â ‡√“°Á®–„Àâ·ºàπ¥‘π°≈◊πæ«°‡¢“ À√◊Õ‡√“®– àß≈Ÿ°‰ø

≈ß¡“®“°øÑ“ ·∑â®√‘ß ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬·°à∫à“«∑ÿ°§π∑’ËπÕ∫πâÕ¡é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄ –∫–Õ⁄) [34:9]

∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ®÷ß‰¥â°≈à“«‰«â§√—ÈßÀπ÷Ëß ¡’§«“¡«à“ ç∫“ªπ—Èπ§◊Õ ‘Ëß
∑’Ë∑”„Àâ¢ÿàπÀ¡Õß„®Õ¬Ÿà„πÕ°∑à“π ·≈–∑à“π°≈—««à“§πÕ◊Ëπ®–¡“‡ÀÁπé (√“¬ß“π ‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∫“ª§◊Õ‡Àµÿ·≈–µâπµÕ¢Õß§«“¡°—ß«≈„® ´÷Ëß¡’º≈µàÕ§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß®‘µ„®
¡πÿ…¬å °“√∑”∫“ª·≈–°“√ΩÉ“Ωóπ§” —Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ®– àßº≈‡ ’¬µàÕµ—«¡πÿ…¬å‡Õß ·≈– “¡“√∂
‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡ ’¬ µ‘ ¡’º≈‡ ’¬µàÕ√–∫∫
 ¡Õß

¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß™’«‘µ ¡πÿ…¬å®÷ßµâÕß¥”√ßÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¥â«¬°“√
À¡—Ëπ∑”§«“¡¥’·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”∫“ª„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∫Õ°„Àâ‡√“√Ÿâ«à“¡πÿ…¬å∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥¡“π—Èπ≈â«π¡’ ¿“æ·√°‡°‘¥∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏ ‘Ï ª√“»®“°
¡≈∑‘π·≈–§«“¡º‘¥∫“ª∑ÿ°ª√–°“√ ·µà§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥—ß°≈à“«π—Èπ∂Ÿ°≈∫‡≈◊Õπ¥â«¬ “‡Àµÿ·≈–
Õ‘∑∏‘æ≈„π™’«‘µ∫“ßª√–°“√ ‡™àπ∑’Ë∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âÕ∏‘∫“¬„πÀ–¥’…
∫∑Àπ÷Ëß§«“¡«à“

çÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— «à“ ·∑â®√‘ß©—π‰¥â„Àâ∫—ß‡°‘¥∫à“«∑—ÈßÀ≈“¬¢Õß©—π„π ¿“æ∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑ÿ°§π
·≈–·≈â«™—¬ØÕπ§◊ÕºŸâ∑’Ë™—°®Ÿß„Àâæ«°‡¢“À—π‡À ¥â«¬°“√≈àÕ≈«ß„π∑“ß‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°»“ π“¢Õß
æ«°‡¢“é   (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)
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„πÀ–¥’…⁄Õ’°∫∑Àπ÷Ëß ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âÕ∏‘∫“¬§«“¡«à“ ç∑“√°
∑’Ë‡°‘¥¡“∑ÿ°§π≈â«π∂Ÿ°°”‡π‘¥¡“¥â«¬°¡≈ —π¥“πÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À≈—ß®“°π—ÈπæàÕ·¡à¢Õß‡¢“§◊ÕºŸâ
(‡≈’È¬ß¥Ÿ) „Àâ‡¢“‡ªìπ¬‘« ‡ªìπ§√‘ µå À√◊Õ‡ªìπæ«°∫Ÿ™“‰øé  (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

‚¥¬∑’Ë™—¬ØÕππ—Èπ‰¡à‡§¬À«—ß¥’µàÕ¡πÿ…¬å·≈–µ—Èßµπ‡ªìπ»—µ√Ÿ°—∫¡πÿ…¬åµ—Èß·µà ¡—¬‡√‘Ë¡·√°∑’Ë
Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â √â“ß¡πÿ…¬å§π·√°π—Ëπ§◊Õ π∫’Õ“¥—¡ Õ–≈—¬Œ‘  ≈“¡ ™—¬ØÕπ‡§¬ª√–°“»«à“®–≈àÕ≈«ß
≈Ÿ°À≈“π¢ÕßÕ“¥—¡∑—ÈßÀ¡¥„ÀâÕÕ°Àà“ß®“°‡ âπ∑“ßÕ—π‡∑’Ë¬ßµ√ß ‡™àπ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ∂÷ß§”æŸ¥¢Õß
¡—π‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π«à“

§«“¡«à“ ç(™—¬ØÕπ‰¥âæŸ¥«à“) ¥â«¬‡Àµÿ∑’Ëæ√–Õß§å‰¥âª≈àÕ¬„Àâ©—π‡∫’Ë¬ß‡∫π ¥—ßπ—Èπ©—π

¢Õ “∫“π«à“®–≈àÕ≈«ßæ«°‡¢“ (¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬) ®“°‡ âπ∑“ßÕ—π‡∑’Ë¬ßµ√ß¢Õßæ√–Õß§å ·≈â«

©—π°Á®–‡¢â“À“æ«°‡¢“∑—Èß®“°¢â“ßÀπâ“ ¢â“ßÀ≈—ß ¢â“ß¢«“ ·≈–¢â“ß´â“¬ ·≈–æ√–Õß§å®–‰¥â

‡ÀÁπ«à“æ«°‡¢“ à«π¡“°‰¡à√–≈÷°§ÿ≥é  (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–Õ⁄√Õø) [7:16-17]

¡πÿ…¬å®÷ßµâÕß√Ÿâµ—««à“µπ¡’»—µ√Ÿ∑’Ë√â“¬°“®Õ¬à“ß™—¬ØÕπ§Õ¬¬ÿ·À¬à„Àâ°√–∑”º‘¥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
¥â«¬°“√°√–´‘∫°√–´“∫≈àÕ≈«ß¥â«¬¿“æµà“ßÊ π“π“„Àâ¡πÿ…¬å‡Õ“·µà„® ·≈–∑”µ“¡Õ“√¡≥å„ΩÉµË”
¢Õßµπ ¡πÿ…¬å®÷ßµâÕß√–«—ßµ—«‡Õß„Àâ¡“°·≈–µâÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ√Õ¥æâπ®“°
°“√≈àÕ≈«ß¢Õß™—¬ØÕπ

§«“¡«à“ ç·≈–À“°·¡âπ«à“™—¬ØÕπ‰¥â¡“°àÕ°«π‡®â“¥â«¬°“√°àÕ°«π„¥Ê ·≈â«‰´√â ‡®â“

®ß¢ÕµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°¡—π ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‰¥â¬‘π·≈–√Õ∫√Ÿâ¬‘Ëßé

(´Ÿ‡√“–Œ⁄øÿ»»‘≈—µ) [41:36]

πÕ°®“°π’È  ¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡¥Á°§πÀπ÷Ëß‰¥â√—∫®“°∫‘¥“¡“√¥“°Á‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ
¡πÿ…¬å‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“‡ªìπ§π∑’Ë¥’À√◊Õ‰¡à¥’‰¥â ‡™àπ∑’Ë‡√“‰¥â∑√“∫®“°À–¥’…¢â“ßµâπ ºŸâ∑’Ë‡ªìπæàÕ·¡à®÷ß
§«√µâÕßµ√–Àπ—°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„ÀâÕ¬Ÿà„π§√√≈Õß¢ÕßÕ‘ ≈“¡ ‰¡à„™àª≈àÕ¬ª–≈–‡≈¬‚¥¬‰¡à π„®
‡√◊ËÕß»“ π“ À√◊Õ‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°µ“¡·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√π”‡Õ“«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°¡“ Õπ≈Ÿ°

°“√‡µ“∫—µ §◊Õ°“√¢Õ„ÀâÕ—≈≈ÕŒ⁄≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥·≈–∫“ª ∑’ËÕ“®®–‡ªìπ‡Àµÿ∑”„Àâ¡πÿ…¬å
µâÕß∂Ÿ°≈ß‚∑…„ππ√° °“√‡µ“∫—µ®÷ß‡ªìπÀπ∑“ß·Ààß°“√À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡º‘¥·≈–ª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®‰¥â‡¢â“ «π «√√§å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
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2.10 °“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (°“√‡µ“∫—µ)
¡πÿ…¬å∑ÿ°§ππ—Èπ≈â«πÀπ’‰¡àæâπ®“°°“√∑”§«“¡º‘¥‰¡à«à“®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¬°‡«âπºŸâ∑’Ë

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âª°ªÑÕß ‡™àπ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å∑”º‘¥  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥π—Èπ¥â«¬°“√‡µ“∫—µµàÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ∫“ß§π∑’ËÀ≈ßº‘¥‡¢â“‰ª„π«ß®√
¢ÕßÕ∫“¬¡ÿ¢ ªØ‘∫—µ‘„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ ( ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄Àâ“¡) ®ß∫Õ°„Àâ‡¢“√’∫∂Õπµ—«ÕÕ°¡“‚¥¬‡√Á«
√’∫ “√¿“æº‘¥¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…) ·≈–√’∫∑”§«“¡¥’ß“¡ µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß
Õ‘ ≈“¡°àÕπ∑’Ë™’«‘µπ’È®–µâÕß∂Ÿ°ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ°“√§√Õ∫ß”¢ÕßÕ∫“¬¡ÿ¢∑”≈“¬®π¬àÕ¬¬—∫  °“√∑”§«“¡º‘¥
·≈–√’∫∂Õπµ—«ÕÕ°¡“¥â«¬®‘µ„®∑’Ë ”π÷°„π§«“¡º‘¥ ¡’§«“¡‡ ’¬„®∑’Ë‰¥â°√–∑”§«“¡º‘¥π—Èπ ·≈–
µ—Èß„®Õ¬à“ß·πà«·πà«à“®–‰¡àÀ«π°≈—∫‰ª∑”§«“¡º‘¥π—ÈπÕ’° π’Ë§◊Õ®‘µ ”π÷°¢Õß¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡’§«“¡
»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…) ¿“…“Õ“À√—∫‡√’¬°«à“ ç‡µ“∫—µé ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë
ºŸâ°√–∑”º‘¥ ”π÷°µπ·≈–°≈—∫‰ªÀ“Õ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°æ√–Õß§å

°“√‡µ“∫—µ‡ªìπ°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… À√◊Õ°“√ “√¿“æº‘¥µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄À√◊Õ°“√ ”π÷°º‘¥°≈—∫
‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂¢®—¥∫“ªÀ√◊Õ§«“¡º‘¥¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡§¬°√–∑”¡“  ‡æ√“–
∫“ª°√√¡À√◊Õ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑’Ë √â“ß¡“π—Èπ ∂◊Õ‡ªìπ°”·æß∑’Ë°—Èπ√–À«à“ß∫à“«°—∫Õ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë√—°¬‘Ëß
·≈– ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂∑≈“¬°”·æß¥—ß°≈à“« §◊Õ ç°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (°“√¢Õ≈ÿ·°à‚∑… -‡µ“∫—µ)é ‡∑à“π—Èπ

°“√‡µ“∫—µÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡√’¬°«à“ ç°“√‡µ“∫—µπ“»ŸŒ“é §◊Õ°“√‡µ“∫—µ¥â«¬§«“¡ ”π÷°
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µ—Èß„®«à“®–‰¡à°√–∑”§«“¡º‘¥Õ’° ·≈–∂â“À“°«à“æ≈—Èß‡º≈Õ∑”º‘¥Õ’°§√—Èß °Á®–√’∫
‡µ“∫—µÕ¬à“ß®√‘ß®—ßÕ’°‡™àπ‡¥‘¡ ∂÷ß·¡â«à“®–æ≈—Èß‡º≈Õ∑”Õ’°®ππ—∫§√—Èß‰¡à∂â«π

°“√‡µ“∫—µπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ¡πÿ…¬å‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–∫“ª∑—ÈßÀ≈“¬®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà°—∫
ºŸâ°√–∑”º‘¥∂â“À“°‡¢“‰¡à ”π÷°µπ ‰¡à¢ÕÕ¿—¬‚∑… ‰¡à∑”§«“¡¥’≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡
º‘¥∫“ª¬—ßÕ¬Ÿà°—∫µ—« ‡¢“°Á®–µâÕß‰¥â√—∫‚∑…®“°∫“ª∑’Ë‡¢“∑”‰«â

¥—ßπ—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‰¥â°”™—∫„Àâ¡πÿ…¬å¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡µ“∫—µµàÕæ√–Õß§å‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µ—«‡Õß∑”º‘¥ ·≈–
æ√–Õß§å°Á —≠≠“«à“®–∑√ßÕ¿—¬‚∑…„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡µ“∫—µ ·≈–®–∑√ß‡µ√’¬¡º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¥’„π «π
 «√√§å·°à‡¢“

§” —Ëß®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄„Àâ∑”°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…-‡µ“∫—µ) ¥—ßª√“°Ø„πÕ—≈°ÿ√Õ“π
1. §«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß¢Õ≈ÿ·°à‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡Õã¬

‡æ◊ËÕ«à“æ«°‡®â“®–‰¥â√—∫™—¬™π–é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππŸ√) [24:31]
2. §«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß¢Õ≈ÿ·°à‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√¢Õ≈ÿ

·°à‚∑…Õ¬à“ß®√‘ß®—ß‡∂‘¥ ‡º◊ËÕ«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–π”æ«°‡®â“

‡¢â“ Ÿà «√√§å´÷Ëß¡’ “¬πÈ”‰À≈ºà“πÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß≈à“ß¢Õß¡—πé   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µµ–À⁄√’¡) [66:8]
3. §«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄™Õ∫∫√√¥“ºŸâ ”π÷°º‘¥°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—« ·≈–∑√ß™Õ∫

∫√√¥“ºŸâ∑’Ë∑”µπ„Àâ –Õ“¥é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:222]
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4. §«“¡«à“ ç¥—ßπ—Èπ ·¡âπºŸâ„¥‰¥â‡µ“∫—µ ‰¥â»√—∑∏“·≈–ªØ‘∫—µ‘§«“¡¥’ß“¡ (∑¥·∑π

§«“¡º‘¥) ¬àÕ¡∑’Ë‡¢“®–‡ªìπÀπ÷Ëß„π∫√√¥“ºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈‡°“–»ÁÕ») [28:67]
5. §«“¡«à“ ç®ß°≈à“«‡∂‘¥¡ÿÀ—¡¡—¥ ª«ß∫à“«¢Õß¢â“‡Õã¬! ∫√√¥“ºŸâ≈–‡¡‘¥µàÕµ—«¢Õß

æ«°‡¢“‡Õß æ«°∑à“πÕ¬à“‰¥âÀ¡¥À«—ßµàÕæ√–‡¡µµ“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ßÕ¿—¬

§«“¡º‘¥∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èß¡«≈ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§åπ—Èπ‡ªìπºŸâ∑√ßÕ¿—¬ ºŸâ∑√ß‡¡µµ“‡ ¡Õé

                                     (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—´´ÿ¡—√) [39:53]

®“°À–¥’… («®π–) ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥„π°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…-‡µ“∫—µ)

1. §«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬å‡Õã¬ ®ß “√¿“æº‘¥µàÕæ√–‡®â“¢Õß∑à“π‡∂‘¥ ‡æ√“–¢â“æ‡®â“‰¥â
 “√¿“æµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄«—π≈– 100 §√—Èßé

2. §«“¡«à“ çºŸâ “√¿“æº‘¥®“°§«“¡º‘¥Àπ÷Ëß ‡¢“¡’ ¿“æ‡À¡◊ÕπºŸâ‰¡à°√–∑”§«“¡º‘¥é
3. ¡’À–¥’…∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡µ“∫—µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß™“¬§πÀπ÷Ëß´÷Ëß¶à“§π

∂÷ßÀπ÷Ëß√âÕ¬§π·≈–µâÕß°“√‡µ“∫—µÕ¬Ÿà«à“ ç§√—ÈßÀπ÷Ëß°àÕπÀπâ“¬ÿ§ ¡—¬¢Õßæ«°∑à“π ¬—ß¡’™“¬ºŸâÀπ÷Ëß
‰¥â¶à“§π∂÷ß‡°â“ ‘∫‡°â“§π (·≈–‡¢“µâÕß°“√°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«) ®÷ß‰¥â∂“¡∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë ÿ¥„π
·ºàπ¥‘π‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰ª¢Õ§”·π–π”®“°‡¢“ºŸâπ—Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§π·π–π”„Àâ‡¢“‰ª∂“¡π—°∫«™ºŸâÀπ÷Ëß ‡¢“
°Á‰¥â‰ªÀ“·≈–∂“¡π—°∫«™ºâŸπ—Èπ«à“  ‡¢“‰¥â¶à“§π∂÷ß‡°â“ ‘∫‡°â“§π  ¡’∑“ß∑’Ë‡¢“ “¡“√∂‡µ“∫—µ‰¥â‰À¡?
π—°∫«™µÕ∫‡¢“«à“ ‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕøíß‡™àππ—Èπ‡¢“®÷ß¶à“π—°∫«™π—Èπ‡ ’¬ ·≈–°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‰¥â¶à“§π
∑—ÈßÀ¡¥Àπ÷Ëß√âÕ¬§π∂â«π ®“°π—Èπ°Á¡’§π·π–π”„Àâ‡¢“‰ªÀ“π—°ª√“™≠åºŸâÀπ÷Ëß ‡¢“®÷ß‰¥â‰ªÀ“·≈–
∂“¡π—°ª√“™≠åºŸâπ—Èπ«à“ ‡¢“‰¥â¶à“§π§√∫Àπ÷Ëß√âÕ¬§π·≈â« ¡’∑“ß∑’Ë‡¢“®–‡µ“∫—µ‰¥â‰À¡ π—°ª√“™≠å
µÕ∫‡¢“«à“ ¬àÕ¡¡’∑“ß ”À√—∫‡¢“·πàπÕπ ‡æ√“–‰¡à¡’ ‘Ëß„¥‡≈¬∑’Ë®–¢—¥¢«“ß‡¢“®“°°“√‡µ“∫—µ
π—°ª√“™≠å·π–π”„Àâ‡¢“Õæ¬æ‰ª¬—ß‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß¡’·µà§π∑’Ë™Õ∫∑”§«“¡¥’·≈–„Àâ∑‘Èß‡¡◊Õß‡¥‘¡¢Õß
‡¢“‡ ’¬‡æ√“–‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’·µà§π™—Ë« ‡¢“®÷ßÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß‡¡◊Õß∑’Ëπ—°ª√“™≠åºŸâπ—Èπ·π–π” ·µà
‡¢“°Á‡ ’¬™’«‘µ≈ß°≈“ß∑“ß°àÕπ∑’Ë®–‰ª∂÷ß ‡¡◊ËÕπ—Èπ°Á‰¥â¡’¡≈“Õ‘°–Œ⁄ Õßµπ§◊Õ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß§«“¡
‡¡µµ“·≈–¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß°“√≈ß‚∑…¡“‡æ◊ËÕ√—∫«‘≠≠“≥‡¢“ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß§«“¡‡¡µµ“µâÕß°“√
π”«‘≠≠“≥‡¢“‰ª ‚¥¬°≈à“««à“‡¢“ºŸâπ’È‰¥â‡µ“∫—µ·≈â«·≈–¡ÿàß¡—Ëπ‰ªÀ“Õ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬„®®√‘ß ¢≥–∑’Ë
¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß°“√≈ß‚∑…°ÁµâÕß°“√π”µ—«‡¢“‰ª·≈–°≈à“««à“‡¢“ºŸâπ’È‰¡à‡§¬∑”¥’‡≈¬·¡â·µàπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ
π—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß àß¡≈“Õ‘°–Œ⁄Õ’°µπÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π ‚¥¬∫Õ°„Àâ¡≈“Õ‘°–Œ⁄∑—Èß Õß«—¥√–¬–∑“ß
®“°®ÿ¥∑’Ë‡¢“‡ ’¬™’«‘µ‰ª¬—ß∑—Èß Õß‡¡◊Õß ‡¡◊Õß‰Àπ∑’Ë¡’√–¬–∑“ß„°≈â°«à“°Á„Àâ∂◊Õ«à“‡¢“‡ªìπæ«°„π
‡¡◊Õßπ—Èπ ∑—Èß Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄®÷ß™à«¬°—π«—¥·≈–æ∫«à“‡¡◊Õß∑’Ë‡¢“®–Õæ¬æ‰ª¡’√–¬–∑“ß„°≈â°«à“ (¥â«¬
°“√∫—π¥“≈·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄) ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ—Èπ¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß§«“¡‡¡µµ“®÷ß‰¥âπ”‡Õ“
«‘≠≠“≥¢Õß™“¬ºŸâπ—Èπ‰ªé (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

π—°ª√“™≠å¡ÿ ≈‘¡‰¥â¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π«à“ À“°¡’°“√°√–∑”∫“ª‡≈Á°À√◊Õ∫“ª„À≠à
«“≠‘∫ (®”‡ªìπ) ∑’Ë®–µâÕß¡’°“√‡µ“∫—µ ‡æ√“–°“√‡µ“∫—µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡°√√¡«‘∏’π—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄æ√âÕ¡



°“√∫Ÿ√≥
“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠

≠
—µ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡

°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ :  ÿ¢¿“æ®‘µ

7373737373

‡ ¡Õ∑’Ë®–„Àâ°“√Õ¿—¬‚∑… ¥—ß‚Õß°“√Àπ÷Ëß§«“¡«à“ ç·≈–æ√–Õß§å§◊ÕºŸâ∑√ß√—∫°“√Õ¿—¬‚∑…®“°

ª«ß∫à“«¢Õßæ√–Õß§åé π—°ª√“™≠å‰¥â≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ °àÕπ∑’Ë®–¡’°“√‡µ“∫—µπ—Èπ®”‡ªìπ®–µâÕß
∑∫∑«πµ—«‡Õß°àÕπ«à“‡√“‡§¬ √â“ß∫“ª‡≈Á°∫“ª„À≠à¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ́ ÷Ëß‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑
¥—ßπ’È

∫“ª„À≠à ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 17 ™π‘¥
1. µ—Èß¿“§’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
2. ∑”∫“ªÕ¬Ÿà‡ªìππ‘®
3.  ‘ÈπÀ«—ß„π§«“¡‚ª√¥ª√“π (‡√“–À⁄¡—µ) ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
4. ¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¡à≈ß‚∑…®“°∫“ª°√√¡∑’Ë‡§¬ √â“ß¡“
5. ‡ªìπæ¬“π‡∑Á®
6. „ à√â“¬ºŸâÀ≠‘ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï«à“‰¥â ” àÕπ∑“ß‡æ»
7.  “∫“π‡∑Á®
8. ‡≈àπ¡“¬“°≈ (‰ ¬»“ µ√å)
9. ¥◊Ë¡‡À≈â“, ‡ æ¢Õß¡÷π‡¡“
10. °‘π∑√—æ¬å ‘π¢Õß‡¥Á°°”æ√â“/∑”√â“¬√—ß·°‡¥Á°°”æ√â“
11. °‘π¥Õ°‡∫’È¬/‡≈àπ°“√æπ—π
12.  ” àÕπ∑“ß‡æ»/º‘¥ª√–‡«≥’ (∑”´’π“)
13. √—°√à«¡‡æ» (≈’«“µ) °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑“ß∑«“√Àπ—°
14. ¶à“§π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‚¥¬‡®µπ“
15. ≈—°¢‚¡¬
16. Àπ’ÕÕ°®“° π“¡√∫„πÀπ∑“ß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
17. ∑√¬»µàÕ∫‘¥“¡“√¥“

∫“ª‡≈Á°

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∫“ª„À≠à∑’Ë‰¥â°≈à“«·≈â«π—Èπ À“°¡’°“√°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡¢â“¢à“¬«à“‰¡à¥’
∂◊Õ«à“‡ªìπ∫“ª‡≈Á° ‡™àπ ‰¡àª°ªî¥√à“ß°“¬µ“¡∑’ËÀ≈—°»“ π“°”Àπ¥ °“√π‘π∑“ °“√¥Ÿ —¥ à«π
√à“ß°“¬ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àª°ªî¥ °“√‡≈àπ¥πµ√’ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë»“ π“‰¡àÕπÿ≠“µ œ≈œ

®ßµ√–Àπ—°«à“°“√°√–∑”∫“ª‡≈Á°Õ¬Ÿà‡ªìππ‘®π—Èπ “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‡ªìπ∫“ª„À≠à‰¥â

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…-‡µ“∫—µ) µ“¡∑—»π–¢ÕßÕ‘¡“¡Õ—≈°ÿ√µÿ∫’ ¡’ 4
ª√–°“√

1. ¥â“π®‘µ„® ¡’§«“¡µ—Èß„® (‡π’¬µ) Õ¬à“ß·πà«·πà«à“®–‰¡à°√–∑”§«“¡º‘¥/∫“ªπ—ÈπÕ’°
‡æ◊ËÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄

2. ¥â“π«“®“ µâÕß°≈à“«§”¢Õ≈ÿ·°à‚∑…«à“
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çÕ— µ—¶øî√ÿ≈≈ÕŒ⁄Œ—≈-Õ–´’¡é
§«“¡«à“ ç¢â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠àé

3. ¥â“π√à“ß°“¬ Õ«—¬«–√à“ß°“¬∑ÿ° à«π¢Õß‡√“®–‰¡à∑”§«“¡º‘¥/∫“ªπ—ÈπÕ’°
4. ¥â“π —ß§¡ µâÕßÀà“ß‰°≈°—∫∫ÿ§§≈/‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰¡à¥’
∂â“À“°§«“¡º‘¥/∫“ªπ—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å ‡√“®–µâÕß‰ª¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°¡πÿ…¬å

¥â«¬°—π‡ ’¬°àÕπ ‡™àπ °“√≈—°¢‚¡¬ ‡ªìπµâπ

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…‡µ“∫—µπ“»ŸŒ“) ¡’ 4 ª√–°“√
ª√–°“√∑’Ë 1 µâÕß‡≈‘°∑”∫“ª∑—π∑’‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
ª√–°“√∑’Ë 2 µâÕß√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®°—∫∫“ª°√√¡À√◊Õ§«“¡º‘¥∑’Ë°√–∑”¡“Õ¬à“ß ÿ¥´÷Èß
ª√–°“√∑’Ë 3 µâÕß‰¡àÀ«π°≈—∫À√◊Õµ—Èß‡®µπ“ (‡π’¬µ) µ—Èß„®Õ¬à“ß·πà«·πà«à“®–‰¡à°≈—∫‰ª

∑”∫“ªÀ√◊Õ§«“¡º‘¥π—ÈπÕ’°Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥
ª√–°“√∑’Ë 4 À“°∫“ª∑’Ë‡√“°√–∑”π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡πÿ…¬å‡√“®–µâÕß‰ª¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°

¡πÿ…¬å¥â«¬°—π‡ ’¬°àÕπ ‡™àπ °“√≈—°¢‚¡¬ ‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑… (¢Õ≈ÿ·°à‚∑…-‡µ“∫—µπ“»ŸŒ“)

1. Õ“∫πÈ”«“≠‘∫ (À“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å)
2. Õ“∫πÈ”≈–À¡“¥
3. µ—Èß‡®µπ“ (µ—Èß„®Õ¬à“ß·π«·πà«à“®–‡µ“∫—µ) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
4. ∂àÕ¡µπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄æ√âÕ¡°—∫°“√ “√¿“æº‘¥‚¥¬°≈à“«§”«à“

(Õà“π«à“ √ÁÕ∫∫‘ Õ‘ππ’ ´Õ≈—¡µŸ π—æ´’ øí¶øî√≈’)
§«“¡«à“ ç‚Õâæ√–ºâŸÕ¿‘∫“≈¢Õß¢â“æ√–Õß§å ·∑â®√‘ß¢â“æ√–Õß§å‰¥âÕ∏√√¡µàÕµπ‡Õß

‚¥¬µ≈Õ¥ ‰¥â‚ª√¥ª√–∑“πÕ¿—¬‚∑…„Àâ·°à¢â“æ√–Õß§å¥â«¬‡∂‘¥é

5. ≈–À¡“¥ ÿπ—µ 2 √Õ°–Õ—µ
6. ¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‚¥¬°≈à“«§”«à“

(Õà“π«à“ Õ— µ—¶øî√ÿ≈≈ÕŒ⁄ Œ—≈Õ–´’¡)
§«“¡«à“ ç¢â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠à·Ààß¢â“æ√–Õß§åé
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(Õà“π«à“ ≈“Õ‘≈“Œ– Õ‘≈≈–Õ—πµ“ Õ—»µ—¶øî√ÿ°– «–Õ–µŸ∫ÿÕ‘≈—¬°å)
§«“¡«à“ ç‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°æ√–Õß§å∑à“π ¢â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°æ√–Õß§å ·≈–

¢Õ “√¿“æº‘¥µàÕæ√–Õß§åé

7. ∫√‘®“§∑“π (»Õ¥“‡°“–Œ⁄) ‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê µàÕ§π¬“°®πµ“¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂
8. µâÕß‰ª¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°¡πÿ…¬å À“°¡’°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¢Õß‡¢“À√◊ÕµâÕß àß¢Õß

∑√—æ¬å ‘πµà“ßÊ À“°¡’°“√¢‚¡¬À√◊Õ≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¢Õß∫ÿ§§≈ œ≈œ

°“√‡ΩÑ“√–«—ßªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâæâπ®“°°“√°√–∑”§«“¡º‘¥/∫“ª

1. „π°“√≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß  ÿπ—µ„ÀâÕà“π¥ÿÕ“Õ⁄Õ—≈Õ‘ µ‘øµ“À⁄ À≈—ß®“°°≈à“«µ—°∫’‡√“–µÿ≈
Õ‘À⁄√Õ¡ ¥—ßπ’È

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ∑√ß·¬°¢â“æ√–Õß§å„ÀâÀà“ß‰°≈®“°§«“¡º‘¥ ‡À¡◊Õπ∑’Ë

æ√–Õß§å∑√ß·¬°∑‘»µ–«—πÕÕ°°—∫∑‘»µ–«—πµ° ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ∑√ß™”√–¢â“æ√–Õß§å„Àâ

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°∫“ª ¥—ß∑’Ëºâ“¢“«∂Ÿ°™”√–®“° ‘Ëß °ª√° ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ∑√ß‚ª√¥≈â“ß¢â“æ√–Õß§å

®“°§«“¡º‘¥∑—ÈßÀ≈“¬¥â«¬πÈ” ¥â«¬À‘¡– ·≈–≈Ÿ°‡ÀÁ∫é   (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’)

2. °“√°≈à“«∑’Ë ÿπ—µ„Àâ°≈à“«À≈—ß≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß °“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ 3 §√—Èß §◊Õ
°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç¢â“æ‡®â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄é

3. ¥ÿÕ“Õ⁄À≈—ß≈–À¡“¥
§«“¡«à“ ç¢â“¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ºŸâ∑√ßºŸâ∑√ß¬‘Ëß„À≠à ´÷Ëß‰¡à¡’æ√–‡®â“∑’Ë∂Ÿ° —°°“√–‚¥¬

‡∑’Ë¬ß·∑â πÕ°®“°æ√–Õß§åºŸâ∑√ß‡ªìπºŸâ¥”√ßÕ¬Ÿà ¢â“¢Õ°≈—∫µ—« Ÿàæ√–Õß§å„Àâ∞“π–∫à“«ºŸâÀπ÷Ëß∑’Ë©âÕ©≈
´÷Ëß‰¡à„Àâ§ÿ≥·≈–‚∑… ‰¡àÕ“®™ÿ∫™’«‘µ µ≈Õ¥®π‰¡àÕ“®∑”„Àâµ—«‡Õßøóôπ¢÷Èπ¡“∑’Ë∑ÿàß¡–À⁄™—√⁄é
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¢âÕ§‘¥ ”À√—∫æ«°‡√“∑ÿ°§π

1. ¡πÿ…¬å≈â«πÀπ’‰¡àæâπ§«“¡º‘¥ ®÷ß§«√µâÕß‡Õ“„®„ à„π°“√‡µ“∫—µ (¢ÕÕ¿—¬‚∑…)
2. °“√‡µ“∫—µ∑’Ë·∑â®√‘ßµâÕß‡°‘¥®“°§«“¡ ”π÷° ·≈–µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∑”∫“ª
3. ¡πÿ…¬å®–µâÕß‰¡à∑âÕ∂Õ¬„π°“√‡µ“∫—µ ‰¡à«à“‡¢“®–æ≈—Èß‡º≈Õ∑”º‘¥¡“°°’Ë§√—Èß°Áµ“¡
4. °“√‡µ“∫—µ§◊Õ°ÿ≠·® Ÿà°“√‰¥â‡¢â“ «√√§å
5. ∫“ª‰¡à«à“®–„À≠à·§à‰Àπ°Á “¡“√∂≈∫≈â“ß‰¥â¥â«¬°“√‡µ“∫—µµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–

µ–Õ“≈“
6. Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ®–∑√ß™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡µ—Èß„®®√‘ß„π°“√‡µ“∫—µµàÕ

æ√–Õß§å

«®π–Õÿ∑“À√≥å¢Õß≈ÿ°¡“π∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â·°à≈Ÿ°√—°«à“ ç‡®â“Õ¬à“‰¥âº—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß∑’Ë®–
¢Õ≈ÿ·°à‚∑…„π§«“¡º‘¥æ≈“¥ ‡æ√“–§«“¡µ“¬¡—°¡“‡¬◊Õπ‚¥¬‡©’¬∫æ≈—πé

2.11 À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥
ªí®®ÿ∫—πºŸâ‡ æÀ√◊ÕºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥¡’æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥·≈– “√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à

¬“‡ æµ‘¥À≈“¬ª√–‡¿∑À≈“¬™π‘¥„π§√“«‡¥’¬«°—π ‡™àπ ‡ æ¬“∫â“º ¡°—≠™“ ¥◊Ë¡πÈ”°√–∑àÕ¡
º ¡¬“·°â‰¢â ·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬Õ◊ËπÊ ∫“ß§√—Èß°Á‡ æ ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“Õ◊ËπÊ ∑”„ÀâºŸâ‡ æ/
µ‘¥¬“‡ æµ‘¥À√◊ÕºŸâ∑’Ëºà“π°“√‡ æ à«π„À≠à¡—°®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ ¡’®‘µ„®∑’Ë —∫ π §«∫§ÿ¡
 µ‘Õ“√¡≥å‰¡à‰¥â Õ“°“√À«“¥√–·«ß Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ‚√§®‘µ ‚√§®‘µ‡¿∑ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡‡∫’Ë¬ß‡∫π
 √â“ßªí≠À“§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ„Àâ°—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π·≈– —ß§¡

„πª√–‡¥Áπ¢Õß°“√‡ æ¬“·≈– “√‡ æµ‘¥À√◊Õ¢Õß¡÷π‡¡“Õ◊ËπÊ À≈—°¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡
‰¥â Õπ·≈–«“ß°√Õ∫°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß™—¥‡®π

1. §«“¡À¡“¬¢Õß¬“‡ æµ‘¥µ“¡∑—»π–¢ÕßÕ‘ ≈“¡

Õ‘ ≈“¡‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¬“‡ æµ‘¥‰«â°«â“ß¡“° §√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß ‘Ëß¡÷π‡¡“µà“ßÊ ∑ÿ°™π‘¥
´÷Ëß„π®”π«π¥—ß°≈à“«®–√«¡Õ¬Ÿà„π§”∑’Ë¿“…“Õ“À√—∫‡√’¬°«à“ ç§ÁÕ¡√⁄é §«“¡®√‘ß§”«à“ ç§ÁÕ¡√⁄é
‡¥‘¡À¡“¬∂÷ß  ÿ√“ ·µà ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß∫—≠™“Àâ“¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ∑”„Àâ
ª√–™“™π„π§“∫ ¡ÿ∑√Õ“À√—∫∑’Ë‰¥â‡§¬™‘π°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°àÕπ ‰¥â∂“¡∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥∂÷ß
§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ çÕ—≈§ÁÕ¡√⁄é ·≈–∫“ß§π∂“¡∂÷ß ‘Ëß∑’Ëæ«°‡¢“∑”¢÷Èπ®“°¢â“«øÉ“ß ·µà∑à“ππ∫’
∂“¡°≈—∫‰ª«à“ ç¡—π∑”„Àâ¡÷π‡¡“‰À¡é ∫√√¥“æ«°‡¢“µÕ∫«à“ ç∑”„Àâ¡÷π‡¡“é ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥
°≈à“«§«“¡«à“ ç∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ¡÷π‡¡“§◊Õ §ÁÕ¡√⁄ ·≈–§ÁÕ¡√⁄∑ÿ°ª√–‡¿∑π—Èπ‡ªìπ∑’ËµâÕßÀâ“¡é (√“¬ß“π
‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

¥—ßπ—Èπ§”«à“ §ÁÕ¡√⁄ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡§‘¥ ®‘µ„® ·≈– µ‘ªí≠≠“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ æ‡¢â“‰ª  —∫ π
«ÿàπ«“¬ ‡ ’¬ µ‘ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥‡ ◊ËÕ¡‡ ’¬ ®÷ß √ÿª‰¥â«à“ ¬“‡ æµ‘¥∑ÿ°™π‘¥
∂Ÿ°®—¥√«∫√«¡‰«â„π§”«à“ §ÁÕ¡√⁄ ∑’ËµâÕßÀâ“¡∑—ÈßÀ¡¥
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∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°”Àπ¥‡√◊ËÕß¢âÕÀâ“¡ (À–√Õ¡) „π°“√
‡ æ ‘Ëß¡÷π‡¡“‰«â«à“ ç∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë¡÷π‡¡“§◊Õ §ÁÕ¡√⁄ ·≈–§ÁÕ¡√⁄∑ÿ°Õ¬à“ßπ—ÈπÀ–√Õ¡é (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«Õ’°«à“ çÕ—π„¥∑’Ë∑”„Àâ¡÷π‡¡“„π
®”π«π¡“° ®”π«ππâÕ¬¢Õß¡—π°ÁÀ–√Õ¡é (√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À¡—¥, Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ ·≈–µ‘√¡’´’)

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥âª√–≥“¡¡‘„™à‡©æ“–§π∑’Ë¥◊Ë¡À√◊Õ
§π‡ æ‡∑à“π—Èπ ·µà∑ÿ°§π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“‡ æµ‘¥‰¡à«à“®–‡ªìπ°√≥’„¥Ê °Áµ“¡ ¥—ßÀ–¥’…
π∫’°≈à“« √ÿª§«“¡«à“

çÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß “ª·™àß„π‡√◊ËÕß§ÁÕ¡√⁄ (¢Õß¡÷π‡¡“) ‰«â 10 ª√–°“√¥â«¬°—π§◊Õ ºŸâ§—Èπ ºŸâ —Ëß
„Àâ§—Èπ ºŸâ∂◊Õ ºŸâ∑’Ë —Ëß„Àâ§ππ”‡Õ“¡“„Àâ ºŸâ√—∫·®° ºŸâ√—∫¢“¬ ºŸâ°‘π‡ß‘π∑’Ë¢“¬¡—π¡“‰¥â ºŸấ ◊ÈÕ¡—π¥â«¬µπ‡Õß
·≈– —Ëß§πÕ◊Ëπ„Àâ´◊ÈÕ¡“„Àâé

πÕ°®“°π’È ∑à“ππ∫’¬—ßÀâ“¡·¡â°√–∑—Ëß°“√π—Ëß√à«¡‚µä–°—∫§π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“ ¥â«¬‡®µπ“√¡≥å
Õ—π‡¥’¬«°—ππ’È ¡ÿ ≈‘¡‰¥â∂Ÿ° —Ëß„ÀâÕÕ°Àà“ß®“°ß“π‡≈’È¬ßÀ√◊Õß“π —ß √√§å∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ Õÿ¡—√‰¥â¬‘π
∑à“ππ∫’°≈à“«§«“¡«à“

ç„§√°Áµ“¡∑’Ë»√—∑∏“„πÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–«—π ÿ¥∑â“¬ ®–µâÕß‰¡àπ—Ëß√à«¡‚µä–∑’Ë¡’°“√¥◊Ë¡§ÁÕ¡√⁄é
(√“¬ß“π‚¥¬ Õ–À¡—¥, Õ—µµ‘√¡’´’)

2. °Æ¢âÕÀâ“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥„πÕ—≈°ÿ√Õ“π

Õ‘ ≈“¡‰¥â«“ßÀ≈—°°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√·°âªí≠À“¬“‡ æµ‘¥‰«âÕ¬à“ß√—¥°ÿ¡·≈–‡ªìπ√–∫∫   ÿ√“
´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¬“‡ æµ‘¥∑’Ë·æ√àÀ≈“¬·≈–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫¢Õß™“«Õ“À√—∫„π¬ÿ§
°àÕπ®“°Õ‘ ≈“¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°≈”∫“°∑’Ë®–«“ßÀ≈—°°“√Àâ“¡¥◊Ë¡Õ¬à“ß©—∫æ≈—π·≈–∑—π∑’∑—π„¥
Õ‘ ≈“¡®÷ß«“ß¢—ÈπµÕπ°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“·°àæ«°‡¢“‡À≈à“π—Èπ„Àâ‡ªìπ “¡¢—ÈπµÕπ ¥—ßª√“°ØÕ¬Ÿà„π
Õ—≈°ÿ√Õ“π

¢—ÈπµÕπ·√°  √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“««à“

§«“¡«à“  çæ«°‡¢“®–∂“¡‡®â“ (¡ÿÀ—¡¡—¥) ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“·≈–°“√æπ—π ‡®â“®ßµÕ∫‡∂‘¥

«à“ ∑—Èß Õßπ—Èπ¡’‚∑…Õ—π¬‘Ëß„À≠à ·≈–¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫¡«≈¡πÿ…¬å ·µà‚∑…¢Õß¡—π∑—Èß Õß

¬‘Ëß„À≠à°«à“ª√–‚¬™πå¢Õß¡—π¡“°é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:219]
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‚Õß°“√π’È‡ªìπ‚Õß°“√·√°¢ÕßÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥ ‡ªìπ°“√
Àâ“¡‡æ’¬ß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ÿ√“π—Èπ¡’∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑… ·µà‡√“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈â«‚∑…¢Õß¡—ππ—Èπ¡“°°«à“ ®÷ß
∑”„Àâ™“«Õ“À√—∫  à«πÀπ÷Ëß¬ÿµ‘°“√¥◊Ë¡ ·µàÕ’° à«πÀπ÷Ëß¬—ß§ß¥◊Ë¡µàÕ‡æ√“–§«“¡‡§¬™‘π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß   √â“ß®‘µ ”π÷° §«“¡µ√–Àπ—° Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“Õ¬à“‡¢â“„°≈â°“√≈–À¡“¥ „π¢≥–

æ«°‡®â“°”≈—ß¡÷π‡¡“ ®π°«à“æ«°‡®â“®–√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“æŸ¥..................é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ‘ “Õ⁄) [4:43]

‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‰¥â√—∫øíß‚Õß°“√π’È ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡»√—∑∏“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß°Á∑‘Èß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡æ◊ËÕ¡ÿàß¡—Ëπ
„π°“√∑”≈–À¡“¥µàÕæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ·µà¬—ß¡’∫“ß§π¬—ß‡¡‘π‡©¬‡æ√“–∂◊Õ«à“°“√Àâ“¡π—Èπ¬—ß§≈ÿ¡‡§√◊Õ
¿“¬À≈—ß®“° Õß‚Õß°“√∑’Ë°≈à“«∂÷ß°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥ ·µà°“√Àâ“¡π—Èπ¬—ß‰¡à‡¥Á¥¢“¥ ®÷ß
∑”„ÀâÕÿ¡—√ Õ‘∫πÿ Õ—≈§ÁÕØØÕ∫®”‡ªìπµâÕß¢Õ«‘ß«ÕπµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∑√“∫∂÷ßÀ≈—°°“√∑’Ë
·∑â®√‘ß ÷́Ëß¡’§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄¢Õæ√–Õß§å®ß™’È·®ß‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„Àâ™—¥‡®π‡∂‘¥é

¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡ µâÕß‰¡àªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ·∑â®√‘ß ÿ√“ °“√æπ—π °“√∫Ÿ™“¬—πµå ·≈–°“√

‡ ’Ë¬ß∑“¬ ‡ªìπ ‘Ëß‚ ¡¡®“°°“√°√–∑”¢Õß¡“√√â“¬ ¥—ßπ—Èπ®ßÀ≈’°Àà“ß¡—π ‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â

√—∫§«“¡ ”‡√Á® ·∑â®√‘ß¡“√√â“¬π—Èπª√“√∂π“∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ªìπ»—µ√Ÿ ·≈–°“√‡°≈’¬¥™—ß

°—π„π√–À«à“ßæ«°∑à“π‚¥¬„™â ÿ√“·≈–°“√æπ—π ·≈–¡—π®–À—π‡Àæ«°∑à“π„ÀâÀà“ß‰°≈®“°

°“√√”≈÷° ∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–®“°°“√≈–À¡“¥ æ«°∑à“π®–¬ÿµ‘°—π‰À¡?é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄) [5:90-91]
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¥—ßπ—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π‚Õß°“√∑’Ë “¡´÷Ëß‡ªìπ‚Õß°“√∑’ËÀâ“¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ
¢Õß¡÷π‡¡“æ√âÕ¡¥â«¬ ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡Õ◊ËπÊ „π≈—°…≥–¢Õß°“√Àâ“¡∑’Ë‡¥Á¥¢“¥ „π‚Õß°“√∑’Ë “¡´÷Ëß
‡ªìπ‚Õß°“√∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√Àâ“¡¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ ‚¥¬√«¡°“√Àâ“¡‰«âæ√âÕ¡°—∫°“√
∫Ÿ™“¬—πµå·≈–°“√æπ—π À≈—ß®“°π—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âª√–°“»«à“°“√°√–∑”¥—ß°≈à“«‡ªìπ (√‘®≠å) À¡“¬∂÷ß
 ‘Ëß °ª√° ‚ ¡¡ ™—Ë«™â“ ‡≈«∑√“¡ ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“√—ß‡°’¬®∑’Ë ÿ¥ ·≈–∑’Ë¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß™’È
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥·≈–°“√æπ—π‡ªìπº≈ß“π¢Õß¡“√â“¬∑’Ë¡’·µà§«“¡À≈Õ°≈«ß §«“¡™—Ë«™â“ ·≈–
Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß∫—≠™“„Àâ∫√√¥“»√—∑∏“™π∑—ÈßÀ≈“¬æ¬“¬“¡À≈’°Àà“ß®“°¡—π‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ®–„Àâæ«°‡¢“‰¥â
æ∫°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘µ

„π‚Õß°“√π’È°Á‡™àπ‡¥’¬«°—πÕ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß‡πâπ∂÷ßº≈‡ ’¬Õ¬à“ß√â“¬·√ß∑’Ë‡°‘¥®“° ÿ√“¬“‡ æµ‘¥
·≈–°“√æπ—π∑’Ë¡’º≈°√–∑∫·∑â®√‘ßµàÕµπ‡Õß·≈– —ß§¡°≈à“«§◊Õ ¡—π®–∑”≈“¬§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–
®– √â“ß§«“¡‡ªìπ»—µ√Ÿ¡—π‰¡à‡æ’¬ß·§àπ—Èπ ·µà¡—π¬—ß¡’º≈√â“¬µàÕ®‘µ„®∑’Ë®–π”„Àâæ«°‡¢“≈–∑‘Èß°“√
√–≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–°“√≈–À¡“¥ ·≈–„π‚Õß°“√π’È‡™àπ°—π Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß®∫≈ß¥â«¬°“√‡µ◊Õπ„Àâ
‡≈‘°¬“‡ æµ‘¥

‡¡◊ËÕ‚Õß°“√π’È‰¥â∂Ÿ°ª√–∑“π≈ß¡“π—Èπ ¡’™“«Õ“À√—∫∫“ß§π°”≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥°—πÕ¬Ÿà
‡¡◊ËÕæ«°‡¢“‰¥â¬‘π “«§πÀπ÷Ëßª√–°“»ÕÕ°¡“«à“ ç ÿ√“¬“‡ æµ‘¥‰¥â∂Ÿ°Àâ“¡·≈â«é ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“
°Á‰¥âµÕ∫ πÕß§”∫—≠™“¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√‡∑ ÿ√“≈ß∫πæ◊Èπ ·≈–™à«¬°—π∑”≈“¬À¡âÕ¥‘π∑’Ë„™â„π
°“√À¡—° ÿ√“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√¬ÿµ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß

°“√∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ßÀâ“¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ´÷ËßÕ—≈°ÿ√Õ“π„™â§”«à“ çÕ—≈§ÁÕ¡√⁄é π—Èπ ‡ªìπ°“√Àâ“¡
∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß∫√√¥“¬“‡ æµ‘¥·≈– ‘Ëß¡÷π‡¡“∑ÿ°ª√–‡¿∑ À√◊Õ·¡â·µà¬“À√◊Õ “√‡§¡’Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡√“
∫√‘‚¿§‚¥¬¡’‡®µπ“‡æ◊ËÕ§«“¡¡÷π‡¡“¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‡¡◊ËÕµÕπµâπ·≈â« ¥—ßπ—Èπ‡√“µâÕßÀà“ß‰°≈®“°
¬“‡ æµ‘¥·≈–¡÷π‡¡“∑ÿ°™π‘¥ ¥—ß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç®ß
Àà“ß‰°≈®“° ‘Ëß¢Õß¡÷π‡¡“ (§ÁÕ¡√⁄) ‡æ√“–¡—π‡ªìπ√“™“·Ààß§«“¡™—Ë«√â“¬é
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∫∑∑’Ë 3
√“¬ß“π«‘®—¬„πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ

®“°°“√§âπ§«â“¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È
3.1 °“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬¿“§„µâ

(√–¥—∫∫ÿ§§≈) ª√–®”ªï æ.».2544
°“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬„π¿“§„µâ (√–¥—∫∫ÿ§§≈) ®”π«π 89

¢âÕ »÷°…“°—∫ª√–™“°√®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫À≈“¬™—Èπ (Multi-Stage Sampling)
‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈À√◊Õ Õ∫µ. √–¥—∫
1-5 ¢Õß¿“§„µâ„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™  ÿ√“…Æ√å∏“π’ ™ÿ¡æ√ √–πÕß ¿Ÿ‡°Áµ  ß¢≈“
¬–≈“ ªíµµ“π’ ·≈– µŸ≈ ®”π«π 3,000 §π ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬¿“§„µâ‡∑à“°—∫
§π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 50.1 √Õß≈ß¡“µË”°«à“§π∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 26.6 (Õ—µ∂æß»å  ∂π‘¡æ“ πå
: 2544)

3.2 ¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬„πªï æ.».2550
°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ, 2550 (Õâ“ß„π §¡™—¥≈÷° : www.thaihealth.or.th) ®“°

¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬„πªï æ.».2550 æ∫«à“ ‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’§«“¡ ÿ¢¡“°°«à“
§«“¡∑ÿ°¢å ‚¥¬‡©æ“–ª√–™“°√∑’ËÕ¬Ÿà„π™π∫∑æ∫«à“¡’§«“¡ ÿ¢„®∂÷ß√âÕ¬≈– 70 ¢≥–∑’Ë
§π‡¡◊Õß¡’§«“¡ ∫“¬„®√âÕ¬≈– 65.7 ¢≥–‡¥’¬«°—π¬—ßæ∫«à“°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π
®–™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥â“π§«“¡ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’
§«“¡ ÿ¢‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 7 ®“° 24 ª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬

Õπ÷Ëßªí®®ÿ∫—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ°”≈—ß≈ÿ°≈“¡¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√
 ”√«®¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µæ∫«à“ ¢≥–π’Èæ∫ºŸâªÉ«¬¥â“π®‘µ‡«™ª√–¡“≥ 1 „π 5 ¢Õß
§π‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õª√–¡“≥ªï≈– 1 ≈â“π§π ‚¥¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â“π
®‘µ‡«™√“«ªï≈– 8 · π§π·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëßªí≠À“ ”§—≠¡“®“°
§«“¡‡§√’¬¥ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°‰¥â „πªï æ.».2550 æ∫«à“º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ
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¢Õß§π‰∑¬‡°‘¥®“°ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âßÀ≈“¬¥â“π‡™àπ ªí≠À“∑“ß°“√‡¡◊Õß ªí≠À“‡»√…∞°‘®
Àπ’È ‘π ªí≠À“ —ß§¡ ¬“‡ æµ‘¥µà“ßÊ ·≈–ªí≠À“∫ÿ§§≈À√◊Õ§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßªí≠À“®“°
 “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ∑’Ë àßº≈∂÷ß§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»

3.3 ·æ∑¬å™’È§π‰∑¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ªï≈–À¡◊Ëπ§π
¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“„πªï æ.».2563 ºŸâªÉ«¬∑“ß¥â“π®‘µ‡«™®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 µàÕ®“°‚√§À—«„® ́ ÷Ëß„π¢≥–π’È¡’§πªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“∂÷ß 154 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ‡©æ“–
„πª√–‡∑»‰∑¬§‘¥‡ªìπ 20 ‡ªÕ√å‡´Áπµå À√◊Õ 12 ≈â“π§π®“°ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—Èπ ∂“π°“√≥å
 ÿ¢¿“æ®‘µ„πªï 2551 ®÷ßπà“‡ªìπÀà«ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√ª√÷°…“·≈–
√—∫°“√√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈¡π“√¡¬å ‡©≈’Ë¬·≈â«ªï≈– 2 À¡◊Ëπ§π À√◊Õ 2,000 §πµàÕ‡¥◊Õπ
·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—°…“®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∂÷ß 5 ‡ªÕ√å‡´Áπµå„π·µà≈–‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“°¡’À≈“¬ªí®®—¬ª√–°Õ∫‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ ªí≠À“‡»√…∞°‘® §«“¡‰¡à
·πàπÕπ∑“ß°“√‡¡◊Õß §«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ °≈“¬‡ªìπ
¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ëπ”¡“ Ÿà‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ´÷Ëß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° §à“π‘¬¡¢Õß§π‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ª §π¬ÿ§„À¡à¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–°“√ª√—∫µ—«∑’ËπâÕ¬≈ß §√Õ∫§√—«¡’§«“¡·µ°·¬°·≈–Àà“ß‡À‘π°—π
¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ† (æ≠.®—π∑‘¡“ Õß§å‚¶…‘µ‰°√ƒ°…å, 2550) (Õâ“ß„π
§¡™—¥≈÷° : www.thaihealth.or.th))

3.4 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ™’È§π‰∑¬ 1 „π 5 ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ
®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë∑”°“√ ”√«® ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 2,400 §π ∑“ß‚∑√»—æ∑å ™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550 ∂÷ßæƒ…¿“§¡ 2551 „π
‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ª√‘¡≥±≈ „π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’Àπà«¬ß“π¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–®—ßÀ«—¥æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß
∑’Ë¡’‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡µ—ÈßÕ¬Ÿà ·∫àß‡ªìπ ¿“§‡Àπ◊Õ 250 §π ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 500 §π
¿“§°≈“ß 600 §π ¿“§µ–«—πÕÕ° 150 §π ¿“§„µâ 200 §π ·≈–°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 700 §π‚¥¬
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-30 ªï √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“¬ÿ 31-40 ª’
√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ ª√–∂¡»÷°…“  ∂“π¿“æ®– ¡√ ·≈–Õ¬Ÿà
¥â«¬°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ“™’æÀ≈—°∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ æπ—°ß“π ≈Ÿ°®â“ß∫√‘…—∑‡Õ°™π √Õß≈ß¡“ §◊Õ §â“¢“¬
∑”∏ÿ√°‘® à«πµ—« ¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊ÕπÕ¬Ÿà„π™à«ß 5,000-10,000 ∫“∑ √Õß≈ß¡“§◊Õ 10,001-20,000
∫“∑  ∂“π¿“æ∑“ß°“√‡ß‘π∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ æÕ„™â √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¡àæÕ„™â ́ ÷Ëßº≈®“°°“√ ”√«®∑—Èß
3 §√—Èß æ∫«à“ §√—Èß∑’Ë 1 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡§√’¬¥ √âÕ¬≈– 46.9 §√—Èß∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 50.1 ·≈–§√—Èß∑’Ë
3 √âÕ¬≈– 47.7 ‚¥¬ªí≠À“¡“®“°°“√ß“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂—¥¡“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ß‘π ‚¥¬‡æ»À≠‘ß¡’
§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß°«à“‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 47.3, 51.9 ·≈– 65.2 µ“¡≈”¥—∫ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
º≈°“√ ”√«®°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ √Ÿâ ÷°«à“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—ÈπÀπ—°Àπ“ ·≈–¡Õß«à“
 “¡“√∂∑’Ë®–·°â‰¢‰¥â¥â«¬µπ‡Õß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 92.7, 91.8 ·≈– 91.7 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡Õß«à“
ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ “¡“√∂·°â‰¢‰¥â √âÕ¬≈– 48.7, 50.1 ·≈– 50.7 µ“¡≈”¥—∫
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π.æ.∑«’»‘≈ªá °≈à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ¡’Õ“°“√
´÷¡‡»√â“·≈–§‘¥¶à“µ—«µ“¬ ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕ ¿“«–®‘µ„®¢Õß§π‰∑¬π—Èπ ‡°‘¥®“°«‘°ƒµ‘™’«‘µ∑’Ë
µâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥°“√‰¥â ·≈–§«“¡æ¬“¬“¡„™â«‘∏’·°âªí≠À“∑’Ë§ÿâπ‡§¬´÷Ëß‰¡à
ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ∑”„Àâ™’«‘µ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰ª™—Ë«¢≥– ‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà«‘°ƒµ‘™’«‘µ ´÷Ëß “¡“√∂
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ª√–°“√ §◊Õ

1. ‡°‘¥®“°‡Àµÿ¿“¬πÕ°∑’Ë¬ÿàß¬“° πÕ°‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡¡“°√–∑∫™’«‘µ °àÕ„Àâ‡°‘¥
Õÿª √√§„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ §π√—°‡ ’¬™’«‘µ µ°ß“π ‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·√ß ≈Ÿ°µ‘¥¬“‡ æµ‘¥
ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡ªìπµâπ ·≈–

2. ‡°‘¥®“°µπ‡ÕßÀ√◊Õ‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬„πµ—«‡Õß ‡™àπ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡«—¬ ´÷ËßµâÕß
ª√—∫µ—«·≈–®—¥°“√™’«‘µ¥â«¬«‘∏’°“√„À¡à∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ §π∑’Ë°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ·≈–§π„π«—¬‡°…’¬≥
‡ªìπµâπ

ªí®®ÿ∫—πªí≠À“ ”§—≠¢Õß§π‰∑¬∑’Ë¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂À“∑“ßÕÕ°‰¥â  àßº≈
„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬¥â“π®‘µ‡«™·≈â«ª√–¡“≥ 1 „π 5 §π¢Õß§π‰∑¬ §‘¥‡ªìπ 20% À√◊Õª√–¡“≥ 12 ≈â“π§π
‚¥¬¡’Õ—µ√“ªÉ«¬‡æ‘Ë¡ªï≈–ª√–¡“≥ 1 ≈â“π§π ‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â“π®‘µ‡«™
√“«ªï≈– 800,000 §π ∑—Èß¬—ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ´÷Ëß®“° ∂‘µ‘ªï 2550 æ∫«à“ º≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬ ‡°‘¥®“°ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âßÀ≈“¬¥â“π Õ“∑‘ °“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘® Àπ’È ‘π
ªí≠À“ —ß§¡ ¬“‡ æµ‘¥µà“ßÊ ·≈–ªí≠À“∫ÿ§§≈À√◊Õ§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßªí≠À“®“° 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ∑’Ë àßº≈∂÷ß§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑»

·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ”§—≠ 7 ª√–°“√∑’Ë·π–π”‰«â°Á§◊Õ

1. °“√∑”„®„Àâπ‘Ëßæ‘®“√≥“ªí≠À“Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π¥â«¬§«“¡‡¢â“„®
2. ¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ‡µ‘¡§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„®„Àâ°—∫µ—«‡Õß
3. ‡¢â“„®∏√√¡™“µ‘¢Õßªí≠À“ «à“ªí≠À“·µà≈–ª√–‡¿∑·µ°µà“ß°—π
4. À—π¡Õß¥Ÿµ—«‡Õß Õ¬à“¡—«·µà‚∑…ºŸâÕ◊Ëπ
5.  √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ»√—∑∏“µàÕ™’«‘µ·≈– ‘Ëß¥’ß“¡
6. ≈ß¡◊Õ∑”„π ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â ¥â«¬§«“¡‡¢â“„®·≈–¥â«¬§«“¡Õ¥∑π ·≈–
7. ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬„Àâ ¥™◊Ëπ·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
(∑«’»‘≈ªá «‘…≥ÿ‚¬∏‘π, 2551) (Õâ“ß„π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå∞“π‡»√…∞°‘® ©∫—∫«—π∑’Ë 4 ‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬π 2551 : www.hiso.or.th/hiso/ghealth/news477.php)
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3.5 ¿“«–‡§√’¬¥·≈–§«“¡µâÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß
ª√–™“™π„π 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâµàÕ ∂“π°“√≥å
§«“¡‰¡à ß∫
‰¥â∑”°“√»÷°…“¿“«–‡§√’¬¥·≈–§«“¡µâÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–™“™π„π 4 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„µâµàÕ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ „™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑—Èß 4 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ ‚¥¬°“√ ÿà¡·∫∫ßà“¬ ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 741 §π ®“°®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 
213 §π ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ 196 §π ®—ßÀ«—¥¬–≈“ 178 §π ·≈–®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ 154 §π ·≈–
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬®—¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡®”π«π 9 °≈ÿà¡ √«¡ 135 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
ª√–™“™π„π 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ¡’¿“«–‡§√’¬¥µàÕ ∂“π°“√≥å‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫¡’
§«“¡‡§√’¬¥√âÕ¬≈– 58.97 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬√âÕ¬≈– 36.84 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫
ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 34.32 ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 28.84  “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâª√–™“™π‡°‘¥
§«“¡‡§√’¬¥„π 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π ¿“§„µâ §◊Õ ‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫/§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬„π

™’«‘µ·≈–∑√—æ¬å ‘π√âÕ¬≈– 89.93 √Õß≈ß¡“‡»√…∞°‘®√âÕ¬≈– 41.97 °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥æ∫«à“
ª√–™“™π®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ¥â«¬µπ‡Õß√âÕ¬≈– 64.24 √Õß≈ß¡“ª√÷°…“§Ÿà ¡√ /§Ÿà√—°√âÕ¬≈–
61.13 (π‘µ¬å ∑Õß‡æ™√»√’ ·≈–§≥–, 2548)

3.6 ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ
ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ
°“√»÷°…“ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈„π

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°®‘µ«‘∑¬“®”π«π 12 §π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”π«π
11 §π ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ®”π«π 29 §π „πæ◊Èπ∑’Ë 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ ·≈– 4 Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ¥â“π°√–∫«π°“√ §◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈–§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡ æ∫«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√‡¢â“∂÷ß‰¥âπâÕ¬ √«¡∑—Èßπ—°®‘µ«‘∑¬“¬—ß‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡
‡π◊ËÕß®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬Ÿà√–À«à“ß°“√æ—≤π“π—°®‘µ«‘∑¬“ ∑”„Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“‰ªÕ∫√¡∫àÕ¬§√—Èß
ª√–°Õ∫°—∫π—°®‘µ«‘∑¬“ à«π„À≠à‰¡à¡’∫â“πæ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®÷ß‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ª∞¡
æ¬“∫“≈®‘µ„®„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë¡“„π™à«ßπÕ°‡«≈“√“™°“√‰¥â ¥â“πº≈≈—æ∏å §◊Õ §«“¡
æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ æ∫«à“ ºŸâ‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§πæ÷ßæÕ„® ·¡â‰¡à∑√“∫«à“ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ„§√ (®ß°√¡  ∑Õß®—π∑√å ·≈–§≥–,
2551)
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3.7 ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈°—∫æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π 3
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

     °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–ªí®®—¬∑’Ë
¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡„πÕ¥’µ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß Õ‘∑∏‘æ≈ ∂“π°“√≥å °“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ—°‡√’¬π®”π«π 272 §π ‰¥â®“°°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß°≈ÿà¡®“°‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈
·≈–‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“„π®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ π√“∏‘«“  ·≈–¬–≈“ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
„πÕ¥’µ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡Õ‘∑∏‘æ≈ ∂“π°“√≥å
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥ ‰¥â§à“§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ 0.80, 0.76, 0.89, 0.71, 0.89 ·≈– 0.78 µ“¡≈”¥—∫ º≈°“√»÷°…“
æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π “¡
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ‚¥¬√«¡·≈–·¬°√“¬¥â“π∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õßæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡„πÕ¥’µ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“√à«¡°—π¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥‰¥â
√âÕ¬≈– 48 ∑—Èßπ’È°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥  à«πÕ‘∑∏‘æ≈ ∂“π°“√≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡§√’¬¥‰¡à “¡“√∂√à«¡∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥„π«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“„π “¡®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπ
‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥„π√–¥—∫∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
 àß‡ √‘¡„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π„π√–¬–¬“«‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°  (√ÕŒ“π‘  ‡®–Õ“·´, «—π¥’   ÿ∑∏√—ß…’, ®‘πµπ“  ‡≈‘»‰æ∫Ÿ≈¬å.
ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈°—∫æƒµ‘°√√¡°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬¡ÿ ≈‘¡„π‚√ß‡√’¬¡—∏¬¡»÷°…“
„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ. «. ÿ¢¿“æ®‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2548; 13(2) : 68-77.)

3.8 §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√¬–≈“
°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

µÕπª≈“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√¬–≈“ ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å 1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë¢Õß
π—°‡√’¬π™“¬√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 2) ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫∑—»π§µ‘µàÕ∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ·≈– 3) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ
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·≈–∑—»π§µ‘°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‡ªìππ—°‡√’¬π™“¬∑’Ë°”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π§≥–√“…Æ√å∫”√ÿß ·≈–‚√ß‡√’¬π µ√’¬–≈“ ®—ßÀ«—¥¬–≈“
®”π«π 242 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â
‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘µ‘  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à §à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π‚¥¬„™â ∂‘µ‘‰§- ·§«√å  “¡“√∂ √ÿªº≈°“√»÷°…“‰¥â
¥—ßπ’È ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π Àπ÷Ëß„π “¡¡’Õ“¬ÿ 17 ªï °”≈—ß‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ∫‘¥“¡’Õ“™’æ√—∫√“™°“√ „π¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“¡“√¥“
¡“°°«à“§√÷Ëß„π§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¥â√—∫‡ß‘π§à“„™â®à“¬ª√–®”«—π®“°ºŸâª°§√Õß‡©≈’Ë¬ 40 ∫“∑
 à«π„À≠à‰¡à¡’√“¬‰¥â®“°°“√∑”ß“π¥â«¬µπ‡Õß §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈–
42.2 ¡’§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 38.8 ·≈–„π√–¥—∫‰¡à¥’ √âÕ¬≈– 19.0 ∑—»π§µ‘µàÕ∫ÿÀ√’Ë
¢Õßπ—°‡√’¬π Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 69.8 √–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 26.9 ·≈–√–¥—∫µË”√âÕ¬≈– 3.3
º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“πæ∫«à“ Õ“¬ÿ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ·≈–√–¥—∫∑—»π§µ‘µàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  à«π√–¥—∫™—Èπ‡√’¬π Õ“™’æ¢Õß
∫‘¥“ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬ §√Õ∫§√—«¡’§π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §à“„™â®à“¬ª√–®”«—π ·≈–°“√¡’√“¬‰¥â¢Õßµπ‡Õß ‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  (Õ«¬æ√  ‡æÁ™√∫√‘ ÿ∑∏‘Ï, «’≥“  µ—π‰ «. §«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘µàÕ°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π™“¬√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈π§√¬–≈“. «.«‘™“°“√‡¢µ 12
2548; 16(1) : 1-9.)
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°“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘
¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª„™â„πß“π
 ÿ¢¿“æ®‘µ

4.1 °“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª„™â „π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ
§≥–ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√√«∫√«¡„π§√—Èßπ’Èπ”‰ª„™â ‚¥¬‰¥â√—∫

§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π
Õ”‡¿Õ√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“
¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“°°“√§“¥°“√≥åºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“¢Õßæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ
√“¡—π¡’®”π«πª√–¡“≥ 3,794 √“¬ ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ªï 2551 ‡ªìπ
ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑—ÈßÀ¡¥ 201 √“¬ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘µ‡¿∑ ®”π«π 128 √“¬ ‚√§‡§√’¬¥ 28 √“¬
‚√§≈¡™—° ®”π«π 12 √“¬ ‚√§´÷¡‡»√â“ 12 √“¬ ‚√§«‘µ°°—ß«≈ ®”π«π 5 √“¬ ‚√§
PTSD ®”π«π 4 √“¬ ·≈–‚√§®‘µ‡«™Õ◊ËπÊ Õ’° 15 √“¬ ·≈–„π®”π«πºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«
√âÕ¬≈– 25 ∑’Ë√—°…“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ¢“¥π—¥ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√°≈—∫‡ªìπ´È” æƒµ‘°√√¡∑“ß®‘µ
∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡¥‘¡‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß®–‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑“ß®‘µ∑’Ë àßº≈
°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π

»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π Õ”‡¿Õ√“¡—π
®—ßÀ«—¥¬–≈“ ®—¥∑”‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬ Ÿà™ÿ¡™π ·≈–¥”‡π‘π
°‘®°√√¡¥—ßπ’È

1. °“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„™âÀ≈—°§” Õπ·≈–·π«§‘¥»“ π“
∑’Ëµππ—∫∂◊Õ   ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√·≈–·π«§‘¥µà“ßÊ ¢ÕßÕ‘ ≈“¡„π°“√‡¬’¬«¬“ ∫”∫—¥ øóôπøŸ
®‘µ„® „π™à«ß∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘°ƒµ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ À√◊Õ‚√§∑“ß®‘µ‡«™¡’¥—ßπ’È

Õ‘ ≈“¡‰¥âæŸ¥∂÷ß ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ ¥—ß∑’Ë
∑à“π»“ π∑Ÿµ¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“

∫∑∑’Ë 4
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ç¡ÿÕ⁄¡‘π (ºŸâ»√—∑∏“) ∑’Ë·¢Áß·√ßπ—Èπ¥’°«à“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¡“°°«à“¡ÿÕ⁄¡‘π
∑’ËÕàÕπ·Õé (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡)

°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄

°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ®–∑”„ÀâÀà“ß‰°≈®“°°“√∑”∫“ª ·≈–‡¡◊ËÕ¡’∑ÿ°¢å «‘µ°°—ß«≈ ‚»°‡»√â“
°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄®–¡’®‘µ„®∑’Ë ß∫‡ªìπ ÿ¢ ‡™àπ °“√´‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄ °“√≈–À¡“¥ °“√¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄)
°“√Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°√ÿÕ“π ·≈–°“√∑”§«“¡¥’

°“√¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ (µ–«—°°—≈)
®‘µ„®∑’Ëæ÷Ëßæ“ ·≈–¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‰«â«“ß„πÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‡¢“®–‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß„Àâ

√Õ¥æâπ®“°§«“¡°—ß«≈ ®‘µ„®®– ß∫ ÿ¢

°“√§‘¥∂÷ß§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄

ç∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß¡Õß‰ª¬—ß∫ÿ§§≈∑’ËµË”°«à“æ«°∑à“π ·≈–®ßÕ¬à“¡Õß∫ÿ§§≈∑’Ë Ÿß°«à“
æ«°∑à“π ‡æ√“–¡—π‡ªìπ°“√ ¡§«√¬‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâæ«°∑à“π¥Ÿ∂Ÿ°§«“¡‚ª√¥ª√“π¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë
„Àâ°—∫æ«°∑à“πé  (√“¬ß“π‚¥¬ µ‘√¡’´’)

°“√√–ß—∫§«“¡‚°√∏

ç∑à“πÕ¬à“‚°√∏ ·≈â« «√√§å®–‡ªìπ¢Õß∑à“πé  (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

°“√„ÀâÕ¿—¬

ç‡®â“ (¡ÿÀ—¡¡—¥) ®ß¬÷¥∂◊Õ´÷Ëß°“√„ÀâÕ¿—¬ ·≈–®ß„Àâ°√–∑” ‘Ëß∑’Ë™Õ∫ ·≈–®ßº‘πÀ≈—ß

„Àâ·°àºŸâ‡¢≈“∑—ÈßÀ≈“¬‡∂‘¥é   (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–Õ⁄√Õø) [7:199]

°“√ √â“ß°”≈—ß„®

∑ÿ°§πµâÕß°“√°”≈—ß„® ∑—Èß„π¬“¡ ÿ¢À√◊Õ¬“¡∑ÿ°¢å ¬‘Ëß¡’∑ÿ°¢å «‘µ°°—ß«≈ ‡»√â“‚»° °Á¬‘Ëß
µâÕß°“√°”≈—ß„® ®“°≠“µ‘ æ’ËπâÕß ¡‘µ√ À“¬

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄ / «‘ß«Õπ

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄‡¡◊ËÕ°—ß«≈ ‚»°‡»√â“ À«“¥°≈—« „Àâ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄¥—ßπ’È
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§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ©—π¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß®“°æ√–Õß§å„Àâæâπ®“°§«“¡∑ÿ°¢å°—ß«≈
§«“¡‡»√â“‡ ’¬„® °“√‰√â§«“¡ “¡“√∂ §«“¡‡°’¬®§√â“π §«“¡µ√–Àπ’Ë §«“¡À«“¥°≈—«
°“√·∫°¿“√–Àπ’È ‘π °“√µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâÕ”π“®¢Õß¡πÿ…¬åé

°“√¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄‡¡◊ËÕ∑ÿ°¢å°—ß«≈ ®–°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ºŸâ∑√ß¡’™’«‘µ ºŸâ∑√ß¥”√ßÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‰ª ¥â«¬§«“¡‡¡µµ“¢Õßæ√–Õß§å
¢â“æ√–Õß§å¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õé

°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…/¢Õ≈ÿ·°à‚∑… (‡µ“∫—µ)

∫“ß§√—Èß¡πÿ…¬å√Ÿâ ÷°º‘¥„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”‰¡à¥’≈ß‰ª ∑”„Àâ∑ÿ°¢å ‰¡à ∫“¬„® „πºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™
‡™àπ ‚√§´÷¡‡»√â“ °Á∑”°“√‡µ“∫—µµàÕÕ—≈ÕŒ⁄Õ¬à“ß®√‘ß®—ß (‡µ“∫—µπ“»ŸŒ“)

°“√„™â§” ÕπÕ‘ ≈“¡„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸ®‘µ„®

Õ‘ ≈“¡‰¥âæŸ¥∂÷ß ÿ¢¿“æ ∑—Èß¥â“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ ¥—ß∑’Ë∑à“π»“ π∑Ÿµ
¡ŸÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“«‰«â§«“¡«à“

ç¡ÿÕ⁄¡‘π (ºŸâ»√—∑∏“) ∑’Ë·¢Áß·√ßπ—Èπ¥’°«à“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄¡“°°«à“¡ÿÕ⁄¡‘π
∑’ËÕàÕπ·Õé   (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

2. ®—¥Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢·≈– √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ„π™ÿ¡™π
ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ ¡. ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π
6 √ÿàπ √ÿàπ≈– 50 §π ‡æ◊ËÕπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π °“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ °“√øóôπøŸ¥â“π
 ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√ àßµàÕ·≈–°“√‡ΩÑ“
√–«—ßµ‘¥µ“¡Õ¬à“ß§√∫«ß®√ ∑”„Àâ·°ππ”™ÿ¡™π¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ
¿“«–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π¥Ÿ·≈·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬
‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π¡“°¢÷Èπ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß
µ“¡À≈—°»“ π“·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π

3. ¡’‚∑√»—æ∑å “¬µ√ß ∫√‘°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßÀπà«¬ß“π ºŸâ√—∫∫√‘°“√À√◊Õ
·°ππ”‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ„π™ÿ¡™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥â√«¥‡√Á«·≈–ßà“¬¢÷Èπ ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’·≈–
°“√∫√‘°“√¥ÿ®≠“µ‘¡‘µ√

4. ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“øóôπøŸ®‘µ„®‚¥¬„™âÀ≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß Õ¥∑π (»Õ∫—√)  “¡“√∂
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¥Ÿ·≈µπ‡Õß §√Õ∫§√—« ª√—∫µ—«‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ·≈–°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

5. ∫ÿ§≈“°√ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡—π π”À≈—°§” Õπ»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª„™â„π
°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®µπ‡Õß ·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®„π°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√§≈‘π‘°¬“‡ æµ‘¥ §≈‘π‘°„Àâ§”
ª√÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâæ‘°“√ ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“   ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

4.2 °“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª„™â „π°“√
ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥
§≥–ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”Õß§å§«“¡√Ÿâ‰ª„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥¥â«¬°“√¥Ÿ·≈

∫”∫—¥øóôπøŸ®‘µ„®¥—ßπ’È
°≈ÿà¡‡¬“«™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡ æ¬“‡ æµ‘¥∑’Ë‡¢â“§à“¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°≈ÿà¡ºŸâ‡ æ

(§à“¬‡¬“«™πµâπ°≈â“) ®”π«π 1 §à“¬ ·≈–§à“¬‡¬“«™π∑’Ë§ÿ¡ª√–æƒµ‘§¥’¬“‡ æµ‘¥‚¥¬ ”π—°ß“π
§ÿ¡ª√–æƒµ‘ „π‚§√ß°“√§◊π≈Ÿ°√—°·°à°≈ÿà¡ºŸâ‡ æ/ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ®”π«π 40 §π ‚¥¬„™âÀ≈—°
»“ π“Õ‘ ≈“¡„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸ®‘µ„®¥—ßπ’È

°“√√Ÿâ®—°µπ‡Õß·≈–√Ÿâ®—°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“

‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°»“ π“¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ —πµ‘Õ¬à“ß
·∑â®√‘ß„π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“

§«“¡Õ¥∑π (»Õ∫—√)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ª√–°“√ §◊Õ Õ¥∑πµàÕ°“√∑”¥’ ØÕÕ—µ (§” —Ëß„™â∑“ß»“ π“) ªØ‘∫—µ‘
µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ Õ¥∑πµàÕ°“√∑’Ë≈–‡«âπ ‘Ëß∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄Àâ“¡ (¡–Õ⁄´’¬—µ) Õ¥∑πµàÕ§«“¡
¬“°≈”∫“°∑’Ë¡“ª√– ∫

°Æ¢âÕÀâ“¡‡°’Ë¬«°—∫¬“‡ æµ‘¥„πÕ‘ ≈“¡

¥â«¬À≈—° 4 ¢—ÈπµÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢âÕ¥’¢âÕ‡ ’¬¢Õß¬“‡ æµ‘¥
°“√ √â“ß®‘µ ”π÷°·≈–§«“¡µ√–Àπ—° °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡≈‘°‡ æ∑—π∑’ ·≈–øóôπøŸ ¿“æ
®‘µ„®¥â«¬À≈—°»“ π“

°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…

(¢Õ≈ÿ·°à‚∑…/‡µ“∫—µπ“»ŸŒ“) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡ ”π÷°º‘¥
·≈–µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∑”∫“ª ‡≈‘°¬“‡ æµ‘¥Õ¬à“ß∂“«√
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2. π”Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) µ“¡§”«‘π‘®©—¬
∑“ß»“ π“ (øíµ«“) ¢Õß ”π—°®ÿÃ“√“™¡πµ√’ ∑’Ë 02/2549 ≈ß«—π∑’Ë 6 ‡¥◊Õπ ¡’π“§¡ æ.».2549
‰ª Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß°≈ÿà¡µà“ßÊ ‰¥â·°à °≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“ 1 §√—Èß
°≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ 2 §√—Èß °≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ®”π«π 4 §√—Èß „π°“√®—¥Õ∫√¡
 —¡¡π“ æ∫«à“

- °≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬π‡Õ°™π Õπ»“ π“  à«π¡“°´÷Ëß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬Õ¡√—∫§”«‘π‘®©—¬«à“
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡  à«ππâÕ¬ (¡’æƒµ‘°√√¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë) µÕ∫«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß¡—°√ŸÀ⁄ ‡Àµÿº≈‡æ√“–«à“
µπ‡Õß¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà °≈—««à“µπ‡Õß®–∫“ª

- °≈ÿà¡π—°‡√’¬π‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“‡Õ°™π Õπ»“ π“  à«π¡“°´÷Ëß‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¬Õ¡√—∫§”«‘π‘®©—¬«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡

- °≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ
°≈ÿà¡ºŸâ™“¬∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ¬Õ¡√—∫§”«‘π‘®©—¬«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡
°≈ÿà¡ºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¬Õ¡√—∫§”«‘π‘®©—¬«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘Ëß¡—°√ŸÀ⁄ ‚¥¬Õâ“ßµ“¡

§”«‘π‘®©—¬‡¥‘¡¢Õß¡—´Œ—∫™“øïÕ’ ·µà‰¡à‰¥âÕâ“ß«à“‡æ√“–µπ‡Õßµ‘¥∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà
°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß ∑ÿ°§π¬Õ¡√—∫§”«‘π‘®©—¬«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡
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 √ÿªº≈°“√»÷°…“
·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

∫∑∑’Ë 5

5.1  √ÿªº≈°“√»÷°…“
1.   ÿ¢¿“æ®‘µ„π∑—»π–Õ‘ ≈“¡

¡πÿ…¬å¡‘‰¥â‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë¡’·µà‡æ’¬ß√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà¡πÿ…¬å¬—ß¡’«‘≠≠“≥
‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¥â«¬ ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π ™’«‘µ®–
 ¡∫Ÿ√≥å‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ∫“ß§√—Èß
«‘≠≠“≥¬—ß∂Ÿ°‡√’¬°«à“®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„®°Á¡’ ‡√“√Ÿâ«à“À—«„®¡’Àπâ“∑’Ë∑“ß°“¬¿“æ ·µà
«‘∑¬“»“ µ√å°Á‰¡à¡’À≈—°∞“π¡“æ‘ Ÿ®πå«à“¡—π‰¡à¡’Àπâ“∑’Ë„¥Ê ∑“ß¥â“π®‘µ„® «‘≠≠“≥
Õ“®®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πÀ—«„®À√◊Õ‡°“–µ‘¥Õ¬Ÿà°—∫¡—π°Á‰¥â «‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘µ‘¿“¬„π¢Õß™’«‘µ‡√“
‡æ√“–«‘≠≠“≥¡’§«“¡‡ªìπµ—«‡ªìπµπ¢Õß¡—πÕ¬Ÿà ·≈–¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥—ßπ’È
§◊Õ ®‘µ«‘≠≠“≥ ®‘µ„®  µ‘ªí≠≠“ ·≈–Õ“√¡≥å (π—ø´Ÿ)

 ÿ¢¿“æ®‘µ¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫¡πÿ…¬åæÕÊ °—∫ ÿ¢¿“æ°“¬ ™’«‘µ¢Õß‡√“®–¡’
§«“¡À¡“¬·≈–®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‚≈°π’ÈÀ√◊Õ‰¡à°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–
 ÿ¢¿“æ°“¬ ·µà§«“¡ ”‡√Á®·≈–§«“¡√Õ¥æâπ¢Õß‡√“„π‚≈°Àπâ“π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ
®‘µ„®≈â«πÊ ¥—ßπ—Èπ®”‡ªìπ∑’Ë‡√“®–µâÕßÕ∫√¡¢—¥‡°≈“ (µ—√⁄∫’¬–Œ⁄) °“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®
(Õ‘∫“¥–Œ⁄) ·≈–¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄„Àâ‰¥â√—∫§«“¡‚ª√¥ª√“π (Œ‘¥“¬–Œ⁄) ®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ «–
µ–Õ“≈“

ª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡∑’Ëª√– ∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÀ√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫
®“°‡Àµÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ßµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„µâ  “¡“√∂¥”√ß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ´÷ËßµâÕß
Õ“»—¬»—°¬¿“æ∑’Ë¡’„πµπ‡Õß ‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ §«“¡»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–
µ–Õ“≈“ ‡§√àß§√—¥„π»“ π“ °“√¡’®‘µ„® ß∫ ¡’ µ‘ Õ“√¡≥å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ¡—Ëπ§ß ·¢Áß·√ß
µ≈Õ¥®π∑—°…–µà“ßÊ „π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“Õÿª √√§·≈–°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß
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‡À¡“– ¡·≈– √â“ß √√§å ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“ ∂“π°“√≥åÀ√◊Õ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–‡«≈“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. °“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡‰ª„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

1) ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫Õß§å√«¡ ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–‡ÀÁπ§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß«à“ §«√π”À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡
‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ·∫∫º ¡º “π ∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ∫”∫—¥√—°…“·≈–
øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2) °“√π”À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡¡“∫”∫—¥øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“§à“¬ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ («—¬√ÿàπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–°≈ÿà¡ºŸâ‡ æ¬“‡ æµ‘¥) æ∫«à“ À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡‡ªìπ à«π
 ”§—≠„π°“√ √â“ßæ≈—ß®‘µ„® √â“ß§«“¡À«—ß„À¡à·°à™’«‘µ„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√øóôπøŸ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß
°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«‡°‘¥§«“¡¡ÿ¡“π–æ¬“¬“¡„π°“√∑’Ë®–µàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“Õÿª √√§°“√∑¥ Õ∫
®“°æ√–‡®â“¢Õß™’«‘µ„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡  “¡“√∂‡¢â“„®„π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘µ·≈–
¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®¢Õß‡¬“«™π‰¡à„ÀâÀ«π°≈—∫‰ª‡ æ¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ¡—Ë« ÿ¡Õ∫“¬¡ÿ¢Õ’°

5.2 ¢âÕ‡ πÕ·π–
1. „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à‰¥â∑”°“√»÷°…“„Àâ™—¥‡®π«à“ª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡„π 3 ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„µâπ”À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∂‘Ëπ¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ®‘µ
À√◊Õ‡æ◊ËÕπ”¡“·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß‰√∫â“ß µ≈Õ¥®π°“√√–¥¡§«“¡§‘¥®“°π—°«‘™“°“√
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

2. °“√‡≈◊Õ°»÷°…“«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬·¬°‡©æ“–„π°≈ÿà¡«—¬µà“ßÊ ‡™àπ «—¬‡¥Á°
«—¬√ÿàπ «—¬ºŸâ„À≠à «—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°≈ÿà¡µ“¡≈—°…≥–ªí≠À“‡©æ“–‚√§ ´÷Ëß®–‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

3.  ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°·Ààß§«√¡’°“√®—¥°‘®°√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
‚¥¬°“√π”À≈—°»“ π“∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√π—∫∂◊Õ‡¢â“¡“∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–À≈—°»“ π“
‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µµπ‡Õß·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡»“ π∏√√¡
„π‡«≈“‡¥’¬«°—π

4. »÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√∫Ÿ√≥“°“√À≈—°»“ π“·≈–«‘∏’°“√∫”∫—¥√—°…“ øóôπøŸ
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√≈¥ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬„πÕπ“§µµàÕ‰ª
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°…‘¥‘…  »√’ ßà“. °“√·æ∑¬åµ“¡·π«∑“ß∑à“π»“ ¥“ ´.≈. (·ª≈). „π www.islamhouse.com
π‘µ¬å ∑Õß‡æ™√»√’ ·≈–§≥–. (2548). »÷°…“¿“«–‡§√’¬¥·≈–§«“¡µâÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

¢Õßª√–™“™π„π 4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâµàÕ ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫.  »Ÿπ¬å
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 12 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ §¡™—¥≈÷° ©∫—∫«—π∑’Ë 20 ∏—π«“§¡
2550 : www.thaihealth.or.th

Õ—µ∂æß»å  ∂π‘¡æ“ πå. (2544). °“√»÷°…“¥—™π’™’È«—¥ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß§π‰∑¬¿“§„µâ (√–¥—∫∫ÿ§§≈)

ª√–®”ªï æ.».2544

®ß°√¡ ∑Õß®—π∑√å ·≈–§≥–. (2551). ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ
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