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กรมพลศึกษา เป็นองค์กรภาครัฐที่ดำ�เนินงานด้านนันทนาการมาอย่างต่อเนื่อง 

โดยให้ความสำ�คัญและส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกกลุ่มมีความรู้ 

ความเข้าใจ ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และประกอบ

กิจกรรมนันทนาการเป็นประจำ�จนเป็นวิถีชีวิต โดยมีกลยุทธ์หนึ่งที่สำ�คัญในการ

ดำ�เนินงาน คือการสร้าง “เครือข่ายนันทนาการ” ในท้องถ่ินต่างๆ เพ่ือเป็นต้นแบบ

และเผยแพร่กิจกรรมนันทนาการให้แก่สมาชิกเครือข่ายและประชาชนทั่วไปได้มี

โอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างทั่วถึงทุกพื้นที่ เป็นการสร้างความเข้มแข็ง

และความสัมพันธ์อันดีของคนในท้องถิ่นด้วยกิจกรรมนันทนาการ อีกทั้งยังช่วย 

ส่งเสริมและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สืบทอดต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น

หนังสือเรื่อง “สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ” ได้จัดทำ�ขึ้นเพื่อรวบรวม 

องค์ความรู้ด้านนันทนาการ และถ่ายทอดองค์ความรู้ของเครือข่ายนันทนาการ 

กรมพลศึกษา ในรูปแบบที่น่าสนใจและสามารถทำ�ความเข้าใจได้ง่าย เพื่อประโยชน ์

ต่อผู้สนใจสามารถนำ�ความรู้ ไปประยุกต์ ใช้ ในการทำ�กิจกรรมนันทนาการ 

ตามความชอบและความถนดัได ้สำ�นกันนัทนาการ กรมพลศกึษา หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่  

หนังสือเรื่อง “สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ” จะสร้างคุณค่าและมีส่วนช่วย 

ผลักดันให้ทุกภาคส่วนในสังคมตระหนักถึงความสำ�คัญของกิจกรรมนันทนาการ 

ตลอดจนสามารถนำ�ความรู้ ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  

และเป็นแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการให้กับประชาชนในสังคมไทยต่อไป

คณะผู้จัดทำ�

สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา

คำ�นำ�
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รู้จักนันทนาการ

นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมที่กระทำ�ในยามว่างจากภารกิจ 

งานประจำ� ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมกระทำ�ด้วยความสมัครใจ ทำ�แล้วมี 

ความพึงพอใจ เกิดความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีสุขภาพกาย 

และสขุภาพจติทีด่ ีกอ่ใหเ้กดิการพฒันาทางรา่งกาย จติใจ อารมณ ์ สตปิญัญา  

และสังคม โดยกิจกรรมนั้นต้องไม่เกิดโทษ ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนียม

ประเพณี วัฒนธรรม และกฎหมายบ้านเมือง

6 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



ลักษณะพื้นฐานของนันทนาการ
เป็นกิจกรรม คือ การกระทำ�  

หรือ การปฏิบัติที่มีการคลื่อนไหว

ร่างกาย หรือมีการเปลี่ยนแปลง

อิริยาบถ เช่น การเล่นกีฬา  

การร้องเพลง การทำ�งานอดิเรก 

เป็นต้น

1

3

7

2

4

5 6

มีความสมัครใจ คือ ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการจะต้อง 

เข้าร่วมด้วยความสนใจ  

และความสมัครใจของตนเอง  

โดยมิได้ถูกบังคับ

มีความพึงพอใจ คือ เมื่อได ้

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

นั้นๆ แล้ว รับรู้ได้ว่าตนเอง 

มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการเป็นกิจกรรมที่สามารถยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงได ้

ตามความเหมาะสม คือ กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดให้มีได ้

ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อม สถานที่ ความต้องการ  

และความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

มีความสร้างสรรค์ คือ กิจกรรม

นันทนาการ จะต้องมีคุณค่า 

และประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์  

ทั้งต่อตนเอง ต่อสังคม  

ไม่เกิดโทษ ไม่เกิดความเสียหาย 

และไม่เป็นอบายมุข

ทำ�ในเวลาว่างหรือเวลาอิสระ  

คือ การเข้าร่วมกิจกรรมต้องทำ�

ในช่วงเวลานอกเหนือจากการ 

หาเลี้ยงชีพ หรือประกอบ 

กิจวัตรประจำ�วัน

นันทนาการจะต้องเป็นกิจกรรม

ที่พึงประสงค์ของสังคม คือ 

กิจกรรมนันทนาการจะต้อง 

เป็นที่ยอมรับในสังคมนั้นๆ

7สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



1  เพื่อผ่อนคลายความเครียด และพัฒนาอารมณ์สุข เพราะการได้ทำ�กิจกรรม

ด้วยความสมัครใจ ตามความสนใจ และตามความถนัดของตนเอง  

ย่อมก่อให้เกิดความพึงพอใจ และเกิดความสุขสนุกสนาน

2  เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม บนความหลากหลาย

ของกิจกรรมนันทนาการ เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร กิจกรรมท่องเที่ยว 

ทัศนศึกษา เป็นต้น 

3  เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์จากกระบวนการนันทนาการ เพื่อก่อให้เกิด 

       การพัฒนาทางด้านอารมณ์ 

4  เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม ของบุคคล ชุมชน และสังคม ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ได้ทำ�งานเป็นทีม รู้จักหน้าท่ี ตลอดจนมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน

5  เพื่อส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

ได้แสดงออกในด้านความรู้สึกนึกคิด ความคิดสร้างสรรค์ ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ 

สร้างความมั่นใจ และเป็นการส่งเสริมสุขภาพและบุคลิกภาพให้แก่ตนเอง 

6  เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ทุกเพศ ทุกวัย

7  เพื่อส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

จะช่วยพัฒนาการทางร่ายกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจิตใจ 

สร้างความเข้าใจอันดีและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมี

8  เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการได้รู้จัก

สิทธิหน้าที่ ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความมีน้ำ�ใจ ตลอดจน

การปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

เป้าหมายของนันทนาการ

8 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมนันทนาการ

ช่วยผ่อนคลายความเครียด ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
มีความสุข สนุกสนาน

ช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี

ช่วยป้องกันปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบน
อันไม่พึงประสงค์ของเด็กและเยาวชน

ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี โดยผู้เข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการจะได้เรียนรู้หน้าท่ีความรับผิดชอบ 
ความมีน�้ำใจ และรู้จักช่วยเหลือผู้อ่ืน

ช่วยเป็นภูมิคุ้มกันโรคที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื้อ
ทางร่างกาย และเพิ่มภูมิป้องกันปัญหาทางด้านจิตใจ 

ส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 
อันเป็นเอกลักษณ์ของชาติสืบต่อไป

ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติในอนาคต

ส่งเสรมิเรือ่งการบ�ำบดัรกัษา รวมทัง้ช่วยฟ้ืนฟสูมรรถภาพ 
ทัง้ทางร่างกาย และจติใจ ช่วงสร้างขวัญ และก�ำลงัใจของผู้ป่วย

ส่งเสริมมนุษยสัมพันธ์และการท�ำงานเป็นทีม 
เสริมสร้างความสามัคคีและความเข้าใจอันดีในหมู่คณะ

ช่วยสร้างขวัญและก�ำลังใจแก่ผู้ที่อยู่ในสถานการณ์
เสี่ยงภัยต่างๆ เช่น ทหาร ต�ำรวจ และเจ้าหน้าที่ทุกฝ่าย
ที่ปฏิบัติงานในพื้นท่ีเสี่ยงภัย เพื่อเป็นการตอบแทน 
และให้ก�ำลังใจในการปฏิบัติหน้าที่

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10
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กิจกรรมนันทนาการ

นันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิด

ความสุขสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดความพึงพอใจ 

แก่ผู้เข้าร่วม นันทนาการจึงครอบคลุมกิจกรรมต่างๆ 

อย่างกว้างขวาง เนื่องจากในแต่ละสังคมย่อมมีความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล มีความชื่นชอบ และมีความพึงพอใจในกิจกรรม

ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจะกำ�หนดว่าสิ่งไหนเป็นกิจกรรม

นันทนาการจึงต้องพิจารณาจากความสนใจ ความต้องการ 

และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งต้องไม่ขัด

ต่อกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น

ในที่นี้จะกล่าวถึงกิจกรรมนันทนาการ ดังนี้

10 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



1
ศิลปหัตถกรรม

◘◘ งานประดิษฐ์

◘◘ งานฝีมือ

◘◘ งานไม้

◘◘ งานปั้น

◘◘ งานแกะสลัก

◘◘ การวาดเขียน

◘◘ การจักสาน

◘◘ การเย็บปักถักร้อย

◘◘ จิตรกรรม

◘◘ ประติมากรรม

◘◘ หัตถกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการด้านงานฝีมือ 

งานประดิษฐ์ และงานศิลปะต่างๆ ที่ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมต้องใช้ฝีมือในการสร้างสรรค์ผลงาน 

โดยเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทักษะ

ความสามารถด้านงานฝีมือ สร้างความสุข 

และความเพลิดเพลินให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

11สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



2
การเล่น เกม 

และกีฬา

◘◘ การเล่นกีฬาพื้นเมือง
•	ชักเย่อ
•	ตี่จับ
•	หมากเก็บ
•	รีรีข้าวสาร
•	มอญซ่อนผ้า
•	ว่าวไทย
•	ตะกร้อลอดห่วง
•	แย้ลงรู
◘◘ การเล่นเกม
•	เกมเบ็ดเตล็ด
•	เกมเตรียมความพร้อม
◘◘ การเล่นกีฬา
•	ว่ายน้ำ�
•	แบดมินตัน
•	ฟุตบอล
•	เทควันโด

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ต้องใช้การเคลื่อนไหว

ร่างกาย ใช้พละกำ�ลัง และไหวพริบในการประกอบ

กิจกรรม จากง่ายๆ ที่เรียกว่า การเล่น พัฒนาเป็น 

การแข่งขัน เรียกว่า เกม และใช้ทักษะทางกายมากข้ึน  

ยากขึ้น ซับซ้อนขึ้น เรียกว่า กีฬา ก่อให้เกิด 

ความสนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทาย และเสริมสร้าง

ความสามัคคีแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม

12 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



3
การเต้นรำ� 
และฟ้อนรำ�

◘◘ การรำ�ไทย

◘◘ การฟ้อน

◘◘ การเซิ้ง

◘◘ รำ�วงพื้นบ้าน

◘◘ การเต้นรำ�พื้นเมือง

◘◘ Cover dance

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ต้องใช้เสียงเพลง

หรือการบรรเลงเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ

การเคลื่อนไหวร่างกายในลีลาท่าทางต่างๆ  

สร้างความสนุกสนาน เพลิดเพลิน

ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
13สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



4
ละคร และการแสดง

◘◘ โขน

◘◘ ละครชาตรี

◘◘ ละครพื้นบ้าน

◘◘ ละครหุ่นคน

◘◘ ละครเวที

◘◘ หนังตะลุง

◘◘ ลิเก

◘◘ หุ่นกระบอก

◘◘ มโนราห์

◘◘ งิ้ว

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการด้านการแสดงที่ผูก

เป็นเรื่องราว ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

และการแสดงออกถึงอัตลักษณ์แห่งตน 

สร้างความสนุกสนาน เพลินเพลินให้แก่ผู้แสดง 

และผู้ชม

14 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



5
งานอดิเรก

◘◘ สะสมแสตมป์ 

◘◘ สะสมเหรียญ

◘◘ สะสมธนบัตร

◘◘ สะสมพระเครื่อง

◘◘ การประดิษฐ์สิ่งของต่างๆ

◘◘ งานฝีมือ

◘◘ การตกแต่งบ้าน

◘◘ การปลูกต้นไม้

◘◘ การเลี้ยงสัตว์

◘◘ การถ่ายรูป

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่เกิดจากความสนใจ

ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นพิเศษ และทำ�ในยามว่าง 

ส่งเสริมการพัฒนาคุณค่าในชีวิต พัฒนาทักษะ

ความรู้ และประสบการณ์ในด้านต่างๆ 

ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

15สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



6
ดนตรีและ

การร้องเพลง

◘◘ การเล่นดนตรีไทย
•	การเล่นระนาด
•	การเล่นขิม
•	การเล่นซอด้วง

◘◘ การเล่นดนตรีสากล
•	การเล่นเปียโน
•	การเล่นกีต้าร์
•	การเล่นไวโอลิน

◘◘ การร้องเพลง

◘◘ การฟังเพลง

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้เสียง ทั้งเสียง

จากการเล่นดนตรี เสียงจากการร้องเพลง

ที่แสดงออกอย่างมีจังหวะและระดับที่แตกต่างกันไป 

เป็นการสื่อสารและถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆ 

ของผู้เล่นและผู้ร้อง ก่อให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึงเครียดทั้งผู้เล่น

และผู้ฟัง

16 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



7
กิจกรรมกลางแจ้ง/

นอกเมือง

◘◘ การท่องเที่ยว

◘◘ การอยู่ค่ายพักแรม

◘◘ ทัศนศึกษา 

◘◘ ปีนเขา

◘◘ เดินป่า

◘◘ การออกกำ�ลังกาย
ในสวนสาธารณะ

◘◘ ขี่จักรยาน

◘◘ พายเรือ

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่ทำ�กลางแจ้ง 

นอกสถานที่ หรือนอกเมือง ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมได้มีการเรียนรู้ มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม สร้างสีสัน ความสดชื่น 

และประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต

17สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



8
วรรณกรรม

(อ่าน เขียน พูด)

◘◘ การอ่านหนังสือ 
•	หนังสือพิมพ์ 
•	การ์ตูน 
•	นวนิยาย 
•	สารคดี

◘◘ การเขียน 
•	การเขียนบันทึก 
•	การเขียนหนังสือ 
•	การเขียนบทละคร
•	การแต่งกลอน

◘◘ การพูด

•	การเล่านิทาน

•	การโต้วาที

•	การพูดในที่สาธารณะชน 

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่เกิดจากการคิด 

และจินตนาการ แล้วเรียบเรียงนำ�เสนอออกมา

ให้สามารถอ่าน เขียน หรือพูดได้อย่างน่าสนใจ 

ช่วยพัฒนาทักษะความรู้ ความสามารถทางการคิด

และจินตนาการให้ผู้เข้าร่วมทุกเพศ ทุกวัย 

และส่งเสริมการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์

18 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



9
กิจกรรมทางสังคม

◘◘ งานเลี้ยงสังสรรค์

◘◘ งานวันเกิด

◘◘ งานวันปีใหม่

◘◘ งานสำ�คัญต่างๆ 
ของคนในชุมชน

◘◘ กิจกรรมของชุมชน

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่เปิดโอกาส 

ให้ผู้เข้าร่วมได้พบปะพูดคุย ทำ�กิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

ช่วยสร้างความเข้าใจ ความสามัคคี 

และความสัมพันธ์อันดีของคนในสังคม

19สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



10
กิจกรรมพิเศษ

◘◘ งานลอยกระทง

◘◘ งานแห่เทียนพรรษา

◘◘ งานสงกรานต์

◘◘ งานบุญบั้งไฟ

◘◘ งานเฉลิมพระเกียรติ
ในโอกาสต่างๆ

◘◘ เทศกาลดนตรี

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่จัดขึ้น เนื่องในโอกาสพิเศษ 

อาจเป็นงานเทศกาลประจำ�ปี หรืองานใน

วันสำ�คัญต่างๆ เพื่อสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณ ี

หรือกิจกรรมทางศาสนา

20 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



11
กิจกรรมอาสาสมัคร

◘◘ การช่วยเหลือผู้ประสบภัย

◘◘ การบำ�เพ็ญประโยชน์ เช่น  

ช่วยกันทำ�ความสะอาดถนน 

ขุดลอกคูคลอง

◘◘ กิจกรรมค่ายอาสา

◘◘ การทำ�งานมูลนิธิ  

สมาคม องค์กรการกุศล

◘◘ การเป็นลูกเสือ ยุวกาชาด 

เนตรนารี

◘◘ การบริจาคโลหิต

ตัวอย่างกิจกรรม   

เป็นกิจกรรมนันทนาการที่มุ่งช่วยเหลือ เกื้อกูล

ผู้คน ชุมชน หรือสังคม ด้วยจิตอาสา ส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม ของคนในสังคม มุ่งเน้น

การสร้างความร่วมมือ และให้ความช่วยเหลือ

คนในชุมชน และสังคมด้วยความสมัครใจ 

โดยไม่หวังผลตอบแทน 

21สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



เครือข่ายนันทนาการ 
คือ อะไร?

เครอืขา่ยนนัทนาการ หมายถงึ กลุม่บคุคลในชมุชน 

หรอืทอ้งถิน่ตา่งๆ ทีม่กีารรวมตวักนัเพือ่ประกอบกจิกรรม

นันทนาการอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลากหลายกิจกรรม

ตามความสมัครใจ

เครือข่ายนันทนาการ

เครือข่ายนันทนาการ มีความสำ�คัญอย่างไร?
เครือข่ายนันทนาการ เป็นเหมือนศูนย์รวมของทรัพยากรด้านนันทนาการ 

ในท้องถิ่น ที่จะช่วยส่งเสริมและผลักดันให้สมาชิกเครือข่ายและประชาชนได้เห็น

ความสำ�คัญ และเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการตามความชอบ หรือความสนใจ  

และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้สนใจนำ�มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

ในชีวิตประจำ�วัน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น

22 สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



เครือข่ายนันทนาการกรมพลศึกษา คือ ใคร?
เครือข่ายนันทนาการกรมพลศึกษา หมายถึง กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ในชมุชน หรอืทอ้งถิน่ตา่งๆ ทีม่กีารรวมตวักนัเพือ่ประกอบกจิกรรมนนัทนาการ โดยม ี

โครงสร้างของเครือข่ายอย่างชัดเจนตามที่กรมพลศึกษากำ�หนด และบูรณาการงาน

ด้านนันทนาการกับกรมพลศึกษา

เครือข่ายนันทนาการกรมพลศึกษา 
มีความเป็นมาอย่างไร?

กรมพลศึกษา ให้ความสำ�คัญและดำ�เนินงานด้านนันทนาการมาอย่างต่อเนื่อง 

โดยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทุกกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึง

คุณค่า และใช้เวลาว่างประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจำ�จนเป็นวิถีชีวิต โดยมี

กลยทุธส์ำ�คญัประการหนึง่ในการดำ�เนนิงาน คอื การสรา้ง “เครอืขา่ยนนัทนาการ” 
ในท้องถิ่น เพื่อขยายโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของประชาชน  ดังนั้น           

กรมพลศึกษา โดยสำ�นักนันทนาการ จึงได้ดำ�เนินงานโครงการเสริมสร้างและพัฒนา

เครือข่ายนันทนาการ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้

1.	 สร้างและพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายนันทนาการในท้องถิ่น 

2.	 สนับสนุนการดำ�เนินงานของเครือข่ายนันทนาการ 

3.	 เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายนันทนาการด้านผู้นำ�และองค์ความรู้ 

4.	 เผยแพร่กิจกรรมของเครือข่ายนันทนาการให้กว้างขวางและเกิดประโยชน์ 

ต่อสาธารณชน

กรมพลศึกษา

23สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



คุณสมบัติ
ของเครือข่าย
นันทนาการ
กรมพลศึกษา 
มีอะไรบ้าง?

เป็นกลุ่มบุคคลที่รวมตัวกันเพื่อประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ

มีกิจกรรมนันทนาการที่เป็นอัตลักษณ์
ของตนเอง หรือเป็นกลุ่มชาติพันธุ์

สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่
ผู้ที่สนใจได้

มีความเป็นจิตอาสา

สมาชิกเครือข่ายดำ�เนินกิจกรรมนันทนาการ
อย่างต่อเนื่องเป็นประจำ�

สร้างประโยชน์ให้สังคม พร้อมที่จะสนับสนุน ส่งเสริม 
และบูรณาการงานด้านนันทนาการกับกรมพลศึกษา

1

2

3

4

5
6
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เครือข่าย
นันทนาการ
กรมพลศึกษา 
มีแล้ว
ดีอย่างไร?

ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงประโยชน์
ของกิจกรรมนันทนาการ

เครือข่ายนันทนาการกรมพลศึกษา สามารถ 
จัดกิจกรรมนันทนาการให้แก่สมาชิกเครือข่าย 

และถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนผู้สนใจได้

เด็ก เยาวชน และประชาชนในท้องถิ่น
มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

อย่างทั่วถึง

ประชาชนในท้องถิ่นมีเครือข่าย
นันทนาการเป็นต้นแบบในการใช้
เวลาว่างทำ�กิจกรรมนันทนาการ 

ที่เป็นประโยชน์

สร้างความเข้มแข็งและความสัมพันธ์
อันดีของคนในท้องถิ่น

ช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้มี
การสืบทอดต่อไปจากรุ่นสู่รุ่น

ช่วยเผยแพร่กิจกรรมนันทนาการวิถีไทย ภูมิปัญญาไทย  
และวัฒนธรรมไทย ให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 

ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ 

1
2

3

4

5

6
7
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สุดยอด
เครือข่าย

นันทนาการ
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ศิลปะปูนปั้นทองร่วง 

เอมโอษฐ

1
ศิลปหัตถกรรม
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“ปนูปัน้” ประตมิากรรมอนัวจิติรทีเ่หมอืนไกลสายตา แตใ่นความเปน็จรงิ 

กลับพบเจอได้ง่ายเพียงแค่เข้ามาใน “วัด” ..ปูนปั้นเป็นงานศิลปะที่ทำ�ให้เกิด 

ความเป็นอัตลักษณ์ของวัดไทย ตัวอย่างเช่น หน้าบันของพระอุโบสถที่ถูก

ตกแต่งด้วยปูนปั้นลายนูนสูง เทพ เทวดา หรือสัตว์หิมพานต์ในวรรณคดี 

นอกจากนี ้ยงัปรากฏในรปูแบบของประตมิากรรมลอยตวัตามโบสถแ์ละเจดยี ์

..ความงดงามของศิลปะแขนงนี้ เป็นสิ่งดึงดูดใจให้สามเณรรูปหนึ่งสนใจ

จะเรียนรู้ จึงได้ขอลาจากสมณเพศ เพื่อแสวงหาทางสู่การเป็นช่างปูนปั้น 

อย่างจริงจัง สามเณรรูปนั้นคือ .. ครูทองร่วง เอมโอษฐ 

28
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ทองร่วง เอมโอษฐ 
ศิลปะปูนปั้นของช่างเมืองเพชรฯ

“ทองร่วง เอมโอษฐ” หรือที่ลูกหลาน 

วงการปูนป้ันเรียกว่า “ครูทองร่วง” คือนามของ 

ศลิปนิแหง่ชาต ิสาขาทศันศลิป ์(ประณตีศลิป ์

-ศลิปะปนูปัน้) ปพีทุธศกัราช 2554  ผูส้บืสาน 

งานปูนป้ันสกุลช่างเมืองเพชรท่ีมีมาแต่โบราณ  

..ด้วยฝีมือ ความปราณีต และจินตนาการ 

อนัสรา้งสรรค ์ทำ�ใหช้ือ่ “ทองรว่ง เอมโอษฐ” 

กลายเป็นโลโก้ของงานปูนปั้นเมืองเพชรฯ 

ไปโดยปริยาย

ครูทองร่วง เอมโอษฐ
ที่ปรึกษาเครือข่าย

เส้นทางสู่การเป็นช่างปูนปั้นของครูทองร่วงไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ  

ท่านลาสิกขาและสมัครเป็นลูกมือของช่างปูนปั้นอย่างครูพิณ อินฟ้าแสง  

เรียนรู้งานหนักเบาทุกอย่างจนซึมซับรายละเอียดต่างๆได้ทั้งหมด “ผมต้อง

เพยีรพยายาม อดทนฝกึฝนใหค้รพูณิ อนิฟา้แสง ยอมรบัและสอนงานชา่งปัน้ให ้

จนสามารถรับเหมาได้เอง ตัวอย่างเช่น งานปูนปั้นวัดอัมพวัน วัดมหาธาตุ

วรวิหาร วัดพลับพลาชัย และอีกหลายๆ งาน แต่งานที่ผมรู้สึกเป็นเกียรติ 

และตืน้ตนัมากทีส่ดุของชา่งศลิปค์นหนึง่กค็อื งานซอ่มแซมพระบรมมหาราชวงั 

และวัดพระแก้ว” ครูทองร่วงเล่าอย่างภาคภูมิใจ
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ผลงานของครทูองรว่งปรากฏตามซุม้ประต ูซุม้หนา้ตา่ง ศาลาการเปรยีญ 

และพระอุโบสถตามวัดในจังหวัดต่างๆ นอกจากนี้ ยังมีผลงานอีกมากมาย 

ท่ีจัดแสดงภายในบ้าน ช้ินงานส่วนใหญ่ถูกสร้างสรรค์เพ่ือสะท้อนสังคม สอดแทรก 

คติธรรม และอีกหลายๆ ผลงานก็สามารถช่วยผ่อนคลายความเครียดให้กับ 

ผู้พบเห็นได้ 

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ครูทองร่วงไม่สามารถ 

ปั้นปูนเองได้ เนื่องจากมีอาการภูมิแพ้ จึงต้องให้  

“คุณป้าบุญเจือน เอมโอษฐ” ผู้เป็นภรรยาสานต่อ 

โดยครูทองร่วงยังคงออกแบบลวดลายงานปูนปั้น 

ส่วนคุณป้าบุญเจือนจะเป็นผู้ผสมปูนและควบคุม

บรรดาลูกศิษย์ให้สามารถสร้างสรรค์ผลงาน 

ได้อย่างสวยงาม คุณบุญเจือน เอมโอษฐ
ประธานเครือข่าย

ฝีมือการปั้นที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนานและวิธีการผสมปูน 
ที่เป็นอัตลักษณ์ นั่นคือความพิเศษของช่างเมืองเพชร

30
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ปั้นเด็ก ให้ปั้นปูน
ด้วยความรักและความหวงแหนใน

ศิลปะปูนปั้น ทำ�ให้คุณป้าบุญเจือน 

ได้ร่วมมือกับคุณครูสราญทิพย์ 

เอมโอษฐ ตั้งชมรมปูนปั้นข้ึนใน 

โรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์)  

จังหวัดเพชรบุรี ชมรมที่จะคอยปลูกฝัง 

ให้ เด็กๆรู้ จักและรักงานศิลปะแขนงนี้   

ต่อมาได้จัดตั้ง “กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ

“เพราะงานปูนปั้นไม่ใช่งานที่เปิดสอนทั่วๆ ไป  

ยากที่จะมีใครมาสอนให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จัก 

และสืบสานต่อกัน แต่เราอยากสอนเพื่อ

ให้งานนี้อยู่ต่อไปอีกนานๆ”  

คุณป้าบุญเจือนกล่าวพร้อม 

รอยยิ้มที่มีความสุข

“หนูชอบงานปูนปั้น 
เพราะสวย ท�ำง่ายด้วยค่ะ” 

ศิลปะปูนปั้นทองร่วงเอมโอษฐ” เพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้เข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการ “ศิลปหัตถกรรม” และถ่ายทอดองค์ความรู้ “งานปูนปั้น”  

มาอย่างต่อเนื่อง โดยได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติผู้ทำ�คุณประโยชน์ด้านนันทนาการ 

สาขาองค์กรเครือข่ายนันทนาการดีเด่น จากกรมพลศึกษา ประจำ�ปี 2557
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การสอนมีขึ้นทุกวันศุกร์ที่บ้านของคุณป้าบุญเจือน เด็กๆ จะได้เรียนรู้ลวดลาย
พื้นฐานของงานปูนปั้น นั่นคือ ลายประจ�ำยามและลายดอกพุดตาน

32
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น�ำปูนขาวมาร่อน โดยใช้เครื่องร่อนปูนเครื่องร่อนปูน

หน้าตาปูนขาวที่ร่อนเรียบร้อยแล้ว 

เตรียมอุปกรณ์ทำ�ปูนปั้น

เริ่มต้นด้วยการน�ำกระดาษ 
มาแช่น�้ำทิ้งไว้จนกว่ากระดาษจะยุ่ย... 
ข้ันตอนน้ีต้องอาศัยความใจเย็น 
เพราะกว่ากระดาษจะยุ่ย 
ก็ต้องใช้เวลาเป็นเดือน

เมื่อกระดาษยุ่ยแล้ว ให้น�ำไปต�ำจนละเอียด 

ลักษณะกระดาษที่ต�ำแล้วจะเป็นแบบนี้

เริ่มปั้นปูน

1

2

3
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ใส่ส่วนผสมทุกอย่างลงในเครื่องผสมปูน โดยใส่น�้ำลงไปก่อน

ขั้นตอนการผสมปูนที่ใช้ในงานปั้น

ทรายละเอียด 6 กิโลกรัม

ส่วนผสมสำ�หรับทำ�ปูนปั้น

ปูนขาวท่ีร่อนแล้ว 
8 กิโลกรัม

น�้ำตาล 1 แก้ว 
(ประมาณ 200 มิลลิลิตร)

กระดาษท่ีผ่านการแช่น�้ำ
และต�ำจนละเอียด 1.5 ถ้วย

กาวหนังสัตว์ 1 แก้ว

1

34

ศ
ิล
ป
ห
ัต
ถ
ก
ร
ร
ม

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



เครื่องผสมจะต�ำส่วนผสมทั้งหมด โดยระหว่าง
การต�ำจะต้องคนตลอดเวลา เพื่อให้ส่วนผสมเข้ากัน  

ก่อนจะน�ำปูนมาใช้งานจะต้องผสมกับไฮเซ็มเฟล็กซ ์
น�้ำยาประสานคอนกรีต จะช่วยให้ปูนมีประสิทธิภาพ
ในการยึดเกาะสูง ผสานเน้ือปูนไม่ให้เน้ือปูนแตก
ออกจากกันเมื่อแห้ง 

Hicem�ex
Latex Emulsion

หน้าตาปูนที่พร้อมส�ำหรับการน�ำมา
ใช้ในงานปั้น ภาษาช่างเรียกว่า 
“ปูนเทือก”

ใช้เวลาต�ำประมาณ 1 ชั่วโมง 
ปูนก็จะเหนียว ให้เติมน�้ำ
เพิ่มลงไปเล็กน้อย
ต�ำจนปูนเกาะตัวเป็นก้อน 
เก็บปูนใส่ถุงพลาสติก
เพื่อไม่ให้ปูนแข็งตัว

2

3
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ใช้เกรียงค่อยๆ ฉาบปูนเทือกลงบนแผ่นโฟมให้เรียบ

เริ่มเตรียมอุปกรณ์
สำ�หรับการลงมือปั้น

วิธีการปั้นภาพนูนต่ำ�

เกรียง

แผ่นโฟม

ปูนเทือก

1
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แบ่งพื้นที่ออกเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส 4 ส่วนเท่าๆ กัน วาดวงกลมตรงกลาง 
แล้ววาดกลีบดอกลงไปในแต่ละช่อง

วาดวงกลมลงไปตรงกลาง จากน้ันวาดกลีบดอก 3 กลีบ (ซ้าย ขวา บน) 
ส่วนด้านล่างวาดเป็นก้านท่ีมีลักษณะโค้งงอ

ใช้เกรียงวาดเส้นลงบนปูน ก�ำหนดลวดลายไว้ก่อน 

“ลายประจ�ำยาม”

“ลายดอกพุดตาน”

2
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ใช้ปูนเทือกปั้นเป็นกลีบดอก เกสร ใบไม้และก้าน 
ตามแต่ละลวดลาย แล้วติดลงไป

ความสวยงามของชิ้นงานขึ้นกับ
ความสามารถของแต่ละคน 
ว่าจะเก็บรายละเอียดงานปั้น 
ได้สมบูรณ์แค่ไหน ผู้ปั้นจึงต้องหัด
สังเกตลวดลาย หมั่นฝึกฝน
จนปั้นได้อย่างปราณีต

ข้อมูลติดต่อ
กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ
ศิลปะปูนปั้นทองร่วงเอมโอษฐ

นางบุญเจือน เอมโอษฐ

1/1 หมู่ 4 ต.ช่องสะแก  
อ.เมือง จ.เพชรบุรี 76000

090-447-0200

ลายดอกพุดตาน

ลายประจ�ำยาม

3
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ลีลาศชาวจันท์

2
การเล่น เกม และกีฬา
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ในยามเย็น แสงไฟใต้ถุนโรงเรียนวัดไผ่ล้อม  

(อินทก์อุทัย) จะถูกเปิดขึ้นเพื่อรอต้อนรับเหล่า 

นักเต้นวัยทำ�งานไปจนถึงวัยเกษียณ ท่ีมารวมตัวกัน 

ทำ�กิจกรรมนันทนาการเป็นประจำ� ทุกวันจันทร์ 

ถึงศุกร์ นี่คือสถานที่นัดรวมพลของเหล่าสมาชิก 

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการลีลาศชาวจันท์

ย้อนไปเมื่อปี พ.ศ. 2555 คุณจำ�เริญ  

ตรีจันทร์ทอง และ “ครูตี๋” นิโรจน์ สุขแสงฉาย  

ซึ่งเป็นประธานและวิทยากรประจำ�เครือข่ายฯ  

ได้ร่วมมือกับสมาชิกอีก 2 คนจัดต้ังชมรมลีลาศข้ึน  

โดยใช้ลานใต้ถุนโรงเรียนแห่งนี้เป็นพื้นที่ฝึกซ้อม 

ด้วยท่าเต้นท่ีสวยงามบวกกับเสียงดนตรีท่ีสนุกสนาน 

ทำ�ให้ผู้ท่ีพบเห็นอยากสมัครเป็นสมาชิก จนทุกวันน้ี 

มีจำ�นวนมากกว่า 70 คน

คุณจ�ำเริญ ตรีจันทร์ทอง 
ประธานเครือข่าย

“ครูต๋ี” นิโรจน์ สุขแสงฉาย
วิทยากร
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ปัจจุบัน “ลีลาศ” จัดเป็นกีฬาชนิดหน่ึงท่ีสามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย ถือเป็นกิจกรรม

นันทนาการท่ีส่งเสริมให้คนออกกำ�ลังกาย เล่นกีฬา และเคล่ือนไหวร่างกายทุกส่วน  

อย่างเช่น ขา แขน เอว ไหล่ ทำ�ให้มีรูปร่างกระชับ ได้สัดส่วน กล้ามเน้ือต่างๆ มีความยืดหยุ่น

เพราะได้บริหารบ่อยๆ มีความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มสูงขึ้น งานวิจัยฉบับหนึ่งพบว่า

กลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ดเ้ตน้ลลีาศจะมกีารทรงตวัดกีวา่ผูส้งูอายทุัว่ไป การเตน้ลลีาศจะเนน้ 

ความสวยงามของท่วงท่าที่สง่างาม จึงทำ�ให้มีบุคลิกภาพดีขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  
อีกทั้งยังช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด รวมไปถึง

ส่งเสริมการเข้าสังคม เพราะลีลาศไม่ใช่กีฬาที่

สามารถเล่นเพียงคนเดียวได้

สังคมจึงเป็นส่วนที่โดดเด่น และดึงดูด 

ผู้ท่ีสนใจคนจากท่ัวทุกสารทิศเข้ามาเป็นส่วนหน่ึง 

ของลีลาศ เหมือนกับสมาชิกของเครือข่ายฯ     

แห่งน้ี... “สมาชิกของเรามักจะมาก่อนเวลานัด 

เล็กน้อยเพื่อพูดคุย หัวเราะ เฮฮาไปด้วยกัน  

ทำ�ให้เราไม่รู้จักคำ�ว่าเหงาหรือโดดเดี่ยว  

ถึงแม้อายุจะมากแต่เราก็มีความสุข อาจจะ 

สุขมากกว่าคนที่ไม่มีสังคมด้วยซ้ำ�ไป” 

คุณจำ�เริญกล่าวด้วยรอยยิ้ม
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กว่าจะได้โชว์ลีลาอยู่บนฟลอร์ สมาชิกแต่ละคนจำ�เป็นต้องฝึกพื้นฐานกับครูตี๋ 

เสียก่อน “หัวใจสำ�คัญของกีฬาลีลาศคือการเดิน เดินให้เข้าจังหวะด้วยบุคลิกภาพ

ที่สวยงาม ประกอบการจัดท่าทาง เพื่อเพิ่มความน่าสนใจให้มากขึ้น”... การสอน

เบื้องต้นจึงเน้นเรื่องการทรงตัว เริ่มจากยืดหลังให้ตรง ขาไม่งอ เชิดหน้าขึ้น สายตา

มองตรง ฝึกให้ชินก่อนเรียนการก้าวเท้าให้ตรงจังหวะ ดังนั้นเทคนิคสำ�คัญที่ทำ�ให้

มือใหม่เต้นได้เร็วนั่นคือ ทำ�ความรู้จักกับจังหวะและเสียงเพลง โดยลองฝึกนับ หนึ่ง 

สอง สาม สี่ ตามดนตรี... งานนี้จึงต้องมี คุณจอย พิมพ์ลดา ธนธรศิริวัฒน์ ผู้ช่วย

วิทยากร เป็นลูกมือให้กับครูตี๋ดูความถูกต้องในแต่ละจังหวะ...

พริ้วไหวไปกับเสียงเพลง

“คุณจอย” พิมพ์ลดา ธนธรศิริวัฒน์
ผู้ช่วยวิทยากร
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ทุกจังหวะมีความสำ�คัญ ทั้ง 

ชะ ชะ ชา่ (Cha Cha Cha) วอลซ ์

(Waltz) รุมบ้า (Rumba) และ 

อีกหลากหลายจังหวะที่ทำ�ให้

ลีลาศมีความโดดเด่นเฉพาะตัว  

ดงันัน้ เครอืขา่ยฯ จงึจดัการซอ้ม 

ในแต่ละวันให้แตกต่างกันไป 

โดยแบ่งการซ้อมออกเป็นวันละ  

3 จังหวะๆ ละ 30 – 45 นาที 

ฝ่ายดนตรีจะเปิดเพลงวนไปมา 

จนครบทุกจังหวะ... 

จังหวะถือเป็นเรื่องส�ำคัญ 
ในการเต้นลีลาศ เพราะเป็นการ
ก�ำหนดรูปแบบของการเคลื่อนไหว

ตารางการซ้อมทุกวันจันทร์ – วันศุกร์

วันจันทร์

วันศุกร์

วันพุธ

วันอังคาร

วันพฤหัสบดี

คิวบัน รุมบ้า
(Q-Bun Rumba)

แทงโก้
(Tango)

ควิกสเต็ป
(Quick Step)

วอลซ์
(Waltz)

ชะ ชะ ช่า
(Cha Cha Cha)

ฟรีสไตล์
(Free Style)

รุมบ้า
(Rumba)

ตะลุง
(Taloong)

กัวราช่า
(Guracha)

แซมบ้า
(Samba)

ไจว์ฟ
(Jive)

ควิกวอลซ์
(Quick Waltz)

ร�ำวง
(Ramwong)
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นอกจากนี้เครือข่ายฯ ยังได้มีการให้
ความรู้เรื่องกีฬาลีลาศกับเด็ก 
และเยาวชนที่สนใจ ได้เข้ามาเรียนรู้
และฝึกซ้อมทักษะ จนสามารถเข้า
ร่วมการแข่งขันได้

นาฬิกาบอกเวลา 18.00 น. สมาชิกจะถูกเรียกให้เข้าประจำ�ที่ สเต็ปการเต้น 

เริ่มพริ้วไหวไปตามจังหวะเพลงที่ถูกกำ�หนดไว้ในแต่ละวัน เสียงดนตรียังคง

ดำ�เนินต่อไปอย่างไม่มีทีท่าว่าจะหยุด แต่เหล่าสมาชิกก็ยังคงส่งเสียงหัวเราะ 

ให้กัน กลบเสยีงความเหนือ่ยลา้ไปจนหมด พวกเขาสามารถสนกุสนานกนัตอ่ในฟลอร์

ตามตารางการซ้อมที่ถูกเขียนไว้จนถึงเวลา 20.00 น. 
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ดนตรีเริ่มบรรเลง สมาชิกที่พร้อมเต้น 
จะลุกขึ้นมาจับคู่ ออกสเต็ป ถ้าเหนื่อยก็จะ

ลงไปนั่งพัก จิบน�้ำสักนิด ก่อนขึ้นมาโชว์
ลวดลายกันอีกครั้ง

สมาชิกกลุ่มเครือข่ายนันทนาการลีลาศชาวจันท์

45

ก
า
ร
เล

่น
 
เก

ม
 
แ
ล
ะก

ีฬ
า

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



ลักษณะเฉพาะของรองเท้าลีลาศ
รองเท้าท้ังชายและหญิงสามารถพับงอได้

พื้นรองเท้าต้องปะด้วยสักหลาด

รองเท้าผู้หญิง : 
มักมีลวดลายคล้ายเชือกสาน     
  ปลายรองเท้าเปิด
    เพื่อสะดวกต่อการกดเท้า   
       ในระหว่างการเต้น
       (ผู้ฝึกใหม่ไม่ควรสวมส้นสูง   
       เกิน 2 น้ิว)

ชุดกระโปรงยาวช่วยให้
แต่ละท่วงท่าดูพริ้วไหว

ชุดกระโปรงสั้นช่วยให้เห็น
ท่าทางการเต้นชัดเจน

เสื้อผ้า หน้าผม
...เสื้อผ้า หน้า ผม เป็นอีกหน่ึงองค์ประกอบที่ท�ำให้ท่าเต้นสวยงามย่ิงข้ึน...
ผู้หญิงจึงจ�ำเป็นต้องแต่งหน้าท�ำผมให้สวยงาม โชว์สีสันของชุดที่สะดุดตา เพื่อดึงดูดผู้ชม
ผู้ชายนิยมสวมชุดกระชับล�ำตัว ไม่รุ่มร่าม เพื่อให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องตัว

รองเท้าผู้ชาย : 
นิยมใช้รองเท้าคัทชู     
ส้นหนาประมาณ 1 น้ิว

46

ก
า
ร
เล

่น
 
เก

ม
 
แ
ล
ะก

ีฬ
า

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



โชว์สเต็ป

ท่าเตรียม

จับแบบกุมมือ

แขนอยู่ในลักษณะต้ังฉาก 
ยกต้นแขนให้อยู่ในระดับขนานกับหัวไหล่ 
ทั้งผู้ชายและผู้หญิง

มือผู้ชายแตะท่ีใต้ต้นแขนผู้หญิง
มือผู้หญิงวางบนต้นแขนผู้ชาย 

ยืนล�ำตัวตรงให้ดูสง่าผ่าเผย 
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เริ่มง่ายๆ ด้วย Basic Movement หรือ Beguine 
ดนตรีของจังหวะ Basic Movement หรือ Beguine เป็นแบบ 4 จังหวะ
ใน 1 ห้องเพลง นับ 1 2 3 พัก ต่อเน่ืองไปเรื่อยๆ...

ท่าเตรียม
ชาย : ผู้ชายทิ้งน�้ำหนักตัวไว้ท่ีขาขวา 
หญิง : ผู้หญิงท้ิงน�้ำหนักตัวไว้ท่ีขาซ้าย

1

จังหวะที ่1 (ก้าวที่ 1)

ชาย : ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าตรงๆ 
หญิง : ก้าวเท้าขวาไปข้างหลังตรงๆ 
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1

จังหวะที่ 2 (ก้าวที่ 2)
ชาย : ก้าวเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหน้า
หญิง : ถอยเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหลัง

จังหวะที่ 3 (ก้าวที่ 3)
ชาย : ก้าวเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหน้า
หญิง : ถอยเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหลัง

จังหวะพัก
ชาย : งอเข่าขวา
หญิง : งอเข่าซ้าย
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จังหวะที่ 1
ชาย : ถอยเท้าขวาไปข้างหลังตรงๆ
หญิง : ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าตรงๆ

จังหวะที ่2
ชาย : ถอยเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหลัง
หญิง : ก้าวเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหน้า

จังหวะที ่3
ชาย : ถอยเท้าขวาผ่านเท้าซ้ายไปข้างหลัง
หญิง : ก้าวเท้าซ้ายผ่านเท้าขวาไปข้างหน้า

จังหวะพัก
ชาย : งอเข่าขวา
หญิง : งอเข่าซ้าย

ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการลีลาศชาวจันท์

คุณจำ�เริญ ตรีจันทร์ทอง

22/106 หมู่ที่ 5 ตำ�บลท่าช้าง  
อำ�เภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 22000

081-8653852
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3
การเต้นร�ำและฟ้อนร�ำ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์
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แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์
ประธานเครือข่าย

ขันครู
ไหว้ครูก่อนเริ่มต่อท่า

“บ้านสาวไหม” บ้านในชุมชน 

ศรีทรายมูลที่ เต็มไปด้วยกลิ่นอายแห่ง 

ล้านนา เวลานี้เต็มไปด้วยลูกศิษย์ลูกหา 

ที่เข้ามาฝึกซ้อมและขอต่อท่าจาก “แม่คร ู
บัวเรียว รัตนมณีภรณ์” ศิลปินแห่งชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (การแสดงพื้นบ้าน-

ช่างฟ้อน) ปีพุทธศักราช 2559  

พานไหว้ครูหรือเรียกว่า “ขันครู”  

ถูกบรรจงจัดมาอย่างสวยงาม กล่ินหอมอ่อนๆ 

ของธูปที่บรรดาลูกศิษย์จุดเพื่อไหว้ครูก่อน

เริม่เรยีนรู ้(ตอ่ทา่) ทำ�ใหเ้หน็ถงึความเคารพ

ในครูบาอาจารย์ ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญที่แสดง

ความกตัญญูแก่ผู้ให้วิชา ..เชื่อเหลือเกินว่า  

คำ�สอนและคำ�อวยพรของแม่ครู จะทำ�ให้

ลูกศิษย์ทุกคน ศึกษาศิลปะแขนงน้ีอย่างต้ังใจ

ใครเข้ามาเรียนก็ได้ ..มีขันครู..
แม่ครูสอนทุกคนไม่เคยหวงวิชา

52

ก
า
ร
เต

้น
ร
ำ�
 
แ
ล
ะฟ

้อ
น
ร
ำ�

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



ศิษย์ของแม่ครูมีมากมาย แม่ครูเองก็

เคยเป็นศิษย์มาก่อน ย้อนกลับไปตั้งแต่

วัยเด็ก แม่ครูได้รับการถ่ายทอดวิชาด้าน

การแสดงจากพ่อครูกุย สุภาวสิทธิ์ 
ซึ่งเป็นทั้งพ่อและครูคนแรก 

“แม่ เป็นคนชอบร้องรำ �ทำ � เพลง 

มาตัง้แตเ่ดก็ๆ เวลามวีงดนตร ีมชีา่งฟอ้น 

แม่ก็จะชอบวิ่งตามพี่ๆเขาไปดูด้วย ทีนี้  

พ่อครูกุย  สุภาวสิทธ์ิ ซ่ึงเป็นพ่อบังเกิดเกล้า  

ท่านเห็นว่าเราชอบฟ้อนรำ� ก็เลยคิดท่า 

ฟอ้นสาวไหมขึน้มาฝกึให ้โดยจนิตนาการ

มาจากการปลูกฝ้าย ออกดอกก็เก็บดอก

มาตาก เอาเมลด็ออก พอดอกฝา้ยพองตวั 

กม็าตีๆ  ใหม้นัแตก แลว้ปัน่เปน็เสน้ยาวๆ 

เอาไปใสก่ีท่อผา้ ทอเปน็ผา้ออกมา เราได ้

เห็นว่า พ่อซึ่งแม้เป็นผู้ชายแต่สามารถ

ฟ้อนได้สวยงาม ทำ�ให้เกิดแรงบันดาลใจ 

ที่จะฟ้อนให้ได้อย่างนั้นบ้าง”

“ฟ้อนสาวไหม” ชื่อการแสดงนี้ 

ช่างคุ้นหู แต่จะมีก่ีคนรู้ประวัติท่ีแท้จริงว่า  

ต้นกำ� เนิดฟ้อนสาวไหมอยู่ที่ ชุมชน 

ศรีทรายมูล จ.เชียงราย การฟ้อนอย่าง

งดงามตามแบบหญิงสาวชาว

ล้านนา ทำ�ให้ ‘ฟ้อนสาวไหม’ 

สร้างความประทับใจให้กับ 

ผู้ ช ม จนมี ชื่ อ เ สี ย ง โ ด่ ง ดั ง  

มีลูกศิษย์มาขอต่อท่ามากมาย

และนำ�ไปเผยแพร่ในจังหวัด

ใกล้เคียงจนหลายคนเข้าใจผิด

ว่าฟ้อนสาวไหมมีต้นกำ�เนิด 

มาจากจังหวัดเชียงใหม่

ถ่ายทอดท่าฟ้อนสาวไหม
ให้ลูกศิษย์

กำ�เนิดฟ้อนสาวไหม
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นอกจากการแสดงแบบพื้นเมือง  

ทั้งฟ้อนสาวไหม ฟ้อนดาบ และฟ้อนเจิง 

ทีพ่อ่ครกูยุสอนใหแ้ลว้ ชว่งอาย ุ8-9 ขวบ  

แม่ครูบัวเรียวยังได้รับการถ่ายทอดท่ารำ�

ไทยประยกุตแ์บบพืน้เมอืงลา้นนามาจาก 

พอ่ครโูม ใจสม อดตีทหารกรมมหรสพ

ที่ปลดประจำ�การ เป็นทั้งนักดนตรีและ

ช่างฟ้อน พ่อครูโมได้ย้ายมาอยู่ที่วัด 

ศรีทรายมูล และได้ต้ังวงป่ีพาทย์พ้ืนเมืองข้ึน  

รวมถึงสอนศิลปะการแสดงต่างๆ เช่น 

ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนศรีนวล  

ฟ้อนสร้อยแสงแดง ฟ้อนสร้อยสนตัด 

ฟ้อนยวนรำ�พัด เป็นต้น ทำ�ให้คณะดนตรี

และช่างฟ้อนวัดศรีทรายมูลในยุคนั้น

มีชื่อเสียงอย่างมาก

ศิลปะการแสดงที่พ่อครูทั้งสองได้

ถ่ายทอดให้กับแม่ครูบัวเรียว บวกกับ

พรสวรรค์ส่วนตัว ทำ�ให้แม่ครูฟ้อนได้ 

โดดเด่นเป็นที่ รู้จัก ท่านได้ติดตาม 

พ่อครูโมไปสอนการแสดงตามจังหวัด

ใกล้ๆ ต้ังแต่อายุเพียง 13-14 ปี เท่าน้ัน 

เพราะเหตุน้ี แม่ครูบัวเรียวจึงมีจิตวิญญาณ 

ความเป็นครูอยู่เต็มเปี่ยม ท่านยังได้

ปรับปรุงท่าฟ้อนและสร้างสรรค์ให้มี

มาตรฐานมากขึ้น เพื่อให้คนรุ่นหลัง

เกิดการเรียนรู้ สืบทอด และพัฒนางาน 

ดัง้เดมิใหม้คีวามทนัตอ่เหตกุารณ ์ไมเ่ปน็

วัฒนธรรมที่ตายแล้ว นอกจากนี้ แม่ครู 

บัวเรียวยังส่งเสริมงานด้านนันทนาการ 

การเตน้รำ� และฟอ้นรำ� ในฐานะเครอืขา่ย 

นันทนาการ กรมพลศึกษา มาอย่างต่อเน่ือง  

ทำ�ให้กลุ่มเครือข่ายฯ ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ  

ผู้ทำ�คุณประโยชน์ด้านนันทนาการ สาขา 

องค์กรเครือข่ายนันทนาการดีเด่น จาก

กรมพลศึกษา ประจำ�ปี 2557 ด้วย

แม่ครูบัวเรียวและลูกศิษย์
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สืบสานงานแสดงศิลป์ล้านนา
การถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวงวิชาของแม่ครูบัวเรียว ทำ�ให้เกิดการสืบสาน

ศิลปะการแสดงพื้นบ้านล้านนาเอาไว้ ซึ่งบุคคลถูกผู้ถ่ายทอดหลายๆคน ก็ได้ต่อยอด 

สร้างเครือข่ายทางศิลปวัฒนธรรมขึ้นมา ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้อย่างไม่สิ้นสุด 

...อาจารยร์ตันะ ตาแปง ประธานกลุม่เครอืขา่ยนนัทนาการศลิปะพืน้เมอืงลา้นนา  

กเ็ปน็คนหนึง่ทีไ่ดร้บัโอกาสจากแมค่ร ูทัง้วชิาความรูแ้ละประสบการณช์วีติ เขาเลา่ถงึ 

เส้นทางสายนี้ว่า
“ตอนเป็นเด็ก เวลาเราไปงานต่างๆ ก็จะเห็น

ฟ้อนสาวไหมแทบทุกงาน หลังจากนั้นช่วงกลางปี 

2542 ก็ค้นหาตัวเองว่าชอบอะไร ตอนนั้นได้ยิน

ข่าวประชาสัมพันธ์ว่า แม่ครูบัวเรียวเปิดสอน 

ฟอ้นสาวไหมทีศ่รทีรายมลู เรากต็ามหาวา่อยูท่ีไ่หน 

จนมาเจอ แม่ครูก็ให้ไปเตรียมขันครูมา ได้เรียน 

ฟ้อนสาวไหมเป็นอย่างแรก ยิ่งรู้ว่าฟ้อนสาวไหม

กำ�เนิดที่นี่ ยิ่งทำ�ให้เรามีแรงบันดาลใจในการเรียน

เพิ่มขึ้นอีก พอเรียนจบ แม่ครูก็พาไปออกงาน  

ได้ประสบการณ์เพ่ิมข้ึนมาก หลังจากน้ันแม่ก็สอนอีก 

หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง”

อาจารย์รัตนะ นำ�สิ่งที่แม่ครูบัวเรียวสอนไปใช้ประโยชน์ได้มาก เขาทำ�กิจกรรม

อยู่ในชมรมศิลปวัฒนธรรมไทยตั้งแต่สมัยเรียน มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จนจบ 

และเริ่มถ่ายทอดความรู้นี้ให้กับคนอื่นไปด้วย จนในที่สุดก็ได้เป็นอาจารย์ สาขาวิชา

ศิลปะการแสดงที่มหาวิทยาลัยพะเยา “การเรียนกับแม่ ไม่ได้เฉพาะความรู้ แต่ได้

ประสบการณ์ด้วย แม่แนะนำ�วิธีการเข้าสังคม สิ่งที่ได้อีกอันคือเทคนิคในการแสดง 

เพราะปกติการเรียนมักจะได้แค่รูปแบบการฟ้อน เทคนิคที่ทำ�ให้สวยและดึงดูดผู้ชม

จะมีอยู่ในตัวแม่ เราก็เรียนรู้ไป จนปี 2556 ก็ได้ไปเป็นอาจารย์ เราก็เริ่มสอนเด็ก

ในระบบ เทคนิคการสอนส่วนมากได้จากแม่ แล้วเราก็ไปพัฒนาเพิ่มเติม”

อาจารย์รัตนะ ตาแปง
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นอกจากศิลปะการแสดงที่ ได้ รับ

การถ่ายทอดมาจากแม่ครูบัวเรียวแล้ว  

ด้วยความชอบ อาจารย์รัตนะยังใฝ่รู้  

โดยไปเรียนกับครูต้นแบบกลองสะบัดชัย 

นั่นคือ พ่อครูคำ� กาไวย์ ทำ�ให้เขา

สามารถประยุกต์ศาสตร์การแสดง

หลายๆ แขนงและถ่ายทอดสู่ผู้เรียนได้

หลากหลายยิ่งขึ้น

“เริ่มต้นเราจะสอนแยกส่วน โดยมอง

ท่าฟ้อนเป็นหลัก ฝึกจีบ ฝึกม้วน ฝึกสาว  

ฝึกเท้า พอเข้าไปอยู่ในสาขาวิชาแล้วก็

จะได้เห็นเรื่องนาฏศิลป์ไทยด้วย ก็เพิ่ม

เรื่องการใช้สรีระเข้ามา เช่น การกดเอว  

การเอียง การเปิดไหล่ การเปิดเท้า 

แล้วค่อยมาผสมเป็นท่า หลังจากนั้นจึง 

เข้าเพลง และจะต้องหารูปแบบให้แสดง

แล้วพร้อมกันสวยงาม เช่น มือจะต้อง

วางระดับไหน ยังไงก็ตาม จุดสำ�คัญของ

การสอน คือ เราจะสอนให้เข้าใจและ

สามารถถ่ายทอดต่อไปได้”

การสอนสำ�หรับอาจารย์รัตนะถือเป็น

ความสุข นอกจากจะสอนในระบบแล้ว  

อาจารย์ยังได้รับเชิญไปเป็นวิทยากร 

ตามที่ต่างๆ ร่วมกับแม่ครูบัวเรียว  

อีกทั้งยังสร้างเครือข่ายนันทนาการ 

“ศิลปะการแสดงพื้นเมืองล้านนา”  

เพื่อให้เด็กๆ ที่สนใจมีโอกาสเรียนรู้ 

การแสดงแขนงนี้ โดยเข้าร่วมดำ�เนินงาน

กับกรมพลศึกษาอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี  

เครือข่ายฯ ยังได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติ  

ผู้ทำ�คุณประโยชน์ด้านนันทนาการ สาขา

องค์กรเครือข่ายนันทนาการดีเด่น ประจำ�ปี  

2557 อีกด้วย
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ฟ้อนมองเซิงเชียงราย

กลุ่มบ้านสาวไหม

ฟ้อนเล็บ

ฟ้อนดาบข้อมูลติดต่อ

กลุม่เครอืขา่ยนนัทนาการแมค่รบูวัเรยีว รตันมณภีรณ์
(เน้นการฟ้อนสตรีเพศพื้นเมืองล้านนา โดยเฉพาะ 
ฟ้อนสาวไหม ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน และฟ้อนล้านนาอ่ืนๆ)

45/1 ม.11 ชุมชนศรีทรายมูล (บ้านสาวไหม) 
ต.รอบ อ.เมือง จ.เชียงราย 57000 
095-4509530

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการศิลปะการแสดงพ้ืนเมืองล้านนา 
(เน้นการแสดงกลองล้านนา ฟ้อนดาบและฟ้อนเชิง  
โดยอาจารย์รัตนะ ตาแปง)

75 ม.8 ต.โป่งแพร่ อ.แม่ลาว จ.เชียงราย 57000 
089-4303298

มนุษย์เป็นแขกของกาลเวลาและโลกนี้ อะไรที่ท�ำได้ก็
ท�ำให้ถึงที่สุด ถ้าตัวเราจากไปแล้วสิ่งนั้นก็อาจจะยังอยู่ 

ท�ำให้มีความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ
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ฟ้อนเจิง หรือ ฟ้อนเชิง

สร้างเครือข่าย ถ่ายทอดวิชา
จากการถ่ายทอดศิลปะการแสดงพ้ืนเมือง 

ล้านนามาเป็นเวลาหลายปี ทำ�ให้เกิดภาคี

เครือข่ายกิจกรรมต่อยอดมากมาย เช่น 

เยาวชนอัครศิลป์นางแล, ชมรมข่วงศิลป์  

มหาวิทยาลัยพะเยา, ชมรมนาฏศิลป์ 

มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง, ชมรมสืบสาน

ศิลปวัฒนธรรมล้านนา วัดบ้านไร่ เป็นต้น 

หลายๆ เครือข่าย เร่ิมต้นจากการเข้าอบรม 

โดยมีแม่ครูไปเป็นวิทยากร คนท่ีอบรมไป

แล้วก็ขยายผลออกไปตั้งกลุ่มของตนเอง 

เพิ่มขึ้นมา 

“ทุกปีเราจะจัดงานไหว้ครูเป็นงานใหญ่  

ชว่งเดอืนมถินุายน-กรกฎาคม คนมารว่ม 

ประมาณ 400 คน เครือข่ายก็จะมา 

รวมกันที่นี่ แล้วก็จะจัดอบรมปีละครั้ง  

คนไมต่่ำ�กวา่ 200 คน สอนฟอ้นสาวไหม 

ฟ้อนดาบ ฟ้อนเจิง ฟ้อนเล็บ กิจกรรม 

ของเราส่วนใหญ่เป็นการเผยแพร่ความรู้ 

สู่เยาวชนเป็นหลัก เวลามีงานอบรมเข้ามา  

เราก็ใช้เครือข่ายในการมาช่วยสอน”  

อาจารย์รัตนะกล่าวถึงความสำ�คัญของ 

เครือข่าย และเมื่อถูกถามว่าเยาวชน 

ได้อะไรบ้างในการเข้ามาทำ�กิจกรรม

ศิลปะแขนงนี้ เขากล่าวว่า “เด็กทุกคน 

ท่ีเรียน เขาเกิดความรักความผูกพัน เขาได้ 

ความรู้ ได้จิตวิญญาณของความเป็น

ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน ได้ห่างไกลจาก

อบายมุข ได้เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม 

ไปต่างแดน ที่สำ�คัญ เขาจะรู้สึกว่าตัวเอง 

มีคุณค่า คุณค่ามาจากความรู้ที่ได้รับ  

การแสดงที่ได้เผยแพร่ คนก็เข้ามาชม  

เดก็ๆ มรีายไดเ้สรมิระหวา่งเรยีน พวกเขา 

ก็จะมีความสุข และเป็นที่ต้องการของ

สังคม”

59

ก
า
ร
เต

้น
ร
ำ�
 
แ
ล
ะฟ

้อ
น
ร
ำ�

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



1

32

ท่าฟ้อนสาวไหม
ท่าไหว้

ท่าสาวไหมช่วงยาวท่าบิดบัวบาน

1

32

ท่าฟ้อนอันงดงามที่ได้แนวคิด 

มาจากวิถีชีวิตของชาวบ้านที่

ปลูกฝ้ายเพื่อนำ�มาทอผ้า
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5

4

ท่าฟ้อนสาวไหม

ท่าม้วนไหมซ้าย

ท่าตากฝ้าย

ท่าม้วนไหมขวา

5

4

61

ก
า
ร
เต

้น
ร
ำ�
 
แ
ล
ะฟ

้อ
น
ร
ำ�

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



6

87

6

ท่าฟ้อนสาวไหม

ท่าม้วนไหมใต้เข่าขวาท่าม้วนไหมใต้เข่าซ้าย 

ท่าพุ่งหลอดไหมท่าม้วนไหมใต้ศอก 87
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10 11

9

ท่าฟ้อนสาวไหม

ท่าสาวไหมรอบตัว

ท่าแยกเส้นไหม

ท่าสาวไหมรอบตัว

ท่าคลี่ปมไหม10 11

9
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12

14 15

13

ท่าฟ้อนสาวไหม

ท่าพับผ้าท่าปูเป็นผืนผ้า

ท่าไหว้ตอนจบท่าพญาครุฑบิน

12

14 15

13
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ละครหุ่นคน

บ้านลาด

4
ละครและการแสดง
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สายเลือดนักแสดงที่ไหลเวียนอยู่ในตัว 

“คุณอรวรรณ ลีละกุล” หรือ “แม่เพทาย” 
ส่วนหนึ่งนั้นมาจาก คุณพ่อภินันท์ พงษ์เล็ก 

ผู้เป็นบิดา ซึ่งได้สอนท่าพื้นฐานของโขนให้กับ

คุณแม่เพทายตั้งแต่ยังเด็ก คุณพ่อภินันท์เป็น

หนึ่งในผู้แสดงโขนสดเมืองเพชร การแสดงที่

ปรบัปรงุมาจากโขน แตป่ระยกุตใ์หเ้รยีบงา่ยขึน้ 

แบบชาวบ้าน โดยผสมทั้งโขน หนังตะลุงและ

ลิเกเข้าไว้ด้วยกัน หลังจากที่คุณพ่อภินันท์ 

เสียชีวิต คุณแม่เพทายจึงหันมาสนใจที่จะ

สืบทอดศิลปะแขนงนี้อย่างจริงจัง เธอได้เรียน

วิชานาฏศิลป์ที่วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ท้ังยังหาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับการแสดง 

หนังใหญ่ และการเชิดหุ่นกระบอก สิ่งที่ 

คณุพอ่ภนินัทใ์หไ้ว ้บวกกบัความตัง้ใจจรงิ 

ของคุณแม่เพทาย ทำ�ให้เธอผสมผสาน

ความรู้ทั้งหมดจนกลายเป็น 

"ละครหุ่นคน"

แม่เพทาย
“คุณอรวรรณ ลีละกุล” 

ประธานเครือข่าย

66

ล
ะค
ร
แ
ล
ะก
า
ร
แ
ส
ด
ง

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



น่ีคือ...หุ่นคน

จุดเร่ิมต้นของละครหุ่นคน มาจากความคิด 

สร้างสรรค์ในการคิดงานแสดงของคุณแม่

เพทาย เพื่อให้หลานสาวนำ�ไปโชว์ในงาน

กีฬาสีเล็กๆ ของโรงเรียนบ้านลาดวิทยา ในป ี 

2537 การแสดงครั้งนั้นได้รับความช่ืนชม

อย่างล้นหลาม ทำ�ให้เธอมีกำ�ลังใจท่ีจะกลับมา 

พัฒนาละครหุ่นคนให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น  

กว่า 20 ปีที่ละครหุ่นคนได้รับเชิญจาก

หน่วยงานให้ไปแสดง เช่น งานพระนครคีรี 

-เมืองเพชร ครั้งที่ 30, งานอะโบ๊ยหมะ!!  

เลจะนะหรอยจ้าน, งาน ๑๐๑ ปี บางนางรม-

ประจวบคีรีขันธ์ เป็นต้น  เห็นได้ว่า "ละคร
หุ่นคน แม่เพทาย" โด่งดังไปทั่วประเทศ 

จนได้ชื่อว่าเป็นต้นตำ�รับของ “ละครหุ่นคน 

เมืองเพชรบุรี”
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ทำ�ความรู้จักกับละครหุ่นคน

“ละครหุ่นคน” คือ การเชิดคนแทนหุ่น 

เป็นการประยุกต์ศิลปะการแสดง 

หลายแขนงเข้าด้วยกัน...ถือได้ว่า 

เป็นกิจกรรมนันทนาการละครและ

การแสดง 

ผู้เชิด สวมเสื้อผ้าสีด�ำล้วน

“กว่าจะมาเป็นหุ่นคนได้นั้น ต้องอาศัยพื้นฐาน

ทั้งการเชิดหนังตะลุง หนังใหญ่ หุ่นกระบอก แต่เรา 

ก็ยังไม่ลืมส่ิงท่ีคุณพ่อสอนมา จึงนำ�ท่าการร่ายรำ�โขน 

มารวมเข้าด้วยกัน" คุณแม่เพทายกล่าวถึงการ 

ผสมผสานศาสตร์ต่างๆจนเกิดเป็นหุ่นคนซึ่งมี

เอกลักษณ์เฉพาะตัว

หุ่นคน 1 คน จะมีผู้รับผิดชอบในการเชิด 3 คน 

ขึ้นไป ผู้เชิดสวมเสื้อผ้าสีดำ�เช่นเดียวกับการเชิด

หุ่นกระบอก ส่วนหุ่นคนจะสวมเส้ือรัดรูปและถุงเท้า

สีขาวล้วน สวมโจงกระเบน รวมถึงเคร่ืองประดับ  

นอกจากนี้ ใบหน้า ลำ�คอ และมือของหุ่นคน 

จะถกูทาดว้ยรองพืน้สขีาว ใชห้มกึสดีำ�วาดลวดลาย

บริเวณคิ้ว ดวงตา จมูกและขอบปาก รวบผม 

แล้วสวมชฎา ดูแล้วคล้ายหุ่นกระบอกอย่างไม่มี 

ผิดเพ้ียน
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สวมมงกุฎ (ตัวนาง)

สวมสร้อยคอ

สวมเสื้อสีขาวล้วน

สวมรัดสะเอว
และเข็มขัด

สวมสร้อยข้อมือ

ใช้หมืึกวาดลวดลายบนหน้า

สวมถุงเท้าสีขาวและ
กระด่ิงข้อเท้า (ถ้ามี)

ทารองพื้นสีขาวท่ีผิวทุกส่วน
นอกร่มผ้า ท้ังหน้าและมือ 
เพื่อเลียนแบบสีผิวของ
หุ่นกระบอก
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ผู้เชิดคนกลางจับล�ำตัวผู้ถูกเชิดไว้

ผู้เชิดคนทางซ้ายและขวา
ถือไม้เชิดก�ำกับท่าทางการร่ายร�ำ

ก่อนเชิดต้องคล้อง
ยางยืดที่มือหุ่นคน
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สำ�หรับการเชิดหุ่นคน พื้นฐานการรำ� 

และการเดินเป็นหัวใจสำ�คัญ ผู้แสดงทุกคนจะต้อง

ก้าวเท้าอย่างพร้อมเพรียงเพื่อความสวยงาม 

ท่าทางการเชิดขึ้นอยู่กับตัวละครที่หุ่นคน 

สวมบทบาท... ไม้เชิดคืออุปกรณ์สำ�คัญของ

การเชิดหุ่นคน ยางยืดท่ีปลายไม้จะถูกคล้องลง 

บนข้อมือทั้ง 2 ข้างของผู้ที่เป็นหุ่น ผู้เชิดจะ

ใช้ไม้เชิดบังคับท่าทางการรำ�ของหุ่นคน เช่น 

ถ้าผู้เชิดม้วนปลายไม้ นั่นหมายถึง การสั่งให้

หุน่หมนุขอ้มอื สำ�หรบัผูแ้สดงเปน็หุน่ ตอ้งทำ� 

เหมือนไม่มีชีวิต ห้ามยิ้ม ห้ามกระพริบตา 

เพื่อให้สมบทบาทมากที่สุด 

หุ่นคนจะโลดแล่นไปตามเสียงขับเสภา

ผ่านเรื่องราวในวรรณคดีไทยที่ถูกดัดแปลง

เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย อย่างเช่น การนำ�เรื่อง

รามเกียรติ์ ตอนหนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา 

มาสอดแทรกเนื้อหาการอนุรักษ์แม่น้ำ�เข้าไป 

เกิดเป็นการแสดงชุดใหม่ที่มีชื่อว่า 

“รักษ์แม่น้ำ�เพชรฯ” 

71

ล
ะค
ร
แ
ล
ะก
า
ร
แ
ส
ด
ง

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



เครือข่าย...ถ่ายทอด
ศิลปะการเชิดหุ่นคนถูกถ่ายทอดให้กับเด็กๆ  

กว่า 40 ชีวิตท่ีอยู่ในความอนุเคราะห์ของคุณแม่เพทาย 

ประธานเครือขา่ยฯ เดก็เหลา่นีบ้า้งกม็ปีญัหา ไมม่ใีคร 

เป็นที่พึ่งพิง คุณแม่จึงชักชวนมาทำ�กิจกรรมกับ 

เครือข่ายฯ เพ่ือใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และให้ทุกคน 

รู้จักความสามัคคี “เราทำ�เพื่อให้เด็กๆ มีความรู้ 

ติดตัว ได้ขัดเกลาจิตใจเด็กๆ ไปด้วย เราเน้นเรื่อง

ความสามัคคี ถ้าเราไม่มีความสามัคคีกัน ไม่รักกัน 

เหมือนพ่ีเหมือนน้อง เราจะแสดงกันไม่ได้”   คุณแม่เพทาย 

กล่าวถึงเด็กๆ ที่เปรียบเสมือนคนในครอบครัว 

ด้วยใบหน้าเปื้อนรอยยิ้ม...

วิธีการสอนของคุณแม่เพทาย ไม่ได้เริ่มด้วยการสอนจากท่ารำ� แต่จะเริ่มด้วย 

การสอนทำ�เครื่องประดับก่อน เช่น กรองคอ สังวาลย์ ข้อมือและหัวเข็มขัด  

การทำ�เครื่องประดับจะสามารถฝึกสมาธิให้กับเด็กๆ ได้ 
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การทำ�กรองคอผ้า

การทำ�สังวาลย์
วาดแบบลงบนกระดาษ

วาดแบบลงบนกระดาษ

ตัดแผ่นปะเก็นตามแบบ

กดปูนลงในแม่พิมพ์ตามลายที่ต้องการ
เมื่อปูนแห้งแกะออกมาติดลงบนแผ่น
ปะเก็นท่ีตัดไว้

ลงสี ติดทองและ
ประดับด้วยเพชร
หรือกระจกสี

ติดชิ้นส่วนท้ังหมด
ลงบนสายสังวาลย์

ตัดผ้าและปักเลื่อมตามลาย
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หลังจากการฝึกสมาธิด้วยการทำ�เคร่ืองประดับ 

ต่อมาคุณแม่เพทายจะสอนการร่ายรำ�  

โดยนำ�นาฏศิลป์เข้าไปเติมแต่งให้กับ

ลักษณะท่าทางของแต่ละบุคคล เช่น 

การเดิน ท่าเขินอาย การหัวเราะ ให้มี

ความงดงามตามแบบศิลปะการแสดง 

จากนั้นจึงนำ�เนื้อเพลงมาคิดท่าทาง

ประกอบและซ้อมให้เด็กๆ อีกครั้งหนึ่ง

ตัวอย่างการแสดงของตัวนาง
ชุด “เล่าเรื่องเมืองเพชร” 

เนื้อร้อง

	 จะกล่าวถึง บุรีงาม นามพริบพรี	 เมืองวารี ศักดิ์สิทธิ์ สวยสดใส
ต้นล�ำธาร แก่งกระจาน เลืองลือไกล	 สานสายใจ พี่น้อง เมืองเพชรบุรี
 	 เมืองสามวัง ตั้งเด่น เป็นสง่า	 ขาวงามตา ทะเลสวย ทรายหลากสี
ภูเขางาม น�้ำตกชื่น ชุ่มชีวี	 ตาลโตนด มากมี รสโอชา
 	 เที่ยวชมวัด จิตรกรรม ฝาผนัง	 งานปูนปั้น ชื่อดัง คู่เคหา
ช่างสิบหมู่ ถวายงาน พระราชา	 ท้องทุ่งนา สร้างชีวิต จิตมั่นคง
 	 บ้านหุ่นคน ละคร แม่เพทาย	 ร�ำเฉิดฉาย สร้างผลงาน ตามประสงค์
วัฒนธรรม ประเพณี อยู่ยืนยง	 เพื่อด�ำรง ความไทย ใจพริบพรี 	

ละครหุ่นคนออกโรง
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ท่า : เมืองสามวัง

ท่า : ตั้งเด่น

ท่า : เป็นสง่า
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ท่า : ช่างสิบหมู่ ถวายงาน พระราชา

ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการละครหุ่นคนบ้านลาด

นางอรวรรณ ลีละกุล (คุณแม่เพทาย)

116/1 หมู่ที่ 7 ตำ�บลบ้านลาด 
อำ�เภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี 76150

089-8184259 
084-4131839

Facebook : ละครหุ่นคนแม่เพทาย
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งานอดิเรก

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

เสริมสร้าง 

กิจกรรมนันทนาการ

อ�ำเภองาว

5
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ผลงานเครือข่ายฯ

สัญลักษณ์ของอำ�เภองาว คงจะเป็น

อะไรไปไม่ได้ ถ้าไม่ใช่ สะพานโยง...
สะพานแขวนพื้นไม้ อายุเกือบร้อยปี  

ท่ีทอดข้ามลำ�น้ำ�งาว ...ฟากหน่ึงของสะพาน 

จะพบกับห้องแถวเล็กๆ ที่มีงานประดิษฐ์

มากมายจัดแสดงไว้ ที่นี่คือที่ทำ�การ

ของกลุ่มเครือข่ายนันทนาการเสริมสร้าง

กิจกรรมนันทนาการ อำ�เภองาว

งานประดิษฐ์ยามว่าง
“คุณญาณวรุฒน์ อินปิ่น” ประธาน

เครือข่ายฯ และเป็นผู้ก่อตั้งกลุ่มศิลปะ

ประดิษฐ์นี้ขึ้นมา ด้วยเพราะเห็นว่า 

“คุณนงนุช อินปิ่น” ภรรยาของตนเองม ี

ความสามารถในงานประดิษฐ์หลายๆ ด้าน 

และอยากให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ด้วย 

จึงเริ่มชักชวนคนอื่นๆ มาใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์ด้วยการทำ�กิจกรรม

นันทนาการงานประดิษฐ์ “เรามีความคิด 

กันว่า ควรจะต้องมีการส่งเสริมให้คน

ทัว่ไปไดเ้รยีนรูด้ว้ย เริม่จากบคุคลใกลตั้ว 

ก่อน ลูกๆ หลานๆ คนรู้จัก พูดต่อๆ กันไป 

แล้วก็เกิดการชักชวนกันมา”
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คุณนงนุช อินปิ่น

คุณญาณวรุฒน์  อินปิ่น
 ประธานเครือข่าย

ดอกไม้ประดิษฐ์จากดินไทย

ดอกไม้ผ้าใยบัว

ความรักในงานฝีมือของคุณนงนุชที่เริ่มต้นจากการทำ�เป็น

งานอดิเรก ทำ�ให้เกิดการแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ไม่ว่า

หน่วยงานใดจะเปิดสอนงานประดิษฐ์ประเภทไหน คุณนงนุช

เป็นต้องร่วมเรียนด้วยเสมอ บางครั้งก็ไปซื้อชิ้นงานมาลอง

แกะดูว่าทำ�อย่างไร ดอกไม้ผ้าใยบัว เป็นงานประดิษฐ์ประเภท

แรกๆ หลังจากนั้นจึงได้ศึกษาและพัฒนาผลงานเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

ไมว่า่จะเปน็ตุก๊ตาไหมพรม ดอกไมด้นิไทย  ผลติภณัฑจ์ากลกูปดั 

รวมถึงตะกร้าสานพลาสติก 

ความสามารถด้านงานประดิษฐ์บวกกับจิตวิญญาณความเป็น 

ครูวิชาชีพสังกัด กศน.ของคุณนงนุช ทำ�ให้ความรู้มากมาย 

ถูกส่งต่อไปยังคนอื่นๆ ในชุมชนด้วย “ตอนนี้ ทางกลุ่มเครือข่ายฯ 

มีสมาชิกอยู่ประมาณ 20 คน ส่วนใหญ่เป็นแม่บ้าน ซึ่งพอ 

ว่างจากงานประจำ� ก็จะชวนกันมาทำ�กิจกรรมนันทนาการ 

งานประดิษฐ์ ในตอนเริ่มต้นนั้นไม่มีใครทำ�เป็นมาก่อน ทางกลุ่ม

เครือข่ายฯ จะคอยสอนและให้คำ�แนะนำ� จนสมาชิกสามารถ 

นำ�ความรู้ที่ได้ไปสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง”
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อุปกรณ์สำ�หรับสานตะกร้าพลาสติก

กรรไกร คีมตัดลวด

ลวดส�ำหรับท�ำขอบตะกร้า

ติดสก๊อตเทป
เพื่อให้เป็นวงกลม

เส้นพลาสติก

ตัดปลายให้แหลม 
เพื่อให้สอดง่าย
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การสานตะกร้าไปวัด
เส้นยืน ยาว 35 น้ิว 15 เส้น
เส้นขัด ยาว 35 น้ิว 15 เส้น
เส้นรอบ ยาว 35 น้ิว 5 เส้น
เส้นลาย ยาว 35 น้ิว 5 เส้น

น�ำเส้นยืน 15 เส้น มัดยาง แล้วน�ำเส้นขัดสอด
สลับแนวขวางข้ึนลง

สอดสลับจนครบท้ัง 15 เส้นแล้วเอายางออก 
จัดให้เส้นขัดกันแน่นเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส

ความยาวของ
ปลายทั้ง 2 ด้าน
ต้องเท่ากัน 
แบบน้ี

1

2
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น�ำเส้นรอบ 3 เส้นสอดสลับ3

เมื่อถึงบริเวณมุมสี่เหลี่ยมให้สอดหัก
เป็นมุมแล้วถักต่อไปจนรอบวง  

เมื่อครบรอบแล้วให้สอดเก็บสาย 
ให้เรียบร้อย

4

5

การสานตะกร้าไปวัด

ใช้เส้นลาย 3 เส้น สอดสลับเหมือนกับ
เส้นรอบ เมื่อท�ำครบทั้ง 3 เส้นแล้ว  
ให้น�ำเส้นยืนสอดกลับลงมาเพื่อ 
ล็อคสายเอาไว้ไม่ให้ลื่นหลุด
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น�ำลวดที่ได้ขดเป็นวงกลมแล้ววางลงไปในด้านในบริเวณขอบตะกร้า ใช้เส้นลาย
ปิดทับลวดไว้ด้านใน แล้วใช้เส้นยืนสอดล็อคลวดไว้ ท�ำจนรอบตะกร้า

ตัดลวดเพื่อท�ำเป็นหูหิ้วตะกร้า โดยตัดเป็น 2 เส้น แล้วใช้สก๊อตเทปติดลวดช่วง
ตรงกลางให้ติดกัน ส่วนปลายให้สามารถแยกออกจากกันได้

น�ำเส้นพลาสติก 3 เส้นมาพันลวด เพื่อความสวยงามของหูหิ้ว

6

7

8
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การสานตะกร้าถังขยะ
น�ำเส้นยืน 13 เส้น มัดยาง แล้วน�ำเส้นขัดสอด
สลับแนวขวางข้ึนลง

สอดสลับจนครบท้ัง 13 เส้น
แล้วเอายางออก จัดให ้
เส้นขัดกันแน่นเป็นรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส

น�ำเส้นลาย (สีน�้ำตาล)  3 เส้นสอดสลับ

เมื่อถึงบริเวณมุมสี่เหลี่ยม
ให้สอดหักเป็นมุม 

แล้วถักต่อไปจนรอบวง

น�ำเส้นลาย (สีน�้ำตาล) อีก 
3 เส้น สอดสลับเพิ่มเติม 
ท�ำเช่นเดียวกับ 3 เส้นแรก 
(กลายเป็นลายสีน�้ำตาล  
6 แถว) เมื่อครบรอบแล้ว
ให้สอดเก็บสายให้เรียบร้อย 

1

2

3

4

5

เส้นสีส้ม (เส้นยืน+เส้นขัด) ยาว 40 น้ิว 26 เส้น
เส้นสีน�้ำตาล (เส้นลาย) ยาว 40 น้ิว 13 เส้น
เส้นสีครีมมีลาย (เส้นลาย) ยาว 40 น้ิว 6 เส้น
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น�ำเส้นลาย (สีครีมมีลาย)  
3 เส้น สอดสลับเพื่อท�ำ 
ลายเพิ่มเติม โดยสอด 
ให้รอบวงแล้วเก็บสาย 
ให้เรียบร้อย ท�ำเช่นเดียวกันน้ี 
กับเส้นลายที่เหลือทั้งหมด 
(เหลือเส้นลายสีน�้ำตาลไว ้ 
1 เส้น)

เมื่อสานเส้นลายจนหมดแล้ว ให้สอดเส้นยืนกลับลงมา
เพื่อล็อคเส้นลายไว้ก่อน

ใช้เส้นสีน�้ำตาล (เส้นลายที่เหลืออยู่ 1 เส้น) ปิดทับลวด 
แล้วใช้เส้นยืนสอดทับจนหมด

ตัดเส้นพลาสติกเพื่อท�ำขาต้ัง โดยผูกเส้นให้กลายเป็น 
มุมสามเหลี่ยม สอดเข้ากับก้นตะกร้าแล้วล็อคสายไว้

น�ำลวดที่ได้ขดเป็นวงกลม
แล้ววางลงไปในด้านใน
บริเวณขอบตะกร้า

6

7

8

9

10
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การสานดอกกล้วยไม้ เส้นพลาสติกสีอะไรก็ได้ (เลียนแบบสีของ 
ดอกกล้วยไม้) ความยาว 50 น้ิว ต่อ 1 ดอก

ใช้กรรไกรตัดเส้นพลาสติก
ตามยาว แยกเป็น 3 เส้น
เล็กๆ โดยเหลือส่วนปลายไว้ 
(ไม่ตัดขาดไปจนหมด)

บิดม้วนเส้นที่ตัด แล้วพับสาย
ลงมาให้เป็นมุมสามเหลี่ยม 
สอดใต้เส้นเดิม 
จนครบ 3 เส้น

บิดม้วนวิธีเดียวกับข้ันตอนที่ 2 
ไปเรื่อยๆ

1

2

3
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เทคนิคกันลื่น
การสานเส้นพลาสติกมีความยากอยู่ตรงท่ีเวลาสาน เส้นมักจะ 

ลื่นหลุดจากตำ�แหน่งที่ต้องการอยู่เสมอ เรามีเทคนิคกันลื่น

มาฝาก ดังนี้

ล็อคเส้นพลาสติก 
เทคนิคน้ีส�ำคัญและใช้บ่อยมาก  
ทุกครั้งที่สานเข้ารูปในข้ันตอนใด 

ข้ันตอนหน่ึงแล้ว ให้ล็อคเส้นพลาสติก
ไว้ก่อน โดยการน�ำเส้นที่ต้ังฉากกับ
เส้นที่ต้องการล็อคสอดกลับลงไป 
การล็อคเส้นน้ีไม่ใช่ส่วนหน่ึงของ 
การสานลาย เป็นการไม่ท�ำให้ 

เส้นหลุดเท่าน้ัน

ในช่วงเริ่มต้นการสาน 
ให้ใช้ยางผูกเส้นยืน
เข้าด้วยกัน
จะท�ำให้สานง่ายข้ึน

การสานสลับช่วงฐานตะกร้า ให้ใช้การยกเส้น
สลับข้ึน แล้วใช้เส้นขวางสอดจะง่ายกว่า

บิดม้วนไปจนสุดปลายเส้น ระหว่างท�ำควรใช้น้ิวกดและดึงเส้น
ให้ตึงอยู่เรื่อยๆ เพื่อให้ส่วนที่บิดเป็นสามเหลี่ยมสวยงาม4
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ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการเสริมสร้าง
กิจกรรมนันทนาการอำ�เภองาว

98/3 ต.หลวงใต ้อ.งาว จ.ลำ�ปาง 52110

085-6529005
087-6619496

แหล่งเรียนรู้ สู่การถ่ายทอด

งานของกลุ่มเครือข่ายฯ เสริมสร้างกิจกรรมนันทนาการ อำ�เภองาว ไม่ได้มีเพียงการใช้

เวลาว่างเพ่ือประดิษฐ์ผลงานเท่าน้ัน แต่ยังมีงานถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ท่ีสนใจอีกด้วย 

ทีท่ำ�การหลงัเลก็ๆ ขา้งสะพานโยง จงึเปน็แหลง่เรยีนรูท้ีใ่ครๆ กส็ามารถเขา้มาศกึษาได ้ 

นอกจากนี้ คุณนงนุชซึ่งเป็นหัวเรี่ยวหัวแรง ยังรับหน้าที่เป็นวิทยากรตามที่ต่างๆ 

อยู่บ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็นสถานศึกษา หน่วยงานราชการ หรือแม้กระทั่งสถานพินิจ

และคุ้มครองเด็ก และเยาวชน เพื่อให้เกิดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการทำ�

กิจกรรมนันทนาการ
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ดนตรีไทยพื้นบ้าน 

หม่ืนปี 

6
ดนตรีและร้องเพลง
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รวมพลคนสูงวัย..สู่ดนตรีไทยพื้นบ้านหมื่นปี
วงดนตรีพ้ืนบ้านท่ีมีอายุของคนในวง 

รวมกันหลายร้อยปีน้ี เกิดข้ึนจากการ

รวมตัวเป็นชมรมผู้สูงอายุห้วยนาไผ่!  

แล้วนำ�การเล่นดนตรีเข้ามาเป็นกิจกรรม 

นันทนาการ เพ่ือเพ่ิมความสุขให้กับผู้สูงวัย 

จนเกิดเป็นกลุ่มเครือข่ายนันทนาการ

ดนตรีไทยพื้นบ้านหมื่นปี

วง “สะล้อ ซอ ซึง” เป็นคำ�ท่ีคุ้นหูสำ�หรับใช้เรียกวงดนตรีพ้ืนเมืองภาคเหนือ เสียงจาก 

การผสมของเครื่องดนตรีแต่ละชนิดช่างน่าฟังในแบบฉบับล้านนา การร้องรำ� 

ทำ�เพลง เปน็กจิกรรมนนัทนาการอยา่งหนึง่ทีท่ำ�ใหจ้ติใจผูเ้ขา้รว่มมคีวามสขุ เบกิบาน  

ดงันัน้ ผูส้งูอายทุี ่อ.รอ้งกวาง จ.แพร ่แหง่นี ้จงึใชเ้สยีงเพลงเปน็ยาอายวุฒันะสำ�หรบั

พวกเขา
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“ห้วย นา ไผ่” ได้มาจากการผสมชื่อหมู่บ้านสมาชิก

ทั้ง 3 หมู่บ้าน เข้าด้วยกัน นั่นคือ บ้านไผ่ย้อย หมู่ที่ 4  

บ้านห้วยขึม หมู่ที่ 3 และบ้านหางนา หมู่ที่ 7 ปัจจุบันมี 

คุณพิษณุ แสนเสมอ เป็นประธานเครือข่ายฯ เขาได้รวบรวม

นักดนตรีพื้นบ้านทั้งเก่าและใหม่มาฝึกซ้อมจนเล่นได้ดี 

พอสมควร จากนั้นก็ออกเล่นตามงานต่างๆ ที่ได้รับเชิญไป 

ทั้งในระดับตำ�บล อำ�เภอ และจังหวัด 

“เราไปเล่นตามงานเทศกาลต่างๆ เล่นฟรีไม่มีธุรกิจ  

แต่ถ้าเจ้าภาพใส่ซองมาให้เอง ก็จะนำ�เงินส่วนนี้ไปซื้อ

เครื่องดนตรีมาเสริมในวง เพราะยังคงขาดอยู่ ตอนนี้ก็ไป

ยืมโรงเรียนมาใช้บ้าง กิจกรรมนี้ให้ประโยชน์กับนักดนตรี 

ผูส้งูอาย ุเขาไดม้สีงัคม มคีวามสขุ สขุภาพจติดขีึน้ ตา้นทาน

โรคได้ และยังสามารถไปช่วยงาน

สาธารณะได้ด้วย” 

คุณพิษณุ  แสนเสมอ
ประธานเครือข่าย

สมาชิกเครือข่ายฯ ดนตรีไทยพื้นบ้านหมื่นปีเป็นผู้สูงวัย 

รุ่นคุณตา คุณยายก็จริง แต่ฝีมือไม่เป็นสองรองใคร  

การันตีได้จากรางวัลชนะเลิศในการประกวดระดับจังหวัด 

เมื่อปี พ.ศ.2553 นอกจากนี้ยังได้รางวัลเชิดชูเกียรติผู้ทำ� 

คุณประโยชน์ด้านนันทนาการ ประจำ�ปี 2556 สาขาองค์กร

เครือข่ายนันทนาการดีเด่น ของกรมพลศึกษาอีกด้วย
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คุณหน่อ ธิเขียว

คุณมาลี ค�ำลือ

ย้อนไปในช่วงเริ่มต้นรวมกลุ่มผู้สูงอายุใหม่ๆ  

คุณยายมาลี คำ�ลือ เป็นหัวเรี่ยวหัวแรง รวบรวมญาติ

พีน่อ้ง แมบ่า้น ขา้ราชการทีเ่กษยีณอายแุลว้มาฝกึเลน่

ดนตรีกัน ปัจจุบัน คุณยายมาลีอายุ 80 ปีเข้าไปแล้ว  

สามารถเลน่ดนตรไีดห้ลายอยา่ง แถมยงัดแูขง็แรงและ

แจ่มใสมากๆ เธอเล่าย้อนอดีตให้ฟังว่า “เมื่อก่อนมีแต่

คนแก่ๆ ทั้งนั้นเลย อายุเจ็ดสิบแปดสิบ นึกท้อแล้วก็

เลิกกันไป แต่มีคนให้กำ�ลังใจและบอกให้ทำ�ต่อ ก็เลย

มารวมตัวกันใหม่ ให้รุ่นที่ยังไม่แก่มาก ราวๆ 60 ปี  

เข้ามา เขาก็เข้ามาสิบกว่าคน ก็เลยตั้งกลุ่มใหม่ได้”

หนึง่ในผูอ้ายเุกนิ 80 ทีค่ณุยายมาลพีดูถงึกค็อื 

คุณตาหน่อ ธิเขียว ซึ่งตอนนี้อายุ 86 ปี คุณตาหน่อ 

เคยเป็นนักดนตรีดุริยางค์มาก่อน จึงถือเป็นกำ�ลังสำ�คัญ 

ในการช่วยสอนคนอื่นๆ อีกทั้งยังมีความสามารถ

ในการตั้งเสียงเครื่องดนตรี และคอยซ่อมแซมเวลา

เครื่องดนตรีชำ�รุดด้วย  ...“ถ้าเสียงมันเพี้ยน เพลง

มันก็มั่วไปหมด” ..คุณตากล่าวอย่างอารมณ์ดี
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เล่นดนตรี เป๋นดีม่วนอกม่วนใจ๋
การซ้อมอย่างขะมักเขม้น ทำ�ให้เห็นถึงความตั้งใจ

เรียนดนตรีในวัยเกษียณ  อายุจึงไม่ใช่อุปสรรคสำ�หรับ

การเรียนรู้ของผู้สูงอายุที่นี่ และไม่น่าเชื่อว่าเกือบ 

ทุกคนไม่เคยมีพื้นฐานทางดนตรีมาก่อน!!

อาจารยว์รีะชยั เตจาคำ� ขา้ราชการบำ�นาญ เปน็อกี 

หนึ่งคนที่ใช้เวลาว่างหลังเกษียณอายุราชการ มาทำ�

ประโยชน์โดยการช่วยสอนดนตรีให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ

กลุ่มนี้ เขาได้ใช้ความสามารถทางดนตรีที่เคยเรียนมา  

ช่วยเขียนโน้ตกว่า 80 เพลงให้ทุกคนเล่น

คุณวีระชัย เตจาค�ำ
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อาจารย์วีระชัยกล่าวว่า “แนวคิดของ

เครือข่าย คอื รอ้ง รำ� ทำ�เพลง เรากท็ำ�

ครบทั้ง 3 อย่าง เขาอยากเล่นเพลงอะไร 

ผมกเ็ขยีนโนต้ให ้เอาเพลงทีเ่ขาอยากเลน่  

ทั้งเพลงลูกทุ่ง เพลงพื้นเมือง เพลง 

พระราชนิพนธ์ มีทุกอย่าง นอกจากสอน 

ผู้สูงอายุแล้ว ตอนนี้ทางโรงเรียนที่สังกัด 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่ ทำ�หลักสูตร 

ดนตรีพื้นบ้าน ก็ได้ไปสอนให้ด้วย ทำ�ให้

เครือข่ายฯ เราเริ่มมีเด็กๆ เข้ามาร่วม

กิจกรรมด้วย”

การแสดงดนตรีพื้นบ้านของกลุ่ม 

เครือข่ายฯ ไม่ได้มีเพียงการเล่นดนตรี

อยา่งเดยีวเทา่นัน้ อยา่งทีอ่าจารยว์รีะชยั 

พูดเอาไว้ว่า มีการร้อง รำ� ทำ�เพลง  

ดงันัน้ การรอ้งและรำ� จงึเปน็องคป์ระกอบ 

ที่ทำ�ให้ดนตรีสมบูรณ์

นักร้องประจำ�วงมีทั้งหญิงและชาย 

ผลัดเปลี่ยนกันโชว์เสียงกังวานคู่ไปกับ

ดนตรีอันไพเราะ ทางด้านคนรำ�ก็ทำ�ให้ 

กิจกรรมนันทนาการของเครือข่ายฯ  

มีสีสันขึ้นมาไม่น้อย สำ�หรับท่ารำ� เป็นการ

ประยุกต์ท่าเดิม บวกกับคิดเพ่ิมใหม่บางส่วน  

และตัดออกไปบ้างบางท่า เพ่ือให้เหมาะสม 

กับคนรำ�ที่เป็นผู้สูงอายุนั่นเอง
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เครื่องดนตรีก็มีปะเล๊อะปะเต๋อ

สะล้อ

ซอ

ขิม

ระนาด

ฉาบ

กรับ

ขลุ่ย

ฉิ่ง

กลองเต่งถ้ิง
เป็นกลองพื้นเมืองภาคเหนือ เรียกชื่อตาม
ลักษณะเสียงกลองที่มีเสียง “เต่ง  ถ้ิง” 
หน้ากลองขึงด้วยหนังวัวทั้งสองหน้า

ซึงเล็ก
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สายหุ้ม (เปล่า) โด ซอล (เปล่า) สายเอก

(น้ิวชี้) เร

เร (น้ิวชี้)

ที (น้ิวกลาง)

ฟา (น้ิวนาง)

ลา (น้ิวชี้)

มี (น้ิวกลาง)

โด (น้ิวนาง)

ซอล (น้ิวก้อย)

(น้ิวกลาง) มี

(น้ิวนาง) ฟา

คันชักสะล้อ

คันชักเข้า ( V ) คันชักออก ( V )

รัดอก ใช้หวายมัดเป็นรัดอก
จะท�ำให้เสียงกังวานข้ึน

หลักสะล้อ/ลูกบิด

เริ่มต้นกับการเล่นสะล้อ
สะล้อ เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
ล้านนาประเภทเครื่องสี มีคันชัก
ส�ำหรับสีแยกอิสระออกจาก
ตัวสะล้อ ใช้สีด้านนอกเหมือน
ซอสามสายของดนตรีไทย

96

ด
น
ต
ร
ีแ
ล
ะร
้อ
ง
เพ
ล
ง

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



(ปล่อย) โด

(สายทุ้ม)
มีเสียงทุ้มนุ่ม

สายคู่บน สายคู่ล่าง

ลูกบิด

(สายเอก)
มีเสียงแหลมคม

(น้ิวชี้) เร

ซอล (ปล่อย)

เร (น้ิวชี้)

ที (น้ิวกลาง)

ฟา (น้ิวนาง)

ลา (น้ิวชี้)

มี (น้ิวกลาง)

โด (น้ิวนาง)

ซอล (น้ิวก้อย)

ลา (น้ิวชี้)

(น้ิวกลาง) มี

(น้ิวนาง) ฟา

แผ่นดีดซึง

เริ่มต้นกับการเล่นซึงเล็ก
ซึง เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
ล้านนาชนิดเครื่องสาย 
วิธีเล่นใช้การดีด 
มี 3 ขนาด คือ ซึงเล็ก ซึงกลาง 
และซึงใหญ่ (ซึงหลวง)
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เนื้อเพลง 
หม้อฮ่อมเมืองแป้

เมือง แป้ นคร แห่งอาภรสีคราม งามแต้งาม สีเสื้อหม้อฮ่อมนี่หนอ นุ่งแอ่ว

ปอยงาน สงกรานต์คู่เตี่ยวสะดอ นอ ท่าน นอ มะลิก้องคอ งามแต๊ งามว่า

เมืองแป้เฮานั้นของดีหม้อฮ่อมงามตา ฟ้อนแอ่นจ๊อยซอ ใส่หม้อฮ่อม 

งามตา ไปวัดวา หม้อฮ่อมสวมใส่ งามล้น แกเฒ่าหนุ่มสาว หม้อฮ่อมใส่ได้กู่คน  

นายท่านยล เป็นชุดสากลของคนเมืองแพร่

เมืองแป้เฮานั้นของดีหม้อฮ่อมงามตา ออกโต้งออกนา ไปก๊าไปขาย สุดแสน

สบายหม้อฮ่อมสวมใส่ดีแต๊ ผ้าต่องขาวม้าคาดเอวนั้นช่างชวนแล แน ท่าน แน 

ผ้าไหม ผ้าแพร ไหนตึงบ่เต้า

เมืองแป้เฮานั้นของดีหม้อฮ่อมงามตา จาวแป้ตึงมวน ควรได้ภูมิใจ ทั่วทิศไทย

หม้อฮ่อมสวมใส่ สดศรี มาจ่วยสืบสานตำ�นานล้ำ�ค่าเฮามี มีท่านมี มรดกของดี

ของคนเมืองแป้

เมืองแป้เฮานั้น ของดีหม้อฮ่อมงามตา

โน๊ตเพลง โน้ตแผ่นเดียว เล่นได้กับเครื่องดนตรีทุกชิ้นในวง
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ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการดนตรีไทยพ้ืนบ้านหม่ืนปี

บ้านไผ่ย้อย ต.น้ำ�เลา อ.ร้องกวาง จ.แพร่

081-9506592
081-7834297

“เล่นดนตรีนี้ให้อะไรเยอะเลย โดยเฉพาะอารมณ์ ไม่มีเครียด 
ด้านจิตใจก็ได้ ด้านร่างกายก็ได้ เพราะได้ฝึกมือ ฝึกนิ้ว หรือ
บางทีก็เต้นกัน ร�ำกัน สนุกสนาน อารมณ์ก็ดี สายตาก็ดี”

คุณยายมาลี ค�ำลือ
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ชุมชนจักรยาน 

รักษ์คลองบางพระ

7
กิจกรรมกลางแจ้ง/นอกเมือง
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แสงแดดยามเย็นสาดส่องลงมา บอกถงึเวลาเลกิงานของใครหลายคน แต่อกีด้านหนึง่ 

กลับเป็นเวลาที่คนกลุ่มเล็กๆ เริ่มรวมพล น�ำจักรยานออกมาปั่นตามเส้นทาง 

ส�ำคัญในตัวเมืองตราด ลุง ป้า น้า อา จาก “กลุ่มเครือข่ายนันทนาการชุมชน
จักรยานรักษ์คลองบางพระ” กลุ่มนี้ท�ำให้ผู้คนที่พบเห็นต้องเหลียวหลัง

ใครจะเช่ือว่าจุดเริม่ต้นของเครอืข่ายฯ ชมุชนจกัรยานรกัษ์คลองบางพระ เป็นเพยีงแค่ 

เสียงเล็กๆ ไม่กี่เสียงของชาวบ้านที่ดังข้ึนมากลางที่ประชุมของชุมชนว่า “พวกเรา

อยากดูแลสุขภาพ”  แนวคิดนี้เป็นจุดเริ่มต้นของการรวมกลุ่มคนรักษ์คลองบางพระ  

ท�ำให้คนในชุมชนหันมาใส่ใจเร่ืองของ “สุขภาพ” อย่างจริงจัง
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“เริ่มปั่น” เรื่องง่ายๆ ได้สุขภาพ
การป่ันจักรยานเป็นกจิกรรมนนัทนาการ 

กลางแจ้ง/นอกเมือง ทีช่่วยส่งเสรมิสุขภาพ 

อีกทั้งยังให้สมาชิกได้มีโอกาสใกล้ชิด

ธรรมชาติ เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา 

อารมณ์ และสงัคม ด้วยเหตนุี ้ชมุชนรกัษ์

คลองบางพระ จงึเห็นความส�ำคญัในเรือ่ง

สขุภาพ ท�ำให้เกดิกลุม่เครอืข่ายนนัทนาการ

ชมุชนจกัรยานรกัษ์คลองบางพระขึน้

คุณวินิต นิรันต์พานิช ประธานกลุ่ม

เครือขา่ยนันทนาการชุมชนจักรยานรักษ์

คลองบางพระ กล่าวว่า “ผมมองว่าสมยันี้ 

พอความเจรญิเข้ามา วถิชีีวติและแนวคดิ

ของคนก็เริม่เปลีย่นไป การมองหาสิง่อ�ำนวย 

ความสะดวกเพ่ือตอบสนองความสบาย

ของตัวเองก็ไม่ใช่เรื่องแปลก คนมีรายได้

หันมาใช้รถยนต์ รถมอเตอร์ไซค์แทน

จักรยานกันเยอะ ถึงแม้การใช้จักรยาน

ไปไหนมาไหนอย่างใน

สมัยก่อน จะท�ำให้รูส้กึ

เหน่ือยบ้าง แต่ก็ได้

สุขภาพที่ ดีกลับคืนมา 

มลพิษทางอากาศก็ม ี

ไม่เยอะอย่างทุกวันนี้” 

การออกก�ำลงักายด้วยการป่ันจกัรยาน  

จะช่วยให้กล้ามเนือ้ขาทกุส่วนได้ออกแรง 

กล้ามเน้ือแขนและไหล่เคลือ่นไหวอยูต่ลอด 

ปอดรับออกซเิจนได้มากขึน้ หวัใจก็สูบฉีด

เลอืดดข้ึีน ช่วยลดอัตราเส่ียงของการเกดิ

โรคอ้วน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง 

และเบาหวาน  เผยความสุขให้เห็นผ่าน

ใบหน้าท่ียิ้มแย้มของลุง ป้า น้า อา  

เหล่าสมาชิกเครือข่ายฯ 

การรวมตัวของสมาชิกเกิดขึ้นทุกวัน

จนัทร์ พธุ ศกุร์ ช่วงเวลาประมาณ 16.00 

- 17.00 น. ใช้เวลาในการปั่นประมาณ 

30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง ก่อนจะถึงเวลา 

นัดรวมพล สมาชิกทุกคนต้องเตรียม

ความพร้อมกันสักนิด เพื่อให้เกิดความ

ปลอดภัยและได้สุขภาพที่ดี

คุณวินิต นิรันต์พานิช 
ประธานเครือข่าย
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เตรียมตัวไปปั่น

สังเกตสภาพฟ้าฝน
ก่อนออกจากบ้าน อย่างแรกท่ีต้องท�ำคือเช็คสภาพฟ้าฝนทุกครั้ง ควรเลือกวันที่

ท้องฟ้าแจ่มใส ถ้าแดดแรงเกนิไปควรรอจนกว่าแดดจะร่ม เพือ่ไม่ให้ผูป่ั้นรูสึ้กเหน่ือยล้า 

มากเกินไป

ตรวจเช็คสภาพร่างกาย
การเตรยีมสภาพร่างกายให้พร้อม กเ็ป็นอกีหนึง่หวัใจส�ำคญัของการออกก�ำลงักาย 

เพื่อความปลอดภัยของสมาชิกเครือข่ายฯ ก่อนเริ่มปั่นทุกคร้ังจะมีการตรวจร่างกาย

เบื้องต้น 3 อย่าง ได้แก่ 

1. วัดความดัน 

2. ช่ังน�้ำหนัก

3. เช็คสภาพร่างกายว่าไม่มีอาการผิดปกติใดๆ

วัดความดัน

ชั่งน�้ำหนัก

เข้าคิวตรวจร่างกาย
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แต่งตัวแบบไหนดี?

ถ้ามองข้ามหมวกกันน๊อค ก็เหมือนก�ำลังมองข้าม
ความปลอดภัยของตัวเอง ดังน้ันก่อนปั่นทุกครั้ง 
ควรสวมหมวกกันน๊อคเสมอ

สวมแว่นตากันลม 
เพื่อป้องกันอันตราย 
จากฝุ่นละอองหรือแมลง 
ที่อาจท�ำให้เกิด 
การระคายเคืองของ
ดวงตาในขณะปั่น

เลือกเสื้อผ้าที่รัดกุม ไม่รุ่มร่าม 
และสวมใส่สบาย ไม่ควรสวม
เสื้อผ้าท่ียาวเกินไปเพราะอาจ
เข้าไปขัดตามล้อหรือโซ่ของ
จักรยาน ท�ำให้เกิดอันตราย
ตามมา

สวมถุงเท้าและ
รองเท้าผ้าใบทุกครั้ง
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ตรวจเช็คจักรยาน

จักรยานท่ีใช้มานานอาจมีปัญหาโซ่หย่อน 
ปัญหาน้ีแก้ไขได้ด้วยการตัดข้อโซ่ทิ้ง

ประมาณ 1-2 ข้อ และจะต้องหมั่นหยอด
น�้ำมันหล่อลื่นเพื่อป้องกันสนิมด้วย

เพราะสุขภาพคือเรื่องส�ำคัญ... “การปั่น” จึงเกิดขึ้น
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เบรคคือสิ่งส�ำคัญท่ีสุดในการหยุดรถ 
ดังน้ันก่อนเริ่มปั่นจะต้องลองก�ำเบรคเพื่อเช็คว่า
ปกติหรือไม่

ปรับระดับให้เบรคอยู่ต�่ำกว่า
แฮนด์เล็กน้อย จะได้ไม่ต้อง
เกร็งมือและมีแรงก�ำเบรคมากข้ึน

ปรับระดับของอานให้เท่ากับระดับเอว
ของคนปั่น เพื่อไม่ให้บาดเจ็บที่หลัง

ลมยางท่ีเหมาะสมจะต้องไม่อ่อนและไม่แข็งเกินไป
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ปั่นไปเที่ยวไป
เส้นทางจักรยานที่เครือข่ายฯ ชุมชนจักรยานรักษ์คลองบางพระใช้ปั ่น 

เพ่ือออกก�ำลังกาย มีระยะทางรวม 11 กิโลเมตร (เส้นสีแดงในแผนท่ี) เส้นทางน้ี 

ยงัถอืเป็นเส้นทางท่องเท่ียวในตวัเมอืงตราด ดงันัน้ นอกจากการป่ันจักรยานจะให้ผลดี 

กับสุขภาพแล้ว นักปั่นยังสามารถแวะพักเก็บความประทับใจระหว่างทางได้อีกด้วย

ล้อหมุนออกจากสนามหลวงฝั่ง
ซอยสมานมิตร จุดนัดรวมพลของ
เหล่าคนปั่นจักรยาน

ผ่านจุดแรกน่ันคือ ลานหน้า
พระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ 5 
และศาลากลางจังหวัดตราด
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เข้าสู่ถนนหลักเมือง 
สองข้างทางของถนนสายน้ี 

จะพบกับเกสท์เฮาส์และ
ร้านอาหารมากมาย

ปิดทริปอย่างสวยงามที่
อ่างเก็บน�้ำชลประทานตราด 

บนถนนหลักเมืองยังมี
สถานที่ส�ำคัญ  

ที่สามารถสะกดสายตา
ของเหล่านักปั่น น่ันคือ
ศาลเจ้าพ่อหลักเมือง  

ซ่ึงมีสถาปัตยกรรมแบบ
เก๋งจีน
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ปั่นสนุก สุขเพื่อโลก
เมือ่สขุภาพดี ก็มีแรงท�ำงานเพือ่สงัคม...กลุม่เครือข่ายนันทนาการชมุชนจกัรยาน

รกัษ์คลองบางพระ จดักจิกรรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์เพือ่ชมุชน อย่างน้อยสปัดาห์ละ 1 ครัง้  

ในช่วงเย็นๆ โดยจะช่วยกันเก็บกวาดขยะที่ลานวัดไผ่ล้อม นอกจากนี้ยังจัดโครงการ

ทอดผ้าป่าขยะ ร่วมมือกันสร้างกุฏิและห้องน�้ำให้กับวัดโยธานิมิต จัดต้ังกองทุน 

ยาเสพติดแม่ของแผ่นดิน เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมป้องกันยาเสพติดในชุมชน เป็นต้น
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แจกถุงด�ำเตรียมพร้อม
เก็บเศษใบไม้ 

ท�ำความสะอาดวัด

ร่วมด้วยช่วยกัน

ข้อมูลติดต่อ
กลุ่มเครือข่ายนันทนาการชุมชนจักรยานรักษ์คลองบางพระ

100/1 ถนนธนเจริญ ต�ำบลบางพระ อ�ำเภอเมืองตราด 
จังหวัดตราด 23000

081-428-1909
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วรรณกรรม (อ่าน เขียน พูด)

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ละครยามเช้า

8

113สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



เด็กๆ มัธยมกลุ่ม “ละครยามเช้า” 

ก�ำลงัซ้อมบทพูดของละครเรือ่ง “เดก็ชาย

ชั่วคราว เด็กสาวชั่วคืน” ส่งเสียงดัง

เจ๊ียวจ๊าวไปทั่วทั้งลานแสดงกลางแจ้ง

ภายใต้ร่มไม้ใหญ่ เวทีถูกเทด้วยคอนกรีต

เป็นรูปวงกลมพร้อมกับสร้างเป็นที่นั่ง

สามชั้น เพื่อรองรับผู้ชมนับร้อยที่เข้ามา

ดูการแสดง 

กลุม่เครอืข่ายนันทนาการละครยามเช้า  

เป็นชมรมหนึ่งในโรงเรียนห้วยกรดวิทยา 

หากได้ยินค�ำว่า “ละครยามเช้า”  ใครๆ 

กเ็ข้าใจว่ากลุม่กจิกรรมนนัทนาการกลุม่นี้ 

จะเริ่มจัดการแสดงในช่วงเช้าเท่านั้น  

แต่แท้จริงแล้ว ค�ำว่า “ยามเช้า” หมายถึง 

“วยัเด็ก” ต่างหาก การแสดงละครยามเช้า

จึงเป็นการแสดงเพ่ือให้เด็กได้ดูเป็นหลัก

114

ว
ร
ร
ณ

ก
ร
ร
ม
 
(อ

่า
น
 
เข

ีย
น
 
พ
ูด
)

สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ



...ขั้นตอนการสร้างละคร 1 เรื่อง เริ่มจาก
•• รับ “โจทย์” จากอาจารย์ ตีออกมาเป็น 

โครงเรื่อง ปรับเปลี่ยนจนเป็นบท 
•• ฝึกซ้อมการพูดและบทให้คล่อง 
•• สอนเทคนิคลดความประหม่า 
•• เริ่มท�ำดนตรี ของประกอบฉาก 
•• เตรียมเสื้อผ้า ให้พร้อมก่อนวันแสดงจริง

รายละเอียดของละคร 1 เรื่อง มีเยอะมาก 
เหล่าเด็กละครทุกคนจึงต้องช่วยกันลงมือท�ำ...

อาจารย์มานพ พลับเท่ียง ท่ีปรึกษาเครือข่ายนันทนาการละครยามเช้า 

ให้ความหมายของค�ำว่า “ยามเช้า” ไว้ว่า 

“ถ้าใช้เวลาใน 1 วัน แทนอายุคน... ช่วงเวลา  

“ยามเช้า” ก็จะเปรียบได้กับเด็กในวัยประถม  

ที่ยังสามารถปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  

เพื่อเป็นก�ำลังส�ำคัญที่จะพัฒนาประเทศชาติต่อไป”  

จากอุดมการณ์นี้ท�ำให้มีการสร้างละครสะท้อนสังคม โดยเด็กมัธยมที่เป็นสมาชิก

เครือข่ายฯ และเรยีกตวัเองว่า เดก็ละคร แม้เป็นเพยีงแค่วยัรุน่กลุม่หนึง่ แต่การแสดง

ของพวกเขามเีสน่ห์ ไม่มกีารจดัฉาก ใช้พลงัในการเปล่งเสยีงพดู และสามารถตโีจทย์

ของเรือ่งราวออกมาได้อย่างด ีทัง้หมดนีอ้ยูภ่ายใต้การควบคมุของอาจารย์มานพและ 

อาจารย์วิโรจน์ จันทร์อ�่ำ ผู้อยู่เบื้องหลังทั้งการเขียนบท ดนตรีประกอบ แนะน�ำ 

การแสดงและการแต่งกาย ซึ่งได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก นายสง่า โพธ์ิกลีบ

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนห้วยกรดวิทยา นอกจากนี้ 

คณะละครมรดกใหม่ ส�ำนกัศลิปะการละครเพือ่การพฒันา  

ยังเป็นส่วนหนึ่งของผู้ขัดเกลาฝีมือการแสดงของ

เหล่าเด็กๆ เพื่อให้ละครออกมามีคุณภาพ

และเป็นที่ภาคภูมิใจ

อาจารย์มานพ พลับเที่ยง
ที่ปรึกษาเครือข่าย

นายสง่า โพธิ์กลีบ
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนห้วยกรดวิทยา

อาจารย์วิโรจน์ จันทร์อ�่ำ
ที่ปรึกษาเครือข่าย

ละครยามเช้าจึงหมายถึง การแสดงละครเพื่อสอนให้

เด็กๆ เป็นคนดี เปรียบเหมือนการเรียนการสอน 

อีกวิธีหนึ่ง ผ่านเนื้อหาที่ไม่ได้มีแค่ในบทเรียนเท่านั้น 
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จากโจทย์ที่อาจารย์ให้ไว้งานนี้ “น้องแป้ง” 

นางสาวบุญพิทักษ์ ภุมมา นักเรียนชั้น ม.6  

ซึ่งเป็นประธานเครือข่ายฯ จึงร่วมกับเด็กละคร

รุ่นพี่ เปิดประชุมเพื่อเริ่มเขียน “บทละคร”

คาบเรียนสุดท้ายหมดลง เหล่าเด็กละครจะมาน่ังพร้อมหน้ากันท่ีลานกิจกรรม

เพื่อล้อมวงประชุม อาจารย์มานพเร่ิมเปิดประเด็นด้วย “โจทย์” ของละครเรื่องใหม่

ที่ได้รับมา ครั้งนี้เป็นละครเกี่ยวกับปัญหายาเสพติด เนื้อเรื่องจะถูกแสดงผ่าน 

ความขัดแย้งและปมปัญหาชีวิตของตัวเอก เด็กละครรุ่นพี่นั่งฟังและครุ่นคิดตาม 

ค�ำพดูของอาจารย์ ยกมอืถามในข้อสงสยั พร้อมทัง้พดูคยุแสดงความคดิเหน็เกีย่วกับ 

การซ้อมละคร ก่อนที่การประชุมจะปิดลง... 

นางสาวบุญพิทักษ์ ภุมมา
ประธานเครือข่าย
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เบื้องหลังละคร ที่ต้องอ่าน เขียน พูด

กว่าจะมาเป็นละครยามเช้าหนึ่งเรื่อง เด็กละครต้องทุ่มเท

กับหลายขั้นตอน ท้ังการเขียนบท การฝึกพูด ฝึกแสดง 
โดยข้ันตอนการเขียนบทจะเป็นอย่างแรกท่ีต้องท�ำ

 “รุ่นพี่จะมาประชุมกันเพื่อเลือกประเด็นหลักของเรื่อง 

ให้เหมาะกบัโจทย์ทีไ่ด้รบั ยกตวัอย่างละครเรือ่งเด็กชายช่ัวคราว

เด็กสาวชั่วคืน ถูกยกประเด็นของยาเสพติด  

การเสียตัว และดึงหลักของกาลามสูตรที่ว่า

อย่าเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะ 

น่าจะเป็นไปได้เข้ามาเกี่ยวข้อง จากน้ันจึงจะ

สามารถวางคาแรคเตอร์ของตัวละครได้”  

ขั้นตอนแรกของการท�ำงานที่น้องแป้งอธิบาย  

แสดงให้เห็นว่า เด็กๆ กลุ่มนี้ท�ำงานกันอย่างเป็นระบบ
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“เมี่ยง-แก่” คือเมี่ยงในวัยชรา เดินทางจากอนาคตเพื่อกลับมาแก้ไขเรื่องราวของเขา
ในอดีต
“พลอย” เด็กหญิงอายุใกล้เคียงกับเมี่ยง มีนิสัยใสซ่ือ ตรงไปตรงมา แต่ถูกขืนใจ
จากปื๊ดจนต้ังท้องจึงโกหกเมี่ยงว่าเด็กคือลูกของเขา

เมี่ยงกับพลอยเป็นแฟนกัน 
เมี่ยง-เด็ก
(วัยเด็ก) เมี่ยง-แก่

(วัยชรา)

พลอย

เมี่ยง-เด็ก และ เมี่ยง-แก่ คือคนๆ เดียวกัน

วางคาแรกเตอร์ตัวละครหลัก

หาความเชื่อมโยงของตัวละคร

Step 1 

Step 2

“เมี่ยง-เด็ก” เมี่ยง เป็นเด็กชายอายุราวๆ 13-15 ปี สูบบุหรี่และติดยาเสพติด 
เพราะพ่อแม่ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอน

“สิ่งสูงสุด” คือผู้ท่ีอยู่เหนือกฎธรรมชาติ ไม่สามารถระบุเพศได้และเป็นผู้พาเมี่ยง-แก่ 
เดินทางย้อนกลับมาในอดีต
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หนังสอื
กาลามสตูร

เดอะคลกิ

สิ่งสูงสุดเข้ามาช่วยแก้ปัญหา
ให้กับเมี่ยงแก่

สิ่งสูงสุด

สร้างจุดหักเหของเรื่อง โดยให้ตัวแสดงหลัก (เมี่ยง-แก่) เลือกของ 2 สิ่ง 
ระหว่าง เดอะคลิก (เครื่องย้อนเวลา) กับ หลักกาลามสูตร  
เพื่อใช้แก้ปมปัญหาของตน

วางโครงและหาจุดเด่นของเรื่องStep 3
เทคนิคการเขียนบทละครของเครือข่ายฯ ละครยามเช้า  
เริ่มต้นโดยจินตนาการ และทดลองแสดงให้เพื่อนๆเห็นภาพ 
ไปในทิศทางเดียวกัน จากน้ันจึงน�ำมาเขียนเป็นโครงเรื่องออกมา
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ตัวอย่างการเขียนโครงเรื่อง
“เด็กชายชั่วคราวเด็กสาวชั่วคืน”

ชายชราช่ือ “เม่ียง” เดินขึ้นมาหยุดอยู่กลางลานกว้าง เขายืนมองไปรอบๆ  
ด้วยสายตาอันเศร้าสร้อย ก่อนจะค่อยๆ พนมมือขึ้นและหลับตาลงอย่างช้าๆ  
ร่ายคาถาอันเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์จากเบื้องบน ท้องฟ้าที่เคยสว่างใส บัดนี้ถูกปกคลุม
ไปด้วยเมฆก้อนสีด�ำ ฟ้าผ่าเปรี้ยงปร้างดังไปท่ัวพื้นท่ี ชายชรายังยืนร่ายคาถาอย่าง
ไม่หยุดหย่อน... ตู้มมมมมมม!!! ในทันใดนั้นก็มีส่ิงสูงสุดปรากฎกายออกมา  
ภาพตรงหน้าท�ำให้เมีย่งพุง่ตัวเข้าไปอ้อนวอนให้สิง่สงูสดุช่วยแก้ไขเรือ่งราวในอดตีให้ 
เมื่อสิ่งสูงสุดได้ฟังเช่นนั้นจึงให้เมี่ยงเลือกระหว่างของ 2 สิ่ง น่ันคือ เดอะคลิก  
เครื่องย้อนเวลาและกาลามสูตร สูตรท่ีว่าด้วยการไม่ปลงใจเช่ืออะไรง่ายๆ เม่ียงเหน็
เช่นนัน้กไ็ม่รอช้า เลอืกคว้าเดอะคลกิและกดย้อนเวลากลับไปทนัท.ี.. อร๊ายยยย!!!  
บัดนี้เวลาของชายชราถูกย ้อนมายังช ่วงที่ตัวเขายังเป ็นเพียงเด็กนักเรียน  
ชวีติในวยัเรยีนของเมีย่งไม่ได้ดนีกั เขาตดิยาเสพตดิงอมแงม ในขณะเดยีวกนั “พลอย” 
แฟนสาวก็ตั้งครรภ์ เมี่ยงจึงต้องลาออกจากโรงเรียนมาหาเงินเลี้ยงดูครอบครัว 
ชายชราไม่อยากให้ชีวิตของตัวเองต้องพังลงอีกครั้งจึงเกลี้ยกล่อม “เด็กชายเม่ียง” 
แต่กไ็ม่เป็นผล... เวลาในอดตีของชายชราล่วงเลยมาเร่ือยๆ จนเขาได้พบเหตกุารณ์
ทีไ่ม่คาดฝัน ชายชราเหน็เดก็หญงิพลอยถกูขนืใจจากเพ่ือนสนทิทีช่ือ่ “ป้ืด” จนตัง้ครรภ์  
ส่วนตัวเขากต้็องกลายมาเป็นแพะรับบาป ชายชราเพ่ิงตระหนกัได้ว่าเขาทัง้ 2 คน  
ไม่เคยมอีะไรกนั แต่มันก็สายไปเสียแล้ว... ถ้าเรามีสติไตร่ตรองเรื่องราวต่างๆ ให้ดี 
เรื่องราวร้ายๆ ก็จะไม่เกิดขึ้น อย่างท่ีเขียนไว้ในกาลามสูตรว่าด้วย อย่าปลงใจเชื่อ 
เพราะมองเหน็รปูลกัษณะน่าจะเป็นไปได้... เมีย่งได้รู้ความจริงในนาทสุีดท้ายของชีวิต  
สิ่งสูงสุดจึงพาเมี่ยงกลับไปยังโลกอนาคตก่อนชายชราจะจบชีวิตลง 

ประพันธ์โดย 
นายท่าน (ฐานชน จันทร์เรือง) 

คณะละครมรดกใหม่ ส�ำนักศิลปะการละครเพ่ือการพัฒนา

ปรับปรุงโดย 
นางสาวบุญพิทักษ์  ภุมมา 

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการละครยามเช้า
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การฝึกซ้อมเริ่มต้นเมื่อน้องแป้งได้รับ 

บทละครคนืจากอาจารย์มานพ การรวมพลในเยน็ 

วันนี้ รุ่นพี่เร่ิมแจกบทละครให้รุ่นน้องและเพ่ือ

ให้การฝึกซ้อมท�ำได้ง่ายขึ้น รุ่นพี่จึงแสดงเป็น

ตัวอย่างให้ดูก่อน 1 รอบ หน้าที่ของรุ่นน้องใน

ตอนน้ี นั่นคือจ�ำท่าทางการแสดงของเหล่ารุ่นพี่

และน�้ำเสียงที่เปล่งออกมาในแต่ละท่อนให้ได้

อ่าน เขียน พูด ... กับการแสดง

เมื่อโครงเรื่องเสร็จสมบูรณ์ ก็ถึงเวลาที่เหล่ารุ่นพี่จะเติมบทสนทนาและมุขต่างๆ 

ลงไปให้ตัวละครดูมีชีวิตชีวามากขึ้น จนได้เป็นบทละคร 1 เรื่อง ให้อาจารย์มานพ

ตรวจสอบ หลังจากนั้นจะเข้าสู่การเลือกตัวแสดงและฝึกซ้อมต่อไป

รวมพลเรียกขวัญก�ำลังใจก่อนซ้อม
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...ละครตัวอย่างของรุ่นพี่จบลง ก็ถึงตารุ่นน้องนั่งต่อบทกับรุ่นพี่กันบ้าง น้องแป้ง

เล่าให้ฟังว่า “รุ่นพี่จะต่อบทกับน้อง ถ้าค�ำไหนน้องพูดไม่คล่องหรือออกเสียงไม่ชัด  

รุ่นพี่ก็จะเข้าไปช่วยซ้อมให้ หรืออย่างในกรณีที่น้องพูดไม่ชัด ติดอ่าง พูดเสียงเบา 

รุ่นพี่ก็จะมีวิธีจัดการกับปัญหาพวกนี้” 

•	 พูดไม่ชัด แก้ด้วยวิธีเล่นเกมส์พูดค�ำยาก เช่น “ยายกินล�ำใยน�้ำลายยาย 

ไหลย้อย” 

•	 พูดติดอ่าง แก้ด้วยวิธีพูดแต่ละประโยคให้ช้าลงแล้วเปลี่ยนความเร็วให้ไวข้ึน

ทีละนิดๆ ซ้อมบ่อยๆ จนน้องเกิดความเคยชิน 

•	 พูดเสียงเบา แก้ด้วยวิธีให้รุ่นพี่คุยกันเสียงดังกลบเสียงนักแสดงรุ่นน้อง 

จะรู้ว่าพูดเสียงเบาเกินไป และจะพยายามเปล่งเสียงเพิ่มขึ้น

การซ้อมละคร นอกจากจะท�ำให้รุ ่นน้องมีความมั่นใจในการแสดงจริงแล้ว  

ยังเป็นการฝึกทักษะการออกเสียงและการพูดในที่สาธารณะอีกด้วย หากรุ่นน้อง

แสดงออกมายังไม่ดี พวกเขาก็จะร่วมมือกัน แก้ไขปัญหาท่ีพบในการฝึกซ้อม เพื่อให้

ละครยามเช้าออกมาดีที่สุด 
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คุณค่าจากกลุ่มเครือข่าย
กลุ่มเครอืข่ายนนัทนาการละครยามเช้าท�ำให้เกิดการอนุรกัษ์การใช้ภาษาไทย 

ได้ฝึกคดิ และสร้างจินตนาการให้กบัสมาชกิเครอืข่ายฯ พวกเขาเปิดแสดงในวันส�ำคญัๆ 

ตัวอย่างเช่น วนัยาเสพติดโลก วนัสุนทรภู่ เป็นต้น และได้รับเชิญจากโรงเรียนประถม

ในละแวกต�ำบลห้วยกรดให้ไปสร้างความสนุกสนานแฝงข้อคิดให้กับเด็กๆ โดยกลุ่ม

เครอืข่ายฯ จะออกแสดงพร้อมท�ำกจิกรรมนนัทนาการอืน่ๆ ให้กับน้องๆ ด้วย ไม่เพยีงแต่ 

ผู้ชมเท่านั้นที่ได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และประโยชน์จากการแสดง  

แต่เหล่าเด็กละครสมาชิกเครือข่ายฯ ก็ได้รับส่ิงดีๆ จากละครยามเช้าเช่นกัน

นี่คือเสียงเล็กๆ จากใจเด็กละคร  
ตัวอย่างของเด็กรุ่นใหม่ที่ใช้เวลาว่าง
ท�ำกิจกรรมนันทนาการให้เกิดประโยชน์
ทั้งต่อตัวเองและผู้อื่น

ละครท�ำให้หนูกล้าแสดงออก

เมื่อไหร่ท่ีทุกคนมารวมตัวกัน
ก็จะมีแต่เรื่องสนุก พูดคุย 
หรือปรึกษากันได้ทุกเรื่อง 
เพราะเราอยู่กันเป็น
ครอบครัว รักกันแบบพี่น้อง

ถ้าไม่ได้เข้ามาอยู่กลุ่มน้ี พวกเรา 
ก็แค่คนท่ีเดินผ่านกันไป แต่พอได้
เข้ามาท�ำกิจกรรม เรารู้ทันทีว่า 
ที่น่ีอยู่กันอย่าง “พี่น้อง”  
ดีใจค่ะ ที่ได้มาอยู่กลุ่มน้ี
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เตรียมงาน เขียนบท

ประชุมหลังซ้อมเสร็จ

ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการละครยามเช้า

ครูมานพ พลับเที่ยง  โทร 081-0451508
โรงเรียนห้วยกรดวิทยา โทร 056-438026
แฟกซ์ 056-438078
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

ผู้สูงอายุ

เทศบาลต�ำบลหนองเสือ

9
กิจกรรมทางสังคม
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“ชุมชนหนองเสือ” ชุมชนเล็กๆ ในจังหวัดปทุมธานีแห่งน้ี  ประกอบด้วย 

2 หมู่บ้าน น่ันคือ หมู่ที่ 5 และหมู่ที่ 6 ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของเทศบาลต�ำบล

หนองเสือ ..แม้จะอยู่ห่างจากกรุงเทพฯ เพียงแค่ 50 กิโลเมตร แต่บรรยากาศ

ที่นี่ช่างเงียบสงบ  อีกท้ังยังแฝงไปด้วยเสน่ห์ของความร่วมมือร่วมใจที่สร้างให้

ชุมชนเข้มแขง็ขึน้มา ความสมัพนัธ์อนัดขีองชาวบ้าน เกิดขึน้จากการท�ำกจิกรรม

นันทนาการร่วมกันของ “ภาคีเครือข่าย” ท�ำให้พวกเขาได้พบหน้า พูดคุยกัน

บ่อยๆ เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรึกษาหารือ สร้างความสามัคคีทั้ง

จากวัยเด็กไปจนถึงผู้สูงอายุ

“ภาคีเครือข่าย” ในชุมชนหนองเสือเป็นความร่วมมือของกลุ ่มคน 

และหน่วยงานหลายๆ หน่วยงาน เพื่อสร้างความน่าอยู่ให้เกิดขึ้นกับชุมชน  

ซึ่งจะจัดกิจกรรมหรือโครงการดีๆ อย่างเช่น โครงการสวัสดิการออมวันละบาท 

ชมรมจกัรยานเทศบาลต�ำบลหนองเสอื โครงการจดัการขยะและลดปรมิาณขยะ 

จัดแข่งกีฬาแก้ปัญหายาเสพติด กิจกรรมปลูกหญ้าแฝกตามโครงการส่งเสริม

การใช้หญ้าแฝกเพื่อการอนุรักษ์ดินและน�้ำ กิจกรรมประเพณีท�ำบุญกลางแจ้ง 

เป็นต้น
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“ลุงแกะ”
คุณบุญส่ง ถาวรรัตน์
ประธานเครือข่าย

คุณบุญส่ง ถาวรรัตน์ (ลุงแกะ) เป็นหน่ึงใน 

ผูส้งูอายุทีใ่ห้ความร่วมมอืแทบจะทุกโครงการ เขาได้ 

แสดงให้เห็นศักยภาพของบรรดาผู ้สูงอายุว่าไม ่

ยิง่หย่อนไปกว่าคนวยัอืน่ๆ ด้วยเหตนุี ้เขาจงึรวบรวม 

สมาชิกที่มีอายุต้ังแต่ 55 ปีขึ้นไป มาจัดตั้งเป็น 

“กลุ ่มเครือข ่ายนันทนาการผู ้สู งอายุ 
เทศบาลต�ำบลหนองเสือ” ขึ้น เครือข่ายน้ี 

ถือเป็นอีกหนึ่งกลุ ่มในภาคีเครือข่ายของชุมชน

หนองเสือที่ท�ำให้คนในชุมชนมีกิจกรรมร่วมกัน  

คุณลุงแกะกล่าวว่า “กลุ่มของเราได้จัดกิจกรรม 

ในหลายๆ รูปแบบ เช่น การออกก�ำลังกาย มีท้ัง

แอโรบิคและโยคะ หรือ การตั้งกลองยาว 3 วัย 

เพื่อสืบสานประเพณีไทยให้คนรุ่นหลังต่อไป” 
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ทุกวันอังคารในสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน ตั้งแต่เวลา 16.00 น. เป็นต้นไป สมาชิก

เครือข่ายฯ ผู้สูงอายุกว่า 40 คน จะมารวมตัวที่ใต้ถุนแฟลตต�ำรวจ เพื่อประชุมกัน...

การประชุมถอืเป็นกจิกรรมหนึง่ในเครอืข่ายฯ ท่ีมีความส�ำคญั เพราะน่ีคอืช่วงเวลา 

ที่เหล่าผู้สูงวัยจะได้มาเจอกัน เกิดการพูดคุย เล่าสารทุกข์สุขดิบ ท�ำให้รับรู้ข่าวสาร

ต่างๆ ช่วยกันออกความเห็นในประเด็นปัญหา และหากในชุมชนวางแผนจัดกิจกรรม

อะไร เวทีประชุมแห่งนี้ก็จะเป็นตัวกระจายข่าวให้ผู้สูงอายุได้รับทราบ คุณประไพ  

จติบรรเทา ผูป้ระสานงานหลกัของเครอืข่ายฯ กล่าวถึงการประชมุว่า “ในการประชุม

แต่ละครั้งจะไม่ได้มีประเด็นพูดคุยที่ตายตัว บางครั้งมีการเชิญผู้ใหญ่บ้านจากหมู่ที่ 

5 และหมู่ที่ 6 มาร่วมชี้แจงเรื่องราวปัญหาทั่วไปภายในชุมชนให้สมาชิกได้รับรู ้

ทั่วกัน หรือถ้าเครือข่ายใดมีโครงการดีๆ เราก็จะให้มาร่วมประชาสมัพนัธ์กจิกรรม  

แต่โดยส่วนใหญ่เราจะเน้นการประชมุเรือ่งของสขุภาพเป็นหลกั”

เปิดประชุม ชุมนุมวัยเก่า
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เรื่องจ�ำเป็นส�ำหรับผู้สูงอายุมักเก่ียวกับสุขภาพ 

การประชุมของเครือข่ายฯ จึงได้รับความร่วมมือจาก

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) เข้ามา 

ตรวจสุขภาพ วัดความดันให้ นอกจากนี้ยังให้ความรู ้

ในการดแูลตนเอง เช่น แนะน�ำท่าบรหิารเพือ่ฝึกสมอง

สองด้าน ซึ่งเป็นท่าบริหารอย่างง่ายๆ เพื่อแยก 

การท�ำงานของสมองท้ังซกีซ้ายและซกีขวาออกจากกัน  

การฝึกฝนเป็นประจ�ำจะช่วยสร้างเกราะป้องกันโรค

สมองเส่ือมที่เกิดข้ึนในผู้สูงอายุได้

คุณประไพ จิตบรรเทา
ผู้ประสานงานหลักเครือข่าย
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สืบเ น่ืองจากการประชุมเรื่องสุขภาพในเครือข ่าย

นันทนาการผู้สูงอายุฯ กิจกรรมออกก�ำลังกายจึงเกิดขึ้น 

โดยจัดให้มีการแอโรบิคทุกๆ วันจันทร์ พุธ ศุกร์ เวลา 

17.00 น. ภายใต้การสนับสนุนด้านสถานที่จาก

เทศบาลต�ำบลหนองเสือ และใช้งบประมาณของ 

เครือข่ายฯ จัดหาน�้ำดื่ม เครื่องเสียงและผู้น�ำเต้น  

ให้กับสมาชิกรวมถึงผู ้รักสุขภาพทุกๆวัยได้มา 

ออกก�ำลังกายด้วยกัน โดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายแม้แต่

บาทเดียว...

ออกกำ�ลังกาย ได้สุขภาพดี

...การออกก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ นั่นคือ 
การออกก�ำลังกายให้สนุกสนาน 

ให้ทุกส่วนของร่างกายได้เคลื่อนไหว
โดยสม�่ำเสมอ อย่าหักโหมเกินควร 
และเหมาะสมกับวัย ท�ำอย่างน้อย

สัปดาห์ละ 3 วันๆ ละ 20-30 นาที...
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ลานหน ้าที่ว ่ าการอ�ำเภอหนองเสือใน 

ตอนเยน็แบบนี ้เตม็ไปด้วยผูค้นหลายวยัทีพ่ร้อม 

จะเสียเหง่ือ สายตาทุกคู่จับจ้องไปที่ “คุณกบ” 

กาญจนา หนูนุ้ย ผู้น�ำเต้นแอโรบิค ร่างกาย 

ทกุส่วนขยบัไปตามจังหวะเพลง ท่าเต้นกไ็ม่ยาก 

และยังสามารถท�ำได้ทุกเพศและทุกวัย คุณกบ 

กล่าวว่า “ในฐานะที่เป็นผู ้น�ำเต้นแอโรบิค  

การออกก�ำลังกายแบบนี ้นอกจากจะช่วยให้ผูเ้ต้น 

มีร่างกายที่แข็งแรง ยังช่วยให้สุขภาพจิตของ

พวกเขาดขีึน้อกีด้วย เหน็ได้จากใบหน้าทีย่ิม้แย้ม 

ได้ยินเสยีงหวัเราะ เสยีงพูดคยุ เกดิความสมัพนัธ์ 

อันดีกับคนทั้ง 3 วัย เห็นแบบนี้เราก็พลอย 

มีความสุขด้วย”

คุณกาญจนา หนูนุ้ย
ผู้น�ำเต้นแอโรบิค

หนึ่งในเด็กๆ ที่มาร่วมเต้น เช่น 

น้องไอซ์ ด.ช. ฐิติภัทร จันทร์หอม 

ได้พดูถงึความรูส้กึทีม่ต่ีอกจิกรรมนีว่้า  

“ผมตามคุณยายมาเพราะสนุก 

และยังได้เจอกับเพื่อนใหม่ที่อยู่ใน

รุ่นเดียวกันด้วยครับ”
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ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ก่อนออกกำ�ลังกาย

โยคะง่ายๆ สไตล์ผู้สูงอายุ

ประสานมือและยืดแขนทั้งสองข้างไป
ข้างหน้าให้ตึง ขนานกับพื้น ขาข้างหน่ึง
เหยียดตรง อีกข้างย่อเข่าลงและโน้มตัว
ไปข้างหน้า

โยคะอีกหนึ่งกิจกรรมนันทนาการของ 

การออกก�ำลังกาย ที่กลุ่มผู้สูงอายุได้จัดข้ึน 

ทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 17.00 น.  

ณ ลานหน้าที่ว่าการอ�ำเภอ อยู่ในความดูแล 

ของคุณเพ็ญวดี วุฒิศิรินุกุล

คุณเพ็ญวดี วุฒิศิรินุกุล
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ท่าบิดตัว ช่วยกระตุ้นระบบย่อยอาหาร
วิธีการ : วางขาขวาลาดกับพื้น ส่วนขาซ้าย
วางไขว้ขาขวาและงอเข่าข้ึน บิดตัวไปทาง
ซ้าย ท�ำค้างไว้ 5 วินาที จึงเปลี่ยนข้าง

ท่าเด็ก ยืดกล้ามเน้ือในส่วน
สะโพก ต้นขา และข้อเท้า
วิธีการ : โค้งตัวมาข้างหน้า 
เหยียดแขนตรง ค้างไว้ 30 วินาที

ท่างู เพิ่มความยืดหยุ่นของกระดูกสันหลัง 
อีกท้ังยังช่วยบริหารกล้ามเน้ือหลังและหน้าท้อง
วิธีการ : นอนคว�่ำหน้าลง แขนชิดล�ำตัว 
จากน้ันวางมือไว้ข้างล�ำตัว ค่อยๆ ดันศีรษะ ไหล ่
และทรวงอกข้ึนตามล�ำดับ
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กลองยาวที่วางทิ้งไว้หน้าอ�ำเภอ ไม่มีแม้แต่คนจะหันมาสนใจ บัดน้ีถูกเนรมิต 

เกิดเป็นกลุ่ม “กลองยาว 3 วัย” ที่รวบรวมคนจากทั้งวัยเด็ก วัยท�ำงาน  

และผู้สูงอายุเข้าไว้ด้วยกันกว่า 50 คน

กลองยาว 3 วัย

“คุณเหมียว”
คนึง ก�ำแพงแก้ว

เลขานุการเครือข่าย

จุดเริ่มต ้นของกลองยาวสามวัยเกิดมาจาก 

กลุ ่มผู ้สูงอายุที่น�ำกลองยาวมาปัดฝุ ่นเสียใหม่  

และหนึ่งในสมาชิกของกลุ ่มยังมีความรู ้เกี่ยวกับ 

การตีกลองยาว พวกเขาจึงฝึกซ้อมจนพอจะตีได้บ้าง 

จากนัน้กเ็ริม่ชวนคนหนุม่สาวและเดก็ๆเข้ามาร่วมด้วย 

“คณุเหมยีว” คนงึ ก�ำแพงแก้ว เลขานกุารเครอืข่ายฯ  

และเป็นผู้ดูแลคณะกลองยาว เธอกล่าวถึงจุดเริ่มต้น

ไว้ว่า “เมื่อถึงช่วงจัดงานเทศกาล จะต้องมีการเสีย 

งบประมาณเพื่อหากลองยาวมาแสดง ประจวบเหมาะกับกลองยาวหน้าอ�ำเภอ 

ไม่มีใครน�ำไปใช้ พวกเราจึงช่วยกันท�ำคณะกลองยาวขึ้นมา”

ในช่วงแรกๆ ทีก่ลุม่กลองยาวคณะนีย้งัไม่มคีวามช�ำนาญนกั พวกเขาจะนดัฝึกซ้อม

กันทุกๆ วันพฤหัสบดี แต่เม่ือสามารถเล่นกันได้ดีขึ้นแล้วจึงลดเหลือเพียงเดือนละ  

1 ครั้ง หรือก่อนจะมีงานแสดง สมาชิกทั้ง 3 วัย ช่วยกันเล่นช่วยกันร้อง ตีกลอง ฉ่ิง 

ฉาบ กรับ โหม่ง และร่วมร�ำ สร้างความสนุกสนานท้ังในงานแต่ง งานบวช  

และงานเทศกาลต่างๆ 
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ความสนุกสนานของคณะกลองยาว มีเสน่ห์ดึงดูดให้เด็กๆ สนใจ 

เห็นได้จากจ�ำนวนสมาชิกท่ีเป็นเด็กเพิ่มขึ้นทุกปี “น้องเฟิร์ส” 

ด.ช. พงศ์ปณต สุขผลิน คือหนึ่งในสมาชิกรุ่นเด็ก เขากล่าวว่า 

“ผมเข้ามาซ้อมในช่วงเย็น หลังเวลาเลิกเรียน ในแต่ละครั้งก็

จะได้เจอคนเยอะแยะ มีทั้งผู ้ใหญ่และเพื่อนรุ ่นเดียวกัน  

ที่ส�ำคัญกลองยาวยังสร้างความสนุกให้กับผมด้วยครับ” 

จุดมุ่งหมายของกลุ่มผู้สูงอายุในการตั้งคณะกลองยาว 

3 วยัคงไม่ได้ท�ำเพือ่ความสนกุสนานเพยีงอย่างเดยีว 

แต่ยังต้องการสืบสานศิลปะการแสดงของไทยไว้ให้

คนรุ่นหลังอีกด้วย
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ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการผู้สูงอายุ 
เทศบาลต�ำบลหนองเสือ

2 หมู่ 6 ต�ำบลบึงบา อ�ำเภอหนองเสือ 
จังหวัดปทุมธานี  12170

088-6369852

089-4954675

ทุกๆ กิจกรรมของกลุ่มเครือข่ายนันทนาการผู้สูงอายุฯ 
สามารถสร้างประโยชน์ให้กับคนภายในชุมชนหนองเสือ 
เกิดเป็นสังคมที่มีความร่วมมือร่วมใจ สร้างชุมชน 

น่าอยู่ให้กับเทศบาลต�ำบลหนองเสือแห่งนี้
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กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

วัฒนธรรม 

การละเล่นผีขนน�้ำ

10
กิจกรรมพิเศษ
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ศาลเจ้าปู่เวียง
สถานที่จัดงานบุญเดือนหกบ้านนาซ่าว

ความสวยงามของทิวทัศน์ริมโขง 

ณ สุดขอบแดนสยามฝั่งอีสานเหนือ 

ทำ�ให้ "เชียงคาน" ไม่เคยเงียบเหงา

จากนักท่องเที่ยวเลยสักวัน ห่างจาก

ตัวอำ�เภอเชียงคานมาทางใต้ประมาณ 

10 กิโลเมตร จะพบกับหมู่บ้านเล็กๆ  

ที่ เต็มไปด้วยความเชื่อ แรงศรัทธา  

และมีประเพณีอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว  

ที่นี่คือ ... บ้านนาซ่าว ...

ชาวบ้านนาซ่าว แต่เดิมเป็นชาว

ไทยพวนที่อพยพมาจากฝั่งซ้ายของ

แม่น้ำ�โขง มีความเชื่อเรื่องการนับถือผี

บรรพบรุษุ ในทกุปจีะจดัพธิกีรรมเซน่ไหว้

ผีเจ้าปู่หรือการเลี้ยงผีบ้าน จุดประสงค์

เพื่อตอบแทนบุญคุณที่ผีบรรพบุรุษ 

ปกปักรักษาชาวบ้านให้อยู่เย็นเป็นสุข 

สมัยก่อนการบวงสรวงจะนำ�วัวควาย 

มาฆ่าเป็นเครื่องสังเวย ต่อมาเจ้าปู่ได้ 

บอกผา่นรา่งทรงวา่ ใหช้าวบา้นทำ� "แมง
หน้างาม" เพื่อเป็นการบูชาแทน 

Mekong River
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น่ีไง...แมงหน้างาม (ผีขน)

ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ ถ้าผีขนน�้ำเล่นที่ไหน ฝนจะตกที่นั่น!!

ปัจจุบันพิธีกรรมเซ่นไหว้เจ้าปู่และการเล่นผีขนน้ำ�ถูกจัดข้ึนใน "งานบุญเดือนหก"  
ซึ่งเป็นงานประจำ�ปีของหมู่บ้านถือได้ว่าเป็นนันทนาการกิจกรรมพิเศษ เนื่องจาก

เป็นกิจกรรมที่กำ�หนดให้จัดในวันแรม 1-3 ค่ำ� เดือน 6 ของทุกปี (หลังวัน

วิสาขบูชา) เป็นเวลารวม 3 วัน โดยก่อนวันงานประมาณ 3-7 วัน จะมีการ 

ประชาสัมพันธ์ไปทั่วทั้งหมู่บ้านเพื่อให้ชาวบ้านเตรียมตัวร่วมบุญ มีการทำ� 

หน้ากาก หรือนำ�หน้ากากและชุดผีขนของปีก่อนๆ มาซ่อมแซมให้เรียบร้อย

"แมงหน้างาม" ถูกทำ�ขึ้นเป็น

สัญลักษณ์ของวัวควาย โดยมีการวาด

หน้าตา (หน้ากาก) อย่างสวยงามตาม

ที่เจ้าปู่ได้บอกไว้ พิธีนี้ทำ�ให้ชาวบ้าน

ได้ระลึกถึงบุญคุณของวัวควาย และยัง

มีความเชื่อว่า วิญญาณของวัวควาย

ที่ตายไปแล้วยังวนเวียนอยู่ในหมู่บ้าน  

ซ่ึงชาวบ้านไม่เห็นตัว พบแต่ขนและได้ยิน

แต่เสียงกระดึง จึงเรียกกันว่า "ผีขน" 
หรอื "ผขีนววั ผขีนควาย" นอกจากนี ้

ยังสังเกตว่า ทุกๆ ครั้งที่มีการเล่นผีขน  

ฝนมักจะตก ประเพณีนี้จึงได้ชื่อว่า 

"การเล่นผีขนน้ำ�" มาจนถึงทุกวันนี้
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วันแรกของการจัดงาน เรียกว่า  

"วนัโฮม" ชาวบา้นจะไปรวมตวักนัทีศ่าล

เจา้ปูใ่นชว่งเยน็ๆ เพือ่ตัง้ขบวนแหด่อกไม้

ไปยังวัดโพธิ์ศรี ขบวนแห่ประกอบด้วย 

นางเทียมร่างทรงของเจ้าปู่จิรมาณพ  

นางเทียมเจ้าปู่ผ่านพิภพ จ้ำ� นางแต่ง  

ผีขน และชาวบ้านจากคุ้มต่างๆ ในหมู่บ้าน  

เดินร้องรำ�ทำ�เพลงผ่านรอบหมู่บ้านไป

ยังวัด แล้วแห่รอบโบสถ์ 3 รอบ ก่อนจะ

นำ�ดอกไม้ไปบูชาที่ประรำ�พิธี เป็นการ

บวงสรวงผีปู่ย่า

วันท่ีสอง คือ วันงาน จะมีพิธีบวงสรวง 

ผีเจ้าปู่ที่ศาลตั้งแต่เช้ามืด แล้วอัญเชิญ 

พระอุปคุต (เช่ือว่าพระอุปคุตจะปกปักรักษา 

ชาวบ้าน) พร้อมบั้งไฟ (มะเขี่ย) 5 บั้ง  

แห่ ไปยังวัดโพธิ์ศรี  โดยมีร่ างทรง 

และบรรดาผีขนร่วมขบวน มีการตีฆ้อง 

ร้องเพลง เต้นรำ�ตามจังหวะ ภายในวัด 

จั ด พิ ธี ทำ � บุ ญ ฉ ล อ ง บุ ญ เ ดื อ น ห ก  

เมื่ อ เสร็จพิธี จะนำ �บั้ ง ไฟไปจุดบูชา 

ศาลเจ้าปู่และพญาแถน เพื่อขอให้ 

ฝนตกต้องตามฤดูกาล

วันที่สาม เป็นวันสุดท้าย ช่วงเช้า

มีการทำ�บุญตักบาตรที่วัด ส่วนช่วงบ่าย 

จะแห่จตุปัจจัยไปถวายพระ

3 วันแห่งงานบุญเดือนหก
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คุณทวีสิทธิ์ เกิดศรี
ประธานกลุ่มเครือข่าย

คุณบรรลุ ท�ำทิพย์ 
ประธานวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มประดิษฐ์ผีขนน�้ำ
บ้านนาซ่าว

งานบุญเดือนหก เป็นประเพณีที่ถูก

จัดอย่างยิ่งใหญ่ และแสดงให้เห็นถึง

ความสามัคคีในการร่วมกันจัดกิจกรรม

ของชาวบ้านนาซ่าวทั้ง 15 หมู่บ้าน  

คณุทวสีทิธิ ์เกดิศร ีประธานกลุม่เครอืขา่ย 

นนัทนาการวฒันธรรมการละเลน่ผขีนน้ำ� 

เล่าอย่างภาคภูมิใจว่า

"สำ�หรับที่นี่ ชาวบ้านมีความเชื่อ 

ความศรทัธาตอ่เจา้ปู ่ซึง่เปน็ทีย่ดึเหนีย่ว 

จิตใจ เมื่อจะทำ�งานประเพณีใหญ่ขึ้นมา

จะพร้อมใจกันทำ�เพื่อเจ้าปู่ เพราะเจ้าปู่

ให้น้ำ�กับเรา ทำ�ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

ถือเป็นเรื่องที่ดีกับชาวบ้านซึ่งมีอาชีพ

เกษตรกรรม แล้วต่อไปในอนาคตก็จะให้

เด็กรุ่นใหม่มาสืบสานต่อ ซึ่งตอนนี้ก็เริ่ม

มีเด็กๆ เข้ามาสัมผัส มาเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการเล่นผีขนน้ำ�แล้ว"

ให้ทุกคนรู้ว่า วัวควายเป็นสัตว์
ที่มีบุญคุณกับเรา เราระลึกถึง 
จึงเอามาเป็นรูปแบบของผีขน

การเล่นผีขนน�้ำในงานบุญเดือนหก
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อุปกรณ์การเล่นผีขนน้ำ�

สวมถุงมือ (ถ้ามี)

หัวผีขนน�้ำ

แขวนท่อนไม้ เพื่อใช้ถ่วงน�้ำหนัก 
หัวผีขนน�้ำขณะสวมใส่   

โดยแขวนที่ตะปูด้านหลังของหน้ากาก

ผูกเขรบท่ีเอว  
เวลาเต้นจะท�ำให้เกิดเสียง 

เหมือนกระด่ิงที่ใช้ผูกคอวัวควาย

เสื้อ อาจท�ำด้วยผ้าเก่าที่ไม่ใช้แล้ว 
ตัดเป็นเสื้อคอกลม ล�ำตัวของเสื้อ
ยาวลงไปถึงตาตุ่ม น�ำผ้ามาเย็บ
เป็นชิ้นขวางหรือเป็นริ้วตามยาวก็ได้
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ใบหูท�ำด้วยสังกะส ี
หรือยางรถยนต์

เสื้อเก่า น�ำมาสวมปิดบังใบหน้า

ใช้หวาย 
ท�ำเป็นเขา  

2 ข้าง

ใช้กระดาษ ริบบ้ินหรือผ้าตัดเป็นริ้ว  
ติดประดับระหว่างเขาเพื่อให้ดูคล้ายผม

หน้ากากผีขนน�้ำ รูปหน้า
คล้ายวัวควาย แต่วาดให้
เป็นรูปผีน่ากลัว ตาโต 
จมูกโต ฟันใหญ่ แต่มัก
เขียนปากให้เป็นรอยย้ิม
เหมือนเมตตาปราณี

ส่วนประกอบของหัวผีขนน้ำ�

แม้ลักษณะชุดและอุปกรณ์การเล่นผีขนน�้ำจะมีต้นแบบมาจาก 
วัวควายเหมือนๆ กัน แต่ทุกหมู่บ้านสามารถก�ำหนดสีสัน 

ของเสื้อผ้า รวมถึงการวาดลวดลายบนหน้ากากให้มีเอกลักษณ์
ประจ�ำแต่ละหมู่บ้านได้ และนี่ถือเป็นอีกหน่ึงสีสันของ 

งานบุญเดือนหกเลยล่ะ...
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เครื่องดนตรีสร้างจังหวะ

การประดิษฐ์หัวผีขนน้ำ�

เสียงดนตรีสร้างความ

สนุกสนาน เกิดจากการใช้

เครื่องดนตรีพื้นบ้านเพียง 

ไมก่ีช่ิน้ทีห่าไดง้า่ยๆ ในชมุชน 

โดยใช้เพลง “ลายนกไซบิน

ข้ามทุ่ง” เป็นเพลงประกอบ

การเซิ้ง

กลองบั้ง หน้ากลอง 
ท�ำด้วยหนังวัวหนังควาย

พิณหรือซึง ใช้ดีดให้เข้ากับ 
จังหวะและบทเซ้ิง

หน้ากาก ท�ำจากไม้เน้ืออ่อนที่หาได้ตาม 
ป่าชุมชน เช่น ไม้งิ้ว ไม้นุ่น ไม้สัตบรรณ  
(ไม้ตีนเป็ด) ไม้เหล่าน้ีมีน�้ำหนักเบา  
น�ำมาแกะสลักเป็นโครงหน้ากาก  
จากน้ันขัดด้วยเครื่องขัดหรือกระดาษทราย 
จนเน้ือไม้เรียบเนียน  แล้วตากไว ้
จนไม้แห้งสนิท

ด้านหลังไม้หน้ากาก  
ให้แกะเป็นช่อง  

แล้วตอกตะปูบริเวณ 
จุดสีชมพู เพื่อใช้แขวน

ท่อนไม้ถ่วงน�้ำหนัก

สานไม้ไผ่เป็นกระชอม 
ให้พอดีกับศีรษะเพื่อใช้สวม 
(กระชอมน้ีเป็นฝีมือของ 
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน)

หาไม้มาท�ำเขา ส่วนใหญ่
ใช้หวายหรือไม้ไผ่ที่หาได ้
ในป่า ซ่ึงจะโค้งงอเองตาม
ธรรมชาติเมื่อไม้แห้ง

1

2

3

4
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วาดลวดลาย ลงสีด้วยสีน�้ำ โดยวาดดวงตา จมูก ปาก และฟันให้มีขนาด
ใหญ่เหมือนผี เพิ่มลวดลายลายดอกบัวเครือ ลายผักแว่นตามจุดต่างๆ  
บนใบหน้า รอจนสีแห้งสนิท แล้วจึงลงแล็กเกอร์เพื่อเคลือบเงาอีกครั้ง

ตัดยางรถยนต์เก่าเป็นรูปใบหู 
แล้วใช้ตะปูตอกติดกับไม้หน้ากาก

ติดไม้ส�ำหรับท�ำเขา แล้วใช้เชือกขึง
ระหว่างเขาสองข้าง ตกแต่งเขาด้วย 
ผ้าเก่า/ริบบิ้น ตัดเป็นเส้นสายรุ้ง

เขรบ/กระด่ิง ประยุกต์จากที ่
ใช้ผูกคอวัวควาย น�ำมาผูกท่ีเอว  

จะเกิดเสียงเมื่อขยับตัว

แคน  
(อาจจะใช้หรือไม่ก็ได้)

กระลอ ท�ำจากไม้ไผ่หน่ึง
ข้อปล้อง เจาะเป็นราง 

เวลาเคาะจะเกิดเสียงดัง

5

6

7

8น�ำเสื้อเก่าสวมเข้ากับกระชอมและเย็บติดให้แน่น 
จากน้ันติดเข้ากับไม้หน้ากาก โดยให้เอียงเล็กน้อย 
เพื่อไม่ให้บังสายตาผู้เล่นเวลาสวม แล้วตัดเสื้อเป็น

ช่องดวงตา เพื่อให้มองเห็นได้ 
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1

2

3

4

ลีลาผีขนน้ำ�กับ 7 ท่ามาตรฐาน

ท่าออกเหล่า

ท่าครอบเจ้าปู่

ท่าเล่นบุญ

ท่าขอฟ้าขอฝน

หมายถึง การเรียกรวมพวกพ้องเพื่อออกหากิน
เป็นประจำ�ทุกเช้า

หมายถึง การแสดงความเคารพและคารวะเจ้าปู่

หมายถึง ความสนุกสนานของการเล่นบุญ

หมายถึง การขอฟ้าขอฝนให้ตกต้องตาม
ฤดูกาล เพื่อให้ชาวบ้านมีน้ำ�ทำ�การเกษตร
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5

6

7

ท่าแมบน้ำ�ซ่ำ�ตม

ท่าตอมแหล่ง

ท่าลาเลิก

หมายถึง การเล่นน้ำ�อย่างสนุกสนาน 
หลังจากที่ขอฟ้าขอฝนให้ตกต้องตาม
ฤดูกาล

หมายถึง การรวมกลุ่มหลังจาก
สนุกสนานกับการละเล่นแล้ว

หมายถึง อำ�ลาเจ้าปู่เพื่อเดินทาง
กลับไปยังถิ่นที่อยู่ของตน
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ของท่ีระลึกหลากหลายแบบ
เกี่ยวกับผีขนน�้ำ

ประดิษฐ์พวงกุญแจเป็นของท่ีระลึก

ข้อมูลติดต่อ

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 
วัฒนธรรมการละเล่นผีขนน้ำ�

153/1 หมู่ที่ 14 บ้านนาซ่าว 
ต.นาซ่าว อ.เชียงคาน จ.เลย

088-5481688 
082-3433424

ของที่ระลึกจากผีขนน้ำ�
จากผีขนน้ำ�ที่ใช้คนเล่น เต้น รำ�จนเป็น

อัตลักษณ์ บัดน้ี ได้ถูกต่อยอดให้กลายเป็น 

งานประดิษฐ์โมเดลช้ินเล็กๆ ด้วยฝีมือของ 

คุณบรรลุ ทำ�ทิพย์ ประธานวิสาหกิจ

ชุมชน กลุ่มประดิษฐ์ผีขนน้ำ� บ้านนาซ่าว  

ภาคีเครือข่ายของกลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

วัฒนธรรมการละเล่นผีขนน้ำ� ท่ีได้สร้างสรรค์ 

ผลงานจากกิจกรรมนันทนาการ เพ่ิมมูลค่า  

และยังเป็นการสร้างรายได้เสริมให้กับ

ชาวบ้าน คุณบรรลุกล่าวถึงงานศิลปะ

ผ่านปลายพู่กันของตนเองว่า “ตอนหัด

วาดหน้ากากก็ไม่ได้มีใครมาสอน ลองทำ� 

ดูเอง จินตนาการเอง หัดทำ�ไปเรื่อยๆ  

ใจมันรักอยากจะทำ� ตอนน้ีก็เร่ิมถ่ายทอด

ต่อไปให้ลูกหลานมาลองหัดทำ�ดู”

เส้ือยืดหลากหลายสีสัน กับพวงกุญแจ 

รูปหน้ากากผีขนน้ำ � อีกหลายสิบอัน  

มักถูกพกไปด้วยทุกครั้งเมื่อผีขนน้ำ�ได้

มีโอกาสไปเผยแพร่วัตนธรรมยังต่างถิ่น 

รายไดจ้ากการจำ�หนา่ยของทีร่ะลกึ จะถกู 

นำ�มาเป็นค่าซ่อมแซมหรือทำ�ชุดผีขนน้ำ�

เพื่อสืบสานงานประเพณีต่อไป 
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กิจกรรมอาสาสมัคร

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการ 

อาสาพัฒนาชุมชน

การอนุรักษ์ธรรมชาต ิ

ส่ิงแวดล้อม

และบ�ำเพ็ญประโยชน ์

อ�ำเภอพรานกระต่าย

11
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เมื่อมีงานพัฒนาชุมชนเข้ามาในอำ�เภอพรานกระต่าย ไม่ว่าจะเป็น การปลูกป่า  

การสร้างฝายชะลอน้ำ� หรือแม้แต่งานทำ�ความสะอาดวัด และสถานที่ราชการ  

กลุ่มเครือข่ายนันทนาการอาสาพัฒนาชุมชน การอนุรักษ์ธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม และบำ�เพ็ญประโยชน์ อำ�เภอพรานกระต่าย จะนัดรวมพล

เครือข่ายจากทั่วทุกหมู่บ้าน ทุกตำ�บล ออกมาช่วยงานกันอย่างขะมักเขม้น เพื่อให้

ชุมชนของตัวเองน่าอยู่ยิ่งขึ้น

แต่กว่าจะเกิดเป็นกลุ่มจิตอาสาฯ อย่างในปัจจุบัน จุดเริ่มต้นนั้นมาจากชาวบ้าน 

ทีท่ำ�งานดา้นอาสาสมคัรใหก้บัหนว่ยงานภาครฐัอยูแ่ลว้ อยา่งเชน่ อาสาสมคัรเกษตร

หมู่บ้าน (อกม.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) เป็นต้น พวกเขา 

เหลา่นีไ้ดร้วมตวักนัขึน้มาเพือ่ทำ�งานดา้นสาธารณประโยชนภ์ายในชมุชนของตวัเอง 

จากกลุ่มเล็กๆ ไม่เป็นรูปเป็นร่าง ต่อมาได้รับความสนใจจากชาวบ้านผู้มีจิตอาสา 

ในอำ�เภอพรานกระต่ายมากย่ิงข้ึน ทำ�ให้กลุ่มเครือข่ายฯ เติบโตและเข้มแข็ง พร้อมท่ีจะ 

ส่งเสริมและสนับสนุนงานด้านนันทนาการ อาสาสมัครของชุมชน

จากการดำ�เนินงานมาอย่างต่อเน่ืองทำ�ให้

ปัจจุบัน มีผู้สนใจเข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของ 

เครือข่ายฯ และบอกต่อเรื่องราวกันไป

เรื่อยๆ จนตอนนี้ยอดสมาชิกของกลุ่มมี

ประมาณ 400 กว่าคนแล้ว

คุณบุญช่วย ถมทอง 
ประธานเครือข่าย
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พลังกลุ่มจิตอาสา

จะว่าไปแล้ว สมาชิกเครือข่ายฯ ไม่ใช่คน 

ว่างงาน พวกเขามีงานประจำ�ทำ�กันหมด 

แต่ก็ยังเจียดเวลามาบำ�เพ็ญประโยชน์ 

เพือ่สงัคม การรวมตวักนัจะเกดิขึน้ทกุครัง้ 

ท่ีมีหน่วยงานหรือชาวบ้านขอความช่วยเหลือ

... การรวมตัวกันใน 1 ครั้ง คุณบุญช่วยจะประสานกับกรรมการใน
แต่ละหมู่บ้าน ช่วยกระจายข่าวออกไปให้เครือข่ายกว่า 400 คน 
ได้รับทราบถึงกิจกรรมของกลุ่มและขอความร่วมมือจากจิตอาสา

มาลงแรงท�ำงานในวันเวลาที่ก�ำหนด...

ย่างเข้าฤดูฝน...งานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมก็เกิดขึ้น เหล่าจิตอาสารวมพลังกัน

อีกครั้ง เพื่อ “ปลูกป่า” ในปีที่ผ่านมาได้ใช้คันคลองของตำ�บลห้วยยั้ง อำ�เภอ

พรานกระต่ายเป็นสถานที่จัดกิจกรรม สมาชิกนับร้อยคนขุดดินด้วยจอบหรือเสียม

ประจำ�ตัว จนกลายเป็นหลุม ต้นกล้าเล็กๆ 

ที่ได้รับความอนุเคราะห์จากสถานีเพาะชำ�

กล้าไม้จังหวัดกำ�แพงเพชรถูกปลูกลงไป

โดยรอบบริเวณ จากนั้นรดน้ำ�ให้ชุ่มก็ถือ

เป็นอันเสร็จงาน หลังจากนี้อาสาสมัคร

ของหมู่บ้านจะมาคอยดูแลต้นไม้ที่ปลูก

อย่างต่อเนื่อง

ปลูกต้นไม้กันเถอะ
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กิจกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมของ 

กลุ่มเครือข่ายฯ ไม่ได้มีเพียงแค่การปลูกป่า 

เท่านั้น ยังมีการนัดรวมพลเพื่อสร้าง 
“ฝายชะลอน้ำ�” ร่วมกับชาวบ้านใน

พ้ืนท่ีหมู่ 4 บ้านบางลาดอีกด้วย การสร้าง

ฝายชะลอน้ำ�เป็นวิธีขวางทางไหลของน้ำ�

บนลำ�ธารขนาดเล็ก เพื่อลดความรุนแรง

ของกระแสน้ำ�และการชะล้างพังทลาย

ของตลิ่ง ทำ�ให้น้ำ�ไหลช้าลง จึงมีน้ำ�อยู่

ในลำ�ห้วยนานขึ้น ทั้งยังช่วยดักตะกอน  

ลดการต้ืนเขินท่ีปลายน้ำ� ช่วยให้ดินชุ่มช้ืน  

ป่ามีความอุดมสมบูรณ์ รวมถึงเกิดผล

ในทางอ้อม เช่น กลายเป็นแนวกันไฟป่า 

ได้ด้วย อาสาสมัครช่วยกันตักทราย 

ใส่กระสอบแล้วนำ�มาก้ันเป็นฝาย จัดเรียง 

หินรอบๆ จากนั้นเทปูนเพื่อความคงทน

นอกจากนี้ งานจิตอาสาทั่วไป  

กลุ่มเครือข่ายฯ ก็ไม่เคยเกี่ยง ทั้งงาน

ทำ�ความสะอาด ช่วยตกแต่งสถานที่ 

จัดงานเทศกาลต่างๆ เรียกได้ว่า คิดไม่ออก  

บอกกลุ่มเครือข่ายฯ ได้เลย
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คืนชีวิตให้ของเหลือใช้
งานส่วนใหญ่ของกลุ่มเครือข่ายนันทนาการอาสาพัฒนาชุมชนฯ คืองานด้าน

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ หลายๆ กิจกรรมที่เกิดขึ้นมาจึงมีเป้าหมาย 

เพื่อสร้างสังคมสีเขียว ทำ�ให้ชุมชนน่าอยู่

การรีไซเคิลของเหลือใช้เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วย “รักษ์โลก” เนื่องจากปัญหาการเพิ่ม 

ของปริมาณขยะในปัจจุบันเริ่มรุนแรงขึ้น ไม่เว้นแม้แต่พื้นที่ชนบท กลุ่มเครือข่ายฯ  

ตระหนักถึงปัญหานี้ เป็นอย่างดี จึงมีการรณรงค์ให้ชาวบ้านคัดแยกขยะ 
ในครัวเรือน ซึ่งเป็นขยะต้นทาง แล้วนำ�ขยะบางประเภทที่ยังใช้ประโยชน์ได้ มาทำ�

เป็นงานประดิษฐ์ สร้างคุณค่าให้ขยะเหล่านั้นอีกครั้ง

“แถวน้ีไม่มีถังขยะสาธารณะ ชาวบ้านจึงต้องใช้วิธีกำ�จัดขยะ

ด้วยการเผา ส่งกลิ่นเหม็นไปทั่วและยังเป็นการสร้างมลพิษ

ทางอากาศด้วย แต่ก็ไม่น่าเชื่อว่าปัญหานี้จะค่อยๆ หมดไป 

เพียงแค่เราขอความร่วมมือให้ชาวบ้านช่วยกันคัดแยกขยะ 

ในบ้าน แล้วนำ�ขยะบางส่วนมาให้กลุ่มของเรา เช่น ถุงพลาสติก 

ถุงน้ำ�ยาปรับผ้านุ่ม ถุงขนม เราก็จะเอาไปประดิษฐ์ดอกไม ้

จากถุงพลาสติก ซึ่งนำ�ไปใช้ประดับตกแต่งได้” คุณบุญช่วย 

เล่าถึงการจัดการขยะด้วยวิธีของกลุ่มเครือข่ายฯ เทคนิคการทำ�

ดอกไม้ประดิษฐ์นี้ เธอได้มาจากการไปดูงานตามที่ต่างๆ  

แล้วจดจำ�กลับมาสอนให้กับคนในกลุ่ม ถือเป็นส่วนเล็กๆ 

ส่วนหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนได้

กรมพลศกึษา เลง็เหน็ถงึพลงัของจติอาสากลุม่นี ้ 

ในการพัฒนาชุมชนของตัวเอง จึงได้มอบรางวัล

เชิดชูเกียรติผู้ทำ�คุณประโยชน์ด้านนันทนาการ 

สาขาองค์กรเครือข่ายนันทนาการดีเด่น ประจำ�ปี 

2558 เพื่อเป็นกำ�ลังใจกับสมาชิกอีกด้วย
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การทำ�ดอกไม้ประดิษฐ์
จากถุงน้ำ�ยาปรับผ้านุ่ม

1. ถุงน�้ำยาปรับผ้านุ่ม
2. เทปกาวย่นสีเขียวส�ำหรับพันก้านดอกไม้
3. ใบไม้ปลอม
4. ลวด
5. กระดาษกาวสองหน้าแบบบาง
6. กรรไกร

ติดกาวสองหน้าที่ขอบถุง  
ในแนวยาว แล้วพับครึ่งประกบติด

ใช้กรรไกรตัดซอยถุงด้านท่ีไม่ได้
ติดเทปกาวเพื่อท�ำส่วนของกลีบ

1 2
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เสียบลวดไว้ตรงกลางและม้วนถุงเข้าไปเรื่อยๆ จนกลายเป็นดอก

พันปลายดอกและลวดด้วยเทปกาวย่น
สีเขียว แล้วติดใบไม้

3

4

ข้อมูลติดต่อ
กลุ่มเครือข่ายนันทนาการอาสาพัฒนาชุมชน การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม และบำ�เพ็ญประโยชน์ อำ�เภอพรานกระต่าย

นางบุญช่วย ถมทอง  ประธานเครือข่าย

10/1 หมู่ที่ 3 ต.หนองหัววัว อ.พรานกระต่าย จ.กำ�แพงเพชร

088-2335201
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คณะผู้จัดทำ�
ที่ปรึกษา
นายนเร  เหล่าวิชยา		  อธิบดีกรมพลศึกษา
ดร.ปัญญา  หาญลำ�ยวง	 รองอธิบดีกรมพลศึกษา
นางสาวดารณี  ลิขิตวรศักดิ์	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักนันทนาการ 

รักษาราชการแทนรองอธิบดีกรมพลศึกษา
รองศาสตราจารย์ ดร.กำ�โชค เผือกสุวรรณ
รองศาสตราจารย์ ชัชชัย  โกมารทัต

ผู้จัดทำ�และเรียบเรียง
นางสาวเลอลักษณ์ แสงอัมพร	 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ

บรรณาธิการ
นายทวีโชค  พงษ์ดี		  ผู้อำ�นวยการกลุ่มนันทนาการสัมพันธ์
นางจิดาภา  เจตนิพิฐอาภา	 นักพัฒนาการกีฬาชำ�นาญการพิเศษ
นายอดิศัย  ใจกาวัง		  นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ
นายณัฐกิจจ์  วิวัฒนศิลป์	 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ
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ขอขอบคุณที่กรุณากรอกแบบประเมินผล

สำ�นักนันทนาการ กรมพลศึกษา

ประเด็นความพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจ
ระดับความพึงพอใจ

ไม่พึงพอใจ
มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด

๒.๑ รูปแบบสื่อ

- ความเหมาะสมของการออกแบบสื่อ

๒.๒ เนื้อหาสาระ

- ความน่าสนใจ

- ความทันสมัย

- เข้าใจง่าย

- ความถูกต้อง

๒.๓ ภาพรวมความพึงพอใจต่อสื่อ

ช่องทาง
ระดับการใช้ช่องทาง

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด

๑. ติดต่อด้วยตัวเอง

๒. เว็บไซต์ www.dpe.go.th / เว็บบอร์ดกรมพลศึกษา

๓. บอร์ดประชาสัมพันธ์

๔. วารสาร

๕. รายงานประจำ�ปี

๖. หนังสือพิมพ์

๗. Call Center  ,  โทรศัพท์

๘. อื่นๆ………………

ส่วนที่ ๒ การสำ�รวจความพึงพอใจของผู้รับสื่อนันทนาการ เรื่อง สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ

คำ�ชี้แจง :  โปรดทำ�เครื่องหมาย √  ลงใน      ที่ตรงกับความเป็นจริง

๒.๔ ท่านนำ�ข้อมูลในสื่อนันทนาการ เรื่อง สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ ไปใช้ประโยชน์ด้านใดบ้าง 
(สามารถระบุได้มากกว่า ๑ ข้อ)

ใช้ในการเรียนการสอน/อบรม			  ใช้ในชีวิตประจำ�วัน
ใช้ในการประกอบอาชีพ			   ใช้ในการอ้างอิงทางวิชาการ
อื่น ๆ ระบุ…………………....................................................

๒.๕ สิ่งที่ท่านอยากให้เพิ่มเติมในสื่อนันทนาการ เรื่อง สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

ส่วนที่ ๓ หากท่านประสงค์รับ/ให้ข้อมูลกับกรมพลศึกษา โปรดระบุช่องทางการสื่อสารที่เหมาะสมกับท่าน 
(เลือกได้มากกว่า ๑ ช่องทาง)



แบบสำ�รวจความพึงพอใจที่มีต่อสื่อนันทนาการ เรื่อง สุดยอดเครือข่ายนันทนาการ
กรมพลศึกษา

คำ�อธิบาย :  แบบสำ�รวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความพึงพอใจที่มีต่อสื่อนันทนาการ เรื่อง สุดยอดเครือข่าย
นันทนาการ ของกรมพลศึกษา และข้อมูลบางส่วนจะนำ�ไปปรับปรุง เพื่อสนองต่อความพึงพอใจให้มากที่สุด ซึ่งคำ�ตอบ 
ของท่านทุกข้อมีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการสำ�รวจครั้งนี้ จึงขอความกรุณาท่านตอบคำ�ถาม​ตามความเป็นจริง  
และความคิดเห็นที่แท้จริง ขอขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ

ส่วนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคล
คำ�ชี้แจง :  โปรดทำ�เครื่องหมาย √  ลงใน      ที่ตรงกับความเป็นจริง
๑. เพศ		ชาย	หญิง
๒. อายุ		...............ปี		๓. อาชีพ .......................................................................
๔. ระดับการศึกษา		ต�่ำกว่าปริญญาตรี        ปริญญาตรี        สูงกว่าปริญญาตรี
๕. ประเภทองค์กรที่ได้รับสื่อนี้ โปรดระบุชื่อองค์กร..........................................................................................
	ส่วนราชการ/สถานศึกษา 		ภาคเอกชน
	ประชาชนทั่วไป			รัฐวิสาหกิจ/องค์กรมหาชน
	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น		เครือข่าย ด้าน……………................................................
	อื่นๆ (ระบุ) ............................................................

สำ�นักนันทนาการ
กรมพลศึกษา
เลขที่ 154  ถนนพระราม 1
แขวงวังใหม่  เขตปทุมวัน
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