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บทคัดยอ

การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเพื่อ   (1) พัฒนาเกณฑแบงระดับความเส่ียงของรายการขนมตอการเกิดโรค
ฟนผุ  (2) ประเมินผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีลดความเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ  โดยใช
คะแนนความเส่ียงการบริโภคขนมรวมกับการเพิ่มประสิทธิภาพพฤติกรรมการทํ าความสะอาด   ซึ่งแบงการ
ศกึษาวิจัยออกเปน 3 ระยะ ไดแก

ระยะที่ 1 ศกึษาผลการเปลี่ยนแปลงระดับ pH ของคราบจุลินทรีย  ภายหลังบริโภคขนมที่มี
น้ํ าตาลเปนสวนประกอบ 12 ชนิด  สามารถแบงชนิดขนมตามระดับความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุเปน 3 ระดับ คือ
กลุมเส่ียงตํ ่า (นมเปรี้ยวดัชมิลล)  กลุมเสี่ยงสูง (โดนัท  ปอกกี้  มินิคุกกี้  ลูกชบุ  ลูกอมคูกา)  และกลุมความเสี่ยง
ปานกลาง (โกแก  น้ํ าอัดลม  ขนมครก  ทองหยอด  ปลาสวรรคทาโร)

ระยะที่ 2 ผสมผสานผลการศึกษาในระยะท่ี 1 และประยุกตทฤษฎีการเรียนรูและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอันไดแก Social Learning Theory, Motivative Theory, Self Efficiency  และ  Self Control  ในการ
จดัทํ าหลักสูตรในโปรแกรมทันตสุขศึกษาและโปรแกรมฝกทักษะการแปรงฟนและการบริโภคขนม

ระยะที่ 3 ประเมินผลสัมฤทธ์ิของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  และโปรแกรมฝกทักษะการแปรง
ฟนและการบริโภคขนมในกลุมทดลอง 2 โรงเรียน คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา
จ ํานวน 73 คน และโรงเรียนพลรมอนุสรณ จํ านวน 85 คน  และกลุมควบคุม คือโรงเรียนจังหวดัทหารบก จํ านวน
89 คน  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลประกอบดวย  (1)  แบบสอบถามการดูแลทันตสุขภาพ   (2)  แบบ
ทดสอบความรูเร่ืองฟนผุและการดูแลปองกัน   (3)  การบันทึกรายการขนมที่บริโภคติดตอ 3 วัน  เพื่อติดตาม
ความถ่ีและคะแนนความเส่ียงในการบริโภคขนม   (4)  แบบบันทึกสภาวะฟนผุ  โดยใชดัชนีผุอุดถอน   (5)  แบบ
วดัสภาพเหงอืกอักเสบ และประสิทธิภาพการแปรงฟน   (6)  แบบวัดทัศนคติ และความมุงมั่นตอการมีทันตสุข
ภาพท่ีด ี  (7)  แบบประเมินการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติท่ีสงเสริมทันตสุขภาพ  และ (8)  แบบประเมินบทบาทครู
ในการดแูลโครงการทันตสุขภาพในโรงเรียน  โดยมีการวัดสภาพพื้นฐานกอนและหลังดํ าเนินการ  และติดตามผล
สัมฤทธิข์องการเปล่ียนแปลงและความยั่งยืนของพฤติกรรมเปนระยะๆ 6 ครั้ง   วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
Paired-t test, Student – t test , One-way Analysis of Variance, Chi-square Test

ผลการศกึษาพบวา กลุมทดลองท้ัง 2 โรงเรียนมีความรูในการดูแลทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน
และแตกตางกบักลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบกอนและหลังดํ าเนินการ   แสดงใหเห็นวา โปรแกรมทันตสุขศึกษา
สงผลใหกลุมทดลองมีความรูเพิ่มมากขึ้น  และโปรแกรมฝกทักษะการแปรงฟนและการบริโภคขนม  สงผลใหการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมในการดูแลทันตสุขภาพขของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาโดยเฉลี่ยมีการปรับเปลี่ยนที่ดีขึ้น  และ
แตกตางกบัโรงเรียนพลรมอนุสรณ   แตอยางไรก็ดี พบวา  พฤติกรรมใหมที่สามารถปรับเปลี่ยนเห็นชัดเจนในชวง
ตนของการดํ าเนินการ  ทายท่ีสุดกลับพบวา พฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีมีทักษะทํ าไดดีมีประสิทธิภาพนั้น กลับไม
ยัง่ยนื  และลดประสิทธิภาพตอการปฏิบัติในชวงทายของการประเมิน
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