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สาร
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม

(นายวีระ โรจน์พจนรัตน์)

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม

	 ประเทศไทย เป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดต่อเนื่องมายาวนานประเทศหน่ึงในโลก  

ความร่ํารวยและงดงามทั้งทางด้านวัฒนธรรมและธรรมชาติเป็นเสน่ห์ทำ�ให้ประเทศไทยเป็นที่กล่าวขานมาตั้งแต่อดีตถึง

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งมรดกภูมิปัญญาของคนไทยท่ีได้สร้างสรรค์ ถ่ายทอดมารุ่นต่อรุ่น ทั้งท่ีจับต้องได้ อันได้แก่  

ผลงานด้านสถาปัตยกรรม จติรกรรม ประตมิากรรม และ ทีจ่บัตอ้งไมไ่ดอ้นัไดแ้ก ่ความรู ้ความเชีย่วชาญ ทกัษะ ในสาขาต่างๆ  

จนสามารถผลิตผลงานชั้นเลิศที่ไม่มีใครเสมอเหมือน เช่น ดนตรี การแสดง ผ้าทอ เครื่องจักสาน นิทาน ตำ�รา นอกจากนี้ 

ยังมีประเพณี กีฬา การเล่นพื้นบ้าน อาหาร การแพทย์พ้ืนบ้าน ภาษา ฯลฯ ที่หล่อหลอมและสร้างความเป็นชาติที่มี

วัฒนธรรมงดงามดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

	 กระทรวงวัฒนธรรม จึงกำ�หนดนโยบายให้ประกาศขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติเพื่อเป็น

หลักฐานสำ�คัญของชาติ คงคุณค่าและอัตลักษณ์ไทย เป็นแหล่งอ้างอิงข้อมูลทางวิชาการ และเป็นการส่งเสริมการมี 

สว่นร่วมของประชาชนใหเ้กดิความภาคภมูใิจ และร่วมรักษาวฒันธรรมของตนให้คงอยู่ในวถีิการดำ�เนินชวีติของคนไทยตอ่ไป  

รวมทั้งเป็นการตอบสนองนโยบายรัฐบาลด้านการศึกษาและเรียนรู้ การทะนุบำ�รุงศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และการนำ�ทุน

ทางวัฒนธรรมของประเทศมาสร้างคุณค่าทางสังคมและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ

	 หนังสือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ซ่ึงรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาด้ังเดิมตามสาขาของมรดก

ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ทั้ง ๗ สาขา ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๕๒-๒๕๕๘ จึงเป็นประโยชน์ในการ

ศึกษา ค้นคว้า ต่อยอดความรู้ในเรื่องภูมิปัญญาของไทยแขนงต่าง ๆ ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

ก



ข

สาร
ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

(ศาสตราจารย์อภินันท์ โปษยานนท์)

ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม

	 กระทรวงวัฒนธรรมมีภารกิจหนึ่งที่สำ�คัญคือการรักษา สืบทอด วัฒนธรรมของชาติและความหลากหลายของ

วัฒนธรรมท้องถิ่นให้คงอยู่อย่างมั่นคง ในการดำ�เนินงานที่ผ่านมา หน่วยงานต่างๆ ภายใต้กระทรวงวัฒนธรรมได้มุ่งเน้น 

การดำ�เนินงานในลักษณะการศึกษาค้นคว้าวิจัย การอนุรักษ์ การฟ้ืนฟู การพัฒนา การส่งเสริม การถ่ายทอด และการแลกเปล่ียน  

จนประสบผลสำ�เร็จในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม กระแสโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อมรดกภูมิปัญญาทาง

วัฒนธรรมของกลุ่มชนต่างๆ อย่างรวดเร็วท้ังในด้านที่เสี่ยงต่อการสูญหาย การนำ�มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไปใช้

ในทางที่บิดเบือนหรือไม่เหมาะสมและอาจเป็นเหตุให้มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเหล่านั้นต้องสูญเสียซ่ึงคุณค่าและ 

อัตลักษณ์ไป เป็นต้น 

	 การดำ�เนินงานขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติของกระทรวงวัฒนธรรม จึงเป็นมาตรการหนึ่ง

ท่ีสำ�คญัใหเ้ยาวชนและประชาชนทัว่ไปตระหนกัถงึคณุคา่และเกดิความภาคภมูใิจมรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรมของชาติ  

ซึ่งนอกจากจะเป็นการเก็บบันทึกองค์ความรู้ต่างๆไว้เป็นหลักฐานสำ�คัญของชาติแล้ว ยังต้องมีการเผยแพร่และ 

ถา่ยองคค์วามรู้เหลา่น้ีให้แกเ่ด็กและเยาวชนได้ทราบถงึสาระสำ�คญัอนัเป็นแกน่แทอ้ยา่งจรงิจงั รวมถงึสามารถนำ�ไปพฒันา

ตอ่ยอดอยา่งสรา้งสรรคไ์ด ้อันจะเป็นหนทางหน่ึงในการปกปอ้งคุม้ครองใหม้รดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรมคงอยูต่อ่ไปอยา่ง

เหมาะสมกับยุคสมัย

	 การจัดพิมพ์หนังสือชุด มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติครั้งนี้ เป็นการรวมมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ของชาติที่ได้รับการขึ้นทะเบียนแล้วติดต่อกัน เป็นเวลา ๗ ปี รวมท้ังส้ิน ๓๑๘ รายการ เพ่ือเผยแพร่แก่สถานศึกษา  

หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และประชาชนทั่วไปกระทรวงวัฒนธรรม จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือมรดก

ภมูปิญัญาทางวฒันธรรมของชาต ิทัง้ ๗ เลม่นี ้จะเป็นประโยชนต่์อคนไทยทกุคนในการส่งเสริมและสืบสานมรดกวัฒนธรรม

ของชาติให้คงอยู่ต่อไป



ค

(นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร)

อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

คำ�นิยม

	 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ในฐานะหน่วยงานที่มีหน้าที่ส่งเสริมและดำ�เนินงาน การปกป้อง

คุ้มครองมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ได้ริเร่ิมการขึ้นทะเบียน 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติครั้งแรกในปี พ.ศ.๒๕๕๒ โดยเร่ิมจากสาขาศิลปะการแสดงและงานช่างฝีมือ 

ดั้งเดิม ส่วนสาขาวรรณกรรมพื้นบ้านและสาขากีฬาภูมิปัญญาไทยเริ่มดำ�เนินการขึ้นทะเบียน ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓  

สาขาแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรมและงานเทศกาล และสาขาความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล 

เริ่มดำ�เนินการขึ้นทะเบียน ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ และสาขาภาษาได้ดำ�เนินการขึ้นทะเบียน ตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๕

	 การจัดพิมพ์หนังสือชุด มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติครั้งนี้ เป็นการรวบรวมมรดกภูมิปัญญา  

ทางวัฒนธรรมของชาติที่ได้รับการขึ้นทะเบียนแล้ว โดยหนังสือ “กีฬาภูมิปัญญาไทย : มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ของชาต”ิ เปน็ ๑ ใน ๗ เลม่ชุดหนงัสอืมรดกภูมปิญัญาทางวฒันธรรมของชาติ ในการนี ้กรมส่งเสรมิวฒันธรรมขอขอบคณุ 

ศาสตราจารย์จรินทร์ ธานีรัตน์ ประธานกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย 

และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิฯ ทุกท่านที่ได้พิจารณาคัดเลือกมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของไทย  

รวมทัง้ขอขอบคณุผูเ้รยีบเรยีงเนือ้หาสาระของมรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรมดา้นกฬีาภมูปิญัญาไทยทกุทา่นทีไ่ดป้ระมวล

องค์ความรู้เพื่อประโยชน์ต่อประชาชนและประเทศชาติ

	 กรมส่งเสริมวัฒนธรรมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผู้ที่สนใจและกระตุ้นให้เกิด 

ความตระหนักถึงความสำ�คัญและความภาคภูมิใจในมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ อันจะมีผลให้เกิดการ 

ส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ ให้ดำ�รงอยู่คู่กับชาติไทยสืบไป



ง

คำ�นำ�

(ศาสตราจารย์จรินทร์  ธานีรัตน์)
ประธานกรรมการ

ในนามคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย

	 มรดกภูมิปัญญากีฬาไทย เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติไทยสาขาหนึ่ง ซ่ึงหมายถึง การเล่น เกม  

กีฬาพื้นบ้านและศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว ที่มีการปฏิบัติสืบทอดกันอยู่ในประเทศไทยและมีเอกลักษณ์สะท้อนวิถีไทย 

ตามลกัษณะเฉพาะของทอ้งถิน่  เพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ เกดิความรกัและความสามคัคใีนหมูค่ณะ ซึง่อาจมรีปูแบบ 

ไม่มุ่งเน้นการแข่งขันและไม่หวังผลแพ้ชนะ หรือ มีลักษณะของการแข่งขัน มีกฎกติกา รวมถึงการต่อสู้ที่ใช้ร่างกายหรือ

อุปกรณ์ โดยได้รับการฝึกฝนตามวัฒนธรรมที่ได้รับการถ่ายทอดกันมา กีฬาภูมิปัญญาไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์และ 

ยังเป็นมรดกภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าอย่างยิ่งสมควรได้รับการปกป้องคุ้มครองให้มีการสืบทอดและไม่ให้สูญหายไป 

จากสังคมและวิถีชีวิตไทยตลอดไป

	 กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรมได้ดำ�เนินการข้ึนทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ  

สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ จนถึง พ.ศ. ๒๕๕๘ รวมทั้งสิ้น ๓๔ รายการ แบ่งเป็นการเล่นพื้นบ้าน  

๘ รายการ เกมพื้นบ้าน ๔ รายการ  กีฬาพื้นบ้าน ๑๗ รายการ และ ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว ๕ รายการ การดำ�เนินงาน 

ขึ้นทะเบียนนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน กลุ่มคน และประชาชนซึ่งเป็นเจ้าของวัฒนธรรมร่วมกัน ในแต่ละปีที่มี 

การประกาศขึ้นทะเบียนนั้น คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิได้จัดทำ�เอกสารและจัดกิจกรรมสาธิตเพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้ 

ให้สังคมได้รับรู้ถึงเนื้อหาสาระและการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมของภูมิปัญญาที่ประกาศนั้น

	 ในนามของประธานกรรมการฯ  ขอขอบคณุกรรมการทกุทา่น  ตลอดจนหนว่ยงานของรฐั และผูแ้ทนชมุชนทีเ่สียสละ 

และร่วมดำ�เนินงานส่งเสริมการปกป้องคุ้มครองมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ และกรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

ทีส่นบัสนนุการจดัพมิพห์นงัสอื “กฬีาภมูปิญัญาไทย : มรดกภูมปิญัญาทางวฒันธรรมของชาต”ิ เพือ่ใหอ้งค์ความรูแ้ละ
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ให้คงอยู่เป็นสมบัติชองชาติสืบต่อไป 
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บทนำ�

การขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ
	 มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม เป็นสมบัติอันล้ําค่าที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ สั่งสม และสืบทอดมาถึงลูกหลาน 

รุน่ต่อรุน่ มรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรม หมายถงึ การปฏบิติั การเปน็ตัวแทน การแสดงออก ความรู้ ทกัษะ ตลอดจนเครือ่งมือ  

วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นท่ีทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งเหล่านั้น ซึ่งชุมชน กลุ่มชน และในบางกรณีปัจเจกบุคคล 

ยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมของตน มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมซึ่งถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่ง 

ไปยังคน อีกรุ่นหนึ่งนี้ เป็นสิ่งซึ่งชุมชนและกลุ่มชนสร้างขึ้นใหม่อย่างสม่าเสมอ เพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของตน  

เป็นปฏิสัมพันธ์ที่กลุ่มชนมีต่อธรรมชาติ สังคม และประวัติศาสตร์ของตน และทำ�ให้กลุ่มชนเกิดความรู้สึก สำ�นึกใน 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตน

	 การประกาศขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ เป็นหนทางหน่ึงในการปกป้องคุ้มครอง 

เพือ่ไมใ่หเ้กิดการสญูเสยี อตัลกัษณ ์และสญูเสยีภูมิปญัญาทีเ่ปน็องคค์วามรู้ทางวัฒนธรรมซ่ึงเป็นขอ้มลูสำ�คญัของประเทศชาต ิ 

และยังเป็นหนทางหนึ่งในการประกาศความเป็นเจ้าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมต่างๆ ในขณะที่ยังไม่มีมาตรการ 

ทางกฎหมายที่จะคุ้มครองมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาต ิ ทั้งนี้ กีฬาภูมิปัญญาไทย เป็น ๑ ใน ๗ สาขาของ 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่กรมส่งเสริมวัฒนธรรมประกาศขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ

ความหมายของกีฬาภูมิปัญญาไทย
	 กีฬาภูมิปัญญาไทย หมายถึง การเล่น เกม กีฬา และศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว ที่มีการปฏิบัติกันอยู่ในประเทศไทย

และมีเอกลักษณ์สะท้อนวิถีไทย

ประเภทของกีฬาภูมิปัญญาไทย
	 ๑. 	การเล่นพื้นบ้าน หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายที่ทำ�ด้วยความสมัครใจ ตามลักษณะเฉพาะของ

ท้องถิ่น เพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ โดยไม่มีกฎกติกาที่แน่นอนแต่

เป็นการตกลงในกลุ่มผู้เล่นในแต่ละครั้ง 

	 ๒. 	เกมพื้นบ้าน หมายถึง กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกายที่มีลักษณะของการแข่งขัน มีกฎกติกาง่าย ๆ ที่ผู้เล่น

ยอมรับ เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ

	 ๓. 	กีฬาพื้นบ้าน หมายถึง การแข่งขันทักษะทางกายที่ต้องใช้ความสามารถทางการเคลื่อนไหว มีลักษณะของ 

การแข่งขันที่มุ่งหวังผลแพ้ชนะ โดยมีกฎกติกาที่เป็นลักษณะเฉพาะถิ่น 

	 ๔. 	ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว หมายถึง วิธีการหรือรูปแบบการต่อสู้ที่ใช้ร่างกายหรืออุปกรณ์ โดยได้รับการฝึกฝน

ตามวัฒนธรรมที่ได้รับการถ่ายทอดกันมา 
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เกณฑ์การพิจารณาขึ้นทะเบียน
	 ๑. 	 เปน็การเลน่พืน้บ้าน กฬีาพืน้บ้าน และศลิปะการตอ่สูป้อ้งกนัตวัท่ีแสดงใหเ้หน็ถงึเอกลกัษณห์รอือตัลกัษณ์

เฉพาะท้องถิ่นหรือชาติพันธุ์ 

	 ๒. 	มีวิธีการเล่นหรือการแข่งขันที่ชัดเจน (เช่น ลำ�ดับขั้นตอน กฎกติกา ช่วงระยะเวลา) 

	 ๓. 	มีการสืบทอด และยังคงมีการเล่น หรือการแข่งขันตามวาระโอกาสของกีฬา การเล่นนั้น ๆ 

	 ๔.	 มีคุณค่าทางกาย อารมณ์ สังคม วิถีชีวิตชุมชน และจิตวิญญาณของความเป็นไทย 

	 ๕. 	 เป็นการเล่นพื้นบ้าน กีฬาพื้นบ้าน และศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่ต้องได้รับการคุ้มครองอย่างเร่งด่วน 

เสี่ยงต่อการสูญหายหรือกำ�ลังเผชิญกับภัยคุกคาม 

	 ๖. 	คุณสมบัติอื่นๆ ที่คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าเหมาะสม 
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กีฬาภูมิปัญญาไทยที่ขึ้นทะเบียน 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๘

ประเภท การเล่นพื้นบ้าน
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กาฟักไข่
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 กาฟักไข่เป็นการเล่นพื้นบ้านเก่าแก่ท่ีเล่นสืบเนื่องต่อกันมาเป็นเวลานานแล้ว แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มเล่นกัน

ตั้งแต่เมื่อใด กาฟักไข่นิยมเล่นกันในจังหวัดต่างๆ ของภาคกลางสมัยก่อน เช่นนครปฐม กรุงเทพ ธนบุรี และกาญจนบุรี 

เป็นต้น การเล่นกาฟักไข่เป็นการเล่นเลียนแบบชีวิตสัตว์ คือกา ซ่ึงหวงไข่เมื่อมีคนมาแย่งไข่ก็จะป้องกันรักษาไข่ของ 

ตนไว้ ในภาคอื่นๆ ก็มีการเล่นที่มีลักษณะเหมือนกับกีฬากาฟักไข่เช่นกัน แต่เรียกชื่อเป็นอย่างอื่น เช่น ภาคเหนือ เรียกว่า 

แย่งไข่เต่า หรือซ่อนไข่เต่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เรียกว่า เต่าฟักไข่ ภาคใต้ เรียกว่า จระเข้ฟาดหาง ยั่วกระทิง หรือ

กระทิง เป็นต้น สมัยก่อนกีฬากาฟักไข่มักเล่นกันในงานขึ้นปีใหม่ เทศกาลตรุษสงกรานต์ และงานรื่นเริงอื่นๆของชาวบ้าน 

เพื่อเป็นการออกกำ�ลังกาย สมานสามัคคีในหมู่คณะ และได้สนุกสนานร่วมกัน ปัจจุบันการเล่นกาฟักไข่ยังคงมีเล่นอยู่โดย

ทั่วไป
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	 วิธีเล่น ผู้เล่นทั้งหมดเสี่ยงเพื่อหาตัวผู้เป็นกาหนึ่งคน จากนั้นให้นำ�เอาวัตถุที่สมมุติว่าเป็นไข่กาจำ�นวนเท่ากับผู้เล่น

ทัง้หมด (ยกเวน้กา) มาวางกองรวมกนัไวท้ีก่ลางวงกลม ผู้เปน็กาจะคอยเฝ้าไขก่าไวม้ใิหผู้้เล่นคนหนึง่คนใดมาแยง่เอาไปได ้

ผู้เล่นคนอื่นๆ จะอยู่รอบๆ วงกลม และหาโอกาสแย่งไข่กาออกจากวงกลม คนหนึ่งๆ จะหยิบไข่กากี่ฟองก็ได้ แต่ต้องระวัง

อย่าให้ผู้เป็นกาถูกตัวได้ ถ้ากาถูกตัวผู้ใดได้ผู้นั้นจะต้องทำ�หน้าที่เป็นกาแทน ส่วนผู้เป็นกาอยู่เดิมจะออกมาเป็นผู้แย่งบ้าง 

และไข่กาที่สามารถแย่งออกมาได้นั้นต้องนำ�กลับคืนมาเริ่มเล่นใหม่

	 ถ้าผู้เล่นสามารถแย่งไข่กาออกมาได้หมดต้องให้ผู้เล่นส่วนหนึ่งช่วยกันปิดตาผู้เป็นกาอีกส่วนหนึ่งนำ�ไข่กาไปซ่อน

ภายในขอบเขตบริเวณท่ีกำ�หนดไว้ เม่ือซ่อนเสร็จจึงเปิดตาผู้เป็นกาเพื่อให้ออกหาไข่กา ขณะที่ผู้เป็นกาออกหาไข่กานั้น 

ผู้เล่นคนอ่ืนๆ จะต้องเดินตามผู้เป็นกามาด้วยเพื่อหยอกล้อผู้เป็นกา แต่ต้องระวังเพราะถ้าผู้เป็นกาหาไข่กาพบและใช้ 

ไขก่านัน้ขวา้งถกูผูเ้ลน่คนใด ผูเ้ลน่คนนัน้จะตอ้งเปน็กาแทนและเร่ิมเล่นใหมต่่อไป แต่ถา้ผู้เปน็กาขวา้งไมถ่กูใครเลย ผูเ้ป็น

กานั้นก็ต้องเป็นกาต่อไป หากผู้เป็นกาหาไข่กาไม่พบและยอมแพ้จะถูกผู้เล่นทุกคนช่วยกันจูงหูไปยังที่ซ่อนไข่กา เมื่อถึงที่

ซ่อนไข่กาแล้ว ถ้ากาสามารถใช้ไข่กาขว้างถูกผู้เล่นคนใดได้ ผู้เล่นคนนั้นก็จะต้องเป็นกาแทนและเริ่มเล่นใหม่ต่อไป แต่ถ้า

ขว้างไม่ถูกใครเลย ผู้เป็นกาก็ต้องเป็นกาต่อไป

	 ถ้าผู้เป็นกาคนเดียวกันถูกแย่งไข่กาได้หมดถึง ๓ ครั้งติดกัน จะต้องถูกปรับให้นอนลง แล้วผู้เล่นจะช่วยกันหามไป

วางห่างจากวงประมาณ ๒๐ เมตร ผู้เป็นกาจะต้องลุกขึ้นวิ่งไล่แตะให้ถูกผู้เล่นคนใดคนหนึ่ง ถ้าแตะถูกผู้เล่นคนนั้นจะต้อง

เป็นกาแทน ถ้าแตะไม่ถูกและผู้เล่นหนีเข้าวงกลมได้หมดทุกคนเสียก่อน ผู้เป็นกาจะต้องเป็นกาต่อไป ผู้เล่นคนใดเป็นกา

มากครั้งที่สุด จะถือว่าเป็นผู้แพ้ ผู้เล่นคนใดเป็นกาน้อยครั้งที่สุด หรือไม่เคยเป็นกาเลย จะถือว่าเป็นผู้ชนะ

	 การเล่นกาฟักไข่เป็นการฝึกทักษะของผู้เล่นทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา นอกจากนี้ การเล่น

ร่วมกันของผู้เล่นหลายคน ซึ่งจะต้องร่วมมือช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักร่วมมือกันปฏิบัติงาน  

มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ยอมรับความสามารถของผู้อื่น และยอมรับความผิดพลาดของตนเอง เคารพในกฎกติกา รู้จัก

การให้เกียรติแก่กันและกัน และส่งเสริมความมีนํ้าใจเป็นนักกีฬา

	 กาฟักไข่ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๖
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โค้งตีนเกวียน
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 โค้งตีนเกวียนเป็นการเล่นพื้นเมืองของจังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนืออื่นๆ เช่น จังหวัด
มหาสารคาม อบุลราชธาน ีและนครราชสมีา บางทอ้งถิน่เรยีกวา่ระวงตนีเกวียน โลง่โคง้กงเกวยีน หรอืเสยีนโตก เปน็การเล่น 
เลียนแบบล้อเกวียนที่หมุนบนพื้น (สำ�นักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ๒๕๒๕) หลังจากหลุดออกจากเพลาเกวียน ไม่ปรากฏ
หลักฐานว่าเริ่มมีการเล่นโค้งตีนเกวียนตั้งแต่สมัยใด แต่พบว่าอย่างน้อยมีการเล่นโค้งตีนเกวียนกันแล้วในสมัยรัชกาลที่ ๗ 
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ก่อน พ.ศ.๒๔๘๐ (กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐) ในสมัยก่อนโค้งตีนเกวียนเป็นการเล่นที่นิยมเล่นทั้งเด็ก
และผู้ใหญ่ ปัจจุบันไม่ค่อยเป็นที่นิยมเล่นกันแล้ว จะยังมีอยู่บ้างเฉพาะในบางท้องถิ่นชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และเน่ืองจากเปน็การเลน่ท่ีทรงคณุคา่ในหลากหลายดา้น จงึสมควรตอ้งมกีารฟืน้ฟพูฒันาการเลน่นีใ้หค้งอยู ่มชีวีติชวีาเปน็
ประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น
	 โค้งตนีเกวียนสะทอ้นถงึวถิชีวีติจรงิของชาวบา้นในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืไทย ทีน่ยิมใชเ้กวยีนเปน็พาหนะขนส่ง
สนิคา้ นอกจากนี ้วธิีเลน่มทีั้งแบบนัง่ลอ้มวงเหยยีดขายนักบัวงลอ้เกวียนที่นอนบนพืน้ และแบบใชค้นนัง่ล้อมวงเหยยีดขา
ชนกัน แล้วอีกพวกยกแขนพวกนั่งให้ก้นพ้นพื้น แล้วหมุนเป็นวงคล้ายล้อเกวียนหมุน 
เป็นการเล่นที่ไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าและการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้
เกวียนเป็นพาหนะ และสภาพของปัญหาเมื่อล้อเกวียนหลุดจากเพลาเกวียน
	 โอกาสท่ีเล่นโคง้ตนีเกวยีนนัน้ เลน่กนัไดท้กุโอกาสทีว่า่ง แตม่กัจะมกีารเลน่ในงานเทศกาลตา่งๆ เชน่งานบญุขา้วสาก 
งานตรุษสงกรานต์ เป็นต้น ผู้เล่นจะเล่นกันในหมู่เด็กทั้งชายและหญิง โดยแบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ พวกจำ�นวนผู้เล่นพวกละ
เท่าๆ กัน อย่างน้อยควรมีจำ�นวนผู้เล่นพวกละ ๓ คน โดยไม่ต้องมีอุปกรณ์ในการเล่น สถานที่เล่นสามารถเล่นบริเวณลาน
ดินทั่วไป เช่น สนามหญ้า ลานบ้าน ลานวัด ไม่มีการกำ�หนดขอบเขตสนามเล่น
	 วิธีเล่น ให้ผู้เล่นทั้ง ๒ พวกจับมือเป็นวงกลมวงเดียว โดยผู้เล่นของแต่ละพวกยืนสลับกัน แล้วให้หัวหน้าของแต่ละ
พวกตกลงกันว่าฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายยืน ฝ่ายใดจะเป็นฝ่ายนั่ง เมื่อตกลงกันแล้วให้ฝ่ายนั่งๆ ลง เหยียดเท้ายันกันไว้ตรงกลาง
วง สมมติุใหเ้ปน็ซีล่อ้เกวยีน และเท้าของแต่ละคนทีร่วมอยูต่รงกลางเปน็ดุมเกวยีน ฝา่ยยนืจะยนืจบัแขนฝา่ยนัง่ไว ้ลกัษณะ
จะสลับกัน คือ ฝ่ายยืนสลับด้วยฝ่ายน่ังจนรอบวงกลม (ในสมัยก่อนจะเล่นกับล้อเกวียนจริงโดยนำ�ล้อเกวียนวางนอนลง 
กบัพืน้ ผูเ้ลน่ทัง้สองพวกยนืลอ้มกรอบลอ้เกวยีน ฝา่ยนัง่จะเหยยีดเทา้ยนัวงนอกของลอ้เกวยีนไว ้ตอ่มาลอ้เกวยีนหายากขึน้  
ชาวบา้นจงึพฒันาวธิเีลน่เป็นไมใ่ชล้อ้เกวยีน แตใ่ชว้ธีิเหยยีดเท้ายนักนัไวแ้ทน) เร่ิมเล่นโดยฝ่ายยนืจะต้องทำ�หน้าท่ียกแขนของ
ฝา่ยนัง่ใหต้งึ แลว้เดนิไปรอบวงกลมเป็นแนวเดยีวกนั ฝา่ยนัง่จะตอ้งเกรง็ตวัเหยยีดเทา้ยนักนัไว ้แลว้ยกกน้ขึน้ หมนุตามไป  
โดยใช้เท้าที่ยันกันไว้ตรงกลางนั้นเป็นจุดศูนย์กลาง ถ้าฝ่ายนั่งทำ�มือหลุดหรือเท้าหลุด เป็นเหตุให้วงแยกออกจากกัน  

ฝา่ยนัง่จะเสยีสิทธิก์ารนัง่ ตอ้งเปลีย่นใหฝ้า่ยยนืมานัง่บา้งและฝ่ายนัง่เปน็คนยนืบา้ง สลับกนัเชน่นีเ้ร่ือยไป จนกว่าจะเลกิเลน่
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คุณค่า
	 ๑.	 ทางร่างกาย การยืนจับมือกันโดยสลับให้ฝ่ายหนึ่งเหยียดตัวเอง เท้ายันกันไว้ตรงกลางวง ทำ�ให้ผู้เล่นทุกคนได้

ใช้กำ�ลังแขนในการดึงซ่ึงกันและกัน สำ�หรับผู้เล่นท่ีเหยียดตัวให้ตรงในท่านอนหงาย ต้องใช้กล้ามเนื้อท้องและลำ�ตัวส่วน

อื่นๆ พร้อมกันเพื่อบังคับตัวเองให้เหยียดตรงและพ้นจากพื้น ฝึกการปรับตัวของประสาทในขณะที่ลำ�ตัวเคลื่อนที่หมุนไป 

และการควบคุมรา่งกายได้ถกูตอ้งฝา่ยยนืท่ีเดน่ให้เปน็วงกไ็ดอ้อกกำ�ลงัขาและแขนไปพรอ้มๆ กนั เนือ่งจากต้องรบัน้ําหนกั

อยู่ จึงจำ�เป็นจะต้องรักษาการทรงตัวมิให้เสียหลักไปในทิศทางต่างๆ ถ้าเป็นการเล่นที่นานจนเกิดความเหน็ดเหนื่อย จะมี

ผลต่อความทนทานของกล้ามเนื้อ และระบบการไหลเวียนโลหิตด้วย

	 ๒. 	ทางจิตใจ ส่งเสริมความกล้าและความเช่ือม่ันในตนเองของผู้เล่นท่ีเป็นฝ่ายนั่ง ฝึกความมานะพยายามของ 

ผู้เล่นที่ต้องอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย ทำ�ให้จิตใจเข้มแข็ง มีใจกว้างเมื่อฝ่ายตนแพ้ก็ยอมรับผล แม้จะไม่ใช่เป็นความผิด

ของตนเองและไม่เสยีกำ�ลงัใจ และมใีจกวา้งในการยอมรบัขอ้ผดิพลาดของตนหรอืคำ�ตชิมจากเพือ่นๆ ทกุคนในขณะทีเ่ลน่

หรือหลังจากการเล่น

	 ๓. 	ทางอารมณ์ สถานการณ์ในการเล่นช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นได้ผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์และสามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ในลักษณะของความพอใจ ดีใจ เสียใจ อารมณ์โกรธต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน

ขณะเล่น ซึ่งการได้ควบคุมอารมณ์อยู่เสมอจะเป็นผลส่งเสริมให้มีคุณธรรมอันสูงในตัวเอง และในการแสดงออกในสังคม

ในโอกาสต่อไป

	 ๔. 	ทางสตปิญัญา การเลน่โค้งตนีเกวยีนทำ�ใหผู้เ้ลน่ไดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณเ์กีย่วกบัการปรบัตวัในภาวะตา่งๆ 

เช่น การควบคุมร่างกายให้ตรงในขณะที่ผู้เล่นอีกฝ่ายหนึ่งเดินไปรอบๆ ว่าจะเกร็งกล้ามเนื้ออย่างไร

จะจับข้อมืออย่างไร จึงมั่นคงไม่หลุดได้ง่าย หรือลักษณะของเท้าที่ยันกันควรจะเป็นอย่างไรจึงจะมั่นคง ลักษณะการหมุน

ของวงกลมทำ�ให้เกิดความคิดเปรียบเทียบกับการหมุนของล้อเกวียน ว่าเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร

	 ๕. 	ทางสงัคม เนือ่งจากเปน็การเลน่รวมกนัท้ังหมด เพราะทุกคนอยูใ่นวงกลมเดียวกนั ผู้เล่นต่างกจั็บมอืซ่ึงกันและกนั  

เปน็ลกัษณะของการเลน่ทีม่คีวามใกลช้ดิกนั แมจ้ะแขง่ขนักนัระหวา่ง ๒ พวก แตก่ย็งัมสีว่นสมัพนัธโ์ดยตลอด เป็นลักษณะ

ของการดึงบุคคลเข้าสู่สังคมแบบอัตโนมัติ ผู้เล่นทั้ง ๒ ฝ่ายต้องมีความสามัคคีพร้อมเพรียง เช่นฝ่ายยืนต้องเดินไปทิศทาง

เดยีวกันพรอ้มกนั ฝา่ยทีน่อนกพ็ยายามยนัเทา้ไวด้ว้ยกนัและหมนุไปทางเดยีวกนั ในการเลน่ทกุคนไดแ้สดงความจรงิใจตอ่

เพื่อนร่วมทีมด้วยกัน จึงเป็นการเล่นที่ส่งเสริมคุณค่าทางสังคมได้ดี

	 โค้งตีนเกวียน ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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งูกินหาง
เรียบเรียงโดย สุจริต บัวพิมพ์ และ รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 งกูนิหางเปน็การเลน่พืน้เมอืงเกา่ของไทยทางภาคกลาง เปน็การเล่นเลียนแบบลักษณะท่าทางการเคล่ือนทีข่องงทูีม่ี

ลกัษณะลำ�ตวัยาวและเลือ้ยคดเคีย้วไปมา สมยักอ่นนยิมเลน่กนัทัว่ไปแทบทกุจงัหวดั เชน่ประจวบครีขีนัธ ์กรงุเทพฯ ธนบรุ ี 

นนทบุรี พระนครศรีอยุธยา ปราจีนบุรี ตราด และลพบุรี ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีการเล่นงูกินหางกันมาต้ังแต่เมื่อใด  

แตพ่บการเลน่งูกนิหางวา่มกีารเลน่กนัมาแลว้ในสมยัรชักาลที ่๖ ดงัจะเหน็ไดจ้ากการเลน่กฬีาต่าง ๆ  ทีจ่ดัใหม้ขีึน้ในงานตรษุ

สงกรานต์ ณ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา เมือ่ พ.ศ. ๒๔๗๕ ได้จดัใหม้กีารเลน่งกิูนหางด้วย (สยามออบเซอรเ์วอร,์ ๖ เมษายน 

๒๔๗๕) นอกจากนี้ใน พ.ศ. ๒๔๗๕ ยังพบว่าการเล่นงูกินหางได้แพร่หลายไปยังจังหวัดต่าง ๆ แล้ว ดังปรากฏหลักฐาน 

ว่ามีการแข่งขันงูกินหางกันในงานกรีฑาเนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนม์พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗  

ณ จังหวัดกระบี่ (บัญชีรายช่ือสิ่งของผู้บริจาคให้รางวัลแก่นักเรียนผู้เข้าแข่งขันในการกรีฑาในงานเฉลิมพระชนมพรรษา 

พ.ศ. ๒๔๗๕ จังหวัดกระบี่, ๒๔๗๕) ด้วย การเล่นงูกินหางเป็นการเล่นสนุกสนานของชาวบ้านสมัยก่อน ซึ่งมักจัดให้มีการ

เลน่กนัในงานตรษุสงกรานตแ์ละงานเฉลมิฉลองตา่งๆ นอกจากนีย้งัมกีารเล่นเปน็การออกกำ�ลังกายในหมูช่าวบ้านในโอกาส

ทีม่าช่วยงานตา่งบา้นหรอืในยามวา่งจากการงานดว้ย งกูนิหางไมเ่พยีงเปน็กฬีาทีเ่ลน่กันมากในภาคกลาง แตย่งัเป็นกีฬาท่ี

นิยมเล่นกันมากทั่วทุกภาคของประเทศไทยทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ด้วย ปัจจุบันการเล่นงูกิน

หางยังคงมีเล่นกันอยู่โดยทั่วไป แต่ผู้ใหญ่ไม่ใคร่นิยมเล่นกันแล้ว คงมีแต่เด็กๆ เล่นกัน

	 งูกินหางสะท้อนถึงกริยาอาการที่งูเลื้อยเคลื่อนที่คดไปคดมา เป็นวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในภาคกลางของไทย  

ที่ประกอบอาชีพหลักในการเกษตร ทำ�ไร่ ทำ�สวน ทำ�ให้ต้องพบเห็นงูซึ่งเป็นสัตว์ที่มีอยู่มากมายหลายชนิดในประเทศไทย 

โดยมีวิธีเล่นที่หัวแถววิ่งไล่จับหางแถว เปรียบเสมือนหัวงูเคลื่อนที่ไล่กัดกินหางงู เป็นการเล่นที่ไม่พบเห็นในประเทศอื่น 

นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทยในการเลียนแบบกิริยาท่าทางของงูที่เลื้อยเคลื่อนท่ีคดไปคดมา 

สามารถนำ�มาใช้เล่นเพื่อการผ่อนคลายและสนุกสนานร่วมกัน และเป็นการเรียนรู้ธรรมชาติของงูในวิถีชีวิตของชาวไทย

	 งูกินหางสามารถเล่นได้ทุกโอกาสท่ีว่าง มักจัดให้เล่นและแข่งขันกันในเทศกาลตรุษสงกรานต์หรืองานเฉลิมฉลอง

ต่างๆ เช่น งานเฉลิมพระชนม์พรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นต้น เล่นได้ทั้งชายและหญิงทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ และ

คนชรา จำ�นวนผู้เล่นอย่างน้อยต้องมีตั้งแต่ ๗-๘ คนขึ้นไป เล่นได้ทั้งชายและหญิง ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่และคนชรา สถานที่เล่น

บริเวณสนามหญ้า ลานวัด ลานบ้าน หรือบริเวณลานกว้างทั่วไป

	 วิธีเล่น อาจจำ�แนกไดเ้ป็น ๓ วธิ ีวธิแีรกเปน็การเลน่แบบ “กนิหางตวัเอง” วธิทีีส่องเปน็การเลน่แบบ “กนิหางตวัอ่ืน”  

ส่วนวิธีที่สามเป็นการเล่นแบบ “แม่งูกินลูกงู” สองวิธีแรกน่าจะเป็นวิธีเล่นแบบดั้งเดิม ส่วนวิธีที่สามน่าจะเป็นวิธีเล่นท่ี

ดดัแปลงขึน้ภายหลงั เนือ่งจากพบหลกัฐานวา่สองวธิแีรกมกีารเลน่กนัมากและแพรห่ลายในเกอืบทุกภาคของประเทศแลว้

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๐ (กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐)
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	 ๑.	 วิธีเล่นแบบ “กินหางตัวเอง”
	 	 ให้ผู้เล่นยืนต่อกันเป็นแถวตอน คนหลังใช้มือทั้งสองข้างจับเอวคนข้างหน้าไว้ให้แน่น ผู้เล่นจะตกลงกันว่าจะ
ให้ผู้เล่นคนใดอยู่หัวแถว และผู้เล่นคนใดจะอยู่หางแถวหรือคนใดจะอยู่ลำ�ดับไหนของแถว สมมติให้คนหัวแถวเป็นหัวงู  
บางแหง่เรยีกวา่ แมง่ ูผูเ้ลน่ในแถวเป็นตวัง ูและผูเ้ลน่หางแถว 4 คนสดุทา้ยเปน็หางง ูผูเ้ลน่หางแถว ๔ คนสดุทา้ยจะมชีือ่เรยีก  
เป็นบ่อต่าง ๆ ทุกคนโดยนับจากทางหัวแถวมาดังนี้
	 	 คนที่ ๑ เรียกว่า บ่อทอง (ร้องว่า ย่องไปก็ย่องมา)
	 	 คนที่ ๒ เรียกว่า บ่อหิน (ร้องว่า บินไปก็บินมา)
	 	 คนที่ ๓ เรียกว่า บ่อกรวด (ร้องว่า พรวดไปก็พรวดมา)
	 	 คนที่ ๔ เรียกว่า บ่อทราย (ร้องว่า ย้ายไปก็ย้ายมา)
	 	 เริ่มเล่นโดยหัวงูจะเดินวนไปวนมา ตัวงูและท้ายงูจะต้องเดินตามแนวทางที่หัวงูเดินไปโดยตลอดแล้วผู้เป็น 
หางงูคนสุดท้ายจะต้องร้องถามว่า “งูเอ๋ย กินนํ้าบ่อไหน” บางท้องถิ่นจะร้องถามว่า “แม่งูเอ๋ย กินนํ้าบ่อไหน” หัวงูจะเป็น
ผูต้อบเพยีงคนเดยีว โดยเลอืกตอบวา่จะกินนํา้บอ่ไหน ซ่ึงตนเองพิจารณาแลว้วา่คงจะสามารถไล่จับผู้เล่นท่ีเปน็หางงทูีม่ชีือ่
ตรงกับบ่อที่ตนเลือกได้ ถ้าหัวงูตอบว่า “กินนํ้าบ่อทอง”ให้ทุกคน ในแถวนอกจากหัวงูร้องพร้อมกันว่า“ย่องไปก็ย่องมา” 
หวังูตอบบอ่ใดก็ใหร้อ้งตามเนือ้รอ้งของบอ่นัน้ เมือ่รอ้งจบหวังจูะพยายามวิง่วนหรอืวิง่ไลจ่บัผูเ้ลน่ทีเ่ปน็หางงคูนทีม่ช่ืีอตรง
กับที่หัวงูตอบ หางงูจะต้องพยายามวิ่งหนีหลบหลีกอย่าให้หัวงูจับตัวได้ แต่ต้องไม่ให้มือหลุดจากแถว
	 	 ถ้าหัวงูไล่จับผู้เล่นที่เป็นหางงูนั้นไม่ได้ ให้หางงูคนสุดท้ายร้องถามใหม่ หัวงูอาจเปลี่ยนไปกินนํ้าบ่ออื่นก็ได้ ซึ่ง
ก็หมายความว่าจะต้องไล่จับหางงูคนอื่นบ้าง ถ้าหัวงูไล่จับผู้เล่นที่เป็นหางงูคนที่มีชื่อตรงกับบ่อที่บอกไว้ได้หางงูคนนั้นจะ
ต้องออกมาต่อที่หัวแถว เป็นหัวงูแทน คนอื่นในแถวก็จะเลื่อนลำ�ดับโดยอัตโนมัติ และคนสุดท้ายจะเป็นหางงูแทน หางงู
ทั้ง ๔ คนนั้นจะต้องสำ�รวจดูว่าตนเป็นหางงูคนที่เท่าใด และมีชื่อเรียกอย่างไรใหม่ เพราะต้องมีการเปลี่ยนตำ�แหน่งผู้เล่น
ไปแลว้ จากนัน้ดำ�เนนิการเลน่เชน่เดยีวกับทีเ่ริม่เลน่คร้ังแรก หากหวังูจับหางงูไมไ่ดภ้ายในเวลาทีก่ำ�หนด เชน่ ๒ นาท ีหรอื 
๓ นาที หรือตามตกลงกัน คนเป็นหัวงูจะต้องถูกเปลี่ยนไปเป็นหางงู และให้คนในแถวลำ�ดับต่อไปขึ้นมาเป็นหัวงูแทน
	 	 บางครัง้อาจมกีารเปลีย่นชือ่หางงจูากบอ่เดิมเปน็บอ่ใหม่อกี ๔ บอ่กไ็ด้ เพือ่มใิหเ้กดิความซ้ําซากในการรอ้ง เชน่
	 	 คนที่ ๑ เรียกว่า บ่อเงิน (ร้องว่า เดินไปก็เดินมา)
	 	 คนที่ ๒ เรียกว่า บ่อนาก (ร้องว่า ลากไปก็ลากมา)
	 	 คนที่ ๓ เรียกว่า บ่อดิน (ร้องว่า บินไปก็บินมา)
	 	 คนที่ ๔ เรียกว่า บ่ออิฐ (ร้องว่า บิดไปก็บิดมา)
	 	 การเลน่จะสลบัสบัเปลีย่นจากหางงไูปเปน็หวังู จากหวังมูา
เป็นหางง ูเปลีย่นบทบาทเปลีย่นผูเ้ลน่เรือ่ยไปในการเล่นอาจกำ�หนด
เวลาการเล่นไว้ เช่น ๒๐ หรือ ๓๐ นาที หรือกำ�หนดการเล่นว่าให้
เล่นจนกว่าจะจับหางงูได้กี่ครั้งหรือกี่คน ผู้เล่นหางงูคนใดหลบหลีก
ไดค้ลอ่งแคลว่ไมเ่คยถกูจบัเปน็หวังู หรอืถกูจบัเปน็หวังูนอ้ยคร้ังทีสุ่ด
ก็จะเป็นที่ชื่นชมได้รับการยอมรับจากเพื่อนๆ ผู้เล่นหัวงูถ้าจับใครไม่

ได้เลยจนเหนื่อยอ่อน ก็อาจขอสลับบทบาทหน้าที่กับเพื่อนคนอื่นได้
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	 ๒.	 วิธีเล่นแบบ “กินหางตัวอื่น”

	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายจำ�นวนผู้เล่นเท่ากัน 

แต่ละฝ่ายยืนจับเอวต่อกันเป็นแถวตอน คนหลังใช้มือท้ังสอง

ข้างจับเอวคนข้างหน้าไว้ให้แน่น คนอยู่หัวแถวเปรียบเป็น 

หวังูและคนอยูห่างแถวเปรยีบเป็นหางง ูแตล่ะฝา่ยเปรยีบเปน็

แม่งูสองตัว ยืนห่างกัน ๒-๓ เมตรให้หัวงูหันหน้าเข้าหากัน  

เริ่มเล่นโดยให้หัวงูตัวหนึ่งร้องถามหัวงูอีกตัวว่า “แม่งูเอ๋ย  

กินนํา้บอ่ไหน” หวังขูองอกีตวัจะเป็นผูต้อบเพยีงคนเดียว โดย

เลือกตอบว่าจะกินนํ้าบ่อไหน

	 ถ้าหัวงูตอบว่า “กินนํ้าบ่อทอง” ให้ทุกคนในแถวทั้งสองฝ่ายนอกจากหัวงู ร้องพร้อมกันว่า “ย่องไปก็ย่องมา” หัวงู

ตอบบ่อใดก็ให้ร้องตามเนื้อร้องของบ่อนั้นเช่นเดียวกับวิธีเล่นแบบ “กินหางตัวเอง” เมื่อร้องจบหัวงูของทั้งสองตัวจะต้อง

พยายามวิ่งวนหรือวิ่งไล่จับผู้เล่นที่เป็นหางงูของฝ่ายตรงข้าม หางงูจะต้องพยายามว่ิงหนีหลบหลีกอย่าให้หัวงูของฝ่าย 

ตรงขา้มจบัตัวได ้แตต่อ้งไมใ่ห้มอืหลดุจากแถว สว่นหวังกูจ็ะต้องกางมอืปอ้งกนัไม่ใหห้วังฝูา่ยตรงขา้มจบัตัวหางงขูองตนได ้ 

ฝ่ายใดจับหางของอีกฝ่ายได้ ก็จะเริ่มเล่นกันใหม่โดยหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันเป็นหัวงูหางงูภายในฝ่ายตัวเอง เช่นนี้เรื่อยไป

จนกว่าจะเลิกเล่น

	 ๓.	 วิธีเล่นแบบ “แม่งูกินลูกงู”

	 	 แบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายจำ�นวน

ผู้เล่นเท่ากัน แต่ละฝ่ายยืนจับเอวต่อกันเป็น

แถวตอน คนหลังใช้มือท้ังสองข้างจับเอวคน

ข้างหน้าไว้ให้แน่น คนอยู่หัวแถวเปรียบเป็น

หวังแูละคนอยูห่างแถวเปรยีบเปน็หางง ูแตล่ะ

ฝ่ายเปรียบเป็นแม่งูสองตัว ยืนห่างกัน ๒-๓ 

เมตรให้หัวงูหันหน้าเข้าหากัน เริ่มเล่นโดยให้

หัวงูตัวหน่ึงร้องถามหัวงูอีกตัวว่า “แม่งูเอ๋ย  

กินน้ําบ่อไหน” หัวงูของอีกตัวจะเป็นผู้ตอบ

เพียงคนเดียว โดยเลือกตอบว่าจะกินนํ้าบ่อ

ไหน ถา้หวังตูอบวา่ “กนิน้ําบ่อทอง” ใหท้กุคน 

ในแถวทั้งสองฝ่ายนอกจากหัวงู ร้องพร้อมกัน

ว่า “ย่องไปก็ย่องมา” หัวงูตอบบ่อใดก็ให้ร้องตามเนื้อร้องของบ่อนั้นเช่นเดียวกับวิธีเล่นแบบ “กินหางตัวเอง” เมื่อร้องจบ

หวังขูองทัง้สองตวัจะตอ้งพยายามวิง่วนหรอืวิง่ไลจ่บัผูเ้ลน่ทีเ่ปน็หางงขูองฝา่ยตรงขา้ม หางงจูะตอ้งพยายามวิง่หนหีลบหลกี

อย่าให้หัวงูของฝ่ายตรงข้ามจับตัวได้แต่ต้องไม่ให้มือหลุดจากแถว ส่วนหัวงูก็จะต้องกางมือป้องกันไม่ให้หัวงูฝ่ายตรงข้าม
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จับตัวหางงูของตนได้ ฝ่ายใดจับหางของอีกฝ่ายได้ ก็จะเร่ิมเล่นกันใหม่โดยหมุนเวียนสับเปลี่ยนกันเป็นหัวงูหางงูภายใน

ฝ่ายตัวเอง เช่นนี้เรื่อยไปจนกว่าจะเลิกเล่น

คุณค่า
	 ๑.	 ทางรา่งกาย การเคลือ่นท่ีไปเป็นแถวตอนและจบัเอวกนัไว ้ทำ�ให้ผูเ้ลน่ทกุคนเคล่ือนไหวในลกัษณะของการเดนิ 

การวิ่ง ทำ�ให้กล้ามเนื้อขาได้ทำ�งาน การจับเอวกันโดยผู้เล่นคนหน้าจะดึงผู้เล่นคนหลัง ทำ�ให้ผู้เล่นคนหลังได้ออกกำ�ลัง 

สว่นแขน มือ และลำ�ตวัดว้ย นอกจากนีก้ารเคลือ่นทีจ่ะตอ้งเปลีย่นทศิทางไปมาและโยกเอีย้วตวัชว่ยใหเ้กดิความคลอ่งแคลว่

ว่องไวและความอ่อนตัวของร่างกายด้วย

	 ๒.	 ทางจิตใจ เนื่องจากเป็นการเล่นรวมกันเป็นหมู่ ก่อให้เกิดความผูกพันทางด้านจิตใจ ทำ�ให้เป็นคนใจกว้าง  

ชว่ยเหลอืซ่ึงกนัและกนัตามหน้าท่ีของการเลน่ เห็นอกเหน็ใจซึง่กนัและกนั นอกจากนีผู้เ้ลน่ตอ้งมคีวามเชือ่มัน่ในตวัเองและ

กล้าแสดงออกซึ่งความสามารถตามบทบาทที่ตนเล่นด้วย จึงเป็นการส่งเสริมให้มีความเชื่อมั่นและกล้าแสดงออก

	 ๓.	 ทางอารมณ์ การเล่นจะมีการสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันทำ�หน้าที่ต่างๆ เช่น หัวงูหรือ แม่งู ตัวงู หางงู เป็นต้น  

ซึง่หนา้ทีต่า่ง ๆ  มคีวามรบัผดิชอบและปฏบิตัติา่งกนั บางคนอาจจะรู้สึกไมพ่อใจในหนา้ทีเ่หล่านีบ้า้ง หรือบางคร้ังในขณะทีเ่ลน่

อยูอ่าจจะเกิดการผดิพลาดกระทบกระแทกเหยยีบเทา้กนับา้ง หรอืการทีแ่ยง่กนิหางได ้หางงูอาจจะเกดิความไมพ่อใจบ้าง  

เหล่านี้อาจจะเป็นผลให้อารมณ์เปล่ียนแปลงไปในลักษณะต่างๆ ได้ ซ่ึงผู้เล่นจำ�เป็นจะต้องควบคุมอารมณ์ของตนเองไว้  

จึงเป็นการส่งเสริมคุณค่าทางอารมณ์ได้เป็นอย่างดี

	 ๔.	 ทางสติปัญญา ผู้เล่นแต่ละคนและแต่ละตำ�แหน่งหน้าที่จะต้องวางแผนการเล่นของตัวเอง และของพวกของ

ฝ่ายที่ทำ�หน้าที่แต่ละอย่าง เช่น แม่งู หัวงู ตัวงูและหางงู เป็นต้น ผู้เล่นที่เป็นหัวงูจะต้องตัดสินใจเลือกว่าจะวิ่งไปทางไหน 

จะหลอกลอ่อยา่งไร จงึจะไปจบัหางงไูด ้ซึง่หางงกูต็อ้งใช้ไหวพริบในการหลบหลีกการจับของหวังูในการร้องถามตอบกต็อ้ง

ใช้ความจำ�ว่าใครจะร้องถาม ใครจะร้องตอบ ทำ�ให้เกิดจินตนาการเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของงู รู้จักคิด รู้จักจดจำ� รู้จัก

แก้ปัญหา เกิดความคิดสร้างสรรค์ได้

	 ๕.	 ทางสังคม เนื่องจากเป็นการเล่นท่ีประกอบทั้งการเล่นประเภทเด่ียวและประเภทหมู่ จึงส่งเสริมคุณธรรมทั้ง

ทางดา้นบคุคลและคณุธรรมทางสงัคม เชน่ ความรว่มมอืร่วมใจของผูเ้ล่นทีเ่ปน็ตัวงู ผู้เล่นทีเ่ปน็หางงูซึง่ต้องชว่ยกนัในการ

เคลื่อนไหวหลบหลีก และไล่ตาม ทำ�ให้เกิดความสนิทสนมเข้าใจกันและสัมพันธ์กันดีขึ้น รู้จักการปฏิบัติตามหน้าที่ เคารพ

กฎกตกิาใหโ้อกาสแกผู่อ้ืน่ ยอมรบัผลของการเลน่ นอกจากนีย้งัชว่ยส่งเสริมทางด้านการเปน็ผู้นำ�และผู้ตามท่ีดี และมนีํา้ใจ 

เป็นนักกีฬาด้วย

	 งูกินหาง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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แนดข้ามส้าว
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 การเล่นแนดข้ามส้าวเป็นการเล่นของชายหนุ่มหญิงสาวชาวเหนือสมัยก่อน แหล่งที่เล่นกันมากคือในท้องที่จังหวัด

ลำ�ปาง เล่นกันในช่วงก่อนจะถึงเทศกาลตรุษสงกรานต์ นิยมเล่นในเวลากลางคืนเดือนหงาย คำ�ว่า“แนด” หมายถึง  

การเล่นไล่จับของเด็กในภาคเหนือ ส่วนคำ�ว่า “ส้าว” หมายถึง ไม้ไผ่หรือท่อนไม้ยาวๆ (จ.จ.ส, ๒๔๙๙) แนดข้ามส้าวจึง

หมายถึงการเล่นไล่จับรอบๆ ไม้ไผ่หรือท่อนไม้ยาวๆ นั่นเอง พบว่าอย่างน้อยมีการเล่นแนดข้ามส้าวกันแล้วตั้งแต่ ปี พ.ศ.

๒๔๘๐ (กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐) สันนิษฐานว่าเป็นการเล่นเลียนแบบการวิ่งหนีภัยจากสัตว์ เช่น วัว ควาย หมูป่า หมา 

แมว ห่าน เป็ด ไก่ ไล่ขวิด ไล่กัด ไล่จิก ไปรอบๆ กอไผ่ หรือรอบท่อนไม้ใหญ่ที่ล้มลงมานอนกับพื้น ต่อมาชาวบ้านจึงนำ�ไป

ดดัแปลงเปน็กฬีาเลน่กัน การเลน่แนดขา้มสา้วเป็นการเปดิโอกาสใหช้ายหนุม่หญงิสาวได้รู้จักกนั มคีวามสัมพันธอ์นัดตีอ่กัน  

อีกทั้งยังเป็นการเล่นเพื่อความสนุกสนานครึกครื้น อันเป็นสัญลักษณ์แสดงให้ทราบว่าใกล้จะถึงวันขึ้นปีใหม่ของชาวไทย

ภาคเหนอืในสมยัเกา่กอ่น ปจัจบุนัไมป่รากฏการเล่นชนดินีใ้นเมืองแล้ว จะมกีารเล่นอยูบ่า้งในทอ้งถิน่ชนบทบางแห่งเท่านัน้ 

และเน่ืองจากเป็นการเลน่ท่ีทรงคณุคา่ในหลากหลายดา้น จงึสมควรตอ้งมกีารฟืน้ฟพูฒันาการเลน่นีใ้หค้งอยู ่มชีวีติชวีาเปน็

ประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

	 แนดข้ามส้าวสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในชนบทไทยที่มีวิธีหนีภัยเฉพาะหน้าจากสัตว์ ด้วยการใช้ท่อนไม้

ที่ล้มตามธรรมชาติเป็นเครื่องป้องกันภัย วิ่งหนีไปรอบๆ ท่อนไม้เพื่อการเอาตัวรอด ซึ่งวิธีเล่นแบบการวิ่งไล่จับกันรอบๆ 

ท่อนไม้ยาวเป็นการเล่นท่ีไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทย และเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความอุดม

สมบูรณ์ของป่าไม้ สัตว์ป่า และสัตว์เลี้ยงของไทย นอกจากนี้ ยังเป็นการสะท้อนให้เห็นคุณค่าและการเรียนรู้วัฒนธรรม

ทางภาษาในภาคเหนือของไทย

	 แนดข้ามส้าวมักจะเล่นกันในช่วงก่อนจะถึงเทศกาลสงกรานต์ นิยมเล่นในเวลากลางคืนเดือนหงายผู้เล่นนิยมเล่น

ในหมู่ชายหนุ่มหญิงสาว ไม่จำ�กัดจำ�นวนผู้เล่น คนยิ่งมากยิ่งสนุก และสามารถแยกวงเล่นเป็นหลายวงได้ อุปกรณ์การเล่น

ไม้ไผ่หรือไม้รวกขนาดโตเท่ากำ�มือ ยาวประมาณ ๓-๔ วา ๑ ลำ� เรียกตามภาษาพื้นบ้านว่าส้าวหรือไม้ส้าว ทั้งนี้ สถานที่

เล่นบริเวณลานกว้างทั่วไป เช่น ลานบ้าน ลานวัด โดยเขียนวงกลมลงบนพื้นให้มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางยาวกว่าความยาว

ของไม้ส้าวประมาณ ๑-๒ วา นำ�ไม้ส้าววางไว้กลางวงให้หัวไม้ส้าวทั้ง ๒ ด้านห่างจากเส้นรอบวงเป็นระยะเท่าๆ กัน

	 วิธีเล่น ผู้เล่นท้ังหมดทำ�การเสี่ยงทายเพื่อเป็นตัวแนด ๑ คนให้ผู้เล่นที่เป็นตัวแนดยืนอยู่ที่หัวไม้ส้าว ด้านหนึ่ง  

ส่วนผู้เล่นคนอื่นๆ ยืนอยู่ที่หัวไม้ส้าวอีกด้านหนึ่ง เริ่มเล่นโดยให้ผู้เล่นที่เป็นตัวแนดวิ่งไล่แตะผู้เล่นอื่นๆ ไปรอบๆ ส้าว และ

ผู้เล่นคนอื่นๆ ต้องวิ่งหนีตัวแนดไปรอบๆ ไม้ส้าวเช่นกัน ผู้เล่นคนอื่นๆ สามารถหยุดพักการหนีได้โดยการเหยียบไม้ส้าวไว้ 

และตัวแนดจะแตะตัวผู้เล่นที่เหยียบส้าวไว้ไม่ได้ ผู้เล่นคนใดถูกตัวแนดไล่แตะได้ จะต้องเป็นตัวแนดแทน ส่วนผู้เล่นที่เป็น

ตัวแนดอยู่ก่อนก็จะกลับกลายเป็นฝ่ายหนี หมุนเวียนสับเปลี่ยนกันเรื่อยไป จนกว่าจะเลิกเล่น
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	 กติกา คือ ผู้เล่นทั้งหมดจะต้องวิ่งไล่และหนีอยู่ภายในเขตวงกลมที่กำ�หนด โดยห้ามผู้เล่นที่เป็นตัวแนด วิ่งข้ามส้าว

ที่วางไว้ แต่อนุญาตให้ผู้เล่นคนอื่นๆ วิ่งหนีข้ามเส้าได้

คุณค่า
	 ๑. 	ทางรา่งกาย จากลกัษณะทีเ่ปน็การวิง่ไล่จับกันเปน็วงกลม ภายในขอบเขตจำ�กัด คอื วิง่ไปรอบๆไมส้้าว เปน็การ

บังคับให้ผู้เล่นต้องวิ่งหนีให้เร็ว และต้องหลบหลีกการไล่อย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน บ่อยๆ ครั้งที่ผู้เล่นเป็นตัวแนดจะวิ่งย้อน

กลับมาไล ่วิง่หลอกลอ่กลบัไปกลบัมา ทำ�ใหผู้เ้ลน่ฝา่ยหนตีอ้งวิง่ดว้ยความระมดัระวงั และตอ้งมคีวามคลอ่งตวัทีจ่ะหยดุวิง่

กลบัไดท้นัเหตกุารณด์ว้ย กฬีานีจ้งึชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้ล่นไดร้บัคณุคา่ทางดา้นความแขง็แรง ความแคลว่คลอ่งวอ่งไว ความเรว็ 

ความอดทน กำ�ลัง และความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกับระบบกล้ามเนื้อได้เป็นอย่างดี หากมีการวิ่งไล่กันต่อเนื่อง

เป็นเวลานานๆ ก็จะส่งเสริมให้เกิดความทนทานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิตด้วย

	 ๒.	 ทางจิตใจ การวิ่งไล่ที่จวนตัว การวิ่งหนีที่มีคนวิ่งไล่ตามมาติดๆ การหลอกล่อ การวิ่งดักภายในขอบเขตจำ�กัด 

จะไปทางไหนก็มีแต่ความฉุกละหุก ซึ่งเป็นลักษณะที่ก่อให้เกิดความตื่นเต้น สนุกสนานตลอดเวลา จึงเป็นการส่งเสริม 

ให้ผู้เล่นได้รับคุณค่าทางจิตใจเกี่ยวกับความร่าเริงแจ่มใส ความเชื่อมั่นในตนเอง ความกล้าความอดทน ความมุมานะ และ

เกิดกำ�ลังใจที่ดี

	 ๓.	 ทางอารมณ์ จากลักษณะการเล่นท่ีกล่าวมาแล้ว ย่อมทำ�ให้การเล่นมีความต่ืนเต้น และอาจมีอารมณ์ต่างๆ 

เกิดขึ้นกับผู้เล่นได้ เช่น ฝ่ายหนีอาจมีความรู้สึกตกใจ เกลียด กลัว หรือโกรธ ฝ่ายไล่ก็อาจมีความรู้สึกเช่นเดียวกันแต่ก ็

ต้องระงับยับยั้ง และรู้จักเก็บอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ไว้ เพราะเป็นการเล่นร่วมกับคนอื่นๆ หลายคน อีกทั้งยังมี 

กฎกตกิาควบคมุอยู ่นอกจากนี ้ในเกมการเลน่ผูเ้ลน่ยงัสามารถเกดิความพงึพอใจจากการเลน่ และคลายอารมณเ์ครยีดไปกบั 

การเล่นที่มีความสนุกสนานได้ด้วย

	 ๔.	 ทางสติปัญญา การว่ิงไลเ่ป็นวงกลมในทีจ่ำ�กดั ทำ�ใหผู้เ้ลน่ฝา่ยหนตีอ้งใชค้วามคดิมากขึน้กวา่ปกตเิพราะมโีอกาส

หนีได้น้อยลง ทำ�ให้ต้องรู้จักคิด รู้จักสังเกตลักษณะท่าทีของคนไล่ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักตัดสินใจฉับไวขึ้น ใช้ความ

คิดอย่างรวดเร็ว และรู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า

	 ๕.	 ทางสังคม กฬีานีช้ว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้ลน่โดยเฉพาะฝา่ยหน ีรูจ้กัปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้ม คอืปรบัตวัเขา้กับสภาพ

การหนีรอบไม้ส้าว ปรบัตวัเขา้กบักลุม่ทีห่น ีเคารพกฎกตกิาทีร่ว่มกนักำ�หนดขึน้ ซือ่สตัยย์ตุธิรรมและเคารพในสทิธขิองคน

ไลแ่ละคนหนคีนอืน่ๆ นอกจากนีส้ภาพการเลน่รว่มกนัหลายๆ คน จะชว่ยส่งเสริมใหเ้กดิความสัมพันธร์ะหวา่งบคุคล และ

ความมีนํ้าใจนักกีฬาด้วย

	 แนดข้ามส้าว ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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ไม้หึ่ม
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

 

	 ไมห้ึม่ เปน็การเลน่พ้ืนบ้านของไทย นยิมเลน่ในภาคกลาง เชน่ กรงุเทพฯ พระนครศรอียธุยา ฉะเชงิเทราเชือ่วา่มเีลน่

มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาและแพร่หลายอยู่ในภาคกลาง เป็นการละเล่นของเด็กๆ ช่วงอายุราว ๙ - ๑๕ ปี เด็กผู้ชายจะ

ชอบเล่นมากกว่าเดก็ผูห้ญงิ เพราะเกิดอนัตรายไดง้า่ย นยิมเลน่ในหนา้แลง้หลงัจากเกบ็เกีย่วขา้วแลว้เลน่ในทอ้งทุง่ท้องนา 

พื้นที่โล่งแจ้ง อุปกรณ์ที่ใช้เล่นไม้หึ่ม ประกอบด้วยวัสดุธรรมชาติในท้องถิ่น ได้แก่ ไม้ไผ่ป่านำ�มาทำ�เป็นไม้หึ่ม โดยเลือกที่มี

ลำ�ต้นเล็ก ข้อถี่และเหนียว ปล้องหนามีนํ้าหนักพอเหมาะมือ นิยมใช้ช่วงโคนของไม้ไผ่ป่า เพราะจะเหนียว ไม่แตกบาดมือ  

ไม้ตีมีความยาวประมาณ ๑ เมตร จำ�นวน ๑ อัน ส่วนลูกหึ่ม อาจนำ�จากไม้ท่อนเดียวกันที่เป็นด้านปลายของไม้หึ่ม  

มีความยาว ๑๒ - ๑๕ เซนติเมตร เส้นผ่านศูนย์กลาง ๑.๕ – ๒.๐๐ เซนติเมตร จำ�นวน ๔- ๕ อัน เกลาข้อให้เรียบ

	 วิธีเล่นไม้หึ่ม แบ่งผู้เล่นเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายละ ๓ – ๕ คน ตกลงกันว่าใครจะเล่นก่อน และตกลงท่าทางในการตีว่าจะ

ใช้ไม้หน้าหรือไม้หลัง เริ่มเล่นฝ่ายตีจะตีลูกหึ่มออกไปตามแนวตรง ฝ่ายรับจะใช้มือรับ ลูกหึ่ม ถ้ารับได้ให้โยนคืนมาฝ่ายตี

จะตคีนละ ๓ ครัง้ ถา้ฝา่ยรบัรบัไมไ่ด ้จะขวา้งกลบัมาใหต้รงจดุทีต่ใีหม้ากทีส่ดุ ฝา่ยตีจะตโีตล้กูหึม่ออกไปใหห่้างจดุทีต่แีลว้
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ใช้ไม้ตี วัดระยะทาง ได้กี่ไม้ รวมกันไว้จนครบ ฝ่ายตีจะเป็นฝ่ายชนะและฝ่ายตีจะกระเดาะลูกหึ่มให้ได้จำ�นวนหลายครั้ง

แล้วรวมจำ�นวน เดาะลูกหึ่มของฝ่ายตีทุกคน จากนั้นจะตีออกไปตามจำ�นวนที่เดาะได้ ฝ่ายรับถ้ารับได้ก็จะขว้าง กลับมา

เป็นการย่นระยะทาง เมื่อฝ่ายตี ตีครบจำ�นวนแล้ว ฝ่ายรับจะถือลูกหึ่มวิ่งกลับมาที่จุดเริ่มต้นโดยออกเสียงหึ่มตลอดระยะ

ทางที่วิ่ง ถ้าเสียงขาดเมื่อไหร่ ฝ่ายรับคนอื่นจะต้องมาวิ่งต่อจนถึงจุดเริ่มต้น ฝ่ายรับก็จะเป็นฝ่ายตี

	 การเลน่ไมหึ้ม่ถือเป็นการออกกำ�ลงักาย เปน็การแสดงความซ่ือสตัยใ์นการหึม่ และเปน็การฝึกทกัษะในการตกีารรบั  

ปจัจบุนัยงัมกีารเลน่อยูบ้่างในกลุม่เยาวชนในชนบททีพ่อ่แม่ทำ�นาแต่เหลอืนอ้ยเพราะขาดการสบืทอด และมกีารเลน่เกมส์

คอมพิวเตอร์แทน

	 ไม้หึ่ม ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕
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เสือกินวัว
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต 

 	 เสือกินวัวเป็นกีฬาพื้นเมืองท่ีเล่นกันโดยท่ัวไปแทบทุกจังหวัดของภาคกลางในสมัยโบราณ เช่น กรุงเทพฯ ธนบุรี 

ประจวบคีรีขันธ์ พระนครศรีอยุธยา และตราด นอกจากนี้ยังเป็น ที่นิยมเล่นอย่างแพร่หลายในภาคอื่น ๆ ด้วย ไม่ปรากฏ

หลักฐานว่าเร่ิมมีการเล่นเสือกินวัวมาตั้งแต่เม่ือใด แต่พบว่ามีการเล่นเสือกินวัวกันแล้วใน พ.ศ. ๒๔๕๗ ในรัชสมัยของ

รัชกาลที่ ๖ โดยเล่นกันในงานตรุษสงกรานต์ของกรุงเก่าคือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในปัจจุบัน การเล่นเสือกินวัวตาม

รูปแบบของเก่านั้นนิยมเล่นกันในหมู่คนหนุ่มคนสาวมากกว่าวัยอื่น ๆ ปัจจุบันยังมีการเล่นเสือกินวัวนี้อยู่โดยทั่วไป

	 เสือกินวัวเป็นการเล่นที่สะท้อนวิถีชีวิตของชาวบ้านในชนบทไทย ที่ต้องแก้ปัญหาเสือเข้ามาไล่กัดกินวัวที่ชาวบ้าน

เลี้ยงไว้ โดยลักษณะวิธีการเล่นท่ีสมมุติคนเล่นส่วนใหญ่เป็นคอก และมีคนหนึ่งเป็นเสือ คนหนึ่งเป็นวัว โดยคอกจะช่วย

กันป้องกันไม่ให้เสือเข้าไปกินวัว ขณะที่ผู้เป็นเสือที่อยู่นอกคอก พยายามวิ่งไล่แตะตัววัวให้ได้ ถ้าเสือไล่แตะถูกตัววัวได ้ 

จะเปลีย่นหนา้ทีก่นัโดยผูเ้ปน็เสอืจะตอ้งเปน็ววั และผู้เปน็วัวจะต้องเป็นเสือบา้ง เมือ่สลับหนา้ท่ีกนัแล้วกจ็ะเปล่ียนใหคู้เ่ลน่

คนอื่น ๆ ที่เป็นคอกออกมาเล่นเป็นเสือและวัวบ้าง โดยเสือและวัวคู่เดิมจะกลับเป็นคอกแทน ซึ่งเป็นโครงสร้างการเล่น  

ท่ีมีเอกลักษณ์ตามวิถีไทย และมีความโดดเด่น นอกจากนี้เป็นการเล่นที่มีความสนุกสนาน มีความต่ืนตัวตื่นเต้น ต้องใช้

ปฏิภาณไหวพริบในการเล่นตลอดเวลา

	 การเล่นเสือกินวัวช่วยสร้างเสริมความแข็งแรง พลัง ความเร็ว ความแคล่วคล่องว่องไว และความอ่อนตัวด้านจิตใจ 

ช่วยฝึกจิตใจให้มีความกล้าแสดงออก เชื่อมั่นในตัวเอง มีความมานะพยายาม นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา  

ฝึกการใช้ความคิด การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการตัดสินใจอย่างเหมาะสม และรู้จักการปฏิบัติตนในฐานะผู้นำ�และ 

ผู้ตามที่ดี

	 เสือกินวัว ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็น

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�

ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕
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เสือข้ามห้วย
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 เสือข้ามห้วยเป็นการเล่นพื้นเมืองท่ีเล่นกันอย่างแพร่หลายในจังหวัดต่างๆ ของภาคกลางสมัยก่อน เช่นจังหวัด

กรุงเทพฯ ธนบุรี ราชบุรี ตราด และพระนครศรีอยุธยา เป็นต้น (ชัชชัย โกมารทัต, ๒๕๒๗) นอกจากนี้ยังเป็นที่นิยมเล่น 

กันแพร่หลายในภาคอื่นๆ ด้วย เสือข้ามห้วยเป็นการเล่นที่เล่นกันในหมู่เด็กๆ และคนหนุ่มสาว เป็นการเล่นเลียนแบบ

พฤติกรรมของสัตว์ที่มีความสามารถในการกระโดด กระโจนข้ามสิ่งกีดขวาง เช่น ห้วยนํ้าลำ�ธารเล็กๆ ได้อย่างแคล่วคล่อง

ว่องไว ชาวบ้านสมัยก่อนจึงนำ�ท่าทางการกระโดดของเสือมาเล่นเป็นเสือข้ามห้วยกัน เล่นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงและ

เปน็การออกกำ�ลงักายอยา่งหนึง่ดว้ย บางท้องถ่ินเลน่กนัในเทศกาลรืน่เรงิต่างๆ เชน่ งานสงกรานต์ สนันษิฐานวา่เสอืขา้มห้วย 

จะมีการเล่นกันมานานกว่า ๑๒๐ ปีแล้ว (วรรณี วิบูลสวัสด์ิ แอนเดอร์สัน,๒๕๒๖) ประมาณสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ช่วง

รัชกาลที่ ๕ และนับได้ว่าการเล่นเสือข้ามห้วยเป็นการเล่นพื้นเมืองชนิดหน่ึงที่เป็นที่นิยมเล่นสืบทอดต่อเนื่องกันมาโดย

ตลอด แม้ในปัจจุบันนี้ยังเล่นกันอยู่ทั่วไปทั้งในเมืองและในชนบทและเนื่องจากเป็นการเล่นที่ทรงคุณค่าในหลากหลาย

ด้าน จึงสมควรต้องมีการฟื้นฟูพัฒนาการเล่นนี้ให้คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็นประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

	 เสือข้ามห้วยสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ท่ีต้องใช้ชีวิตเกี่ยวข้องกับป่า 

เผชิญภัยกับเสือ ซึ่งวิธีเล่นแบบให้คนนั่งในท่าต่างๆโดยสมมุติว่าเป็นห้วย แล้วให้คนอื่นที่สมมุติว่าเป็นเสือกระโดดข้ามไป  

เป็นการเล่นที่ไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงความสำ�คัญความอุดมสมบูรณ์

ของเสือ ของป่า และเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ชีวิตในป่า เช่น เรื่องของเสือ อาการกิริยาของเสือ เรื่องของห้วย  

หนอง คลอง บึง ที่ปรากฏเป็นคำ�พูดเป็นสาระและเป็นพฤติกรรมของการเล่น

	 เสือข้ามห้วยสามารถเล่นได้ทุกโอกาสท่ีว่าง บางท้องถิ่นเล่นกันในเทศกาลสงกรานต์ก็มี เล่นได้ทั้งชายและหญิง  

แตโ่ดยสว่นมากจะเลน่กนัเฉพาะกลุม่ คอื ชายกน็ยิมเล่นกบัชายด้วยกนั ส่วนหญงิกม็กัจะเล่นกบัหญงิด้วยกนั แตถ่า้ชายกบั

หญิงเล่นร่วมกันมักจะมีการต่อระยะหรือต่อท่าทางในการกระโดดสำ�หรับหญิงให้ง่ายขึ้นในการเล่นประเภทบุคคลจะเล่น

ได้ตั้งแต่จำ�นวนผู้เล่น ๒ คนขึ้นไป ถ้ามีจำ�นวนผู้เล่นมากๆ อาจเล่นแข่งขันกันเป็นทีมได้ โดยแบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายๆ 

ละเท่าๆ กัน สถานที่เล่นบริเวณสนามหญ้าหรือลานกว้างทั่วไป เช่นลานบ้าน หรือลานวัด เป็นต้น

	 วิธีเล่น ผู้เล่นทุกคนเสี่ยงทายเพื่อหาผู้เล่น ๑ คนสมมุติให้เป็นห้วย ส่วนผู้เล่นที่เหลือทั้งหมดสมมุติให้เป็นเสือ  

ให้ผู้เล่นคนที่เป็นห้วยนั่งลงตามท่าทางต่างๆ ที่กำ�หนดไว้ทีละท่าแล้วให้ผู้เล่นที่เป็นเสือทุกคน กระโดดข้ามทีละคน  

เมื่อจบท่าหนึ่งก็ให้คนเป็นห้วยเปลี่ยนเป็นท่าอื่น ให้ผู้เล่นที่เป็นเสือกระโดดข้ามทีละคนเช่นนี้เรื่อยไป ท่าทางที่ผู้เล่นคนที่

เป็นห้วยนิยมเล่นกันทำ�มีอยู่ ๙ ท่าดังนี้คือ

	 ท่าที่ ๑ นั่งลงเหยียดเท้าไปข้างหน้าตั้งฝ่าเท้าขึ้นหันนิ้วเท้าขึ้นข้างบน ให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามเท้าที่เหยียดไป

	 ท่าที่ ๒ เหมือนท่าที่ ๑ แต่ใช้เท้าต่อที่ปลายเท้าเดิมเป็น ๒ เท้าซ้อนกัน ให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามเท้าไป
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	 ทา่ที ่๓ เหมอืนทา่ที ่๒ แต่เพิม่การใชม้อืตอ่ขึน้ไปอกีชัน้หนึง่ โดยเหยยีดแขนกางนิว้ขึน้ใหน้ิว้กอ้ยต้ังอยูบ่นหวัแมเ่ทา้ 

ให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามมือไป

	 ทา่ที ่๔ เหมอืนทา่ที ่๓ แตเ่พิม่การใชม้อือกีขา้งหนึง่ตอ่ขึน้ไปบนมอืขา้งทีต่อ่อยูก่อ่น เปน็มอื ๒ ขา้งตอ่ซ้อนเทา้ ๒ เทา้  

กางนิ้วมือออกให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามมือไป

	 ท่าที่ ๕ นั่งลงห่อตัวหมอบในท่าเข่าและแขนท่อนล่างชิดพื้น ศีรษะก้มลงเรียกว่า ท่ากบหมอบ หรือช้างหมอบ แล้ว

ให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามหลังไป

	 ท่าที่ ๖ เหมือนท่าที่ ๕ คือนั่งหมอบก้มศีรษะแต่ใช้ศอกทั้ง ๒ ข้างยกขึ้นยกลงอยู่ตลอดเวลาเรียกว่าท่ายักเงี่ยง หรือ

ปลาดุกยัก แล้วให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามหลังไป

	 ท่าที่ ๗ คุกเข่าใช้มือยันพื้น เรียกว่าท่าช้างค่อม แล้วให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามหลังไป

	 ท่าที่ ๘ ยืนขึ้นแล้วก้มตัวลงใช้มือยันพื้น เรียกว่าท่าช้างยืน แล้วให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามหลังไป

	 ท่าที่ ๙ ยืนก้มตัวใช้มือยันเข่าไว้ เรียกว่าท่าช้างสูง แล้วให้ผู้เป็นเสือกระโดดข้ามหลังไป

	 ผู้เป็นเสือคนใดกระโดดติด คือกระโดดไปแล้วส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายผู้เป็นเสือถูกร่างกายผู้เป็นห้วยจะถือว่า

คนนั้นตาย และต้องมาเป็นห้วยแทนคนเดิม คนที่เป็นห้วยอยู่เดิมให้กลับเป็นเสือกระโดดข้ามห้วยแทน เมื่อมีการติดหรือ

ตาย แล้วเปลี่ยนตำ�แหน่งหน้าที่ของผู้เล่นครั้งใด ให้เริ่มเล่นใหม่ตั้งแต่ท่าแรกทุกครั้งไป

	 กรณีเล่นเป็นทีม ฝ่ายท่ีเป็นห้วยต้องน่ังทำ�ท่าต่างๆ เป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง เว้นระยะห่างพอกระโดดได้แล้วฝ่ายที ่

เป็นเสือจะกระโดดข้ามคนเป็นห้วยทีละคนจนครบทุกคนในแต่ละท่า และต้องกระโดดผ่านผู้เล่นเป็นห้วยทุกคนด้วย  

ถ้าติดหรือตายที่คนใดก็ต้องเปลี่ยนกันทั้งฝ่าย และต้องจำ�ไว้ว่าฝ่ายตนตายท่ีท่าใด เมื่อได้ทำ�ใหม่จะต้องเริ่มทำ�จากท่าที่

ตายนั้นใหม่อีก

	 กตกิาของการเลน่ คอื การกระโดดอนญุาตใหว้ิง่กระโดดได้ แต่ต้องกระโดดเรยีงตามลำ�ดับกอ่นหลงัการติดหรอืตาย

ให้ผู้เล่นตกลงกันว่า จะใช้วิธี “ติดผ้า” หรือ “ติดเนื้อ” ถ้าติดผ้าจะต้องกระโดดให้พ้นและระมัดระวังไม่ให้ส่วนใดๆ ของ

ผ้าหรือส่วนใดๆ ของร่างกายผู้เป็นเสือถูกผ้าหรือร่างกายของผู้เป็นห้วย แต่ถ้าตกลงกันว่าติดเนื้อส่วนของผ้าจะถูกกันบ้าง

ก็ไม่เป็นไร แต่ต้องระวังไม่ให้ส่วนของร่างกายถูกต้องกัน ผู้เป็นเสือต้องกระโดดให้ข้ามส่วนที่กำ�หนดไว้ เช่น กระโดดข้าม

ให้พ้นหลัง หรือพ้นขา โดยลำ�ตัวทั้งหมด และขาทั้ง ๒ ข้างของผู้เป็นเสือ จะต้องกระโดดให้พ้นบริเวณส่วนที่กำ�หนดไว้

คุณค่า
	 ๑. 	ทางร่างกาย การเล่นในลักษณะการกระโดดข้ามช่วยให้ได้ออกกำ�ลังขา แขน และลำ�ตัว เสริมสร้างพลังของ

กลา้มเนือ้ ชว่ยใหเ้กดิความแขง็แรงของกลา้มเนือ้ และชว่ยใหก้ารทรงตัวดีข้ึน สำ�หรับผู้เล่นทีป่ฏบิติัในทา่ต่างๆกไ็ดบ้รหิาร

ร่างกายในลักษณะของการเหยียดเท้า เหยียดแขน ก้มตัวทำ�ให้เกิดความอ่อนตัวของร่างกายได้

	 ๒. 	ทางจติใจ การกระโดดขา้มสิง่กีดขวางเป็นลักษณะของการตัดสินใจ และการทดสอบตัวเอง ทำ�ให้เกดิความเชือ่มัน่ 

ในตัวเอง ความกล้า ความสุขุมรอบคอบ และความพยายามเพื่อให้บรรลุผลที่ต้องการ
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	 ๓. 	ทางอารมณ์ การเล่นเสือข้ามห้วย ส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน ท้าทายความสามารถของผู้เล่นมีการเปรียบ

เทยีบความสามารถของตนเองและเพือ่นๆ สง่เสริมใหเ้กดิความพึงพอใจ อารมณแ์จ่มใส มโีอกาสควบคมุอารมณข์องตนเอง

ไม่แสดงออกทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม

	 ๔. 	ทางสตปิญัญา การกระโดดแตล่ะขัน้มีความง่ายยากตามลำ�ดับ ซ่ึงผู้เล่นจะต้องคดิวางแผนล่วงหนา้ว่าจะกระโดด

อยา่งไร จึงจะออมกำ�ลงัและขา้มไปได ้โดยไมถู่กผูเ้ลน่ทีเ่ปน็หว้ย เกดิการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการกระโดดเทา้เดยีว การกระโดด

สองเท้าพร้อมกัน และการลงสู่พื้นอย่างเหมาะสม

	 ๕.	 ทางสังคม การเล่นจะต้องปฏิบัติตามลำ�ดับก่อนหลัก ทำ�ให้รู้จักการรอคอย ให้โอกาสแก่ผู้อื่น คำ�นึงถึงความ

ปลอดภัยของเพื่อนร่วมเล่น มีความเห็นอกเห็นใจผู้เล่นท่ีเป็นห้วย ยอมรับข้อผิดพลาดของตนเอง ปฏิบัติตามกติกา  

ไมก่ลัน่แกลง้กัน ทำ�ใหเ้กดิความใกลช้ดิสนทิสนมกนัมากขึน้ จงึเปน็การสง่เสรมิใหผู้เ้ลน่ไดร้บัคณุคา่ทางสงัคมในดา้นตา่งๆ 

ดังกล่าวมาแล้วนั้นได้เป็นอย่างดี

	 เสือข้ามห้วย ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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หนอนซ้อน
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 หนอนซ้อน เป็นการเล่นพื้นบ้านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นิยมเล่นกันในจังหวัดอุดรธานีและจังหวัดใกล้เคียง 

เป็นการว่ิงไล่แตะกนั โดยสมมตุคินหนึง่วา่เปน็หนอน เปน็ทีน่า่รงัเกยีจแกผู่อ้ืน่ผูเ้ลน่อืน่จะวิง่หนคีนทีเ่ปน็หนอน แต่การหนี

จะพ้นจากการไล่แตะได้ก็ต่อเมื่อไปยืนซ้อนหน้าคนท่ียืนเป็นวงกลม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการเล่นท่ีมีชื่อเรียกว่า

หนอน เช่น ขี้หนอน หนอนเลขแปด และอื่นๆ ที่มีวิธีการเล่นเป็นการวิ่งไล่แตะกันคล้ายกับหนอนซ้อน แต่โครงสร้างของ

การเลน่และวธิเีลน่มคีวามซบัซอ้นน้อยกวา่หนอนซอ้น ไมป่รากฏหลกัฐานวา่เริม่มกีารเลน่หนอนซ้อนต้ังแต่เมือ่ใด จากการ

สัมภาษณ์ชาวบ้านสูงอายุจังหวัดอุดรธานีเล่าว่าทั้งตนเองและคนรุ่นพ่อก็เคยเล่นหนอนซ้อนมาตั้งแต่สมัยเป็นหนุ่ม เม่ือ

คำ�นวณแล้วการเล่นหนอนซ้อนน่าจะมีแล้วก่อน พ.ศ.๒๔๔๐ ซึ่งอยู่ในช่วงรัชกาลที่ ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยก่อน

การเลน่หนอนซอ้นเปน็การเลน่ของคนหนุม่สาวและเดก็ๆเลน่เปน็การสนกุสนานในเทศกาลสงกรานตแ์ละงานรืน่เริงตา่ง  ๆ

ปัจจุบันหนุ่มสาวไม่ค่อยนิยมเล่นกันแล้ว แต่เด็กๆยังมีการเล่นกันอยู่บ้างในชนบท

	 วิธีเล่น ให้ผู้เล่นเสี่ยงทายหาคนเป็นหนอน ๑ คน และเป็นคนซ้อน ๑ คน ผู้เล่นที่เหลือจับคู่ยืนซ้อนกัน แล้วยืนล้อม

กันเป็นวงกลมหันหน้าเข้ากลางวง จะได้เป็นรูปวงกลมซ้อนกัน ๒ วงแต่ละคู่เรียกว่าแถวเว้นช่องห่างระหว่างแถวประมาณ 

๒–๓ เมตร ใหค้นเปน็หนอนยนือยูก่ลางวงสว่นคนซ้อนจะไปยนืซ้อนอยูห่ลังผู้เล่นแถวใดกไ็ด้ ซ่ึงจะทำ�ใหแ้ถวนัน้มผีูเ้ลน่เปน็ 

๓ คน อยู่แถวเดียวเริ่มเล่นโดยผู้เล่นที่เป็นหนอนจะวิ่งไล่แตะคนที่ซ้อนแถวอยู่เป็นคนที่ ๓ ซึ่งเรียกว่าคนซ้อน คนซ้อนจะ

ต้องวิ่งหนีไปตามช่องต่างๆ จะวิ่งรอบวงกลมหรือวิ่งตัดวงก็ได้ เพื่อหนีคนเป็นหนอน เมื่อวิ่งจนเหนื่อยหรือไม่อยากวิ่งต่อ 

ให้ไปยืนซ้อนอยู่ข้างหน้าแถวใดก็ได้ จะทำ�ให้ตนเองหมดสภาพจากการเป็นคนซ้อน และมีผลทำ�ให้คนสุดท้ายของแถว

นั้นเป็นคนซ้อนแทนโดยปริยาย ซึ่งต้องวิ่งหนีหนอนแทนคนก่อน หนอนจะไล่แตะได้เฉพาะคนที่ ๓ หรือที่เรียกว่าคนซ้อน

เท่านั้น ถ้าหนอนไล่แตะคนซ้อนได้ คนซ้อนที่ถูกแตะจะต้องกลายสภาพเป็นหนอน คนที่เป็นหนอนอยู่เดิมจะกลายสภาพ

เป็นคนซ้อน ต้องวิ่งหนีหนอนหรือวิ่งไปซ้อนหน้าแถว เพื่อให้ตนเองพ้นสภาพจากการเป็นคนซ้อน การเล่นจะดำ�เนินการ

เช่นนี้เรื่อยไป ผู้เล่นที่ถูกเป็นตัวหนอนมากครั้งที่สุดในการเล่นครั้งนั้นจะถือว่าเป็นผู้แพ้

	 การละเล่นหนอนซ้อนเป็นการละเล่นที่มีลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์ เพราะ ๑) เป็นการเล่นที่สะท้อนวิถีชีวิต 

ของชาวบ้านในชนบทไทยที่ต้องแก้ปัญหาตัวหนอนเกาะทำ�ลายพืชผัก ๒) โครงสร้างของการเล่นที่เป็นวงกลม ๒ วง 

ซ้อนกัน มีการวิ่งไล่วิ่งหนีลัดเลาะไปตามวง แล้วไปซ้อนสับเปลี่ยนให้คนอื่นหนีต่อเป็นลักษณะเอกลักษณ์ไทยที่ไม่เหมือน

ประเทศอ่ืน ๓) รูปแบบวิธีการเล่นทรงคุณค่ามาก มีท้ังความสนุกสนาน ต่ืนเต้น ต้องใช้ความไว ใช้ไหวพริบ การตัดสินใจท่ีรวดเร็ว

	 การละเล่นหนอนซ้อนจึงมีคุณค่าด้านร่างกาย ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง ความแคล่วคล่องว่องไวด้านจิตใจช่วย

ฝึกความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง พึ่งตัวเอง มีความกล้าในการแสดงออก ด้านสังคมช่วยสร้างสัมพันธ์กับคนอื่น การปฏิบัติ

ตามกฎกติกาด้านวัฒนธรรมช่วยให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตเกษตรกรรม และตัวหนอน

	 หนอนซ้อน ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๖
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กีฬาภูมิปัญญาไทยที่ขึ้นทะเบียน  

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๘

ประเภท เกมพื้นบ้าน
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โคมลอยลอดห่วง
เรียบเรียงโดย ชัยสิทธิ์ ดำ�รงวงศ์เจริญ 

จุดกำ�เนิดและประวัติ
	 พุทธตำ�นานโบราณเช่ือกันว่า เมื่อเทศกาลเข้าพรรษาพระพุทธเจ้าได้เสด็จขึ้นสู่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เพื่อแสดงธรรม

ให้เหล่าเทวดา นางฟ้าทั้งหลาย และจะเสด็จกลับลงมาสู่โลกมนุษย์ในวันออกพรรษา ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ คํ่าเดือน ๑๑ 

ดังนั้น พุทธศาสนิกชนจึงได้จัดพิธีต้อนรับและสักการะ โดยการจุดประทัด โคมลอย โคมลมเฉลิมฉลอง ซึ่งการจุดโคมลอย

นั้นจะนิยมเล่นกันในระหว่างช่วงเข้าพรรษาถึงเทศกาลออกพรรษาเท่าน้ัน เพ่ือป้องกันไม่เกิดอันตรายหรือไฟไหม้บ้าน

เรือนผู้คน ซึ่งถ้าเป็นในฤดูแล้งหรือหน้าร้อน อาจจะลุกลามทำ�ความเสียหายให้แก่ ชุมชนได้ และเป็นวัฒนธรรมประเพณี

ที่ส่งเสริมให้ประชาชน พุทธศาสนิกชนในพื้นที่ได้มารวมกันจำ�นวนมากๆ ในการประกอบกิจกรรมทางศาสนา ต่อมาได้

พัฒนาการจุดโคมลอยมาเป็นการแข่งโคมลอยลอดห่วง เพ่ือความสนุกสนาน ความรัก ความสามัคคี ของคนในชุมชน  

ในช่วงเทศกาลวันออกพรรษา

การนำ�เข้ามาในชุมชนและการพัฒนา
 	 การแข่งโคมลอยลอดห่วง เริ่มมีการเล่นแพร่หลายในพื้นที่อำ�เภอศรีสมเด็จ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๔ เมื่อครั้ง ๔๔ ปีที่

ผ่านมาเมื่อ นายบุญถม สุขกำ�เนิด ในขณะนั้นได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ และจำ�พรรษาอยู่ที่วัดบ้านป่าเม้า ตำ�บลเมือง

เปลือย อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ในสมัยนั้น และเป็นผู้ที่สนใจในการเล่นโคมลอยมาตั้งแต่เมื่อครั้งยังเป็นเด็ก ซึ่ง

ได้ศึกษาเรียนรู้เทคนิควิธีการทำ�โคมลอยจาก นายเหลือ มนตรีโพธิ์ ซึ่งเป็นตา ปัจจุบันเสียชีวิตแล้ว ซึ่งในชุมชนตำ�บลเมือง

เปลอืย เมือ่เริม่เขา้สูเ่ทศกาลเขา้พรรษา ในวนัศลี (วนัพระ) ไมว่า่จะเปน็ วนัพระ ๘ คํา่ หรือวนัพระ ๑๕ คํา่ พุทธศาสนกิชน  

คนหนุ่มคนสาว ที่มาเข้าวัดฟังเทศน์และปฏิบัติธรรม ก็จะมีการปล่อยโคมลอยให้ลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า เพื่อเป็นพุทธบูชาและ

เพื่อความสวยงามสนุกสนานกันในหมู่ชุมชน หลวงพ่อบุญถม (พระบุญถม ) จึงคิดริเริ่มที่จะให้พุทธศาสนิกชนคนหนุ่มคน

สาวจากตา่งหมูบ่า้นไดเ้ขา้มารว่มกจิกรรมเขา้วดัฟังเทศนก์นัมากๆ และเพ่ือสร้างความรักความสามคัคขีองกลุ่มชมุชนใกล้

เคียง อีกทัง้ยงัเป็นการหารายไดเ้พือ่ทะนบุำ�รงุพระพทุธศาสนา จากกจิกรรมการเลน่โคมลอย จงึพฒันาการเลน่โคมลอยจาก

ที่ปล่อยของใครของมันให้ลอยขึ้นสู่ท้องฟ้าเฉยๆ ให้มีการแข่งโดยปล่อยโคมลอย ให้ลอดห่วงที่กำ�หนดไว้ ตั้งกติกาการเข้า

แข่งจะต้องเสียเงินค่าสมัคร มีคณะกรรมการคือผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน เป็นผู้ตัดสิน และมีรางวัลให้สำ�หรับผู้ที่สามารถปล่อย

โคมลอยของตัวเองลอยเข้าไปในห่วงได้ เงินค่าสมัครที่เหลือ จากการให้เป็นรางวัลก็จะถวายเป็นปัจจัยเพื่อบำ�รุงวัดต่อไป 

จากจุดเริ่มต้นดังกล่าวก็เกิดมีการพัฒนาและแพร่หลาย ออกไปในต่างชุมชน มีการแลกเปลี่ยนหมุนเวียนการแข่งไปยังวัด  

หมู่บ้าน และชุมชนที่ห่างไกลออกไป ทั้งในเขตอำ�เภอศรีสมเด็จและอำ�เภอใกล้เคียง ที่มีเครือญาติ ไปมาหาสู่กัน เช่น  

ที่บ้านหนองสี่มุม ตำ�บลหนองแวงควง บ้านดอนทราย ตำ�บลหนองใหญ่ แพร่หลายไปถึงอำ�เภอวาปีปทุม อำ�เภอแกดำ� 

จังหวัดมหาสารคาม
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ลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์
	 โคมลอยทำ�จากกระดาษแก้วใสหลายหลากสี ตามที่ผู้จัดทำ�ออกแบบลวดลายเอาไว้ แต่ไม่เกิน จำ�นวน ๑๒ แผ่น  

ประกอบติดกับโครงวงกลมซึ่งทำ�จากไม้ไผ่สดหรือที่แห้งแล้ว แต่ส่วนมากนิยมใช้ไม่ไผ่แห้ง เพราะจะน้ําหนักเบา  

เหลาเป็นเป็นเส้นกลมๆ ขนาดประมาณ ครึ่งเซนติเมตร แล้วนำ�มาผูกโค้งให้เป็นวงกลม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ  

๕๐ เซนติเมตร ส่วนความสูงของโคมนั้น ประมาณ ๒ เมตร ตรงกลางระหว่างโครงวงกลมไม้ไผ่ จะตรึงไว้ด้วยเส้นลวดที่

สามารถทนต่อความร้อนของไฟได้ประมาณ ๑๕ - ๒๐ นาที จำ�นวนสองเส้น ผูกโยงเป็นกากบาทไว้สำ�หรับผูกยึดลูกไฟ  

ท่ีทำ�จากเศษผา้หรอืนุน่ชุบนํา้มนั หรอืข้ีผึง้ผสมนํา้มนัยางนา ซ่ึงได้มาจาก ต้นยางนา ในปา่ตามธรรมชาติ ปจัจบุนัได้พฒันาไป 

และนิยมใช้นํ้ามันก๊าดเป็นเชื้อเพลิงเพื่อจุดไฟ เพราะจะติดไฟ ได้นานและทำ�ให้โคมลอยขึ้นสู่ท้องฟ้าได้

วิธีการเล่น
	 ในวันออกพรรษา หลังจากพิธีทำ�บุญตักบาตรในวัดตามประเพณีแล้ว ประชาชน คนในชุมชนก็จะมารวมตัวกันใน

ลานวดัและจดัทำ�หว่งวงกลม สำ�หรบัใหโ้คมลอย ลอยลอดห่วงขึน้ไป โดยทำ�เป็นโครงไมไ้ผว่งกลมเสน้ผา่ศนูยก์ลางประมาณ 

๑.๕๐ เมตร ผูกยึดติดกับเสาไม้ไผ่สองต้น สูงจากพื้นดินประมาณ ๘ - ๑๐ เมตร ส่วนกติกาการเล่นก็ไม่ยุ่งยาก เพียงแค่

จุดไฟปล่อยให้โคมลอยขึ้นไปแล้วลอดห่วงที่ทำ�ไว้ โคมของใครลอยขึ้นไปแล้วลอดห่วงก็ถือว่าชนะ และถ้าแข่งกันเป็นกลุ่ม

หลายๆ คน ก็จะตัดสินให้โคมลอยที่ลอยลอดห่วงทั้งหมดเป็นผู้ชนะ แล้วก็แบ่งรางวัล กันไป

กติกาการแข่งโคมลอยลอดห่วง
	 ๑.	 ขนาดของโคมลอย ใช้กระดาษขนาด กว้าง ๕๐ ซ.ม.ยาว ๗๐ ซ.ม. จำ�นวน ๑๒ แผ่น

	 ๒.	 โคมลอยท่ีจะได้รางวัลต้องลงทะเบียนจ่ายค่าสมัครลูกละ ๒๐ บาทเพ่ือรวบรวมมอบให้แก่ทางวัดต่อไป

	 ๓.	 สมัครได้ไม่จำ�กัดจำ�นวนโคมลอยต่อคน

	 ๔.	 เจ้าของโคมลอยจะต้องแจ้งคณะกรรมการประจำ�ฐาน ก่อนปล่อยโคมลอยทุกครั้ง

	 ๕.	 การเข้าห่วงของโคมลอย ต้องผ่านห่วงขึ้นไปแบบสมบูรณ์จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์การตัดสิน หรือชนะการแข่ง

	 ๖.	 การปล่อยโคมลอย นั้นไม่จำ�กัดจำ�นวนผู้ปล่อย แต่จะแบ่งเป็น ๒ ฐาน หรือมากกว่าตามจำ�นวนโคมลอย 

	 ๗.	 คณะกรรมการตัดสินจะมีจำ�นวน ๓- ๔ คน ทำ�หน้าที่ในการรับลงทะเบียน ให้สัญญาณในการปล่อยและตัดสิน

การลอดห่วงประจำ�ฐาน การตัดสินของกรรมการ ถือเป็นการสิ้นสุด

คุณค่า
	 คุณค่าในทางสังคม ก็เป็นการสร้างความรัก ความสามัคคีของชุมชนและในหมู่คณะ ซ่ึงการแข่งเป็นเพียงส่วนที่

ทำ�ให้เกิดความสนกุสนานเทา่นัน้ แตก่ารทีก่ลุม่คนในชมุชนมารวมตวักนัมาก ๆ  ทัง้เดก็และผูใ้หญ ่เพือ่รว่มสบืสาน อนรัุกษ์

วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น ได้ทำ�บุญแล้วมีกิจกรรมทางสังคมร่วมกัน ถือเป็นการสร้างความเข้มแข็ง ทางสังคม ปลูกฝัง

เจตคติที่ดีแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน
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สภาพปัจจุบัน
	 ปัจจุบันการแข่งโคมลอยลอดห่วงยังมีการเล่นเกือบทุกชุมชนในเขตพื้นที่อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเริ่ม

ตั้งแตช่่วงเขา้พรรษาเป็นต้นไป ที่จดัเป็นงานระดบัอำ�เภอก็จะจัดกันในงานประเพณีกฐินอำ�เภอ เพื่อให้แต่ละชุมชน แตล่ะ

หมู่บ้านได้มีโอกาสนำ�โคมลอยของตัวเองมาอวดและแข่งกัน แต่จะมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรมไป ก็จะเป็นเรื่องของ

การแข่งเพื่อการชิงเงินรางวัลบ้าง แต่ก็เป็นจำ�นวนน้อย เพียงเพื่อให้เกิดความสนุกสนานและเพิ่มความน่าสนใจให้แก่ผู้ชม

ในการสบืสาน อนุรกัษก์ฬีาภูมปิัญญาไทยชนดินี้ยงัตอ้งมหีนว่ยงานหรอืองค์กรที่เกี่ยวข้องหลายฝา่ย ควรใหก้ารสนบัสนนุ 

ผลกัดนัใหเ้ปน็กฬีาภมูปิญัญาประจำ�ทอ้งถิน่ มกีารจัดต้ังกลุ่มหรือชมรม เพ่ือรวบรวมสมาชกิปราชญช์าวบา้นผู้เชีย่วชาญใน

การทำ�โคมลอย ที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เด็ก เยาวชนและผู้สนใจต่อไป

	 โคมลอยลอดห่วง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๘

บุคคล/เอกสารอ้างอิง
	 นายสำ�รอง ยศเฮือง ประธานสภาวัฒนธรรมอำ�เภอศรีสมเด็จบ้านเลขที่ ๔๕ หมู่ ๑๓ บ้านสนามชัย ตำ�บลสวนจิก 

อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 

	 นายบุญถม สุขกำ�เนิด กรรมการสภาวัฒนธรรม ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านเลขที่ ๙๖ หมู่ ๓ บ้านป่าเม้าใต้ ตำ�บลเมือง

เปลือย อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 นายชัยศิริ สุขกำ�เนิด ประธานสภาวัฒนธรรมตำ�บลเมืองเปลือย ๑๑๐ หมู่ ๒ บ้านป่าเม้าเหนือ ตำ�บลเมืองเปลือย 

อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 นายชัยสิทธิ์ ดำ�รงวงศ์เจริญ นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ สำ�นักงานวัฒนธรรมอำ�เภอศรีสมเด็จ

	 ชาวบ้านหนองสี่มุม ตำ�บลหนองแวงควง อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

	 ชาวบ้านดอนทราย ตำ�บลหนองใหญ่ อำ�เภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด
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การปล่อยโคมลอย
 

การปล่อยโคมลอย
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การปล่อยโคมลอย

การปล่อยโคมลอยที่ไม่ผ่านเกณฑ์หรือไม่เข้าห่วง
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การปล่อยโคมลอย



31

การปล่อยโคมลอย
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หมากเก็บ
เรียบเรียงโดย กรมส่งเสริมวัฒนธรรม

 

	 หมากเก็บเป็นเกมพื้นบ้านของไทย นิยมเล่นในภาคกลาง โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง อายุราว ๘ – ๑๔ ปี เชื่อว่ามี 

การเลน่หมากเกบ็มาตัง้แตส่มยักรงุศรอียธุยา การเลน่หมากเกบ็จะใชว้สัดุ กอ้นหนิ กะเทาะใหค้อ่นขา้งกลม ลบเหลีย่มเพือ่

ไม่ให้เจ็บมือ ใช้ก้อนหินจำ�นวน ๕ ก้อน ขนาดหัวแม่มือ เล่นได้ ๓ – ๕ คน วิธีการเล่น หมากเก็บนั้น ใครจะได้เล่นก่อน 

ขึ้นอยู่กับฝีมือในการขึ้นร้านให้ได้ลูกหมากจำ�นวนมาก โดยหงายมือถือลูกหมากแล้วโยนขึ้น พร้อมกับพลิกเอาหลังมือรับ 

แล้วพลิกกลับเอาหน้ามือรับทุกคนท่ีเล่น จะข้ึนร้านให้ได้ลูกหมากมากที่สุด เป็นผู้เล่นก่อน โดยเริ่มเล่น จากหมากหนึ่ง  

ผูเ้ลน่จะโยนหมากขึน้ไปบนอากาศแลว้ โปรยลกูหมากอกี ๔ ลูก ลงบนพ้ืนจากนัน้จะโยนตัวโยนขึน้แล้ว เกบ็ลูกหมากทีละ

ตัวจนครบ ๔ ลูก ขึ้นหมากสอง จะโยนอีตัวขึ้นแล้ว รีบวางลูกหมากอีก ๔ ลูก ให้เป็นคู่ละสอง แล้วโยนตัวโยนพร้อมกับ

เก็บลูกหมากทีละสองลูก ขึ้นหมากสามจนถึงหมากสี่ หมากอีจุ๊บ หมากอีเขี่ยถ้าระหว่างเล่นพลาดเมื่อใด ให้คนอื่นเล่นต่อ 

ใครถึงหมากสุดท้ายก่อนเป็นผู้ชนะ ให้ขึ้นร้านแล้วเขกเข่าผู้แพ้

	 การเล่นหมากเก็บเป็นการฝึกทักษะในการใช้กล้ามเนื้อมือ ถ้ามืออ่อนก็จะรับหมากได้มากเป็นการฝึกการโยนตัว

โยนและเก็บลูกหมาก โดยคาดคะเนจังหวะความสูงของตัวโยน กับการเก็บลูกหมาก ให้สามารถรับได้ทันท่วงที ปัจจุบัน

ยังมีเด็กหญิงเล่นกันอยู่ในชนบท แต่อาจะมีการเปลี่ยนจากลูกหมากเป็นก้านธูปหรือตะเกียบก็ได้

	 หมากเก็บ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕
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หมากรุกไทย
เรียบเรียงโดย นาวาพิเศษบุญแสง มาลามาศ 

	 หมากรกุไทย เป็นเกมกระดานทีพ่ฒันามาจากหมากรกุของอนิเดยีทีช่ือ่เกมวา่จตรุงค ์ซึง่มคีวามเชือ่วา่มาจากเรือ่งราว

ของรามเกียรติ ์จากหลกัฐานพบวา่ การเลน่หมากรกุไทยมมีาตัง้แตส่มยักรุงธนบรุแีละตอ่เนือ่งมาจนถงึสมัยกรงุรตันโกสินทร ์

ผู้ที่เล่นหมากรุกไทยมีตั้งแต่พระมหากษัตริย์เชื้อพระวงศ์ไปจนถึงคนสามัญ ใครคิดเป็น รู้จักใช้สติปัญญาก็นับว่าสามารถ

เล่นหมากรุกได้สนุกเท่าเทียมกัน หมากรุกไทยสมัยก่อนเป็นที่นิยมมาก เห็นได้จากเวลามีงานต่างๆ เช่น งานวัด งานบวช 

งานศพ เจ้าภาพจะหาหมากรุกมาให้เล่นกันอย่างสนุกสนานตลอดรุ่ง บางคร้ังเป็นการเล่นเพ่ือประชันกันระหว่างนักเลง

หมากรุกเจ้าถิ่นกับต่างถิ่น

	 การเล่นหมากรุกไทยจะมีการวางแผนเชิงกลยุทธ์ด้วยการรุก การรับ ตามแต่สติปัญญาของผู้เล่น เช่น  

ทัพหลวง ทัพรอง และทัพกองโจร โดยการเข้าโจมตีจะมุ่งหวังชนะฝ่ายตรงข้าม และแต่ละฝ่ายจะต้องป้องกันแม่ทัพหรือ 

ขุนของฝา่ยตนไวใ้หถ้งึทีส่ดุ การแพช้นะในกฬีาหมากรุกไทยจึงไมใ่ช่อยูท่ีฝ่า่ยหนึง่จะเดินหมากเขา้ไปกนิฝ่ายตรงขา้มจนหมด 

หรอืเหลอืพวกมากกวา่จงึจะชนะ แตส่ิง่ทีส่ำ�คญัอยูท่ี่ท้ังสองฝ่ายต้องใชไ้หวพริบปฏภิาณในการเดินหมากของตนเข้าลอ้มรกุ

ขุนของฝ่ายตรงข้ามให้ไม่มีทางต่อสู้ ด้วยศิลปะเชิงชั้นการเล่นที่สนุกสนานนี้เอง ทำ�ให้หมากรุกไทยกลายเป็นกีฬาที่มีการ

จัดประลองแข่งขันอย่างเป็นทางการมากขึ้น ดังนั้น การกีฬาแห่งประเทศไทยจึงได้จัดทำ�กติกาการแข่งขันหมากรุกไทย 

เพื่อให้ใช้กันอย่างเป็นมาตรฐานโดยมีการกำ�หนดเวลาการเล่น การจดบันทึกการเดินหมาก การนับศักด์ิกระดานและ 

รายละเอียดอื่นๆ ที่ผู้เข้าแข่งขันต้องยึดถืออย่างเข้มงวด

	 หมากรุกไทยเป็นกีฬาที่สร้างทักษะให้เกิดความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ สอนให้เกิดการจินตนาการรวมทั้ง 

การวางแผนล่วงหน้า ผู้เล่นหมากรุกไทยจึงเป็นผู้ที่มีความละเอียดรอบคอบ มีสมาธิ รู้จักการวางแผน คิดวิเคราะห์และ

การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 หมากรุกไทย ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕
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อีตัก
เรียบเรียงโดย สุจริต บัวพิมพ์ และรองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 อตีกัเปน็เกมพืน้เมอืงเกา่ทางภาคกลางของไทย นยิมเล่นกนัแถวจังหวดัสมทุรสาคร สมุทรสงครามราชบรีุ กาญจนบุร ี

และกรุงเทพฯ ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มมีการเล่นครั้งแรกเมื่อใด สันนิษฐานว่ามีการเล่นกันมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  

แตพ่บหลกัฐานวา่มกีารเล่นกนันานกวา่ ๑๓๐ ปแีลว้ กอ่น พ.ศ.๒๔๒๗ ทีต่ำ�บลบา้นกลางและบา้นทา่จนี จงัหวดัสมทุรสาคร 

(วิบูลย์สวัสดิ์ แอนเดอสัน, ๒๕๑๖) อีตักเป็นเกมที่เลียนแบบชีวิตประจำ�วันของชาวสวนที่ต้องมีการคัดเลือกเมล็ดพันธ์พืช 

ผลไม้ เพือ่เก็บไว้ขยายพนัธท์ีด่นีำ�ไปปลกูตอ่ในฤดกูาลตอ่ไป โดยการนำ�เมลด็พชืหรอืผลไม ้เชน่ เมลด็ละมดุ เมลด็นอ้ยหนา่ 

เมล็ดมะขาม มาหว่านลงบนพื้น แล้วใช้ใบไม้หรือกระดาษขนาดกว้าง ๒-๓ นิ้วมือยาวครึ่งฝ่ามือ เช่น ใบมะม่วง มาพับก้น

จบัขอบใบซา้ยขวาพับเขา้หากัน ใหเ้ป็นกรวยปากกวา้งก้นแหลมลกึใชม้อืขา้งถนดัจบัขอบบนดา้นกน้ลกึของใบไม้ ใช้กรวย

ใบไม้ดังกล่าวตักเมล็ดพืชผลไม้ ทีละเมล็ด ผลัดกันตักจนกว่าเมล็ดพืชผลไม้จะหมด ชาวบ้านในชนบทนิยมเล่นทั้งเด็กและ

ผู้ใหญ่ ปัจจุบันยังมีการเล่นกันอยู่บ้างในชนบทบางพื้นที่

	 อีตักสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในภาคกลางของไทย ที่ประกอบอาชีพหลักในการเกษตร ทำ�ไร่ทำ�สวน  

โดยมกีารคดัเลือกเมลด็พนัธพ์ชื ผลไม ้เพือ่เกบ็ไว้ขยายพนัธุท์ีด่นีำ�ไปปลกูตอ่ในฤดกูาลตอ่ไป วธิเีลน่ดว้ยการใชเ้มลด็พชืหรอื 

ผลไม้ เช่น เมลด็ละมดุ เมลด็นอ้ยหนา่ เมลด็มะขาม มาหวา่นลงบนพืน้ แลว้ใชใ้บไมห้รอืกระดาษมาพบักน้จบัขอบใบซา้ยขวา 

พบัเขา้หากัน ใหเ้ปน็กรวยปากกว้างกน้แหลมลกึ ใชก้รวยใบไมดั้งกล่าวตักเมล็ดพืชผลไมเ้ปน็การเล่นทีไ่มพ่บเหน็ในประเทศอืน่  

นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทยในการประยุกต์ใช้ใบไม้มาทำ�เป็นอุปกรณ์ใช้ตักส่ิงของ 

เป็นการสื่อให้เห็นประโยชน์ของใบไม้ ท่ีสามารถนำ�มาใช้ได้หลากหลายอย่างในชีวิตประจำ�วัน รวมถึงการนำ�มาใช้เล่น

เพื่อการผ่อนคลายและสนุกสนานร่วมกัน และเป็นการเรียนรู้วัฒนธรรมการใช้ชีวิตของชาวสวนไทย ที่ต้องมีการคัดเลือก

เมล็ดพันธ์พืช ผลไม้ เพื่อเก็บไว้ขยายพันธุ์ที่ดีนำ�ไปปลูกต่อในฤดูกาลต่อไปโอกาสที่เล่นอีตักนั้น เล่นกันได้ทุกโอกาสที่ว่าง  

โดยเลน่กนัทกุวยั แตม่กัเลน่กนัในหมูเ่ดก็ๆ ท้ังชายและหญงิ จำ�นวนผูเ้ลน่ต้ังแต่ ๒ คนขึน้ไป อปุกรณก์ารเล่น ประกอบดว้ย  

เมล็ดพืชหรือผลไม้ เช่น เมล็ดละมุด เมล็ดน้อยหน่า เมล็ดมะขาม จำ�นวนตามแต่จะตกลงกัน โดยทั่วไปมักมีกันคนละ 

ไม่น้อยกว่า ๑๐ เมล็ด และ ใบไม้หรือกระดาษขนาดกว้าง ๒-๓ นิ้วมือยาวครึ่งฝ่ามือ เช่น ใบมะม่วง มาพับก้นจับขอบใบ

ซ้ายขวาพับเข้าหากัน ให้เป็นกรวยปากกว้างก้นแหลมลึกคนละ ๑ ใบ

	 วิธีเล่น ให้ผู้เล่น ๒-๓ คนนั่งล้อมวง หันหน้าเข้าหากัน พื้นที่กลางวงให้ขีดหรือเขียนวงกลมเล็กๆขนาดเส้นผ่า

ศูนย์กลาง ๑๒ – ๒๐ นิ้ว ขนาดวงใหญ่เล็กตามแต่จะตกลงกัน ผู้เล่นที่มีสิทธิ์เริ่มเล่นก่อน รวบรวมเมล็ดพืชจากผู้เล่นคน

อื่นๆ คนละจำ�นวนเท่าๆ กัน เช่น คนละ ๑๐ เมล็ด เริ่มเล่นด้วยการหว่านเมล็ดพืชลงในวงกลมไม่ให้เมล็ดพืชกระเด็นออก

นอกวง แลว้ใชก้รวยใบไมตั้กเมลด็พชืทีละเมลด็ โดยไม่ใหก้รวยใบไมไ้ปกระทบถกูเมลด็พชือืน่ๆ หากมเีมลด็พชืกระเดน็ออก

นอกวงใหถ้อืวา่ผู้เลน่คนนัน้ตาย หรอืขณะตกัเมล็ดพชือยูน่ัน้กรวยใบไมห้รอืนิว้หรอืมอืไปกระทบถกูเมลด็พชือืน่เขยือ้น ให้
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ถือว่าผู้เล่นคนนั้นตายต้องเปลี่ยนไปให้ผู้เล่นลำ�ดับต่อไปมีสิทธิ์เล่น และผลัดกันเล่นเรื่อยไปจนกว่าเมล็ดพืชจะถูกตักหมด

เมื่อเมล็ดพืชหมดต้องมีการใส่เมล็ดพืช ลงกองกลางเพื่อเล่นกันใหม ่ เล่นกันเรื่อยไปจนกว่าจะเลิกเล่นผู้ท่ีได้เมล็ดพืชมาก

ที่สุดคือผู้ที่เก่งที่สุด

คุณค่า
	 ๑.	 ทางร่างกาย การเล่นอีตักให้คุณค่าทางด้านร่างกายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของแขนในลักษณะการงอ  

การพลิกควํ่าพลิกหงาย การเคล่ือนไหวของมือในการหยิบจับเมล็ดพืช ส่งเสริมความสัมพันธ์ของประสาทและ 

กล้ามเนื้อแขน นิ้วมือ ความสัมพันธ์ของตาและมือในการตัก

	 ๒.	 ทางจติใจ ฝกึจติใหม้ัน่คง มสีมาธ ิมคีวามสุขมุรอบคอบ และเยอืกเยน็ ส่งเสริมความมานะพยายามการควบคุม

ตัวเอง ฝีกความกล้าในการแสดงออก

	 ๓.	 ทางอารมณ ์ฝกึการควบคมุการแสดงออกทางอารมณท์ีเ่หมาะสม รูจั้กยบัยัง้ช่ังใจเมือ่เกิดอารมณฉ์นุเฉยีว หรอื

ไม่พอใจตนเองในการเล่น โดยทั่วไปการเล่นจะทำ�ให้เกิดความสนุกสนาน ช่วยส่งเสริมให้ผ่อนคลายความตึงเครียดทาง

อารมณ์ได้

	 ๔.	 ทางสตปิญัญา เนือ่งจากมกีารเลน่หลายวธิผู้ีเล่นจะต้องจดจำ�ลำ�ดับ และวิธกีารปฏบิติัได้ถกูต้องรู้จักการตดัสินใจ 

ที่เหมาะสมตามสถานการณ์ของการเล่น สามารถแยกได้ว่าจะโยนเมล็ดพืชอย่างไร จะตักเมล็ดพืชเม็ดไหนก่อนหลังใน

แต่ละครั้ง

	 ๕.	 ทางสงัคม เนือ่งจากเปน็การเลน่รว่มกบัผูอ้ืน่ ทำ�ใหม้โีอกาสรูจ้กัและสนทิสนมกบัเพือ่นมากขึน้มกีารปฏบัิตติาม

กติกา และยอมรับผลของการเล่น สามารถปรับตัวให้เหมาะสมในสังคมของการเล่นร่วมกัน

	 อีตัก ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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กีฬาภูมิปัญญาไทยที่ขึ้นทะเบียน 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๘

ประเภท กีฬาพื้นบ้าน
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แข่งโพนจังหวัดพัทลุง
เรียบเรียงโดย สำ�นักงานวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง

	 การแข่งโพนเป็นกีฬาพื้นบ้านที่มีวิวัฒนาการมาจากการตีโพนในงานประเพณีลากพระ ซึ่งจะมีขึ้นในวันแรม ๑ คํ่า 

เดือน ๑๑ อันเป็นวันออกพรรษา วัดต่างๆ จะเตรียมการทำ�บุษบก หุ้มโพน เตรียมโพนประจำ�เรือเพื่อตีบอกชาวบ้านว่าจะ

มีงานลากพระตามวัดต่างๆ เนื่องจากวัดส่วนมากจะอยู่ในละแวกเดียวกัน จึงแข่งกันตีโพนให้มีเสียงดัง เพื่อชวนเชิญให้มา

งานวัด นอกจากนี้ ยังเป็นการบอกจังหวะให้คนลากเรือ ถ้าตีรัวให้ถี่ๆ ลากเร็วถ้าตีช้าๆ ให้ลากช้า จึงเกิดการแข่งโพนของ

แต่ละวัดขึ้น การแข่งโพนโดยทั่วไปมีการแข่งในงานประเพณีลากพระทั้งระดับจังหวัด ระดับอำ�เภอและระดับท้องถิ่น

	 การแข่งโพน แบ่งได้เป็น ๒ อย่าง คือ

	 ๑.	 การแข่งขันมือ (ตีทน) การแข่งขันแบบนี้ไม่ค่อยได้รับความนิยม เพราะกินเวลานาน แข่งขันจนผู้ตีมืออ่อนหรือ

หมดแรงจึงตัดสินได้

	 ๒.	 การแขง่ขนัเสยีง การแขง่ขนัแบบนีเ้ป็นทีน่ยิมกนัมากในปจัจุบนั เพราะใชเ้วลาสัน้ๆ กส็ามารถตัดสินคนชนะได้

	 โพน เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน เป็นเครื่องให้จังหวะสัญญาณ เพื่อบ่งบอกว่าจะมีประเพณีการแห่ชักพระของแต่ละ

วัดในจังหวัดภาคใต้ ไม่มีหลักฐานว่าเกิดขึ้นเมื่อใด บรรพบุรุษในอดีตกาลได้นำ�เอาหนังวัว หนังควายมาหุ้มปลายไม้ท่อน

ที่เจาะกลวงทะลุทั้งสองด้าน แล้วนำ�มาทำ�สลักตีขึงให้ตึง เรียกว่า “กลอง” ชาวพัทลุงเรียก “โพน” หรือ “ตะโพน”  

การประดิษฐ์ ลีลาในการตี การใช้ประโยชน์จากโพน และความนิยมการแข่งขันของชาวพัทลุงแตกต่างไปจากท้องถิ่นอื่น  

จึงถือได้ว่าการแข่งตีโพน คือ “เอกลักษณ์ของโพนเมืองพัทลุง”

	 การแข่งโพนจังหวัดพัทลุง ดังคำ�กล่าวที่ว่า “จะร้อยพันแม้นหมื่นเสียงตะโกน ฤาจะสู้เสียงแข่งโพนที่เมืองลุง”  

ทีส่ะทอ้นถงึความยิง่ใหญแ่ละช่ือเสยีงประเพณกีารแขง่โพนของจงัหวดัพทัลงุ ทีไ่ดร้บัการสบืทอดและววิฒันาการมาหลาย

ทศวรรษ เคียงคู่ประเพณีลากพระของชาวพัทลุง แม้โพนจะมีใช้กันทั่วไปในทุกวัดของภาคใต้ แต่ไม่มีการแข่งโพนที่จะยิ่ง

ใหญ่และสนุกสนานไปกว่าเมืองพัทลุง

	 วิธีเล่น องค์ประกอบในการแข่งโพนประกอบด้วย 

(๑) โพน (๒) ไม้ตีโพน (๓) ผู้ตีโพน (๔) โฆษกสนามบนเวที  

(๕) กติกาการแข่งขัน (๖) กรรมการตัดสิน

	 การแข่งโพนจะแบ่งโพนที่เข้าแข่งขันออกตามขนาด  

เล็ก กลาง ใหญ่ ตามกติกาที่กำ�หนด แต่ละขนาดมีเลขหมาย

ประจำ�โพน ประกบคู่ด้วยวิธีจับสลาก การแข่งโพนบนเวที

แข่งกันครั้งละ ๒ ใบ แบบแพ้คัดออกจนเหลือคู่ชิงชนะเลิศ  

เมื่อขึ้นเวทีแล้วจะเทียบเสียงว่าใบใดมีเสียงทุ้ม ใบใดมี 
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เสียงแหลม การแข่งขันรอบแรกจนถึง

รอบรองชนะเลิศใช้เวลาคู่ละ ๓ นาที  

คู่ชงิชนะเลศิใชเ้วลา ๕ นาท ีผูต้จีะมวีธิี

ตีอย่างไรแล้วแต่ศิลปะ ไหวพริบ และ

ความชำ�นาญของผู้ตี

	 การตีโพน โพนเสียงทุ้มจะต้อง 

ตเีปน็จงัหวะยนื โพนเสยีงแหลมจะต้อง

ตีขัด ผู้ตีจะออกลีลาท่าทางลวดลาย

หรือลูกเล่นของแต่ละคน โพนที่อยู่ใน 

รุ่นเดียวกันใช่ว่าโพนใบใหญ่จะมีเสียง

ดังมากกว่าโพนใบเล็กเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของหนังหุ้มโพน รูปร่าง รูปทรงของโพน และที่สำ�คัญผู้ตีต้องมี 

พละกำ�ลังและความสามารถในการตีเฉพาะตัวด้วย

	 การตัดสิน มีคณะกรรมการจับเวลา กรรมการรวบรวมคะแนน โฆษกสนามบนเวที และกรรมการให้คะแนน  

แต่เดิมมีการตัดสินเพียงจุดเดียว โดยให้ฟังเสียงโพนห่างจากจุดแข่งโพน และส่งสัญญาณจากจุดตัดสินฝ่ายใดเสียงดังกว่า

เป็นฝ่ายชนะ การส่งผลการตัดสิน หากโพนเสียงทุ้มชนะ กรรมการจะตีโพนเป็นสัญญาณ ๑ ครั้งหากเสียงโพนแหลมชนะ 

กรรมการจะตีโพนสัญญาณ ๒ ครั้ง ในปัจจุบันมีการกำ�หนดจุดตัดสินแบ่งเป็น๓ ชุดๆ ละ ๒ คน ตั้งจุดตัดสินห่างจากเวที

แข่งขัน ๓๐๐ – ๘๐๐ เมตร ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและทิศทางลม กรรมการจะตัดสินโดย (๑) ฟังปรกติ (๒) อุดหูข้าง

หนึ่งหรือสองข้าง (๓) ใช้วิธีอินเดียแดง คืออุดหูข้างหนึ่งแนบพื้นดินข้างหนึ่งเมื่อรู้ผลจะรายงานผลไปที่กรรมการกลาง  

ผลคะแนน ที่ส่งมา ถือเอาผลชนะของ ๒ ใน ๓ จุดของกรรมการตัดสิน

คุณค่า
	 ๑.	 คุณค่าต่อครอบครัว ทำ�ให้เกิดรายได้แก่ผู้ผลิตโพนและครอบครัว ผู้ตีโพนและครอบครัว

	 ๒. 	คุณค่าต่อชุมชน ทำ�ให้เกิดความสมานสามัคคีในชุมชน ร่วมกันฝึกซ้อม ร่วมกันทำ�โพนเพื่อสืบทอดภูมิปัญญา

การทำ�โพน

	 ๓. 	คณุคา่ตอ่สงัคม ทำ�ใหเ้กดิกจิกรรมการรวมกลุม่ของกลุ่มชนต่างๆ ทัง้เด็ก เยาวชนและประชาชนได้ทำ�กจิกรรม

ร่วมกันมีผลทำ�ให้ไม่เกิดปัญหายาเสพติด

	 ๔. 	 คุณค่าต่อศาสนา การแข่งโพนในงานประเพณีลากพระ เด็กๆ เยาวชนและประชาชนได้ร่วมกันกิจกรรม 

ลากพระของวัดต่างๆ ในวันออกพรรษา ปลูกจิตสำ�นึกในวันสำ�คัญทางศาสนา

	 แขง่โพนจงัหวดัพทัลงุ ไดร้บัการข้ึนทะเบียนเปน็มรดกภมูปิญัญาทางวฒันธรรมของชาติประจำ�ปพีทุธศกัราช ๒๕๕๗
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แข่งเรือ
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 แข่งเรือเป็นกีฬาพื้นเมืองเก่าแก่ที่สุดชนิดหนึ่งของไทย ที่มีการเล่นสืบทอดต่อกันมาแต่สมัยโบราณสันนิษฐานว่า

จะมีการเล่นแข่งเรือกันแล้วในสมัยกรุงสุโขทัย เพราะการศึกสงครามในสมัยก่อนมีทั้งทางบกและทางนํ้าซึ่งต้องใช้เรือเป็น

พาหนะ ยอ่มตอ้งมกีารฝกึฝนการพายเรอื แขง่เรอืด้วย แต่ไมม่หีลักฐานปรากฏเปน็ลายลักษณอ์กัษร จากหลักฐานพบวา่มี

การเลน่แขง่เรอืกนัแลว้ในสมยักรงุศรอียธุยา ดงัปรากฏในกฎมณเฑยีรบาลเก่ียวกับพระราชพธิตีา่งๆ ในสมยักรงุศรอียุธยา 

ได้กล่าวถึงพระราชพิธีประจำ�เดือน ๑๑ ซึ่งเป็นการอาษยุชพิธีนั้น จะมีพิธีแข่งเรือด้วย (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว, ๒๕๐๕) นอกจากนี้ในจดหมายเหตุลาลูแบร์ ยังได้กล่าวถึงการเล่นแข่งเรือของชาวบ้านในสมัยกรุงศรีอยุธยา  

ซึ่งมักมีการพนันปะปนอยู่ด้วย และเป็นการเล่นที่นิยมกันมากในสมัยนั้นทีเดียว (กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์, ๒๕๐๕) 

การเล่นแข่งเรือนับว่าเป็นกีฬาพื้นเมืองที่นิยมเล่นสืบทอดต่อเนื่องกันมาโดยตลอด แม้ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ก็ปรากฏ

หลักฐานว่ามีการเล่นแข่งเรือกันเป็นประจำ�เสมอมา เช่น ในสมัยรัชกาลที่ ๒ เม่ือครั้งทรงโปรดให้ปรับปรุงพระราชวัง  

มกีารขดุสระภายในพระราชวังใน พ.ศ. ๒๓๖๑ ก็ทรงโปรดใหม้กีารแขง่เรือในคร้ังนัน้ด้วย (พระยาประมลูธนรักษ,์ ๒๔๖๔) 

ในสมัยรชักาลที ่๕ การแขง่เรอืเปน็กฬีาทีเ่ลน่กนัอยา่งแพร่หลาย เมือ่มชีาวตา่งชาตมิาเยีย่มเยอืนกไ็ดจ้ดัการเลน่แขง่เรอืให้

พวกชาวต่างชาติชมด้วย ดังปรากฏในพระราชนิพนธ์ตอนหนึ่งความว่า

	 เยนวันนี้มีกานแข่งนาวา 	 ที่กรงน่าตำ�หนักแพแม่นํ้าใหญ่

	 เรือที่นั่งกราบสี่เอกไชย 	 มาพายให้เจ้าฝรั่งเขานั่งดู

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, ๒๔๕๖)

	 การเลน่แขง่เรอืของชาวบ้านในภาคกลางสมยักอ่นมจุีดมุง่หมาย เพ่ือเปน็การทำ�บญุทำ�กศุล คอื ชาวบา้นจะเลน่กัน 

ในเทศกาลทอดกฐนิ ทอดผา้ปา่ ซึง่จะอยู่ในช่วงเดอืน ๑๐-๑๒ ซ่ึงระยะนีจ้ะเปน็ชว่งฤดูนํา้มาก ชาวบา้นทีอ่ยูต่ามรมิฝัง่แม่นํา้ 

จะใช้เรือเป็นพาหนะ เมื่อมีงานพิธีทำ�บุญจะมีการแห่แหนกันทางนํ้า เพื่อนำ�องค์กฐิน องค์ผ้าป่าไปยังวัด เมื่อเสร็จพิธีทาง

ศาสนาแล้วก็จะมีการเล่นแข่งเรือกัน ซึ่งถือกันว่าผู้ที่ร่วมแข่งขันจะได้บุญอีกทางหนึ่งด้วยนอกจากนี้การเล่นแข่งเรือยังมี

การเล่นเพื่อจุดมุ่งหมายอีกหลายประการ เช่น บางท้องถิ่นจะจัดให้มีการแข่งเรือในงานทำ�บุญไหว้พระประจำ�ปีของแต่ละ

ท้องถิ่น บางแห่งจะมีการแข่งเรือเพื่อเป็นการบวงสรวงสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบ้านนับถือ บางแห่งจัดให้มีการเล่น 

แข่งเรอืในงานเทศกาลสนกุสนานรืน่เรงิตา่งๆ เป็นต้น อยา่งไรกต็ามการแขง่เรอืมกันยิมจดัใหม้กีารเลน่กนัเฉพาะในฤดูน้ํามาก 

เทา่นัน้ การเลน่แข่งเรอืของชาวบ้านสมยักอ่นในภาคกลาง มกัจดัเปน็ประเพณปีระจำ�ป ีและมกีารเลน่เปน็ทีแ่พรห่ลายแทบ

ทุกจังหวัด เช่น จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี สมุทรสงครามสมุทรสาคร สมุทรปราการ กาญจนบุรี กรุงเทพฯ จันทบุรี 

อ่างทอง สุพรรณบุรี สิงห์บุรี และนครสวรรค์ เป็นต้น

	 ไมเ่พียงแตภ่าคกลางเทา่นัน้ทีน่ยิมเลน่การแขง่เรอื แตภ่าคอืน่ๆ ทกุภาค ไมว่า่จะเปน็ภาคเหนอืภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  

และภาคใต ้กล็ว้นมกีารแขง่เรอืเปน็เทศกาลสำ�คญัของแต่ละภาคทัง้ส้ิน เรือพายทีใ่ชใ้นการแขง่ขันมขีนาดเล็กใหญ่ตามแต่
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จะตกลงกัน ชนิดของเรือที่ใช้แข่งขันกันก็มีมากมายหลายประเภท ตั้งแต่ใช้คนพาย ๑ คนไปจนมากกว่า ๖๐ คน ก็มี เช่น 
เรือแจว เรือบด เรือเพรียว เรือเข็ม เรือยาว เรือเผ่นม้า เรือมาด และเรือสำ�ปั้นเป็นต้น มักจะใช้เรือที่มีชนิดและประเภท
เดยีวกนัเขา้แขง่ขนักนั บางทอ้งถิน่จะใชธ้งตดิทุน่ลอยไว้กลางแนวเส้นชัยเรือลำ�ใดพายไปถงึธงและควา้ธงไวไ้ด้กอ่นจะเป็น
ผู้ชนะ บางท้องถิ่นจะนิยมใช้เรือยาว ซึ่งต้องใช้คนพายมาก ๒๐-๖๐ คน เรียกว่า แข่งเรือยาว จะมีคนหนึ่งคอยให้จังหวะใน
การพาย มีการตีกรับ เคาะไม้ ตีกลอง หรือร้องเป็นจังหวะเพื่อให้ทุกคนในเรือพายโดยพร้อมเพรียงกัน เป็นที่สนุกสนาน
ครื้นเครงโดยทั่วกัน (ชัชชัย โกมารทัต: ๒๕๒๗)
	 อาจกล่าวได้ว่าการแข่งเรือเป็นกีฬาพื้นเมืองของชาติไทยโดยแท้ก็ว่าได้ เพราะมีการเล่นเป็นท่ียอมรับว่ามีความ
สำ�คัญในทกุๆ ภาคของประเทศ ในปัจจุบันการเลน่แขง่เรอืยงัมเีลน่กนัอยูโ่ดยท่ัวไป และเนือ่งจากเปน็การเลน่ทีท่รงคุณค่า
ในหลากหลายด้าน จึงสมควรต้องมีการฟื้นฟูพัฒนาการเล่นนี้ให้คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็นประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและ 
รุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น
	 การแขง่เรือเปน็การสะทอ้นถงึวถิชีวีติจรงิของชาวบา้นในทกุภาคของไทย ทีม่แีมน่ํา้ลำ�คลองอยูม่ากมายทัว่ประเทศ 
มีการใช้เรือหลากชนิดหลายประเภทตามความนิยมของแต่ละท้องถิ่น เป็นพาหนะในการเดินทางทางนํ้าโดยวิธีเล่นด้วย 
การพายเรอืแขง่กนั มใีหเ้หน็ในเกอืบทุกประเทศท่ัวโลก แตใ่นประเทศไทยมชีนดิและประเภทของเรอืทีใ่ชใ้นการเลน่แขง่ขนั
หลากหลายชนิดกว่าประเทศอื่น ในแต่ละภาคแต่ละท้องถิ่นก็มีความนิยมแข่งเรือแตกต่างชนิดกันไป วิธีการเข้าเส้นชัยก็มี
หลากหลายวิธี เช่นวิธีท่ีผู้เล่นไปน่ังอยู่ท่ีปลายสุดของหัวเรือแล้ววัดกันว่าเมื่อเรือไปถึงเส้นชัยใครคว้าธงชัยได้ก่อนจะเป็น 
ผู้ชนะเป็นต้น เป็นการเล่นที่ไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทยในการ
สร้างเรือได้หลากชนิดหลายประเภทเพื่อเป็นพาหะเดินทางทางนํ้าและรู้จักประยุกต์เรือที่ใช้ในชีวิตประจำ�วัน มาเป็นกีฬา
เลน่เพือ่การผอ่นคลายและสนกุสนานรว่มกันและเปน็การเรยีนรูว้ฒันธรรมการใชช้วีติของชาวไทยทีม่วีถิชีวีติผกูพนักบัแม่น้ํา 
ลำ�คลองและการใช้เรือ
	 แข่งเรือเล่นกันในโอกาสงานทำ�บุญต่างๆ เช่น งานเข้าพรรษา งานออกพรรษา ทอดกฐิน ทอดผ้าป่างานไหว้พระ 
และงานร่ืนเริงต่างๆ มักจัดให้มีการแข่งเรือกันในช่วงฤดูน้ํามาก โดยเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมเรื่อยไปและจัดกันมากขึ้น
ในช่วงราวเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม โดยเล่นได้ทั้งชายและหญิง ส่วนมากจะเล่นกันในหมู่ผู้ใหญ่โดยจะจัดผู้เล่นเป็น
ชดุหรอืเปน็ทมีประจำ�เรอืแตล่ะลำ� จำ�นวนผูเ้ลน่แตล่ะทมีจะมากนอ้ยแลว้แตจ่ะตกลงกนั และขึน้อยูก่บัขนาดของเรอืทีจ่ะ
ใช้แข่งขัน แต่มักจัดผู้เล่นแต่ละทีมให้มีจำ�นวนผู้เล่นทั้งชายและหญิงพอๆ กัน บางท้องที่อาจจัดแข่งขันในระหว่างทีมชาย
กับทีมหญิง ซึ่งฝ่ายทีมชายมักจะต่อจำ�นวนให้ผู้เล่นทีมหญิงมีจำ�นวนมากกว่า เป็นต้นนิยมเล่นทีมละตั้งแต่ ๒ คน ไปจน
มากกว่า ๖๐ คนก็มี อุปกรณ์การเล่น ประกอบด้วย เรือพายที่มีขนาดเล็กใหญ่ตามแต่จะตกลงกัน ชนิดของเรือที่ใช้แข่งขัน
กันมีหลายประเภท เช่น เรือแจว เรือบด เรือเพรียว เรือเข็ม เรือยาวเรือเผ่นม้า เรือมาด และเรือสำ�ปั้น เป็นต้น มักจะใช้
เรือที่มีชนิดและประเภทเดียวกันเข้าแข่งขันกัน จำ�นวนทีมละ ๑ ลำ�และพายสำ�หรับใช้พายเรือ มีขนาดใกล้เคียงกันคนละ 
๑ อัน โดยทั่วไปเล่นในแม่นํ้าลำ�คลอง บึง ทะเลสาบหรือบริเวณที่มีแหล่งนํ้ากว้าง โดยจะกำ�หนดให้มีแนวยาว เป็นทุ่นหรือ
ปักธงไว้ที่ริมตลิ่งเป็นแนวตรงและเป็นแนวยาวกั้นทั้งสองฝั่งเพื่อเป็นเส้นเริ่ม จากเส้นเริ่มเป็นระยะห่างตามแต่ละตกลงกัน 
(โดยมากมักแขง่ขนักนัเปน็ระยะทางตัง้แต ่๒๐๐ เมตรขึน้ไป) จะกำ�หนดแนวยาวโดยใชทุ้น่หรอืปกัธงไวท้ีร่มิตลิง่ทัง้ ๒ ดา้น 

เพื่อเป็นแนวเส้นชัย
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	 วิธีเล่น เมื่อตกลงกันแล้วว่าเรือทีมใดจะแข่งกับทีมใด อาจมีจำ�นวนตั้งแต่ ๒ ลำ�ขึ้นไปถึงหลายๆ ลำ�ให้เรือแต่ละลำ�
ไปเตรียมพร้อมอยู่ที่เส้นเริ่ม หันหัวเรือไปทางเส้นชัย แต่ละลำ�ให้มีระยะห่างกันพอสมควร เมื่อกรรมการให้สัญญาณเริ่ม
แขง่ขนั ใหผู้เ้ลน่ของเรอืแตล่ะลำ�ชว่ยกนัพายเรอืของตนไปใหถ้งึเสน้ชัยโดยเรว็ทีส่ดุเรอืลำ�ใดไปถงึเสน้ชยักอ่นจะเป็นผูช้นะ 
บางทอ้งถิน่จะใชธ้งตดิทุน่ลอยไวก้ลางแนวเสน้ชยั เรอืลำ�ใดพายไปถงึธงและควา้ธงไวไ้ดก้อ่นจะเปน็ผูช้นะ และบางท้องถิน่
จะใช้เรือยาว ซึ่งต้องใช้คนพายมาก ๒๐-๖๐ คน เรียกว่าแข่งเรือยาว จะมีคนหนึ่งคอยให้จังหวะในการพาย มีการตีกรับ 
เคาะไม้ ตีกลอง หรือร้องเป็นจังหวะ เพื่อให้ทุกคนในเรือพายโดยพร้อมเพรียงกัน เป็นที่สนุกสนานครื้นเครงโดยทั่วกัน
	 กติกา คือ ก่อนเริ่มเล่น เรือทุกลำ�จะต้องลอยลำ�ให้หัวเรือเสมอกันที่แนวเส้นเริ่ม ระหว่างพายแข่งขันกันห้ามผู้เล่น
ของเรือแต่ละลำ�กลั่นแกล้งเรือลำ�อื่น เรือลำ�ใดจมระหว่างทาง จะถือว่าหมดสิทธิจากการแข่งขัน และเรือลำ�ใดฝ่าฝืนกติกา
จะถือว่าหมดสิทธิในการแข่งขันเช่นกัน กรรมการอย่างน้อย ๒ คน ทำ�หน้าที่ควบคุมการแข่งขันที่เส้นเริ่ม และเส้นชัย และ
ตัดสินผลการแข่งขัน

คุณค่า
	 ๑. 	ทางร่างกาย การพายเรือด้วยไม้พายเป็นการออกกำ�ลังส่วนแขนและลำ�ตัว ทำ�ให้กล้ามเน้ือที่เกี่ยวข้องทำ�งาน
มากขึ้น ส่งเสริมในด้านกำ�ลังและความแข็งแรง และเนื่องจากการแข่งขันมักกำ�หนดระยะทางยาวประมาณ ๒๐๐ เมตร  
การพายด้วยกำ�ลังเป็นระยะเวลานานๆ ช่วยส่งเสริมให้เกิดความทนทานของกล้ามเนื้อ ความทนทานของระบบ 
การไหลเวียนโลหิต ส่งเสริมในด้านความอ่อนตัวในการก้มไปข้างหน้าและเอนตัวมาข้างหลัง ระบบการหายใจได้ทำ�งานเพ่ิมข้ึน
	 ๒. 	ทางจิตใจ ส่งเสริมจิตใจให้มีความเข้มแข็งอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อยต่อการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิด 
ความพร้อมเพรียงในการพายแต่ละครั้ง ฝึกให้เป็นผู้มีจิตใจกว้างขวาง ชอบการเข้าสังคม เพราะแต่ละทีมจะมีผู้เล่นเป็น
จำ�นวนมาก ฝกึการเสยีสละ เชน่ สละเวลาและกำ�ลงักายในการฝกึซ้อมและการแขง่ขนั ในการแขง่ขนัผูเ้ล่นยอ่มไดร้บัความ
สนุกสนาน จึงทำ�ให้จิตใจเบิกบานขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยฝึกทางด้านความเชื่อมั่นและความกล้าด้วย
	 ๓.	 ทางอารมณ์ ผู้เล่นได้มีโอกาสควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จักยับยั้งชั่งใจเมื่อเกิดความไม่พอใจต่างๆขึ้น ทั้งนี้
เนือ่งจากเปน็การแขง่ขนัเปน็ทมี ซึง่มผีูเ้ลน่เปน็จำ�นวนมาก อาจจะมกีารพลาดพล้ังในการกระทำ�ขึน้ได้ หรือในการแขง่ขนั 
ซึ่งผู้เล่นอาจจะเกิดพอใจหรือไม่พอใจขึ้นได้เสมอ ทำ�ให้ผู้เล่นสามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ดีขึ้น
	 ๔.	 ทางสติปัญญา ผู้ในการแข่งขันผู้เล่นแต่ละคนจะต้องใช้ความคิดว่าจะพายอย่างไรจึงจะได้กำ�ลังส่งมากที่สุด  
การจดัลำ�ดบัการนัง่ ใครจะอยูห่นา้ อยูห่ลงั จงัหวะการพายจะเรว็ชา้อยา่งไร ทำ�อยา่งไรจงึจะพรอ้มเพรยีงกันจะบงัคบัอยา่งไร 
เรือจึงจะไปได้ตรงทิศทาง ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้ดีขึ้น
	 ๕.	 ทางสงัคม ผูเ้ลน่แตล่ะลำ�ตอ้งมคีวามสามคัค ีพร้อมเพรียงกนั เสียสละกำ�ลังกายและทุม่เทจิตใจอย่างเตม็ทีทุ่กคน  
รบัผดิชอบและปฏบัิตหินา้ท่ีของตนเองอยา่งสดุความสามารถ เพือ่ใหป้ระสบชยัชนะ จงึเปน็การสง่เสรมิการทำ�งานรว่มกนั
ไดเ้ปน็อยา่งด ีระหวา่งการแขง่ขนักม็โีอกาสพดูคยุหรือรู้จกัมกัคุน้กนัได้ ถ้าเปน็การแข่งขันระหวา่งชายกบัหญงิกช็ว่ยใหเ้กดิ
ความสัมพันธ์ การปรับตัวซึ่งกันและกันได้ ถ้าเป็นการแข่งขันที่มีคนหนึ่งเป็นคนให้จังหวะก็เป็นการฝึกความเป็นผู้นำ�และ
ผู้ตามที่ดี ฝึกความเป็นระเบียบวินัย มีนํ้าใจ รู้แพ้รู้ชนะและรู้อภัย
	 แข่งเรือ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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ชักเย่อเกวียนพระบาท
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ ชัชชัย โกมารทัต 

จุดกำ�เนิดและประวัติ
	 ชักเย่อเกวียน เป็นการเล่นอีกรูปแบบหนึ่งของกีฬาชักเย่อในประเทศไทยที่มีลักษณะเฉพาะตัว เป็นเอกลักษณ์ 

โดดเดน่ไม่เหมือนใคร โดยการนำ�เชอืกมาผกูตดิกบัเกวยีนทัง้ดา้นหนา้และดา้นหลงัเกวยีน จากนัน้ ชาวบา้นจะแบง่เปน็สองฝา่ย  

ฝา่ยหน่ึงจะจับเชอืกอยูด้่านหนา้เกวยีน สว่นอกีฝา่ยจะจบัเชอืกอยูด่า้นหลงัเกวยีน ทัง้สองฝา่ยจะออกแรงดงึให้เกวียนเคลือ่น

ไปทางฝ่ายตน ฝ่ายใดออกแรงดึงให้เกวียนเคลื่อนผ่านเส้นแดนที่กำ�หนดไว้ในฝ่ายตนได้ ก็จะเป็นฝ่ายชนะ ชักเย่อเกวียนมี

พัฒนาการมาจากพิธีกรรมทางศาสนาพุทธซึ่งมีประเพณีแห่พระพุทธรูปที่ประดิษฐานไว้บนเกวียนที่ตกแต่งประดับอย่าง

สวยงาม แล้วใชเ้ชอืกยาวๆ หรอืทอ่นไมย้าวๆ ผกูกบัตัวเกวยีน ใหผู้ค้นจำ�นวนมากจบัเชอืกหรอืทอ่นไมร้วมพลงักนัลากเกวียน

ทีม่อีงคพ์ระพทุธรูปเคล่ือนท่ีไปรอบเมอืง  เพือ่เปดิโอกาสใหผู้ค้นสกัการะไดท้ัว่ถงึท่ีเรยีกวา่ “ประเพณชัีกพระ” สนันษิฐาน

ว่ามีการเล่นชักเย่อเกวียนกันแล้วในสมัยกรุงสุโขทัย ราว พ.ศ. ๑๗๐๐ (ชัชชัย โกมารทัต, ๒๕๒๕) เนื่องจากปรากฏ 

หลกัฐานชัดเจนว่ามงีานประเพณตีา่งๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัพทุธศาสนาอยูม่ากมายแลว้ในสมยันัน้ ชกัเยอ่เกวยีน มชีือ่เรยีกกนัใน

ท้องถิ่นหลายชื่อ เช่น ชักเย่อเกวียนพระบาท และ ชักเย่อพระบาท เป็นต้น คำ�ว่า “ชักเย่อ” หมายถึงการชัก การดึง และ

การออกแรงเย่อกันดึงกัน คำ�ว่า “เกวียน” หมายถึง ยานพาหนะที่ใช้ในสมัยโบราณ มีล้อ ๒ ล้อ และใช้ควายหรือวัวเทียม

ลากให้ตัวเกวียนเคลื่อนที่ไป ส่วนคำ�ว่า “พระบาท” เป็นคำ�ราชาศัพท์ที่ใช้กับพระมหากษัตรย์ หรือ พระพุทธเจ้า หมายถึง  

“เท้า” ในที่นี้หมายถึง รอยเท้าของพระพุทธเจ้า ดังนั้น คำ�ว่า “ชักเย่อเกวียน” จึงเป็นการเล่นชักเย่อโดยมีเกวียนอยู่ 

ตรงกลาง เปน็เปา้หมายท่ีผูเ้ลน่แตล่ะฝา่ยจะต้องพยายามออกแรงดึงใหเ้ข้าไปยงัแดนตน สว่นชกัเยอ่เกวยีนพระบาท เปน็การ 

เล่นชักดึงเกวียนซึ่งบรรทุกพับผ้าท่ีมีรอยพระบาทจำ�ลองของพระพุทธเจ้า เปรียบดังการเล่นเพื่อยื้อแย่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ  

รอยพระบาทของพระพุทธเจ้านั่นเอง นิยมเล่นกันในแถบตะวันออกของประเทศไทย โดยเฉพาะท่ีจังหวัดจันทบุรีมี 

ท้องที่ที่เล่นชักเย่อเกวียน และปฏิบัติสืบทอดเป็นประเพณีต่อเนื่องยาวนานกว่า ๑๐๐ปี และยังคงมีการอนุรักษ์ ส่งเสริม

การเล่นจนถึงปัจจุบัน ได้แก่ ท่ีตำ�บลตะปอน และที่ตำ�บลเกวียนหัก อำ�เภอขลุง ในการสืบค้นเบื้องต้น พบว่า ที่ตำ�บล 

ตะปอนมีการสืบทอดประเพณีชักเย่อเกวียนที่เรียกกันในท้องถิ่นว่า “ชักเย่อเกวียนพระบาท” มายาวนานกว่าที่อื่นๆ

	 ชักเย่อเกวียนพระบาท ของชาวตำ�บลตะปอน อำ�เภอขลุง จังหวัดจันทบุรี เป็นการเล่นที่กระทำ�ควบคู่กับประเพณี

ชกัพระบาท หรอืเรียกสัน้ๆ วา่ ประเพณชีกัพระซึง่เปน็ประเพณสีำ�คญัของภาคใต้ ท่ีทำ�กนัในวนัแรม ๑ คํา่ เดือน ๑๑ ประเพณ ี

ชกัพระของชาวตะปอน จงัหวดัจนัทบุร ีจะคลา้ยคลงึกับประเพณชีกัพระทางภาคใต้ แต่ลกัษณะของการประกอบพธิกีรรม

อาจมีความแตกต่างกันน่าจะมาจากการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศ สภาพความเป็นอยู่

และวิถีชีวิต กล่าวคือ ทางภาคใต้ของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศที่ติดกับทะเล ประชาชนประกอบอาชีพทำ�การ

ประมง จึงใช้เรือเป็นพาหนะในการเดินทาง ใช้ในการประกอบอาชีพ และใช้ในการประกอบพิธีกรรมที่สำ�คัญต่างๆ  
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ด้วยพาหนะที่ใช้ลากพระบาทของภาคใต้จึงมีสัญญลักษณ์เป็นเรือที่เรียกว่า “เรือพระ” ส่วนที่จังหวัดจันทบุรี พื้นท่ี 

สว่นใหญไ่มต่ดิกบัทะเล ประชาชนสว่นใหญป่ระกอบอาชพีเกษตรกรรม ในสมยักอ่นเกวยีนเปน็พาหนะทีส่ำ�คญัในการเดนิทาง  

การขนสง่ บรรทกุคน บรรทุกพชืผลทางการเกษตร และใชป้ระกอบพธิกีรรม ทีส่ำ�คญัต่างๆ ของจงัหวดัจนัทบรุ ีการชกัลาก 

ผ้าพระบาทของจังหวัดจันทบุรีจึงใช้เกวียนเป็นพาหนะ (หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์, ๒๕๔๙) ซึ่งแตกต่างจากภาคใต้)

ลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์
	 ๑.	 ลกัษณะการเลน่ทีแ่ขง่กนัชกัเยอ่ตวัเกวยีน ซึง่เปน็ยานพาหนะสำ�คญัทีใ่ชใ้นสมยัโบราณไมพ่บเหน็ ในประเทศอืน่  

จัดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของประเทศไทย ที่ไม่เหมือนใคร

	 ๒.	 การบรรทกุผา้พระบาท ทีม่รีอยพระบาทจำ�ลองของพระพุทธเจ้าไวบ้นเกวยีนขณะทำ�การเล่น เปน็กฬีาทีพ่ฒันา

มาจากพธิกีรรมทางศาสนาพทุธ แฝงด้วย ความเชือ่และค่านยิม ทีส่่งเสริมการทำ�ความดีตามหลัก พุทธศาสนา มคีวามหมาย 

และความสำ�คัญยิ่งต่อวิถีชีวิตของชาวบ้านในท้องถื่น

	 ๓.	 การเล่นที่มีการตีกลองเร่งเร้าให้จังหวะประกอบการเล่น สร้างความสนุกสนาน คึกคัก เพ่ิมความมีชีวิตชีวา  

ให้ผู้เล่น ผู้เชียร์ และผู้ชม เป็นลักษณะการเล่นที่โดดเด่นเฉพาะท้องถิ่น

วิธีการเล่น
	 	 อุปกรณ์การเล่น ประกอบด้วย เกวียน ๑ คัน ผ้าพระบาทที่นำ�มาจากวัดตะปอนน้อย ๑ ผืน เชือก ๑-๒ เส้น 

กลอง ไม้ตีกลอง ๑-๒ อัน ที่นั่งคนตีกลอง ๑-๒ ที่ การเตรียมอุปกรณ์ในการเล่นชักเย่อเกวียนพระบาท ทีมงานจะนำ�เชือก

ผกูตดิกับเกวยีนสมยัโบราณทัง้สองดา้น คอื ดา้นหนา้ของเกวยีนและดา้นหลงัของเกวยีน บนเกวยีนจะผกูผา้พระบาทท่ีหอ่

เป็นม้วน (บางท้องถิ่นจะพับซ้อนทับกันเป็นตั้งมีเชือกมัดไว้) จัดที่วางไว้อย่างโดดเด่น ประดับดอกไม้อย่างงดงาม ต้องจัด

เตรียมกลอง ไม้ตีกลอง จัดที่นั่งคนตีกลองไว้บนเกวียน และจัดคนตีกลองไว้ด้วย

	 	 สถานที่เล่น สถานที่เล่นต้องเป็นพี้นที่โล่งกว้าง มักเล่นกันท่ีลานวัด ถนนระหว่างหมู่บ้าน ลานกว้างระหว่าง

หมู่บ้าน หรือในทุ่งระหว่างหมู่บ้าน ทำ�เส้นหรือปักธงเป็นเครื่องหมายไว้ที่พื้นข้างแนวทางที่จะทำ�การชักเย่อไว้ ๓ จุด คือ 

ทีก่ึ่งกลางเกวยีน และห่างจากกีง่กลางเกวยีนไปทางดา้นหนา้ และดา้นหลงัของเกวยีน เปน็ระยะ ๕-๖ เมตรเทา่ๆ กัน หรอื

ตามที่ตกลงกัน สมมุติเป็นเขตแดนของแต่ละฝ่าย

	 	 ผู้เล่น ผู้เล่นส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านในท้องถิ่น แบ่งออกเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งถือเชือกยืนเป็นแถวตอนอยู่ 

ดา้นหนา้เกวยีน อกีฝา่ยหนึง่ถือเชือกยนืเป็นแถวตอนอยูด้่านหลงัเกวยีน โดยแต่ละฝา่ยต้องยนือยูห่ลงัเขตแดน ของฝา่ยตน  

มักจัดผู้เล่นให้เหมาะสมกัน ตามวัย ตามเพศ เช่น รุ่นเด็ก รุนหนุ่ม สาว รุ่นผู้ใหญ่ รุ่นสูงอายุ บางโอกาสก็มีการจัดแข่งคละ

เพศกันคือฝ่ายชายแข่งกับฝ่ายหญิงโดยฝ่ายชายมักต่อจำ�นวนผู้เล่นให้ฝ่ายหญิงมีจำ�นวนมากกว่า 

	 	 วิธีเล่น เมื่อกรรมการให้สัญญาณเริ่มเล่น ด้วยการนับ ๑, ๒, ๓ เมื่อได้ยินคำ�ว่า ๓ ทั้งสองฝ่ายจึงจะเริ่มเล่นได้  

หรือให้สัญญาณด้วยการตีกลอง แต่ละฝ่ายก็ออกแรงดึงกันเต็มที่ คนตีกลองที่นั่งบนเกวียนจะตีกลองเพ่ือสร้างความ

สนุกสนานในการแข่งขัน บ้างก็ร้องเพลงประกอบให้จังหวะการดึงไปด้วย ฝ่ายใดลากเกวียนเข้ามา ในเส้นเขตแดนของ

ตนเองได้ ก็จะถือว่าเป็นฝ่ายชนะ การแข่งขันจะต้องชนะ ๒ ใน ๓ ครั้ง
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การเล่นชักเย่อเกวียนพระบาท

การตีกลองประกอบการเล่นชักเย่อเกวียนพระบาท นายกาญจน์ กรณีย์
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ความเชื่อ 
	 นายกาญจน์ กรณีย์ อาย ๗๐ ปี ซึ่งเป็นไวยาวัจกรของวัดตะปอนน้อย และเป็นประธานสภาวัฒนธรรมอำ�เภอขลุง 

เล่าความเชื่อของชาวตะปอนกับประเพณีชักเย่อเกวียน หรือชักเย่อเกวียนพระบาท สรุปความเป็นประเด็นได้ว่า

	 ๑.	 ผ้าพระบาท เป็นผ้ากว้าง ๑.๕ เมตร ยาว ๗ เมตร บนผ้าเขียนรอยพระบาทจำ�ลอง ๔ รอยซ้อนกันบนผืนผ้า 

ตามตำ�นานเชื่อกันว่ารอยพระบาท ๔ รอยนี้เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า ๔ พระองค์ รอยนอกใหญ่สุด เป็นรอยพระบาท

ของพระกุตสันโธ รอยที่สองเล็กลงมาเป็นรอยของพระโคนาดม รอยที่สามเป็นรอยของพระกัสสปะ และรอยที่สี่เล็กที่สุด

เป็นรอยของพระศาสนโคดมหรือ พระพุทธเจ้า ชาวบ้านเชื่อกันว่าผ้าพระบาทเป็นของสูง ที่ชาวบ้านต้องเคารพสักการะ

บูชา

	 ๒.	 ที่มาของผ้าพระบาทจำ�ลอง ผ้าพระบาทจำ�ลองนี้นำ�มาจากวัดช้างไห้ จังหวัดปัตตานี อัญเชิญมาทางเรือขึ้นฝั่ง

ที่บ้านคลองยายดำ� และมีการฉลอง ๗ วัน ๗ คืน จากนั้นนำ�มาประดิษฐานไว้ที่วัดตะปอนน้อย พอถึงเทศกาลสงกรานต์

ของทุกปีก็จะนำ�มาทำ�บุญและใช้ในประเพณีการชักเย่อเกวียนพระบาท

	 ๓.	 เกวียนพระบาทท่ีบรรทุกผ้าท่ีเขียนรอยพระบาทพระพุทธเจ้า ถือกันว่าเป็นของศักด์ิสิทธ์ิ ชาวตะปอนมีความ

ศรัทธา และปราถนาจะเข้ามาร่วมขบวนแห่ ร่วมกันดึง ลากเกวียนพระบาท เพราะเชื่อกันว่าทำ�แล้วจะเกิด ความเป็น 

สิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว เป็นการแสดงและปลูกฝังความสามัคคีของคนในท้องถิ่น

	 ๔.	 ในสมัยก่อนเชื่อว่า รอยพระบาท ๔ รอยท่ีเขียนบนผืนผ้าใส่เกวียนแห่ และตีกลองฆ้องสนั่นไปทั่วหมู่บ้าน 

สามารถรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ที่เป็นโรคระบาดในท้องถิ่นได้ ซึ่งสอดคล้องกับคำ�บอกเล่าของผู้สูงอายุ ในท้องถิ่นอีกคน

คือ ผู้ใหญ่แปลก ปิตาคุณ อดีตผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒ ตำ�บลตะปอน อำ�เภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ( เกิด พ.ศ. ๒๔๓๐ มรณะ 

พ.ศ. ๒๕๒๐) เลา่ใหฟ้งัวา่ เกดิโรคหา่ระบาดทัว่ไปในหมูบ่า้นและตำ�บล ผูค้นลม้ตายมากมาย เปน็ทีน่า่เวทนา ทา่นพอ่เพชร 

เจ้าคณะแขวงเมืองขลุงในขณะนั้น (เจ้าอธิการเพชร อินทปัญโญ เจ้าคณะแขวงเมืองขลุง: พ.ศ. ๒๔๒๕ ถึง พ.ศ.๒๔๕๗ :  

ข้อมูลศาสนสถาน วัดตะปอนใหญ่) ได้แนะนำ�ให้นำ�ผ้าพระบาทออกแห่แหนไปทั่วทั้งตำ�บล เมื่อชาวบ้านได้ทำ�ตาม 

คำ�แนะนำ�ของท่านพ่อเพชรแล้ว ปรากฏว่า โรคห่าได้หายไปจากหมู่บ้าน ตำ�บล ต่อมา ประมาณ ปี พ.ศ. ๒๔๖๑ ได้เกิด 

โรคห่า (กาฬโรคและไข้ทรพิษ) ระบาดข้ึนอีกคร้ังในตำ�บลตะปอน ผู้คนล้มป่วยกันมากมาย ถึงขนาดต้องใช้ใบตองกล้วยรองนอน  

(ปรากฏในจดหมายที่ พระมหามงคล ได้ถวายรายงานไปยัง สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระยาวชิรญาณวโรรส  

เมื่อวันที่ ๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๖๑ เรื่องการเปิดสำ�นักเรียนในจังหวัดจันทบุรี ว่า “.....เกล้ากระหม่อมได้เปิดการเรียนขึ้น  

๒ สำ�นัก คือที่ วัดจันทนารามแห่ง ๑ มีนักเรียน ๒๕ รูป ที่วัดตะปอนน้อยอีกแห่งหนึ่ง มีนักเรียน ๒๑ รูป............แต่ตำ�บลนี ้

พระชำ�นาญในทางหนังสือมีน้อย ชั้นต้นจึงมีนักเรียนเพียง ๒๑ รูป เผอิญมาในศกนี้ มีโรคภัยไข้เจ็บมาก ทั้งกาฬโรคและ

โรคไข้ธรรมดา.....”) ท่านพระครูบุรณสถานสังฆกิจ (ท่านพ่อจิ่น) เจ้าอาวาสวัดตะปอนน้อยในขณะนั้น ซึ่งต่อมาได้ย้ายไป

จำ�พรรษาที่วัดวันยาวบน และได้รับการแต่งตั้งเป็นเจ้าคณะแขวงเมืองขลุงจึงได้นำ�ผ้าพระบาทออกแห่แหนรอบตำ�บลอีก

ครั้งหน่ึง แล้วเกิดเหตุอัศจรรย์ โรคร้ายต่างๆ ได้หายไปจากตำ�บลตะปอนจนหมดสิ้นอีกครั้งหนึ่ง ทำ�ให้ประชาชนท้ังใน

ตำ�บลตะปอนและตำ�บลใกลเ้คยีงเกดิพลงัศรทัธาในความศกัดิส์ทิธิข์องผา้พระบาท ทำ�ใหเ้กดิประเพณแีหผ่า้พระบาท และ

ชักเย่อเกวียนพระบาทขึ้นมา จนทุกวันนี้



49

	 ๕.	 การชักเกวียนผ้าพระบาท ช่วยขจัดภัยธรรมชาติของท้องถิ่น ช่วยให้ปัญหาทางธรรมชาติในท้องถิ่นเบาบางลง 

ซึ่งสอดคล้องกับคำ�บอกเล่าของผู้สูงอายุในท้องถิ่นอีกคน คือ ลุงบุญมี ใจตรง อายุ ๖๖ ปี กล่าวว่า จากการแห่เกวียนที่

บรรทุกผ้าพระบาททำ�ให้มีสิ่งมหัศจรรย์เกิดขึ้นหลายประการ เช่น ทำ�ให้ฝนตกในฤดูแล้ง ทำ�ให้ ชาวบ้านเกิดศรัทธา จึงมี

การสืบทอดประเพณีติดต่อกันมาทุกปี

พิธีกรรม 
	 ประเพณีการแข่งขันชักเย่อเกวียนพระบาทของชาวตะปอน จังหวัดจันทบุรี จะจัดกันในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

(เทศกาลปีใหม่ตามประเพณีไทย) และจัดวันที่ ๑๗ เดือนเมษายนของทุกปี โดยมีขั้นตอนทางพิธีกรรม ดังนี้

	 	 วันที่ ๑๓ เมษายน เป็นการทำ�บุญตามเทศกาลสงกรานต์

	 	 วนัที ่๑๔ เมษายน จดัพธิอีญัเชญิผา้พระบาทขึน้สูเ่กวยีน และแหผ้่าพระบาทจากวัดตะปอนนอ้ยไปทกุหมู่บ้าน 

ชาวบ้านจะออกมาไหว้สักการะและรดนํ้าพระบาท

	 	 วันที่ ๑๕-๑๖ เมษายน มีการเล่นชักเย่อเกวียนพระบาทที่วัดตะปอนน้อย เน้นความสนุกสนาน สามัคคี

	 	 วันที่ ๑๗ เมษายนของทุกปี วัดตะปอนใหญ่จะจัดงานประเพณีการแข่งขันชักเย่อเกวียนพระบาท เป็นการ

แขง่ขนัทีค่่อนขา้งจรงิจงั เพือ่สะทอ้นภาพถงึความศรทัธาของชาวบา้นทีม่ตีอ่พทุธศาสนา ทีต่อ้งการนำ� ผา้พระบาทไปบูชา

ในชุมชนของตน จึงมีการประลองกำ�ลังแข่งขันดึงเกวียนพระบาทกันอย่างสนุกสนาน

คุณค่า
	 ๑.	 ทางด้านวัฒนธรรม อุปกรณ์การเล่นชักเย่อเกวียนพระบาทล้วนมีความหมายในเชิงวัฒนธรรมทั้งสิ้น

	 	 ๑.๑	 เกวียน เป็นตัวแทนยานพาหนะที่จะบรรทุกสิ่งศักสิทธิ์ นำ�พาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ นำ�บุญไปเผื่อแผ่ นำ�ความดี

ความงาม กระจายไปสู่ชุมชนต่างๆ

 	 	 ๑.๒	 ผ้าพระบาทเปรียบดั่งตัวแทนของพระพุทธเจ้า ที่เสด็จลงมาโปรดสัตว์ในท้องถิ่นชุมชนนั้น

	 	 ๑.๓	 เชือกเปรียบดังสายใยแห่งความศรัทธา ที่เปิดโอกาสให้ชาวบ้านจำ�นวนมากเข้าถึง และมีส่วนร่วม 

ในการดึง ลาก จูง นำ�บุญ และความดีงาม ไปยังท้องถิ่นต่างๆ

	 	 ๑.๔	 กลอง และไม้ตี เปรียบดังเสียงสวรรค์ที่ช่วยป่าวประกาศให้ชาวบ้าน รู้ และรับทราบถึงการ นำ�บุญ  

นำ�ความดี ความงาม มาให้ทุกคนได้มีโอกาสร่วมแสดงจิตศรัทธาของตน 

 	 	 ๑.๕	 ท่ีน่ังคนตีกลอง เปรียบดังหลักอันม่ันคง ท่ีก่อให้เกิดเสียงสวรรค์ท่ีเคล่ือนย้ายไปกับบุญ และความดีความงาม

	 ๒.	 ทางร่างกาย การชักเย่อเกวียนพระบาทเป็นการใช้กำ�ลังของแขน ขา และลำ�ตัว เป็นการส่งเสริมทางด้านกำ�ลัง

และความแข็งแรง กล้ามเนื้อต้องใช้ความทนทานต่อความล้า ในขณะดึงเชือกผู้เล่นอาจจะต้องก้มตัว บิดตัว จึงช่วยให้เกิด

ความอ่อนตัวของร่างกายและช่วยรักษาความสมดุลย์ของร่างกายด้วยนอกจากนี้ การแข่งขันกัน หลายๆ ครั้ง ทำ�ให้เกิด

ความเหน็ดเหนื่อย เป็นผลให้ระบบการหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิตทำ�งานเพิ่มขึ้นด้วย
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	 ๓.	 ทางจิตใจ การชกัเยอ่เกวยีนพระบาทเป็นการแขง่ขนัด้านความแขง็แรงของรา่งกายแตก่ต็อ้งอาศยัจิตใจทีเ่ขม้แขง็  
อดทน ไม่ย่อท้อต่อความเหน็ดเหนื่อยและความลำ�บาก ส่งเสริมให้เกิดความมานะพยายาม และมีกำ�ลังใจสูง ระหว่างแข่ง 
อาจมีการออกเสียงเป็นจังหวะ ช่วยให้เกิดกำ�ลังใจ มีความฮึกเหิม นอกจากนี้ลักษณะการเล่นที่ออกแรงดึงกันไปมา  
ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน จิตใจเบิกบาน ทั้งผู้เล่นและผู้ชม
	 ๔.	 ทางอารมณ์ การแข่งขันชักเย่อเกวียนพระบาทย่อมจะมีผลแพ้ชนะ เจ็บมือจากการดึงเชือก ซ่ึงอาจจะทำ�ให้ 
เกดิอารมณ์เสยีตา่งๆ ได ้แต่ผูเ้ลน่จะตอ้งควบคมุอารมณข์องตนเอง ยบัยัง้การแสดงออกทีไ่มด่ ีเกบ็ความรูส้กึทีไ่มส่บอารมณไ์ว ้ 
หลังจากการเล่นผู้เล่นย่อมได้รับความสนุกสนาน ทำ�ให้ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ได้
	 ๕.	 ทางสตปิญัญา การชกัเยอ่เกวยีนพระบาทเปน็การใชป้ฏภิาณไหวพริบ ประกอบด้วย ท้ังผู้เล่นจะต้องใชค้วามคดิ
รว่มกันวา่จะจดัตำ�แหน่งการยนือยา่งไร จะยนืเตรยีมพรอ้มในทา่ใด ลำ�ตัวจะเอนมากนอ้ยเพียงไร จะใชเ้ทา้ยนัในลกัษณะใด  
สิ่งเหล่านี้เป็นการใช้เหตุผลประกอบในการตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติ ส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักคิด มีเหตุมีผลและเกิดการเรียนรู้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการเล่น
	 ๖.	 ทางสังคม ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกับวิธีการของความยุติธรรมในการแข่งขัน เรียนรู้เรื่องการปฏิบัติตาม 
กฎกตกิาของสงัคม เชน่ จำ�นวนผูเ้ลน่ ระยะหา่งของเชอืกทีจ่บักบัจดุศนูยก์ลาง ผูเ้ลน่ฝา่ยเดียวกนัต้องพรอ้มใจสามคัค ีและ
พร้อมเพรียงกันในการออกแรงดึงอย่างสุดกำ�ลัง ไม่เกี่ยงกัน ส่งเสริมให้เกิดความรักสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติงาน 
เกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เป็นโอกาสในการฝึกฝนการปฏิบัติตามกติกา โดยถือเอาความถูกต้องและยุติธรรม
เป็นหลกั สง่เสรมิให้เป็นผูม้นีํา้ใจเป็นนกักฬีา และในบางครัง้อาจมผีูน้ำ�ออกเสยีงรอ้งเพือ่ใหจ้งัหวะการดงึเชอืก จงึเป็นการ
ฝึกให้รู้จักเป็นผู้นำ�และผู้ตามที่ดี (ชัชชัย โกมารทัต, ๒๕๕๗)
	 ชักเย่อเกวียนพระบาท ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช 
๒๕๕๘

เอกสารอ้างอิง
กรมพลศึกษา, กระทรวงธรรมการ. กีฬาพื้นเมือง. พระนคร : โรงเรียนช่างพิมพ์วัดสังเวช, ๒๔๘๐
จดหมายท่ี พระมหามงคล ไดถ้วายรายงานไปยงั สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาวชริญาณวโรรส เมือ่วนัที ่๖ ธนัวาคม  

พ.ศ. ๒๔๖๑ เรื่องการเปิดสำ�นักเรียนในจังหวัดจันทบุรี
ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, กีฬาพื้นเมืองไทย : ศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าทางด้านพลศึกษา, งานวิจัยทุนรัชดาภิเษก

สมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗
ศิลปวัฒนธรรม สืบสานประเพณีท้องถิ่น ชักเย่อเกวียนพระบาท, เดลินิวส์, ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗

สัมภาษณ์ 
กาญ กรณีย์ อายุ ๗๐ ปีประธานสภาวัฒนธรรมอำ�เภอขลุงจ. จันทบุรี, ๒๕๕๘
บุญมี ใจตรง อายุ ๖๖ ปี, จ. จันทบุรี, ๒๕๕๘
หยาดพิรุณ พวงสุวรรณ์, ตำ�นานประเพณีชักพระ, โรงเรียนบุญสมวิทยา จันทบุรี, ๒๕๔๙
http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/chanthaburi/Yatphirun_P/sec๐4p02.html
http://ilwc.aru.ac.th/Contents/GameThai/GameThai๙.htm
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ตะกร้อ
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ ชัชชัย โกมารทัต 

	 ตะกร้อเปน็กฬีาพืน้เมอืงของไทยมาแตโ่บราณ ไมป่รากฏหลกัฐานวา่เริม่เลน่ครัง้แรกเมือ่ใด แตอ่ยา่งนอ้ยพบวา่มกีาร

เลน่ตะกรอ้กันแลว้ในแผ่นดนิพระบาทสมเดจ็พระนารายณม์หาราช สมยักรงุศรีอยธุยา ดงัปรากฏหลกัฐานในบนัทกึความ

ทรงจำ�ของบาทหลวงเดอะเบสมีข้อความตอนหนึ่งว่า “มีพวกมลายู หมู่หนึ่ง ตั้งวงเล่นตะกร้อกันอยู่....” และมีหลักฐาน 

แสดงว่ามีการลงทัณฑ์คนร้าย ด้วยวิธีจับคนร้ายใส่ตระกร้อขนาดใหญ่ท่ีสานด้วยหวายให้ช้างเตะเรียกการทรมานวิธีนี้ 

ว่าตะกร้อช้างเตะ การเล่นตะกร้อแบบดั้งเดิมของไทย มีลักษณะเป็นการล้อมวงเตะลูกตะกร้อด้วยท่าเตะง่ายๆโต้กันไป

ในอากาศให้นานที่สุดไม่ให้ลูกตะกร้อตกดิน และพบว่ามีการเล่นตะกร้อพลิกแพลงกันแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๔๖๘ ชาวบ้าน

เล่นเพื่อออกกำ�ลังกาย และเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินยามว่าง เมื่อมีการก่อตั้งสมาคมกีฬาสยามขึ้นในปี ๒๔๗๐  

โดยมพีระยาภิรมยภ์กัด ี(บญุรอด เศรษฐบตุร) เป็นนายกสมาคม สมาชกิสมาคมได้ร่วมกนัคดิกำ�หนดกติกาและวธิกีารเล่น

ตะกร้อแบบดั้งเดิมให้เป็นการเล่น “ตะกร้อเตะวง” หรือ “ตะกร้อเตะทน” ขึ้น และได้ร่วมกันคิดประดิษฐ์ท่าเตะตะกร้อ

ทีพ่ลกิแพลงมากขึน้ เปน็การแสดงการเตะหรอืเดาะเลีย้งลกูตะกรอ้ดว้ยทา่พลกิแพลงตา่งๆตอ่เนือ่งกันโดยไมใ่หลู้กตะกรอ้

ตกดินเรียกว่า “ตะกร้อพลิกแพลง” ระหว่างปี พ.ศ.๒๔๗๐ - พ.ศ.๒๔๗๒ หลวงมงคลแมน (สังข์ บูรณะศิริ) ได้ริเริ่มคิด 

การเล่น “ตะกร้อลอดห่วง” หรือ “ตะกร้อลอดบ่วง” ขึ้น และในปี พ.ศ. ๒๔๗๔ สมาคมกีฬาสยามก็ได้จัดให้มีการแข่งขัน

กีฬาตะกร้อลอดห่วงขึ้นเป็นครั้งแรก ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๔๗๒ นายยิ้ม ศรีหงส์ หลวงสำ�เร็จวรรณกิจ ขุนจรรยาวิทิต และ 

นายผล พลาสินธ์ุ ได้ร่วมกันคิดสร้างสรรค์วิธีการเล่นตะกร้อชนิดใหม่เพิ่มขึ้น โดยมีวิธีการเล่นคล้ายคลึงกับการเล่นกีฬา

แบดมินตันให้ชื่อว่า “ตะกร้อข้ามตาข่าย” และจัดให้มีการแข่งขันตะกร้อข้ามตาข่ายประเภทประชาชนเป็นคร้ังแรกเมื่อ

ปี พ.ศ. ๒๔๗๖ ในงานฉลองรัฐธรรมนูญ ในช่วงปี พ.ศ.๒๔๗๕ - พ.ศ.๒๔๘๐ สมาคมกีฬาสยามได้พัฒนาการเล่นตะกร้อ

ขึ้นอีกชนิดเรียกว่า“ตะกร้อชิงธง”และจัดให้มีการแข่งขันตะกร้อชิงธงขึ้นในช่วงดังกล่าวด้วย
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ลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์
	 ๑. 	ตะกร้อเป็นกีฬาเก่าแก่ของไทย เล่นกันมาแต่โบราณ มีชื่อและวิธีเล่นแตกต่างจากประเทศเพื่อนบ้านชัดเจน 

เช่น พม่าเรียก “ชินลง” เน้นเล่นติดตะกร้อตามส่วนต่างๆของร่างกาย มาเลเซียเรียก“เซปักรากา” เน้นเล่นข้ามตาข่าย

คล้ายกีฬาวอลเลย์บอล จีนเรียก“เตกโก”เน้นเล่นเตะโต้กันไปมาแต่ลูกตะกร้อทำ�จากลูกหนังมีขนไก่ปัก 

	 ๒. 	ตะกรอ้มวีธิกีารเลน่หลายรปูแบบซึง่มหีลกัฐานยนืยนัชดัเจนว่าบรรพบรุษุไทยคดิสรา้งสรรคข์ึน้เลน่เชน่ “ตะกรอ้

เตะทน” “ตะกร้อพลิกแพลง” “ตะกร้อลอดห่วง” “ตะกร้อข้ามตาข่าย” และ“ตะกร้อชิงธง” 

	 ๓. 	ตะกรอ้เปน็คำ�ไทย ลกูตะกรอ้ดัง้เดมิของไทยจะสานด้วยหวายเปน็รูปทรงกลมโปร่งมรูีโดยรอบ ๑๒ รู มลีกัษณะ

วิธีการสานเฉพาะตัวแตกต่างจากลูกตะกร้อของประเทศอื่น 

	 ๔. 	ท่าทางการเตะตะกร้อของไทยโดยเฉพาะในการเล่นตะกร้อลอดห่วงเช่นท่าพับเพียบ ท่าขึ้นม้า ท่าพับหลังตบ 

ท่าบ่วงมือ เป็นต้นมีลีลาที่หลากหลาย ท้าทายความสามารถ แปลกและโดดเด่นสวยงามเป็นเอกลักษณ์ไทยแท้

วิธีการเล่น 
	 การเล่นตะกร้อของไทยมีหลากหลายวิธีเล่น 

สรปุไดเ้ปน็ ๕ ชนดิใหญ่ๆ คอื ๑) การเลน่ “ตะกรอ้วง”  

หรือ “ตะกร้อเตะทน” มีลักษณะเล่นเป็นทีมล้อมวง

เตะลูกตะกร้อโต้กันไปมาเป็นคู่ๆไม่ให้ลูกตะกร้อ

ตกดิน นับจำ�นวนครั้งที่แต่ละคู่ในทีมเตะได้ก่อน

ลูกตกดิน เมื่อเตะครบทุกคู่ในทีมแล้วนำ�จำ�นวน

ครั้งที่ทำ�ได้ของทุกคู่มารวมกันเป็นคะแนนของทีม  
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๒) การเล่น “ตะกร้อพลิกแพลง” เป็นการเล่นส่วนบุคคลแสดงการเตะหรือเดาะเลี้ยงลูกตะกร้อด้วยท่าพลิกแพลงต่างๆ 

ต่อเนื่องกันโดยไม่ให้ลูกตะกร้อตกดิน พยายามเดาะลูกตะกร้อด้วยท่าพลิกแพลงกว่า ยากกว่า สวยงามกว่าและนานกว่า  

๓) การเลน่ “ตะกรอ้ลอดห่วง” หรือ “ตะกรอ้ลอดบ่วง” เลน่เปน็ทมีโดยการนำ�หว่งแขวนห้อยสงูจากพืน้ไวก้ลางวง ให้ผูเ้ลน่

เตะลกูตะกรอ้โตก้นัไปมา พยายามเตะให้ลอดห่วงก็จะไดค้ะแนนตามความงา่ยยากของทา่ทีเ่ตะลอดหว่ง ๔) การเลน่ “ตะกรอ้

ข้ามตาข่าย”เป็นการเล่นของ ๒ ทีม อยู่คนละฝั่งของสนามสี่เหลี่ยมคล้ายสนามกีฬาแบดมินตัน แข่งกันเตะข้ามตาข่ายโต้

กันไปมา พยายามไม่ให้ฝ่ายตรงข้ามรับลูกได้ โดยมีกฎกติกาการเล่นคล้ายกีฬาแบดมินตัน ๕) การเล่น “ตะกร้อชิงธง”  

มลีกัษณะการเลน่คลา้ยการแข่งขันวิง่วัวหรอืวิง่เรว็ แต่เปน็การวิง่ไปพรอ้มๆ กบัเดาะเลีย้งลกูตะกรอ้ไป ด้วยสว่นตา่งๆ ของ

ร่างกายยกเว้นมือ จากเส้นเริ่มไปยังเส้นชัย ที่มีระยะทางประมาณ ๕๐ เมตร โดยไม่ให้ลูกตะกร้อตกถูกพื้นดิน

คุณค่า 
	 การเลน่ตะกรอ้ชว่ยสง่เสรมิความแขง็แรง ความออ่นตัว การทรงตัว ความแมน่ยำ� ความมจัีงหวะ ในการเคลือ่นไหว

ร่างกาย ฝึกฝนให้จิตใจแจ่มใส สนุกสนาน ฝึกความมั่นคงทางอารมณ์ คลายความเครียด ฝึกการคิด การตัดสินใจ 

การแกป้ญัหาขณะเลน่ ฝกึการคดิอยา่งเปน็วทิยาศาสตร์การกฬีาภมูปัิญญาไทย การคำ�นวณมมุเตะ คำ�นวณแรงเตะ สรา้ง

ความสมัครสมานสามคัค ีเคารพกฎกตกิา เรยีนรูว้ฒันธรรมไทยเกีย่วกับหวาย คณุคา่ของลกูตะกรอ้ และวธิกีารเตะตะกรอ้

แบบไทยด้วยลีลาท่าทางต่างๆที่สวยงามโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ไทยแท้เป็นต้น

	 ปัจจุบันตะกร้อสากลที่เรียกว่า “เซปักตะกร้อ” ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เยาวชน

และประชาชนจึงนิยมฝึกซ้อมเล่นเซปักตะกร้อกันมาก จนลืมเลือนตะกร้อแบบไทย ทั้งนี้ สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย

ไดม้กีารปรบัปรงุวธิกีารเลน่และกตกิาการเลน่ “ตะกร้อวง” และ “ตะกร้อลอดหว่ง” แบบไทยใหง่้ายข้ึนเพ่ือผลักดนัตะกรอ้

ทั้ง ๒ ชนิดของไทยสู่สากล แพร่กระจายไปทั่วโลก ซึ่งก็มีส่วนดีไม่น้อย แต่อาจทำ�ให้การเล่นตะกร้อแบบไทยถูกเบี่ยงเบน

ไปจากของเดมิ ถกูลอกเลยีน ตา่งชาตเิกดิความเขา้ใจผิด ภาพลักษณต์ะกร้อไทยอาจเสียหายและอาจถกูกลืนกนิได ้ดงันัน้  

การขึน้ทะเบยีนตะกรอ้เปน็มรดกภูมปิญัญาทางวฒันธรรม สาขากฬีาภมูปิญัญาไทย จะชว่ยป้องกนัความเขา้ใจผิด ป้องกัน

ภาพลักษณ์ ความเสียหาย และการถูกกลืนกินได้ อีกท้ังยังเป็นการกระตุ้นเตือนเยาวชนและประชาชนให้หันมาสนใจ 

ตะกร้อไทย ที่สนุกสนานท้าทายไม่ยิ่งหย่อนกว่ากีฬาสากลใดๆ

	 ตะกร้อ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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ตะกร้อลอดห่วง
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

 

	 ตะกร้อลอดห่วงเปน็กีฬาพืน้เมอืงของไทยทีป่รากฏหลักฐานชัดเจนวา่ระหวา่งป ีพ.ศ.๒๔๗๐ - ๒๔๗๒ หลวงมงคลแมน  

(สังข์ บูรณะศิริ) ได้ริเริ่มคิดการเล่นตะกร้อลอดห่วงขึ้นในกรุงเทพฯ โดยนำ�วิธีการเล่นตะกร้อเตะวง ผสานกับท่าเตะ 

พลกิแพลงตา่งๆของการเลน่ตะกร้อ และเพิม่การแขวนหว่งทีค่ดิประดิษฐข์ึน้หอ้ยไวสู้งจากพ้ืนตรงกลางสนามเล่นใหผู้เ้ลน่

เตะปอ้นลกูตะกรอ้กนัไปมา โดยมจีดุมุง่หมายให้ลกูตะกร้อลอดเข้าหว่งท่ีแขวนไว ้ต่อมาจึงเร่ิมมกีารแข่งขันตะกร้อลอดหว่ง

เป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๔๗๔ โดยสมาคมกีฬาสยามเป็นผู้จัดขึ้น และมีการเล่นแพร่หลายไปยังจังหวัดอื่นๆในภาคกลาง 

ปัจจุบันตะกร้อลอดห่วงมีการเล่นและแข่งขันกันทั่วประเทศ

	 ตะกร้อลอดห่วงจะเล่นเป็นทีมในสนามที่เขียนพื้นเป็นวงกลม โดยนำ�ห่วงสามเส้า (สามด้าน) แขวนห้อยสูงจากพื้น

ไว้กลางวง เพื่อให้ผู้เล่นในทีมเดียวกันเตะป้อนลูกตะกร้อโต้กันไปมา หากลูกตะกร้อลอดเข้าห่วง ก็จะได้คะแนนตามความ

งา่ย ยากของทา่เตะ เมือ่หมดเวลาหรอืหมดโยนจะนำ�คะแนนของทกุคนทกุทา่ในทมีทีเ่ตะลอดเขา้หว่งตามกติกาทีก่ำ�หนด 

มารวมกนัเปน็คะแนนของทมีนัน้ ทมีทีท่ำ�คะแนนได้มากทีสุ่ดจะเปน็ทมีชนะ ทา่เตะทีใ่ช ้ประกอบด้วยทา่ทีใ่ชเ้ทา้ แขง้ เขา่ 

ศอก ไหล่ ศีรษะ ทั้งท่าเตะด้านหน้า ด้านข้าง ด้านหลัง มีทั้งยืนเตะ กระโดดเตะ และการเตะให้ลอดบ่วงมือไปลอดเข้า

ห่วงที่แขวนไว้ด้วย เช่นท่าแข้ง ท่าส้นไขว้ ท่าขึ้นม้า ท่าพับเพียบ ท่าขึ้นม้าห่วงมือ ท่าพับหลังตบบ่วงมือซึ่งเป็นวิธีการเล่น

ที่วิจิตร พิสดาร และสวยงาม

	 การเล่นตะกร้อลอดห่วงช่วยให้ผู้เล่นได้พัฒนาด้านร่างกาย ได้แก่ความแข็งแรง ความอ่อนตัว การทรงตัว  

ความแม่นยำ�  ความมีจังหวะในการเคลื่อนไหวร่างกาย และวิธีการเตะตะกร้อด้วยลีลาท่าทางต่างๆ ท่ีสวยงามโดดเด่นมี

ความหมายเป็นเอกลักษณ์ไทยแท้ ด้านจิตใจ ได้แก่ ฝึกฝนจิตใจให้แจ่มใส สนุกสนาน คลายความเครียด รวมทั้งพัฒนา 

สตปิญัญาฝกึการคดิ การตดัสนิใจ การแกปั้ญหาขณะเลน่นอกจากนี ้ยงัชว่ยสรา้งความสมคัรสมานสามคัค ีเคารพกฎกตกิา

	 ตะกร้อลอดห่วง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕ 
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ตาเขย่ง หรือ ตั้งเต
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ ชัชชัย โกมารทัต

จุดกำ�เนิดและประวัติ
	 ตาเขย่ง หรือบางท้องถิ่น เรียก ตั้งเต หรือ ต้องเต หรือจ้องเต เป็นกีฬาพ้ืนเมืองของภาคกลาง เล่นกันทั่วไปใน
แทบทุกจังหวัด เช่น พระนครศรีอยุธยา สมุทรสาคร นครปฐม ปทุมธานี และนนทบุรี เป็นต้น มีการเล่นที่คล้ายคลึงกัน  
ในภาคเหนือ เรียกว่า บ่าบ้าต๋าแสง เขตปราบกินเมือง อีทึบ หรืออีปิ๊ก ก็เรียก (ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, ๒๕๒๗)  
ในภาคใต้เรียกลูกฉุด อีฉุด หรือหมากฉุดก็เรียก (สมบูรณ์ ตะปินา และคณะ, ๒๕๒๕) สันนิษฐานว่า ตาเขย่งเป็นการเล่น
เลยีนแบบวถิชีวีติสมยักอ่น ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึความยากลำ�บากของคนไทยทีก่วา่จะได้บา้นมาหนึง่หลังต้องใชค้วามมุง่ม่ัน  
ความพยายามเป็นอย่างมาก ไม่ปรากฏหลักฐานว่าตาเขย่งมีการเล่นกันมาตั้งแต่สมัยใด แต่สันนิษฐานว่าตาเขย่งเป็น
กีฬาพื้นเมืองเก่าแก่ชนิดหนึ่งที่มีอายุการเล่นมานานมากกว่า ๑๒๐ ปี พบว่ามีการเล่นกันแล้วในสมัยรัชกาลที่ ๕ แห่ง 
กรงุรตันโกสนิทร ์กอ่น พ.ศ. ๒๔๔๕ (วรรณ ีวบิลูสวสัด์ิ แอนเดอสัน, ๒๕๒๖) เด็กๆ ในสมัยกอ่นนยิมเล่นเพ่ือความสนกุสนาน
เพลิดเพลินในเวลาว่าง ปัจจุบันยังมีการเล่นกีฬานี้อยู่โดยท่ัวไปและเนื่องจากเป็นการเล่นที่ทรงคุณค่าในหลากหลายด้าน 
จึงสมควรต้องมีการฟื้นฟูพัฒนาการเล่นนี้ให้คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็นประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

ลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์
	 ๑.	 โครงสร้างของการเล่น เป็นการสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านไทย ที่ให้ค่านิยมและความสำ�คัญกับความ
พยายามสร้างเนื้อสร้างตัวเพื่อการมีบ้านเป็นของตนเอง
	 ๒.	 วธิเีลน่แบบกระโดดไปในตารางท่ีเขียนขอบเขตลกัษณะนีม้ใีหเ้หน็อยูท่ัว่ไปในหลายประเทศ เรยีกในภาษาองักฤษ
ว่า Hopscotch แต่การเล่นท่ีมีการโยนเบ้ียให้ตรงเป้าหมายตามช่องที่กำ�หนด การกระโดดเขย่งข้ามช่องที่เป็นอุปสรรค์  
อีกทั้งการได้บ้าน การให้ยืมบ้าน เป็นการเล่นที่ไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทย
	 ๓.	 เป็นการสะท้อนให้เห็นคุณค่า ค่านิยม และการเรียนรู้วัฒนธรรมเกี่ยวกับการมีบ้าน ความมีนํ้าใจของ
คนไทย เช่น การให้ยืมบ้าน และการให้เช่าบ้าน ที่แฝงอยู่ในการเล่น

วิธีการเล่น 
	 ๑.	 โอกาสที่เล่น เล่นได้ทุกโอกาส
	 ๒. 	ผู้เล่น มักเล่นกันในหมู่เด็ก ๆ ทั้งชายและหญิง จำ�นวนผู้เล่นควรมีอย่างน้อย ๒ คน
	 ๓. 	อุปกรณ์การเล่น เบี้ยคนละ ๑ อัน เบี้ยจะมีลักษณะกลมแบนขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑-๒ นิ้ว อาจใช้
เศษกระเบื้องแบน ๆ หรือเศษวัสดุแบนและมีนํ้าหนักอื่น ๆ แทนก็ได้
	 ๔.	 สถานที่เล่น บริเวณลานบ้าน ลานวัด หรือบริเวณที่ว่างทั่วไป โดยเขียนสนามเล่นเป็นตาราง รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า
กว้างประมาณ ๖ ฟุต และยาวประมาณ ๑๐-๑๒ ฟุต ภายในแบ่งออกเป็น ๖ ช่องเท่า ๆ กัน ช่องที่ ๔ และช่องที่ ๖ ให้
เขียนเส้นตั้งฉากกับด้านกว้าง แบ่งครึ่งช่องที่ ๔ และช่องที่ ๖ ออกเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนซ้ายและส่วนขวา ถัดจากช่องที่ ๖ 
ให้เขียนเส้นส่วนโค้งครอบต่อทางด้านกว้างของเส้นสุดท้ายของช่องที่ ๖ ไว้ เรียกบริเวณส่วนโค้งนี้ว่า หัวกระโหลก
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	 ๕.	 วิธีเล่น

	 	 ๕.๑	 ผู้เล่นแต่ละคนต้องทำ�การเสี่ยงหรือตกลงกันว่าผู้ใดจะได้เล่นก่อนหลังตามลำ�ดับ เมื่อได้ลำ�ดับการเล่น

แล้ว ให้ผู้เล่นแต่ละคนถือเบี้ยของตนไปยืนอยู่ทางด้านหลังของช่องที่ ๑ แล้วผลัดกันเล่นทีละคนตามลำ�ดับ

	 	 ๕.๒	 เริ่มเล่นโดยผู้เล่นจะโยนเบี้ยลงช่องที่ ๑ แล้วกระโดดขาเดียวข้ามช่องที่ ๑ ไปลงยังช่องที่ ๒ กระโดดขา

เดียวไปยังช่องที่ ๓ กระโดดเท้าคู่ลงช่องที่ ๔ คือ ขาซ้ายลงช่องที่ ๔ ทางด้านซ้าย ขาขวาลงช่องที่ ๔ ทางด้านขวา กระโดด

ขาเดยีวลงช่องที ่๕ กระโดดกลบัหลังลงเทา้คูท่ีช่อ่งท่ี ๖ เชน่เดยีวกบัชอ่งที ่๔ แตใ่หก้ระโดดกลบัหลงัหนัหลงัใหห้วักระโหล

ก แล้วกระโดดย้อนกลับจากช่องที่ ๕ ถึงช่องที่ ๒ ตามลักษณะและวิธีการกระโดดในแต่ละช่อง เช่นเดียวกับตอนกระโดด

ไป เมื่อมาถึงช่องที่ ๒ ให้เอื้อมมือหยิบเบี้ยที่ช่องที่ ๑ แล้วกระโดดข้ามช่องที่ ๑ ออกนอกตารางเป็นอันผ่านช่องที่ ๑

	 	 ๕.๓	 เมื่อผู้เล่นผ่านช่องที่ ๑ แล้ว ก็จะโยนเบี้ยลงในช่องที่ ๒ แล้วกระโดดขาเดียวลงยังช่องที่ ๑ กระโดดข้าม

ช่องที่ ๒ และกระโดดต่อไปด้วยลักษณะและวิธีการเช่นเดียวกับที่เล่นมา เมื่อกระโดดย้อนกลับถึง ช่องที่ ๓ ให้เอื้อมมือ

เก็บเบี้ยในช่องที่ ๒ แล้วกระโดดข้ามช่องที่ ๒ ลงช่องที่ ๑ แล้วกระโดดออกนอกตาราง เป็นอันผ่านช่องที่ ๒

	 	 ๕.๔	 ใหผู้เ้ลน่โยนเบ้ียลงทีละชอ่งตามลำ�ดับจนถงึชอ่งหัวกระโหลก และเลน่ในแต่ละช่องนัน้ ใหผ้า่นตามลำ�ดบั

ด้วยลักษณะและวิธีการเล่นเช่นเดียวกัน สำ�หรับการเล่นในช่องที่ ๔ และช่องที่ ๖ ผู้เล่นจะโยนเบี้ยลงในช่องทางซ้ายหรือ

ทางขวาของช่องที่ ๔ หรือที่ ๖ ก็ได้ แต่ต้องกระโดดขาเดียวลงมา ยังช่องที่ไม่มีเบี้ย แล้วจึงดำ�เนินการเล่นตามลำ�ดับต่อไป 

เมือ่ยอ้นกลบัมากต็อ้งกระโดดขาเดยีวลงชอ่งทีไ่มม่เีบีย้เชน่กนั แล้วเกบ็เบีย้กระโดดตามลำ�ดับออกนอกตาราง จงึจะถือวา่

ผ่านช่องที่ ๔ หรือที่ ๖

	 	 ๕.๕	 การเลน่ในชอ่งหวักระโหลก ใหผู้เ้ลน่โยนเบีย้ลงในชอ่งหัวกระโหลก แลว้กระโดดดว้ยลกัษณะและวธิกีาร

ดังกล่าวมาแล้ว เมื่อถึงช่องที่ ๖ ซึ่งผู้เล่นจะต้องกระโดดกลับหลังลงเท้าคู่นั้น ให้ผู้เล่นก้มตัวเอื้อมมือ ลอดใต้ขาไปเก็บเบี้ย 

แล้วจึงกระโดดย้อนกลับออกนอกตารางตามลำ�ดับ จึงจะถือว่าผ่านช่องกระโหลก

	 	 ๕.๖	 การเล่นจะถือว่าตาย เมื่อ

	 	 	 	 ๑)	ผู้เล่นโยนเบี้ยทับเส้นหรือโยนเบี้ยผิดช่อง

	 	 	 	 ๒)	กระโดดเหยียบเส้น ไม่กระโดดตามลักษณะและวิธีการเล่นของแต่ละช่อง หรือกระโดด ถูกบ้านคน

อื่น โดยไม่ได้รับอนุญาต

 	 	 	 	 ๓)	ขณะเอื้อมมือหยิบเบี้ย มือถูกเส้นหรือเบี้ยถูกเส้น

	 	 ๕.๗	 ผูเ้ลน่คนใดเลน่ตายในชอ่งใดจะต้องจำ�ไว ้และตอ้งเปลีย่นใหผู้เ้ลน่ลำ�ดับต่อไปเป็นผูเ้ลน่บา้ง เปน็การผลดั

เปลี่ยนกันเล่นตามลำ�ดับ เมื่อผู้เล่นทุกคนตายหมดแล้ว จึงจะมีสิทธิเล่นใหม่ได้ โดยต้องเริ่มเล่นต่อในช่องที่ตนเล่นตายไว้

	 	 ๕.๘	 ผูเ้ลน่คนใดเลน่ผา่นทกุชอ่งจนถึงชอ่งหวักระโหลกได้ จะได้ชอ่งเปน็กรรมสิทธิข์องตน ๑ ชอ่ง เรยีกวา่บา้น 

บ้านที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนจะต้องเป็นช่องต่อเนื่องจากบ้านที่มีคนได้ไว้แล้ว สำ�หรับช่องที่ ๔ และ ๖ จะถือว่ามี ๒ ช่อง  

การได้บ้านจะต้องได้ทีละด้านของช่องที่ ๔ และ ๖ ตามปกติจะเริ่มจากทางด้านซ้ายมือ ของช่องที่ ๔ และที่ ๖ ก่อน
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	 	 ๕.๙	 ผู้เล่นที่ได้บ้านมีสิทธิลงเท้าคู่ที่บ้านของตนได้ เรียกว่าพัก ส่วนผู้เล่นคนอื่น ๆ  จะต้องกระโดดข้ามบ้านไป 

บางครัง้ผูเ้ลน่ทีเ่ลน่เกง่อาจไดบ้้านตดิกนั ๒-๓ บ้าน ทำ�ให้ผูเ้ลน่อืน่เลน่ไดย้าก เพราะตอ้งกระโดดข้ามไกล จงึมกีารอนญุาต

ให้ผู้เล่นอื่นสามารถเช่าบ้านผู้เล่นอื่นได้ โดยคิดค่าเช่าเป็นการตีมือ ๑๐ ครั้ง หรือตามแต่จะตกลงกัน เมื่อเช่าบ้านแล้วจึงมี

สิทธิกระโดดลงบ้านที่เช่าได้ ส่วนจะมีสิทธิกระโดดลงเท้าเดียวหรือเท้าคู่ ก็ขึ้นอยู่กับข้อตกลง ในการเช่าบ้าน

	 	 ๕.๑๐	เมื่อเล่นจนได้บ้านครบทุกบ้านแล้ว ผู้เล่นคนใดได้บ้านมากที่สุด จะถือว่าเป็นผู้ชนะ

 

 

 

	 ๖.	 กติกา

	 	 ๖.๑	 การเล่นต้องเล่นตามลำ�ดับก่อนหลัง ผู้เล่นผิดลำ�ดับจะถือว่าตาย

	 	 ๖.๒ 	ให้ผู้เล่นตัดสินกันเอง

คุณค่า
	 ๑.	 ทางรา่งกาย ลกัษณะของการเลน่ซึง่ประกอบดว้ยการกระโดดดว้ยเทา้เดยีว ลงดว้ยเทา้ขา้งเดยีวบา้ง สองเทา้บ้าง  

เป็นการออกกำ�ลงักลา้มเนือ้สว่นขา ทำ�ใหก้ลา้มเนือ้แขง็แรงและมกีำ�ลังมากขึน้ ทัง้เปน็ การฝึกการทรงตัวบนเทา้ขา้งเดยีว

และสองเท้า การโยนเบี้ยเป็นการบริหารกล้ามเนื้อแขนและหัวไหล่ และยังช่วย ส่งเสริมทางด้านความแม่นยำ� การก้มลง

เก็บเบี้ยช่วยส่งเสริมให้เกิดความอ่อนตัวของร่างกายได้ด้วย

	 ๒.	 ทางจิตใจ การกระโดดเป็นการท้าทายความสามารถของแต่ละคน และมีความยากง่ายประกอบกัน ซึ่งผู้เล่น

จะตอ้งมคีวามกลา้ในการแสดงออก กลา้ตดัสนิใจและกลา้เสีย่ง ฝกึจติใจใหม้ัน่คง และเชือ่มัน่ในตวัเอง จงึเปน็การสง่เสรมิ

คุณค่าทางด้านจิตใจที่ดี

	 ๓.	 ทางอารมณ์ ผู้เล่นจะต้องควบคุมอารมณ์ของตัวเองในบางครั้ง เช่น การรอลำ�ดับก่อนหลัง ความรู้สึกไม่พอใจ

ในการกระทำ�ของตัวเองและผู้อื่นบ้าง แต่ก็ต้องรู้จักยับยั้งใจไม่แสดงซึ่งอารมณ์ที่ไม่เป็นที่ต้องการของเพื่อนฝูง จึงเป็นการ

ส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักควบคุมอารมณ์ มีความหนักแน่น รู้จักอดกลั้น

	 ๔.	 ทางสติปัญญา การโยนเบ้ียแต่ละครั้งผู้เล่นจะต้องคิดก่อนว่าจะโยนไปท่ีไหน จะโยนอย่างไร และจะกระโดด

ไปอย่างไร ต้องจำ�วิธีการเล่นไปตามลำ�ดับว่าจะทำ�อะไรก่อนหลัง ต้องจำ�ได้ว่าใครเล่นไปถึงตรงไหน อย่างไร เป็นต้น  

จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักคิด มีเหตุมีผล รู้จักตัดสินใจ และเกิดการเรียนรู้
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	 ๕.	 ทางสังคม การเล่นร่วมกันเป็นหมู่แม้จะเป็นการเล่นส่วนบุคคลและเป็นการแข่งขันกัน แต่เป็นการเล่นระหว่าง

เพือ่น จงึเปน็การสง่เสรมิใหผู้เ้ลน่ไดม้โีอกาสสนิทสนมกนัมากขึน้ รู้นสัิยใจคอกนัดีขึน้ รู้จักปรับตัวใหเ้ขา้กบัเพ่ือน รูจ้กัปฏิบัติ

ตามกติกาให้โอกาสแก่ผู้อื่นตามลำ�ดับ ยอมรับผลการเล่นของตนเองและเพื่อนร่วมเล่น และได้ฝึกให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย

ต่อตัวเองและส่วนรวมด้วย

	 ตาเขย่ง หรือ ตั้งเต ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๘

เอกสารอ้างอิง
กรมพลศึกษา, กระทรวงธรรมการ. กีฬาพื้นเมือง. พระนคร : โรงเรียนช่างพิมพ์วัดสังเวช, ๒๔๘๐

ชัชชัย โกมารทัต และคณะ, กีฬาพื้นเมืองไทย : ศึกษาและวิเคราะห์คุณค่าทางด้านพลศึกษา, งานวิจัยทุนรัชดาภิเษก

สมโภช จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗

วรรณี วิบูลย์สวัสดิ์ แอนเดอสัน. การเล่นของเด็กบ้านกลาง. กรุงเทพฯ : มูลนิธิโครงการตำ�ราสังคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์, ๒๕๒๖

สมบูรณ์ ตะปินา และคณะ. การเล่นของเด็กจังหวัดสุราษฎร์ธาน.ี สุราษฎร์ธานี : วิทยาลัยครูสุราษฎร์ธานี, ๒๕๒๕
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วิธีเล่นตาเขย่ง
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ตี ไก่คน
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 ตีไก่คนเป็นกีฬาพื้นเมืองของประเทศไทยที่นิยมเล่นกันโดยทั่วไปแทบทุกภาค มีลักษณะการเล่นเลียนแบบอาการ

ที่ไก่ตีกันหรือการชนไก่ของชาวบ้าน (จารุวรรณ ธรรมจักร, ๒๕๒๓) โดยให้ผู้เล่นนั่งยองๆ แล้วกระโดดใช้ไหล่ชนกัน  

ไม่ปรากฏหลักฐานว่ามีการเล่นกันมาตั้งแต่สมัยใด แต่พบหลักฐานว่ามีการเล่นแข่งขันมาแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๔๗๕ ในงาน

กรฑีานกัเรยีนของจงัหวดัสตลู เนือ่งในโอกาสเฉลมิพระชนมพ์รรษาพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัซึง่ไดจ้ดัใหม้กีารแขง่ขนั

กีฬาตีไก่สำ�หรับชายรุ่นใหญ่ข้ึนด้วย (รายงานการกรีฑานักเรียนจังหวัดสตูล เนื่องในงานเฉลิมพระชนม์พรรษาพระบาท

สมเดจ็พระเจา้อยูห่วั, ๒๔๗๕) กฬีาตไีกเ่ป็นทีน่ยิมเลน่กนัมากในแทบทกุภาคของประเทศตอ่มาภาคอืน่ๆ ลดความนยิมลง  

ยังคงเหลือที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการเล่นกันทั่วไป พบว่านิยมเล่นกันมากในจังหวัดขอนแก่น มหาสารคาม และ

นครราชสีมา เป็นต้น กีฬาตีไก่ของชาวบ้านทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นการเล่นสนุกสนานในยามว่าง และมักจัด

ให้มีการเล่นแข่งขันกันในเทศกาลตรุษสงกรานต์ (กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐) ปัจจุบันการเล่นตีไก่ยังมีให้เห็นอยู่โดยทั่วไป  

แตมั่กจะเลน่กันในหมู่เดก็มากกวา่ผูใ้หญแ่ละเนือ่งจากเปน็การเลน่ทีท่รงคณุคา่ในหลากหลายดา้น จงึสมควรตอ้งมกีารฟืน้ฟ ู

พัฒนาการเล่นนี้ให้คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็นประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

	 ตไีก่สะทอ้นถึงวถิชีวีติจรงิของชาวบ้านในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืไทย ทีน่ยิมนำ�ไกม่าตีเล่นกันเพ่ือความเพลดิเพลนิ

ยามวา่ง โดยวธิเีลน่แบบใชค้นนัง่ยองๆ แลว้กระโดดใชไ้หลช่นกนัเลยีนแบบอาการทีไ่กต่กีนัหรอืการชนไกก่นัของชาวบา้น 

เปน็การเลน่ทีไ่มค่อ่ยพบเห็นในประเทศอืน่ นบัเปน็เอกลกัษณไ์ทยท่ีสะทอ้นใหเ้หน็ถึงความสำ�คัญความอดุมสมบรูณข์องไก ่ 

และจุดมุ่งหมายที่หลากหลายของการเลี้ยงไก่ในชนบทไทยสมัยก่อน เช่น เพื่อการบริโภคเพ่ือความสวยงาม เพื่อความ 

ผอ่นคลาย เปน็ตน้ และเปน็การสะทอ้นใหเ้หน็คณุคา่และการเรยีนรูว้ฒันธรรมการใชเ้วลาวา่งในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

ของไทย เช่น คุณค่าของการชนไก่หรือตีไก่เพื่อความเพลิดเพลิน แต่ก็แฝงด้วยความหมายของการคัดบำ�รุงพันธุ์ไก่  

เพื่อพัฒนาให้มีคุณภาพดียิ่งๆ ขึ้นต่อไป

	 ตีไก่คน เล่นได้ทุกโอกาสในยามว่างจากการงาน นิยมจัดเล่นและแข่งขันกันในเทศกาลตรุษสงกรานต์โดยเล่นได้ทั้ง

ผู้ใหญ่และเด็ก ทั้งชายและหญิง ไม่จำ�กัดจำ�นวนผู้เล่น แต่อย่างน้อยต้องมีผู้เล่นตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป ทั่วไปจะเล่นบริเวณ 

ลานกว้างทั่วไป เช่น ลานบ้าน ลานวัด มีการกำ�หนดขอบเขตของสนามเล่นเป็นรูปวงกลมที่พื้นมีขนาดตามแต่จะตกลงกัน

	 วธิเีล่น ใหผู้เ้ลน่แตล่ะคนนัง่ยองๆ ภายในวงกลม เอาแขนท้ังสองข้างสอดจับกนัไวท่ี้ใต้ขาพับใหแ้น่นเมือ่ได้ยนิสญัญาณ 

เริม่เลน่ ใหผู้เ้ลน่แตล่ะคนกระโดดเขา้มากลางสนาม แลว้ใชด้า้นขา้งลำ�ตวัชนกนั ฝา่ยใดล้มหรอืมอืหลดุจากกนัจะเปน็ผูแ้พ ้

ผู้ที่สามารถชนคนอื่นล้มลง หรือทำ�ให้คนอื่นมือหลุดจากกันหมดทุกคน จนเหลือเพียงคนเดียวผู้นั้นจะเป็นผู้ชนะ

	 กติกา คือ ผู้เล่นที่ถูกชนล้มลงหรือมือหลุดจากกัน จะถือว่าตาย ต้องออกจากสนามแข่งขัน ผู้เล่นต้องอยู่ภายในเขต

วงกลมที่กำ�หนดให้ ถ้าออกนอกเขตจะถือว่าตาย ต้องออกจากสนามแข่งขัน
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คุณค่า
	 ๑.	 ทางร่างกาย การนั่งยองๆ สปริงปลายเท้ากระโดดไปมา เพื่อเอาไหล่ชนกัน ทำ�ให้กล้ามเนื้อส่วนเท้าและขาได้

ทำ�งาน ชว่ยใหเ้กดิความแขง็แรงและเกดิกำ�ลงัได้ดี ทัง้ต้องอาศยัการทรงตัวในทา่นัง่มใิหล้้มเสียหลักได้ง่ายการใชมื้อจบักัน

ไวใ้ต้ขาพบัทำ�ใหล้ำ�ตวักม้ไปขา้งหนา้ สง่เสรมิใหเ้กดิความอ่อนตวัได้อกีทางหนึง่ การกระโดดไปมาในทา่ยอ่ตวันานๆ ทำ�ให้

กล้ามเนื้อขาและเท้าต้องทนทานต่อการรับนํ้าหนักตัว

	 ๒.	 ทางจิตใจ การแข่งขันกันตัวต่อตัวในลักษณะท่ีผู้เล่นต้องใช้ความสามารถของตัวเองโดยเฉพาะเท่านั้นจะช่วย

ส่งเสริมด้านความกล้าในการแสดงความสามารถ กล้าเผชิญหน้ากับคู่แข่งขัน กล้าเสี่ยงเพื่อชัยชนะในการแข่งขันส่งเสริม

ให้เกิดความเชื่อมั่นในตัวเองและความมานะอดทนในการต่อสู้ แข่งขัน ฝึกจิตใจให้เข้มแข็งไม่ย่อท้อต่อความ

เหน็ดเหนื่อยและไม่กลัวความพ่ายแพ้

	 ๓.	 ทางอารมณ์ การกระทบไหล่กันอาจจะรู้สึกเจ็บบ้างเล็กน้อย หรือเมื่อแพ้จากการเล่นผู้เล่นอาจจะเสียใจหรือ 

ไมพ่อใจตวัเองหรอืคูแ่ขง่ขนัได้ แตผู่เ้ลน่จะตอ้งควบคมุอารมณข์องตัวเอง รู้จักยัง้คดิ ไมใ่ชอ้ารมณ ์รู้จักเกบ็ความรู้สกึ และทำ� 

อารมณ์ให้มั่นคง จากการเล่นผู้เล่นย่อมเกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้น ทำ�ให้ผู้เล่นมีโอกาสคลายความเครียดทางอารมณ์ได้

	 ๔.	 ทางสติปัญญา การใช้ไหล่ชนกันต้องใช้ไหวพริบ และการตัดสินใจที่ถูกต้อง รวดเร็ว ว่าจะเคลื่อนไป

ทางไหน เมื่อใดจะถอยหนี จังหวะไหนจะเข้าชนไหล่หรือเมื่อถูกฝ่ายตรงกันข้ามชนจะแก้ปัญหาอย่างไร สิ่งเหล่านี้จะช่วย

ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และเกิดประสบการณ์ได้หลายอย่างพร้อมๆ กัน เช่น วิธีการเคลื่อนที่ในท่านั่งยองๆ ไปในทิศทาง

ต่างๆ เป็นต้น

	 ๕.	 ทางสังคม การเลน่ตีไก ่ซึง่ใช้ไหลช่นกนั แมจ้ะมปีะทะกันแต่กเ็ปน็การปะทะกนัฉนัทเ์พือ่นเลน่มใิชเ่ปน็การแกลง้

เพื่อให้เกิดการบาดเจ็บ ทำ�ให้ผู้เล่นได้ใกล้ชิดกัน ส่งเสริมให้เกิดความเข้าอกเข้าใจกัน เห็นใจกันการให้อภัยแก่กันและกัน 

เพราะต่างฝ่ายต่างก็ถูกชนเหมือนกัน เมื่อฝ่ายใดแพ้ก็ยอมรับความสามารถของผู้ชนะ

	 ตีไก่คน ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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ตีขอบกระด้ง
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 ตขีอบกระดง้เป็นกฬีาพืน้เมอืงท่ีเลน่กนัทัว่ไปในจงัหวดัตา่งๆ ของภาคใต ้เปน็การเลน่ของเดก็ๆ ทีน่ำ�อปุกรณเ์ครือ่งใช้ 

ในบ้านที่ไม่ใช้แล้ว มาเป็นเครื่องเล่นแข่งขันเพื่อออกกำ�ลังกาย และเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงร่วมกันโดยใช้กระด้งเก่าๆ 

เช่น กระด้งตากปลา กระด้งฝัดข้าว ซึ่งมีใช้กันอยู่ทั่วไปแทบทุกบ้านในสมัยก่อน เมื่อตัวกระด้งขาดก็จะนำ�ขอบกระด้งซึ่ง

มีลักษณะเป็นวงกลมมาตี ให้กลิ้งไปตามพื้นแข่งกัน (พูลศรี กนกวิจิตร, ๒๕๒๖) ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มมีการเล่นตีขอบ

กระดง้กันตัง้แตเ่มือ่ใด แตจ่ากหลกัฐานพบวา่นา่จะมกีารเลน่ตขีอบกระดง้กนัแลว้ในสมยัรชักาลที ่๗ แหง่กรงุรตันโกสินทร ์

ก่อน พ.ศ.๒๔๘๐ (ชัชชัย โกมารทัต, ๒๕๒๗) มักเล่นในเวลาว่าง เช่นเมื่อไปช่วยกันตากปลา ทำ�ปลาแห้ง ไปช่วยงาน 

นวดขา้ว ตำ�ขา้ว ฝดัขา้ว กจ็ะมีการเลน่สนกุสนานเปน็การคลาความเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยล้าจากการทำ�งาน ในปจัจุบนัไมค่อ่ย 

นิยมเล่นกันแล้ว เด็กๆ หันมาใช้ยางล้อจักรยาน หรือยางล้อรถจักรยานยนต์ตีเล่นแทน จะมีให้เห็นบ้างเฉพาะในชนบท 

บางพื้นท่ีเท่านั้น และเน่ืองจากเป็นการเล่นท่ีทรงคุณค่าในหลากหลายด้าน จึงสมควรต้องมีการฟื้นฟูพัฒนาการเล่นนี้ให้

คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็นประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

	 ตีขอบกระด้งสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในภาคใต้ของไทย ที่ประกอบอาชีพหลักในการทำ�การประมง และ

การทำ�นา โดยมีการใช้กระด้งเป็นอุปกรณ์ช่วยในการประกอบอาชีพ และแปรรูปวัตถุดิบให้มีคุณค่ายิ่งขึ้นเช่นใช้ในการ 

ตากปลาเพือ่ทำ�ปลาแห้ง ใชใ้นการฝดัขา้วเพือ่ใหไ้ดข้า้วทีส่ะอาด มคีณุคา่ย่ิงขึน้ ซึง่วธิเีลน่ดว้ยการใชย้างรถจกัรยานมาตีให้

กลิ้งไปอาจมีให้เห็นบ้างในบางประเทศ แต่การนำ�เอาขอบกระด้งที่ตัวกระด้งขาดเหลือแต่ขอบกระด้งที่เป็นวงกลมมาตีให ้

กลิ้งไปตามพื้นแข่งกัน เป็นการเล่นที่ไม่พบเห็นในประเทศอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาไทย

ในการสร้างเครื่องมือเพื่อช่วยในการประกอบอาชีพ ประมง ทำ�นาและรู้จักประยุกต์ของใช้ในชีวิตประจำ�วัน เช่นกระด้ง  

มาเปน็อปุกรณ์เลน่กฬีาเพือ่การผอ่นคลายและสนกุสนานรว่มกนั และเปน็การเรยีนรูว้ฒันธรรมการใช้ชวีติของชาวประมง 

และชาวนาไทย ที่เกี่ยวกับประโยชน์และคุณค่าของกระด้ง

	 ตีขอบกระด้ง เล่นได้ทุกโอกาสที่ว่าง มักเล่นเป็นการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการช่วยงานเพื่อนบ้านเช่น  

งานนวดข้าว ตำ�ข้าว เป็นต้น โดยมักเล่นกันในหมู่เด็กๆ ทั้งชายและหญิง จำ�นวนผู้เล่นตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป อุปกรณ์การเล่น 

ประกอบด้วย ขอบกระด้งเก่าๆ ที่ตัวกระด้งขาดแล้ว เหลือแต่ขอบกระด้งท่ีเป็นวงกลมคนละ ๑ อัน และตีขอบกระด้ง  

เป็นไม้ขนาดเท่าหัวแม่มือยาวประมาณ ๑ ฟุต คนละ ๑ อัน โดยทั่วไปจะเล่นบริเวณลานกว้างมีพื้นราบเรียบทั่วไป เช่น 

ลานบา้น สนามหญา้หรอืทีว่า่งทัว่ไป โดยกำ�หนดเสน้ยาว ๒ เส้นขนานกนัเปน็เส้นเร่ิมและเส้นชยัใหม้รีะยะหา่งกนัประมาณ 

๕๐-๖๐ เมตร
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	 วิธเีล่น ผูเ้ลน่ทกุคนนำ�ขอบกระดง้พรอ้มไมต้ ีถอืเตรยีมพร้อมอยูห่ลงัเสน้เริม่ ยนืเปน็แถวหนา้กระดานตามแนวเสน้

เริม่หนัหนา้ไปทางเสน้ชยั เวน้ระยะระหว่างคนหา่งกันประมาณ ๒-๓ เมตร แลว้ใชม้อืซา้ยจบัขอบกระด้งตัง้อยูห่ลงัเสน้เริม่ 

มอืขวาถอืไมต้เีตรยีมพรอ้มไว ้เมือ่ไดส้ญัญาณเร่ิมเล่นให้ผูเ้ลน่ทกุคนใชไ้มตี้ขอบกระด้งใหก้ลิง้ไปขา้งหนา้โดยเรว็แลว้วิง่ตาม

ตเีรือ่ยไป มุง่หนา้ไปใหถ้งึเสน้ชยัใหเ้รว็ทีส่ดุ ผูเ้ลน่คนใดตีขอบกระด้งถึงเส้นชยักอ่นคนอืน่จะเปน็ผู้ชนะ ในบางท้องถิน่จดัให้

มีการตขีอบกระดง้เป็นระยะทางออ้มไปออ้มมา เชน่ ตขีอบกระด้งออ้มบา้นอ้อมวดัแขง่กนั เปน็ตน้ ซึง่จะตอ้งตีขอบกระดง้

วิ่งเป็นทางตรงบ้าง โค้งบ้าง เลี้ยวบ้าง ใครตีขอบกระด้งถึงเส้นชัยก่อนคนอื่นจะเป็นผู้ชนะ

	 กตกิา คอื ผูเ้ล่นจะตอ้งใชไ้มต้ีขอบกระดง้ใหก้ลิง้ไปเท่านัน้ จะใชม้อืประคองชว่ยจบัไมไ่ด ้ผูฝ้่าฝนืจะถกูปรบัเป็นแพ้ 

ระหว่างเล่นถ้าขอบกระด้งล้มจะถือว่าแพ้ ให้มีกรรมการ ๑ คน ทำ�หน้าที่ควบคุมการเล่น และตัดสินผลการแข่งขัน

คุณค่า
	 ๑.	 ทางรา่งกาย การเลน่ตขีอบกระดง้ผูเ้ล่นได้ออกกำ�ลังกายในลักษณะของการวิง่ การใชม้อืถอืไมตี้ขอบกระดง้ให้

กลิง้ไป บางครัง้อาจจะมกีารเปลีย่นทศิทางไปตามแนวทางทีข่อบกระดง้กลิง้ไป ชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้ลน่ไดค้วามแขง็แรง กำ�ลัง 

ความสมัพนัธข์องประสาทและกลา้มเนือ้และสายตา ฝกึความเรว็ ความแคลว่คลอ่งวอ่งไวและความออ่นตวัในการก้มตวัตี

ขอบกระด้งด้วย

	 ๒.	 ทางจิตใจ การตีขอบกระด้งให้กลิ้งไปได้เร็วและเป็นแนวตรง ผู้เล่นจะต้องอาศัยจิตใจที่มั่นคงแน่วแน่มีความ 

เชื่อมั่นในตัวเอง และมีความกล้าในการแสดงออก มีจิตใจเข้มแข็งในการเข้าแข่งขัน

	 ๓.	 ทางอารมณ์ ลักษณะของการเล่นตีขอบกระด้งเป็นการเล่นแข่งขันในลักษณะที่แปลกไปกว่าชีวิตประจำ�วัน 

เพราะปกติแล้วกระด้งใช้สำ�หรับฝัดข้าว แต่เม่ือมาใช้ตีให้กลิ้งไปจึงเป็นลักษณะท่ีแปลกออกไป ทำ�ให้ผู้เล่นได้รับความ

สนุกสนานจากการเล่น จึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นได้คลายความตึงเครียดทางอารมณ์

	 ๔.	 ทางสตปัิญญา ผูใ้นการแข่งขันผูเ้ลน่แต่ละคนจะต้องใชค้วามคดิวา่จะพายอยา่งไรจึงจะได้กำ�ลงัสง่มากทีส่ดุ การ

จัดลำ�ดับการนั่ง ใครจะอยู่หน้า อยู่หลัง จังหวะการพายจะเร็วช้าอย่างไร ทำ�อย่างไรจึงจะพร้อมเพรียงกันจะบังคับอย่างไร

เรือจึงจะไปได้ตรงทิศทาง ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่างๆ เหล่านี้ได้ดีขึ้น

	 ๕.	 ทางสั งคม แม้จะเป็นการ

เล่นแข่งขันเฉพาะตัวบุคคล แต่ผู้เล่นก็มี

โอกาสได้รู้จักพูดคุยกัน ช่วยให้เกิดความ

สนิทสนมกันได้ รู้จักการปฏิบัติตามกติกา 

ยอมรับผลของการเล่น และยอมรับใน

ความสามารถของผู้อื่น

	 ตขีอบกระดง้ ไดร้บัการขึน้ทะเบยีน

เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของ

ชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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ตี่จับ
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต และพันเอก(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข

 

	 ตี่จับเป็นกีฬาพ้ืนเมืองของภาคกลาง นิยมเล่นกันอย่างแพร่หลายแทบทุกจังหวัดของภาคกลางในสมัยก่อน เช่น 

กรุงเทพฯ ธนบุรี ฉะเชิงเทรา ตราด ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา นครสวรรค์ และสิงห์บุรี 

เป็นต้น บางท้องที่เรียก “ตี่ป๊าป” ก็มี “ตี่” ก็มี กีฬาตี่จับเป็นกีฬาที่ชาวบ้านสมัยเก่าเล่นเป็นการออกกำ�ลังในการปลํ้าจับ

กัน มักจัดให้มีการเล่นแข่งขันกัน เป็นการสนุกสนานรื่นเริงในงานเทศกาลประจำ�ปี เช่น งานตรุษสงกรานต์ งานขึ้นปีใหม่ 

และงานรื่นเริงอื่นๆ

	 จากหลักฐานพบว่ามีการเล่นกีฬาตี่จับกันแล้วในสมัยรัชกาลที่ ๕ ดังปรากฏในบทความของขุนจรัสชวนะพันธ์  

ที่เขียนไว้ในเรื่องวิธีสอนเมื่อ ร.ศ. ๑๒๓ (พ.ศ. ๒๔๔๘) ได้สอนถึงการเล่นออกแรงในสมัยนั้นว่า มีการเล่นตี่ร่วมอยู่ด้วย  

(ขุนจรัสชวนะพันธ์, ร.ศ. ๑๒๓ : ๑๑๙) และจากบันทึกของขุนวิจิตรมาตรา ซ่ึงได้บันทึกชีวิตตอนหนึ่งในวัยเด็ก ซึ่งอยู่

ในช่วงรัชสมัยที่ ๕ กล่าวถึงการเล่นต่ีจับ ซึ่งเป็นที่นิยมเล่นกันมากของเด็กในสมัยนั้นว่า “เล่นต่ีจับในถนนแพร่งนรา  

เล่นกลางถนน เพราะรถเกือบไม่มีเดินเลย” (ขุนวิจิตรมาตรา, ๒๔๖๗ : ๘๔) ในสมัยรัชกาลที่ ๖ การเล่นตี่จับก็ยังเป็นที่

นิยมเล่นกันในหมู่ชาวบ้านโดยทั่วไปอยู่ โดยเฉพาะเด็กๆ นิยมเล่นกันมาก ดังความตอนหนึ่งในบทความเรื่อง การแข่งขัน

ทีแ่ทจ้รงิ ของหนงัสอืวทิยาจารย ์กลา่วถงึการเลน่ของเด็กๆ วา่ ถ้าปล่อยเด็กลงไปในสนาม เด็กๆ จะรวมพวกกนัเล่นแขง่ขนั

กีฬาชนิดต่างๆ เช่น ตี่จับ เป็นต้น (ฝ.ค., ๒๔๖๗: ๑๗๒๙) การเล่นตี่จับที่นิยมเล่นกันอยู่ ๒ แบบ คือ แบบออกเสียงและ

แบบเงียบ ซึ่งเรียกว่า “ตี่ใบ้” หรือ “ตี่กึก”

	 สำ�หรับวิธีการเล่นของตี่ออกเสียงและตี่ใบ้ใช้วิธีการเดียวกัน กีฬาตี่จับนับว่าเป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันอย่างกว้างขวาง

ทั่วทุกภาคของประเทศ ทั้งภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ต่างก็มีการเล่นตี่จับด้วยกันทั้งนั้น เป็นกีฬา

ที่ชาวบ้านนิยมเล่นสืบเนื่องมาโดยตลอด จนถึงปัจจุบันนี้การเล่นตี่จับยังเป็นที่นิยมเล่นกันอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีเล่นกัน

อยู่ในท้องถิ่นชนบท แต่ในเมืองไม่ค่อยปรากฏให้เห็นแล้ว

	 ตี่จับ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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มวยตับจาก
เรียบเรียงโดย พันเอก(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข

	 มวยตบัจาก เปน็กฬีาพืน้บา้นยอดนยิมของภาคตะวนัออก เพราะในอดีตมต้ีนจากขึน้อยูท่ัว่ไปตามแม่นํา้ลำ�คลองเป็น

จำ�นวนมาก ประชาชนนยิมนำ�ใบจากมาเยบ็เปน็ตับเพ่ือใชม้งุหลังคาบา้น จึงได้มีการนำ�ตับจากมาประยกุต์กบัการตอ่ยมวย  

โดยทำ�เวทเีหมอืนมวยท่ัวไปหรอืกัน้เชือกสงัเวยีนในสนามหญา้แลว้ใชต้บัจากปูพืน้เวลาเหยยีบจะเกดิเสยีงดงั ในการชกมวย

ตบัจากนัน้นกัมวยทัง้สองฝา่ยตอ้งปดิตาทัง้สองขา้งจึงต้องอาศัยฟังเสียงจากการเหยยีบใบจากของคูต่่อสู้ เพ่ือหาทศิทางที่

คู่ต่อสู้อยู่เพื่อเข้าชกต่อยคู่กัน

	 จุดเด่นของการชกมวยตับจาก คือ การปิดตาชกกัน นักมวยทั้งคู่มอง 

ไม่เห็นเป้าหมาย อาศัยเพียงเสียงเดินบนตับจากแห้งที่ปูพื้นอยู่เท่านั้น นำ�ทาง 

นกัมวยทัง้สองฝ่ายเขา้ชกตอ่ยกนั ณ จดุกำ�เนดิเสียงทีไ่ด้ยนิเปน็การชกมวยทีเ่นน้ 

ความบันเทิงสนุกสนานมากกว่าท่ีจะมุ่งเอาชนะซ่ึงกันและกัน ในเวทียังมีเสียง

เดนิของกรรมการซึง่นกัมวยไมรู่ว้า่เปน็คู่ตอ่สูห้รอืกรรมการ จึงเตะต่อยกนัมัว่ไป

หมด บ่อยครั้งที่นักมวยทั้งสองฝ่ายรุมชก เตะ ต่อยกรรมการมากกว่าชกกันเอง 

ก็มีบางครั้งผู้ดำ�เนินการหรือควบคุมงานจะเพิ่มความสนุกสนานแก่ผู้ชม  

โดยการจัดชกหมู่ คือจัดนักมวยสองคู่ขึ้นชกพร้อมๆกัน

วิธีการเล่น
	 ๑.	 การเปรียบมวย เวลาการเปรียบมวยแล้วแต่กรรมการผู้จัดจะนัด

เวลาจะเป็นเช้าหรือเย็นหรือบางครั้งเปรียบกันข้างเวทีและขึ้นชกเดี๋ยวนั้นเลย 

หรืออาจจัดให้คนที่เป็นเพื่อนกันที่มีความประสงค์จะชกกันขึ้นชกกันก็ได้ ไม่ว่า

จะเป็นผู้ชายชกกับผู้ชาย ผู้หญิงชกกับผู้หญิง หรือแม้แต่ผู้หญิงจะชกกับผู้ชาย

	 ๒.	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการแข่งขัน คือ เวทีมวย เชือกขึงรอบเวที กางเกง

มวย ๒ ตัว นวม ๒ คู่ ผ้าปิดตา ๒ ผืน และตับจากแห้งจำ�นวนมากพอที่จะปูให้

ทั่วพื้นเวทีซึ่งเป็นที่มาของการเรียก “มวยตับจาก”

	 ๓.	 กติกา กอ่นทำ�การชก นกัมวยทัง้คู่จะถกูผูกตาทัง้สองขา้งใหส้นทิด้วย

ผ้า สวมใส่นวมและจัดให้อยู่คนละมุม มีกรรมการกลางอยู่บนเวที ๑ คน เมื่อมี

สญัญาณเริม่ชกใหน้กัมวยเดนิออกจากมมุเข้าตอ่สู้กนั ใครต่อยเข้าเปา้ได้คะแนน

มากกว่าเป็นฝ่ายชนะ ชก ๓ ยกๆ ละ ๒ นาที
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	 ๔.	 ผู้แสดงและการแต่งกาย นักมวย ๒ คนหรือมากกว่า กรรมการกลางบนเวที ๑ คน โดยนักมวยทั้งสองฝ่าย 

สวมกางเกงนักมวย ใช้ผ้าปิดตาทั้งสองข้างและสวมนวม

	 ๕.	 ดนตรีประกอบ ดนตรีประกอบการชกมวยตับจากใช้ ดนตรีปี่มวย

	 มวยตับจากจัดเป็นกีฬาพื้นบ้านที่เน้นความบันเทิงสนุกสนาน ช่วยเสริมสร้างไหวพริบในการฟังเสียงได้เป็นอย่างดี  

ในปัจจุบันความนิยมในการใช้จากมุงหลังคาลดลง ตับจากจึงหายากขึ้น ทำ�ให้กีฬาประเภทนี้มีการแข่งขันกันน้อย  

จงึเปน็ทีน่า่เสยีดายทีก่ฬีาประเภทนีเ้กอืบสญูหายไปจากงานเทศกาลต่างๆแต่ยงัมกีารแสดงสาธิตวธิกีารชก “มวยตบัจาก”  

ในโอกาสต่างๆ อยู่บ้าง

	 ด้วยเหตุที่ปัจจุบันใบจากที่ใช้ทำ�ตับจากหายาก ผู้ท่ีจัดชกมวยตับจากจึงใช้ใบไม้แห้งอื่นๆ เช่นใบมะพร้าวแห้ง  

ใบตาลแห้ง ใบสักแห้ง หรือใบหูกวางแห้ง มาใช้แทนแทนตับจาก แต่ก็ยังคงให้ความบันเทิงได้เหมือนกับการใช้ตับจาก

	 มวยตับจาก ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๖
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มวยทะเล
เรียบเรียงโดย พันเอก(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข

	 มวยทะเลเปน็กฬีาพืน้บา้น ซึง่มกีารเลน่กันแพร่หลายมาต้ังแตส่มยัโบราณในแทบทกุจังหวดัเปน็กิจกรรมทีส่ง่เสรมิ
ให้เกิดความสนุกสนานในเทศกาลตรุษสงกรานต์ งานประเพณีหรืองานรื่นเริงต่างๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานที่มีกิจกรรม
ทางนํา้อืน่ๆ จะทำ�ใหง้านสนกุสนานยิง่ขึน้สนันษิฐานวา่มวยทะเลดัดแปลงมากจากการชกมวยไทยทีเ่ป็นทีน่ยิมกนัมานาน
แล้ว นามาเล่นกันบริเวณชายหาดหรือในทะเลแล้วชกต่อยกันให้ฝ่ายใดตกทะเล จึงเรียกว่า “มวยทะเล”
	 มวยทะเลชกต่อยกันบนท่อนไม้ท่อนเดียว และถ้าใครตกลงมาจากท่อนไม้ก็จะถือว่าคนน้ันเป็นฝ่ายแพ้ นิยมเล่น
กันบริเวณหาดทรายชายนํ้า ในนํ้าทะเลตื้นๆ ชายทะเล ในแม่นํ้าลำ�คลองหรือนํ้าตก บางท้องถิ่นที่ไม่มีแหล่งนํ้านิยมเล่น
กันในลานวัดโดยรองพื้นด้วยทรายนุ่มๆ เพื่อกันหล่นลงมาบาดเจ็บโดยปักเสา ๒ ต้นไขว้กันเป็นขาสำ�หรับรองไม้พาด  
จำ�นวน ๒ ขา ให้ขาทั้งสองห่างกันประมาณ ๓ เมตรแล้วนำ�เสาไม้พาดหรือไม้หมากกลมวางพาดระหว่างเสาไขว้ที่เป็นขา
ทั้ง ๒ ข้าง ให้เสาไม้สูงจากพื้นดินหรือพื้นนํ้าประมาณ ๑–๒ เมตร แล้วใช้นํ้ามันหมูหรือนํ้ามันมะพร้าวทำ�เสาไม้พาดให้ลื่น  
ตรงก่ึงกลางเสาไม้พาดทำ�สัญลักษณ์ไว้ ในปัจจุบันยังมีการเล่นกีฬาชนิดนี้อยู่ทั่วไป แต่เดิมเล่นกันเฉพาะในหมู่ผู้ชายทั้ง
ผู้ใหญ่และเด็ก ในปัจจุบันสามารถเล่นได้ท้ังผู้ชายและผู้หญิง การแต่งกาย ผู้ชายสวมกางเกงมวยไทยหรือกางเกงขาสั้น 
ไม่สวมเสื้อ ผู้หญิงสวมกางเกงขาสั้นสวมเสื้อ ให้รัดกุมและสวมนวมทั้งสองข้าง ดนตรีประกอบใช้ดนตรีปี่มวยประกอบ
เหมือนการแข่งขันชกมวยไทย
	 วิธีการเล่น แบ่งผู้เล่นออกเป็น ๒ ฝ่ายๆ ละ ๑ คน และทำ�การจับฉลากเลือกว่าจะอยู่แดนไหนเล่นครั้งละ ๒ คน 
โดยให้ผู้เล่นทั้ง ๒ คนสวมนวมที่มือทั้ง ๒ ข้าง แล้วปีนขึ้นไปนั่งคร่อมลักษณะขี่ม้าบนเสาไม้ที่นอนพาดอยู่บนหัวเสานั้น ให้
แตล่ะคนนัง่หา่งจากจดุกลางของเสาไมพ้าด ประมาณ ๑ เมตร หนัหนา้เขา้หากนั และพยายามนัง่ทรงตัวอยูบ่นเสาไม้พาด
ที่ลื่นให้ได้ เมื่อทั้ง ๒ คนพร้อมแล้ว กรรมการจะให้สัญญาณเริ่มเล่น เมื่อผู้เล่นทั้ง ๒ คน จะต้องเขยิบเข้าหากันแล้วต่างชก
ต่อยกัน เช่นเดียวกับการชกมวยโดยทั่วไปเพื่อทำ�ให้คู่ต่อสู้ตกจากเสาไม้พาด
	 กตกิาการเลน่ การชกตอ้งกำ�หมดั หา้มตบหรอืผลักดัน หากผูเ้ลน่คนใดเสยีการทรงตัวไมส่ามารถครอ่มอยูบ่นเสาไม้
ได้ปล่อยให้ร่างกายพลิกไปอยู่ใต้เสาไม้พาด แต่สามารถเกี่ยวเสาไว้ได้ ไม่ตกลงสู่พื้น จะไม่ถือว่าตกจากเสาไม้พาด อนุญาต
ให้เล่นต่อไปได้ ถ้ามือหรือเท้าของผู้เล่นถูกพื้นดินหรือพื้นนํ้าใต้เสา จะถือว่าตกจากเสาไม้พาด ถือว่าแพ้ ในรอบคัดเลือก
ผู้เล่นคนใดสามารถชกต่อยให้อีกฝ่ายหนึ่งตกลงจากเสาไม้พาดได้ก่อน ถือว่าเป็นผู้ชนะ ในครั้งเดียว โดยรอบรองชนะเลิศ
หรือรอบ ๔ คนสุดท้าย ให้ทำ�การแข่งขันชกเอาผลการแข่งขัน ๒ ใน ๓ ยกๆ ละ ๓ นาที โดยให้พักยกได้ ๑ นาที หากใคร
ตกจากไม้พาดก็จะถือว่าแพ้ในยกนั้น เมื่อ หมดยกก็จะทำ�การเปลี่ยนแดน
	 ปจัจุบันยงัมกีารเลน่มวยทะเลอยูท่ัว่ไป แตใ่นรายการโทรทศันบ์างรายการนำ�มวยทะเลมาใชใ้นลกัษณะท่ีทำ�ใหม้วย
ทะเลเป็นแค่ของตลกขบขันเท่านั้น ทำ�ให้สูญเสียคุณค่าทางวัฒนธรรม

	 มวยทะเล ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๖

ภาพ : ฮาชินา โต๊ะเหม
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แย้ลงรู
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต 

	 แยล้งรเูปน็การเล่นคลา้ยชักเย่อท่ีไมใ่ช้มอืจบัเชอืกแต่จะใชเ้ชอืกผกูลำ�ตวัปลอ่ยปลายเชือกไวข้า้งหลงัไปผกูมดัโยงกับ

ผูเ้ลน่คนอืน่ แลว้ออกแรงใชแ้ตล่ำ�ตวัดงึหรอืลากผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มไปยงัจุดหมายทีก่ำ�หนด มลัีกษณะเลียนแบบพฤตกิรรม

ของสัตว์เลื้อยคลานชนิดหนึ่ง คือ แย้ ซึ่งถูกชาวบ้านวางบ่วงดักจับที่ปากรู บ่วงจะรัดที่ลำ�ตัวแย้ ขณะที่แย้ก็พยายามจะ

ตะเกียกตะกายหนีลงรู ชาวบ้านนำ�ลักษณะอาการที่แย้ถูกบ่วงรัดเอวและตะเกียกตะกายหนีลงรูมาดัดแปลงเป็นเกมกีฬา

เล่นกัน บางท้องถิ่นมีชื่อเรียกเป็นอย่างอื่น เช่น เรียกว่า แย้ชิงรูก็มี เฉลิมก็มี เป็นต้น ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มมีการเล่น

ครัง้แรกเมือ่ใด แตพ่บหลกัฐานวา่นา่จะมกีารเลน่กฬีาแยล้งรูกนัแล้วต้ังแต่ต้นสมยักรุงรัตนโกสินทร์ เพราะจากหลกัฐานพบ

การเลน่ทีค่ลา้ยกบัการเลน่แยล้งร ูท่ีเรยีกวา่ชกัเยอ่ชงิธงกนัแล้วใน ร.ศ. ๑๒๘ ในงานแขง่ขนักรฑีานักเรยีนของมณฑลภเูก็ต  

(สามัคยาจารยส์มาคม, ร.ศ. ๑๒๘ <พ.ศ.๒๔๕๒>) และมกีารเลน่กฬีาแยล้งรหูรอืแยช้งิรกูนัแลว้ใน พ.ศ. ๒๔๖๗ (ขนุวทิยวฒิุ,  

๒๔๖๗) แย้ลงรูเป็นกีฬาที่ชาวบ้านในสมัยเก่ามักจะเล่นเป็นการออกกำ�ลังกาย และเป็นการสนุกสนานรื่นเริงร่วมกันใน 

งานรื่นเริงประจำ�ปีต่างๆ ของชาวบ้านเช่นงานสงกรานต์ งานเฉลิมพระชนม์พรรษา และในงานประเพณีต่างๆ

	 แย้ลงรูเป็นกีฬาที่เล่นเลียนแบบอาการดิ้นรนเอาตัวรอดของสัตว์เลื้อยคลานเก่าแก่ชนิดหนึ่งของไทยที่ชื่อว่า “แย้” 

ซึ่งในอดีตมีชุกชุมอยู่ท่ัวทุกภาคของประเทศ แย้เป็นสัตว์ที่ใช้ชีวิตหากินอยู่บนหน้าดินและขุดรูเป็นที่อยู่อาศัย เป็นสัตว์มี

คุณค่ายิ่งต่อระบบนิเวศน์และระบบเศรษฐกิจพื้นบ้าน เป็นอาหารที่ทรงคุณค่าทางด้านโภชนาการของชาวบ้าน 

	 แย้ลงรูเป็นกีฬาท่ีมีลักษณะวิธีการเล่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของประเทศไทย เป็นภูมิปัญญาไทยโดยแท้ กล่าวคือ

ลักษณะที่ผู้เล่น ๓ หรือ ๔ คนใช้เชือกคนละเส้นนำ�ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกเอวไว้ หันหลังให้กันนำ�ปลายเชือกอีกด้านมา

ผูกมัดร่วมกันไว้ แล้วต่างคนต่างออกแรงใช้ลำ�ตัวดึงไปข้างหน้าแข่งกันไปให้ถึงจุดหมาย โดยไม่ใช้มือจับเชือก เป็นการเล่น

ที่โดดเด่นในวิธีการเล่น ท้าทาย ตื่นเต้นและสนุกสนานสุดยอด และยังไม่พบประเทศอื่นมีวิธีการเล่นเช่นแย้ลงรูมาก่อน

	 วิธีการเล่น ประกอบด้วย ๑) ผู้เล่น ๓ หรือ ๔ คนใช้เชือกคนละเส้น ยาวประมาณ ๓-๔ เมตร นำ�ปลายเชือกด้าน

หนึ่งผูกเอวไว้ให้ปมที่ผูกอยู่ข้างหลัง ๒) ให้ผู้เล่นแต่ละคนยืนหันหลังให้กัน นำ�ปลายเชือกอีกด้านมาผูกมัดร่วมกันไว้อย่าง

แน่นหนา โดยให้ความยาวเชือกจากปมที่ผูกร่วมกันไปยังด้านหน้าเอวของผู้เล่นแต่ละคนยาวเท่าๆกัน ๓) ให้มีกรรมการ

คนหนึ่ง ยืนเหยียบปมเชือกที่ผูกร่วมกันแนบไว้ที่พื้น แล้วให้ผู้เล่นแต่ละคนเดินไปข้างหน้าจนเชือกตึง เป็นรูป ๓ แฉกหรือ  

๔ แฉกตามจำ�นวนผูเ้ลน่ ๓ หรอื ๔ คน แลว้วางหรอืปกัธงเลก็ๆไวข้า้งหนา้ผูเ้ลน่แต่ละคน หา่งจดุทีผู่เ้ลน่แต่ละคนยนืเปน็ระยะ 

เท่าๆกัน (ประมาณ ๓ หรือ ๔ เมตร) ๔) เมื่อได้สัญญาณเริ่มเล่นให้ผู้เล่นแต่ละคนออกแรงใช้ลำ�ตัวดึงไปข้างหน้าด้วยการ

เดินหรือคลานไปแย่งธงที่อยู่ข้างหน้าตนมาให้ได้เร็วที่สุด ผู้ใดคว้าก้านธงมาถือ กำ�ชูขึ้นได้ก่อนจะเป็นผู้ชนะ ๕) กติกา 

การเล่นคือ ห้ามใส่รองเท้ามีปุ่มหรือเดือย ห้ามใช้มือจับเชือก ห้ามเชือกที่ผูกเอวหลุดตํ่ากว่าสะโพก ห้ามจับผืนธงให้จับที่

ก้านธงเท่านั้น 



69

	 คุณค่าของแย้ลงร ู แย้ลงรูทำ�ให้ร่างกายได้ออกแรงเต็มที่โดยเฉพาะขาและลำ�ตัว ทำ�ให้กล้ามเนื้อได้ทำ�งาน ช่วยให้

เกิดความแข็งแรง ความทนทาน ความอ่อนตัว และการทรงตัว ช่วยส่งเสริมจิตใจให้กล้าหาญ เข้มแข็ง ฝึกความพยายาม

ไม่ย่อท้อต่อความเหน็ด การเล่นมีลักษณะขบขัน ช่วยส่งเสริมให้เกิดความสนุกสนาน แม้จะได้รับความพึงพอใจ ทำ�ให้

อารมณ์แจ่มใส ช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่นฝึกการควบคุมอารมณ์ของตัวเอง ฝึกการใช้ความคิดในการออกแรง การผ่อนแรงให้

สามารถยนืหยดัเลน่ตอ่ไปได้ ฝกึการทรงสง่เสรมิการเรยีนรูห้ลกัวทิยาศาสตร์เก่ียวกบัการใชแ้รงและจดุศนูยถ์ว่งของรา่งกาย 

ฝึกการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาขณะเล่น แม้ว่าจะเป็นการแข่งขันส่วนบุคคล แต่ผู้เล่นจะมีโอกาสพูดคุย 

ทำ�ความรูจั้กกัน สง่เสรมิใหม้คีวามสนทิสนมกนัมากขึน้ ยอมรบัผลการเลน่ ยอมรบัความสามารถของผูอ้ืน่ รูจ้กัปรบัตวัเขา้

กับสภาพแวดล้อม และสง่เสรมิใหเ้ปน็ผูเ้คารพและปฏบิตัติามกฎกตกิา ชือ่ของการเลน่รวมถงึทา่ทางขณะเลน่ทีเ่ลียนแบบ

พฤตกิรรมของแย ้เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้ลน่สว่นหนึง่เกิดขอ้สงสยั ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัแย ้เกดิการสอบถาม คน้หาความรูเ้ร่ือง 

ของแย้ ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตคนในสมัยเก่าท่ีผูกพันกับแย้ เป็นการเรียนรู้ซึมซับรับวัฒนธรรมการดำ�รงชีวิตของ 

คนรุ่นเก่ามาพิจารณาประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละคนได้ 

	 สภาพและปัญหาในปัจจุบัน 

	 ๑) 	ในอดีตอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ท่ีนำ�เสนอแต่กีฬาสากล รวมถึงการท่ีรัฐบาลไม่มีความชัดเจนในการสนับสนุน

ส่งเสริมกีฬาพื้นเมืองไทย ทำ�ให้ การเล่นแย้ลงรูแทบไม่ได้รับความสนใจ 

	  ๒)	ปญัหาการติดเกมคอมพวิเตอรใ์นกลุม่เดก็และเยาวชน จนเกดิอนัตรายทำ�ให้รา่งกายออ่นแอ หมกมุน่แตโ่ลกใน

ฝัน คิดสั้นทำ�ร้ายตัวเอง เป็นคนเก็บตัว หลีกหนีสังคม ไม่เข้าใจโลกของความจริงและปรับตัวไม่ได้ ทำ�ให้สังคมเริ่มแสวงหา

วธิปีอ้งกนัและเยยีวยาปัญหาดงักลา่วจรงิจงัขึน้แยล้งรซูึง่เปน็กีฬาทีม่คีณุลกัษณะท้าทายความสามารถของเดก็และเยาวชน 

จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ

	 แย้ลงร ูได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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รถม้าชาวเสียม
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 ชาวเหนือนิยมน่ังรถม้าจนเป็นท่ีติดปากของชาวต่างชาติว่ารถม้าชาวสยาม ต่อมาสำ�เนียงที่เรียกรถม้าชาวสยาม

เพี้ยนไป เป็นรถม้าชาวเสียม คำ�ว่า เสียม หมายถึงสยามหรือไทยนั่นเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕)กีฬารถม้าชาวเสียม

เป็นการเล่นพื้นเมืองของชาวจังหวัดแพร่ ท่ีดัดแปลงมาจากการนั่งรถม้าชาวสยาม มีเล่นกันมานานแต่สมัยเก่า พบว่า 

ชาวเหนือนิยมเล่นกันมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๕๘ แล้ว โดยจัดเล่นเป็นการแข่งขันกันในงานกรีฑานักเรียนของจังหวัดเชียงใหม่ 

ซึง่ในครัง้นัน้เรยีกการเลน่ลกัษณะคลา้ยคลงึกันนีว้า่การแขง่มา้สมมติ (สามคัคยาจารยส์มาคม,๒๔๕๘) โดยให้ผู้เลน่คนหนึง่ 

เป็นม้า อีกคนหนึ่งเป็นคนขี่ ขึ้นขี่วิ่งแข่งขันกัน ต่อมามีการเพิ่มเติมผู้เล่นเป็น ๓ คนโดยให้ผู้เล่น ๒ คน เป็นรถม้า อีกคน

เป็นคนขี่ ขึ้นขี่วิ่งแข่งขันกัน ในปัจจุบันยังคงมีเล่นกันอยู่บ้างตามท้องถิ่นชนบทของจังหวัดเชียงใหม่ ลำ�ปาง และแพร่ และ

เน่ืองจากเป็นการเล่นที่ทรงคุณค่าในหลากหลายด้าน จึงสมควรต้องมีการฟ้ืนฟูพัฒนาการเล่นนี้ให้คงอยู่ มีชีวิตชีวาเป็น

ประโยชน์แก่คนในรุ่นปัจจุบันและรุ่นต่อๆ ไปยิ่งขึ้น

	 รถม้าชาวเสียมสะท้อนถึงวิถีชีวิตจริงของชาวบ้านในภาคเหนือไทย ท่ีนิยมใช้รถม้าเป็นพาหนะในการเดินทาง  

โดยมวิีธเีลน่แบบใชค้นต่อตัววิง่แข่งกนั โดยใหผู้เ้ลน่ ๒ คนเปน็รถมา้ อกีคนเปน็คนขี ่เป็นการเล่นทีไ่มค่อ่ยพบเหน็ในประเทศอืน่  

นับเป็นเอกลักษณ์ไทยที่สะท้อนให้เห็นคุณค่าและการเรียนรู้วัฒนธรรมทางภาษาในภาคเหนือของไทย เช่น คุณค่าและ

ความหมายของคำ�ว่าสยาม เพี้ยนเป็นเสียม เป็นต้น

	 รถมา้ชาวเสยีมสามารถเลน่ไดท้กุโอกาส เลน่กนัเฉพาะในหมูผู่ช้ายทัง้เดก็และผูใ้หญ ่โดยแบง่ผูเ้ลน่เปน็กลุม่ ๆ  ละ ๓ คน  

ผู้เล่นทั้ง ๓ คนในกลุ่มควรเป็นคนรูปร่างใหญ่ ๒ คน และรูปร่างเล็ก ๑ คน ทั่วไปเล่นกันบริเวณสนามกว้าง เช่น สนามใน

โรงเรียน ลานวัด หรือชายทุ่ง เป็นต้น โดยกำ�หนดเส้นเริ่มและเส้นชัยให้มีระยะห่างกันประมาณ๕๐ เมตร

	 วิธีเล่น ผู้เล่นแต่ละกลุ่มไปยืนเตรียมพร้อมที่หลังเส้นเริ่ม ให้ผู้เล่น ๒ คนในกลุ่มเป็นรถม้า และอีกคนที่มีรูปร่าง 

เล็กกว่าเป็นคนขี่ โดยให้คนที่เป็นรถม้าทั้ง ๒ คน ยืนเคียงข้างกัน หันหน้าไปยังเส้นชัย ใช้มือประสานไว้ข้างหลังของตน  

สว่นผูเ้ล่นทีเ่ปน็คนขีย่นือยูข่า้งหลงัคนทีเ่ปน็รถมา้ การเล่นเร่ิมเล่นโดยผู้ตัดสินจะใหสั้ญญาณเร่ิมเล่นเมือ่ได้ยนิสัญญาณเริม่เลน่  

ผู้ขี่จะต้องกระโดดเอาเท้าเหยียบไปในช่องมือที่ประสานกันไว้ของคนที่เป็นรถม้าท้ังสองโดยใช้เท้าเหยียบคนละข้าง  

และใช้มือกอดคอคนที่เป็นรถม้าไว้คนละข้าง กอดไม่ให้รถม้าผละออกจากกัน เมื่อขึ้นขี่เรียบร้อยแล้ว รถม้าจึงออกวิ่งไป

ยงัเส้นชัย พวกใดไปถงึเสน้ชยักอ่นโดยคนขีไ่มต่กระหวา่งทาง ถอืวา่เปน็ผูช้นะพวกใดคนขีต่กจากหลงัมา้ หรอืไปถงึเสน้ชัย 

ทีหลังถือว่าเป็นผู้แพ้

	 กติกา คือ ต้องให้คนขี่ขึ้นขี่เรียบร้อยเสียก่อน รถม้าจึงออกวิ่งได้ และคนขี่ตกจากหลังม้าถือเป็นแพ้
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คุณค่า
	 ๑.	 ทางร่างกาย การเล่นรถม้าชาวเสียม ผู้เป็นรถม้าจะต้องรับนํ้าหนักของผู้เป็นคนขี่เพิ่มขึ้น และจากการวิ่งแข่ง

ที่ต้องมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้น จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นที่เป็นรถม้าได้พัฒนาเกี่ยวกับความแข็งแรงของร่างกายโดยเฉพาะส่วน

แขนและขา ได้พัฒนากำ�ลังความเร็ว ความทนทาน และความอ่อนตัว ส่วนผู้เป็นคนขี่ต้องทรงตัวยืนบนมือของผู้เป็นรถม้า 

และจับคอผู้เป็นรถม้าไว้นั้น จะได้รับประโยชน์ในแง่การส่งเสริมให้ได้พัฒนาทางด้านการทรงตัวกำ�ลัง และความอ่อนตัว

	 ๒. 	ทางจิตใจ การแข่งขันโดยการวิ่งแข่งเป็นกลุ่มพวกเช่นนี้ เป็นลักษณะที่ก่อให้เกิดความสนุกสนานแก่ผู้เล่น และ

การยืนบนมือแล้วพาวิ่งดังกล่าวเป็นลักษณะที่แปลกกว่าปกติธรรมดา จึงก่อให้เกิดความตลกขบขันแก่ผู้เล่นและผู้ชม 

นอกจากนี้ผู้เล่นโดยเฉพาะคนที่เป็นคนขี่ ยังต้องใช้ความกล้าและความเชื่อมั่นมากด้วย เพราะอาจตกลงมาบาดเจ็บได้  

จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นมีความร่าเริงแจ่มใส มีความกล้า และเชื่อมั่นในตนเอง

	 ๓. 	ทางอารมณ์ ในการแข่งขันผู้เล่นจะต้องระงับความตื่นเต้น ความดีใจหรือเสียใจเมื่อชนะหรือแพ้ไม่ให้

แสดงออกมากจนเกนิไป นอกจากนีผู้เ้ลน่ยงัไดรั้บความพอใจจากการเลน่ จงึเปน็การส่งเสรมิใหผู้เ้ลน่ไดรู้จ้กัเกบ็ความรูส้กึ  

มีความอดกลั้น และได้ผ่อนคลายความตึงเครียด

	 ๔. 	ทางสติปัญญา การแข่งขันรถม้าชาวเสียม ผู้เล่นจะต้องใช้ความคิดและต้องแก้ปัญหามากเช่นทำ�อย่างไร 

จึงจะทรงตัวได้ดีไม่ตกจากม้า ทำ�อย่างไรจึงจะวิ่งได้เร็ว ทำ�อย่างไรการวิ่งจึงจะสัมพันธ์กันทั้ง ๒ คนเป็นต้น สิ่งเหล่านี้ 

ช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้ลน่ได้ใชค้วามคดิ พจิารณาอยา่งมเีหตมุผีล รูจ้กัแกปั้ญหา มคีวามพยายาม และเกดิกำ�ลงัใจในการแขง่ขนั

	 ๕.	 ทางสังคม จากการเล่นและจากที่ได้กล่าวมาแล้วพอจะวิเคราะห์คุณค่าทางสังคมได้ว่า จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เล่น

รูจั้กเสยีสละยอมเปน็รถมา้ เคารพในความคดิเหน็ของเพือ่นรว่มทมี มกีารประสานงานทีด่ ีรูจ้กัรว่มมอืทำ�งานกบัผู้อ่ืน รูจั้ก

ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และมีความรักความสามัคคีต่อหมู่คณะ

	 รถม้าชาวเสียม ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๗
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ลูกข่าง
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย  โกมารทัต 

จุดกำ�เนิดและประวัติ
	 ลกูขา่งเปน็กฬีาพืน้เมอืงทีน่ยิมเลน่กนัมานานในหลายท้องถิน่ ลกูขา่งคอืลกูทรงกลมรทีำ�ดว้ยไมม้รีปูรา่งคลา้ยผลฝรัง่  

ตรงก้นที่เรียวเข้าหากันจะมีเดือยตะปูโผล่ออกมา (กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐ : ๙๑๘) ลักษณะการเล่นลูกข่างของท้องถิ่น 

ตา่ง ๆ  จะคลา้ยกนัคอืเวลาเลน่จะใชเ้ชอืกพนัตัง้แต่เดอืยไปจนถงึตวัลกูขา่ง แลว้จบัเชือกขวา้งลกูข่างลงดนิ ลกูขา่งจะหมุนบน 

พืน้ดิน แตจ่ะมรีายละเอียดในขบวนการเล่นแตกตา่งกนัตามความนยิมของแตล่ะทอ้งถิน่ ทางภาคเหนือนิยมเล่นลูกข่างท่ีหมุน 

ไม่นาน แต่ต้องล้มตัวดีดตัวเองให้กล้ิงไปตามพ้ืนได้ไกลๆ (สุรสิงห์สำ�รวม ฉิมพะเนาว์, ๒๕๒๐ : ๑๓๐) ไมป่รากฏหลักฐานวา่เริม่ม ี

การเลน่ลูกขา่งกนัในยคุสมยัใด แตจ่ากหลกัฐานพบวา่มกีารเลน่ ลกูข่างกนัแลว้ในสมยัสโุขทยั จากเอกสารพับพืน้เคลา้เครอื

เจ้าแสวนฟ้าสิบสองพันนา ฉบับขนานจอมชำ�ระ คำ�ว่า ขนาน ของไทลื้อ คือ ผู้ที่ผ่านการบวชเป็นพระภิกษุแล้ว เหมือน 

คำ�ว่า ทิด ในคำ�สยาม และคำ�ว่า หนาน ในล้านนา ขนามจอมนี้เป็นอาลักษณ์เมืองฮายได้ชำ�ระโดยรวบรวมจากฉบับเดิม 

๓ ฉบบัเม่ือ พ.ศ. ๒๕๒๔ ไดร้ะบุถงึพระราชประวตั ิและความเปน็มาของพญามงัรายในวยัเยาวว์า่พระองคช์อบเลน่ลกูข่าง

และเปา่ปี ่จนพระอัยกาเจ้าท้าวรุง่แกน่ชายกษตัรยิเ์มอืงเชยีงรุ่งทรงโปรดใหช้า่งประจำ�ราชสำ�นกัหลอ่ลกูข่างและตปีีท่องคำ�

เพื่อพระราชทานให้พระราชนัดดาของพระองค์(คัดลอกมาเฉพาะส่วนที่เห็นว่าเกี่ยวเนื่อง) ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ ๖ แห่ง

กรุงรัตนโกสินทร์ก่อน พ.ศ. ๒๔๖๖ ยังพบว่าการเล่นลูกข่างเป็นที่นิยมเล่นกันมากของเด็กๆ ในโรงเรียนสมัยนั้น ถึงขนาด

ทางโรงเรยีนต้องออกประกาศหา้มเลน่เกมและกฬีาพืน้เมอืงบางชนดิทีม่ลีกัษณะพนันขนัต่อ และอาจทำ�ใหเ้สยีการเรียนได ้ 

หนึ่งในนั้นก็คือการเล่นลูกข่างนั่นเอง (ประกาศของหลวงสุรยุทธโยธาหาญ เจ้ากรมโรงเรียนพระตำ�หนักสวนกุหลาบ, 

๒๔๖๖) นอกจากนี ้ยงัพบวา่การเลน่ลกูขา่งเปน็ทีน่ยิมเลน่กนัอยา่งตอ่เนือ่งเรือ่ยมาในหลายท้องที ่โดยเฉพาะทางภาคเหนอื 

เชน่ ทีจ่งัหวดัตากกพ็บการเลน่กฬีาพืน้เมอืงท่ีเรยีกวา่ลกูข่าง นยิมเลน่กนัมากเช่นกนั ดังปรากฏในหนงัสอืกฬีาพืน้เมอืงไทย  

ซึ่งกรมพลศึกษา กระทรวงธรรมการ ได้

รวบรวมการเล่นกีฬาพื้นเมืองของจังหวัด

ต่าง ๆ ไว้ พบว่ามีการเล่นลูกข่างด้วย 

(กรมพลศึกษา, ๒๔๘๐) การเล่นลูกข่าง

ของภาคเหนือในสมัยก่อน พบว่านิยม

เลน่กันโดยทัว่ไปแทบทกุจงัหวดั เชน่ ตาก 

แพร่ น่าน เชียงใหม่ และเชียงราย เป็นต้น 

โดยเฉพาะที่จังหวัดเชียงราย ปัจจุบันเป็น

จังหวัดที่มีการรวมกลุ่มอนุรักษ์ สืบทอด
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การเล่นลูกข่างไว้อย่างเหนียวแน่น โดยมีการจัดต้ังเป็นชมรมลูกข่างเชียงราย จัดถนนคนเดินเล่นลูกข่าง จัดการแข่งขัน 

ลูกข่างขึ้น ทำ�ให้การเล่นลูกข่างก็ยังเป็นที่นิยมเล่นกันอยู่อย่างต่อเนื่องในภาคเหนือ

	 ลูกข่างมีวิธีการเล่นหลากหลายแบบ เช่น การเล่นแข่งตีใส่ฝ่ายตรงข้าม การเล่นแข่งหมุนนาน การเล่นขว้างแม่นยำ� 

การเล่นแสดงลีลาหรือพลิกแพลง และการเล่นแบบชาวม้งในภาคเหนือ

ลักษณะเฉพาะที่แสดงอัตลักษณ์	
	 วิธีเล่นที่มีหลากหลาย ทั้งขว้างตีใส่ฝ่ายตรงข้าม ขว้างให้หมุนนาน ขว้างแม่นยำ�  ขว้างแสดงลีลาหรือพลิกแพลง  

ไม่ค่อยพบเห็นในประเทศอื่นโดยเฉพาะการเล่นแบบขว้างลูกข่าง ตีใส่ลูกข่างฝ่ายตรงให้กระเด็นไป เป็นการเล่นที่ไม่ค่อย

พบเห็นในอื่น นับเป็นเอกลักษณ์ไทย

	 โอกาสท่ีเล่น เล่นได้ทุกโอกาสในเวลาว่าง นิยมเล่นกันมากในหน้าร้อนชาวม้งในภาคเหนือนิยมเล่นในเทศกาลปีใหม่ม้ง

	 ผู้เล่น ส่วนมากเล่นกันในหมู่ผู้ชาย ท้ังเด็กและผู้ใหญ่ เด็กจะชอบเล่นมากกว่าผู้ใหญ่ ไม่จำ�กัดจำ�นวนผู้เล่น  

อย่างน้อยตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป

อุปกรณ์การเล่น
	 ๑.	 ลูกขา่งทำ�ดว้ยไมฝ้รัง่หรอืไมส้กั มรีปูรา่งกลมรหีวัโต กน้เลก็ คลา้ยผลฝรัง่ ทีก่น้ตรงสว่นปลายสดุ จะมเีดอืยตะปู

โผล่ออกมา ลูกข่างของชาวเหนือมักจะทำ�ให้มีเดือยยาวๆ เพื่อเวลาหยุดหมุนจะได้ดีดตัวไปได้ไกลๆ จำ�นวนคนละ ๑ ลูก

เป็นอย่างน้อย

	 ๒.	 เชือกขนาดก้านมะยม หรือโตกว่าไส้ดินสอดำ�เล็กน้อย ยาวพอพันลูกข่างจากปลายเดือยถึงกลางตัวลูกข่างได้

คนละ ๑ เส้น

	 สถานที่เล่นบริเวณลานเรียบและมีพื้นแข็ง เช่น บริเวณลานดินแข็ง ลานหิน หรือลานซีเมนต์ โดยเขียนวงกลมลงที่

พื้นให้มีขนาดพอเหมาะตามแต่จะตกลงกัน เพื่อเป็นสนามเล่น
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การเล่นลูกข่างแบบตี ใส่ฝ่ายตรงข้าม
	 ๑.	 ผู้เล่นแต่ละคนจะขว้างลูกข่างของตนลงในวงคนละครั้งตามลำ�ดับ ให้หมุนอยู่ในวง เมื่อลูกข่างหยุดหมุนล้มลง

ลูกข่างจะต้องดีดตัวเองกระเด็นออกนอกวง ถ้าลูกข่างของใครล้มอยู่ภายในเขตวงจะถือว่าตาย 

 

 

 

	 ๒.	 ผูเ้ลน่จะนำ�ลกูขา่งทีต่ายวางไวก้ลางวง แล้วผู้เล่นท่ีเหลือจะขวา้งลูกข่างของตนใหห้มนุไปชนหรือกระทบลกูขา่ง

ที่ตาย ให้กระเด็นออกนอกวง ถ้าลูกข่างที่ตายกระเด็นออกนอกวงเมื่อไร ก็จะจบเกมและเริ่มต้นเล่น กันใหม่อีก การขว้าง

ลูกข่างไปกระทบนี้บางครั้งเดือยลูกข่างจะกระทบตัวลูกข่างที่ตายแตกออกผู้เล่นก็จะเริ่มเล่นใหม่

	 ๓.	 ผู้ใดเล่นลูกข่างแล้ว เป็นลูกข่างตายมากครั้งกว่าจะถือว่าเป็นผู้แพ้

กติกา
	 ๑.	 ในการขว้างลูกข่างครั้งแรก ถ้าขว้างแล้วลูกข่างไม่หมุนอยู่ภายในเขตวงกลม จะถือว่าตาย

	 ๒.	 ในการขว้างลูกข่างกระทบลูกที่ตาย แม้ลูกข่างจะไม่หมุนก็ไม่เป็นไร

	 ๓.	 ขว้างลูกข่างไปแล้วลูกข่างแตก ให้เปลี่ยนลูกข่างขว้างใหม่ได้

	 ๔.	 ให้ผู้เล่นตัดสินกันเอง
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การเล่นลูกข่างแบบหมุนนาน
	 เม่ือขวา้งลกูข่างไปแลว้ ลกูขา่งของใครหมนุไดน้านกวา่จะเปน็ฝา่ยชนะ สมยักอ่นจะใชวิ้ธีขวา้งลูกขา่งลงพืน้พรอ้มๆ 

กนัลกูขา่งของใครหมนุไดน้านกวา่จะเป็นฝ่ายชนะ แต่ในปจัจบัุนเมือ่มผีูแ้ขง่ขนัมากขึน้จงึใชก้ารจบัเวลา โดยจะเริม่จบัเวลา

ตั้งแต่ลูกข่างถูกพื้นจนลูกข่างล้มลำ�ตัวลูกข่างถูกพื้น ของใครนานกว่าจะเป็นฝ่ายชนะ

การเล่นลูกข่างแบบขว้างแม่นยำ�
	 กำ�หนดจุดที่เป็นเป้าขว้าง ซึ่งอาจเป็นจุดเดียว หรือทำ�เป็นวงกลมซ้อนกัน เล็กกลาง ใหญ่ หรืออื่นๆ แล้วกำ�หนด 

จุดเริ่มเล่น ใครขว้างเข้าเป้าหรือใกล้เป้าที่สุดจะเป็นฝ่ายชนะ บางท้องถิ่นอาจมีการกำ�หนดจำ�นวนครั้ง ในการขว้าง

การเล่นลูกข่างแบบแสดงลีลาหรือพลิกแพลง
	 เปน็การเลน่โชวล์ลีาท่าทางการขวา้งลกูขา่งใหห้มุนในลกัษณะต่างๆ เชน่ ขวา้งให้หมนุบนมอืตนเอง ขวา้งลงพืน้แลว้

ใชเ้ชอืกยกลกูขา่งมาเลน่หนนุตามรา่งกาย เปน็ต้น ซ่ึงผู้ทีช่ำ�นาญการเล่นแบบนีใ้นปจัจุบนั หรือเปน็ ผู้ถอืครองภมูปัิญญานี ้ 

คือ นายวีระ พิทักษ์สินธุ์ หรือที่เรียกว่า ลุงแหยม ณ เมืองกาญจน์ หรือลุงเหม่ง แห่งจังหวัดกาญจนบุรี

วิธีเล่นลูกข่าง



76

การเล่นลูกข่างของชาวม้ง ในภาคเหนือ 
	 การเล่นลูกข่างของชาวม้ง ในภาคเหนือ หรือที่เรียกกันว่า “เดาต้อลุ๊” เป็นการเล่นอีกอย่างหน่ึงที่นิยมเล่นกันใน 

วนัขึน้ปีใหม่ของมง้ เป็นการเลน่สำ�หรับผูช้ายโดยเฉพาะ การเล่นลกูขา่งในโอกาสเช่นนีจ้ะแยกเลน่เปน็วงผูใ้หญแ่ละวงเดก็ 

จุดประสงค์การเล่นเพื่อความสนุกสนานสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้านด้วยกัน 

วิธีการทำ�ลูกข่างของชาวม้ง 
	 สำ�หรับลักษณะของลูกข่าง จะทำ�มาจากไม้ กล่าวคือ จะมีการนำ�ท่อนไม้ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๓ - ๕ 

เซ็นติเมตร ตามความต้องการ และความเหมาะสมของผู้เล่น นำ�มาตัดเป็นท่อนๆยาวประมาณท่อนละ ๕ นิ้ว แล้วนำ�ไม้ที่

ตัดเป็นท่อนนั้นมาทำ�การตัดแต่งตามต้องการ โดยส่วนหัวจะมีลักษณะทู่ๆ ราบเรียบในขณะที่ส่วนหาง หรือส่วนที่ใช้หมุน

ยืนพื้นนั้นจะทำ�ให้มีลักษณะแหลมคล้ายดินสอ ลูกข่างม้งจะไม่นิยมทำ�เดือยอย่างลูกข่างไทย 

วิธีการเล่น
	 ๑.	 นำ�ไม้ที่ผูกเชือกยาวประมาณสองถึงสามเมตรมาม้วนรอบลูกข่าง โดยมือข้างหนึ่งจะถือลูกข่างท่ีถูกเชือกหมุน

พันรอบไว้ และมืออีกข้างจะถือไม้ที่ผูกเชือกที่หมุนรอบลูกข่างไว้ 

	 ๒.	 ขวา้งหรอืเหวีย่งลกูขา่งโดยเอามอืทัง้สองสะบดัไปขา้งหนา้ พรอ้มดงึไมท้ีผ่กูเชอืกไวอ้ยา่งแรง ลกูข่างจะตกสูพ่ืน้

แล้วหมุน 

	 ๓.	 การเล่นจะแบ่งผู้เล่นออกเป็นสองฝ่าย ฝ่ายหนึ่งจะเป็นฝ่ายขว้างลูกข่างให้ไปหมุนอยู่ในวงกลม ส่วนอีกฝ่าย

จะไปยืนห่างจากวงกลมในที่ที่กำ�หนดไว้ แล้วขว้างลูกข่างของตนให้ไปกระทบลูกข่างฝ่ายตรงข้ามที่กำ�ลังหมุนอยู่ เรียกว่า 

“การตีลูกข่าง” 

	 ๔.	 จะทำ�การเล่นทีละคู่ โดยฝ่ายที่ตีนั้นจะต้องพยายามตีลูกข่างให้ถูกมากที่สุด ซึ่งถ้าหากทำ�การตีถูกมาก 

ก็จะสามารถตีต่อไปได้ แต่หากตีไม่ถูกก็จะต้องเปลี่ยนมาเป็นฝ่ายหมุนลูกข่างให้อีกฝ่ายผลัดไปเป็นฝ่ายตีแทน 
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	 ๕.	 ฝ่ายที่ตีถูกมากครั้งกว่าจะเป็นฝ่ายชนะ

	 ๖.	 ในบางทอ้งท่ีอาจมกีารเลน่เป็นทีมโดยจดัผูเ้ลน่ทมีละเทา่ๆ กนั เลน่ทลีะคู ่ทมีใดตีถกูจำ�นวนครัง้มากกวา่จะเปน็

ฝ่ายชนะ

คุณค่า
	 ๑.	 ทางร่างกาย การขว้าง ผู้เล่นได้ฝึกการขว้างแม่นยำ� การออกกำ�ลังของแขนที่ขว้าง ต้องก้มและเงยเก็บลูกข่าง

มากกว่าปกติ จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นได้ประโยชน์ทางด้านความแม่นยำ� ความแข็งแรงของแขนและ ลำ�ตัว และความ

อ่อนตัว

	 ๒.	 ทางจติใจ จากการเลน่ ผูเ้ล่นจะรูส้กึเพลดิเพลนิไปกบัการขวา้งลกูขา่งใหห้มนุ เมือ่ลกูขา่งหมนุกจ็ะรูส้กึสนกุสนาน

และเกิดกำ�ลังใจในการเล่น ยิ่งสามารถขว้างลูกข่างถูกลูกข่างที่ตายก็จะยิ่งมีความรู้สึกประสบความสำ�เร็จมากขึ้น เชื่อมั่น

มากขึ้น จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นได้รับประโยชน์ทางด้านความร่าเริงแจ่มใส ความพยายาม ความมีกำ�ลังใจ และความ

เชื่อมั่นในตัวเอง

	 ๓.	 ทางอารมณ์ การเล่นลูกข่างเป็นการเล่นที่เสียของ เพราะลูกข่างอาจถูกกระแทกจนแตก หรือชำ�รุดเสียหายได้ 

อาจทำ�ให้ผู้เล่นรู้สึกเสียดายหรือเสียใจ ซึ่งผู้เล่นจะต้องรู้จักข่มความรู้สึกและเก็บความรู้สึก นอกจากนี้ ในการเล่นยังช่วย

ผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ให้กับผู้เล่นด้วย

	 ๔.	 ทางสตปัิญญา การขวา้งลกูขา่งเป็นเทคนิคทีต่อ้งมกีารฝกึฝนและตอ้งใชค้วามสามารถในการคดิ พนิจิพจิารณา

หาวิธีการขว้างเพื่อให้เกิดความแม่นยำ� การขว้างลูกข่างให้หมุนอยู่ในวงกลมแล้วกระเด็นออกเมื่อหยุดหมุน ผู้เล่นจำ�เป็น

ต้องใช้สติปัญญาในการพิจารณาหาวิธีการด้วย จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เล่นรู้จักคิดหาวิธีการใหม่ ๆ

	 ๕.	 ทางสังคม การร่วมกันเล่นหลาย ๆ  คนก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การแพ้เป็นลูกตาย ตลอดจนการ

ถกูขวา้งจนลกูขา่งเสยีหายหรอืแตก เป็นการฝกึใหผู้เ้ลน่ยอมรบัสภาพความเปน็จรงิ และรูจ้กัเสยีสละ การขวา้งลกูขา่งตาม

ลำ�ดับและการปฏิบัติตามกติกา เป็นการฝึกให้ผู้เล่นรู้จักเคารพสิทธิของผู้อื่น และเคารพต่อกฎกติกา 

	 ลูกข่าง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๘
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ว่าวไทย
เรียบเรียงโดย สุจริต บัวพิมพ์ โชคอนันต์ อังสกุล และสุดสงวน ทองมา 

	 ในหลายประเทศทั่วโลก มีการเล่นว่าวกันมานานนับร้อยปี โดยเฉพาะประเทศไทยมีหลักฐานชัดเจนว่า มีการเล่น
วา่วกันมาตัง้แตย่คุสโุขทัยมาจนถงึปจัจบุนันี ้โดยเฉพาะในประเทศทีม่พืีชตระกลูไผ ่ซึง่ตน้ไผจ่ะใชเ้ป็นวสัดสุำ�คญัในการทำ�
โครงว่าว เพราะสามารถเหลาให้ได้ขนาดตามความต้องการและมีความยืดหยุ่นสูง องค์ประกอบที่สำ�คัญของการเล่นว่าว
คือ แรงลมที่ทำ�ให้ว่าวลอยตัวอยู่ในอากาศได้ รองลงไปก็คือ สายป่านที่เหนี่ยวสามารถต้านแรงลมได้อย่างดี
	 วา่วในประเทศไทยมหีลายชนดิ และมเีลน่กนัอยูท่ัว่ทกุภมูภิาค โดยจะมชีือ่เรียกต่าง ๆ  กนัไป เชน่ วา่วอลุ้ีม วา่วดุย๋ดุย่  
ว่าวจุฬา ว่าวปักเป้า โดยเฉพาะว่าวจุฬากับว่าวปักเป้า จะเป็นที่รู้จักกันมากเพราะมีการแข่งขันเป็นประเพณีทุกปี  
อีกทั้งพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ เสด็จประพาสทอดพระเนตรและโปรดฯ  
เป็นองค์ประธานในการแข่งขันว่าว ณ สนามสวนดุสิต และบริเวณท้องสนามหลวง จึงทำ�ให้ว่าวจุฬาและว่าวปักเป้า  
กลายเป็นสัญลักษณ์ของว่าวไทย
	 ในประเทศอื่น ๆ ทั่วโลก เน้นการทำ�ว่าวรูปร่างแปลกไปจากของไทยหรือในภูมิภาคเอเชีย และเป็นการอวดความ
สวยงามด้วยสีสันแปลกตา และรูปทรงต่าง ๆ แต่ของไทยเราไม่ได้เน้นไป
ในแนวนั้น หากแต่จะมีการแข่งขันและใช้ว่าวต่อสู้กัน โดยเป็นการแสดงฝีมือในการเล่นว่าวเอาชนะ
อีกฝา่ยหน่ึง โดยการทำ�งานประสานกันเป็นกลกุม่เปน็พวก (Teams) และยงัจะตอ้งใชป้ระสบการณ์
ตลอดจนกลยุทธ์การเข้าโจมตี การหลบหลีก ตามที่กล่าวมานี้ เป็นการเล่นว่าวแข่งขันและ 
พนันกันในอดีต คือการแข่งขันว่าวจุฬาและปักเป้า
	 ได้มีเอกสารเกี่ยวกับตำ�นานว่าวพนัน ตำ�ราผูกว่าว วิธีชักว่าว และการเล่นว่าวต่อสู้กัน
ในอากาศ โดยการศึกษาค้นคว้าและเรียบเรียงของพระยาภิรมย์ภักดี (บุญรอด เศรษฐบุตร) 
ตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๔๖๔ จัดพิมพ์ท่ีโรงพิมพ์โสภณฯ โดยความเห็นชอบของกรมพระยา
ดำ�รงราชานุภาพ โปรดให้จัดพิมพ์เพราะมี ดำ�ริว่า “จะเป็นประโยชน์อันสำ�คัญ ทำ�ให้รู้เรื่อง
ตำ�นานการเลน่วา่วพนนักนัมาแตอ่ดตี และรักษาตำ�รา การเล่นวา่พนนัอนัเปน็กฬีาของไทย  
ให้อยู่มั่นคงแก่ชาติสืบไป” 
	 การจัดพิมพ์ในครั้งนั้น พิมพ์จำ�นวน ๑,๐๐๐ เล่ม จำ�หน่ายเล่มละ ๒ บาท 
จำ�นวน ๗๐๐ เล่ม นำ�รายไดไ้ปบำ�รงุเครือ่งบนิของกรมอากาศยาน เพือ่บำ�รงุกำ�ลงับา้น
เมืองทางอากาศ ณ ปัจจุบันนี้ เป็นการสืบทอดเจตนารมณ์ของพระยาภิรมย์ภักดี ได้ปรากฏเป็น 
รปูธรรม ในการทีจ่ะ สบืทอดว่าวไทยให้คงอยู่เป็นกฬีาไทยตอ่ไป ตระกลูภริมยภ์กัด ี(บรษิทั บญุรอด 
บริเวอรี่) จึงจัดงานมหกรรมว่าวไทย โดย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
เสด็จเป็นองค์ประธาน จึงนับได้ว่า ว่าวไทย ยังคงเป็นเอกลักษณ์ของกีฬาไทยอีกประการหนึ่ง
	 ว่าวไทย ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปี

พุทธศักราช ๒๕๕๔
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วิ่งควาย
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 วิ่งควาย เป็นกีฬาเก่าแก่ดั้งเดิมที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นของไทย เป็นการแสดงออกถึงความผูกพันแน่นแฟ้นระหว่าง

ชาวนาไทย ควายไทย และอาชพีเกษตรกรรมทำ�นาของ เมือ่ยามวา่งจากงานก็นำ�ควายมาประลองแขง่ขนักนั โดยใหค้นขีห่ลงั 

ควายควบคุมควายให้วิ่งแข่งขันกัน เป็นการพัฒนาบำ�รุงสายพันธุ์ควายไทยให้แข็งแกร่งย่ิงข้ึน ไม่ปรากฏหลักฐานว่า 

เริม่มกีารเลน่วิง่ควายตัง้แตเ่มือ่ใด แตพ่บหลกัฐานวา่มกีารเล่นวิง่ควายกนัแล้วต้ังแต่สมยักรุงศรีอยธุยา ในปจัจุบนัวิง่ควาย

ยงัมีนิยมเล่นกันอยู ่โดยเฉพาะประเพณวีิง่ควายทีจ่งัหวดัชลบรุนีัน้จัดเลน่กนัในชว่งกอ่นออกพรรษาสบืทอดตอ่เนือ่งกันมา

ยาวนาน จนมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก

	 วิ่งควาย เป็นการขี่ควายแข่งขันความเร็วกัน ควายวิ่งส่วนใหญ่เป็นตัวผู้ โดยควายวิ่งที่มีลักษณะดี คือ ขนแข็ง ผิวดำ�  

หูยาว หางแข็ง กีบเท้าไม่แบแต่ต้องตั้งเหมือนม้า ขาคู่หน้าที่มีสองท่อน ท่อนล่างต้องยาวกว่าท่อนบน ส่วนขาหลังกีบเท้า

ตอ้งจิกพืน้ได้ด ีโดยเฉพาะเมือ่เวลาว่ิงเท้าหลังทับรอยเทา้หนา้จะถอืวา่เปน็ควายทีมี่ความสามารถในการวิง่ การฝึกฝนควาย

วิง่จะเน้น ความสมบรูณ ์ แขง็แรงของรา่งกาย และการฝกึซอ้มกับคนขีท่กุวนั ซึง่ควายทีเ่ขา้แขง่ขนัหากซอ้มกบัคนไหนตอ้ง

แขง่กบัคนนัน้ เพราะควายจะรูถึ้งนํา้หนกัคนข่ี อกีทัง้การฝกึระหวา่งควายกบัคนบนหลงัจะต้องรู้ใจกนั เพือ่จะได้เขา้เสน้ชยั

อย่างผู้ชนะ โดยกติกาการแข่งขันผู้เล่น แต่ละ คนจะขึ้นขี่หลังควายของตนเองอยู่หลังเส้นเริ่ม เมื่อได้ยินสัญญาณเริ่มเล่น 

ก็จะควบคุมควายให้วิ่งไปให้เร็วที่สุดแข่งขันกันไปให้ผ่านเส้นชัย ควายใครวิ่งผ่านเส้นชัยก่อนเป็นผู้ชนะ

	 วิง่ควายจะชว่ยพัฒนาความแข็งแรงของแขน ลำ�ตัว สะโพก ขา เสริมสร้างการทรงตัวท่ีดีท้ังชว่ยส่ง เสริมการใชค้วามคิด  

การวางแผน การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยังช่วยฝึกการเคารพกฎกติกา การยอมรับความ

สามารถผู้อื่น ความมีนํ้าใจนักกีฬา ช่วยให้เกิดการเรียนรู้วิถีชีวิตของคนกับควาย ตระหนักถึงความสำ�คัญของควายกับ

อาชีพเกษตรกรรมของไทย

	 วิ่งควาย ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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วิ่งวัว
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

 

	 วิ่งวัวเป็นการวิ่งแข่งขัน วัดฝีเท้าว่าใครว่ิงเร็วกว่ากัน และเป็นการแสดงความสามารถเฉพาะตัว ส่วนใหญ่เป็น 

เพศชาย อายุ ๑๕ – ๒๐ ปี เล่นตามงานวัด เทศกาลตรุษสงกรานต์ ตามลานวัด หรือทุ่งนาที่เก็บเกี่ยวข้าวแล้ว นิยมเล่น

มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา

	 วิธีการเล่นวิ่งวัว เป็นการวิ่งแข่งขันความเร็วครั้งละ ๒ คน ไม่สวมรองเท้า แบ่งทางวิ่งเป็น ๒ ช่องทาง โดยทุบดิน 

ใหเ้รยีบและใชไ้มไ้ผแ่บ่งลูเ่ป็นแนวยาว และกนัไมใ่หผู้ช้มลํา้เขา้มาในทาง ระยะทาง ๑๐๐ เมตร จดุปลายทางจะมธีงสามเหลีย่ม 

สวมอยู่บนปลายกระบอกไม้ไผ่ เอนประมาณ ๔๕ องศา ผู้ชนะ คือ ผู้จับธงที่จุดปลายทางได้ก่อนการปล่อยตัว จะใช้ 

เชอืกปอยาวประมาณ ๖ เมตร ผกูไวท้ีเ่อวของผูว้ิง่ววัทัง้สองคน และดึงเชอืกมาไวท้ีเ่ขยีงด้านหลังแล้วใชม้ดีสับใหเ้ชอืกขาด  

ผู้วิ่งวัวจะคอยฟัง เสียงมีดกระทบกับเขียงเป็น สัญญาณว่าออกวิ่งได้ ถ้าผู้วิ่งวัวมีฝีเท้าใกล้เคียงกันอาจจับธงได้พร้อมๆ กัน 

จึงต้องดูว่ามือใครอยู่เหนือกว่า ให้ผู้นั้นชนะ ก่อนการวิ่งวัว จะมีการเปรียบผู้วิ่งโดยยืนบนโต๊ะสูงให้ผู้ชมเลือกว่าจะเชียร์ 

ผูใ้ดเปน็ผูช้นะ บางครัง้ผูเ้ขา้แข่งขนัมคีวามสงูและอายตุา่งกนั ถา้ยนิดทีีจ่ะวิง่ววั กจ็ะมกีารตอ่รองโดยฝา่ยทีต่วัเตีย้ เป็นรอง  

และฝ่ายตัวสูงจะเป็นต่อ

	 สภาพปัจจุบันยังมีการวิ่งวัวแข่งขันกันอยู่ในภูมิภาคต่างๆ การวิ่งวัวนอกจากจะช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกายของ 

ผู้แข่งขันแล้ว ทั้งยังช่วยฝึกฝนความอดทน ความเพียรพยายาม และความมีนํ้าใจที่ดีงาม รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย นอกจากนี้ 

ยังให้ความสนุกสนานและการออกกำ�ลังกายโดยอาจอาศัยการแข่งขันเป็นเครื่องมือ

	 วิ่งวัว ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕
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กีฬาภูมิปัญญาไทยที่ขึ้นทะเบียน 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๕๘

ประเภท ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว



87

กระบี่กระบอง
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์สุจิตรา สุคนธทรัพย์ 

	 กระบ่ี-กระบอง เป็นศิลปะการต่อสู้ด้วยอาวุธโบราณของไทย  

ที่ใช้ป้องกันตัวและป้องกันประเทศชาติไทยเป็นชาติที่รักสงบแต่ด้วย

สภาพของสงัคมในอดตีจงึมกัตอ้งทำ�การตอ่สูเ้พือ่รกัษาอาณาเขตหรอื

ขยายอาณาเขต ดว้ยสตปิญัญาและความกลา้หาญของบรรพบรุุษไทย 

จึงได้นำ�อาวุธนานาชนิดที่มีอยู่ในท้องถิ่น ทำ�การต่อสู้เพ่ือปกป้อง

ประเทศชาติ วิชาการต่อสู้ด้วยอาวุธเหล่านี้จะมีการฝึกซ้อม 

อยู่เป็นประจำ�  มีการประลองฝีมือกันในบางครั้ง ซึ่งอาจทำ�การ

ประลองอย่างจริงจังอาศัยหลักวิชาการต่อสู้เป็นหลัก หรือกระทำ�

การประลองเพื่อสร้างความสนุกสนานในการชม ซ่ึงพัฒนามาเป็น  

การเล่น การแสดงและการกีฬา โดยทำ�อาวุธเลียนแบบของจริง นัดแนะแม่ไม้ลูกไม้กัน เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายใด ๆ  

นอกจากอาจพลาดพลั้งทำ�ให้บาดเจ็บเป็นบางครั้งเท่านั้น เดิมเรียกว่า การประลองดาบ การประลองหอก การประลอง

ยิงธนู เป็นต้น 

	 คำ�ว่า “กระบี ่– กระบอง” เกดิขึน้จากการจัดระเบยีบเรียกแยกประเภทอาวุธทีใ่ชแ้สดงต่อสู้ปอ้งกนัตัว โดยพจิารณา

จากลกัษณะเฉพาะของยกัษแ์ละลงิในเรือ่ง เรือ่งรามเกยีรติ ์คอื “กระบี”่ หมายถงึอาวธุของพวกลงิ ทีม่รีปูรา่งเลก็เคลือ่นไหว

รวดเร็ว แคล่วคล่อง ว่องไว พกอาวุธสั้นเป็นอาวุธประจำ�กาย ฉะนั้นอาวุธส้ันท้ังหลายจัดอยู่ในประเภท “กระบี่” ซึ่งมี  

พระขรรค์ ดาบ ไม้ศอก มดีสัน้ เคยีว ขวาน ตรี สามง่ามสัน้ และ โล ่เสโลห่ ์ดัง้ เขน เปน็ต้น ซึง่การเคลือ่นไหวในการต่อสูจ้ะ 

ทำ�ได้ดีทั้งทางวงนอกและวงใน “กระบอง” หมายถึง อาวุธของพวกยักษ์ที่มีรูปร่างใหญ่โต เคลื่อนไหวช้า ถือกระบองเป็น

อาวุธประจำ�กาย ฉะน้ันอาวธุท่ีมลีกัษณะรูปรา่งใหญโ่ต เคลือ่นไหวชา้ทัง้หลายจัดอยูใ่นประเภท “กระบอง” ไมว่า่อาวธุนัน้

จะสั้นหรือยาว ให้ความหมายรวมเป็นของยาวทั้งสิ้น เช่น พลอง กระบอง ง้าว ทวน หอก โตมร เป็นต้น ซึ่งการเคลื่อนไหว

ในการต่อสู้จะทำ�ได้ดีทางวงนอก

	 เครือ่งกระบี-่กระบอง ปัจจบัุนเป็นอาวธุจำ�ลอง สว่นมากทำ�มาจากหวาย มคีวามเหนยีวและเบามอืมอียู ่๒ ประเภท 

คือ เครื่องไม้รำ� กับเครื่องไม้ตี เครื่องไม้รำ�นั้นลงรักปิดทองประดับกระจกอย่างสวยงาม ส่วนเครื่องไม้ตีไม่ได้ตกแต่งอะไร 

	 การแสดงกระบี่กระบอง จัดเป็นการเล่นแบบกีฬาประเภทหนึ่ง ที่มักจัดเป็นการมหรสพในงานต่างๆ อาจจะแสดง

โดยชายต่อสู้กับชาย หรือ ชายต่อสู้กับหญิง ด้วยการใช้อาวุธหลายประเภทเช่น กระบี่ กระบอง ดาบเดี่ยว ดาบคู่ ดาบโล่  

การเล่นกระบี่กระบอง มีอยู่ ๒ ประเภท คือ ประเภทแสดง กับประเภทแข่งขัน ประเภทแสดง เป็นการเล่นของนักกระบี่

กระบองในคณะเดียวกัน จึงเป็นไปอย่างรู้เชิงกันหรือนัดหมายกันไว้อย่างดี ตามภาษากระบี่กระบอง เรียกว่า “รู้ไม้”  

กันอยู่แล้ว ส่วนประเภทแข่งขัน นั้น นักกระบี่กระบองต่างคณะจะลงประอาวุธกัน 



88

	 ดนตรกีบักระบีก่ระบอง ลกัษณะเฉพาะของการรบดว้ยอาวธุของคนไทยซึง่ปจัจบุนัเปน็การแสดงกระบีก่ระบองคือ

จะต้องมีดนตรีประกอบ วงดนตรีจะประกอบด้วย ปี่ชวาและกลองแขก ซึ่งมีปี่ชวา ๑ เลา กลองแขก ๒ ลูก ฉิ่ง ๑ คู่ เพลง

ทีใ่ช้ประกอบการรำ�ไหวค้รแูละการตอ่สูน้ัน้จะเปน็เพลงทีก่ำ�หนดโดยเฉพาะกลา่วคอืใชเ้พลงโยนในการไหวค้ร ูและใช้เพลง

รำ�ตามอาวุธ เช่น กระบี่ ใช้เพลงกระบี่ลีลา ดาบสองมือ ใช้เพลงจำ�ปาเทศหรือขอมทรงเครื่อง ง้าวใช้เพลงขึ้นม้า พลองใช้

เพลงลงสรงหรือขึ้นพลับพลา การต่อสู้สามบาน ใช้เพลงกราวนอกหรือเพลงฝรั่งรำ�เท้า สำ�หรับเพลงที่ใช้ในการต่อสู้จะใช้

เพลงในอัตราสองชั้นอื่น ๆ 

	 สถานท่ีแสดง ไดแ้ก ่ลานกวา้งๆ พอทีจ่ะใหผู้แ้สดงไดต้อ่สูก้นัไดไ้มค่บัแคบนกั กอ่นจะลงมอืแสดงจะตอ้งไหวค้รกูนักอ่น  

จากนั้นก็ถึงการต่อสู้ ปี่ชวาจะขึ้นเพลงเร่งเร้าฟังคึกคัก แตกต่างออกไปจากเพลงไหว้ครู โดยคู่ต่อสู้จะต้องรำ�อาวุธก่อน  

ซึง่เปน็การรำ�ทีผ่สมกนัระหวา่งแบบนาฏศลิป์ กบัแบบเฉพาะของแตล่ะคณะหรอืแตล่ะสำ�นกั เปน็การอวดความสวยงามกัน  

ตอนรำ�อาวุธนี้ จะใช้ไม้รำ�ซึ่งขัดทำ�อย่างประณีตงดงามมาก ท่ารำ�ที่ถือว่าเป็นแบบอย่างของกระบี่กระบอง มี “ขึ้นพรหม” 

เป็นการรำ�โดยหันไปสี่ทิศ แล้วก็ถึงท่า “คุม” ตามแบบฉบับคือ รำ�ลองเชิงกันโดยต่างฝ่ายต่างรุกลํ้าเข้าไปยังอีกฝ่ายหนึ่ง  

จากนัน้กเ็ปน็ทา่ “เดนิแปลง” โดยการสงัเกตดเูชงิกนัและกนั แล้วจำ�ไวว้า่ใครมจุีดออ่นทีใ่ดบา้ง แล้วจึงคกุเขา่ “ถวายบังคม”  

คือ กราบ ๓ ครั้ง จากนั้น จึงเปลี่ยนเครื่องไม้รำ�มาเป็นเครื่องไม้ตี 
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	 นักกระบี่กระบอง จะต้องสวมมงคลที่ทำ�ด้วยด้ายดิบพันเป็นเกลียว มีขนาดใหญ่ประมาณเท่านิ้วก้อยใช้ผ้าเย็บหุ้ม

อีกชั้นหนึ่ง ปล่อยปลายทั้งสองยื่นออก ส่วนเครื่องแต่งกายนั้นขึ้นอยู่กับความนิยม สมัยโบราณแต่งกายอย่างทหาร หรือ 

นุง่โจงกระเบนแบบหยกัรัง้ คาดผา้ประเจยีด ตะกรุด หรือนุง่กางเกงขาส้ัน การแสดงกจ็ะเร่ิมจากการจับอาวธุต่อสู้กนัเป็นคู่ๆ  

เช่น กระบี่กับกระบี่ พลองกับพลอง ง้าวกับง้าว พลองกับไม้สั้น จากนั้นก็สุดแต่จะยักเยื้องใช้อาวุธต่างๆ ในที่สุดก็เป็นการ

ตะลุมบอนหรือหลายคู่ หรือการต่อสู้แบบ “สามบาน” คือ การต่อสู้ที่คนหนึ่งต่อสู้กับอีก ๒ คน 

	 คุณค่าของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวกระบี่กระบอง

	 คุณค่าของศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวกระบี่กระบองประกอบด้วย

	 คุณค่าในตัววิชา ได้แก่ ใช้ในการป้องกันตัว 

	 คุณค่าในผู้เรียน ประกอบด้วยคุณค่า ๓ ประการคือ 

	 ๑.	 ทำ�ให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี เช่น มีความแข็งแรง มีความคล่องแคล่วว่องไว ฯ

	 ๒.	 ทำ�ให้ผู้เรียนมีสมรรถภาพทางจิตที่ดี เช่น มีความมั่นใจในตนเอง มีสติ มีไหวพริบ กล้าเผชิญปัญหา

	 ๓.	 ด้านจิตวิญญาณ ประกอบด้วย ความรักชาติ ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย

	 คุณค่าในสังคม ได้แก่ คุณค่าในการเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติ สร้างให้เกิดการรู้จักวินัยและการเสียสละ 

เพื่อส่วนรวม 

	 กระบี่กระบอง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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เจิง
เรียบเรียงโดย พันเอก(พิเศษ)อำ�นาจ พุกศรีสุข 

	 เจิง คือ ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของชายชาวล้านนา คำ�ว่า “เจิง” เป็นคำ�ในภาษาไทยเหนือมีความหมายเช่น

เดียวกับคำ�ว่า “ เชิง” ในภาษาไทยภาคกลางคือ ชั้นเชิง ซึ่งหมายถึงศิลปะการต่อสู้ มักทำ�กันในงานประเพณีต่างๆของ 

ภาคเหนอื โดยปกตผิูฟ้อ้นมกัเป็นผูช้าย และมกัจะฟอ้นในหมูค่นสนทิๆ และรูจ้กักนัเปน็สว่นใหญ ่เชน่ในงาน “บวชลกูแกว้”  

(บวชเณรน้อย) โดยฟ้อนเข้ากับจังหวะของวงกลองที่มีอยู่ในงานนั้นๆ หรือที่สามารถหาได้ในพื้นที่ เช่น กลองแซะ  

กลองปู่เจ่ กลองมองเซิง กลองไชยมงคล กลองสิ้งหม้อง กลองก้นยาว กลองสะบัดชัย

	 เจิง นั้นแสดงออกโดยการนำ�ท่าทางลวดลายในการต่อสู้ของกระบวนท่าตามแบบแผนการต่อสู้ท่ีใช้อยู่ใน

ชีวิตประจำ�วันหรือใช้ทำ�การรบในสงคราม ทั้งด้วยมือเปล่าและด้วยอาวุธ มาร่ายรำ�ประกอบเข้ากับจังหวะกลอง  

ด้วยลีลาท่ีอ่อนช้อยงดงามอันแฝงไว้ซึ่งความแข็งแกร่งดุดัน เรียกว่า ฟ้อนเจิง หมายรวมท้ังการฟ้อนมือเปล่าและ

การฟ้อนประกอบอาวุธโดยเรียกลักษณะการฟ้อนตามชื่ออาวุธนั้นๆ คือ ฅ้อน หรือไม้พลองประกอบการฟ้อน  

เรียกว่า ฟ้อนเจิงไม้ฅ้อน ใช้หอกประกอบการฟ้อน เรียกว่า ฟ้อนเจิงหอก ใช้ดาบประกอบการฟ้อน เรียกว่า ฟ้องเจิงดาบ 

ใช้ลา คือดาบวงพระจันทร์ประกอบการฟ้อน เรียกว่า ฟ้อนเจิงลา และฟ้อนด้วยมือเปล่า เรียกว่า ฟ้อนเจิงมือ ต่อมา  

คำ�ว่าเจิง ในการฟ้อนประกอบอาวุธต่าง ๆ ได้กร่อนหายไป จึงเรียกการฟ้อนเจิงประกอบอาวุธต่าง ๆ ตามชื่อของอาวุธ

นั้นๆ คือ ฟ้อนไม้ฅ้อน ฟ้อนหอก ฟ้อนดาบ ฟ้อนลา และเรียกการฟ้อนด้วยมือเปล่านี้ว่า ฟ้อนเจิง มักดำ�เนินร่วมกับ  

ตบบา่ผาบ หรอืตบมะผาบ คอืการใชม้อืทัง้สองขา้ง ตบไปท่ีส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายเพ่ือให้เกดิเสียงดัง ด้วยท่าทางทีส่งา่งาม  

นัยวาเป็นการปลุกเสกให้ร่างกายมีความคงกระพันชาตรีตามความเชื่อของคนสมัยก่อน โดยในระหว่างการตบมะผาบจะ

มีการร่ายคาถาที่ได้รํ่าเรียนมาไปด้วย



91

	 ปัจจุบันการฟ้อนเจิงที่สมบูรณ์แบบนั้นหาชมได้ยากแล้ว จะมีให้ได้ชมบ้างก็เพียงการนำ�เอาฟ้อนเจิงบางส่วนเข้ามา

ประกอบกอ่นทีจ่ะฟอ้นเจงิดาบเทา่นัน้ กลา่วคอืชว่งฟ้อนกอ่นทีจ่ะมกีารหยบิดาบขึน้มารำ�นัน้ จะทำ�การฟ้อนด้วยมือเปลา่ 

หรือฟ้อนเจิงก่อนเป็นระยะเวลาสั้น ๆ การฟ้อนเจิงดาบนั้นยังได้รับความนิยมมาก ทั้งในการแสดงประกอบการตีกลองใน

งานบญุหรอืเทศกาลต่างๆ ของวดั เชน่ ในขบวนแหค่รวัทานเขา้วดั ดังนัน้เชงิการต่อสูด้้วยมอืเปล่า หรอืเชงิดาบของลา้นนา  

จึงเหลือเพียง “การฟ้อนดาบ – ฟ้อนเชิง” ที่มีลักษณะ เพียงการแสดงดังที่เห็นอยู่ในปัจจุบันเท่านั้น

	 เจิง ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๔
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ซีละ
เรียบเรียงโดย รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต

	 “ซลีะ” เปน็ศลิปะการตอ่สูป้้องกนัตวั เกา่แกท่ีสุ่ดชนดิหนึง่ทีเ่ลน่กนัแพรห่ลายทัว่ไปในจังหวดัทางภาคใต ้โดยเฉพาะ
จังหวัดที่อยู่ใกล้ชายแดนทางภาคใต้ เช่น จังหวัดสตูล ปัตตานี ยะลา นราธิวาสและสงขลา เป็นต้น ซีละมีชื่อเรียกแตกต่าง
กันตามความนิยมของท้องถิ่น เช่น เรียกว่า สิหลาดบือซีละ ซซีละ ดีกาหรือบือดีกา หรือ ศีลัท ก็มี ในพจนานุกรมภาษา 
ถิ่นใต้ให้ความหมายคาว่าซีละว่า “หมายถึงการราต่อสู้ด้วยมือเปล่าแบบหนึ่งของชาวมาลายู คล้ายมวย” เล่ากันว่า ซีละ  
มกีำ�เนิดขึน้ทีเ่มืองเมกะในอาหรบัสมยักอ่นเมือ่ประมาณ ๔๐๐ ปลีว่งมาแลว้ โดยชาวอาหรบัชือ่ไซลนิาอเุลน็ซ่ึงเปน็ทหารเอก 
ของนาปีมหะหมัด ศาสดาศาสนาอิสลามเป็นผู้ค้นคิดท่าทางการต่อสู้ด้วยมือเปล่าขึ้นเพ่ือไว้ใช้ในการสงคราม ต่อมาจึง 
มกีารใช้ควบคู่กับอาวธุ เชน่ กรชิและกระบี ่เมือ่วทิยาการด้านอาวธุยทุโธปกรณเ์จรญิกา้วหนา้มากขึน้ ความสำ�คญัของวชิา
ซีละในการทำ�ศึกสงครามจึงลดน้อยลง กลายเป็นกีฬาที่เล่นกันเพื่อเป็นการออกกำ�ลังกาย และฝึกไว้สำ�หรับป้องกันตัวใน 
ยามมีอันตรายหรือเหตุการณ์คับขันเกิดขึ้น การเล่นซีละได้แพร่หลายเข้ามายังชวาแลแหลมมลายู เนื่องจากประชาชน 
สว่นใหญน่บัถอืศาสนาอสิลามเหมอืนกนั สนันษิฐานวา่ชาวมสุลมิจากประเทศอาหรบัคงจะเปน็ผูน้าเขา้มาเผยแพรแ่ละได ้
แพร่หลายมายังประเทศไทยทางภาคใต้ของประเทศในเวลาต่อมา จากหลักฐานพบว่าอย่างน้อยที่สุดมีการเล่นซีละ 
กนัแล้ว ใน พ.ศ. ๒๔๗๐ ในงานฉลองโรงเรยีนประชาบาลของตำ�บลสงคอใต ้อำ�เภอมายอ จงัหวดัปตัตานกีฬีาซลีะเป็นกีฬา 
ที่เล่นกันในหมู่ชาวไทยมุสลิมท้ังชายและหญิง มักจัดให้มีการเล่นกันในงานเข้าสุนัต งานแต่งงาน เทศกาลต่างๆ รวมทั้ง
งานพิธีการต่างๆ เช่น พิธีต้อนรับแขกผู้ใหญ่ ซีละมี ๒ ประเภท คือ ประเภทใช้อาวุธ คือ กริช และไม่ใช้อาวุธคือการต่อสู้
ด้วยมือเปล่า ที่นิยมเล่นกันมากคือประเภทไม่ใช้อาวุธ ในปัจจุบันยังมีการเล่นซีละโดยทั่วไป
	 วิธีเล่น ก่อนการเล่นจะมีนักดนตรีบรรเลงดนตรีประโคมเรียกความสนใจจากคนดู ผู้เล่นทั้ง ๒ คน จะแต่งกายโดย
สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง นุ่งกางเกงขายาว แล้วสวมเสื้อโสร่งทับกางเกง มีผ้าลือปักหรือเข็มขัดคาดเอว โพกศีรษะ สีสัน
อาจแตกตา่งกนัตามความนยิม เมือ่แตง่กายเรยีบร้อยแล้วจะไปยนือยูค่นละฝัง่ของสนามแล้วเดินเขา้มาทำ�ความเคารพซึง่
กันและกัน เรียกว่า สลามมัด คือต่างฝ่ายต่างสัมผัสมือกันแล้วมาแตะที่หน้าผาก 
	 ก่อนการเล่นจะมีพิธีไหว้ครู โดยผู้เล่นจะผลัดกันร่ายรำ�ตามรูปแบบที่ได้รํ่าเรียนมาคนละคร้ัง ขณะร่ายรำ�ไหว้ครู  
ผู้เล่นจะว่าคาถาประกอบด้วยเป็นภาษาอาหรับเพ่ือขอพร ๔ ประการ คือ ขอให้ปลอดภัยจากคู่ต่อสู้ขออโหสิให้คู่ต่อสู้  
ขอให้เพื่อนบ้านรัก และขอให้ผู้ชมสนใจ ขณะร่ายราไหว้ครูอยู่นั้นดนตรีก็จะบรรเลงประกอบไปด้วย
	 เมื่อไหว้ครูจบลงแล้ว ดนตรีจะบรรเลงในจังหวะเร้าใจ ทั้งคู่ก็จะเดินเข้าต่อสู้กัน โดยการใช้มือตีฟาด ฟัน ผลัก หรือ
แทง ใช้เท้าเตะ หรือปัด จับกันดึงดันหาโอกาสทุ่มหรือผลักให้ฝ่ายตรงข้ามล้มลงหรือปลํ้ากอดรัดให้แก้ไม่ออก การเล่น
จะต้องผลัดกันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับคนละ ๔ ครั้ง โดยผู้เล่นคนหนึ่ง เป็นฝ่ายรุก ๔ ครั้ง อีกคนหนึ่งเป็นฝ่ายรับ ๔ ครั้ง 
แล้วผลัดกันเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับให้ครบจำ�นวนทั้งรุกและรับคนละ ๔ ครั้ง การเป็นฝ่ายรุกจะต้องแสดงท่ารุกต่างๆ ให ้
ฝา่ยตรงขา้มแพ ้ขณะเดยีวกนัผูเ้ปน็ฝา่ยรบักจ็ะปดิปอ้งหรือปอ้งกนัมิใหฝ่้ายรุกกระทำ�ถกูร่างกายตนได้โดยง่าย ในปัจจบัุน

นิยมเล่นแข่งขันเป็นยกๆ โดยการกำ�หนดเวลาแต่ละยกและกำ�หนดจำ�นวนยกที่จะแข่งขันกันไว้ก่อน
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การตัดสินผลแพ้ชนะให้ตัดสินดังนี้

	 ๑.	 ฝ่ายใดล้มมากกว่าฝ่ายนั้นเป็นฝ่ายแพ้

	 ๒.	 ฝ่ายใดถูกปลํ้าจับจนแก้ไขไม่ได้ ถือเป็นฝ่ายแพ้

	 ๓.	 ฝ่ายใดสู้ไม่ได้ขอยอมแพ้ ถือเป็นฝ่ายแพ้โดยมีกติกา คือ ห้ามแทงตา บีบคอ หรือต่อยแบบมวยคือใช้สันหมัด

ต่อย ห้ามใช้เข่ากระแทก ห้ามเตะตัดขาส่วนล่าง

	 การเล่นซีละเป็นลักษณะของการแสดงความสามารถเฉพาะตัว ตั้งแต่การรำ�การต่อสู้ป้องกันตัว ส่งเสริมความกล้า

ในการแสดงออก การตดัสนิใจและความเช่ือมัน่ในตวัเองในการตอ่สูแ้ละปอ้งกนัตวัเองฝกึใหม้คีวามอดทนตอ่ความเจบ็ปวด

และความเหน็ดเหนื่อยในการเล่น ผู้เล่นจะต้องใช้ความสามารถใช้ความคิดวางแผนในการต่อสู้ป้องกันตัวและการแก้ไข

ปัญหาตามสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น เกิดการเรียนรู้ในการหลบหลีกป้องกันตัวในลักษณะต่างๆ

	 ซีละ ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๖
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มวยไทย
เรียบเรียงโดย พันเอก(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข

	 มวยไทย มีร่องรอยพัฒนาการมาตั้งแต่สมัยสุวรรณภูมิ เริ่มชัดเจนขึ้นในสมัยทวารวดี รุ่งเรืองในสมัยสุโขทัย อยุธยา 
ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ เป็นศิลปะการต่อสู้ที่มีกลวิธีในการใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ มือ เท้า เข่า ศอก อย่างละ ๒  
ศีรษะอีก ๑ รวมเรียกว่า นวอาวุธ อย่างผสมกลมกลืน ทั้งในการต่อสู้ป้องกัน ตัวและเชิงกีฬา
	 มวยไทย มีความสำ�คัญทั้งต่อบุคคล ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ มีส่วนสำ�คัญยิ่งในการดำ�รงเอกราชของชาติ
ไทย ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ในสมัยก่อน ชายฉกรรจ์ไทยแทบทุกคน ทั้งพระมหากษัตริย์ เจ้านายชั้นผู้ใหญ่ ขุนนางฝ่าย
ทหาร และ สามัญชน จะได้รับการฝึกฝนมวยไทยไว้เพื่อป้องกันตัวและชาติ บ้านเมือง เพราะการใช้อาวุธ เช่น กระบ่ี 
กระบอง พลอง ดาบ ง้าว ทวน ประกอบกับมวยไทย จะทำ�ให้การใช้อาวุธนั้นเกิด ประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในการต่อสู้ป้องกันตัว ระยะประชิด
	 ศิลปะมวยไทย คือ ศิลปะการต่อสู้ที่ใช้หลักพื้นฐานและทักษะ การต่อสู้ในระดับต่างๆ คือ ท่าร่าง เชิงมวย ไม้มวย 
และเพลงมวย อยา่งผสมผสานกนัจนมปีระสทิธภิาพสงูสดุ ทัง้การรุกและ การรบั ทา่รา่ง คอืการเคลือ่นตวัและการเคลือ่นที ่
เชิงมวย คือ ท่าทางของการใช้นวอาวุธในการต่อสู้ แบ่งออกเป็น เชิงรุก ได้แก่ เชิงหมัด เชิงเตะ เชิงถีบ เชิงเข่า เชิงศอก 
และเชิงหัว เชิงรับ ได้แก่ ป้อง ปัด ปิด เปิด ประกบ จับ รั้ง เป็นต้น ซึ่งเชิงมวยนี้ถือว่าเป็น พื้นฐานสำ�คัญในศิลปะมวยไทย 
ไม้มวย หมายถึงการผสมผสาน การใช้หลักพื้นฐานของศิลปะการต่อสู้ เข้ากับท่าร่างและเชิงมวย ถ้าใช้เพื่อการรับเรียกว่า  
“ไม้รับ” ถ้าใช้เพื่อการรุกเรียกว่า “ไม้รุก” ไม้มวย ยังแบ่งออกเป็นแม่ไม้ ลูกไม้ และไม้เกร็ด แม่ไม้ คือ การปฏิบัติ 
การหลัก ที่เป็นแม่บทของการปฏิบัติการรุกและรับ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ กำ�ลัง พื้นที่  
ที่ใช้กำ�ลัง และจังหวะเวลาในการใช้กำ�ลัง ลูกไม้ คือ การปฏิบัติ การรองที่แตกย่อยมาจากแม่ไม้ ซึ่งแปรผันแยกย่อยไป
ตามการพลิกแพลงของท่าร่างและเชิงมวยที่นำ�มาประยุกต์ใช้ และไม้เกร็ด คือ เคล็ดลับต่างๆ ที่นำ�มาปรุงทำ�ให้แม่ไม้และ
ลูกไม้ที่ปฏิบัติมี ความพิสดารมากยิ่งขึ้น
	 ไม้มวยนั้น มีการตั้งช่ือไม้มวยต่างๆให้ไพเราะ เข้าใจและจดจำ�ได้ง่ายโดยเทียบเคียงลักษณะท่าทางของการต่อสู ้
กับชื่อ หรือลีลาของตัวละคร เหตุการณ์ หรือสัตว์ในวรรณคดี เช่น เอราวัณเสยงา หนุมานถวายแหวน มณโฑนั่งแท่น 
อิเหนา แทงกฤช ไมม้วยบางไม ้เรยีกชือ่ตามสิง่ท่ีคุน้เคยในวถิชีวีติของคนไทย เช่น เถรกวาดลาน คลืน่กระทบฝัง่ หนไูตร่าว  
มอญยันหลัก ญวนทอดแห เป็นต้น เพราะเม่ือเอ่ยชื่อ ท่ามวยแล้ว จะทำ�ให้นึกถึงท่าทางของการต่อสู้ได้อย่างชัดเจน  
สว่นเพลงมวย หมายถงึ การแปรเปลีย่นพลกิแพลงไมม้วยตา่งๆ ตอ่เนือ่งสลบักนัไปอยา่งพศิดารและงดงามในระหวา่งการตอ่สู ้ 
ในอดีตมวยไทยชกกันด้วยมือเปล่า หรือใช้ด้ายดิบพันมือ หรือ เรียกกันว่า “คาดเชือก” จึงสามารถใช้มือในการจับ หัก บิด 
ทุม่ คูต่อ่สูไ้ด ้นกัมวยจงึใชช้ัน้เชงิในการตอ่สูม้ากกว่าการใชพ้ละกำ�ลัง จึงเกดิไมม้วยมากมาย แต่เมือ่มวยไทยได้พฒันาเป็น
กีฬามากขึ้น มีการออกฎกติกาต่างๆ เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นแก่ นักมวย และตัดสินได้ง่าย ไม้มวยที่มีมาแต่อดีต 
บางไมจ้งึไม ่สามารถนำ�มาใชใ้นการแข่งขันได ้และบางไมน้กัมวยกไ็มส่ามารถ ใชไ้ด้ถนดัเนือ่งจากมเีคร่ืองปอ้งกนัรา่งกายมาก  

ไม้มวยบางท่าจึงถูกลืมเลือนไปในที่สุด
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	 มวยไทย มีวิวัฒนาการมาหลายยุคหลายสมัย จึงได้หลอมรวมศิลปวัฒนธรรมหลายด้านเข้าด้วยกันอย่างผสมผสาน

กลมกลืน เช่น ความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณ คาถาอาคม ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรม จริยธรรม เป็นธรรมเนียมนิยมที ่

นักมวยไทยยังคงยึดถือปฏิบัติกันอยู่ในปัจจุบัน ได้แก่ การขึ้นครู การครอบครู การไหว้ครู การแต่งมวย และดนตรีปี่มวย

	 โดยเหตุนี้ มวยไทยจึงเป็นท้ังศาสตร์และศิลป์ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกคนที่วิเศษอย่างหนึ่ง เพราะการฝึก

มวยไทยช่วยพัฒนารา่งกาย อารมณ ์จติใจ และสตปิญัญา ใหเ้ปน็ผูม้คีวามสมบูรณท์ัง้กาย ใจ สามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมี 

ความสุข นอกจากนี้ มวยไทยยังเป็นสื่อที่ทำ�ให้ชาวต่างชาติเข้าใจและชื่นชมประเพณีวัฒนธรรมไทยมากขึ้น

	 มวยไทย ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจำ�ปีพุทธศักราช ๒๕๕๓
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มวยโบราณสกลนคร
เรียบเรียงโดย พันเอก(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข

	 มวยโบราณสกลนคร เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของชนเผ่าญ้อในจังหวัดสกลนคร เป็นมวยแบบหนึ่งมีมาแต่ 

โบราณ บางครัง้เรยีกวา่ “เสือลากหาง” มวยดงักลา่วนีน้ยิมฝึกหดักนัตามคุม้วดัของหมูบ่า้น เพ่ือใหม้กีาลังแข็งแรง สามารถ

ใช้ต่อสู้ป้องกันตัวได้ แต่ในขณะเดียวกันก็คำ�นึงถึงความสวยงามของลีลาท่ารำ�ท่าฟ้อนนอกจากนี้ยังมีการรํ่าเรียนเวทมนต์

คาถาเสกเป่าหมัด เท้า เข่าศอกให้มีพละกำ�ลังแข็งแกร่งจนคู่ต่อสู้ทำ�อันตรายไม่ได้ การแสดงมวยโบราณมักทำ�กันในงาน 

เทศกาลงานบุญและงานประเพณีต่างๆ เช่น เทศกาลแห่เทียนเข้าพรรษา เทศกาลออกพรรษา เป็นต้น ในเทศกาล 

งานบุญเหล่านี้ ชาวบ้านในแต่ละคุ้มวัดจะจัดขบวนแห่ของคุ้มวัดของตนเข้าร่วมขบวนอย่างสนุกสนาน ขบวนแห่นอกจาก

จะประกอบดว้ยผูค้นท่ีแตง่กายสวยงามตามแบบพืน้เมอืงฟอ้นราไปตามถนนหนทางแลว้ ยงัมคีณะนกัมวยของแต่ละคุม้รำ�

ออกหน้าขบวนเป็นที่สะดุดตาแก่ผู้พบเห็นอีกด้วย

	 มวยโบราณสกลนครเป็นกีฬาพื้นบ้านและศิลปะการต่อสู้ที่เกิดจากการผสมผสานระหว่างนาฏศิลป์พื้นบ้านอีสาน

และชั้นเชิงการต่อสู้แบบมวยโบราณ โดยเน้นให้เห็นลีลาท่าทางที่งดงาม มิใช่เป็นมวยที่เข้าคลุกวงในชกเอาแพ้ชนะกัน 

เช่นมวยในปัจจุบัน เพราะจะทำ�ให้เห็นลีลาท่าฟ้อนราน้อยไป

	 การรำ�มวยโบราณเป็นศลิปะการตอ่สูท่ี้ท่ีมศีลิปะในตัวเอง ไมเ่ครง่ครดัตายตัวในแบบแผนและกฎเกณฑต่์างๆ ความ

งดงามอยู่ท่ีท่าทางการไหว้ครู ซึ่งใช้ลีลาจากอากัปกิริยาของสัตว์ เช่น เสือ ช้าง ม้า วัว ควายมาดัดแปลงเป็นลีลาการ

เคลื่อนไหว นอกจากนี้ นักมวยบางคนยังนำ�เอาท่าทางการเคลื่อนไหวของลิง และยักษ์ในเรื่องรามเกียรติ์มาประดิษฐ์เป็น

ท่าทางร่ายรำ�อย่างสวยงามอีกด้วย

	 มวยโบราณสกลนครมีประวัติความเป็นมายาวนานเท่าใดไม่ปรากฏ แต่เริ่มมีการบันทึกและสืบทอดโดย ครูจำ�ลอง 

นวลมณ ีซึง่ทา่นไดอ้นรุกัษม์วยโบราณสกลนครไวเ้ปน็มรดกทางวฒันธรรมอนัล้ําคา่ ได้ถา่ยทอดศลิปะการต่อสู้และพฒันา

มาเป็นศิลปะการแสดงในปัจจุบัน

	 การแสดงมวยโบราณ แบ่งเป็น ๓ ขั้นตอน คือ เริ่มด้วยการรำ�หมู่เป็นขบวนแห่ตามด้วยท่าไหว้ครูหรือรำ�เดี่ยว แล้ว

แสดงการต่อสู้ในขั้นตอนสุดท้าย

		  ๑.	การแสดงหมู ่หรอืเป็นขบวนน้ีเป็นการแสดงกลางแปลงหรอืขบวนแหม่กีารรำ�เปน็คู ่ทา่รำ�ทีส่ำ�คญัมอียูด่ว้ยกนั  

๙ ท่า คือ ๑.กาเต้นก้อนขี้ไถ ๒.หวะพราย ๓.ย้ายสามเส้า ๔.น้าวเฮียวไผ่ ๕.ไล่ลูกแตก ๖.ช้างม้วนงวง ๗.ทวงฮักกวักชู้  

๘.แหวกถลากาตากปีก และ ๙.เลาะเลียบตูบ

		  ๒.	การรำ�เดี่ยว เป็นการรำ�ไหว้ครูของนักมวยก่อนจะมีการสู้กัน โดยกรรมการจะเต้นท่ากาเต้นก้อนขี้ไถออก

มารอบๆ วงก่อน จากนั้นนักมวยที่จะต่อสู้กันจะออกมาคนละฝ่ายคือชุดสีแดงกับชุดสีน้ําเงินเพ่ือให้เกิดความแตกต่าง  

การแสดงเดี่ยวหรือการรำ�ไหว้ครูนี้สามารถแสดงเดี่ยวบนเวทีได้
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	 ความงดงามของมวยโบราณอยู่ท่ีท่าทางการไหว้ครูซ่ึงเป็นท่าฟ้อนท่ีอ่อนช้อยแต่เข้มแข็ง ทะมัดทะแมง นั้นมีลีลา

มวยมากมายหลายแบบใช้ราต่อเนื่องเป็นขบวนท่า มีทั้งหมด ๑๖ ท่า แต่ละท่าจะมีชื่อเรียกดังนี้ คือ ๑.เสือออกเหล่า  

๒.ยา่งสามขมุ ๓.กมุภณัฑ์ถอยทพั ๔.ลบัหอกโมกศักด์ิ ๕.ตบผาบปราบมาร ๖.ทะยานเหยือ่ ๗.เสือลากหาง ๘.กวางเหลยีวหลงั  

๙.ไก่เลียบเล้า ๑๐.น้าวคันศร ๑๑.กินนรเข้าถ้ํา ๑๒.เตี้ยต่ําเสือหมอบ ๑๓.ทรพีชนพ่อ ๑๔.ล่อแก้วเมขลา  

๑๕.ม้ากระทืบโรงและ ๑๖.ช้างโขลงทะลายปา

		  ๓.	การแสดงการต่อสู้ในเชิงศิลปะของมวยโบราณ เป็นขั้นตอนที่มีความสนุกสนานมาก โดยนักมวย 

ทั้งสองฝ่าย จะต่อสู้กัน มีกรรมการเป็นผู้ห้าม การต่อสู้ใช้ฝ่ามือตีหรือตบคู่ต่อสู้ด้วยการใช้ช้ันเชิงและกลเม็ดของนักมวย  

ซึง่นกัมวยจะเขา้ไปเลน่งานคูต่อ่สูพ้รอ้มกบัมารา่ยรำ�เปน็ระยะๆ แล้วจึงบกุรับเขา้ไปอกีหรือเตรยีมต้ังรับและตอบโตคู่้ตอ่สู ้

การตัดสินแพ้ชนะกันของมวยโบราณกรรมการจะดูว่าฝ่ายไหนมีฝีมือมากน้อยเท่าใด แต่หากทั้งคู่มีฝีมือพอๆกันจะตัดสิน 

ที่ท่ารำ�เป็นสำ�คัญแต่ส่วนใหญ่แล้วในปัจจุบันกรรมการมักจะตัดสินให้เสมอกัน เพ่ือเป็นการให้เกียรตินักมวยผู้แสดง 

ทั้งสองฝ่าย

	 การแต่งกาย นิยมนุ่งผ้าโจงกระเบนหยักรั้งเพื่อให้เห็นลายสักขา นิยมนุ่งผ้าสีแดงหรือสีนํ้าเงิน ปล่อยชายกระเบน

หอ้ยลงมาพองามมผีา้คาดเอวสแีดงหรอืสนีํา้เงนิ (ใสส่ลบักบัผ้านุง่ คอืผา้นุง่สแีดงผา้คาดเอวกส็นีํา้เงนิ) ผา้คาดเอวนีจ้ะชว่ย

รดัใหผ้า้โจงกระเบนแนน่กระชบัเปลอืยทอ่นบนใหเ้หน็รอยสัก มกีารสวมมงคลหรือผ้าประเจียดโพกศรีษะ มผ้ีารดัตน้แขน 
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(เป็นผ้าสีแดงมีตะกรุดหรือเครื่องรางของขลังที่ตนนับถืออยู่ข้างใน) ทั้งสองข้าง

	 	 เนื่องจากนักมวยโบราณมีความเชื่อมั่นในความคงกระพันชาตรีมาก ตามเนื้อตัว แขน ขา จึงนิยมสักลาย โดย

ท่อนบนของร่างกายมักจะสักเป็นรูปสัตว์ที่มีอำ�นาจที่แผงอก เช่น ครุฑ งู เสือ หรือหนุมาน นอกจากนั้นยังสักเป็นลวดลาย

และลงอักษรโบราณที่มีคาถาอาคม ส่วนตามโคนขาก็จะสักเป็นรูปพืชผัก เช่น ลายต้นข้าว ผักกูด การสักนี้มีจุดมุ่งหมาย

เหมือนกับมีเครื่องรางของขลังติดตัวไปด้วย ทำ�ให้อยู่ยงคงกะพันแคล้วคลาดและเป็นมหาเสน่ห์

	 	 เครื่องดนตรีประกอบการแสดงใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสานแบ่งออกได้เป็น ๔ กลุ่มใหญ่ คือ เครื่องดีด  

ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีหลัก ได้แก่ พิณ เครื่องสี ได้แก่ ซอกระบอกไม้ไผ่(ซอด้วง) เครื่องตี ได้แก่ กลองตุ้ม (กลองสองหน้า) 

โปงลาง และฆ้อง และเครื่องเป่า ได้แก่ แคน และโหวด ส่วนเพลงที่ใช้ประกอบการแสดงนิยมบรรเลงลายภูไทเลาะตูบ

ทำ�นองภูไทน้อย

	 	 ปัจจุบันมวยโบราณจะมีการแสดงรำ�ให้เห็นท่ีจังหวัดสกลนครเท่านั้นและค่อนข้างจะหาดูยาก แต่จากการที่มี

การสง่เสรมิใหมี้การแสดงรำ�มวยโบราณอย่างเอาจริงเอาจังทำ�ใหโ้รงเรียนต่างๆทัง้ระดับประถมศกึษาและระดับมัธยมศึกษา

หลายแหง่ฝกึหดัรำ�มวยโบราณไวคู้ก่บัเมอืงสกลนคร การอนรัุกษแ์ละส่งเสริมอยา่งจริงจังเพ่ือรักษามวยโบราณไวคู้ก่บัเมอืง

สกลนคร

	 มวยโบราณสกลนคร ไดร้บัการขึน้ทะเบียนเปน็มรดกภมูปัิญญาทางวฒันธรรมของชาตปิระจำ�ปพุีทธศกัราช ๒๕๕๖
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รายการมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ 

สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย 

(แยกตามปีที่ขึ้นทะเบียน)

ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ปี พ.ศ. ๒๕๕๔

ประเภท รายการ ประเภท รายการ

ศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัว

๑. มวยไทย กีฬาพื้นบ้าน ๑. ว่าวไทย

๒. ตะกร้อ

๓. แย้ลงรู

๔. ตี่จับ

ศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัว

๕. กระบี่กระบอง

ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ปี พ.ศ. ๒๕๕๖

ประเภท รายการ ประเภท รายการ

การเล่นพื้นบ้าน ๑. ไม้หึ่ม การเล่นพื้นบ้าน ๑. กาฟักไข่

๒. เสือกินวัว ๒. หนอนซ้อน

เกมพื้นบ้าน ๓. หมากเก็บ กีฬาพื้นบ้าน ๓. มวยตับจาก

๔. หมากรุกไทย ๔. มวยทะเล

กีฬาพื้นบ้าน ๕. ตะกร้อลอดห่วง ศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัว

๕. ซีละ

๖. วิ่งวัว ๖. มวยโบราณสกลนคร

๗. วิ่งควาย

ศิลปะการต่อสู้

ป้องกันตัว

๘. เจิง
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ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ปี พ.ศ. ๒๕๕๘

ประเภท รายการ ประเภท รายการ

การเล่นพื้นบ้าน ๑. แนดข้ามส้าว เกมพื้นบ้าน ๑. โคมลอยลอดห่วง

๒. โค้งตีนเกวียน กีฬาพื้นบ้าน ๒. ชักเย่อเกวียนพระบาท

๓. เสือข้ามห้วย ๓. ลูกข่าง

๔. งูกินหาง ๔. ตาเขย่ง หรือ ตั้งเต

เกมพื้นบ้าน ๕. อีตัก

กีฬาพื้นบ้าน ๖. แข่งเรือ

๗. ตีขอบกระด้ง

๘. ตีไก่คน

๙. รถม้าชาวเสียม

๑๐. แข่งโพนจังหวัดพัทลุง
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คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย

ศาสตราจารย์จรินทร์ ธานีรัตน์ 	 	 ประธาน

นางสาวทัศชล เทพกำ�ปนาท 	  ผู้อำ�นวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา 	 รองประธาน

รองศาสตราจารย์ชัชชัย โกมารทัต	 	 กรรมการ

นายสมโภชน์ อินทรกำ�แหง	  	 กรรมการ

นายวีรพจน์ ไพรัช 	 	 กรรมการ

นายประดิษฐ์ รักษาพราหมณ์	 	 กรรมการ

นายชิตประชา ทองศิริ 	 	 กรรมการ

นายสุจริต บัวพิมพ์ 	 	 กรรมการ

พ.อ.(พิเศษ) อำ�นาจ พุกศรีสุข	 	 กรรมการ

นางสาวเย็นฤดี วงศ์พุฒ	 	 กรรมการ

นายสุเมต สุวรรณพรหม	 	 กรรมการ

ผู้แทนกรมพลศึกษา	 	 กรรมการ

ผู้แทนสำ�นักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว กรุงเทพมหานคร	 กรรมการ

ผู้แทนสมาคมกีฬาไทยแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ	 กรรมการ

ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านภูมิปัญญา 	 	 กรรมการ

นางสาวกิตติพร ใจบุญ 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการพิเศษ	 กรรมการและเลขานุการ

นางสุกัญญา เย็นสุข 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ	 กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

นางสาวหทัยรัตน์ จิวจินดา 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ	 กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

นางสาวเบ็ญจรัศม์ มาประณีต 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ	 กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร

นางสาวสุมาลี เจียมจังหรีด 	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ	 กรรมการและผู้ชว่ยเลขานกุาร
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คณะผู้จัดทำ�

ที่ปรึกษาโครงการ
นางพิมพ์รวี วัฒนวรางกูร	 อธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

ศาสตราจารย์จรินทร์ ธานีรัตน์	 ประธานกรรมการ สาขากีฬาภูมิปัญญาไทย

นายมานัส ทารัสใจ	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

นางสุนันทา มิตรงาม	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

นางสาวทัศชล เทพกำ�ปนาท	 ผู้อำ�นวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษา

คณะทำ�งาน
นางสาวกิตติพร ใจบุญ	 	นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการพิเศษ

นางสุกัญญา เย็นสุข	 	นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ

นางสาวหทัยรัตน์ จิวจินดา	 	นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ

นางสาวเบ็ญจรัศม์ มาประณีต	 นักวิชาการวัฒนธรรมชำ�นาญการ

นางสาวอรุณี จีรพรบัณฑิต	 นักวิชาการวัฒนธรรม

นางสาวนัทธมน สิงหพรรค	 ลูกจ้างโครงการ

ผู้รับผิดชอบโครงการ
กลุ่มสงวนรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

สถาบันวัฒนธรรมศึกษา

กรมส่งเสริมวัฒนธรรม

โทรศัพท์ ๐ ๒๒๔๗ ๐๐๑๓ ต่อ ๑๓๑๒-๔

โทรสาร ๐ ๒๖๔๕ ๓๐๖๑

เว็บไซต์ http://ich.culture.go.th

เฟสบุ๊ค www.facebook.com/ichthailand

อีเมล์ safeguard.ich@gmail.com 

	 “หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อประโยชน์ในการศึกษาและเผยแพร่เรื่องมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมิใช่ 

เพื่อการค้าซึ่งภาพประกอบในเล่มได้นำ�มาจากแหล่งข้อมูล ที่หลากหลาย โดยบางภาพไม่สามารถอ้างแหล่งที่มา 

ปฐมภูมิได้จึงขออนุญาตใช้ภาพดังกล่าวและขอบคุณผู้เป็นเจ้าของภาพทุกภาพไว้ ณ ที่นี้ด้วย”
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