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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของ 

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยครั้งนี้เลือกเจาะจง  

เฉพาะนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ท่ีศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จาก 

นักศึกษาชั้นปีที่ 1-4 ทั้งหมด 380 คน ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 191 คน ได้มาจากการสุ่มแบบอาสาสมัคร  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดด้วยวิธีปั่นจักรยานของ 

ออสตรานด์-ไรห์มิง่ (Modified Astrand-Rhyming nomogram) วเิคราะห์ข้อมลูโดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน และทดสอบสมมตุฐิานโดยการหาค่าท ี(t-test Independent) วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว  

(One-Way Analysis of Variance: ANOVA) และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธี 

แอลเอสดี (LSD method)

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  

มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 48.84 มล./กก./นาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.58 มล./กก./นาที และ 

ความสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุของนกัศกึษาหญงิ สถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขตยะลามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั  

53.05 มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 16.43 มล./กก./นาที   เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 

กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจะมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดมากกว่ากลุ่มตัวอย่างเพศชาย

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา จ�ำแนกตามเพศและ 

ระดบัชัน้ปี โดยเปรยีบเทยีบเกณฑ์มาตรฐานการกฬีาแห่งประเทศไทย (2549) พบว่า ค่าความสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจนสงูสดุเมือ่จ�ำแนกตามเพศ พบว่า นกัศกึษาชายส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดมีาก และปานกลาง คดิเป็น 

ร้อยละ 34.51 และนักศึกษาหญิง อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 55.67 และเมื่อจ�ำแนกตามระดับชั้นปี  

พบว่า นักศึกษาชาย ชั้นปีที่ 1 และ 2 มีความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็น 
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ร้อยละ 46.62 และ 37.10 ตามล�ำดบั และนกัศกึษาหญงิ ชัน้ปีที ่1-4 มคีวามสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ  

อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 80.81, 61.50, 46.67, และ 30 ตามล�ำดับ

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ระหว่างนักศึกษาแต่ละชั้นป ี 

แตกต่างกันอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 	

	 4. 	ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชายในแต่ละระดับช้ันปี ผลการวิเคราะห์ 

ความแตกต่างรายคูค่วามสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสดุ ชัน้ปีที ่1 มคีวามสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ  

แตกต่างกับ ชั้นปีที่ 3 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1  

มีความสนใจในการออกก�ำลังกายมากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 ดูได้สถิติจากการที่ฝึกซ้อมกีฬาตามชนิดกีฬา 

ที่ตนเองถนัดและสถิติการเข้าใช้บริการ ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา ซ่ึงนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีสถิติท่ีมากกว่า 

นักศึกษา ชั้นปีที่ 3 ส่วนนักศึกษาหญิง มีความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ไม่แตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ:	ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด / การทดสอบความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด  

	 	 (Vo2Max) / ด้วยวิธีปั่นจักรยานของ ออสตรานด์ – ไรห์มิ่ง (Modified Astrand – Rhyming 

	 	 nomogram)
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Abstract

	 The purpose of this research was to study and compare the maximum oxygen  

consumption (VO2 max) of students from Institute of Physical Education, Yala Campus.  

The volunteer were 191 students from Institute of Physical Education, Yala Campus they  

were Volunteer Sampling. They were tested by Modified Astrand – Rhyming nomogram.  

Data were analyzed by using mean, standard deviation, independent t-test, One Way Analysis  

of Variance: (ANOVA) and with multiple comparisons testing by LSD method.

	 The results were as follows:

	 1. 	The maximum oxygen consumption (VO2 max) of male students from Institute  

of Physical Education Yala Campus, the mean was 48.84 ml/kg/min and standard deviation  

was 10.58 ml/kg/min. The most of maximum oxygen consumption (VO2 max) were good.  

The maximum oxygen consumption (VO2 max) of female students from Institute of Physical  

Education Yala Campus, the mean was 53.05 ml/kg/min and standard deviation was  

16.43 ml/kg/min. The most of maximum oxygen consumption (VO2 max) were very good.  

Because of It can be said that female students have higher oxygen content than male  

students. Most female students enjoy exercise and are athletes. Representative of the  

Institute The training and competition at all times. As a result, female athletes have  

very good physical fitness.

	 2. 	The results of the analysis of the student’s maximum oxygen capacity Classified  

by sex and grade. In comparison with the sport standard in Sports Authority of Thailand;  

SAT (2006), the highest oxygen content was found in males, 34.51% in males and 34.51%  

_18-0558(127-142)10.indd   129 7/14/61 BE   11:01 AM



วารสารวิชาการ สถาบันการพลศึกษา

ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2561 
130

in females. Very good. When classified by grade level, the first and second year students  

were able to use the highest oxygen content. Very  good. 46.62% and 37.10%, respectively,  

and female students in the 1st - 4th year had the highest oxygen consumption. Very good.  

80.81%, 61.50%, 46.67%, and 30%, respectively.

	 3. 	When compared of the highest mean oxygen capacity between each year  

students. subjects. It was found were significantly different, at 0.05 level of confidence.

	 4. 	The students in Yala Campus, Year 1-4, found that female students had the  

highest oxygen consumption. not different And students in Years 1-4 have the ability to  

use maximum oxygen. The difference was significant at 0.05 because of the first year  

students are more interested in physical exercise than the third year students. Sports  

Science Center The first year students have more statistics than the third year students.

Keywords:	Maximum Volume of Oxygen Consumption / Modified Astrand – Rhyming  

	 	 	 nomogram / students from Institute of Physical Education Yala Campus
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บทน�ำ

	 การออกก�ำลังกาย (Exercise) เป็นความ  

ต้องการพื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อร่างกายมนุษย์ เพราะ 

ในปัจจุบันความเจริญก้าวทางเทคโนโลยีและ 

อุตสาหกรรมมีมากขึ้น มนุษย์จะน�ำเทคโนโลยีมาใช ้

เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในการด�ำรงชีวิต เช่น การ 

ซักผ้าโดยใช้เครื่องซักผ้า การใช้ลิฟต์แทนการเดิน 

ขึ้นบันได ท�ำให้ร่างกายขาดการเคลื่อนไหว การ 

ใช้พลังงานในร่างกายจึงลดปริมาณลงมากท�ำให้ 

สมรรถภาพลดลง เป็นผลท�ำให้ความสมบูรณ์ทาง 

กายและความต้านทานโรคลดลง อัตราการเสี่ยงต่อ 

การเกิดโรคสูงขึ้นประสิทธิภาพการปฏิบัติลดลง  

(ภทัรพร สทิธเิลศิพศิาล, 2554) ได้กล่าวถงึ สมรรถภาพ  

ของหวัใจและปอดมคีวามส�ำคญัต่อระบบหมนุเวยีน  

เลือดและระบบหายใจ ในการจัดหาพลังงานและ 

ออกซิเจนในระหว่างการท�ำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่บอกถึงปริมาณกิจกรรม 

ที่ท�ำกันเป็นประจ�ำต่อวันว่ามากหรือน้อยเพียงใด  

และนอกจากนี้ยังสามารถวัดออกมาเป็นรูปธรรม 

ในหน่วย Metabolic equivalents (METs) หรือ 

ปริมาณออกซิเจนบริโภคสูงสุด (VO2 max) โดย 

ทดสอบด้วยเคร่ืองวิ่งหรือจักรยานวัดงาน หรือใช้ 

เป็นค่าประมาณจากการทดสอบด้วยวิธีที่ง่ายกว่า  

สมรรถภาพของหัวใจและปอดจะเป็นตัวบ่งช้ีสขุภาพ  

ที่ส�ำคัญ การที่จะท�ำให้ทราบถึงขีดความสามารถ 

สงูสุดของร่างกายโดยใช้วธิกีารประเมนิ ความอดทน 

ของระบบหัวใจและหลอดเลือดซ่ึงนิยมใช้ความ 

สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (VO2 max เป็น 

ข ้อบ ่ งชี้ ถึ งความอดทนของระบบหัว ใจและ 

หลอดเลือด การประเมนิความอดทนของระบบหวัใจ 

และหลอดเลือดน้ันถูกจ�ำกัดด้วยวิธีการที่ซับซ้อน  

อุปกรณ์ที่มากมายภายในห้องทดลองเชิงสรีรวิทยา 

แต่ในปัจจบุนัการทดสอบหาค่าความสามารถในการ 

ใช้ออกซิเจนสูงสุดนั้นท�ำได้ 2 วิธี คือ วิธีวัดโดยตรง  

(Direct method) จากเครื่องมือโดยวิธีการหายใจ 

เข้าออกจากเครื่องเก็บอากาศ ซึ่งมีทั้งแบบวงจรเปิด 

และวงจรปิดแล้ววิเคราะห์อัตราส่วนของออกซิเจน 

และคาร์บอนไดออกไซด์จากอากาศที่หายใจออก  

เพือ่ค�ำนวณหาจ�ำนวนออกซิเจนทีร่่างกายใช้ในแต่ละ 

นาทอีกีวธิหีนึง่คอื วธีิวดัทางอ้อม (Indirect method)  

เป็นวิธีการวัดในห้องปฏิบัติการ (Laboratory test)  

และการวดัในภาคสนาม (Field test) ซึง่การทดสอบ 

ในห้องทดลองท่ีนิยมกันแพร่หลายคือ การทดสอบ 

ด้วยจักรยานวัดงาน (Astrand & Rhyming, 1954)  

ในการทดสอบค่าสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจน 

สูงสุด (VO2 max) จากการทดสอบท่ีมาตรฐาน 

ของวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์การกีฬาอเมริกัน  

(American College of Sport Medicine,  

2014) โดยวิธีการทดสอบของออสตรานด์ ไรห์มิ่ง  

(Astrand–Ryhming cycle ergometer test) เป็น 

การทดสอบด้วยจกัรยานวดังานเพือ่วดัความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดเป็นแบบทดสอบข้ันตอน 

เดียวและค่อนข้างง่ายในการด�ำเนินการทดสอบ 

ใช้เวลาในการทดสอบเพียง 6 นาที ใช้เวลาน้อย  

คุ้มค่า และลดค่าใช้จ่ายได้มากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ 

กับผลการทดสอบในห้องทดลอง และเป็นทางเลือก 

ที่เหมาะสมอีกทางหนึ่ง แม้ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ไม่มี 

ประสบการณ์ หรือเคยได้รับการทดสอบแบบนี้ 

ก็ไม่ไดย้ากจนเกินไปเป็นการทดสอบทีเ่ป็นมาตรฐาน 

และเป็นที่ยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์การกีฬา 

เพื่อที่จะสามารถน�ำวิธีการทดสอบไปปรับใช้กับ 

กลุ่มคนกลุ่มใหญ่ๆ ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีสุดและเป็น 

ท่ีน่าเช่ือถือ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีหน้าที่หลัก 
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เกี่ยวกับการจัดการศึกษา ตั้งอยู่ในพื้นที่สามจังหวัด 

ชายแดนใต้ ซึง่พืน้ทีเ่หล่าน้ีมสีถานการณ์ความรนุแรง 

ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้ส่งผลกระทบไป 

ทุกด้าน ก่อให้เกิดความหวาดกลัวทั่วทุกพื้นที่ใน 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ จากสถานการณ์ ดังทีก่ล่าวมา 

ข้างต้น ท�ำให้นักศึกษาหวาดกลัวและขาดการ 

ออกก�ำลังกาย ผลการวิจัยที่ได้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน 

ที่มีประโยชน์ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ 

ออกก�ำลังกายในรูปแบบต่างๆ เพื่อกระตุ้นส่งเสริม 

สนับสนุนให้นักศึกษาออกก�ำลังกายมากขึ้นและ 

ผ่อนคลายความตึงเครียดจากสถานการณ์ไม่สงบ  

อันจะส่งผลให้มีสุขภาพดีตลอดไป จากความส�ำคัญ 

ที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะช่วยให ้

ผู ้ได้รับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน 

ในการจัดโปรแกรมการฝึกเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพ 

ทางด้านร่างกายของตนเองได้ และใช้ประโยชน์อืน่ๆ 

จากงานวิจัยนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาความสามารถในการใช้ออกซเิจน 

สงูสุด ของนักศกึษาวทิยาเขตยะลา จากการทดสอบ 

ด้วยวิธีของออสตรานด์–ไรห์มิง่ (Modified Astrand  

–Rhyming nomogram)

	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบค่าความสามารถในการ 

ใช้ออกซิเจนสงูสดุของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  

วทิยาเขตยะลา ตัง้แต่ชัน้ปีที ่1-4 ทีไ่ด้จากการทดสอบ 

ออสตรานด์–ไรห ์มิ่ ง (Modified Astrand– 

Rhyming nomogram)

ความส�ำคัญของการวิจัย

	 ท�ำให้ทราบถึงผลการทดสอบความสามารถ  

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดและเปรียบเทียบความ  

สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ทั้ง 4 ชั้นป ี 

โดยใช้การทดสอบออสตรานด์-ไรห์มิ่ง (Modified  

Astrand–Rhyming nomogram) ว่ามีความ 

แตกต่างกัน 

สมมุติฐานการวิจัย

	 ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดและ 

การเปรียบเทียบความสามารถในการใช้ออกซิเจน 

สูงสุด ระหว่างเพศ และตามช้ันปีของนักศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ทั้ง 4 ชั้นป ี 

โดยใช้การทดสอบออสตรานด์-ไรห์มิ่ง มีความ 

แตกต่างกัน

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	 1. 	ทราบถึงความสามารถในการใช้ออกซิเจน 

สูงสุดที่วัดโดยการทดสอบด้วยวิธีของออสตรานด์–  

ไรห์มิ่ง  

	 2. 	ผลของการทดสอบในครั้งนี้  จะเป็น 

ประโยชน์ต่อนกัศกึษาและอาจารย์ผูส้อนในการเรยีน 

การสอนเพือ่พฒันาสมรรถภาพทางกายของนกัศกึษา 

และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป

	 3. 	จากการศกึษาค้นคว้าจะท�ำให้ทางสถาบัน  

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา จะได้มีกิจกรรมการ 

ออกก�ำลังกายในรูปแบบต่างๆ เพ่ือกระตุ ้นและ 

ส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษาออกก�ำลังกายมากขึ้น

ประโยชน์ต่อผู ้ร ่วมงานวิจัย/อาสาสมัครเป็น	

รายบุคคล

	 1.	 ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถทราบผลการ 

ทดสอบเพื่อเป็นข้อมูลในการจัดโปรแกรมการฝึก 
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เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางด้านร่างกายของตนเอง 

ได้จากงานวิจัยนี้

	 2.	 การเข้าร่วมในการวิจัยของท่านเป็นโดย 

สมคัรใจ และสามารถปฏเิสธทีจ่ะเข้าร่วมหรอืถอนตวั 

จากผู้วิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่ต้องให้เหตุผลและ 

สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ

	 3.	 หากท่านมีข้อสงสัยให้สอบถามเพิ่มเติม 

ได้โดยสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ตลอดเวลา และหาก 

ผู ้วิจัยมีข้อมูลเพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์หรือโทษ 

เกี่ยวกับการวิจัย ผู้วิจัยจะแจ้งให้ท่านทราบอย่าง 

รวดเร็ว เพื่อให้ผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยทบทวนว่ายัง 

สมัครใจจะอยู่ในงานวิจัยต่อไป

	 4.	 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับท่านจะเก็บเป็น 

ความลับ หากมีการน�ำเสนอผลการวิจยัจะเสนอเป็น 

ภาพรวมข้อมูลใดที่ระบุถึงตัวท่านได้จะไม่ปรากฏ 

ในรายงาน

	 5.	 มกีารจ่ายค่าพาหนะ ค่าชดเชยการเสยีเวลา  

โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยจะได้รับค่าเดินทาง เป็นเงิน  

100 บาท

	 6.	 หากท่านไม่ได้รับการปฏิบัติตามข้อมูล 

ดังกล่าวสามารถร้องเรียนได้ที่ ฝ่ายวิจัยและประกัน 

คุณภาพการศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

ยะลา 3

กลุ่มตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย 

	 กลุม่ตวัอย่างหรอืผูม้ส่ีวนร่วมในงานวจิยั ได้แก่  

นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  

ที่ศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ชั้นปีที่  

1–4 ผู้วิจัยประมาณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการ 

ใช้ตารางส�ำเรจ็รูปของ เครจซี ่และมอร์แกน (Krejcie  

& Morgan, 1970) จากนักศึกษาทั้งหมด 380 คน  

ที่ได้มาจากการประมาณ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง   

โดยใช้การสุม่ตวัอย่างแบบ อาสาสมัคร (Volunteer  

Sampling) วิธีการคัดเลือก แบบอาสาสมัคร  

(Voluntary Selection) โดยมผีูช่้วยวจิยัไปเชญิชวน 

ผูเ้ข้าร่วมวจิยั การคัดเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากนกัศกึษา 

ท่ีอาสาเข้ามามีส่วนร่วมในการวิจัยด้วยความเต็มใจ  

ได้ผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัย จ�ำนวน 191 คน โดย 

จ�ำแนกเป็นชั้นปี ดังนี้ ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 56 คน,  

ชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 53 คน,ชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 39 คน  

และชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 43 คน ก�ำหนดอ�ำนาจการ 

ทดสอบ (Power of Test 0.80)

	

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมงานวิจัย

	 1.	 เป ็นนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตยะลา ชั้นปีที่ 1-4 ที่ศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 18-25 ปี

	 2.	 สขุภาพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มโีรคประจ�ำตวั 

หรอืมข้ีอห้ามในการออกก�ำลงักายและไม่อยูใ่นภาวะ 

เจ็บเจ็บป่วยจนไม่สามารถออกก�ำลังกายได้ในช่วง 

เก็บข้อมูล

	 3.	 รบัทราบ และเซน็ยนิยอมเข้าร่วมงานวจิยั  

อย่างเต็มใจ

เกณฑ์การคัดเลือกผู ้เข้าร่วมงานวิจัยออกจาก	

งานวิจัย

	 1.	 ผูเ้ข้าร่วมงานวจิยับอกเลกิงานการเข้าร่วม 

งานวิจัย

	 2.	 เกิดเหตุสุดวิสัยที่ท�ำให้ไม่สามารถร่วม 

งานวิจัยได้ เช่น มีอาการป่วย เกิดอุบัติแหตุ หรือ 

เกิดการบาดเจ็บก่อนการทดสอบ เป็นต้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
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	 1.	 ลักษณะทางกายภาพ เพศ อายุ น�้ำหนัก  

และส่วนสูง

	 	 1.1	 แบบบันทึกลักษณะทางกายภาพ  

เพศ อายุ น�้ำหนัก และส่วนสูง

	 	 1.2	 เครื่องชั่งน�้ำหนักยี่ห้อ Tanita รุ่น  

HD-661 ประเทศญี่ปุ่น

	 	 1.3	 ไม้วัดส่วนสูง มีฐาน บริษัทเอฟบีที  

สปอร์ตคอมเพล็กซ์

	 2.	 การทดสอบความสามารถในการใช ้

ออกซิเจนสูงสุด ด้วยวิธีปั่นจักรยานของออสตรานด์  

–ไรห ์มิ่ ง  (Modi f ied Astrand–Rhyming  

nomogram)

	 	 2.1 	ใบบนัทกึการทดสอบความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดโดยการปั่นจักรยานของ 

ออสตรานด์–ไรห์มิง่ (Modified Astrand–Rhyming  

nomogram)

	 	 2.2	 จักรยานวัดงานแบบโมนาร์ค รุ ่น  

Ergomedic 828E ประเทศสวีเดน

	 3. 	นาฬิกาจบัเวลา (Stop watch) ยีห้่อ Casio  

ประเทศจีน

	 4.	 เครื่องวัดอัตราการเต้นของหัวใจยี่ห้อ  

Polar v 800 ประเทศฟินแลนด์

ขัน้ตอนในการด�ำเนนิการวจิยัและการเก็บรวบรวม	

ข้อมูล

	 1.	 ผู้วจิยัศกึษารายละเอยีดของการใช้สถานที ่ 

เครื่องมือ และอุปกรณ์ในการวิจัย

	 2.	 น�ำหนังสือขอความร่วมมือจากสถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ผู้ช่วยวิจัยขอความ 

อนุเคราะห์นักศึกษาท่ีเกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยคัดเลือกเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์และขอความ 

ร่วมมือในการท�ำวิจัย และหนังสือเชิญที่ปรึกษางาน 

วิจัย 

	 3.	 ผู ้วิจัยชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับจุด 

มุง่หมาย วตัถปุระสงค์ของการวจิยั และกระบวนการ 

ทดสอบให้กลุ่มตัวอย่างและผู้ช่วยวิจัยทราบและ 

เข้าใจเป็นอย่างดี

	 4.	 ผู ้เข้าร่วมวิจัยรับทราบเงื่อนไขในการ 

วจิยั และเซน็หนงัสอืแสดงความยนิยอมเพือ่เข้าร่วม  

เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย อย่างเต็มใจ

	 5.	 จดัเตรยีมอุปกรณ์ สถานท่ี และสิง่อ�ำนวย  

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลู และนดัหมาย  

วัน เวลาในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

	 6. 	มีผู ้ช่วยวิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

พร้อมอธิบายและสาธิตวิธีการต่างๆ ในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูล 

	 7.	 กลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดสอบวัดความ  

สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด ด้วยวิธีการของ 

ออสตรานด์–ไรห์มิง่ (Modified Astrand–Rhyming  

nomogram)

	 7.	 น�ำค ่า ท่ีได ้จากการทดสอบวัดความ  

สามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุมาท�ำการวเิคราะห์ 

ข้อมูลเปรียบเทียบด้วยวิธีทางสถิติ

วิธีการทดสอบเพื่อหาระดับค่าของความสามารถ	

ในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ ด้วยวธิอีอสตรานด์–ไรห์ม่ิง 	

(Modified Astrand–Rhyming nomogram) 	

ในการหาค่า VO2 max (ACSM, 2014)

ข้อแนะน�ำในการทดสอบ

	 1. 	ผูเ้ข้ารบัการทดสอบควรงดการท�ำกิจกรรม 

ที่ต้องใช้ก�ำลังกายมากก่อนการทดสอบ 2 ชั่วโมง 

	 2.	 การทดสอบควรท�ำหลงัจากการรบัประทาน 

อาหารแล้ว 2-3 ชั่วโมง

	 3.	 ถ้าเป็นการรับประทานอาหารเบาๆ ควร 

เว้นระยะก่อนการทดสอบ 1 ชั่วโมง
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	 4.	 ควรตั้งจักรยานทดสอบบนพื้นราบเรียบ  

เพื่อให้มีความมั่นคงในการทดสอบ

	 5.	 การปรับระดับความสูงของอานควรปรับ  

ให้พอเหมาะกับผู้ทดสอบ แต่ละคนเมื่อเท้าที่วางอยู ่

บนบนัได ซึง่เมือ่อยูท่ีจุ่ดต�ำ่สดุแล้วจะท�ำให้เข่าข้างนัน้ 

งอเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

	 6. 	ก่อนการทดสอบทุกครั้งต้องตรวจสอบ  

น�้ำหนักถ่วงให้อยู่ที่ศูนย์ทุกครั้ง คือไม่มีน�้ำหนักถ่วง

วิธีด�ำเนินการ

	 1.	 ให้ผู ้เข้ารับการทดสอบขึ้นน่ังบนอาน 

จักรยาน จัดระดับอานให้พอเหมาะ (ขายืดสุดแล้ว 

เข่างอเล็กน้อย)

	 2.	 ตั้งเครื่องให้จังหวะ 50 รอบต่อนาที โดย 

ให้ผู้รับการทดสอบรักษาระดับความเร็วให้คงที่

	 3.	 ใช้น�้ำหนักถ่วงขึ้นอยู่กับ อายุ เพศ สภาพ 

ของผู้เข้ารับการทดสอบปกติ เพศชาย 1.5-2.0 กิโล 

ปอนด์ (450-600 watts) เพศหญิง 1.0-1.5 กิโล 

ปอนด์ (300-450 watts) ถ้าเป็นนักกีฬาควรดูจาก 

ปริมาณการฝึกซ้อม หรือน�้ำหนักถ่วงเดิม

	 4.	 เร่ิมจับเวลาเมื่อผู้เข้ารับการทดสอบปั่น 

ตามน�ำ้หนักถ่วงทีก่�ำหนดให้และรักษาระดับความเรว็ 

คงที่

	 5. 	นับอัตราการเต้นของหัวใจทุกๆ 1 นาที

	 6. 	บันทึกอัตราการเต้นของหัวใจทุกคร้ัง 

เป็นเวลา 6 นาที ถ้าถึงนาทีที่ 2 อัตราการเต้นของ  

หวัใจยงัต�ำ่กว่า 120 ครัง้/นาท ีให้เพิม่น�ำ้หนกัถ่วงอกี  

0.5 กโิลปอนด์ เพิม่เวลาในการทดสอบอกี 1 นาท ีและ 

จับชีพจรต่อทุกนาที แล้วน�ำอัตราการเต้นของหัวใจ  

ช่วง 2 นาทีสุดท้าย มาหาค่าเฉลี่ย (ถ้าอัตราการเต้น 

ของหัวใจคงที่ หรือมีความแตกต่างไม่เกินบวกลบ  

5 ครั้งต่อนาที และควรอยู่ระหว่าง 120-170 ครั้ง/ 

นาที)

	 7. 	บันทึกอตัราการเต้นของหวัใจคงท่ีแล้วหา 

ค่าสมรรถภาพในการใช้ออกซิเจนเทียบต่อน�ำ้หนกัตวั  

และค่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับอายุ (Age factor) เป็น 

สมรรถภาพการใช้ออกซิเจนสูงสุด มีหน่วยเป็น  

มิลลิลิตร/กิโลกรัม/นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล	

	 ในการวิจัยในครั้งนี้น�ำข้อมูลที่รวบรวมได้มา 

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปู  

SPSS (Statistical Package for the Social Science  

for Windows) เวอร์ชั่น 20 ผู้วิจัยจะด�ำเนินการ 

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1.	 วเิคราะห์ค่าเฉลีย่ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

และความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของ 

นักศึกษาแบ่งตามเพศ

	 2.	 วิเคราะห์ระดับความสามารถในการใช ้

ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา จ�ำแนกตามเพศและ 

ระดบัช้ันปีโดยน�ำข้อมลูท่ีได้เทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

ของ (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2549) 

	 3.	 วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐานความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด  

ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา  

จ�ำแนกตามเพศ และระดับชั้น

	 4.	 วิเคราะห์ค่าความแตกต่างความสามารถ  

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดวิธีของออสตรานด์–ไรห์มิ่ง  

(Modified Astrand–Rhyming nomogram)  

ระหว่างนักศึกษาแต่ละชั้นปีโดยใช้การวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA)

	 5.	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจนสงูสดุของนกัศกึษา สถาบนัการพลศกึษา  

วทิยาเขตยะลา ระหว่างเพศชายกบัเพศหญงิ โดยการ 

วิเคราะห์หาค่าที (t-test Independent)
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	 6.	 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจนสงูสดุของนักศึกษา สถาบนัการพลศึกษา  

วิทยาเขตยะลา ระหว่างนักศึกษาแต่ละชั้นปี โดย 

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way  

analysis of variance: ANOVA)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิจัยออกเป็น 2 ตอน  

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติพื้นฐาน 

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

	 1.	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

จากกลุม่ตวัอย่างทัง้ หมด 190 คน เพศชาย 139 คน  

เพศหญงิ 51 คน เป็นนกัศกึษาสถาบันการ พลศึกษา  

วิทยาเขตยะลา ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

	 ของนักศึกษาแบ่งตามเพศ 

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด n  S.D.

ชาย 139 48.84 10.58

หญิง 52 53.05 16.43

ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา จ�ำแนกตามเพศ 

	 และระดับชั้นปี (การกีฬาแห่งประเทศไทย, 2549)

ตัวแปร
ดีมาก ดี ปานกลาง ต�่ำ ต�่ำมาก รวม

f % f % f %     f % f % f %

ชาย

ปี 1 20 46.62 5 11.90 10 23.81 4 9.52 3 7.14 42 100

ปี 2 16 37.10 8 19.05 14 33.33 1 2.38 3 7.14 42 100

ปี 3 4 19.05 1 4.76 11 52.38 3 14.29 2 9.52 21 100

ปี 4 8 23.53 4 11.76 13 38.24 7 20.59 2 5.88 34 100

รวม 48 34.51 18 12.95 48 34.53 15 10.79 10 7.19 139 100

	 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชาย สถาบัน 

การพลศกึษา วทิยาเขตยะลา มค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 48.84  

มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

10.58 มล./กก./นาที และความสามารถในการ 

ใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาหญิง สถาบันการ 

พลศึกษา วิทยาเขตยะลามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 53.05  

มล./กก./นาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

16.43 มล./กก./นาที

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ค่าความสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจนสงูสดุของนกัศกึษา จ�ำแนกตามเพศและ 

ระดับช้ันปี	โดยเปรยีบเทียบจากเกณฑ์มาตรฐานของ 

การกีฬาแห่งประเทศไทย ดังตารางที่ 2  

_18-0558(127-142)10.indd   136 7/14/61 BE   11:01 AM



Academic Journal Institute of Physical Education

Vol.10 No.3 September – December 2018
137

	 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษา  

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีค่าความ 

สามารถในการใช ้ออกซิเจนสูงสุดเมื่อจ�ำแนก 

ตามเพศ พบว่า นักศึกษาชายส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

ดีมาก และปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 34.51 และ 

นักศึกษาหญิง อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  

55.67 และเมื่อจ�ำแนกตามระดับช้ันปี พบว่า  

นักศกึษาชาย ชัน้ปีที ่1 และ 2 มคีวามสามารถในการ 

ใช้ออกซิเจนสูงสุด อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ  

46.62 และ 37.10 ตามล�ำดับ และนักศึกษาหญิง  

ชัน้ปีที ่1-4 มคีวามสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ  

อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 80.81, 61.50,  

46.67 และ 30 ตามล�ำดับ 

	 3.	 ผลการวิ เคราะห ์ค ่ า เฉลี่ ยและส ่วน 

เบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการใช้ 

ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  

วทิยาเขตยะลา จ�ำแนกตามระดบัชัน้ปี ดงัตารางที ่3

ตารางที่ 2	 (ต่อ)

ตัวแปร
ดีมาก ดี ปานกลาง ต�่ำ ต�่ำมาก รวม

f % f % f %     f % f % f %

หญิง 100

ปี 1 7 46.67 0 0.00 4 26.67 2 13.33 2 13.33 15 100

ปี 2 9 80.81 0 0.00 2 18.18 0 0.00 0 0.00 11 100

ปี 3 10 61.50 0 0.00 4 25.00 2 12.50 0 0.00 16 100

ปี 4 3 30.00 3 30.00 2 20.00 1 10.00 1 10.00 10 100

รวม 29 55.67 3 5.77 12 23.08 5 9.62 3 5.77 52 100

รวม 77 40.31 21 10.99 60 31.41 20 10.47 13 6.81 191 100

ตารางที่ 3 	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบนมาตรฐานของความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

	 ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา จ�ำแนกตามระดับชั้นปี

ระดับชั้น n
VO2 max

 S.D.

ชาย

ปี 1 41 51.45 11.71

ปี 2 42 48.89 9.21

ปี 3 23 42.28 9.68

ปี 4 32 46.78 11.30
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	 จากตาราง 3 แสดงว่า ความสามารถในการใช้ 
ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชาย ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน  
41 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 51.45 มล./กก./นาที และ 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 11.71 มล./กก./นาที  
นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 42 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
48.89 มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เท่ากับ 9.21 มล./กก./นาที นักศึกษาช้ันปีท่ี 3  
จ�ำนวน 23 คน ค่าเฉลีย่เท่ากบั 42.28 มล./กก./นาท ี 
และส่วนเบีย่งเบน มาตรฐาน เท่ากบั 9.68 มล./กก./ 
นาที และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ�ำนวน 32 คน ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 46.78 มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน เท่ากับ 11.30 มล./กก./นาที ความ 
สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาหญิง 
ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 15 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 52.56  
มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ  
23.28 มล./กก./นาที   นักศึกษาช้ันปีที่ 2 จ�ำนวน  
11 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 57.91 มล./กก./นาที และ 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 13.66 มล./กก./นาที  
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 16 คน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

48.97 มล./กก./นาที และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
เท่ากบั 11.28 มล./กก./นาท ีและ นกัศกึษาชัน้ปีที ่4  
จ�ำนวน 11 คน ค่าเฉลีย่เท่ากบั 43.52 มล./กก./นาท ี 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.47มล./กก./ 
นาที
	 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบค่าความสามารถ 
ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาสถาบัน 
การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-4 ที่ได ้
จากการทดสอบออสตรานด์–ไรห์มิ่ง (Modified  
Astrand–Rhyming nomogram)
	 1.	 ผลการวิจัยพบว่า เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 
ความสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุของนกัศกึษา  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ระหว่างเพศ 
ชายกบัเพศหญิง มคีวามสามารถในการใช้ออกซเิจน 
แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 
เพศหญิงจะมีค ่าเฉลี่ยความสามารถในการใช ้
ออกซิเจนสูงสุดมากกว่ากลุ ่มตัวอย่างเพศชาย  

ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 3	 (ต่อ)

ระดับชั้น n
VO2 max

 S.D.

หญิง

ปี 1 15 52.56 23.28

ปี 2 11 57.91 13.66

ปี 3 16 48.97 11.28

ปี 4 11 43.52 8.47

ตารางที่ 4	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  

	 วิทยาเขตยะลา ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง

เพศ
ชาย (n=138) หญิง (n=53)

t p
 S.D.  S.D.

VO2max 48.89 10.98 51.05 16.13 -.891 .376
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	 จากตารางที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยของความ 
สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดในกลุ่มตัวอย่าง 
เพศชาย เท่ากบัค่าเฉลีย่เท่ากบั 48.89 มล./กก./นาที  
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 10.98 มล./กก./ 
นาที กลุ่มตัวอย่างเพศหญิง เท่ากับค่าเฉลี่ยเท่ากับ  
51.05 มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
เท่ากบั 16.13 มล./กก./นาท ีเม่ือเปรยีบเทยีบระหว่าง 
กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจะมีค่าเฉล่ียความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดมากกว่ากลุ่มตัวอย่าง 
เพศชาย
	 2.	 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ความสามารถ 
ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาสถาบันการ 
พลศกึษา วทิยาเขตยะลา ระหว่างนกัศกึษาแต่ละชัน้ปี  
แตกต่างกันอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05  

ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาสถาบัน 

	 การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ระหว่างนักศึกษาแต่ละชั้นปี

ตัวแปรที่ศึกษา แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p

ชาย ระหว่างกลุ่ม 1359.41 3 456.46 4.04* .009

ภายในกลุ่ม 15251.19 135 112.01

รวม 16625.60 138

หญิง ระหว่างกลุ่ม 1363.61 6 453.87 1.83 .153

ภายในกลุ่ม 11912.37 47 248.17

รวม 13276.98 53

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 จากตาราง 5 พบว่า ความสามารถในการใช ้
ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  
วทิยาเขตยะลา ในแต่ละระดบัชัน้ปีทีศ่กึษา แตกต่าง 
กันอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05
 	 3.	 ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 
ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต 

ยะลา ในแต่ละระดับชั้นปีที่ศึกษา แตกต่างกันอย่าง 
นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 คอื นกัศกึษา ชัน้ปีที ่1  
และ 3 มีความ สามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด  
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
นักศึกษาหญิง มีความสามารถ ในการใช้ออกซิเจน 

สูงสุด ไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชาย  

	 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ของนักศึกษาแต่ละชั้นปี

ชั้นปี  
ปี 1

52.40
ปี 2

49.89
ปี 3

43.28
ปี 4

46.79
ปี 1 52.40 - 2.51 9.12* 5.61
ปี 2 49.89 - - 6.61 3.10
ปี 3 43.28 - - - 3.51
ปี 4 46.79 - - - -

* นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตารางที่ 6 แสดงว่า ผลการวิเคราะห์ 

ความแตกต่างรายคู่ความสามารถในการใช้ออกซเิจน 

สงูสดุของนกัศกึษาชายสถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต 

ยะลา ของนกัศกึษาแต่ละชัน้ปี นักศึกษาชาย สถาบนั 

การพลศกึษา วทิยาเขตยะลา ชัน้ปีที ่1 มคีวามสามารถ 

ในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ แตกต่างกบันกัศกึษาชัน้ปีที ่3  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

	 ผลการวิจัยสามารถสรุปและอภิปรายผลได ้

ดังต่อไปนี้

	 1.	 จากสมมติฐานของการวิจัยที่ ต้ังไว้ว ่า  

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดและการ 

เปรียบเทียบความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด  

ระหว่างเพศ และตามชั้นปีของนักศึกษาสถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ทั้ง 4 ชั้นปี โดยใช้การ 

ทดสอบออสตรานด์-ไรห์มิ่ง (Modified Astrand–  

Rhyming nomogram) มีความแตกต่างกันอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเป็นไป ตาม 

สมมติฐานที่ตั้งไว้

	 2.	 จากการศึกษาระดับความสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจนสงูสดุ ของนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา  

วิทยาเขตยะลาผลการวิจัยพบว่า ความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาชาย สถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  

48.84 มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 10.58 มล./กก./นาที และความสามารถ 

ในการใช้ออกซิเจนสูงสุดของนักศึกษาหญิง สถาบัน 

การพลศึกษา วทิยาเขตยะลามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 53.05  

มล./กก./นาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  

16.43 มล./กก./นาที สรุปได้ว่า นักศึกษาหญิง 

มค่ีาความสามารถในการใช้ออกซเิจน สงูสดุมากกว่า 

นกัศกึษาชาย ซ่ึงสอดคล้องกับ (ภทัรพร สทิธเิลศิพศิาล, 

2554) กล่าวว่าการทดสอบแบบก้าวขึน้ลงจะประมาณ 

ค่าความสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุได้มากกว่า 

การทดสอบด้วยจกัรยานวดังาน Submaximal cycle  

ergometer ประมาณ 5%-25% ขึ้นอยู่กับระดับ 

สภาวะของแต่ละคน เพราะการทดสอบนี้มักจะเกิด 

ความเมือ่ยล้าเฉพาะทีไ่ด้ง่ายโดยปรมิาณของอากาศ 

ท่ีเข้าสู่ปอด ความสามารถของโลหิตท่ีสามารถรับ 

ออกซิเจนเข้าไปได้ ปริมาณเลือดที่ออกจากหัวใจใน  

1 นาท ีทัง้นีปั้จจยัเหล่านีเ้ป็นตวัส�ำคญัในการก�ำหนด 

สมรรถภาพในการจับออกซิเจนสูงสุดของร่างกาย  

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถใน 

การใช้ออกซเิจนสูงสุดของนกัศกึษา จ�ำแนกตามเพศ 

และระดับช้ันปี โดยเปรียบเทียบเกณฑ์ (การกีฬา 

แห่งประเทศไทย, 2549) พบว่านักศึกษาสถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา มีค่าความสามารถใน 

การใช้ออกซิเจนสูงสุดเมื่อจ�ำแนกตามเพศ พบว่า  

นกัศกึษาชายส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดีมาก และปานกลาง  

คดิเป็นร้อยละ 34.51 และนกัศกึษาหญงิอยูใ่นระดบั 

ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 55.67 และเมื่อจ�ำแนกตาม 

ระดับชั้นปี พบว่า นักศึกษาชาย ชั้นปีที่ 1 และ 2  

มคีวามสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ อยูใ่นระดบั 

ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 46.62 และ 37.10 ตามล�ำดับ  

และนกัศกึษาหญงิ ชัน้ปีที ่1-4 มคีวามสามารถในการ 

ใช้ออกซเิจน สงูสดุ อยูใ่นระดบัดมีาก คดิเป็นร้อยละ  

80.81, 61.50, 46.67 และ 30 ตามล�ำดับ

	 ชัยยุทธ สุทธิดี (2552) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง  

ผลการฝึกด้วยโปรแกรมการเต้นแอโรบิกท่ีมีต่อ 

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุดและค่าดัชนี 

มวลกาย ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการใช ้
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ออกซิเจนสูงสุดระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั ทางสถติิทีร่ะดบั  

0.05

	 4.	 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ความสามารถ  

ในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ ระหว่างนักศึกษาแต่ละช้ันปี  

แตกต่างกันอย่างนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05

	 5. 	ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด 

ของนักศกึษาชายในแต่ละระดบัชัน้ปี ผลการวเิคราะห์ 

ความแตกต่างรายคู่ความสามารถในการใช้ออกซเิจน 

สูงสุด ชั้นปีที่ 1 มีความสามารถในการใช้ออกซิเจน 

สงูสุด แตกต่างกบัชัน้ปีที ่3 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ที่ระดับ 0.05 เนื่องจากนักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู ่

ชั้นปีที่ 1 มีความสนใจในการออกก�ำลังกายมากกว่า 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ดูได้สถิติจากการที่ฝึกซ้อมกีฬา 

ตามชนดิกีฬาทีต่นเองถนัดและสถติิการเข้าใช้บรกิาร  

ศนูย์วทิยาศาสตร์การกฬีา ซึง่นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 มสีถิต ิ

ที่มากกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 3 ส่วนนักศึกษาหญิงมี 

ความสามารถในการใช้ออกซเิจนสงูสดุ ไม่แตกต่างกนั  

สอดคล้องกับ (ชู ศักดิ์  เวชแพศย์ และกัลยา  

ปาละววิธัน์, 2546) กล่าวว่า ความสามารถในการใช้ 

ออกซิเจนสูงสุด (VO2 Max) จะแตกต่างกันไปตาม 

สถานะทางเพศ ขนาด รูปร่าง โดยค่าจะเพิ่มขึ้นตาม 

อายุ ในหญงิมค่ีาสูงสดุเมือ่ อาย ุ20-25 ปี และในชาย 

มค่ีาสงูสุดเมือ่ อาย ุ25-30 ปี หลงัจากนัน้กค่็อยๆ ลดลง 

และสอดคล้องกับ (Heyward, 2008) ได้กล่าวไว้ว่า  

ความสามารถในการใช้ออกซิเจนสูงสุด (Max VO2)  

ในผูช้ายอาย ุ18-25 ปี จะมค่ีาความสามารถในการใช้ 

ออกซิเจนสูงสุด (Max VO2) ต�่ำสุด อยู่ในช่วง 20-29  

มล./กก./นาท ีส่วนค่าสงูสดุอยูท่ี่ 63-80 มล./กก./นาที  

ซึง่สอดคล้องกับ (ณฐัพล ไตรเพิม่, 2556) ทีไ่ด้อธบิาย 

ถึงความสามารถในการจับออกซิเจนสูงสุดขึ้นอยู่กับ 

องค์ประกอบส�ำคัญ 2 อย่างคือ ประสิทธิภาพการ 

ท�ำงานของระบบไหลเวียนโลหิต และประสิทธิภาพ 

การท�ำงานของระบบหายใจ จงึส่งผลต่ออตัราการเต้น 

ของชีพจร   

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาความสามารถในการใช้ออกซเิจน 

สงูสดุในนกักฬีาแต่ละชนดิกฬีาทีเ่ฉพาะเจาะจง เช่น  

นักกีฬาปันจักสีลัต นักกีฬาบาสเก็ตบอล นักกีฬา 

วอลเล่ย์บอล และนักกีฬาอื่นๆ

	 2.	 ควรน�ำผลการวิจัยไปน�ำเสนอสถาบัน  

การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ทราบเพื่อน�ำผลการ 

ทดสอบท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับนักศึกษาสถาบัน 

การพลศกึษา วทิยาเขตอืน่ๆ เพือ่การพฒันาสมรรถภาพ 

ทางกายของนกัศึกษา และเพือ่ศกัยภาพทางด้านการ 

กีฬาให้กับนักกีฬาของสถาบันการพลศึกษาต่อไป

	 3.	 ในการศึกษาครั้งต่อไปควรใช้เครื่องวัด  

อตัราการเต้นของหวัใจ (Heart rate monitor) ในการ 

ตรวจนับอัตราการเต้นของหัวใจเพื่อความสะดวก 

ในการเก็บข้อมูล
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