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และใช้ เทคนิคการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กสมาธิสั้นสมาธิสั้น เพื่อให้
สามารถเรียนหนังสือได้อย่างมีสมาธิและมีความสุขในการการเรียน
	 เนือ้หาในหนงัสือเล่มนีป้ระกอบด้วยเทคนคิการสอนเด็กสมาธสิัน้ท่ีมปัีญหา
การเรียน ในด้านต่างๆ ซึ่งเมื่อคุณครูอ่านและน�ำไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนของท่าน 
จะช่วยเพิม่ความสามารถด้านการเรยีนของเดก็สมาธสิัน้  ท�ำให้เดก็ประสบผลส�ำเรจ็
ด้านการเรียน และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
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การสร้างแรงจูงใจการสอนเด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

		  เด็กสมาธิสั้น บางคนมักประสบปัญหาการเรียนด้วย มักจะมีความยาก
ล�ำบากในการเรียนไม่ว่าจะเป็นการเขียน การอ่านหรือ คณิตศาสตร์ หรือบางคนมี
มากกว่าหนึ่งปัญหา ท�ำให้ครูหรือผู้ปกครองจึงต้องหาวิธีหรือแนวทางในการช่วยเหลอื
ให้มีความเหมาะสม คุณครูถือว่าเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการช่วยเหลือเด็ก เพราะ
เด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ที่โรงเรียน ดังนั้นจึงมีแนวทางการให้ความช่วยเหลือแก่เด็ก
ขณะอยู่ในห้องเรียน
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	 	 การสอนเดก็ทีส่มาธสิัน้ทีม่ทีีม่ปัีญหาการเรยีนอาจท�ำให้ครตู้องล�ำบาก
ในการหาวิธีสอนมีความเหมาะสมส�ำหรับเด็กท่ีสมาธิส้ันท่ีมีปัญหาทางการเรียน
และพบว่าเด็กสมาธิสั้นบางรายพบปัญหาพฤติกรรมร ่วมด ้วย เช ่น มี
อารมณหงุดหงิด เมื่อเขาเรียนในห้องมักจะเห็นวาเด็กยุกยิกอยูไมน่ิง ลุกจาก 
เกาอี้ เดินออกนอกหอง ปนปาย คนรื้อสิ่งของ พลังงานมาก ไมนอนกลางวัน 
เลนกับเพื่อนแรงๆ กะแรงไมถูก ปัญหาเหล่านี้ คุณครูที่สอนอาจมีความหนักใจ 
ในการสอนหรือการดูแลเด็กสมาธิสั้นอย่างมาก ดังนั้นสิ่งส�ำคัญมากคือสร้างแรง
จูงใจในการสอนเด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาทางการเรียน ซึ่งมีข้อควรค�ำนึงดังนี้ 
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		  1. ต้องเชื่อและเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งมีปัจจัย ที่ท�ำให้มนุษย์มีความ
แตกต่างกันหลายประการคือ พันธุกรรม (Heredity) หมายถึง สิ่งที่มนุษย์ได้รับการถ่ายทอดจาก
สายเลือดของบิดามารดาและปู่ย่าตายาย โดยมียีน (Gene) เป็นตัวท�ำหน้าท่ีสืบทอดลักษณะ 
ลักษณะต่างๆ ที่ได้รับถ่ายทอดจากบรรพบุรุษทางพันธุกรรม จะท�ำให้คนเราแตกต่างกัน เช่น เชื้อ
ชาติ (Race) เช่น ไทย ฝรั่ง นิโกร จีน ฯลฯ ย่อมมีลักษณะเฉพาะชาติของตนเองแตกต่างจากชาติ
อื่นๆ ลักษณะรูปร่างโครงกระดูก ขนาดร่างกาย หน้าตา ผิวพรรณ สีผม ส�ำเนียงภาษา เพศ (Sex) 
โดยธรรมชาติจะมี 2 เพศ คือ หญิงกับชายซึ่งมีลักษณะประจ�ำเพศแตกต่าง เช่น เพศชายจะรูปร่าง
แข็งแรง ไหล่ผาย อกกว้าง มีหนวด เพศหญิงจะมีรูปร่างกลมกลืน ตะโพกพาย เป็นต้น  
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		  ความบกพร่องทางร่างกาย และโรคภัยไข้เจ็บบางอย่าง เช่น ตาบอดสี ศีรษะล้าน โรค
เบาหวาน โรคลมชัก สติปัญญา คือ ความสามารถในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากพันธุกรรม ได้แก่ ความคิด ความจ�ำ  เชาวน์ ความสามารถที่มีมาแต่ก�ำเนิดหรือ
ความถนัด (Aptitude) เฉพาะตัวหรือพรสวรรค์ แต่ละคนรับถ่ายทอดมาจากผู้ให้ก�ำเนิด
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		  สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวเราและท�ำให้คนเราแตกต่าง
กนั ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู การคบเพื่อน สังคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ดินฟ้าอากาศ ที่อยู่
อาศัยและอาหาร ล�ำดับการเกิด สื่อมวลชน ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท�ำให้คนเราแตกต่างกัน 
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		  สภาวะขณะอยู่ในครรภ์ มผีลต่อบคุลิกภาพมาก เช่น ถ้า
มารดาบรโิภคอาหารดี มคีณุค่า มดลูกดีอยูส่ภาพสมบรูณ์ มนี�ำ้หล่อ
เลีย้งด ีเดก็เจรญิเติบโต แขง็แรงดี ถ้ามารดาสุขภาพไม่ดี มโีรคแทรก 
เด็กจะมีร่างกายและพลานามัยไม่สมบูรณ์ โรคบางชนิด เช่น หัด
เยอรมันอาจท�ำให้เด็กพิการได้ แม้แต่ยาชนิดที่มารดารับประทาน
ขณะตั้งครรภ์ก็มีผลต่อเด็ก เช่น ยากแก้แพ้บางชนิด ควินิน ฯลฯ 
อาจท�ำให้เดก็พกิารได้ แม่ด่ืมสุรา-สูบบหุรีจั่ด กม็ผีลต่อสุขภาพของ
เด็ก ถ้าแม่อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิด โกรธ กลุ้มใจ วิตกกังวล หวาด
กลวั เดก็กจ็ะได้รับความกระทบกระเทอืนด้วย เจตคติทีพ่่อแม่มต่ีอ
เดก็กเ็ป็นสิง่ส�ำคัญพ่อแม่ทีอ่ยากมลูีกก็จะชืน่ชมต้ังใจเล้ียงดูเอาใจใส่
ทะนุถนอมอย่างดี 
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		  การเลี้ยงดูของบิดามารดา อาหารดี มีคุณภาพ อนามัยดี บ�ำรุงรักษา ให้สุขภาพแข็งแรง 
ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ร่างกายได้สัดส่วนไม่เป็นโรคขาดสารอาหาร ถ้าเด็กได้รับความรักความเข้าใจ 
ความอบอุ่นจะท�ำให้เด็กเจริญเติบโตทั้งทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา แต่ถ้าเลี้ยงดูแบบ
ปกป้องมากเกนิไป (Over Protection) กจ็ะท�ำให้เดก็ช่วยตวัเองไม่ได้ ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม
ของครอบครัวมีผลต่อคนในครอบครัวมาก คนชั้นสูงผู้ดีมีฐานะให้ความอบอุ่นและการอบรมศึกษา
แก่ลูกได้ต่างกับคนจน 

		  อาหารการกิน ถ้าขาดสารอาหารร่างกาย
กไ็ม่เจรญิเตบิโตเท่าทีค่วร อาจท�ำให้ต่อมภายในไม่ท�ำ
หน้าที่ ร่างกายเจริญเติบโตได้ช้า บางคนเป็นโรคขาด
อาหาร เป็นเด็กปัญญาอ่อน บางรายร่างกายอ่อนแอ
และท�ำให้จิตใจอ่อนแอไปด้วย คนที่รู้จักกินอาหารดี
มีประโยชน์ร่างกายย่อมมีความสมบูรณ์แข็งแรง 
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	 	 ประสบการณ์และการเรยีนรูข้องแต่ละคน ประสบการณ์ 
กบัการเรยีนรูท้ัง้สองอย่างนีม้คีวามสมัพนัธ์กนัอย่างใกล้ชดิ แยกออก
จากกันมิได้ ประสบการณ์เป็นเคร่ืองมือหรือวิธีการท่ีท�ำให้เกิดการ
เรียนรู้และในเวลาเดียวกันนั้นผลจากการเรียนรู้ท�ำให้คนมีความรู ้
ทักษะ เจตคติ แต่ต้องอาศัยการจัดประสบการณ์ที่ดีพอจึงจะท�ำให้
คนได้เรยีนรูเ้ป็นผลส�ำเรจ็ แต่ทกุคนไม่ได้รบัประสบการณ์ทีเ่ท่าเทยีม
กัน สิ่งแวดล้อมไม่เหมือนกัน จึงมีโอกาสได้เรียนรู้ต่างกัน ฉะนั้นคน
เราจึงมีความแตกต่างกัน 
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		  สภาพทางภูมิศาสตร์ ดินฟ้าอากาศของแต่ละท้องถิ่น ท�ำให้คน
เติบโตและมีอุปนิสัยใจคอการด�ำเนินชีวิตต่างกัน เช่น คนที่อยู่ในเขตร้อน
เหนื่อยง่าย คนในเขตหนาวต้องขยันหมั่นเพียร อดทน คนที่อยู่ในท้องถิ่นที่
กันดาร สภาพภูมิศาสตร์เลวร้ายจนเกินความสามารถจะเอาชนะได้มักจะ
ท�ำให้คนหมดอาลยัเกดิความหดหู่เบือ่หน่าย เกดิความท้อถอยไม่สู ้ถ้าสภาพ
ภูมศิาสตร์เอ้ืออ�ำนวยความสมบรูณ์ให้อย่างเตม็ท่ี กม็กัจะท�ำให้คนสบายเกิน
ไป ไม่กระตอืรอืร้น-คดิอ่านสร้างสรรค์สิง่บ�ำบดัความต้องการนอกเหนอืจาก
ที่ธรรมชาติจัดสรรไว้ให้แล้ว อิทธิพลที่ท�ำให้ท้องถิ่นมี ความกระตือรือร้นมี
ความคดิสร้างสรรค์ท้าทายใช้สตปัิญญาคอีสภาพภมูศิาสตร์ทีไ่ม่สมบรูณ์หรอื
แห้งแล้งจนเกินไป 
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		  ระบบของสงัคมและวฒันธรรมของแต่ละชาติ ประเพณขีองแต่ละท้องถิน่ 
นาฏศิลป์ประจ�ำชาติ มารยาทในสังคม อาหารการกิน ที่อยู่อาศัย การใช้ภาษา ฯลฯ มี
อิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิต แนวความคิดและอุดมคติ ท�ำให้พฤติกรรมของแต่ละสังคม
แตกต่างกัน
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	 	 อบุติัเหต ุท�ำให้สมองหรอืร่างกาย ได้รบัความกระทบกระเทอืนกลายเป็นคนปัญญาอ่อน 
พิการ สื่อมวลชน ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ ฯลฯ มีอิทธิพลต่อเจตคติความ
สนใจ ความคิด ศีลธรรม ค่านิยม ประสบการณ์ นิสัยใจคอ จริต-กริยา มารยาท ฯลฯ ท�ำให้เกิด
บุคลิกภาพและพฤติกรรมแตกต่างกัน
	 สรุปการเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลจะช่วยให้ครูได้เข้าใจลักษณะต่างๆ ทั้งลักษณะ
ภายในและลักษณะภายนอก เพื่อให้เกิดการยอมรับในตัวเด็กสมาธิสั้นที่มีพฤติกรรมที่แสดงออก
มาหลากหลายได้ 
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หลักในการสร้างแรงจูงใจในการสอน

	 ต้องเชื่อว่าเด็กสมาธิสั้นสามารถพัฒนาได้
	 	 ปัจจุบันมีผู้ที่มีชื่อเสียงหลายคนที่ประสบปัญหาสมาธิสั้น เช่น ไมเคิล เฟ็ลปส์ เป็นนักกีฬา
ว่ายน�้ำชาวอเมริกัน ผู้ได้รับเหรียญรางวัลโอลิมปิก 22 เหรียญ (18 เหรียญทอง 2 เหรียญเงิน และ  
2 เหรยีญทองแดง) โดยได้จากโอลมิปิกฤดรู้อน 2004 ทีป่ระเทศกรกี 8 เหรยีญ (6 เหรยีญทอง 2 เหรยีญ
ทองแดง)  โอลิมปิกฤดูร้อน 2008 ที่ประเทศจีน 8 เหรียญทอง และโอลิมปิกฤดูร้อน 2012 ที่สหราช
อาณาจักร 4 เหรียญทอง และ 2 เหรียญเงิน ซึ่งปัจจุบันเขาเป็นนักกีฬาที่ได้รับเหรียญทองโอลิมปิก
มากที่สุดในโลก โดยลงแข่งขันได้ เหรียญทองรวม 18 เหรียญ (ข้อมูล ณ วันที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 
2551) ในวัยเด็ก ไมเคิล เฟ็ลปส์ เป็นโรคสมาธิสั้น (ADHD) เขาเริ่มว่ายน�้ำตั้งแต่อายุได้ 7 ปี ซึ่งเขาได้
แรงบันดาลใจมาจากพี่สาวทั้ง 2 คน และเมื่ออายุ 10 ขวบ เขาก็สามารถท�ำลายสถิติระดับประเทศ
เมื่อเทียบกับเด็กอายุรุ่นเดียวกัน และในปี ค.ศ. 2000 ได้เข้าแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน 2000 ที่
ซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย ด้วยอายุเพียง 15 ปีเท่านั้น จากกรณีดังกล่าวเห็นว่า หากเราพัฒนาเด็ก
สมาธสิัน้เรากส็ามารถพฒันาเขาได้ เดก็สมาธสิัน้ทีม่ปัีญหาทางการเรยีนกเ็ช่นเดยีวกัน การฝึกฝนเป็น
ส่ิงจ�ำเป็นส�ำคญัอย่างมากในการฝึกสมาธิสัน้ให้พฒันาขึน้ สมาธิสัน้บางรายอาจมปัีญหาการอ่าน หรอื 
การเขียน   หรือ คณิตศาสตร์ การฝึกฝนท่ีเหมาะสมจะช่วยท�ำให้สมาธิสั้นได้เรียนรู้กระบวนการท่ี
เหมาะสม และช่วยให้เขาประสบความส�ำเร็จในด้านต่างๆ ได้ 
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	 ต้องเชื่อว่าครูสามารถสอนได้
		  สมาธสิัน้ทีป่ระสบปัญหาทางการเรยีนคณุครอูาจต้องรูต้้นตอของปัญหาว่าเกดิตรงจดุใด และ

หาวิธีแก้ไขให้เหมาะสม ดังนัน้ การสอนเราต้องวเิคราะห์วธิสีอนเสมอๆ ว่า วธิดีงักล่าวประสบความส�ำเรจ็

หรอืไม่ หากไม่ประสบความส�ำเรจ็ กแ็สดงว่าครจู�ำเป็นต้องเปลีย่นวธิทีีด่ทีีส่ดุส�ำหรบัใช้สอนเดก็สมาธสิัน้

ที่มีปัญหาทางการเรียนคนนั้น ดังนั้น วิธีการจะต้องขึ้นอยู่กับการรับรู้ของเด็กว่า เขาเรียนรู้วิธีการสอน

นั้นจากคุณครูได้หรือไม่ วิธีการส�ำหรับคนนี้อาจไม่เหมาะกับวิธีการสอนส�ำหรับอีกคนหนึ่ง สิ่งที่ส�ำคัญ

คือต้องเชื่อว่า ครูสามารถสอนได้ หากไม่ประสบความส�ำเร็จในครั้งแรก ก็ไม่ได้หมายถึงจะไม่ประสบ

ความส�ำเร็จในครั้งต่อไป  

	 	 ดังนั้นการสร้างแรงจูงใจในการสอนส�ำหรับเด็กสมาธิสั้น มีสิ่งที่ควรค�ำนึง คือ ครูต้องค�ำนึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคล กิจกรรมส�ำหรับเด็กสมาธิสั้นคนหนึ่ง อาจไม่เหมาะกับเด็กสมาธิสั้นอีกคน

หนึ่งก็ได้ เพราะฉะนั้นการค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ อีกประการหนึ่ง การ

จัดกิจกรรมส�ำหรับเด็กสมาธิสั้นจะไม่แค่จัดให้เด็กสมาธิสั้นเท่านั้นต้องจัดให้เด็กทุกคนได้แสดงบทบาท

เหมือนกัน เพราะการจัดกิจกรรมที่ดีต้องไม่ท�ำให้เกิดความแตกต่างแบ่งแยกในชั้นเรียน ดังนั้นกิจกรรม

ต้องเหมาะสมกับเด็กทุกคน และมีเนื้อหาที่เสริมสร้างทักษะและสมาธิที่ดีขึ้น
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การจัดตารางเวลา
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การจัดตารางเวลา

	 	 การจัดตารางเวลาส�ำหรับเด็กสมาธิสั้นมีความส�ำคัญมากเพราะด้วยอาการสมาธิส้ัน 
จึงท�ำให้เขาไม่สามารถ จัดระบบความคิดในการวางแผนการท�ำงาน หรือจัดระเบียบในชีวิต 
ประจ�ำวันได้ ตลอดจนไม่สามารถท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
จัดตารางเวลายังเป็นการวางแบบแผนด�ำเนินการของช่วงเวลาต่างๆ ของเด็ก เพื่อให้เขาสามารถ
ท�ำกิจกรรมได้ส�ำเร็จและเห็นเป้าหมายได้ด้วยตัวเอง
	 	 การจัดตารางเวลาของเดก็สมาธสิัน้นัน้จะไม่ใช่ตารางเรยีน แต่จะเป็นตารางการท�ำงาน
หรอืกจิกรรมงานหรอืกจิกรรมในตารางเวลาอาจใช้เวลาทีแ่ตกต่างกนัได้ เพ่ือให้เด็กได้มเีป้าหมาย
ในการท�ำกิจกรรม รู้จุดเริ่มต้น รู้จุดสิ้นสุด ทั้งนี้เพื่อให้เกิดก�ำลังใจในการท�ำกิจกรรมให้ประสบ
ความส�ำเร็จได้ ซึ่งมีตัวอย่างการจัดตารางเวลาดังนี้ 
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กิจกรรมวันนี้ อ่านนิทาน บวกเลข 5 ข้อ เล่าเรื่อง

เวลา 9.00-9.10 9.10 - 9.20 9.20 - 9.30

ตัวอย่าง ตารางเวลา 
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วาดรูป เล่นเกมส์ 
การศึกษา

 

ภาษาอังกฤษ 
วันละคำ�

หม�่ำ หม�่ำ

9.30-9.45 9.45-10.00 10.00–10.20 10.20–10.30

ยืดเส้น ยืดสาย ลบเลข 5 ข้อ ร้องเพลงสระ ทบทวนบทเรียน

9.30-9.45 9.45 - 10.00 10.00 – 10.20 10.20 – 10.30
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เทคนิคนั่งร้าน
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เทคนิคนั่งร้าน

	 	 คุณครูที่สอนเด็กสมาธิสั้นมักประสบปัญหาในห้องเรียนขณะที่ครูให้เด็กท�ำงานคือ การ
ท�ำงานไม่เสรจ็ ท�ำให้ประสทิธิภาพของการปฏบิตักิจิกรรมไม่มปีระสทิธภิาพ ดงันัน้หากครมูเีทคนคิ
การสอนที่ช่วยท�ำให้เกิดความรอบคอบในการท�ำงาน งานมีความละเอียด ครบถ้วนสมบูรณ์ มีผล
งานที่ดี และมีประสิทธิภาพ ท�ำให้ส่งผลต่อการพัฒนาทางการเรียน และการท�ำงานของเด็ก 
สมาธิสั้นมากขึ้น  
		  เทคนิคนั่งร้าน เป็นเทคนิคหนึ่งในการช่วยให้เด็กสมาธิสั้นประสบความส�ำเร็จในการ
ท�ำงาน โดยเทคนิคนั่งร้านมีวิธีการ ดังนี้ 
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		  ขัน้ที ่1 บอกปรมิาณงานทีใ่ห้ชดัเจน  การบอกปรมิาณงานทีจ่ะให้จะช่วยให้เดก็รูเ้ป้าหมาย
ของงานทีใ่ห้ทัง้หมดว่าต้องท�ำอะไรบ้าง จะช่วยลดค�ำถามว่างานจะเสร็จเมือ่ไหร่ การบอกปริมาณ
งานจะช่วยให้กระบวนการการท�ำงานเป็นไปด้วยความต่อเนื่องและเกิดวางแผนการท�ำงานเป็น
ระบบ เพื่อให้เด็กสมาธิสั้นได้เรียนรู้กระบวนงานในแต่ละชิ้นงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
		  ขั้นที่ 2 ครูบอกหรืออธิบายค�ำส่ังให้ชัดเจนทีละขั้นตอนหรือทีละชิ้นงานให้ชัดเจน จะ
ช่วยให้เด็กสมาธิสั้น ได้เข้าใจรายละเอียดงานที่ได้รับมอบหมายได้ถูกต้องแม่นย�ำ ตัวอย่างค�ำสั่งที่
ชัดเจนและไม่ชัดเจน มีดังนี้ 
		  ตัวอย่าง การบอกค�ำสั่งที่ชัดเจน ดังนี้ 
				   •	ให้หนูวาดรูปดอกไม้ที่มีสีแดง
				   •	ให้หนูบวกเลขจ�ำนวน 5 ข้อ  
   		 ตัวอย่าง การบอกค�ำสั่งที่ไม่ชัดเจน ดังนี้ 
				   •	ให้หนูวาดรูปอะไรก็ได้
				   • ให้หนูท�ำการบ้านนะ  
		  ขั้นที่ 3 ครูเรียกตรวจงานทีละขั้นตอน คุณครูสามารถบอกระยะเวลาของการแก้ไขงาน
ตามขั้นตอนได้การเรียกตรวจงานจะช่วยลดความผิดพลาดของการท�ำงานหรือกิจกรรมได้ดีขึ้น 
หากพบความผิดพลาดของการท�ำงานการแก้ไขก็จะไม่มาก ก็สามารถแก้ไขได้เพียงเล็กน้อย ซึ่ง
หากเปรียบเทียบกับการแก้ไขงานครั้งเดียวตอนจบงานเด็กอาจรู้สึกว่ามีปริมาณที่มากเกินไปได ้ 
ดังนั้นการเรียกตรวจงานจะช่วยท�ำให้เกิดการแก้ไขงานตามข้ันตอนและช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพใน
การท�ำงานของเด็กด้วย 
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 		  ขั้นที่ 4 การชื่นชมผลงาน ในขั้นตอนที่ 3 ที่คุณครูเรียกตรวจงานนั้นหากมีประเด็นที่ครู
เหน็ว่า เดก็ท�ำได้ด ีคณุครคูวรชืน่ชมผลงานในขัน้ตอนย่อยๆ วธิบีอกหรอืชืน่ชมผลงานควรบอกให้
ชัดเจน เช่น ครูดีใจมากที่หนูวาดหลังคาบ้านโดยใช้ลายเซ็นที่ชัดเจนดีมากเลย หรือ ครูรู้สึกชื่นชม
หนูมากที่หนูเขียนตัวหนังสือสวย  และวางอักขระได้ถูกต้อง แม่นย�ำมาก เป็นต้น   
		  ขั้นที่ 5 ครูให้ข้อเสนอแนะเชิงบวก โดยไม่ใช่การต�ำหนิ หรือวิจารณ์ผลงานนั้น การให้
ข้อเสนอแนะเชงิบวกควรมกีารชีจุ้ดทีช่ดัเจน และเป็นเชงิบวก  เช่น ครรููส้กึว่าหากภาพนีจ้ะสวยงาม
มากขึ้นหนูอาจต้องเพิ่มรายละเอียดของต้นไม้อีกสักหน่อยนะจ๊ะ”
		  ขัน้ที ่6 การเรยีกตรวจงานซ�ำ้  ขัน้ตอนนีเ้ป็นการเอาใจใส่งานจนกว่าจะจบชิน้งานนัน้ๆ 
เพราะการตรวจงานซ�้ำจะท�ำให้การด�ำเนินงานต่อเนื่องจนเสร็จ เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นบางครั้งไม่
สามารถจดจ่องานได้อย่างต่อเนื่องตลอดได้ การเรียกตรวจงานเป็นการกระตุ้นการท�ำงานให้แล้ว
เสร็จ สามารถบอกระยะเวลาของการเรียกตรวจงาน เช่น อีก 2 นาทีครูจะเรียกตรวจงานนะจ๊ะ
การบอกระยะเวลาจะเป็นการเตอืน และช่วยเกดิกระบวนการวางแผนการท�ำงานได้ว่าท�ำอย่างไร
จึงจะท�ำให้งานส�ำเร็จ   
		  เทคนิคนั่งร้านไม่ใช่เทคนิคการสอนแต่เป็นเทคนิคที่ช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการ
ท�ำงานหรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายให้มีความส�ำเร็จบรรลุ ตามวัตถุประสงค์ ได้
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เทคนิคความคิดแวบแรก
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เทคนิคการสอนอ่านโดยใช้ความคิดแวบแรก

	 	 หมายถึง สิ่งที่นึกได้หรือระลึกถึงและบอกออกมาเป็นค�ำพูดได้ทันทีหลังจากท่ีได้เห็น
รูปภาพ สัญลักษณ์ ค�ำ  หรือข้อค�ำถามที่ก�ำหนดให้ โดยสิ่งที่พูดหรือบอกออกมาจะเกิดจาก 
ความรู้และประสบการณ์เดิมของเด็กที่เกิดกับสิ่งที่ก�ำหนดให้
	 การอ่านและเขียนค�ำจากความคิดแวบแรก
	 	 หมายถึง การอ่านระดับค�ำ  โดยค�ำที่น�ำมาอ่านนั้นเป็นค�ำที่เด็กนึกได้ และบอกออกมา
เป็นค�ำหลังจากที่ได้เห็นรูปภาพ สัญลักษณ์ ค�ำ หรือ ข้อค�ำถามที่ก�ำหนดให้ โดยครูหรือผู้ฝึกเป็น 
ผู้จดให้ทันที หลังจากที่เด็กพูดออกมาในส่วนของการเขียนจะใช้ค�ำที่เด็กระลึกได้เช่นเดียวกับ 
การอ่าน   แต่จะเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องจากการอ่าน คือ ใช้ค�ำท่ีเด็กระลึกได้มาฝึกหรือสอน
เขียนต่อ โดยใช้วิธีการเขียนตามค�ำบอกและไม่เรียงล�ำดับค�ำตามที่เด็กระลึกได้หรืออ่านได้
	 ล�ำดับขั้นการสอน
		  แบบฝึกหดัขัน้ที ่1 ขัน้รปูธรรม เชือ่มโยงประสบการณ์ของเดก็โดยภาพทีม่อีงค์ประกอบ
ภายในภาพมากกว่า 1 องค์ประกอบ
		  แบบฝึกหดัขัน้ที ่2 ขัน้รปูธรรม เชือ่มโยงประสบการณ์ของเดก็โดยภาพทีม่อีงค์ประกอบ
ภายในเพียง 1 องค์ประกอบ
		  แบบฝึกหัดขั้นที่ 3 ขั้นรูปธรรม เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพที่มีลักษณะ
เป็นสัญลักษณ์ภาพเสมือนจริงที่มีองค์ประกอบภายในภาพมากกว่า 1 องค์ประกอบ
	 	 แบบฝึกหัดขั้นที่ 4 ขั้นรูปธรรม เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพที่มีลักษณะ
เป็นสัญลักษณ์ภาพเสมือนจริงที่มีองค์ประกอบภายในภาพ 1 องค์ประกอบ
	 	 แบบฝึกหัดขั้นที่ 5 ขั้นรูปธรรม เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพที่มีลักษณะ
เป็นสัญลักษณ์หรือ รูปทรงที่มีองค์ประกอบภายในภาพ 1 องค์ประกอบ
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ตัวอย่างขั้นการสอน 

1.	เช่ือมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพท่ีมี
องค์ประกอบภายในมากกว่า 1 องค์ประกอบ

2.	เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพ
ที่มีองค์ประกอบภายในเพียง 1 องค์ประกอบ

3.	 เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพที่มี
ลักษณะเป็นลักษณะภาพเสมือนจริงที่มีองค์ประกอบ
ภายในมากกว่า 1 องค์ประกอบ

4.	 เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพที่มี
ลักษณะเป็นลักษณะภาพเสมือนจริงท่ีมีองค์ประกอบ
ภายใน 1 องค์ประกอบ

5.	เชื่อมโยงประสบการณ์ของเด็กโดยใช้ภาพ
ที่มีลักษณะเป็นสัญลักษณ์หรือรูปทรงที่มีองค์
ประกอบภายใน 1 องค์ประกอบ
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ตัวอย่างขั้นการสอน 
	 ค�ำสั่ง	 1. แบ่งกลุ่มหรือจับคู่ 2 คน คนที่ 1 เป็นครู คนที่สองเป็นนักเรียน
	 	 2. ให้คนที่เป็นนักเรียนเลือกรูปภาพ มา 1 รูป 
	 	 3. คนที่เป็นครู ถามนักเรียนว่า ดูรูปภาพนี้แล้วรู้สึกหรือนึกถึงอะไร
	 	 4. ครูบันทึกลงในกระดาษบันทึกด้านล่าง 

ใบงานที่  4.5
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	 ตัวอย่างรูปที่จะเลือก



เทคนิค Sight words
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เทคนิค Sight words

	 “Sight words”  คือวิธีการสอนอ่านเป็นค�ำ โดยใช้ รูปภาพ สี สัญลักษณ์ เพื่อช่วยให้เด็กสารมารถ
อ่านค�ำได้ง่ายขึ้น เป็นพื้นฐานของการสอนอ่านระดับค�ำ  เพื่อที่จะเป็นแนวทาง หรือทางเลือกใน
การสอนอ่าน ส�ำหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาการอ่านในระดับค�ำได้ ซึ่งรูปแบบ Sight words 
3 รูปแบบ ดังนี้ 
 	 รูปแบบที่ 1 Sight words  
       		                 	 - 	เป็นการสอนอ่านค�ำ โดยใช้รูปภาพ
      	 	                   	 และค�ำพร้อมกัน ในการสอนอ่าน

         		                  	 - 	การถอดภาพ Sight words 
                           	 	 โดยการ น�ำภาพออกให้เหลือแต่ค�ำ  

	
	 รูปแบบที่ 2 Color sight words  
                         	 -	 เป็นการสอนอ่านค�ำ โดยใช้สีใน 
                  	 	 	 การเน้นค�ำ เพื่อให้เด็กสามารถ
                            	    จดจ�ำค�ำ ได้ง่ายขึ้น

                         	 - 	การถอดสี Sight words โดยการ
                            	 	 น�ำสีของค�ำออก ให้เหลือแต่ค�ำ

ปลา

ปลา

ปลา

ปลา
แมวกินปลา

แมวกินปลา
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		  รูปแบบที่ 3 symbols sight words  
                       	        - เป็นการสอนอ่านค�ำ โดยใช้
                           	          สัญลักษณ์รูปภาพรวมกับค�ำ
                           
                         	        - การถอดสัญลักษณ์ Sight words 
                                        โดยการน�ำสัญลักษณ์ออกให้
                                        เหลือแต่ค�ำ

Sight words มีขั้นตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

		  1. ขั้นตอนการเลือกระดับของค�ำ โดยมีเกณฑ์ในการเลือกค�ำต่อไปนี้ 
				   1.1 เลือกค�ำจากความสามารถพื้นฐานของเด็ก /จากปัญหาการอ่านค�ำของเด็ก เช่น 
เดก็มีปัญหาในการอ่านค�ำแม่ ก กาค�ำทีเ่ลอืกมาสอนจงึเป็นค�ำในกลุม่แม่ ก กา ตวัอย่าง ขา ส ีฯลฯ
				   1.2 เลือกค�ำจากง่ายไปหายาก เช่น ค�ำระดับชั้นอนุบาล ค�ำระดับชั้น ป. 1 ขึ้นไปตาม
ล�ำดับ หรือค�ำที่มี 1 พยางค์  ไปจนถึงค�ำที่มีหลายพยางค์
       			  1.3 เลือกค�ำรูปธรรม ก่อนค�ำนามธรรม 
       			  1.4 เลือกค�ำที่ใช้ หรือพบเห็นในชีวิตประจ�ำวันของเด็ก เช่น ห้องน�้ำ

ปลา

ปลา
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		  2.  ขั้นก�ำหนด Sight words ของค�ำ ขั้นตอนนี้ให้ครูเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการสอน
อ่านค�ำมา 1 รูปแบบ โดยครูจะท�ำการเลือกเอง หรือให้เด็กเป็นผู้เลือกรูปแบบด้วยตัวเอง

	

	 	 3. ขั้นสอนเด็กอ่านค�ำใน Sight words การสอนอ่าน Sight words โดยใช้การ Task 
analysis ตามขั้นตอน ดังนี้
	
			  • 	ครูให้เด็กดู Sight words  
			  • 	ครูชี้ที่ภาพ และบอกชื่อภาพ 		 	 (         )
			  • 	ให้เด็กชี้ที่ภาพ และบอกชื่อภาพ	 	 (         )	 	 	
			  •	 ครูชี้ที่ค�ำ และอ่านค�ำให้เด็กฟัง	 	 (  ปลา  )
			  • 	ให้เด็กชี้ที่ค�ำ และอ่านค�ำ 	 	 	 (  ปลา  )   
	 		 • 	ครูชี้ภาพ ให้เด็กบอกชื่อภาพ 	 	 (         )	
			  • 	ครูชี้ค�ำ  ให้เด็กอ่านค�ำ  	 	 	 (  ปลา  )
			  • 	ครูเล่นเกมส์ ชี้ค�ำ  ชี้ภาพ สลับกันไป ช้าบ้าง เร็วบ้าง
			  • 	น�ำบัตรค�ำ ปลา ให้เด็ก
			  *จ�ำนวนค�ำที่สอนอ่าน ขึ้นอยู่กับความสามารถในการเรียนรู้และการจ�ำค�ำของเด็ก

ปลาปลา
แมวกินปลาปลา

 	  Sight words  	 Color sight words 	 symbols sight words  
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			  4. ขั้นถอด Sight words  คือ การน�ำ รูปภาพ  สี  สัญลักษณ์ ออกจากค�ำ
	 	 	 	เช่น                      

ปลาปลา

ปลา ปลา ปลา

ปลา
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ค�ำสั่ง: ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนค�ำในกระดาษ คนละ 1 ค�ำ โดยใช้เทคนิค Sight words มา 1 รูปแบบ

ใบงานที่  4.6
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เทคนิค Number follow
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เทคนิค Number follow
	 	 เทคนิค Number follow เป็นเทคนิคการสอนเขียนเพื่อป้องกันการเขียนสลับโดยใช้
หลกัการวเิคราะห์งาน (Task Analysis) เดก็สมาธส้ัินทีม่ปัีญหาการเขยีนสลับหรือผิดทีว่างอกัขระ 
ไม่ตรงต�ำแหน่ง ท�ำให้ค�ำ หรอืความหมายเปลีย่นไป หรอืไม่สามารถอ่านค�ำนัน้ได้ เทคนคินีจ้ะช่วยให้
เด็กสามารถเขียนค�ำได้ถูกต้อง ใส่อักขระได้ถูกต้องตรงต�ำแหน่ง  

	 ขั้นตอนการสอนเทคนิค Number follow ใน ค�ำ 1 พยางค์ มีขั้นตอนดังนี้ 
		  ขั้นตอนที่ 1 หยิบบัตรค�ำ 1 พยางค์ ที่มีตัวเลขก�ำกับให้นักเรียนดู เช่น ค�ำว่า แก พร้อม
ทั้งชี้บอกทีละตัว คือ 1 สระ-แอ  2 กอ -ไก่ 

แก
1 2
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	 ขั้นตอนที่ 2 วางบัตรค�ำพร้อมทั้งเขียนค�ำตามแบบในบัตรเขียนค�ำ โดยมีตัวเลขก�ำกับไว้

แก
1

1

2

2
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ก
1

1

2

2

	 ขั้นตอนที่ 3 เติมอักขระทีละตัวเลข โดยเริ่มจากตัวแรกก่อน ให้ท�ำซ�้ำๆ จนจ�ำได้ แล้วจึง
เติมล�ำดับถัดไป

	 ขั้นตอนที่ 4 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-2
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	 ขั้นตอนที่ 5  เขียนค�ำด้วยตนเองโดยนึกถึงล�ำดับเลขเรียงกันในขั้นตอนที่ผ่านมา
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	 ขั้นตอนการสอนเทคนิค Number follow ใน ค�ำ 2 พยางค์ มีดังนี้ 
	 	 ขัน้ตอนที ่1 หยบิบัตรค�ำ 2 พยางค์ ทีม่ตีวัเลขก�ำกบัให้นกัเรียนด ูเช่น ค�ำว่า ทะเล พร้อม
ทั้งชี้บอกทีละตัว คือ 1 ทอ-ทหาร 2 สระ-อะ  3 สระ-เอ 4 ลอ-ลิง 

ทะเล
1 32 4
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	 ขัน้ตอนที ่2 วางบัตรค�ำ และแบ่งค�ำเลก็ในค�ำใหญ่ พร้อมทัง้เขียนค�ำตามแบบในบตัรเขยีน
ค�ำ โดยมีตัวเลขก�ำกับไว้

ทะเล
1 32 4

1	 2	 3	 4	
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	 ขั้นตอนที่ 3 เติมอักขระทีละตัวเลข โดยเริ่มจากตัวแรกก่อน ให้ท�ำซ�้ำๆ จนจ�ำได้ แล้วจึง
เติมล�ำดับถัดไป

1	 2	 3	 4	

1	 2	 3	 4	

ะ เล

  เล
	 ขั้นตอนที่ 4 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-2
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	 ขั้นตอนที่ 5 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-3

1	 2	 3	 4	

1	 2	 3	 4	

    ล
	 ขั้นตอนที่ 6 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-4



สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

43

	 ขั้นตอนที่ 7 เขียนค�ำด้วยตนเองโดยนึกถึงล�ำดับเลขเรียงกันในขั้นตอนที่ผ่านมา
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	 ขั้นตอนการสอนเทคนิค Number follow ใน ค�ำ 3 พยางค์ มีขั้นตอนดังนี้
		  ขั้นตอนที่ 1 หยิบบัตรค�ำ 3 พยางค์ ที่มีตัวเลขก�ำกับให้นักเรียนดู เช่น ค�ำว่า มะละกอ 
พร้อมทั้งชี้บอกทีละตัว คือ 1 มอ-ม้า 2 สระ-อะ 3 ลอ-ลิง 4 สระ-อะ 5 กอ-ไก่ 6 สระ-ออ

มะละกอ
1 3 52 4 6
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มะละกอ
1 3 52 4 6

	 ขั้นตอนที่ 2 วางบัตรค�ำพร้อมทั้งเขียนค�ำตามแบบในบัตรเขียนค�ำ โดยมีตัวเลขก�ำกับไว้

1	 2	 3	 4	 5	 6
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	 ขั้นตอนที่ 3 เติมอักขระทีละตัวเลข โดยเริ่มจากตัวแรกก่อน ให้ท�ำซ�้ำๆ จนจ�ำได้ แล้วจึง
เติมล�ำดับถัดไป

	 ขั้นตอนที่ 4 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-2

1	 2	 3	 4	 5	 6

1	 2	 3	 4	 5	 6

ะละกอ

  ละกอ
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1	 2	 3	 4	 5	 6

1	 2	 3	 4	 5	 6

   ะกอ

     กอ

	 ขั้นตอนที่ 5 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-3

    	 ขั้นตอนที่ 6 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-4
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1	 2	 3	 4	 5	 6

1	 2	 3	 4	 5	 6

อ
	 ขั้นตอนที่ 7 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-5

	 ขั้นตอนที่ 8 เติมอักขระทีละตัวเลข ตามล�ำดับ คือ 1-6
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	 ขั้นตอนที่ 9 เขียนค�ำด้วยตนเองโดยนึกถึงล�ำดับเลขเรียงกันในขั้นตอนที่ผ่านมา
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ค�ำสั่ง : ให้ผู้เข้าอบรมท�ำกิจกรรมเทคนิค Number follow โดยมีขั้นตอน ดังนี้
	 	 1.	 วิทยากรให้ผู้เข้าร่วมอบรมแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 10 คน
	 	 2.	 แจกซองในการท�ำกิจกรรมให้แต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 ซอง
	      	 2.1	 ให้ผู้เข้าอบรมเล่นบทบาทสมมติ โดยอีกคนเป็นครู ส่วนสมาชิกที่เหลือเป็น
นักเรียน
	     		 2.2	 ครนู�ำอักขระในซองประกอบเป็นค�ำศพัท์ โดยน�ำมาตดิในกรอบค�ำศพัท์ทลีะค�ำ
	 	 	 2.3	 ติดตัวเลขใต้อักขระเรียงตามล�ำดับของการอ่านสะกดค�ำ  ตามตัวอย่างใน 
Power Point Number follow
	 	 	 2.4	 ให้ครูชูกรอบค�ำที่มีตัวเลขติดไว้ขึ้นมาให้นักเรียนดู
	 	 	 2.5	 ครูอ่านค�ำให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนอ่านตาม

ใบงานที่  4.7
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ใบงานที่  4.7 (ต่อ)

	 	 	 2.6	 ให้นักเรียนบอกอักขระของค�ำที่อ่านแล้วจนครบ
	 	 	 2.7	 ครูดึงอักขระออกทีละตัว
	 	 	 2.8	 ครใูห้นักเรยีนออกมาช่วยกันทีละคน โดยให้หยบิอกัขระติดลงในกรอบค�ำศพัท์
ตรงตามตัวเลขที่เรียงไว้ ประกอบเป็นค�ำศัพท์เหมือนเดิม
	 	 	 2.9	 ให้นักเรียนอ่านค�ำศัพท์พร้อมกันอีกครั้ง
	 	 	 2.10	 สลับบทบาทกันในกลุ่ม แล้วน�ำอักขระที่เหลือประกอบเป็นค�ำศัพท์ไปเรื่อยๆ 
โดยไม่ให้ซ�้ำกัน จนครบตามอักขระที่มีซอง
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การสอนบวกโดยใช้ตารางหมุดบวกเลข
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การสอนบวกโดยใช้ตารางหมุดบวกเลข
	
	 	 เทคนิคการสอนด้วยตารางหมุดบวกเลข   คือเทคนิคการสอนส�ำหรับเด็กสมาธิส้ันท่ีมี
ปัญหาการบวกเลข หลกัการสอนนีใ้ช้หลกัการสอนแบบ Task Analysis โดยมข้ัีนตอนเรียนรู้ตาราง
หมุด ฝึกทักษะการวางจุดตัวตั้ง ฝึกทักษะการวางตัวบวก และขั้นวางตัวตั้งและตัวบวก  เด็กต้อง
เรียนรู้ตามล�ำดับขั้นเพื่อช่วยให้เด็กสามารถบวกได้อย่างถูกต้อง 
	
	 สาเหตุที่ท�ำให้เด็กสมาธิสั้นบวกเลขไม่ถูกต้อง
	 	 1. เด็กไม่เข้าใจจ�ำนวน 
	 	 2. เด็กไม่เข้าใจการนับเพิ่ม 
	 	 3. เด็กไม่เข้าใจเครื่องหมายบวก 
	 	 4. เด็กไม่เข้าใจค�ำว่าตัวตั้ง  
	 	 5. เด็กไม่เข้าใจค�ำว่าตัวบวก 
	 	 6. เด็กไม่เข้าใจจ�ำนวนก่อนหน้าและจ�ำนวนต่อไป 
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ขั้นตอนการบวกเลขโดยใช้เทคนิคตารางหมุดบวกเลข 

	 ขั้นตอนที่ 1 เรียนรู้ตารางหมุดโดยให้ผู้เรียนชี้บอกเลขในตาราง 1-10
 

	 ขั้นตอนที่ 2 ฝึกทักษะขั้นตอนนี้เด็กจะเรียนรู้การวางจุดตัวตั้ง โดยให้ผู้เรียนวางหมุดตัวตั้งไว้  
             บนตัวเลข   เช่น    2 + 4 =

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10
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	 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นวางตัวตั้งและตัวบวก โดยให้ผู้เรียนวางหมุดไว้บนตัวเลข ทั้งตัวตั้งและตัวบวก 	
	 	 เช่น 2 + 4  =
	

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10

	 ขั้นตอนที่ 3 ฝึกทักษะการวางตัวบวก ให้ผู้เรียนวางหมุดตัวตั้งไว้บนตัวเลข 
	 	 	เช่น 2 +  4  =
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	 ขั้นตอนที่ 5 ขั้นรวมหมุดหาค�ำตอบโดยให้ผู้เรียนหยิบตัวบวกมารวมแถวกลางโดยวางหมุด 
             ค�ำตอบไม่ ซ�้ำตัวเลขกัน  เช่น 2 + 4 =

	 ขั้นตอนที่ 6 ขั้นท�ำโจทย์ปัญหา โดยครูตั้งโจทย์ปัญหาและ ให้นักเรียนท�ำเอง 
	 	 ตัวอย่างโจทย์  3 +5 =

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10

1	 2    	 3	    4      5       6      7       8      9      10



สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

57

 

 
 

 

ใบงานที่ 4.8.2 

 

ค าสั่ง : ให้สมาชิกในกลุ่มหาผลลัพธ์ของโจทย์ทั้งหมดทั้ง 10 ข้อ  

1. 5 + 3 = 

2. 4 + 4 = 

3. 6 + 2 = 

4. 5 + 5 = 

5. 3 + 4 = 

6. 5 + 2 = 

7. 8 + 1 = 

8. 7 + 2 = 

9. 5 + 4 = 

10.     6 + 2 = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  4.8.2
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เทคนิค Task Analysis ในการเขียนพยัญชนะ
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เทคนิค Task Analysis ในการเขียนพยัญชนะ

	  	 เทคนิค Task Analysis ในการเขียนหัวพยัญชนะ 44 ตัว โดยแบ่ง หัวพยัญชนะออก
เป็น 5 กลุ่ม การใช้เทคนิคนี้ ครูต้องรู้ปัญหาการเขียนหัวพยัญชนะของเด็กก่อนและวิเคราะห์ ว่า
เป็นหัวพยัญชนะกลุ่มใด เทคนิคนี้จะช่วยท�ำให้เด็กสามารถเขียนหัวพยัญชนะได้ถูกต้อง   
	
	 ขั้นตอนการการวิเคราะห์งาน มีรายละเอียดดังนี้ 

	 	 Task  Analysis คือ การวิเคราะห์งานออกเป็นขั้นตอนย่อย

		  ความสามารถพ้ืนฐาน คอื ความสามารถทีม่อียูท่ีส่ามารถท�ำได้ในปัจจุบนั หรอืขณะนัน้

		  Job	 ระบุชื่องานใหญ่ (การเขียนพยัญชนะ)

		  Task	 ระบุชื่องานย่อย (หัวหน้าบน หัวหลังบน  หัวล่างหน้า  หัวล่างหลัง หัวหยัก)  

		  Element  อธิบายวิธีการย่อยแยกแบ่งข้อๆ



การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

60

ก 	ข 	 ฃ 	 ค 	 ฅ 	 ฆ 	 ง	 จ	 ฉ 

ช 	 ซ 	 ฌ 	 ญ 	 ฎ	 ฏ 	 ฐ 	 ฑ 	 ฒ 

ณ 	 ด 	 ต	 ถ 	 ท 	 ธ 	 น 	 บ 	 ป 

ผ	 ฝ 	 พ 	 ฟ 	 ภ 	 ม 	 ย 	 ร	 ล 

ว 	 ศ 	 ษ 	 ส 	 ห 	 ฬ	 อ 	 ฮ

พยัญชนะไทย

หัวหน้าบน หัวหลังบน หัวหลังล่างหัวหน้าล่าง หัวหยัก
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 ข	 จ	  ง	 ฉ 	ช 	 ฐ	 ฒ	 ด	 ต	 ท 	

 น  บ  ป 	พ 	ฟ 	 ม 	 ษ  ห 	ฬ

 ค	 ฅ	 ผ	 ฝ	 ย	 ศ	 อ	 ฮ

		   ฎ		 ฏ	 ภ	 ร	 ว

			   ฃ	 ฆ	 ซ	 ฑ

จัดกลุ่มพยัญชนะ ก-ฮ

หัวหน้าบน

หัวหลังบน

หวัหน้าล่าง

หวัหลังล่าง

หัวหยัก

		   ฌ	ญ	 ณ	ล	 ส
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หัวหน้าบน
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	 1. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหน้าบน       ตามรอยประ โดยเริ่มการเขียนจากจุด
เริ่มต้นสีแดงขีดเส้นที่ก�ำหนด ฝึกเขียนจนสามารถเขียนตามทิศทางได้ถูกต้อง 

	 3. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหน้าบน       โดยเริ่มการเขียนจากจุดเริ่มต้นสีแดงแล้ว
ลากไปตามลูกศรเขียนตามทิศทางม้วนหัวหน้าบน จนสามารถเขียนตามทิศทางได้ถูกต้อง 

	 2. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหน้าบน      ตามรอยประให้ถูกทิศทางโดยไม่มีจุดเริ่มต้นให้
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	 4. เขยีนหัวพยญัชนะทศิทางหวัหน้าบน       โดยเริม่การเขยีนจากจดุเริม่ต้นสแีดงฝึกเขยีน
ตามทิศทางจนสามารถเขียนได้ถูกต้อง 

	 5. เขียนหัวพยัญชนะที่มีทิศทางหัวหน้าบน       ตามรอยประ ให้ถูกทิศทางทุกตัวอักษร

ข	 จ	 ง	  	 ช 	 	
	 ฒ	 ด	 ต	 ท 	  
น	 บ	 ป	 พ	 ฟ 	      
   ม   ษ    ห 	  ฬ

ฐ
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	 6. เขียนต่อเติมพยัญชนะให้ถูกต้องตามทิศทางหัวหน้าบน       โดยมีหัวพยัญชนะตาม
รอยประให้เขียนต่อเติมให้เป็นพยัญชนะตามแบบให้ถูกต้องทุกตัวอักษร

	 7. เขียนพยัญชนะทิศทางหัวหน้าบน        ตามแบบให้ถูกต้อง

ข	 จ	 ง	 ฉ 	 ช 	 ฐ	

ฒ	 ด	 ต	 ท 	  น	 บ	

ป	 พ	 ฟ 	 ม   	 ษ    	 ห 	 ฬ

ข	 จ	 ง	 ฉ 	 ช 	 ฐ	

ฒ	 ด	 ต	 ท 	  น	 บ	

ป	 พ	 ฟ 	 ม   	 ษ    	 ห 	 ฬ
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หัวหลังบน
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	 1. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหลังบน      ตามรอยประ  โดยเริ่มการเขียนจากจุด
เริ่มต้นสีแดงขีดเส้นไปตามลูกศรที่ก�ำหนด  ฝึกเขียนจนสามารถเขียนตามทิศทางได้ถูกต้อง

	 2. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหลังบน       ตามรอยประให้ถูกทิศทาง

	 3. เขียนหัวพยัญชนะทิศทางหัวหลังบน       โดยเริ่มการเขียนจากจุดเริ่มต้นสีแดงแล้ว
ลากไปตามลูกศรเขียนตามทิศทางม้วนหัวหลังบน จนสามารถเขียนตามทิศทางได้ถูกต้อง 
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	 4. เขยีนหวัพยญัชนะทศิทางหัวหลงับน       โดยเร่ิมการเขยีนจากจดุเริม่ต้นสีแดงฝึกเขยีน
ตามทิศทางจนสารถเขียนได้ถูกต้อง 

	 5. เขียนหัวพยัญชนะที่มีทิศทางหัวหลังบน       ตามรอยประ ให้ถูกต้องทุกตัวอักษร

ค	 ฅ	 ผ	 ฝ	

ย	 ศ	 อ	 ฮ
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	 6. เขียนต่อเติมพยัญชนะให้ถูกต้องตามทิศทางหัวหน้าบน       โดยมีหัวพยัญชนะตาม
รอยประให้เขียนต่อเติมให้เป็นพยัญชนะตามแบบให้ถูกต้องทุกตัวอักษร

ค	 ฅ	 ผ	 ฝ

ย	 ศ	 อ	 ฮ



การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

70

	 7. เขียนพยัญชนะทิศทางหัวหน้าบน        ตามแบบให้ถูกต้อง

ค	 ฅ	 ผ	 ฝ

ย	 ศ	 อ	 ฮ



สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

71

ใบงานที่  4.9.1

Task Analysis
กิจกรรมการฝึกวิเคราะห์งาน

ค�ำสั่ง: 1. ให้ผู้เข้าอบรมเลือกพยัญชนะมา 1 ตัว แล้วบอกสมาชิกในกลุ่ม อยู่ในกลุ่มหัวพยัญชนะใด
	 2. ให้ฝึกเขียนรายละเอียดตามขั้นตอนข้างล่างนี้ 

Job......................................................................................................................................

Task.....................................................................................................................................

Elemant.............................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................
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เทคนิค Words group
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เทคนิค Words group

	 เทคนิค Words group เป็นเทคนิคการสอนอ่านส�ำหรับเด็กสมาธิสั้นที่มีปัญหาการ 
อ่านค�ำ  โดยใช้เทคนิคที่จัดหมวดหมู ่ค�ำในหมวดเดียวกันไว้ด้วยกัน เพื่อให้เกิดความง่าย 
ซึ่งการจ�ำค�ำจะช่วยให้เกิดการสังเกตค�ำ และอ่านค�ำได้ ใช้เมื่อเริ่มต้นการฝึก กรณีเด็กไม่สามารถ
สะกดค�ำหรือใช้วิธีปกติในการอ่านค�ำได้ หากใช้วิธีนี้แล้ว ก็สามารถสอนเทคนิคการสะกดค�ำหลัง
จากนั้นได้ 

	 ขั้นตอนการสอนเทคนิค Words group มีขั้นตอนดังต่อไปนี้
		  ขั้นที่ 1 การบอกชื่อภาพของใช้ในหมวด
	 	 1.	 น�ำภาพในหมวด มาใส่ในชั้นที่ 1 
	 	 2.	 จัดหมวดหมู่ค�ำศัพท์เคร่ืองใช้ในครัวโดยใส่ตัวเลขก�ำกับเรียงตามล�ำดับ1-6 ในช้ันที่ 2  
			   (ผู้สอนสามารถเปลี่ยนภาพเป็นหมวดต่างๆ)
	 	 3.	 นักเรียนดูภาพ และบอกชื่อของใช้ทีละภาพ  เรียงตามล�ำดับเลข 1- 6 เช่น ถ้วย  
	 	 	 จาน ช้อน ส้อม แก้วน�้ำ หม้อ ในชั้นที่ 2



การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

74

ชั้นที่ 2

ชั้นที่ 1

1

2

3

4

5

6
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	 ขั้นที่ 2 การอ่านค�ำพร้อมภาพประกอบ
	 	 1.	 เขียนค�ำศัพท์ตามหมวดหมู่ค�ำ ในชั้นที่ 1
	 	 2.	 นักเรียนดูภาพ และบอกชื่อของใช้ทีละภาพ เรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 2
	 	 3.	 นักเรียนอ่านค�ำพร้อมภาพประกอบจนครบทุกค�ำ เรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 3

ชั้นที่ 2

ชั้นที่ 1

ชั้นที่ 3

2

35

6

1

1

ถ้วย

จาน

ช้อนแก้ว

หม้อ

ส้อม

2

3

4

45

6
ห้องครัว
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	 ขั้นที่ 3 การทบทวนอ่านค�ำพร้อมภาพประกอบ
	 	 1.	 นักเรียนอ่านค�ำพร้อมภาพประกอบจนครบเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 3
	 	 2.	 นักเรียนอ่านค�ำศัพท์ทีละค�ำโดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 4

ชั้นที่ 2

ชั้นที่ 1

ชั้นที่ 3

ชั้นที่ 4

ถ้วย

จาน
จาน

ช้อน

ช้อน

แก้ว

แก้ว

หม้อ

หม้อ

ส้อม

ส้อม

1

2

3

4

5

6

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

ถ้วย

ห้องครัว
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ขั้นที่ 4 การถอดภาพ
	 1. ถอดภาพในขั้นที่ 2 ออก

ถอดชั้นที่ 2

ชั้นที่ 3

ชั้นที่ 4

จาน

ถ้วย

ถ้วย
จาน

ช้อน

ช้อน

แก้ว

แก้ว

หม้อ
หม้อ

ส้อม

ส้อม

2

1

1 2

3

34

4

5

5

6

6 ห้องครัว
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	 2. นักเรียนอ่านค�ำพร้อมภาพประกอบโดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 3

อ่านชั้นที่ 3

จาน

ถ้วย

ถ้วย
จาน

ช้อน

ช้อน

แก้ว

แก้ว

หม้อ
หม้อ

ส้อม

ส้อม

2

1

1 2

3

34

4

5

5

6

6

ห้องครัว
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6

	 3. นักเรียนอ่านค�ำศัพท์โดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 4

อ่านชั้นที่ 4

จาน

ถ้วย

ถ้วย
จาน

ช้อน

ช้อน

แก้ว

แก้ว

หม้อ
หม้อ

ส้อม

ส้อม

2

1

1 2

3

34

5

5

6 ห้องครัว
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ขั้นที่ 5  การถอดค�ำพร้อมภาพประกอบ
	 1. ถอดค�ำพร้อมภาพประกอบ
ในชั้นที่ 1 และชั้นที่ 3 ออก ถอดชั้นที่ 1

ถอดชั้นที่ 3

ถ้วย

1

ช้อนแก้ว

หม้อ

ส้อม

3

4

5

6

จาน

2

2

หม้อ

ห้องครัว
6

จาน

2

ช้อน

3
ส้อม

4

แก้ว

5

ถ้วย

1
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อ่านชั้นที่ 4

	 2. นักเรียนอ่านเฉพาะค�ำศัพท์ โดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 4

2

หม้อ

ห้องครัว
6

จาน

2

ช้อน

3
ส้อม

4

แก้ว

5

ถ้วย

1
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ขั้นที่ 6 การอ่านค�ำศัพท์สลับต�ำแหน่ง
	 นักเรียนอ่านค�ำศัพท์โดยสลับต�ำแหน่งกันเพื่อทดสอบการอ่านค�ำของเด็ก

2

ส้อม

ห้องครัว
4

หม้อ

6

ถ้วย

1

แก้ว

5

จาน

2

ข้อน

3
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26 2

3

4

5

1

ค�ำชี้แจง	 1. วิทยากรแบ่งกลุ่มออกเป็น 10 กลุ่ม แต่ละกลุ่ม แจกกระดาษหกเหลี่ยมส�ำหรับวาด

	 2. ให้ผู้เข้าอบรมคิดหมวดค�ำ 1 หมวด แล้ววาดภาพตรงกลาง ในกระดาษหกเหลี่ยมที่	

	 	 แจกให้

	 3. ให้ท�ำตามขั้นตอนการอ่านและถอดทีละชั้น 

ชั้นที่ 2

ชั้นที่ 1

ใบงานที่  4.10.2
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ชั้นที่ 3

2

1

1 2

3

34

4

5

5

6

6

ใส่ชื่อหมวด

ค�ำชี้แจง 	 ให้ผู้เข้าร่วมอบรมวาดภาพพร้อมเขียนชื่อค�ำศัพท์โดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 3
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ใส่ชื่อหมวด

ชั้นที่ 2 ชั้นที่ 3

ชั้นที่ 4

1

2

3

4

5

6

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

ค�ำชี้แจง  ให้ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนค�ำศัพท์โดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 4
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ชั้นที่ 4

26 2

3

4

5

1

ใส่ชื่อหมวด

ค�ำชี้แจง	 ให้ผู้เข้าร่วมอบรมอ่านค�ำศัพท์โดยเรียงตามล�ำดับเลข 1-6 ในชั้นที่ 4
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ชั้นที่ 4

2

6 2

3

4

5

1

ใส่ชื่อหมวด

ค�ำชี้แจง  ให้ผู้เข้าร่วมอบรมเขียนชื่อ ค�ำศัพท์หมวดต่างๆ โดยสลับต�ำแหน่งตัวเลข



การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

88

เอกสารอ้างอิง
ชนิดา ภูมิสถิตย์. (ไม่ปรากฎปีพิมพ์). ทักษะการเขียน. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ http://www.baanjomyut. 

	 com/library_2/writing_skills/index.html

ธวัชชัย ชัยจริยฉายากุล. (2559). การพัฒนาหลักสูตร: จากแนวคิดสู่ปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต. 

ธีระยุทธ โพธิ์ทอง. (2559). ทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดน์.ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559,จากเว็บไซต์ https:// 

	 sites.google.com/site/thirayutg22/thvsdi-kar-reiyn-ru/thvsdi-khwam-samphanth-cheuxm-yong- 

	 khxng-th-xrn-din

บุศราภรณ์ สมบูรณ์. (2559). ประโยชน์ของรูปภาพในการเรียนการสอน.ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559,จากเว็บไซต์

	 http://sps.lpru.ac.th/script/show_article.pl?mag_id=6&group_id=26&article_id=291

แพรวทอง ยะจ่อ. (ไม่ปรากฏปีพิมพ์). นวัตกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ 	 	

	 https://praewtong126.wordpress.com/category/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8% 

	 A3%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81/

มนัท สูงประสิทธิ์. (ไม่ปรากฏปีพิมพ์). โรคบกพร่องทางการเรียนรู้. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ http://med.

	 mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/child/09042014-1907

ไมตรี พงศาปาน. (ไม่ปรากฏปีพิมพ์). เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ http://mai

	 tree4.blogspot.com/2011/03/blog-post.html



สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

89

วัฒนา ฤทธิเจริญพร. (2543). เอกสารการสอน รายวิชา การศึกษาแบบเรียนรวม. (พิมพ์ครั้งที่ 2), กรุงเทพมหานคร  

	 : ศูนย์การศึกษาพิเศษสถาบันราชภัฏสวนดุสิต. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ http://edsubscience. 

	 blogspot.com/2013/09/blog-post.html

สถาบันการพละศึกษาวิทยาเขตชุมพร. (ไม่ปรากฏปีพิมพ์). ประเภทสื่อการสอน. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ 

	 http://www.ipecp.ac.th/ipecp/wbi/ed-techno/program/unit4/page2.html

อัสลีนา บุตรี. (2555). ทฤษฎีของออซูเบล. ค้นเมื่อ 5 ตุลาคม 2559, จากเว็บไซต์ http://

	 asleena006.blogspot.com/2012/09/blog-post_5.html



การจัดการชั้นเรียนและเทคนิคการสอนเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปัญหาการเรียน

90

คณะวิจัย

	 นพ.สมัย ศิริทองถาวร	 ผู้อ�ำนวยการ	 โรงพยาบาลสวนปรุง (หัวหน้าวิจัย)
	 นางภิญโญ อิสรพงศ์	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ 	 โรงพยาบาลสวนปรุง
	 อาจารย์ ดร.เพ็ญกาญจน์ กาญจนรัตน์ อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 อาจารย์ ดร.วรรณกมล สอนสิงห์  	 อาจารย์คณะเภสัชศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	 ภญ.นุจรี  ค�ำด้วง	 เภสัชกรช�ำนาญการ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.สุรีรักษ์ พิลา	 นักวิชาการศึกษา	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 ภญ.พัชนี พัฒนกิจโกศล	 เภสัชกร	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์

คณะท�ำงาน

	 นางขวัญใจ  สันติกุล	 นักวิชาการศึกษาพิเศษช�ำนาญการ   	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.ปุญญิศา  เอี่ยมอุดม	 นักวิชาการศึกษาพิเศษปฏิบัติการ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 นางจันทร์เพ็ญ  นามเมือง	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.ปุญยนุช  คงจักร	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.สุพัตรา  ทิสา	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.สุริยพร  เกียรติสม	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.กานต์รวี  มีแก้ว	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.รสริน  อิ่นแก้ว	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.มณีรัตน์ ประปามา	 นักวิชาการศึกษาพิเศษ	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์
	 น.ส.พรทิพย์  ปัญญาทะ	 นักจัดการงานทั่วไป	 สถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร์









การจัดชั้นเรียนและเทคนิคการสอน
เด็กที่มีอาการสมาธิสั้นที่มีปญหาการเรียน
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