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บทคัดยอ 
หลักการและเหตุผล การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันกอใหเกิดอันตรายแกวัยรุนทั้งในเรื่อง
การตั้งครรภกอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทงที่ไมปลอดภัยและปญหา
โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงการติดเชื้อเอชไอวีหรือเอดส เพศศึกษาเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวย
ใหเยาวชนสามารถปองกันปญหาเหลานี้ไดและจะชวยทําใหสุขภาพอนามัยดานการเจริญพันธุของ
เขาเหลานั้นมีความสมบูรณคงอยูในอนาคต การพัฒนาและใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
เพศศึกษาอาจสามารถชวยสนับสนุนการเรียนรูและเพิ่มชองทางการเรียนรูของเยาวชนเหลานี้ได 
วิธีการ เนื้อหาของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจัดแบงเปน 6 หัวขอสําคัญ ไดแก พัฒนาของ
มนุษย สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ และสังคมและ
วัฒนธรรม มีการเพิ่มเติมเนื้อหาและรูปภาพประกอบเพื่อใหเหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทย 
การจัดทํายึดหลักระเบียบวิธีการพัฒนาแบบเนื้อหาการสอนและแบงกลุมดังนี้ คือ แนะนําบทเรียน 
การถามและตอบสนอง การตัดสินการตอบสนอง ขอมูลสะทอนกลับ การเลือกบทใหม การจัด
องคประกอบและลําดับของสวนประกอบของบท และการควบคุมโดยผูเรียนในบทเรียนนั้น การ
จัดทําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบงเปน 3 ระยะ คือ การวางแผน การออกแบบ และการพัฒนา
บทเรียน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้ไดพัฒนาขึ้นรวมกับนักวิชาการคอมพิวเตอรของศูนย
เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ สํานักงานพัฒนาวิทยาศาตรและเทคโนโลยี
แหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม และไดนําไปศึกษาในหองเรียนของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนแหงหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด โปรแกรมที่ใหในการสราง
บทเรียนคือ แมคโครมีเดีย ออเธอรแวร รุน 5.2 และไดเขียนลงในแผนซีดีเมื่อดําเนินการพัฒนาเสร็จ 
ผลการศึกษา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 6 บทไดรับการพัฒนาขึ้นมา บทเรียนมีขนาด
เนื้อที่ประมาณ 192 เมกกะไบตซ่ึงสามารถเขียนลงในแผนซีดีแผนเดียวได เมื่อไดนํามาทดลองใน
หองเรียนพบวามีอุปสรรคในชวงแรกของการศึกษาเนื่องจากความไมคุนเคยของนักเรียน ทําใหเกิด
ความลาชาในกลุมที่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระยะแรก อยางไรก็ตามเมื่อใชบทเรียนไป
ระยะหนึ่งแลวปรากฎวานักเรียนมีความคุนเคยและสามารถใชบทเรียนไดเปนอยางดี บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนนี้มีทั้งหมด 6 บท แตละบทใหเวลาเรียนประมาณ 50 นาที การเรียนเพศศึกษา
คร้ังนี้ใชเวลาทั้งสิ้น 8 คาบเรียน ในการซักถามนักเรียนที่ไดเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้ 
พบวารอยละ 73.9 มีความพึงพอใจตอบทเรียนชวยสอนนี้ 
สรุปผล บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาอาจจะเปนวิธีการหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรู
เร่ืองเพศไดโดยการสนับสนุนและเพิ่มชองทางการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ปญหาที่เกี่ยวของกับการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประการหนึ่งไดแกความพรอมในการใชคอมพิวเตอรของนักเรียน 
 
 
 

- ii - 



Abstract 
Background Unprotected sex increases adolescent risk of early and unwanted pregnancy and 
childbirth, unsafe abortion and sexually transmitted diseases such as infection with the human 
immunodeficiency virus (HIV). Sexuality education serves as one means of helping young people 
prevent these problems and improve their future reproductive health. Development and utilization 
of a computer-aided instruction (CAI) on sexuality education may facilitate learning and provide 
additional education channel to this group of people. 
Methods Contents of the CAI were organized into six key concepts including human 
development, relationships, personal skills, sexual behavior, sexual health and society and culture. 
Information and illustrations were employed and tailored to fit for Thai society and culture. 
Tutorial methodology was used and arranged into the following categories: introduction of the 
tutorial, questions and responses, judgment of responses, feedback about responses, remediation, 
organization and sequence of program segments and learner control in tutorials. Three phases of 
planning, design, and development were assigned and followed. The CAI was created in 
collaboration with a NECTEC staff and had been tried out in an early secondary school classroom 
within Roi-Et municipality. Macromedia Authorware® 5.2 was used as authoring tool and the 
final material was written into a compact disc. 
Results A six-chapter interactive multimedia tutorial was developed. It occupied about 192 
megabytes on a compact disc. While trying out in the classroom, there was some initial perplexity 
in using the CAI by the students, which made the beginning of the study cumbersome. In the 
second half of the study, however, the students could easily use the CAI. Each chapter of the 
tutorial took about 50 minutes to complete. A total of 8 sessions were needed to finish the CAI. In 
a focus group discussion at the end of the study, the students exhibited their preference to the 
CAI. 
Conclusions CAI seems to be one of potential methods for comprehensive sexuality education 
through facilitate learning and provide additional education channel.  Problem underlay CAI 
usage is preparedness of student. 
 
Key words: computer-aided instruction, multimedia for learning, secondary school, sexuality 
education, tutorials. 
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ตารางที่ 4.3 ผลการศึกษา Pretest และ Posttest, [Mean, (SD)] (รวม Control) 20 
ตารางที่ 4.4 ผลการทดสอบบทเรียนเพศศกึษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอน 21 
ตารางที่ 4.5 ผลการทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน [Mean, (SD)] 21 
ตารางที่ 4.6 ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใหม 22 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

หลักการและเหตุผล 
ปญหาอนามัยวัยรุนกําลังทวีความสําคัญมากยิ่งขึ้นเนื่องจากประชากรโลกมากกวาครึ่งมี

อายุนอยกวา 25 ป(1) และประเทศไทยเองก็มีประชากรวัยรุนอายุ 10-24 ปอยูถึง 17 ลานคนหรือคิด
เปนรอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ปญหาที่เกิดกับประชากรกลุมนี้ยอมสงผลกระทบตอปญหา
สุขภาพโดยรวมของประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได(1-3) สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปและสิ่งยั่วยุ
ตางๆที่เพิ่มมากขึ้นในปจจุบันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุนและนํามาซึ่ง
ปญหาสุขภาพทั้งสวนบุคคลและสวนรวม ปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมไม
เหมาะสมมีหลายประการแตที่สําคัญและมีผลกระทบตอวัยรุนรุนแรงคือการมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดปองกันซึ่งกอใหเกิดปญหาตามมาอีกหลายอยางรวมถึงการติดเชื้อเอชไอวี/เอดสซ่ึงเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่งของโลกรวมทั้งประเทศไทยดวย สาเหตุพื้นฐานที่สําคัญสาเหตุหนึ่ง
ของปญหาเหลานี้เกิดเนื่องจากความรูความเขาใจดานเพศศึกษาที่ไมถูกตองและไมเพียงพอ ทําให
เยาวชนขาดเจตคติและทักษะที่จําเปนสําหรับปองกันและรับผิดชอบตอตัวเอง ชุมชนและสังคม 
ปญหาของการเรียนการสอนเพศศึกษามีสาเหตุเนื่องมาจากปญหาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการ
สอนในระบบของปจจุบันที่ยังไมสามารถตอบสนองความตองการของวัยรุนได จากการศึกษากอน
หนานี้พบวาครูอาจารยเปนแหลงขาวสารขอมูลหรือแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนเปน
อันดับตนๆ แตวัยรุนกลับตองการใหแพทยพยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูสอนเพศศึกษา
เพราะนาเชื่อถือและมีความเชี่ยวชาญมากกวา ในทางปฏิบัติและสภาพความเปนจริงแลวแพทย
พยาบาลหรือเจาหนาที่สาธารณสุขไมสามารถเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนได
เต็มที่นักเนื่องจากภารกิจที่รับผิดชอบในงานประจําที่มากอยูแลว การสอนเพศศึกษาจึงไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควรเนื่องจากความคาดหวังและความเปนจริงยังขัดแยงกันอยู ดังนั้นถาหากสามารถ
สรางหรือพัฒนาการเรียนการสอนเพศศึกษารูปแบบใหมที่สามารถใหความรูแกนักเรียนไดโดยที่
นักเรียนมีความพึงพอใจก็อาจสามารถชวยใหการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับนักเรียนระดับชั้น
นั้นๆมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และโดยที่ส่ือการสอนรูปแบบใหมซ่ึงกําลังไดรับความนิยมมากขึ้น
ชนิดหนึ่งในปจจุบัน คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหรือ CAI (Computer-aided instruction) ซ่ึง
หากสามารถสรางสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาและนํามาประยุกตใชเปนรูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนการสอนเพศศึกษาก็อาจชวยเพิ่มชองทางการเรียนรูไดมากยิ่งขึ้นและชวยใหนักเรียน
สามารถเรียนรูดวยตัวเอง เรียนรูไดตามใจชอบ และอาจชวยทําใหการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาประสบ
ผลสําเร็จมากขึ้นได ตลอดทั้งอาจพัฒนาสูการเรียนรูดวยคอมพิวเตอรในระดับสูงขึ้น เชน CAL 
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(Computer-aided learning) CBT (Computer-based training) หรือ WBL (Web-based learning) 
ตอไปอีกได 

ผูวิจัยจึงไดจัดทําโครงการวิจัยเร่ือง “การสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน” ขึ้นเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่ประดิษฐ ข้ึนสําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยเลือกกลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เนื่องจากจาก
การวิจัยกอนหนานี้เร่ืองความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา
ของอําเภอพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด พบวาวัยรุนเริ่มมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมากชัดเจนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ม. 4-6 ซ่ึงหากจะดําเนินการเพื่อแกปญหาก็ควรจะเริ่มในกลุมวัยรุนกอน
หนานี้หรือระดับชั้น ม.1-3 

เนื่องจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนนี้เปนบทเรียน
ที่มีเนื้อหาใหมและแตกตางจากเนื้อหาการเรียนการสอนเพศศึกษาเดิม การวิจัยนี้จึงไดแยกศกึษาเปน 
2 กรณี คือ การศึกษาเปรียบเทียบระหวางการสอนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนตามปกติ และ การสอนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยให
คุณครูเปนผูสอนเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนตามปกติ 

วัตถุประสงคของโครงการวจัิย 
วัตถุประสงคท่ัวไป 
 เพื่อสรางและศึกษาประสิทธิผลและความพึงพอใจของการเรียนการสอนเพศศึกษาเนื้อหา
ใหมสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและโดยให
คุณครูเปนผูสอน เปรียบเทียบกับการเรียนการสอนตามปกติ 
วัตถุประสงคเฉพาะ 

1. เพื่อสรางบทเรียนเรื่องเพศศึกษาตามเนื้อหาหลักสูตรใหม สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาตามเนื้อหาหลักสูตรใหม 
โดยใชคุณครูเปนผูสอน 

3. เพื่อสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

4. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ตอการเรียนการ

สอนเพศศึกษาตามเนื้อหาหลักสูตรใหมและใหคุณครูสอน  และตอบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่พัฒนาขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยนี้ไดทําการศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
เขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ดและใกลเคียง ปการศึกษา 2545 จํานวน 4 โรง 109 หอง นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 4949 คน  
 
ตัวแปรที่เก่ียวของ 

1. ความรูดานเพศศึกษา ไดแก ความรูดานพัฒนาการของมนุษย ความรูดานการสัมพันธภาพ 
ความรูดานทักษะสวนบุคคล ความรูดานพฤติกรรมทางเพศ ความรูดานสุขอนามัยทางเพศ
และความรูดานสังคมและวัฒนธรรม 

2. ความพึงพอใจ ไดแก ความพึงพอใจตอชุดการสอนเพศศึกษา 
 
นิยามคําศัพทในการวิจัย (Operational definition) 
1. บทเรียนเรื่องเพศศึกษาตามเนื้อหาหลักสูตรใหม หมายถึง บทเรียนเรื่องเพศศึกษาที่สรางขึ้นตาม

เนื้อหาหลักสูตรที่ปรับปรุงใหมของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(4-7) 
2. ประสิทธิผลของการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาตามเนื้อหาหลักสูตรใหมโดยใชคุณครูเปน

ผูสอน หมายถึง คะแนนที่เพิ่มขึ้นจากการเปรียบเทียบกอนและหลังการเรียนการสอน 
3. ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่พัฒนาขึ้น หมายถึง คะแนนที่

เพิ่มขึ้นจากการเปรียบเทียบกอนและหลังการเรียนการสอน 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 

60 ขอ 
5. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง คาประสิทธิภาพที่คํานวณไดจาก

สูตรการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยกําหนดดังนี้ 
รอยละ 95-100  หมายถึง บทเรยีนมีประสิทธภิาพ ดีมาก 
รอยละ 90-94  หมายถึง บทเรยีนมีประสิทธภิาพ ด ี
รอยละ 80-89  หมายถึง บทเรยีนมีประสิทธภิาพ พอใช 
ต่ํากวารอยละ 80  หมายถึง บทเรยีนนี้ควรปรับปรุงแกไข 

6. ความพึงพอใจตอชุดการสอนเพศศึกษา หมายถึง ความพึงพอใจที่ไดจากการสํารวจตาม
แบบสอบถามที่สรางขึ้นและจากการสัมมนากลุมยอยและสัมภาษณเชิงลึก 

7. CAI - Computer-aided instruction หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอร ชนิดสอนเนื้อหาใหม ทีผู่วจิยั
สรางขึ้น 
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บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 ปญหาสุขอนามัยของวัยรุนเปนปญหาที่สําคัญและยอมรับกันโดยทั่วไปวาเปนสิ่งจําเปน
เรงดวนที่จะตองไดรับการแกไข สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไปสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบของพฤติกรรมสุขภาพของเยาวชน กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพของวัยรุนหลายประการ 
ปญหาที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ซ่ึงสรางผลเสียตามมามากมาย 
ทั้งการตั้งครรภกอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทงที่ไมปลอดภัยและการติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมถึงโรคเอดส ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนบางสวนสามารถประจักษ
ไดในระบบขอมูลการรายงานของโรงพยาบาลตามปกติ เชน สัดสวนรอยละของมารดาที่มาคลอดที่
โรงพยาบาลที่อายุนอยกวาหรือเทากับ 17 ปซ่ึงถือเปนครรภเสี่ยงสูงตามเกณฑของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข หรืออายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ปที่ถือเปนการตั้งครรภในวัยรุน โดยจาก
ขอมูลการศึกษาของวัชระ เอี่ยมรัศมีกุล(8) ที่ไดทําการศึกษาโครงสรางอายุมารดา ป 2541-2542 
ระดับอําเภอ ณ โรงพยาบาลพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ป 2541 มีมารดาคลอดจํานวน 1129 
คน อายุนอยกวาหรือเทากับ 17 ป รอยละ 4.7 อายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ป รอยละ 12.8 ป 2542 มี
มารดาคลอดจํานวน 904 คน อายุนอยกวาหรือเทากับ 17 ป รอยละ 3.9 อายุนอยกวาหรือเทากับ 19 
ป รอยละ 11.7 รวม 2 ป มีมารดาคลอดจํานวน 2033 คน อายุนอยกวาหรือเทากับ 19 ป รอยละ 12.3 
โดยพบมารดาที่อายุนอยที่สุด คือ 14 ป นอกจากนี้ยังมีการศึกษาในภาพรวมระดับจังหวัดของ
จังหวัดรอยเอ็ดตามรายงานของวัชระ เอี่ยมรัศมีกุล(9) ที่ศึกษาอายุมารดาเมื่อคลอดของจังหวัด
รอยเอ็ด ป 2541-2542 พบวา ป 2541 มีมารดาคลอด 15555 คน อายุนอยกวาหรือเทากับ 17 ป รอย
ละ 5.2 ป 2542 มีมารดาคลอด 12446 คน อายุนอยกวาหรือเทากับ 17 ป รอยละ 5.3 โดยพบมารดา
อายุนอยที่สุดคือ 12 ป ซ่ึงจากการศึกษาขางตนนี้ไดยืนยันใหเห็นวาการตั้งครรภในวัยรุนของจังหวัด
รอยเอ็ดยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญปญหาหนึ่ง 
 การวิเคราะหและคนหาสาเหตุพื้นฐานของการตั้งครรภในวัยรุน พบวาอาจเกิดจากความรู 
เจตคติหรือพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่ไมเพียงพอหรือไมถูกตอง การศึกษาของวัชระ เอี่ยม
รัศมีกุลและคณะ(10) เกี่ยวกับความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมและ
มัธยมศึกษาในเขตอําเภอพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2542 จํานวน 1073 คน พบวา 
คะแนนความรูดานเพศศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 มีคาเฉลี่ยรอยละ 49.5 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3 รอยละ 44.3 และมัธยมศึกษาปที่ 4-6 รอยละ 61.8 ซ่ึงพบวานักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 1-3 เปนกลุมที่มีความรูต่ําที่สุด นอกจากนี้ยังพบวาความรูของ ป.5-6 ที่นอยที่สุดคือความรูดาน
กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ สวนความรูของ ม.1-3 และ ม.4-6 ที่นอยที่สุด คือ 
ความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหมือนกัน การศึกษานี้ยังพบวานักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธ
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ในวัยเรียนมากชัดเจนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ม. 4-6 คือ รอยละ 5.2 เทียบกับรอยละ 
1.1 ของทั้งนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5-6 และมัธยมศึกษาปที่ 1-3  
 จากการศึกษาดังกลาวไดบงถึงปญหาดานความรูดานเพศศึกษาของนักเรียนที่มีอยูในระดับ
ต่ํา โดยเฉพาะกลุมนักเรียน ม.1-3 และ ป.5-6 ซ่ึงจากการศึกษาทบทวนเนื้อหาของการเรียนการสอน
เพศศึกษา พบวาสวนใหญจะเริ่มปรากฎชัดเจนในระดับชั้น ม.2(4-5, 11-13) สาเหตุที่ทําใหเปนเชนนี้
อาจจะเนื่องจากการสอนเพศศึกษาเปนเรื่องราวที่ไดมีการถกเถียงและโตแยงกันมาเปนเวลาชานาน
แลว ซ่ึงสุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร(14) ไดใหความคิดเห็นไววาขณะนี้ถึงเวลาแลวที่
โรงเรียนตางๆทั้งในชั้นประถมและมัธยมศึกษาควรจะไดริเร่ิมจัดโครงการเพศศึกษาขึ้น โดยมี
เหตุผลที่สมควรจะจัดสอนเพศศึกษาขึ้นในโรงเรียนหลายประการ เชน ชีวิตความเปนอยูของคน
ไทยและสังคมไทยในปจจุบันมีความแตกตางกวาเมื่อสมัยกอนมาก ลักษณะหรือสภาพของ
ครอบครัวหลายตอหลายอยางไดเปล่ียนแปลงไป เด็กๆไดรับประสบการณทางดานเพศศึกษามาจาก
หลายแหลงดวยกันอยางหลีกเลี่ยงไมไดและไดรับการศึกษาเรื่องเพศมาตั้งแตยังอยูในวัยเยาว 
อยางไรก็ดี เนื่องจากเพศศึกษานี้ยังจัดวาเปนของใหมในวงการศึกษาของบานเมืองเรา ครูผูสอนจึง
จําเปนตองมีความรูและความเขาใจทั้งในเนื้อหา และวิธีสอนใหดีพอสมควร พรอมทั้งควรจะตองมี
บุคลิกภาพที่เหมาะสมอีกดวย และเนื่องจากคําวาเพศศึกษาหรือ Sex education นี้ มีความหมาย
คอนขางจะรุนแรง อาจทําใหทั้งผูเรียนและบางทีผูสอนดวยมีความรูสึกกระดากอาย วางหนาตามไม
ใครจะสนิท ดังนั้น ถาจะลองใชคําอื่นๆ เชน การศึกษาเรื่องการเจริญเติบโต หรือการศึกษาชีวิต
ครอบครัว ส่ือความหมายแทนคําวาเพศศึกษาดูบาง ก็คงจะชวยทําใหบรรยากาศในหองเรียนดีขึ้น 
การสอนเพศศึกษาในประเทศไทยนั้นเทาที่ทราบยังไมเคยมีโรงเรียนใดกระทํากันอยางจริงจังและ
ขึ้นหนาขึ้นตาถึงขั้นมีโครงการหรือ Project ในเรื่องนีโดยเฉพาะ แตตามหลักสูตรฉบับ พ.ศ. 2521 
และ 2524 ไดจัดเพศศึกษาแทรกในบางวิชา เชน สุขศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร เอาไวมาก
พอสมควร(14)  
 สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร(14) กลาววาขอขัดแยงในการสอนเพศศึกษาจาก
สังคมโดยทั่วไป ซ่ึงจัดวาเปนปญหาหรือขอของใจบางประการเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาใน
โรงเรียน ดังนี้ คือ 

1. การสอนเพศศึกษาจะเปนการกระตุนใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น ทํา
ใหเด็กแกแดด หรือทําใหเด็กใจแตกจริงหรือไม 

2. การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กตื่นตระหนก เพราะไดเรียนรูเร่ืองเพศกอนถึงวัยอันสมควร
หรือเปนการชิงสุกกอนหามจริงหรือไม 

3. การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กอยากลองในเรื่องเพศ หรือเปนการชี้โพรงใหกระรอกจริง
หรือไม 

4. การสอนเพศศึกษาเปนดาบสองคมจริงหรือไม 
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 อยางไรก็ตาม พบวาความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา แยกเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ คือ 
1. ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู ไดแก การสรางทัศนคติหรือคานิยม 

และแนวความคิดที่ดีงามตอเร่ืองเพศ การสรางเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทาง
เพศ รวมทั้งความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอการกระทําตางๆ เหลานั้น ทั้งใน
ดานสวนตัวและสวนรวม เพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดาน
กายวิภาคสรีรวิทยา สภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ ลักษณะทางสุขวิทยา และ
บทบาทของสังคม เพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูจักใชคําศัพทหรือประมวลคําที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศ และสามารถนําไปใชส่ือความหมายกับผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางชดั
แจงในผลที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติตนและการแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทาง
เพศในลักษณะตางๆของบุคคล เพื่อชวยแกไขความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ และเพื่อชวยสรางเสริมความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศของนักเรียน ให
เจริญงอกงามและพัฒนาไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม ซ่ึงความมุงหมายของการสอน
เพศศึกษาในทรรศนะของครูเกือบทั้งหมดมีความโนมเอียงไปในทางการสรางเสริม
คุณภาพและคุณธรรมใหแกเด็ก โดยเนนถึงการแกปญหาที่ตนเหตุและการปองกันไวกอน
ลวงหนา มากกวาการที่จะตองมาแกไขปญหานาภายหลัง (ปลายเหตุ) 

2. ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป ไดแก เพื่อลดปญหา
อาชญากรรมทางเพศ เพื่อลดปญหาโสเภณี การคาประเวณี การปลอยตัวปลอยใจใหเปน
สาธารณะหรือการสําสอนทางเพศ  เพื่อลดปญหากามโรคและโรคอื่นๆที่ เกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ เพื่อลดปญหาการไดเสียกันกอนแตงงาน การหนีตามกัน การทองกอนแตงงาน 
การทําแทงหรือการรีดลูก และปญหาลูกไมมีพอ เพื่อลดปญหาการขัดแยงกันภายใน
ครอบครัว การหึงหวง การแยกกันอยู บานแตกสาแหรกขาด การมีชู การมีภรรยานอย และ
ปญหาการหยาราง เพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต ตาม
ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของชาติ และเพื่อสรางคุณภาพของมนุษยใหสมบูรณ
ในทุกๆดาน อันจะชวยใหมนุษยมีความสุขอยางแทจริง และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยาง
สงบเรียบรอย ซ่ึงความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทรรศนะของคนทั่วไปนั้น
คอนขางจะแตกตางจากครู โดยความมุงหมายสวนใหญมักจะเนนที่การแกปญหาที่กําลัง
เผชิญหนาอยูในสังคม และเปนการแกไขที่ปลายเหตุมากกวาที่ตนเหตุ หรือเปนการแกไข
มากกวาการปองกันนั่นเอง 

หลักเบื้องตนในการจัดหลักสูตร 
1. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเปนกระบวนการที่สัมพันธตอเนื่อง 
2. หลักสูตรเพศศึกษาจะตองจัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจ ความตองการและปญหาของเด็ก

เสมอ 
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3. ไมควรจัดเพศศึกษาใหแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งตางหาก 
4. เนื้อหาสาระหรือหัวขอตางๆที่จัดลงในหลักสูตรเพศศึกษาควรจะตองคํานึงถึงลักษณะ

ทางดานจิตใจและสังคมหรือประเพณีวัฒนธรรมใหมากพอๆกับลักษณะทางดานชีววิทยา
และสุขวิทยาดวยเหมือนกัน 

5. เนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศควรจะกลาวถึงแตในลักษณะปกติธรรมดา เพื่อสรางความ
ช่ืนชมในรางกายมนุษยและเนนในแงของคุณงามความดี เกียรติยศ ความสุขและการ
ประสบความสําเร็จในชีวิต 

6. เนื้อหาหรือขอเท็จจริงตางๆที่จะใชสอนนักเรียนครั้งหนึ่งๆทั้งในดานประเภทและปริมาณ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นประถมศึกษาดวยแลว ควรจะขึ้นอยูกับความสนใจและความ
ตองการของเด็กในแตละครั้ง 

7. การบรรจุเนื้อหาลงในหลักสูตรเพศศึกษาควรถือหลักที่วา “กันไวดีกวาแก” หรือ “ปลอดภยั
ไวกอน”  

8. ควรจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการสอนเพศศึกษา โดย
มีความมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมการเรียนการสอนเพศศึกษาดวย 

9. ควรจัดใหมีบริการแนะแนวขึ้นเพื่อชวยเหลือและสนับสนุนการสอนในหองเรียนใหไดผล
อยางสมบูรณ 

10. ควรจัดใหมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร  
 ในดานเทคโนโลยีทางการศึกษานั้นมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมายและหลากหลาย 
Alessi และ Trollip(15) กลาววาในระยะ 10 ปที่ผานมามีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 3 ประการเกิดขึ้น 
คือ 1. ความสามารถทางดานสื่อผสมมีการพัฒนาไปอยางมากมายและกลายเปนเรื่องปกติในสังคม 
2. ทฤษฎีการเรียนรูมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก แนวคิดการเรียนรูที่เรียกวาการสรางความรู 
(Constructivism) ซ่ึงเปนกระบวนทัศนใหมเกี่ยวกับการเรียนรู ไดเร่ิมมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา
และการเรียนรู ซ่ึงนักการศึกษาชั้นนําดานเทคโนโลยีทางการศึกษาในฝงของการสรางความรูไดยืน
กรานถึงการใชเทคโนโลยีที่จะตองเนนไปในลักษณะของแนวทาง Constructivism และ 3. การ
เปล่ียนแปลงอยางมากมายหรือการปฏิวัติของเครือขายที่เชื่อมโยงทั่วโลกหรือ World Wide Web ซ่ึง
ผลจากการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายของสิ่งตางๆเหลานี้ ทําใหในชวง 10 ปที่ผานมาไดกอใหเกิด
การเจริญเติบโตอยางมากของเทคโนโลยีคอมพิวเตอรที่ใหเพื่อการเรียนรูในโรงเรียน  ใน
มหาวิทยาลัย ในภาคธุรกิจ ในภาคอุตสาหกรรม และในวงการวิชาชีพตางๆ  
 ในยุคที่มีการปฏิรูปการศึกษานี้ รัฐบาลไทยก็ไดมีนโยบายการใชมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา
ของไทยเกิดขึ้นมากมาย เชน แผนงานดานสารสนเทศของไทย นโยบาย IT2000 โครงการการศึกษา
ทางไกล เครือขายเพื่อการศึกษา เครือขาย SchoolNet เครือขายไทยสาร (Thai Social/Scientific, 
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Academic and Research Network: THAISARN) เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารการศึกษา 
และการสงเสริมดานสื่อประสมหรือมัลติมีเดีย เปนตน (16-18) 
 ในดานหลักการพื้นฐานในการผลิตสื่อเพื่อการศึกษานั้น วิภา อุตมฉันท(19) ไดกลาววา
หลักการพื้นฐานในการผลิตสื่อ เร่ิมตนดวยการวางแผน โดยมีหลักการพื้นฐาน 4 ประการ คือ Why 
(วัตถุประสงคอะไร), Who (เพื่อใคร), What (เร่ืองหรือเนื้อหาอะไร), และ How (ใชส่ืออะไรหรือ
นําเสนออยางไร) การนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียนการสอนที่เรียกวา คอมพิวเตอรชวยสอน 
หรือ CAI – Computer-assisted instruction มีขอดีเนื่องมาจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอรที่สามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางเปนระบบ และเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนกําหนดและตัดสินใจ
ดวยการเลือกวิธีการเรียนไดดวยตนเอง โปรแกรมหรือ Software สําหรับคอมพิวเตอรชวยสอนจึง
มักเรียกกันวา Courseware ซ่ึงมีนัยที่บอกใหเห็นถึงความแตกตางจาก Software คอมพิวเตอรอ่ืนๆ 
แตโดยทั่วไปมักพบคําภาษาอังกฤษที่ใชเรียกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยการสอนแตกตางกันหลาย
คํา ไดแก Computer-assisted instruction (CAI), Computer-aided instruction (CAI), Computer-
assisted learning (CAL), Computer-aided learning (CAL), หรือ Computer-based instruction (CBI)  
ประโยชนและขอดีของ CAI (19-21) มีดังตอไปนี้ คือ 

1. CAI คือ การนําเสนอบทเรียนผานคอมพิวเตอร โดยคอมพิวเตอรจะทําหนาที่นําเสนอ
บทเรียนแทนครูและผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตัวเอง ปจจุบันมีการนําสื่อประสมหรือ
มัลติมีเดีย (Multimedia) เขามาชวยในการสรางบทเรียนเต็มที่ CAI จึงนําเสนอบทเรียนใน
รูปของตัวหนังสือก็ได ภาพนิ่งก็ได ภาพเคลื่อนไหวก็ได หรือสัญลักษณทางวิชการตางๆได
เกือบทุกอยาง ทําใหการเรียนการสอนดวยบทเรียน CAI มีประสิทธิภาพการเรียนรูสูง 

2. ภาพ (Images) ชนิดตางๆเมื่อนํามาประกอบตกแตงหนาจอและใชสีสันเขาชวยจะเกิดแรง
ดึงดูดผูเรียนไดมาก บทเรียน CAI ทุกเรื่องจึงเนนการออกแบบจัดทําหนานําเรื่อง (Title 
page) เพื่อชักชวนผูเรียนใหสนใจเขาสูบทเรียน และยังอาศัยขอไดเปรียบของคอมพิวเตอร
ออกแบบการสอนที่ใชเทคนิคการมีสวนรวมของผูเรียนเปนแรงเสริมทําให CAI มีเสนห
ชวนติดตามไดมากกวาสื่ออ่ืน 

3. CAI นําเสนอเสียง (Sound) ไดพรอมกับภาพ (Image) จึงยิ่งเพิ่มความนาสนใจใหกับ
บทเรียน ที่สําคัญก็คือนํามาสรางเปนบทเรียนสอนภาษาไดดี เพราะผูเรียนสามารถพูดตาม
เสียงที่ไดยิน พรอมกับเห็นภาพซึ่งชวยใหเขาใจสถานการณของบทสนทนา ไดเห็นรูป
ประโยคตัวหนังสือและไดทําแบบฝกหัด เปรียบเทียบกับเทปสอนภาษาซึ่งผูเรียนไดยินแต
เสียงอยางเดียว CAI จึงเปนสื่อประสมที่มีความนาสนใจ 

4. CAI มีหนวยสํารองขอมูลหรือมีความจุในการเก็บขอมูลสูง จึงสามารถนําเสนอบทเรียนที่มี
เนื้อหาสาระมากและรูปแบบการสอนที่สลับซับซอนได 
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5. CAI ที่ออกแบบมาอยางดีจะมีความยืดหยุนมากพอที่จะใหผูเรียนมีอิสระในการควบคุมการ
เรียนของตน เลือกรูปแบบการเรียนที่เหมาะกับตนเองสามารถนําบทเรียนไปใชในการเรียน
ไดตามความรูความสามารถของตน CAI จึงมีสวนชวยลดปญหาที่เกิดจากพื้นฐานความรูที่
ไมเทากันระหวางผูเรียน 

6. ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนไดอยางแทจริง กลาวคือ มีการโตตอบระหวาง
บทเรียนกับผูเรียนในลักษณะของการถาม-ตอบ การใหขอมูลยอนกลับ การบันทึกผล 
ประมวลผล และรายงานผลการเรียนใหทราบไดทันที ส่ิงนี้ทําให CAI ปฏิบัติหนาที่ทั้ง
ชวยเหลือผูเรียนและควบคุมผูเรียน 

 Alessi และ Trollip(15) กลาววามีการวิจัยหลายพันชิ้นที่พิสูจนแลววาการใชคอมพิวเตอร
ชวยสอนจะไดผลดีกวาการสอนโดยหนังสือ โดยคุณครู โดยภาพยนตรหรือวิธีการสอนแบบเดิมวิธี
อ่ืนๆ รูปแบบของการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนที่จะประสบผลสําเร็จควร
ประกอบดวยกิจกรรม 4 ลักษณะหรือ 4 ชวงของการเรียนรู ดังตอไปนี้ คือ 1) การนําเสนอเนื้อหา
สาระ 2) การแนะนําผูเรียน 3) การทําแบบฝกหัด และ 4) การประเมินผลการเรียน มีวิธีการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนไดหลายวิธี เชน Tutorials, Hypermedia, Drills, Simulations, Games, Tools 
and open-ended learning environments, Tests, และ Web-based learning โดยวิธีการแบบ Tutorials 
จะเปนการเนนในลักษณะ 2 ชวงแรกของการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน คือ การ
นําเสนอเนื้อหาสาระและการแนะนําผูเรียน 
 Alessi และ Trollip(15) กลาววาแนวทางในการออกแบบและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน ประกอบดวยขั้นตอน 3 ข้ันตอน คือ 1) การวางแผน (Planning) 2) การออกแบบ (Design) 
และ 3) การพัฒนา (Development) โดยทั้ง 3 ขั้นตอนจะตองดําเนินไปบนพื้นฐานสําคัญ 3 ประการ 
คือ 1) มาตรฐาน (Standards) 2) การประเมินผลอยางตอเนื่อง (Ongoing evaluation) และ 3) การ
บริหารโครงการ (Project management) การวางแผน มีองคประกอบดังตอไปนี้ คือ 

1. Define the scope 
2. Identify learner characteristics 
3. Establish the constraints 
4. Cost the project 
5. Produce a planning document 
6. Produce a style manual 
7. Determine and collect resources 
8. Conduct initial brainstorming 
9. Define the look and feel 
10. Obtain client sign-off 

9 



Sexuality education via CAI for early secondary school students. Wachara Eamratsameekool, M.D. 

10 

Design 
1. Develop initial content ideas 
2. Conduct task and concept analyses 
3. Do a preliminary program description 
4. Prepare a prototype 
5. Create flowcharts and storyboards 
6. Prepare scripts 
7. Obtain client sign-off 

Development 
1. Prepare the text 
2. Write program code 
3. Create the graphics 
4. Produce audio and video 
5. Assembler the piece 
6. Prepare support materials 
7. Do an alpha test 
8. Make revisions 
9. Do a beta test 
10. Make final revisions 
11. Obtain client sign-off 
12. Validate 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษามีผลตอความรูดานเพศศึกษาของนักเรียน 
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บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจัย วิธีการประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง โดยมีเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 3 สวน คือ 

1. บทเรียนเรื่องเพศศึกษา เปนเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม มี 2 ลักษณะ คือ  
1.1 บทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สําหรับครูเปน

ผูสอน 
1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

2. แบบฝกหัดความรูดานเพศศึกษา เปนแบบฝกหัดที่สรางขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกหัดทายบทๆ
ละ 10 ขอ รวมขอสอบ 60 ขอ คิดคะแนนขอละ 1 คะแนน 

3. แบบทดสอบความรูดานเพศศึกษา  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยการวิ เคราะห
จุดประสงคของบทเรียนเรื่องเพศศึกษาทั้ง 6 บท ประกอบดวยขอสอบบทเรียนละ 10 ขอ 
รวมขอสอบ 60 ขอ คิดคะแนนขอละ 1 คะแนน 

 
การสรางเนื้อหาบทเรียนเรื่องเพศศึกษา 
 เนื้อหาของบทเรียนเพศศึกษาใหม ไดจากการวิเคราะหกรอบแนวคิดในการจัดทําเนื้อหา
เพศศึกษา (4-6, 11) เปรียบเทียบกับเนื้อหาเดิมที่มีอยู (12, 13) ไดเปนกรอบเนื้อหาเพศศึกษาแนวใหม 6 บท 
และมีการพัฒนาเนื้อหาจากแหลงอางอิงตางๆ (22-90) และการปรับปรุงเพื่อใหเนื้อหาสอดคลองและ
เหมาะสมกับประเทศไทย ดังนี้ 

1. พัฒนาการของมนุษย  
2. สัมพันธภาพ  
3. ทักษะสวนบุคคล  
4. พฤติกรรมทางเพศ  
5. สุขอนามัยทางเพศ  
6. สังคมและวัฒนธรรม 

 
การสรางแบบทดสอบความรูดานเพศศึกษา 
 แบบทดสอบที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ สรางขึ้นจากการวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม
ของเนื้อหาเพศศึกษาทั้ง 6 บท โดยในระยะแรกไดสรางขึ้นบทละ 15 ขอ รวม 90 ขอ แลวไดสงให
ผูเชี่ยวชาญดานเพศศาสตรศึกษา ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีทาง
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การศึกษา รวม 3 ทานเปนผูตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เมื่อไดขอเสนอแนะกลับมาแลวจึงไดทํา
การทดสอบแบบทดสอบโดยการนําไปทดสอบกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงเปนผูแทนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนเนื้อหาเพศศึกษาของระดับมัธยมศึกษาตอนตนแลว หลังจากนั้นไดนํามา
พิจารณารายขอเพื่อดูปญหาที่เกิดขึ้นจากการทดสอบและพิจารณาคัดเลือกขอที่มีปญหาความเขาใจ
คาดเคลื่อนนอยที่สุด โดยผลการวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและจํานวนขอสอบปรากฎดัง
ตารางที่ 3.1 และไดสงกลับใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาอีกครั้ง โดยใหพิจารณาเกี่ยวกับความครอบคลุม
ของเนื้อหา ความสอดคลองระหวางเนื้อหาที่แยกเปนหัวขอใหญกับหัวขอยอยๆ และความ
สอดคลองระหวางเนื้อหาพฤติกรรมและน้ําหนัก ผลการพิจารณาปรากฎดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.1 การวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและจํานวนขอสอบ 

Knowledge Topic 
Terms Facts Procedures 

Comprehensive Application Analysis Total 

Human development 10 1,2,4,5,8  3,6,7,9,   10 
Relationships 15 16  12,13,14,17,18,20  11,19 10 
Personal skills 21 22 29 24,28,30 26,27 23,25 10 
Sexual behavior 36,38 32,35 40 31,33,37,39 34  10 
Sexual health 41,43,44 47 49 42,45,50 46 48 10 
Society and Culture 54,55, 

56,57 
53  51,52,60  58,59 10 

Total 12 11 3 23 4 7 60 
 
ตารางที่ 3.2 ผลการพิจารณาแบบทดสอบของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 

ผลการพิจารณา (คดิเปนคารอยละ) 
ประเด็น ผูเชี่ยวชาญ

 1 
ผูเชี่ยวชาญ

 2 
ผูเชี่ยวชาญ

 3 เฉลี่ย 

1. ความครอบคลุมของเนื้อหา 70 70 100 80.0 

2. ความสอดคลองระหวางเนือ้หาที่
แยกเปนหวัขอใหญกับหัวขอยอยๆ 85 80 98 87.7 

3. ความสอดคลองระหวางเนือ้หา 
พฤติกรรมและน้ําหนัก 

85 70 90 81.7 

คนที่ คนที่ คนที่
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วิธีการประมวลผล รวมท้ังการวิเคราะหขอมูล 

สมมติฐานการวิจัย 
 การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนมีประสิทธิผลมากกวาการสอนปกติ 
 H0 : µ1 = µ0 

HA : µ1 > µ0 

ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด จังหวัด
รอยเอ็ด 
กลุมตัวอยาง 
 มีวิธีดําเนินการในการเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี้ คือ 

1) จัดหองเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 แยกตามระดับชั้นเปนคูๆละ 2 
หอง โดยใหผลการเรียนอยูในระดับใกลเคียงกันโดยการสอบถามจากครูผูสอน 

2) เลือกตัวอยางมาจากประชากร โดยวิธีการสุมตัวอยาง (Sampling methods) 
3) กําหนดใหแตละหองเรียนของนักเรียนเปนหนวยของการสุม (Sampling unit) 
4) เลือกตัวอยางเขาสูกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวิธีการสุม (Randomization) ให

หองแรกเปนกลุมทดลองและหองคูกันเปนกลุมควบคุม 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

เขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด ในปการศึกษา 2544 คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการสุมจาก
หองเรียน 4 หอง โดยให 2 หองเปนกลุมทดลองและอีก 2 หองเปนกลุมควบคุม นักเรียนในแตละ
หองมีจํานวนระหวาง 40-50 คน 

คํานวณขนาดตัวอยางเพื่อทดสอบสมมติฐานความแตกตางของคาเฉลี่ยประชากร 2 กลุมที่
เปนอิสระตอกัน โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ (α) ของการทดสอบแบบทางเดียวเทากับ 5% และ
อํานาจการทดสอบ (1−β) เทากับ 90% สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.0 คะแนน คะแนนที่จะไดเพิ่ม
หลังการเรียนดวยชุดการสอนเพศศึกษาเทากับ 2 คะแนน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) จากสูตรคํานวณ
ขนาดตัวอยาง ดังนี้ คือ 
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โดย  Ζα = คา Z ที่ระดับ α (0.5) = 1.645 
 Ζβ = คา Z ที่ระดับ β (0.10) = 1.282 

σ2 = คาความแปรปรวนของคะแนน 
µ1 - µ0 = คะแนนที่จะไดเพิ่มหลังการเรียนดวยชุดการสอนเพศศึกษาเทากับ 2 คะแนน 

แทนคา ได 

(1.645 + 1.282)2 x 2 x (3)2 n = 
(2)2 

 = 39 คน ตอกลุม 

 
รูปแบบการวิจัย (Design) 
 เปนแบบศึกษาโดยการสุมกลุมทดลองสองกลุม วัดสองครั้ง โดยมีกลุมควบคุมอยางละ 1 
กลุม (The randomized control-group pretest-posttest design) (91, 92) 

R O1 X1 O2 กลุมทดลอง 1 โรงเรียน A 
R O3  O4 กลุมควบคุม 1 
R O5 X2 O6 กลุมทดลอง 2 โรงเรียน B 
R O7  O8 กลุมควบคุม 2 

โดย 

 X1 = การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
 X2 = การสอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน 
1. วิเคราะหจุดประสงคและเนื้อหา 
2. สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู นําไป

ทดสอบกับนักเรียนที่เรียนมาแลวเพื่อหาความยากงาย อํานาจจําแนก และความเชื่อมั่นของ
ขอสอบ 

3. สรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตามกระบวนการสรางและทดลองใช (Try out) หา
ประสิทธิภาพบทเรียน และดัชนีประสิทธิผล โดยการทดลองสอนกลุมผูเรียนขนาดตางๆ 
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4. นําบทเรียนที่พัฒนาและไดคาที่ยอมรับได ไปทดลองสอนกับกลุมที่ไดวางแผน แลว
เปรียบเทียบผลการเรียนระหวางกลุม โดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละ
กลุมเปรียบเทียบกัน 

5. สอบถามความพึงพอใจโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจในกลุมนักเรียนที่ใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 

ส่ิงทดลอง ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา จํานวน 1 ชุด ใชเวลา 4 สัปดาห 
ดําเนินการ 8 คร้ัง แตละครั้งใชเวลา 50 นาที ในชั่วโมงเรียนปกติ กิจกรรมประกอบดวย 

1. การประชุมกลุมและชี้แจงวิธีการเรียนโดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
2. การเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา (CAI) 

การเก็บและวิเคราะหขอมูล(93-115) 
ในการศึกษาไดเก็บขอมูล 2 คร้ัง คือ กอนเริ่มโปรแกรม 2 สัปดาหและหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม

ทันที 
1. กอนเริ่มโปรแกรม 2 สัปดาห ทําการสํารวจเก็บขอมูลทั่วไปของนักเรียนเกี่ยวกับ อายุ เพศ 

เชื้อชาติ และความรูดานเพศศึกษา 
2. หลังสิ้นสุดโปรแกรม เก็บขอมูลซํ้าอีก ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใหนักเรียน

ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูดานเพศศึกษา 
3. หลังสิ้นสุดโปรแกรม ทําการสํารวจความพึงพอใจโดยการตอบแบบสอบถามและการ

สนทนากลุมและสัมภาษณเชิงลึก 
4. เปรียบเทียบผลของการเปลี่ยนแปลงความรูดานเพศศึกษาในนักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม กอนเริ่มโปรแกรมและหลังสิ้นสุดโปรแกรม (O2-O1) (O4-O3) (O6-O5) (O8-O7) โดย
ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน Analysis of Covariance (ANCOVA)  

เคร่ืองมือและวิธีการรวบรวมขอมูล 
1. บทเรียนสําหรับครูเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษา 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยวิเคราะหและนําเสนอตามลักษณะของขอมูลโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปทางสถิติ SPSS10.0 for Windows ดังนี้ คือ 
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1. สถิติเพื่อบอกลักษณะของกลุมตัวอยาง ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย พิสัย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

2. สถิติเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ไดแก 
สถิติการวิเคราะหความแปรปรวน Analysis of Covariance (ANCOVA) 

 
ระยะเวลาและแผนการดาํเนนิงานวิจัย 

1 พฤศจิกายน 2544 – 31 มีนาคม 2546 



Sexuality education via CAI for early secondary school students. Wachara Eamratsameekool, M.D. 

บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา แบงออกเปน 3 หมวด ดังนี้ คือ 
หมวดที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
หมวดที่ 2 ผลการทดสอบกอนและหลังบทเรียน 
หมวดที่ 3 ผลการทดสอบความพึงพอใจ 
 
หมวดที่ 1 ขอมูลท่ัวไป 
 ผลการศึกษา พบวาในปการศึกษา 2545 มีนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จากโรงเรียน 4 โรง
ในเขตเทศบาลเมืองรอยเอ็ด มีหองเรียนจํานวน 109 หอง และมีจํานวนนักเรียน 4949 คน โรงเรียน 
2 โรงไดถูกเลือกอยางสุมและจัดโรงเรียนแหงแรกเปนกลุมทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
สวนโรงเรียนอีกแหงถูกจัดเปนกลุมควบคุม โรงเรียนที่เหลืออีก 2 โรงไดถูกจัดเปนกลุมทดลอง
สําหรับการสอนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูผูสอนเปนหลัก โดยทําการจัดเปนกลุมโดยวิธีสุม
เชนเดียวกับวิธีที่ทํากับ 2 กลุมแรก 
 มีนักเรียนในกลุมทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 46 ราย อายุเฉลี่ย 13.5 ป 
(SD=0.5869) เปนเพศชายทั้งหมด และมีเกรดเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 2.07 (SD=0.4104) ในขณะที่
กลุมควบคุมมีจํานวน 39 คน อายุเฉลี่ย 13.9 (SD=0.3074) ประกอบดวยผูชาย 19 คน ผูหญิง 20 คน 
และมีเกรดเฉลี่ยของนักเรียนเทากับ 2.79 (SD=0.7903) 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการศึกษา ขอมูลทั่วไป 
 โรงเรียน ก. โรงเรียน ข. โรงเรียน ค. โรงเรียน ง. 
จํานวนหองเรียน ม.1-3 26 30 27 26 
จํานวนนักเรียน ม.1-3 1312 1087 1546 1004 
การจัดกลุม CAI CAI control Teacher Teacher control 
จํานวนนักเรียนในหองตัวอยาง 46 39 59 39 
จํานวนนักเรียนชาย 46 19 0 9 
จํานวนนักเรียนหญิง 0 20 59 30 
อายุเฉลี่ย Mean, (SD) 13.5 (0.5869) 13.9 (0.3074) 13.3 (0.4392) 13.5 (0.5547) 
ผลการเรียนเฉลี่ย Mean, (SD) 2.07 (0.4104) 2.79 (0.7903) 2.27 (0.4940) 2.42 (0.3723) 
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หมวดที่ 2 ผลการทดสอบกอนและหลังบทเรียน 
 ตารางที่ 4.2 แสดงผลการทดสอบกอนและหลังบทเรียน Pretest และ Posttest โดยจําแนก
ตามการจัดกลุมของโรงเรียนดังตอไปนี้ คือ 
กลุม CAI  หมายถึง กลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา  
กลุม CAI control  หมายถึง กลุมที่เรียนตามหลักสูตรปกติและใชเปนกลุมเปรียบเทียบกับ

กลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา  
กลุม Teacher  หมายถึง กลุมที่สอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูเปน

ผูสอน 
กลุม Teacher control  หมายถึง กลุมที่เรียนตามหลักสูตรปกติและใชเปนกลุมเปรียบเทียบกับ

กลุมที่สอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอน 
 ผลการทดสอบพบวา จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน กลุม CAI เปนกลุมที่มีคะแนนกอนและ
หลังการทดสอบต่ําที่สุด คือ คะแนนกอนการเรียนเทากับ 24.65 คะแนนและคะแนนหลังการเรียน 
25.00 คะแนน สวนกลุม Teacher control เปนกลุมที่มีคะแนนกอนการทดสอบสูงที่สุด คือ 33.67 
คะแนน สวนคะแนนหลังการเรียนทุกกลุมที่คะแนนเพิ่มขึ้น ยกเวนกลุม CAI control มีคะแนน
ลดลง คือ จากคะแนน Pretest 27.44 คะแนน ลดลงเปนคะแนน Posttest 25.74 คะแนน  
 
ตารางที่ 4.2 ผลการศึกษา Pretest และ Posttest, [Mean, (SD)] (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
 โรงเรียน ก. โรงเรียน ข. โรงเรียน ค. โรงเรียน ง. 
การจัดกลุม CAI CAI control Teacher Teacher control 
Pretest 24.65 (4.9529) 27.44 (4.8169) 31.51 (5.0334) 33.66 (4.4914) 
Posttest 25.00 (6.1502) 25.74 (5.9343) 33.80 (7.2434) 34.77 (3.8127) 
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การหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (เฉพาะกลุม CAI) 
ใชสูตรการหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 

 100
2

xbEaECAIE +
=−   หรือ )(50 bEaECAIE +=−  

โดยที ่ E-CAI หมายถึง ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 Ea หมายถึง คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัด (คาจากสูตร A)  
 Eb หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ (คาจากสูตร B) 

สูตร A  
N

i
A
X

aE

n

i
∑
== 1
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โดยที ่ Ea หมายถึง คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัด 
 X หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหดั (ไดคะแนนรวม 1145 คะแนน) 
 A หมายถึง คะแนนเต็มของแบบฝกหัด (มี 6 บทๆละ 10 ขอ รวม 60 ขอ 60 คะแนน) 
 N หมายถึง จํานวนผูเรียน (46 คน) 
ความหมายของคะแนนการทําแบบฝกหัดสําหรับสูตร A 
 คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกหัด (X) หมายถึง คะแนนจากขอคําถามที่ผูเรียนตอบถูกหรือ
คะแนนจากการทําแบบฝกหดัหรือกิจกรรมผานในแตละวัตถุประสงคของบทเรียน 
 คะแนนเต็มของแบบฝกหัด (A) หมายถึง คะแนนเต็มของขอคําถามในบทเรียน 
แทนคาในสูตร 

  
46
60

1145

=aE  = 0.41 

 

สูตร B  
N
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B
X

bE

n
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∑
== 1
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โดยที ่ Eb หมายถึง คาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบทดสอบ 
 X หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบ (ไดคะแนนรวม 1150 คะแนน) 
 B หมายถึง คะแนนเต็มของแบบทดสอบ (มี 1 ชุด 60 ขอ 60 คะแนน) 
 N หมายถึง จํานวนผูเรียน (46 คน) 
ความหมายของคะแนนการทําแบบฝกหัดสําหรับสูตร B 
 คะแนนเต็มของแบบทดสอบ (B) ใชคะแนนทดสอบหลังการเรียนจากบทเรียน โดยให
คะแนนขอคําถามละ 1 คะแนนเมื่อตอบถูก 
แทนคาในสูตร 
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46
60

1150

=bE  = 0.42 

 
แทนคาในสูตรการหาประสิทธิภาพ ไดดังนี้ 

 100
2

42.041.0 xCAIE +
=−   = 41.5  

 
 ซ่ึงเมื่อเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลว อยูในเกณฑต่ํากวา
รอยละ 80 หมายถึง บทเรียนนี้ควรปรับปรุงแกไข 
 
 การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: ANCOVA) เปนการ
ตรวจสอบความสัมพันธระหวาง Posttest กับ Pretest ของแตละวิธีการสอน นั่นคือตรวจสอบวา 
Slope ของเสนตรงเทากันทั้ง 3 วิธีการหรือไม สมมติฐานของการทดสอบคือ Ho: Bcontrol = 
Bteacher = Bcai จะพิจารณาจากสวนของ Interaction ระหวาง Group กับ Pretest (GROUP * 
PRETEST) ในที่นี้ไดคา Significance = .348 จึงสรุปวาไมสามารถปฏิเสธ Ho ได นั่นคือ Slope ของ
เสนแสดงความสัมพันธไมแตกตางกันในแตละกลุม (Homogeneity-of-slopes) หมายถึง Posttest 
และ Pretest มีความสัมพันธกันในรูปแบบเดียวกันในทั้ง 3 วิธีการสอน ซ่ึงสรุปไดวา Pretest และ 
Posttest มีความสัมพันธเหมือนกัน (Slope เทากัน) ในทั้ง 3 วิธีการสอน จึงใช ANCOVA วิเคราะห
ตอไป 
 ตารางที่ 4.3 แสดงผลการทดสอบ ANCOVA ไดคาสถิติทดสอบ F = 11.817 และ Sig. = 
.000 จึงปฏิเสธ Ho นั่นคือ วิธีการสอนมีประสิทธิภาพตางกันอยางนอย 2 วิธี  
 
ตารางที่ 4.3 ผลการศึกษา Pretest และ Posttest, [Mean, (SD)] (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
 โรงเรียน ก. โรงเรียน ค. โรงเรียน ข. และ ง. 
การจัดกลุม CAI Teacher รวมกลุม Control 
Pretest 24.65 (4.9529) 31.51 (5.0334) 30.54 (5.5763) 
Posttest 25.00 (6.1502) 33.80 (7.2434) 30.26 (6.7262) 
* ANOCA, F = 11.817 และ Sig. = .000 
 
 เมื่อวิเคราะหประสิทธิภาพของการสอนระหวางกลุมที่สอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษา
เนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอน เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม คะแนน Pretest และ Posttest และเมื่อ
วิเคราะห Homogeneity-of-slopes ไดคา F = 0.490, Sig. = .486 จึงสรุปวาไมสามารถปฏิเสธ Ho ได 
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นั่นคือ Slope ของเสนแสดงความสัมพันธไมแตกตางกันในแตละกลุม (Homogeneity-of-slopes) 
หมายถึง Posttest และ Pretest มีความสัมพันธกันในรูปแบบเดียวกัน ซ่ึงสรุปไดวา Pretest และ 
Posttest มีความสัมพันธเหมือนกัน (Slope เทากัน) จึงใช ANCOVA วิเคราะหตอไป 
 ตารางที่ 4.4 แสดงผลการวิเคราะห ANCOVA ไดคาสถิติทดสอบ F = .307 และ Sig. = .581 
จึงยอมรับ Ho นั่นคือ วิธีการสอนทั้ง 2 แบบมีประสิทธิภาพไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 4.4 ผลการทดสอบบทเรียนเพศศกึษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอน [Mean, (SD)] 

Group Teacher Teacher control 
Pretest 31.51 (5.0334) 33.66 (4.4914) 
Posttest 33.80 (7.2434) 34.77 (3.8127) 

* ANCOVA, F = .307 และ Sig. = .581 
 

 เมื่อวิเคราะหประสิทธิภาพของการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง
เพศศึกษา เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม คะแนน Pretest และ Posttest และเมื่อวิเคราะห 
Homogeneity-of-slopes ไดคา F = .643, Sig. = .428 จึงสรุปวาไมสามารถปฏิเสธ Ho ได นั่นคือ 
Slope ของเสนแสดงความสัมพันธไมแตกตางกันในแตละกลุม (Homogeneity-of-slopes) หมายถึง 
Posttest และ Pretest มีความสัมพันธกันในรูปแบบเดียวกัน ซ่ึงสรุปไดวา Pretest และ Posttest มี
ความสัมพันธเหมือนกัน (Slope เทากัน) จึงใช ANCOVA วิเคราะหตอไป 
 ตารางที่ 4.5 แสดงผลการวิเคราะห ANCOVA ไดคาสถิติทดสอบ F = .399 และ Sig. = .529 
จึงยอมรับ Ho นั่นคือ วิธีการสอนทั้ง 2 แบบมีประสิทธิภาพไมแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 4.5 ผลการทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน [Mean, (SD)] 

Group CAI CAI control 
Pretest 24.65 (4.9529) 27.44 (4.8169) 
Posttest 25.00 (6.1502) 25.74 (5.9343) 

* ANCOVA, F = .399 และ Sig. = .529 
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หมวดที่ 3 ผลการทดสอบรอยละความพึงพอใจ  
 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนแบบใหม โดยสอบถามนักเรียนจากกลุมที่สอนโดย
ใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอนและกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องเพศศึกษา ไดผลตามตารางที่ 4.11 โดยพบวา กลุมที่สอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหา
ใหมโดยครูเปนผูสอน พบวา สวนใหญคือรอยละ 86.4 พึงพอใจ รอยละ 13.6 ไมแนใจ และไมมีคน
ไมพึงพอใจเลย  เมื่อสอบถามถึงความพึงพอใจนักเรียนสวนใหญพึงพอใจกับเนื้อหาและ
ภาพประกอบที่อาจารยใชประกอบการสอน สวนกลุมที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เร่ืองเพศศึกษามีความพึงพอใจรอยละ 73.9 ไมแนใจรอยละ 8.7 และไมพึงพอใจรอยละ 17.4 สาเหตุ
ที่ไมพึงพอใจสวนหนึ่งนักเรียนบอกวาการใชงานบทเรียนยุงยากซับซอน ขาดเสียงประกอบ ขาด
เสียงอธิบาย เปนตน 
 
ตารางที่ 4.6 ความพึงพอใจตอการเรียนแบบใหม 
 Teacher (n=59) CAI (n=46) 
พึงพอใจ 51 (86.4%) 34 (73.9%) 
ไมแนใจ 8 (13.6%) 4 (8.7%) 
ไมพึงพอใจ 0 (0%) 8 (17.4%) 
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บทท่ี 5 
การอภิปรายผล 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพศศึกษาเปนเรื่องราวที่ไดมีการถกเถียงและโตแยงกันมาเปนเวลา
ชานานแลว สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร(14) ไดกลาวถึงขอขัดแยงในการสอนเพศศึกษา 
เชน การสอนเพศศึกษาจะเปนการกระตุนใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศมากขึ้น ทําให
เด็กแกแดด หรือทําใหเด็กใจแตก ทําใหเด็กตื่นตระหนกตกใจ ทําใหเด็กอยากลองในเรื่องเพศ หรือ
เปนการชี้โพรงใหกระรอก หรือแมกระท่ังการโตแยงกันวาการสอนเพศศึกษาเปนดาบสองคมจริง
หรือไม อยางไรก็ตามการสอนเพศศึกษาไดใหประโยชนหลายประการ ไดแก เพศศึกษาชวยให
เด็กๆไดเกิดทัศนคติที่ดีวาอวัยวะทุกสวนของรางกายและการเจริญเติบโตในแตละชวงของชีวิตนั้น 
เปนสิ่งที่นาพึงปรารถนาและมีจุดมุงหมายอยูดวยเสมอ เพศศึกษาจะชวยใหเด็กๆไดมีความเขาใจ
เร่ืองกระบวนการสืบพันธุของมนุษยอยางชัดแจง ชวยเตรียมตัวเด็กๆ เพื่อใหสามารถเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ชวยใหบุคคลวัยรุนหนุมสาวทั้งหลายได
มองเห็นอยางชัดเจนวาความประพฤติทางเพศซึ่งอาจเกี่ยวของกับบุคคลอื่นไดนั้นจําเปนจะตอง
ตั้งอยูบนรากฐานของการกระทําหรือการแสดงออกที่บริสุทธิ์ใจ ชวยใหเด็กๆเกิดความภาคภูมิใจใน
เกียรติและศักดิ์ศรีแหงเพศของตน และชวยปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอเร่ืองเพศ เปนตน ในปจจุบันเปน
ที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววาการสอนเพศศึกษามีประโยชนตอทั้งตัวเด็กและสังคมโดยสวนรวม (1-

3, 7) 
 ความมุงหมายที่สําคัญที่สุดของการสอนเพศศึกษานั้น ก็เพื่อตองการจะชวยใหเด็กๆรูจักคิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศไดอยางถูกตอง และรูจักแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศไดอยางฉลาด โดยที่ตัว
เด็กเองก็พอใจและสังคมก็ยอมรับ ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน(14) แยกเปน 2 
ลักษณะ คือ 

1. ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู มีความโนมเอียงไปในทางการสราง
เสริมคุณภาพและคุณธรรมใหแกเด็ก โดยเนนถึงการแกปญหาที่ตนเหตุและการปองกันไว
กอนลวงหนา 

2. ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป โดยความมุงหมายสวน
ใหญมักจะเนนที่การแกปญหาที่กําลังเผชิญหนาอยูในสังคม และเปนการแกที่ปลายเหตุ
มากกวาที่ตนเหตุ หรือเปนการแกไขมากกวาการปองกันนั่นเอง 

 การสอนเพศศึกษาเพื่อใหไดผลสมบูรณตามความมุงหมายที่ไดตั้งไวนั้น จําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการจัดทําหลักสูตรและแผนการสอนขึ้นไวสําหรับเปนแนวปฏิบัติของครู สุชาติ โสม
ประยูรและวรรณี โสมประยูร(14) ไดเสนอแนะถึงหลักเบื้องตนทั่วไปเพื่อใชเปนแนวทางในการ
จัดทําหลักสูตร ประมวลผลการสอนและแผนการสอนสําหรับการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนระดับ
ตางๆ ไวดังนี้ 
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1. การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเปนกระบวนการที่สัมพันธตอเนื่อง 
2. หลักสูตรเพศศึกษาจะตองจัดขึ้นเพื่อสนองความสนใจ ความตองการและปญหาของเด็ก

เสมอ 
3. ไมควรจัดเพศศึกษาใหแยกออกมาเปนวิชาอิสระวิชาหนึ่งตางหาก 
4. เนื้อหาสาระหรือหัวขอตางๆที่จัดลงในหลักสูตรเพศศึกษาควรจะตองคํานึงถึงลักษณะ

ทางดานจิตใจและสังคมหรือประเพณีวัฒนธรรมใหมากพอๆกับลักษณะทางดานชีววิทยา
และสุขวิทยาดวยเหมือนกัน 

5. เนื้อเร่ืองที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศควรจะกลาวถึงแตในลักษณะปกติธรรมดา เพื่อสรางความ
ช่ืนชมในรางกายมนุษยและเนนในแงของคุณงามความดี เกียรติยศ ความสุขและการ
ประสบความสําเร็จในชีวิต 

6. เนื้อหาหรือขอเท็จจริงตางๆที่จะใชสอนนักเรียนครั้งหนึ่งๆทั้งในดานประเภทและปริมาณ
โดยเฉพาะอยางยิ่งในชั้นประถมศึกษาดวยแลว ควรจะขึ้นอยูกับความสนใจและความ
ตองการของเด็กในแตละครั้ง 

7. การบรรจุเนื้อหาลงในหลักสูตรเพศศึกษาควรถือหลักที่วา “กันไวดีกวาแก” หรือ “ปลอดภยั
ไวกอน” 

8. ควรจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการสอนเพศศึกษา โดย
มีความมุงหมายเพื่อชวยสงเสริมการเรียนการสอนเพศศึกษาดวย 

9. ควรจัดใหมีบริการแนะแนวขึ้นเพื่อชวยเหลือและสนับสนุนการสอนในหองเรียนใหไดผล
อยางสมบูรณ 

10. ควรจัดใหมีกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตร 
 นอกจากนี้ การจัดโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนเพื่อการมุงสรางเสริมพฤติกรรมเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศใหแกเด็ก เพื่อกอใหเกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธอันดีระหวางกัน จนผลสุดทาย
ทําใหเด็กๆสามารถปรับตัวทางเพศไดดี โดยที่ตนเองพอใจและสังคมก็ยอมรับดวยนั้น จําเปนที่ทาง
โรงเรียนจะตองจัดโปรแกรมเพศศึกษาขึ้น มิใชมุงแตสอนเพศศึกษากันเพียงเฉพาะในหองเรียนตาม
หลักสูตรเทานั้น โปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียนดังกลาวอาศัยองคประกอบ 3 ประการ ไดแก การ
จัดสิ่งแวดลอม การจัดบริการ และการสอนเพศศึกษา ผสมผสานหรือบูรณาการเขาดวยกัน โดยการ
รวมมือชวยเหลือและสนับสนุนจากทางบาน ชุมชน และหนวยงานที่เกี่ยวของ สรุปไดดังภาพที่ 5-1 
ขางลางนี้ คือ 
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 สําหรับการศึกษานี้เปนการศึกษาตอเนื่องจากการงานวิจัยเดิมเรื่อง ความรู เจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา(10) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนการสอนเรื่อง
เพศศึกษาสําหรับใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งเปนกลุมนักเรียนที่มีคะแนนความรูดาน
เพศศึกษาต่ําที่สุดที่พบในการศึกษาเดิม และเนื่องจากในขณะที่เร่ิมทําการวิจัยนี้เปนระยะที่การ
ปฏิรูปการศึกษากําลังเขมขนและมีพัฒนาการทางดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีทางการศึกษา
คอนขางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (Multimedia for education) ซ่ึงเปนสื่อ
สมัยใหมที่สําคัญมากอยางหนึ่งในจํานวนเทคโนโลยีสารสนเทศทั้งหลาย ซ่ึงไดนําเอาความกาวหนา
ของเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital technology) มาใชในวงการการศึกษา ส่ือมัลติมีเดียไดใช
คอมพิวเตอรนําเอาขอความ ภาพและเสียง ในรูปแบบตางๆ ซ่ึงถูกบันทึกไวในรูปของขอมูล มา
แสดงผลแปลงกลับเปนขอความ ภาพและเสียงทางจอภาพ และลําโพง ผสมผสานกัน รวมทั้ง
ควบคุมการแสดงผลของสื่อเหลานั้นโดยโปรแกรม (Program) ส่ังงานคอมพิวเตอร ทําใหส่ือ
เหลานั้นมีลักษณะพิเศษขึ้น มีพลังในการสื่อสารอยางมีชีวิตชีวา มากกวาที่เกิดจากการใชอุปกรณ
อ่ืนๆ(16, 17) ผูวิจัยจึงไดประยุกตรวมแนวคิดตางๆเหลานี้เขาดวยกันและทําการศึกษาวิจัยนี้ขึ้น 
 การดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยการกําหนดขั้นตอน กรอบแนวคิดและการพัฒนา
เครื่องมือหลายอยาง ดังตอไปนี้ คือ 
 การกําหนดกรอบแนวคิดของเพศศึกษาตามแนวทางการใหการศึกษาเรื่องชีวิตและ
ครอบครัวศึกษาของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(4-7) ซ่ึงประกอบดวยเนื้อหาสาระหลักของ
เพศศึกษา 6 บท ดังนี้ คือ บทที่ 1 พัฒนาการของมนุษย (Human development) บทที่ 2 สัมพันธภาพ 
(Relationships) บทที่ 3 ทักษะสวนบุคคล (Personal skills) บทที่ 4 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
behavior) บทที่ 5 สุขอนามัยทางเพศ (Sexual health) และบทที่ 6 สังคมและวัฒนธรรม (Society 

and culture) (7) 

 

โปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียน 
(School sex Education Programs)

การจัดสิ่งแวดลอม 
(Environ) 

การจัดบริการ 
(Services) 

การสอนเพศศึกษา 
(Education) 

ภาพที่ 5-1 องคประกอบการจัดโปรแกรมเพศศึกษาในโรงเรียน 
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 ขั้นตอนตอมา  คือ การพัฒนาเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับระดับอายุของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ดังปรากฎในภาคผนวกทายรายงานฉบับนี้ โดยไดรวบรวมเนื้อหาในสวนที่มี
ปรากฎอยูแลวในหนังสือเรียนทั่วไปและหนังสือดานเพศศึกษาที่เกี่ยวของเพื่อใหครอบคลุมหัวขอ
และเนื้อหาสาระที่กําหนดไวในแนวทางการใหการศึกษาเรื่องเพศ (22-90) 
 เนื้อหาสาระที่ไดพัฒนาแลวไดสงใหผูเชี่ยวชาญทางดานเพศศึกษา ดานการศึกษา และดาน
เทคโนโลยีทางการศึกษา (ภาคผนวก ก.) ชวยกรุณาตรวจสอบและนํามาปรับปรุงเนื้อหาให
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
 เมื่อไดเนื้อหาสาระที่ผานการตรวจสอบและปรับปรุงแลว ผูวิจัยไดจัดทําเปนเอกสาร
ประกอบการสอนและชุดภาพประกอบที่จัดทําเปนบทเรียน เพื่อใหครูผูสอนสามารถใชสอนผาน
เครื่องฉายภาพแอลซีดีได ขณะเดียวกันผูวิจัยก็ไดสงเนื้อหาสาระและชุดภาพประกอบนี้ให
ผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอรเพื่อนําไปพัฒนาเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทดสอบ
ปรับปรุง และไดเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่บันทึกลงบนแผนซีดีและติดตั้ง
ในเครื่องเซอรพเวอรของหองเรียนคอมพิวเตอร เพื่อใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตัวเองในเครื่อง
คอมพิวเตอรแตละเครื่องในเครือขายทองถ่ินได 
 ส่ิงที่ไดทําไปพรอมๆกัน คือ การสรางแบบทดสอบเพื่อเปนเครื่องมือในการวัดความรูและ
ใชวัดประสิทธิภาพของบทเรียนโดยการทดสอบคะแนนความรูดานเพศศึกษากอนและหลังการ
เรียนการสอน ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบนี้โดยพัฒนาตอจากแบบสอบถามเรื่องความรูดาน
เพศศึกษาจากการวิจัยเดิมกอนหนานี้ (10) และไดปรับปรุงและทําการวิเคราะหจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม จําแนกเปนรายบท สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและนําไปทดสอบภาคสนาม ได
แบบทดสอบจํานวน 60 ขอ ที่ใชเปนเครื่องมือสําหรับวัดคะแนนของการวิจัยนี้ดังปรากฎใน
ภาคผนวก ง. เครื่องมือนี้เปนสิ่งสําคัญเพราะใชเปนเครื่องมือมาตรฐานในการวัดประสิทธิภาพของ
การเรียนการสอนดานเพศศึกษานี้โดยตรง 
 ภายหลังเมื่อไดติดตั้งบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนี้ในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรแลว 
ปรากฎวาเกิดความขัดของขึ้นบางบางประการ อาทิ ความไมคุนเคยการใชงานเครื่องคอมพิวเตอร
ของนักเรียน นอกจากนี้ความยากงายในการใชโปรแกรมก็ทําใหการเรียนการสอนในระยะแรกเกิด
ความงุมงามบาง อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนไดเรียนรูไปแลว 2 - 3 คร้ังก็สามารถใชงานบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนนี้ไดดี โดยใชเวลาในการเรียนการสอนทั้งสิ้น 8 คาบ คาบละประมาณ 50 
นาที 
 วิธีการในการประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนที่ใชในการวิจัยนี้ ใชวิธีการวิเคราะหทาง
สถิติขั้นสูงที่เรียกวา การวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance - ANCOVA) ซ่ึง
ตองมีการเตรียมการวิเคราะหหลายขั้นตอน ประกอบดวย การทดสอบความรูดานเพศศึกษากอนใช
บทเรียน (Pretest) การทดสอบความรูดานเพศศึกษาหลังใชบทเรียน (Posttest) การวิเคราะหเสน
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แสดงความสัมพันธระหวางกลุม (Homogeneity-of-slopes) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 
(ANCOVA) นอกจากนี้การหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจากสูตรที่กําหนด 
จะตองมีการทดสอบเพื่อเก็บคะแนนจากแบบฝกหัดทายบทและแบบทดสอบ ซ่ึงไดดําเนินการเก็บ
คะแนนจากแบบฝกหัดทายบททุกบท รวม 6 ชุดๆละ 10 ขอ รวม 60 ขอ และการเก็บคะแนนจาก
แบบทดสอบตอนทายสุด 1 ชุด 60 ขอ 60 คะแนน 
 ผลการเรียนจากการประเมินโดยแบบทดสอบ พบวา ผลการเรียนของทั้งสามกลุมแตกตาง
กันทางสถิติ อยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะหเปนคู ระหวางการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนเรื่องเพศศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม และ ระหวางการสอนโดยใชบทเรียนเพศศึกษา
เนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอนเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม พบวา  ประสิทธิภาพของการเรียนการ
สอนทั้ง 2 วิธีไมแตกตางจากกลุมควบคุม เหตุผลที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะทักษะการใชงาน
คอมพิวเตอรของนักเรียนอาจยังไมชํานาญนัก และเนื้อหาสําหรับการสอนที่มีคอนขางมากซึ่งตอง
ทําการสอนใหแลวเสร็จภายใน 8 คาบเรียน อาจเปนปจจัยที่ทําใหผลการเรียนของนักเรียนแตละ
กลุมทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุม 
 จุดออนประการหนึ่งของการศึกษานี้ คือ กลุม Control (CAI control และ Teacher control) 
อาจจะไมใชกลุมควบคุมแทจริง เพราะยังให Treatment คือ ครูสอนปกติ ผลการสอบขั้นสุดทายจึง
นามาจากการสอนของครูดวย ฉะนั้นตัวที่จะชวยใหการพิจารณาการใชส่ือชวยสอน ทําใหอธิบาย
ผลไดงายขึ้น คือ หาคาประสิทธิภาพของสื่อ เพราะเปนที่ทราบโดยทั่วไปแลววาไมมีวิธีการไหนจะ
สูการสอนของครู ยิ่งครูที่ใชส่ือตางๆประกอบการสอนดวยแลวจะยิ่งมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แต
เหตุผลหลักที่จะพยายามใชส่ือชวยสอนก็เพื่อใหครูคนหนึ่งสามารถสอนนักเรียนไดมากขึ้น ใชเวลา
อยูกับนักเรียนนอยลง ปรับบทบาทแตใหกระบวนการเรียนรูเปนไปดวยดีเหมือนมีครูสอนอยู
ตรงหนา 
 การเปรียบเทียบการไดรับความรูเพิ่มจาก Pretest-posttest ธรรมดาอาจจะไมใชเพราะสื่อ
หรือวิธีสอนก็ได เพราะพื้นความรูที่ไดจาก Pretest ของแตละคนไมเทากันหรือจะดูจาก Posttest 
อยางเดียวก็ไมเหมาะ เพราะคะแนนที่ไดไมใชตัวช้ีวาเกิดจากสื่อ 
 เหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางจาก
กลุมควบคุมอาจเนื่องมาจากปญหาบางประการที่วิภา อุตมฉันท (19) ไดกลาวไวถึงปญหาการใชส่ือ 
CAI วาปญหาอุปสรรคขัดขวางความแพรหลายในการใชส่ือ CAI ก็คือบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถดานคอมพิวเตอรยังมีนอย แมแตครูอาจารยในสาขาวิทยาศาสตรยังไมมีความพรอมถึง
ขั้นที่จะนําคอมพิวเตอรมาใชในการสอน หากผูใชส่ือยังไมพรอมเสียแลว ก็ไมตองพูดถึงบุคลากรที่
จะเปนผูผลิตหรือสรางสรรคส่ือ ปจจุบันกลาวไดวา บุคลากรที่สนใจการสรางสื่อคอมพิวเตอรชวย
สอนยังขาดแคลนมาก บทเรียน CAI ตองการผูชํานาญเฉพาะดานมากกวาหนึ่งคนขึ้นไป เปน
กระบวนการผลิตที่ตองรวมมือกันเปนทีมงาน แตผูที่มีความรูทางการเขียนโปรแกรม (Programmer) 
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ยังมีนอย นักวิชาการที่เชี่ยวชาญในดานเนื้อหา (Content expert) มีอยูแลวก็จริง แตยังไมพรอมที่จะ
เสียสละเวลานั่งลงทํางานอยางอดทนรวมกับผูผลิตคนอื่นๆ หนทางที่จะสงเสริมใหส่ือ CAI ได
นําไปใชประโยชนกวางขวางแพรหลายมากกวานี้ จึงตองพัฒนาทัศนคติที่ดีและความรูที่ลึกซึ้งตอ
เทคโนโลยีคอมพิวเตอรใหกับบุคลากรที่นาจะเปนผูนํา CAI ไปใชและบุคลากรที่มีศักยภาพในการ 
สรางสรรคและพัฒนา CAI เสียกอนเปนอันดับแรก นอกจากปญหาด านบุ คล ากรและความ
เชี่ยวชาญแลว การสรางสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนยังเปนกระบวนการที่ตองใชเวลา แรงงาน ความ
อุตสาหะและงบประมาณรายจายคอนขางสูง ทุกวันนี้การใชส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนในประเทศ
ไทยกลาวไดวายังอยูในขั้นเริ่มตน แมจะมีผูมองเห็นประโยชนเพิ่มมากขึ้น และมีแนวโนมวา
ส่ือคอมพิวเตอรจะแพรหลายตอไป แตเพราะอุปสรรคความยากลําบากในการผลิต ทําใหคุณภาพ
ของสื่อคอมพิวเตอรที่มีใชกันอยูในปจจุบัน ยังมีจุดออนคอนขางมาก ปญหาที่พบเห็นบอยเปนเรื่อง
เกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียนซึ่งยังมีประสิทธิภาพไมเพียงพอ ผูเรียนถูกจํากัดให
เลือกคําตอบจากรายการที่กําหนดใหเทานั้น กิจกรรมและการมีสวนรวมของผูเรียนไมหลากหลาย 
แตปญหาคุณภาพยังไมสําคัญเทากับปญหาปริมาณที่ยังมีนอยเกินไป ทั้งๆเครื่องคอมพิวเตอร 
(Hardware) เขาถึงสถาบันการศึกษาระดับโรงเรียนเกือบทุกแหงแลว แตบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน (Software) มีใหเลือกนอยมาก จากสภาพทั้งหมดดังกลาวจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง
กระตุนใหเกิดการพัฒนาสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนในบานเราใหมีการยกระดับทั้งดานปริมาณและ
คุณภาพ 
 นอกจากนี้ปญหาในการประเมินผลประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนยังมอียู
อีกมาก ดังที่ วิภา อุตมฉันท (19) ไดกลาวถึงขั้นตอนการประเมินผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอนยอย ไดแก ขั้นที่ 1 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวชาญการ
ออกแบบสื่อการสอนเปนผูประเมินทั้งเนื้อหา รูปแบบและการใชบทเรียน ขั้นตอนที่ 2 ใหตัวแทน
นักเรียน ซ่ึงจะเปนผูใชทดลองเรียนภายใตการกํากับของผูผลิต แลวใหนักเรียนเสนอ Feedback ขั้น
สุดทาย นําบทเรียนไปใหนักเรียนใชในสถานการณการเรียนการสอนที่เปนปกติ เพื่อยืนยันผลอีก
คร้ัง โดยพบวาคนสวนใหญมองขามความสําคัญของการทดสอบผลในขั้นสุดทายนี้ อาจเนื่องมาจาก
วา ผูผลิตรูสึกเหนื่อยกับการทุมเทแรงกายแรงใจลงไปมาก เมื่อผลงานสําเร็จออกมาจึงตื่นเตนดีใจ
และรีบรอนนําไปใช บางคนแมจะยังคิดถึงการทบทวนในขั้นสุดทายอยูบาง แตดวยขอจํากัดของ 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการศึกษา Pretest และ Posttest, [Mean, (SD)] (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
 โรงเรียน ก. โรงเรียน ข. โรงเรียน ค. โรงเรียน ง. 
การจัดกลุม CAI CAI control Teacher Teacher control 
Pretest 24.65 (4.9529) 27.44 (4.8169) 31.51 (5.0334) 33.66 (4.4914) 
Posttest 25.00 (6.1502) 25.74 (5.9343) 33.80 (7.2434) 34.77 (3.8127) 
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เวลาจึงรีบทําโดยรวบรัดพอเปนพิธี ทั้งหมดนี้ คือความผิดพลาดที่ไมสมควรใหเกิดขึ้น ผูผลิตควร
ตองใชความพยายามเปนพิเศษกับการประเมินผลขั้นสุดทายอยางถ่ีถวน อยางไรก็ตามการยืนยัน
รับรองขั้นสุดทายมีความจําเปนดวยเหตุผลสําคัญ 2 อยาง ประการที่หนึ่ง สถานการณที่เปนจริงที่จะ
มีการใชบทเรียนตางจากสถานการณในขั้นทดสอบตนแบบมาก ประการที่สอง แมวาเราจะคัดเลือก
นักเรียนที่เปนตัวแทน 3 ระดับมาแลว ก็ยังไมเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของนักเรียนทั้งหมด ขอมูลที่
ไดจากนักเรียน 3-4 คน ไมสามารถขยายผลไปสูประชากรกลุมเปาหมายทั้งหมดได วัตถุประสงค
หลักของการยืนยันรับรองบทเรียน ก็เพื่อความมั่นใจวาผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ผูผลิตตั้งใจ มีหลายวิธี
ที่จะใชในการวัดสิ่งที่ตองการนี้ วิธีที่หนึ่ง โดยการวัดปริมาณความรู ทั้งกอนและหลังจบบทเรียน 
ความรูใดๆที่ไดรับเพิ่มเติมหลังจบบทเรียน อนุมานไดวาเปนความรูที่มาจากบทเรียน วิธีที่สอง ซ่ึง
เปนวิธีที่ใชกันทั่วไป คือ การนําผลการเรียนของนักเรียนมาเปนตัวบงชี้วาสื่อการสอนทําหนาที่ไดดี
แคไหน เชน ถานักเรียนทําคะแนนไดดีในคําถามชุดสุดทายของบทเรียน นั่นคือ ขอยืนยันวา
นักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชาอยางแทจริง ยังมีอีกวิธีหนึ่งที่วัดได คือใหแบบทดสอบกับนักเรียนคน
เดิม หลังจากจบบทเรียนไปแลวสักระยะเวลาหนึ่ง เพื่อดูวานักเรียนยังคงจําสิ่งที่เรียนไดมากนอย
เพียงใด การประเมินผลเปนหัวใจสําคัญของบทเรียนที่ผูผลิตตองการเนน คุณภาพสื่อ CAI ที่ผลิต
ขึ้นเพื่อการคาสวนใหญละเลยที่จะทําการประเมินผล คุณคาทางศิลปะก็ต่ํา ส่ือคอมพิวเตอรตางกับ
ส่ือส่ิงพิมพทั่วไป หนังสือเลมไหนไมดีก็เปนเรื่องของหนังสือเลมนั้นโดยเฉพาะ แตสําหรับ
ส่ือคอมพิวเตอรสังคมมักใชทัศนคติที่มอง ส่ือคอมพิวเตอรโดยรวมๆ ใครมีประสบการณพบเห็น
ส่ือคอมพิวเตอรที่ดอยคุณภาพบอยๆ ก็เกิดเปนทัศนคติที่ไมดีตอส่ือคอมพิวเตอรโดยรวม ทั้งนี้ 
เพราะเทคนิคและวิธีการสอนดวยส่ือคอมพิวเตอรเปนลักษณะเดนที่ไมเหมือนใคร เปนผลจากการ
ใชเทคโนโลยีที่ลํ้าหนาของคอมพิวเตอร บทเรียน CAI ที่ไมไดใชความพยายามขุดคนขอไดเปรียบ
ตางๆของคอมพิวเตอรออกมาใช พิถีพิถันในการออกแบบอยางถูกหลัก เพื่อนําเสนอเนื้อหาแก
ผูเรียนดวยวิธีการใหมสมกับที่ไดช่ือวา Multimedia ส่ือคอมพิวเตอรก็จะไมแตกตางจากสื่ออยางอื่น 
และยังอาจเสียเปรียบสื่ออยางอื่นตรงที่มีราคาแพง การผลิตยุงยาก การใชก็ยุงยาก เพราะตองการ
อุปกรณและความรูพิเศษหลายอยาง 
 กลุม Control (CAI control และ Teacher control) เปนกลุมที่ใชครูสอนเพียงแตเนื้อหาเดิม 
เนื้อหาใหม ปกติเนื้อหาของบทเรียนจะขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเรียนรู ซ่ึงกําหนดไวแตกตาง
กัน  เนื้อหาจึงตองแตกตางกันเพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงค  เมื่อวัตถุประสงคตางกัน 
แบบทดสอบความรูก็แตกตางกัน จึงอาจจะนํามาเปรียบเทียบกันยาก เพราะสื่อการสอนหรือวิธีสอน
แตละอยางก็เหมาะกับเนื้อหาที่สอนแตละประเภทแตกตางกัน หรืออาจจะกลาวไดวาเนื้อหาเรียนแต
ละประเภทจะเหมาะสมกับสื่อการสอนแตกตางกัน 
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 ทายที่สุด ถึงแมวาการศึกษานี้จะพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาที่
พัฒนาขึ้นยังไมมีประสิทธิภาพในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ก็ไมใชขอคนพบที่จะทําให
เกิดความวิตกกังวลตอการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนประเภทใหมนี้ เนื่องจากปรัชญาที่สําคัญที่
เกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีความสําคัญมาก ดังที่ พรวิไล เลิศวิชา(16, 17) ไดกลาวไว
ดังนี้ คือ 

1. ในโลกแหงความเปนจริงที่กําลังดําเนินอยู นักเรียนตองเรียนรูที่จะทําหนาที่ไดอยาง
เหมาะสมเพื่อใหอยูรอดและประสบความสําเร็จในชีวิต  

2. การเรียนรูเปนกระบวนการเชิงสรางสรรค ซ่ึงนักเรียนจะไดสังเกตและแปลความหมายแหง
ความเปนจริงและสรางสรรคความเขาใจที่ถูกตองและดีงาม  

3. การที่จะบรรลุผลสําเร็จสองประการขางตนได จําเปนจะตองมีวิธีการสองวิธี คือ พึงระลึก
วาการเรียนรูเปนวิธีการเชิงสรางสรรค อีกทั้งยังมีความจริงแทหลายประการที่ตองเรียนรู 
ขอเท็จจริงที่วาการเรียนรูเปนวิธีการเชิงสรางสรรคไมไดหมายความรวมถึงการให
การศึกษาเขาไปดวย การใหการศึกษาควรเปนไปในลักษณะวิธีการสอนโดยตรง การ
ถายทอดประสบการณ การทดลองหรือคนควา หรือวิธีการอื่นๆอีกมากมาย 

 การออกแบบผลิตภัณฑที่ชวยใหผูคนไดเรียนรูเปนงานที่ยากลําบาก แตก็เปนงานที่สราง
ประสบการณที่คุมคา ไมวาจะยึดหลักปรัชญาใดก็ตาม เพราะทุกหลักปรัชญามีจุดมุงหมายรวมที่
ตรงกันคือการใหผูคนไดเรียนรูในสิ่งที่เปนประโยชนและมีความหมาย 
 

สรุปการวิจัย 
 การศึกษาเชิงทดลอง เร่ือง การสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีทั้งหมด 6 บท แตละบทใหเวลา
เรียนประมาณ 50 นาที การเรียนเพศศึกษาใชเวลาทั้งสิ้น 8 คาบเรียน บทเรียนมีขนาดเนื้อที่ความจํา
ประมาณ 192 เมกกะไบตซ่ึงสามารถเขียนลงในแผนซีดีแผนเดียวได นํามาทดลองใชในโรงเรียนที่
ถูกเลือกอยางสุม จํานวน 1 หองเรียน เปนนักเรียนชายจํานวน 46 คน พบวามีอุปสรรคในชวงแรก
ของการศึกษาเนื่องจากความไมคุนเคยและทักษะดานคอมพิวเตอรของนักเรียน ทําใหเกิดความ
ลาชาในกลุมที่บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระยะแรก อยางไรก็ตามเมื่อใชบทเรียนไประยะ
หนึ่งแลวปรากฎวานักเรียนมีความคุนเคยและสามารถใชบทเรียนไดเปนอยางดี การทดสอบทาง
สถิติพบวากลุมนักเรียนที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจาก
กลุมควบคุม (1 หองเรียนจากโรงเรียนอีกแหง มีนักเรียน 39 คน เปนชาย 19 คน หญิง 20 คน) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (ANCOVA, F = .399, Sig. = .529) ในการซักถามนักเรียนที่ไดเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนนี้ พบวารอยละ 73.9 มีความพึงพอใจตอบทเรียนชวยสอนนี้ ผลการศึกษานี้
บงวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาอาจจะเปนวิธีการหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรู
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เร่ืองเพศไดโดยการสนับสนุนและเพิ่มชองทางการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา ปญหาที่เกี่ยวของกับการใช
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประการหนึ่งไดแกความพรอมในการใชคอมพิวเตอรของนักเรียน 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

1. ควรมีการสงเสริมการใชบทเรียนเพศศึกษาเนื้อหาใหมโดยครูเปนผูสอนใหมากขึ้นเพื่อ
เสริมสรางความรูดานเพศศึกษาแกนักเรียนในระยะเริ่มแรก 

2. ควรมีการพัฒนาทักษะทางดานคอมพิวเตอรแกนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพื่อเปน
การเตรียมความพรอมใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูขึ้นไดดวยตนเอง 

3. ควรมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับทฤษฎีการศึกษาใหม ปรัชญาแหงยุคและแนวทางการจัด
การศึกษาใหแพรหลายและเกิดการยอมรับ 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ควรมีการกําหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและสม่ําเสมอในการพัฒนาเนื้อหา

สาระดานเพศศึกษาตามระดับวัยของเยาวชน อยางเปนระบบ โดยความรวมมือของทุกภาค
สวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ตัวแทนเยาวชน และองคกรตางๆ เปนตน 

2. ควรมีการกําหนดนโยบาย ยุทธศาสตรในการลดปญหาของเยาวชน ตลอดทั้งการเสริมสราง
พลังแกเยาวชน 

3. ควรมีนโยบายที่จะสามารถสรางองคความรูเกี่ยวกับการดําเนินงานดานเด็กและเยาวชน ทั้ง
ในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ตลอดทั้งการที่จะนําองคความรูเหลานี้ไป
ประยุกตใชแกไขปญหาตอไป 

หัวขอวิจัยท่ีควรทําเพิ่มเติม 
1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาใหมีความนาสนใจ

และความสะดวกในการใชงานมากขึ้นกวานี้ 
2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษาเพื่อเปนแหลงความรู

ใน World Wide Web ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูเกิดไดกวางขวางและเกิดไดทุกเวลา 
3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาและพัฒนาทัศนคติของครูผูสอนเพศศึกษาทุกระดับชั้น 

ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย 
4. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาและพัฒนาทัศนคติของพอแมผูปกครองเพื่อการเรียนรูเร่ืองเพศและ

ทักษะชีวิตตั้งแตในระดับครอบครัว 
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บทท่ี 7 
ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก. รายช่ือผูเชี่ยวชาญ 
ภาคผนวก ข. ผลการวิเคราะหทางสถิติ 
ภาคผนวก ค. ผลการวิเคราะหแบบทดสอบ 
ภาคผนวก ง. แบบทดสอบ 
ภาคผนวก จ. เนื้อหาการสอนเพศศึกษา 
 

ภาคผนวก ก. รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบทดสอบ  

ศาสตราจารยนายแพทยนิกร ดุสิตสิน หนวยวิจัยเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

รองศาสตราจารยองอาจ ศิลานอย ภาควิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

อาจารยจิตรา ทองเกิด ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร  

อาจารยบุญเลิศ อรุณพิบูลย ศูนยเทคโนโลยีอิเลก็ทรอนิกสและคอมพิวเตอรแหงชาติ สํานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานระเบียบวิธีวิจัยและสถิต ิ  
รองศาสตราจารยมานพ คณะโต ภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
รองศาสตราจารย ดร.บัณฑิต ถิ่นคํารพ ภาควิชาประชากรศาสตรและชีวสถิติ คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

ภาคผนวก ข. ผลการวิเคราะหทางสถิติและการวิเคราะหแบบทดสอบ 
ตารางที่ ผนวก ข.-1 ผลการทดสอบทั้งสามกลุม - Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: POSTTEST  

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared
Corrected Model 2412.725 5 482.545 10.735 .000 .233
Intercept 3025.663 1 3025.663 67.311 .000 .276
GROUP 87.498 2 43.749 .973 .380 .011
PRETEST 191.553 1 191.553 4.261 .040 .024
GROUP * PRETEST 95.590 2 47.795 1.063 .348 .012
Error 7956.204 177 44.950
Total 175910.000 183
Corrected Total 10368.929 182
a. R Squared = .233 (Adjusted R Squared = .211) 
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ตารางที่ ผนวก ข.-2 ผลการทดสอบ ANCOVA - Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: POSTTEST 

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 
Corrected Model 2317.135 3 772.378 17.171 .000 .223
Intercept 2955.919 1 2955.919 65.713 .000 .269
PRETEST 312.638 1 312.638 6.950 .009 .037
GROUP 1063.062 2 531.531 11.817 .000 .117
Error 8051.794 179 44.982
Total 175910.000 183 
Corrected Total 10368.929 182 
a. R Squared = .223 (Adjusted R Squared = .210) 
ตารางที่ ผนวก ข.-3 ผลการวิเคราะห - Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: POSTTEST  

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 
Corrected Model 71.833 3 23.944 .623 .602 .019
Intercept 1829.744 1 1829.744 47.607 .000 .336
GROUP 22.900 1 22.900 .596 .442 .006
PRETEST 14.875 1 14.875 .387 .535 .004
GROUP * PRETEST 18.836 1 18.836 .490 .486 .005
Error 3612.861 94 38.435
Total 118200.000 98 
Corrected Total 3684.694 97 
a. R Squared = .019 (Adjusted R Squared = -.012) 
ตารางที่ ผนวก ข.-4 การวิเคราะห ANCOVA - Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: POSTTEST  

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 
Corrected Model 52.997 2 26.498 .693 .503 .014
Intercept 1936.561 1 1936.561 50.658 .000 .348
PRETEST 30.785 1 30.785 .805 .372 .008
GROUP 11.747 1 11.747 .307 .581 .003
Error 3631.697 95 38.228
Total 118200.000 98 
Corrected Total 3684.694 97 
a. R Squared = .014 (Adjusted R Squared = -.006) 
 
ตารางที่ ผนวก ข.-5 ผลการทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน [Mean, (SD)] 

Group Pretest Posttest 
CAI 24.65 (4.9529) 25.00 (6.1502) 

CAI control 27.44 (4.8169) 25.74 (5.9343) 
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ตารางที่ ผนวก ข.-6 Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: POSTTEST  

Source Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. Partial Eta Squared 
Corrected Model 40.699 3 13.566 .356 .785 .013
Intercept 2076.898 1 2076.898 54.542 .000 .402
GROUP 30.963 1 30.963 .813 .370 .010
PRETEST 7.444 1 7.444 .195 .660 .002
GROUP * PRETEST 24.153 1 24.153 .634 .428 .008
Error 3084.406 81 38.079
Total 57710.000 85 
Corrected Total 3125.106 84 
a. R Squared = .013 (Adjusted R Squared = -.024) 
 
การวิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและจํานวนขอสอบ 

Knowledge Topic 
Terms Facts Procedures 

Comprehensive Application Analysis Total 

Human development 10 1,2,4,5,8  3,6,7,9,   10 
Relationships 15 16  12,13,14,17,18,20  11,19 10 
Personal skills 21 22 29 24,28,30 26,27 23,25 10 
Sexual behavior 36,38 32,35 40 31,33,37,39 34  10 
Sexual health 41,43,44 47 49 42,45,50 46 48 10 
Society and Culture 54,55, 

56,57 
53  51,52,60  58,59 10 

Total 12 11 3 23 4 7 60 
 
 
ผลการพิจารณาแบบทดสอบของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 

ผลการพิจารณา (คิดเปนคารอยละ) 
ประเด็น 

ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 ผูเชี่ยวชาญคนที่ 3 เฉลี่ย 

1. ความครอบคลุมของเนื้อหา 70 70 100 80.0 

2. ความสอดคลองระหวางเนื้อหาที่แยกเปน
หัวขอใหญกับหัวขอยอยๆ 

85 80 98 87.7 

3. ความสอดคลองระหวางเนื้อหา พฤติกรรม
และน้ําหนัก 85 70 90 81.7 
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ี่ แบบทดสอบ 
โครงการวิจัยเรื่อง การสอนเพศศึกษา 

โดยใชบทเรยีนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนมัธยม
 

คําชี้แจง 
 

แบบทดสอบนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง การสอน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แ
การสอบ ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถตอบไดดวยความสบายใจ   คําตอ
ประโยชนตอการนําไปประมวลผลและวิเคราะหเพื่อเปนแนวทางในก
อนามัยวัยรุนตอไป  

โปรดตอบแบบทดสอบนี้ตามความคิดและความรูของทานมา
จะนําไปใชวิเคราะหทางสถิติเทานั้น คําตอบของทานจะเก็บเปนคว
และไมเปดเผยตอบุคคลอื่นและจะไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทาน 
 

นพ.
 
 

 

ชื่อ-สกุล.................................................................... อายุ...................

เลขที่...................................................................................................

หอง/ชั้น..............................................................................................

โรงเรียน.............................................................................................
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เลขท
ศึกษาตอนตน 

เพศศึกษาโดยใช
บบทดสอบนี้ไมใช
บของทานจะเปน
ารสงเสริมสุขภาพ

กที่สุด ขอมูลที่ได
ามลับอยางยิ่งยวด

ขอขอบคุณ 
วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 

ป เพศ.............. 

....................... 

........................ 

........................  
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คําชี้แจง โปรดตอบคําถามโดยกากบาททับคําตอบที่เห็นวาถูกตองมากที่สุดเพียงขอเดียว 
 

ขอท่ี 1 อาการแสดงสําคัญของการตั้งครรภคือ ขอท่ี 6 ขอใดผิด 
ก. การขาดประจําเดือน  
ข. คลื่นไส อาเจียน 
ค. ปสสาวะขัด 
ง. เจ็บหนาอก 

ก. ขนาดและรูปรางของอวัยวะเพศไมมีผลตอ
ความสามารถทางเพศ 

ข. ขนาดและรูปรางของอวัยวะเพศไมมีผลตอ
ความสามารถทางการสืบพันธุ 

ค. ขนาดและรูปรางของรางกายคนคนหนึ่งอาจมีผล
ตอความรูสึกของคนอื่นตอคนๆนั้นได 

ง. ผูพิการทางกายมีความรูสึกความตองการและ
ความปรารถนาแตกตางจากผูที่ปกติ 

 

ขอท่ี  2  พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุน
ตอไปนี้ ขอใดผิด 
ก. วัยรุนแตละคนมีระยะเวลาในการเริ่มตนของความเปน

หนุมสาวตางกัน บางคนเร็ว บางคนชา 
ข. วัยรุนหญิงมักจะเริ่มตนเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเต็มที่
หลังวัยรุนชายประมาณ 2 ป  

ค. พัฒนาการของวัยรุนดานรางกายมีการเติบโตรวดเร็ว
กวาวัยประถมศึกษา 

ง. วัยรุนหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนอายุประมาณ 12-13 ป 

 
ขอท่ี 7 เม่ือเด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือน แสดงวา 
ก. มีความสามารถในการตั้งครรภได  
ข. ควรเริ่มมีเพศสัมพันธ 
ค. มักจะมีฝนเปยก 
ง. ถูกทุกขอ 

 
 ขอท่ี 3 การรวมเพศในชวงใดของรอบเดือนที่มี

โอกาสตั้งครรภไดมากที่สุด ขอท่ี 8 สิ่งใดตอไปนี้มีอิทธิพลตอการรับรูเพศของ
บุคคล ก. ระยะกึ่งกลางของรอบเดือน  

ข. ระยะมีประจําเดือน (ฝาไฟแดง) 
ค. ระยะหลังหมดประจําเดือน 3-5 วัน 
ง. ทุกระยะมีโอกาสตั้งครรภไดเทากัน 

ก. อิทธิพลทางพันธุกรรมและปจจัยกอนคลอด 
ข. อิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรม 
ค. ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม 
ง. ผลรวมของปจจัยทั้งหมดขางตน   

ขอท่ี 4 การปฏิสนธิเกิดขึ้นบริเวณใด   
ขอท่ี 9 การท่ีวัยรุนโดยทั่วไปนิยมแตงกายตามสมัย
นิยมนั้น เพื่อเหตุใด 

ก. ชองคลอด 
ข. ปากมดลูก 
ค. โพรงมดลูก 
ง. หลอดมดลูก 

ก. ความทันสมัย 
ข. ความบันเทิงใจ 
ค. การยกยองกลุม 
ง. การยอมรับจากกลุม  

 
ขอท่ี 5 ขอใดถูกตอง 
ก. เพศชายเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศหญิง 
ข. อายุเฉลี่ยของการเขาสูวัยรุนอยูระหวาง 8-10 ป 
ค. วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณบอย 
ง. การเปลี่ยนแปลงสวนใหญของวัยรุนชายแตกตางจาก
วัยรุนหญิง 

 
ขอท่ี 10 คนที่มีสุขภาพจิตดี มีลักษณะอยางไร 
ก. มีรางกายดี มีใจเมตตากรุณาอยางพระ 
ข. มีการปรับตัวไดดี รูเขา-รูเรา  
ค. มีความรูดี แกตัวเกงเสมอ 
ง. ชางคิด ชางให ชางชวย  
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 ขอท่ี 11 ขอใดผิด 
ก. การมีและเลี้ยงดูลูกเปนงานที่หนัก 
ข. วัยรุนที่มีลูกจะไมมีปญหาในการเลี้ยงดู 
ค. การมีและเลี้ยงดูลูกเปนสิ่งที่กอความสุข 
ง. เด็กที่อายุตางกันตองการการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน 
 
ขอท่ี 12 ขอใดสําคัญนอยท่ีสุดในการเปนครอบครัวท่ีดี 
ก. การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ข. การนับถือซึ่งกันและกัน 
ค. ฐานะทางการเงิน 
ง. ความรัก 
 
ขอท่ี 13 ขอใดผิด 
ก. เมื่อเด็กๆเติบโตขึ้นก็ไมตองรับผิดชอบตัวเองและผูอื่น  
ข. สัมพันธภาพระหวางพอแมกับลูกๆมักเปลี่ยนไปเมื่อลูก
โตขึ้น 

ค. บางครั้งอาจเกิดความขัดแยงระหวางพอแมกับลูกๆไดเมื่อ
ลูกเขาสูวัยรุน 

ง. ผูคนที่ตางอายุกันอาจมีคานิยมและความคิดเกี่ยวกับชีวิต
ครอบครัวที่แตกตางกัน 

 
ขอท่ี 14 ขอใดถูก 
ก. ความรักและความใครแตกตางกัน 
ข. รักครั้งแรกมักเปนประสบการณที่ฝงใจของชีวิต 
ค. เปนเรื่องยากที่จะรูวาเรากําลังอยูในความรักหรือไม 
ง. ถูกทุกขอ  
  
ขอท่ี 15 ขอใดผิด 
ก. การแตงงาน หมายถึง การทําพิธีเพื่อใหชายหญิงเปนผัวเมีย
กันตามประเพณี 

ข. การจดทะเบียนสมรส หมายถึง การแตงงานที่มีผลทาง
กฎหมาย 

ค. การหยาราง เปนการสิ้นสุดของการแตงงานทางกฎหมาย 
ง. การแตงงานจะเกิดขึ้นไดตองมีพิธีทางศาสนาเสมอ  

ขอท่ี 16 การหมั้นจะกระทําไดตอเม่ือชายและหญิงมี
อายุเทาใด 
ก. สิบสามปบริบูรณ 
ข. สิบหาปบริบูรณ 
ค. สิบเจ็ดปบริบูรณ  
ง. ยี่สิบปบริบูรณ 
 
ขอท่ี 17 ขอใดถูกตอง 
ก. ลูกที่พอแมหยารางกันจะตองไมพูดคุยถึงความรูสึกของ
ตัวเอง 

ข. อัตราการหยารางของวัยรุนที่แตงงานกันสูงกวาของผูใหญ  
ค. ลูกเปนสาเหตุของการหยาราง 
ง. ถูกทุกขอ 
 
ขอท่ี 18 สิ่งใดตอไปนี้ไมไดเปนปจจัยท่ีสงเสริมให
เกิดการแตงงาน 
ก. ความสนใจและเปาหมายเหมือนกัน 
ข. เสนหและแรงดึงดูดทางเพศ 
ค. มิตรภาพตอกันและกัน 
ง. พันธุกรรม  
 
ขอท่ี 19 ขอใดผิดเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตร 
ก. คูสมรสบางคูไมมีบุตร 
ข. คูสมรสที่ไมมีบุตรก็สามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข 
ค. ครอบครัวและชุมชนไมสามารถชวยเหลือผูที่มีปญหา
การเลี้ยงดูบุตรได  

ง. ดุลยภาพระหวางการประกอบอาชีพและความรับผิดชอบ
ในฐานะพอแมอาจเปนสิ่งที่สรางไดลําบาก 

 
ขอท่ี 20 ขอใดผิดเก่ียวกับการนัดเที่ยว 
ก. แตละครอบครัวมีระเบียบในการอนุญาตใหวัยรุน

ชายและหญิงไปนัดเที่ยวเหมือนกัน  
ข. เมื่ออยูดวยกันตามลําพังสองตอสอง วัยรุนมีโอกาส
ประพฤติผิดทางเพศมากขึ้น 

ค. การนัดเที่ยวมีสาเหตุไดทั้งความเปนเพื่อน มิตรภาพ
หรือความรัก 

ง. วัยรุนที่เปนรักรวมเพศอาจจะมีนัดเที่ยวหรือไมก็ได 
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 ขอท่ี 25 ขอใดถูกตอง ขอท่ี 21 ขอใดเปนคานิยมท่ีควรยกยอง 
ก. นิยมบุคคลมากกวาอุดมการณ 
ข. เนนการกระทํามากกวาคําพูด  
ค. นิยมวัตถุสิ่งของ 
ง. ชอบความสบาย 
 
ขอท่ี 22 ขอใดทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพดี
ย่ิงขึ้น 
ก. การสบตา  
ข. การเก็บความรูสึก 
ค. การพูดแทรกเรื่องอื่นขึ้นมาขณะพูด 
ง. การไมแสดงอาการยิ้มและไมมีการถูกเนื้อตองตัวกัน 
 
ขอท่ี  23 บทรอยกรองตอไปนี้  สะทอนให เห็น
คานิยมแบบใด 
“อันที่จริงคนเขาอยากใหเราดี แตถาเดนขึ้นทุกทีเขา
หมั่นไส 
 จงทําดีแตอยาเดนจะเปนภัย ไมมีใครอยากเห็นเราเดน
เกิน” 
ก. เห็นใครดีกวาไมได  
ข. ขาดระเบียบวินัย 
ค. ไมชอบขัดใจใคร 
ง. สอดรูสอดเห็น 
 
ขอท่ี  24 การตัดสินใจอยางมีความรับผิดชอบ
เก่ียวกับเร่ืองเพศ เปนสิ่งสําคัญเนื่องจากมีผลตอ
ท้ังตัวเราและผูอ่ืน ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. การตัดสินใจเปนเรื่องเฉพาะบุคคล ผูปกครองไมสามารถ
ใหความชวยเหลือเด็กๆได 

ข. การตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องเพศสามารถกระทบสุขภาพ
และชีวิตของบุคคลได  

ค. การตัดสินใจที่ชาญฉลาดไมจําเปนตองอาศัยขอมูลของ
แตละทางเลือก 

ง. การศึกษาการตัดสินใจในอดีตไมมีผลตอการตัดสินใจใน
ปจจุบัน 

ก. การพูดคุยกับเพื่อนสนิท พอแมผูปกครองหรือครูอาจารย
ในระหวางที่กําลังจะตัดสินใจเปนสิ่งที่ดี 

ข. การดื่มแอลกอฮอลหรือใชยาเสพติดจะทําใหการ
ตัดสินใจเสียได 

ค. การตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องเพศบางครั้งเปนเรื่องลําบากใจ 
ง. ถูกทุกขอ  
 
ขอท่ี 26 คนเราสามารถสื่อสารไดหลายวิธี ขอใด
ตอไปนี้ถูกตอง 
ก. การพูดคําวา “ผม หรือ ดิฉัน” ในระหวางการพูดคุยเพื่อ

หมายถึงตัวเอง เปนสิ่งไมถูกตอง 
ข. การถามเพื่อความเขาใจกระจางเปนการแสดงออกที่ไมดี 
ค. การสื่อสารเปนสิ่งจําเปนสําหรับสัมพันธภาพของคนเรา  
ง. การฟงไมใชสิ่งจําเปนในระหวางที่สื่อสาร 
 
ขอท่ี 27 ในการแกไขปญหาหรือยุติกรณีพิพาท ขอ
ใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. การเจรจาจะบรรลุผลไดตองไมระบุปญหาในตอน

เริ่มตน 
ข. การเอาใจเขามาใสใจเราจะทําใหการเจรจายากขึ้น 
ค. การเจรจาที่ดีชวยเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดี  
ง. การเจรจาที่ดีไมสัมพันธกับภาษากาย 
 
ขอท่ี 28 บางครั้งเม่ือมีปญหาเราอาจขอความ
ชวยเหลือจากครอบครัว เพื่อนหรือเจาหนาที่ตางๆ
ได ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. บางครั้งเปนเรื่องลําบากที่บุคคลจะยอมรับวาตัวเอง

ตองการความชวยเหลือ  
ข. การขอความชวยเหลือแสดงถึงความออนแอของคน
คนนั้น 

ค. เด็กๆไมสามารถชวยเหลือผูอื่นที่มีปญหาได 
ง. ไมมีขอใดถูก 
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 ขอท่ี 29 การที่จะมีชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนได
อยางเปนปกติสุขนั้น เราจะตองรูจักปรับตัวใหเขา
กับผูอ่ืน ขอใดไมใชกับผูอ่ืน ขอใดไมใชหลักในการปรับตัวใหเขากับ
ผูอ่ืน 

ขอท่ี 33 การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการ
แสดงออกทางเพศอยางหนึ่งของมนุษย  ขอใด
ตอไปนี้ผิด 
ก. วัยรุนชายและวัยรุนหญิงบางคนเคยสําเร็จความใครดวย

ตัวเอง 
ข. วัยรุนชายและวัยรุนหญิงบางคนไมเคยสําเร็จความใคร
ดวยตัวเอง 

ค. เมื่อมีความตองการทางเพศ ควรสําเร็จความใครดวย
ตัวเองทุกครั้ง 

ง. หากสงสัยเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตัวเอง ควร
ปรึกษาผูใหญที่ไวใจได 

ก. มีมนุษยสัมพันธที่ดี 
ข. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
ค. ปฏิเสธความแตกตางระหวางบุคคล 
ง. มีความรับผิดชอบในหนาที่และการกระทําของตนเอง 
 
ขอท่ี 30 ขอใดถูกตอง 
ก. ทุกคนมีสิทธิ ยกเวนเด็กในปกครอง 
ข. ในอดีตผูหญิงมักถูกสอนไมใหพิทักษสิทธิของตัวเอง  
ค. บุคคลไมมีสิทธิที่จะคาดหวังใหผูอื่นปฏิบัติตออยาง
ยุติธรรม  

ง. การพิทักษสิทธิของตัวเองเปนการแสดงความกาวราว
ชนิดหนึ่ง 

 
ขอท่ี 34 ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. วัยรุนที่นัดเที่ยวกันควรมีขอบเขตเกี่ยวกับการสัมผัสหรือ

ถูกเนื้อตองตัวกัน 
ข. วัยรุนเปนวัยที่เหมาะสําหรับการเริ่มมีเพศสัมพันธ 
ค. การรวมเพศเปนการมีเพศสัมพันธกัน 
ง. ถูกทุกขอ 

ขอท่ี 31 เพศมิติเปนสวนที่ปกติและสมบูรณของ
ชีวิตขอใดตอไปนี้ผิด  
ก. ความรูสึก จินตนาการและความปรารถนาทางเพศ

เปนเรื่องธรรมชาติ 
ข. เราไมจําเปนตองทําตามหรือแสดงออกตาม
ความรูสึกทางเพศทุกครั้งไป 

ค. ความรูสึก จินตนาการและความปรารถนาทางเพศ
สามารถเกิดขึ้นไดตลอดอายุขัยของเรา 

ง. เมื่อมีความตองการทางเพศ เราตองระบายความ
ตองการทางเพศนั้นทุกครั้งเพื่อไมใหสะสม  

ขอท่ี 35 ขอใดไมถูกตองเก่ียวกับพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ 
ก. เกิดไดทั้งในผูชายและผูหญิง 
ข. เปนพฤติกรรมทางเพศระหวางเพศเดียวกัน 
ค. พบในเพศหญิงมากกวาเพศชายในสัดสวน 3 : 1  
ง. เปนวิถีชีวิตของแตละคน ไมใชความผิดปกติทางจิตใจ 
 
ขอท่ี 36 ขอใดมิใชความบกพรองทางเพศ 

 ก. กามตายดาน 
ข. การตื่นตัวทางเพศ  
ค. การหลั่งน้ํากามเร็ว 
ง. การไมบรรลุความสุขสุดยอดทางกามารมณ 

ขอท่ี 32 เก่ียวกับการตอบสนองทางเพศของผูชาย
และผูหญิง ขอใดตอไปนี้ผิด 
ก. ผูชายตอบสนองโดยอวัยวะเพศแข็งตัว 
ข. ผูหญิงตอบสนองโดยมีน้ําหลอล่ืนชองคลอด 
ค. เด็กผูหญิงมักมีฝนเปยกระหวางนอนหลับในตอน
กลางคืน  

ง. การตอบสนองทางเพศจะเกิดขึ้นสมบูรณในชวง
วัยรุนและผูใหญเต็มวัย 
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ขอท่ี 37 แตละบุคคลสามารถแสดงออกทางเพศกับ
คูรักไดหลายทาง ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 
ก. สัมพันธภาพทางเพศหมายถึงการรวมเพศเทานั้น 
ข. ความรักไมไดทําใหสัมพันธภาพทางเพศมีความหมาย
เปลี่ยนไป 

ค. บุคคลไมมีสิทธิปฏิเสธกิจกรรมทางเพศกับคนที่ไดช่ือ
วาเปนแฟนกัน 

ง. เมื่อมีกิจกรรมทางเพศ บุคคลมักจะเปนทั้งผูใหและผูรับ
ความสุขทางเพศ 

 
ขอท่ี 38 ฝนเปยก หมายถึงขอใด 
ก. การหลั่งอสุจิเองตอนกลางคืนโดยที่ไมมีการรวมเพศ  
ข. การจินตนาการในสิ่งที่เปนไปไมได 
ค. การปสสาวะรดที่นอน 
ง. ถูกทุกขอ 
 
ขอท่ี 39 ขอใดผิดเก่ียวกับการปฏิบัติเพื่อใหสามารถ
เขาใจและสามารถปรับตัวทางเพศไดอยางเหมาะสม 
ก. พึงสนใจตอการเปลี่ยนแปลงทางเพศของรางกายและ
จิตใจ 

ข. ไมควรปรึกษาปญหาหรืออุปสรรคเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
ค. ปรับตัวตอเพื่อนตางเพศใหเหมาะสม 
ง. รูจักปฏิบัติตอตนเองอยางเหมาะสม 
 
ขอท่ี 40 ขอใดผิดเก่ียวกับการรูจักปฏิบัติตอตนเอง
อยางเหมาะสม 
ก. พึงระมัดระวังในเรื่องกิริยาทาทาง 
ข. ระวังรักษาสุขภาพใหดีทั้งทางรางกายและจิตใจ 
ค. พึงปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
ง. พึงแตงกายใหสะดุดตาเพศตรงขาม เพื่อสรางความมั่นใจ  
 
ขอท่ี 41 สุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึงขอใด 
ก. การมีฐานะการเงินดี 
ข. ความแข็งแรงของรางกายและมีงานทํา 
ค. ความสุขที่เกิดจากการมีอาหารรับประทานเพียงพอ  

ง. ความสุขที่เกิดจากความสมดุลระหวางรางกายและ
จิตใจและสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมได  

 
ขอท่ี 42 ตอไปนี้วิธีการคุมกําเนิดชนิดใดเหมาะ
สําหรับวัยรุน 
ก. การงดเวนการรวมเพศหรือ Abstinence 
ข. ยาฝงคุมกําเนิด 
ค. ถุงยางอนามัย 
ง. ขอ ก. และ ขอ ค. 
 
ขอท่ี 43 การวางแผนครอบครัว หมายถึงขอใด 
ก. การเลือกเพศของลูก  
ข. การทําหมันเพื่อคุมกําเนิดในผูชาย 
ค. การทําแทงเนื่องจากสุขภาพมารดาไมดี 
ง. การตั้งเปาหมายจํานวนบุตรตามที่ตองการ เหมาะสม
ตามเวลาและเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

ขอท่ี 44 ขอใดเปนวิธีคุมกําเนิดชนิดชั่วคราว 
ก. การทําหมันชาย 
ข. ยาฝงคุมกําเนิด  
ค. การทําหมันหญิง 
ง. ขอ ก. และ ขอ ค. 
 
ขอท่ี 45 การคุมกําเนิดชนิดใดที่สามารถปองกันการ
ต้ังครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได 
ก. ถุงยางอนามัย  
ข. ยาฝงคุมกําเนิด 
ค. ยาเม็ดคุมกําเนิด 
ง. การทําหมันชายและหมันหญิงพรอมกัน 
 
ขอท่ี 46 หากมีเพศสัมพันธโดยไมไดคุมกําเนิด จะ
สามารถปองกันการตั้งครรภไดหรือไม 
ก. ได หากไมเกิน 72 ช่ัวโมงหรือ 3 วัน  
ข. ไมได เพราะมีการรวมเพศแลว 
ค. ไมได เพราะไมไดคุมกําเนิด 
ง. ไมไดอยางแนนอน 
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 ขอท่ี 47 ขอใดตอไปนี้ไมใชโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  

ขอท่ี 52 บทบาทของสามีท่ีสําคัญนอยท่ีสุดในระยะ
ท่ีภรรยาตั้งครรภและคลอดบุตร คือ ก. มะเร็งรังไข  

ข. หูดขาวสุก 
ค. โรคเอดส 
ง. เริม 

ก. ชวยทํางานบานเพื่อใหภรรยาไดพักผอน 
ข. ยกยองภรรยาวาเปนแมที่ดีและคลอดบุตรงาย  
ค. ดูแลลูกคนอื่นๆในขณะที่ภรรยาพักอยูที่โรงพยาบาล 
ง. ใหกําลังใจและชวยเหลือในการบํารุงครรภและการคลอด 

 
ขอท่ี 48 ขอใดตอไปนี้สามารถติดตอทาง
เพศสัมพันธได  

ขอท่ี 53 ขอใดมีความหมายตรงกับคําที่ขีดเสนใต
มากที่สุด ก. นิ่วทางเดินปสสาวะ 

ข. ตับอักเสบเอ 
ค. ตับอักเสบบี  
ง. นิ่วถุงน้ําดี 

“เมื่อสุกงอมหอมหวานจึงควรหลน 
อยูกับตนอยาใหพรากไปจากที่ 
อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี 

 
เมื่อบุญมีคงจะมาอยาปรารมภ” ขอท่ี 49 หญิงมีครรภควรปฏิบัติตนดังตอไปนี้ 
ก. อยาลักลอบไดเสียกันกอนแตงงาน  
ข. อยาขโมยผลไมคนอื่นกิน 
ค. ทําอาหารตองใจเย็นๆ 
ง. ตบมือขางเดียวไมดัง 

ก. ฝากครรภกับเจาหนาที่ผดุงครรภหรือแพทยและปฏิบัติ
ตนตามคําแนะนํา  

ข. งดอาหารพวกเนื้อ นม ไข เพราะจะทําใหลูกในครรภ
ตัวโต คลอดยาก  

ค. ทําตนตามปกติเพราะการคลอดเปนเรื่องของธรรมชาติ 
ง. เวลาเจ็บปวยรักษาดวยการซื้อยากินเอง 

 
ขอท่ี  54 การกระทําที่ไมสมควรในทางเพศตอ
รางกายบุคคลอ่ืน เชน กอด จูบ ลูบ คลํา รางกายของ
หญิงหรือชายอื่น เปนการแสดงความใครทางเพศ 
เปนความหมายของขอใด 

 
ขอท่ี 50 สิ่งที่ตองหามสําหรับหญิงตั้งครรภ ไดแก 
ก. การรวมเพศ 
ข. การยกของหนัก 
ค. การลงอาบน้ําในคลอง  
ง. การสูบบุหรี่และเสพยาเสพติด  

ก. การขมขืน 
ข. การชําเรา 
ค. กระทําอนาจาร  
ง. การสําเร็จความใคร  
 ขอท่ี 51 คุณสมบัติอยางหนึ่งของเด็กไทยที่จะเปน

พื้นฐานสําคัญที่สุดตอการเสริมสรางเพื่อยกระดับ
คุณภาพประชากรไทย ไดแก 

ขอท่ี 55 การกระทําชําเราเด็กหญิง ตามที่บัญญัติไว
ในประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 277 วรรคสอง
นั้น หมายถึงเด็กหญิงอายุยังไมเกินก่ีป ก. การรูจักอนุรักษมรดกทางสังคม-วัฒนธรรม 

ข. ความเปนผูรูจักใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
ค. การทําตนใหเปนที่เคารพนับถือแกผูอื่นได 
ง. การเปนผูมีวินัยทางสังคม  

ก. สิบป 
ข. สิบสามป 
ค. สิบหาป  
ง. สิบแปดป  
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ขอท่ี 56 ศีล 5 หรือนิจศีล คือ ศีลท่ีควรรักษาเปน
นิตย  ในขอท่ีว า  กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  มี
ความหมายวาอยางไร 

ขอท่ี 60 ศิลปะแขนงใดตอไปนี้ ท่ีมักจะนําเสนอ
เก่ียวกับเร่ืองเพศ 
ก. ละคร 
ข. ดนตรี 
ค. ภาพยนตร 
ง. ถูกทุกขอ  

ก. เวนจากถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดใหดวยอาการแหง
ขโมย 

ข. เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกถวง 
ค. เวนจากประพฤติผิดในกาม  
ง. เวนจากพูดเท็จ 

 
 

  
ขอท่ี 57 มิตรแทมี 4 จําพวก เปนมิตรที่ควรคบหา 
ไมมีพิษภัย มีแตจะเกิดคุณประโยชนแกตน เปน
เอนกประการ ไดแกมิตรตอไปนี้ ยกเวน 

 
 
  

ก. มิตรแนะประโยชน 
ข. มิตรมีความรักใคร 
ค. มิตรมีอุปการะ 
ง. มิตรปฏิรูป  

 

 
ขอ ท่ี  5 8  ข อ ใด เปน อิท ธิพลของสื่ อต า งๆที่ มี
ผลกระทบตอเด็กวัยรุนในดานลบมากที่สุด 
ก. สนับสนุนใหเด็กมีการคบเพื่อนตางเพศมากขึ้น  
ข. สนับสนุนใหมีการบริโภคหรือความอยากมากขึ้น 
ค. สนับสนุนใหเด็กผอนคลายอารมณจากรายการตางๆ 
ง. สนับสนุนใหเด็กอยากมีช่ือเสียงอยางนักรองนักดนตรี 
ขอ ท่ี  59  ปญหายาเสพติด เปนปญหาที่สํ าคัญ
ประการหนึ่ง สาเหตุใดตอไปนี้ทําใหเด็กวัยรุนติดยา
เสพติด 
ก. สาเหตุพ้ืนฐาน เชน เด็กประเภทบานแตก ขาดความ
อบอุนทางจิตใจ ไมไดรับความเอาใจใส  

ข. ความอยากลอง ตามเพื่อน ตามผูใหญ 
ค. ถูกเพื่อนหรือคนที่เปนผูใหญกวาชักจูง  
ง. ถูกทุกขอ  
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ภาคผนวก ง เนื้อหาการสอนเพศศึกษา 

 
เนื้อหาสําหรับการเรียนการสอน 

 
 
 

เพศศึกษา 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

 
 

Sexuality education 
for early secondary school students 

 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทนําเรื่องเพศศกึษา 
ชุดการเรียนเพศศึกษานี้จัดทําขึ้นสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เพื่อเปน

สวนประกอบหนึ่งของการเรียนรูทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ชุดการเรียน
นี้ไมใชส่ิงที่จะทดแทนการเรียนการสอนปกติในชั้นเรียน ดังนั้นนักเรียนจึงตองเรียนรูจากการเรียน
ในชั้นเรียนโดยผานครูอาจารยเปนหลัก 
 เพศศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตในการหาความรูและสรางเจตคติ ความเชื่อ
และคานิยมเกี่ยวกับเอกลักษณ สัมพันธภาพและความสนิทสนม เพศศึกษาประกอบดวย
พัฒนาการทางเพศ อนามัยการเจริญพันธุ สัมพันธภาพระหวางบุคคล ความรัก ความสนิทสนม 
ภาพลักษณของรางกายและบทบาทของเพศภาวะ  
 เพศศึกษาเกี่ยวของกับมิติดานชีววิทยา ดานสังคมวัฒนธรรม ดานจิตวิทยาและดานจิต
วิญญาณของเรื่องเพศ ต้ังแตระดับความรู (ขอมูลขาวสาร) ความรูสึกนึกคิด (ความรูสึก คานิยม 
และเจตคติ) และพฤติกรรม (การสื่อสาร การตัดสินใจ และทักษะสวนบุคคลอื่นๆ) 
 วัตถุประสงคหลักของเพศศึกษาคือการสงเสริมสุขอนามัยทางเพศ ซึ่งหมายถึง บูรณาการ
ทั้งทางดานรางกาย อารมณ เชาวนปญญา และสังคมของคนเราในวิถีที่สรางสรรคและเพิ่มพูน
บุคลิกภาพ การสื่อสาร และความรัก คนเราทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับขอมูลขาวสารดานเพศและมี
สิทธิในการพิจารณาที่จะมีสัมพันธภาพทางเพศเพื่อความพึงพอใจเทาๆกับเพื่อการสืบพันธุ 
 
 
1. ขอมูลขาวสาร เพื่อใหขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับเพศมิติของมนุษย ไดแก การเจรญิเตบิโต
และพัฒนาการ การสืบพันธุของมนุษย กายวิภาค สรีรวิทยา การสําเร็จความใคร ชีวิตครอบครัว 
การตั้งครรภ การคลอด การเปนพอแม การตอบสนองทางเพศ การกําหนดเพศ การคุมกําเนิด การ
แทง ทารุณกรรมทางเพศ การติดเชื้อเอชไอวีและเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ 
2. เจตคติ คานิยมและจิตสํานึก เพื่อใหโอกาสแกเยาวชนในการถามปญหา สํารวจ และประเมิน
เจตคติทางเพศของตัวเองเพื่อที่จะเขาใจถึงคานิยมของครอบครัวของพวกเขาเอง พัฒนาคานิยม
ของตัวเอง เพิ่มความภาคภูมิใจในตัวเอง พัฒนาสามัญสํานึกเกี่ยวกับสัมพันธภาพกับครอบครัว
และสมาชิกทั้งสองเพศ และเขาใจเกี่ยวกับพันธะและความรับผิดชอบตอครอบครัวและตอผูอ่ืน 
3. สัมพันธภาพและทักษะระหวางบุคคล เพื่อชวยเยาวชนในการพัฒนาทักษะระหวางบุคคล 
ไดแก การสื่อสาร การตัดสินใจ การแสดงสิทธิ์ และทักษะการปฏิเสธเพื่อน พรอมๆกับเพิ่ม
ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่พึงพอใจ เพศศึกษาควรชวยเตรียมนักเรียนใหเขาใจเรื่อง
เพศของตนไดอยางมีประสิทธิผลและอยางสรางสรรคในบทบาทของผูใหญที่กําลังจะเกิดตามมา 
ส่ิงเหลานี้ไดแกการชวยเหลือเยาวชนในการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขอนามัยทางเพศ 
สนับสนุน ไมบีบบังคับ และมีความสนิทสนมและสัมพันธภาพทางเพศอยางพึงพอใจทั้งสองฝาย 
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4. ความรับผิดชอบ เพื่อชวยเยาวชนไดฝกความรับผิดชอบเกี่ยวกับสัมพันธภาพทางเพศ รวมถึง
การละเวนการรวมเพศ วิธีการตอตานแรงกดดันตอการมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันควร และสงเสริม
การใชวิธีการคุมกําเนิดและมาตรการทางเพศที่ปลอดภัยอื่นๆ เพศศึกษาควรเปนแกนหลักของ
โปรแกรมในการลดความชุกของปญหาทางการแพทยที่เกี่ยวเนื่องกับการมีเพศสัมพันธ เชน การ
ต้ังครรภในวัยรุน โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคติดเชื้อเอชไอวีและเอดส และทารุณกรรมทางเพศ 
 
คานิยมพื้นฐาน ที่แนวทางการกําหนดเนื้อหาของเพศศึกษานี้ยึดถือมีดังตอไปนี้ 

• เพศมิติเปนเรื่องธรรมชาติและเปนสวนปกติที่สมบูรณของชีวิต 
• คนทุกคนลวนมีเพศ 
• เพศมิติมีความหมายรวมทั้งดานรางกาย จริยธรรม สังคม จิตวิญญาณและอารมณ 
• คนทุกคนลวนมีเกียรติและคุณคาในตัวเอง 
• เยาวชนควรมองตัวเองเปนคนเฉพาะและมีคุณคาในตัวตนภายใตบริบททางวัฒนธรรม 
• แตละบุคคลแสดงออกทางเพศแตกตางกันหลายวิธี 
• ผูปกครองควรเปนคนแรกที่สอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็ก 
• ครอบครัวควรเตรียมพรอมสําหรับการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับเด็ก 
• ครอบครัวมีคานิยมทางเพศรวมกันกับเด็กของตน 
• ในสังคมที่มีความแตกตางที่หลากหลาย ผูคนควรนับถือและยอมรับความแตกตางของ

คานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศของผูอ่ืนที่มีอยูในชุมชน 
• สัมพันธภาพทางเพศจะตองไมมีการบีบบังคับหรือใชเพื่อหาประโยชนอยางอื่น 
• เด็กทุกคนควรไดรับความรักและการทะนุถนอม 
• การตัดสินใจทางเพศทุกครั้งลวนกอใหเกิดผลกระทบหรือผลเสียตามมา 
• คนทุกคนมีสิทธิและหนาที่ในการรับผิดชอบเกี่ยวกับการตัดสินใจทางเพศของตัวเอง 
• แตละบุคคล ครอบครัวและสังคม ลวนไดประโยชนเมื่อเด็กสามารถที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับ

พอแมและหรือผูใหญที่ไวใจได 
• เยาวชนพัฒนาคานิยมทางเพศไปพรอมๆกับการเจริญเติบโตเปนผูใหญ 
• การที่เยาวชนสํารวจเรื่องเพศของตัวเองเปนเรื่องปกติของการเจริญเติบโตเต็มวัย 
• พฤติกรรมทางเพศกอนเวลาอันควรกอใหเกิดความเสี่ยงและอันตราย 
• การละเวนจากการมีเพศสัมพันธเปนวิธีที่ไดผลดีที่สุดในการปองกันการตั้งครรภและการ

ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
• เยาวชนที่มีเพศสัมพันธจําเปนตองเขาถึงขอมูลดานการรับบริการสุขภาพ 
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กรอบเนื้อหาเพศศึกษา 
โครงการวิจัย 

เรื่องการสอนเพศศึกษาโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด พ.ศ. ๒๕๔๕ 

 
หนวยท่ี 1 พัฒนาการของมนุษย 

พัฒนาการของมนุษยมีลักษณะของปฏิสัมพันธระหวางการเจริญเติบโตทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและเชาวปญญา 
ตอนที่ 
1.1 กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ 
1.2 การสืบพันธุ 
1.3 วัยรุน 
1.4 ภาพลักษณของรางกาย 
1.5 การรูและกําหนดเพศ 
หนวยท่ี 2 สัมพันธภาพ 

สัมพันธภาพมีบทบาทสําคัญตลอดชั่วชีวิตของเรา 
ตอนที่ 

2.1 ครอบครัว 
2.2 มิตรภาพ 
2.3 ความรัก 
2.4 การนัดเที่ยว 
2.5 การแตงงานและสัมพันธภาพตลอดชีวิต 
2.6 การมีบุตร 
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หนวยท่ี 3 ทักษะสวนบุคคล 
 เพศมิติที่สมบูรณจําเปนตองมีการพัฒนาและการใชทักษะสวนบุคคลและระหวางบุคคลที่
จําเพาะ 
ตอนที่ 
3.1 คานิยม 
3.2 การตัดสินใจ 
3.3 การสื่อสาร 
3.4 การแสดงสิทธิ 
3.5 การเจรจา 
3.6 การขอความชวยเหลือ 
หนวยท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ 

เพศมิติเปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษยและแตละบุคคลก็แสดงออกทางเพศแตกตางกัน 
ตอนที่ 

4.1 เพศมิติตลอดอายุขัย 
4.2 การสําเร็จความใครดวยตัวเอง 
4.3 พฤติกรรมทางเพศที่รวมกัน 
4.4 การละเวนการรวมเพศ 
4.5 การตอบสนองทางเพศ 
4.6 จินตนาการทางเพศ 
4.7 ความบกพรองทางเพศ 
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หนวยท่ี 5 สุขอนามัยทางเพศ 
การสงเสริมสุขอนามัยทางเพศจําเปนตองมีขอมูลขาวสารและเจตคติเฉพาะที่จะใช เพื่อ

หลีกเลี่ยงผลไมพึงประสงคของพฤติกรรมทางเพศ 
ตอนที่ 
5.1 การคุมกําเนิด 
5.2 การแทง 
5.3 โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอชไอวี 
5.4 ทารุณกรรมทางเพศ 
5.5 อนามัยการเจริญพันธุ 
หนวยท่ี 6 สังคมและวัฒนธรรม 

สิ่งแวดลอมดานสังคมและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดแนวทางที่แตละบุคคลเรียนรูและ
แสดงออกถึงเพศมิติของตน 
ตอนที่ 
6.1 เพศมิติและสังคม 
6.2 บทบาททางเพศ 
6.3 เพศมิติกับกฎหมาย 
6.4 เพศมิติกับศาสนา 
6.5 ความหลากหลายของเพศมิติ 
6.6 เพศมิติกับศิลปะ 
6.7 เพศมิติกับสื่อมวลชน 
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เพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 

บทที่ 1 พัฒนาการของมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทที่ 1 พัฒนาการของมนุษย 
พัฒนาการของมนุษยมีลักษณะของปฏิสัมพันธระหวางการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย 

อารมณ สังคมและเชาวปญญา 
วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 1 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. ช่ืนชมรางกายของตนเอง 
2. สามารถศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับการสืบพันธุไดตามที่ตองการ 
3. ยอมรับถึงพัฒนาการของมนุษยวาประกอบดวยพัฒนาการทางเพศ ซ่ึงอาจจะมีหรือไมมีการ

สืบพันธุหรือประสบการณทางเพศผานอวัยวะสืบพันธุได 
4. มีปฏิสัมพันธกับทั้งสองเพศในแนวทางที่ยอมรับและชื่นชม 
5. ยอมรับการกําหนดเพศของตนเองและเคารพในการกําหนดเพศของผูอ่ืน 

แนวคิด 
1. รางกายของมนุษยมีความสามารถในการสืบพันธุเทาๆกับความสามารถในการใหหรือรับ

ความสุขทางเพศดวยเชนกัน 
2. อวัยวะสืบพันธุบางอยางนอกจากใชในการสืบพันธุแลวยังใชเพื่อความสุขทางเพศอีกดวย 
3. วัยรุนเปนวัยที่ทุกคนตองผานจากเด็กไปเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย 

จิตใจและอารมณ 
4. ภาพลักษณดานรางกายของบุคคลมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรม 
5. เมื่อผูคนเติบโตและมีพัฒนาการขึ้น เขาจะเริ่มมีอารมณรักใครและดึงดูดใจเพศตรงขามได 

กิจกรรมระหวางเรียน 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 

ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 1.1 กายวิภาคและสรีรวิทยาการเจริญพันธุ 
รางกายของมนุษยมีความสามารถในการสืบพันธุเทาๆกับความสามารถในการใหหรือรับ

ความสุขทางเพศดวยเชนกัน 
เพศ คือ อะไร? 

เพศ คือ รูปท่ีแสดงใหรูวาหญิงหรือชาย คนเราทุกคนลวนเกิดมามีเพศ โดยอาจเปนเพศหญิงหรือ
เพศชาย เมื่อมีการคลอดนั้นทุกคนลวนอยากทราบวาทารกเปนเพศหญิงหรือเพศชาย ดังนั้นเราจึงพบคน
รองวา “ผูหญิง!” หรือ “ผูชาย!” ไดบอยๆที่หนาหองคลอด (รูปที่ 1) เด็กผูชายโตขึ้นก็เปนผูชาย 
เด็กผูหญิงโตขึ้นก็เปนผูหญิง ตัวเราเองถาจะมีเพื่อนใหมมาอยูหองเรียนเพิ่ม เราก็มักจะถามวา “เปน
ผูชายหรือผูหญิง” เพศในความหมายของการเปนผูชายหรือผูหญิงนี้บางครั้งเราเรียกวาเพศภาวะ 
(Gender) 

เพศยังมีความหมายดานการสืบพันธุดวย เรารูวาอวัยวะตางๆของรางกายมีช่ือเรียกที่เหมาะสมและมี
หนาที่จําเพาะ เชน หัวใจมีหนาที่สูบฉีดโลหิต ปอดมีหนาที่หายใจ กระเพาะอาหารมีหนาที่ยอยอาหาร 
เปนตน อวัยวะเหลานี้สวนใหญมีลักษณะและทําหนาที่เหมือนกันไมวาจะเปนของผูหญิงหรือผูชาย เชน 
หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร สมอง เลือด กลามเนื้อ กระดูก อวัยวะที่แตกตางกันระหวางผูหญิงและ
ผูชายก็คืออวัยวะสืบพันธุหรืออวัยวะเพศนั่นเอง อวัยวะเพศมีความแตกตางกันเนื่องจากมีหนาที่ที่
แตกตางกัน (รูปที่ 2) เราจะเปนผูชายหรือผูหญิงก็ดูที่อวัยวะเพศนี่เอง (รูปที่ 3-6) ส่ิงที่กําหนดวาใครจะ
เปนผูหญิงหรือผูชายก็คือโครโมโซมหรือพันธุกรรมที่ไดรับการถายทอดมาจากคุณพอและคุณแมของ
เรา 
อวัยวะสืบพันธุหรืออวัยวะเพศของผูชาย 

อวัยวะสืบพันธุหรืออวัยวะเพศภายนอกของผูชาย ไดแก ลึงคหรือองคชาต (Penis) ถุงอัณฑะ 
(Scrotum) และลูกอัณฑะ (Testes) (รูปที่ 7-10) 

ลึงคหรือองคชาต (รูปที่ 11-17) มีลักษณะเปนแทง มี 2 สวน คือ สวนแกน (Shaft or body of penis) 
และสวนหัว (Glans penis) สวนแกนมีลักษณะเปนลําโดยมีปลายดานหนึ่งยึดติดกับลําตัวของเราและ
ปลายอีกดานยึดกับสวนหัว สวนหัวจะนุมกวาแกนและไวตอความรูสึกและกอใหเกิดความสุขไดเมื่อ
สัมผัส สวนหัวนี้เทียบไดกับตุมกระสัน (Clitoris) ของผูหญิง สวนหัวจะมีปลายเปนรูเปดของทอ
ปสสาวะ ทั้งปสสาวะและน้ําอสุจิจะผานรูเปดนี้ออกมา ดานลางของสวนหัวจะมีผิวหนังที่เชื่อมตอกับ
หนังหุมปลายอยู มองดูคลายเปนสาย เรียกวาเสนสองสลึง (Frenulum) 

เมื่อแรกคลอดผูชายทุกคนจะมีหนังหุมปลายคลุมปลายองคชาตอยู หนังหุมปลายนี้ชวยปองกันสวน
ปลายขององคชาต อยางไรก็ตามเด็กผูชายบางคนอาจจะถูกตัดหนังหุมปลายนี้ออกในตอนเด็ก ซ่ึง
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เรียกวาการขลิบหนังหุมปลาย การขลิบหนังหุมปลายนี้ทําใหการดูแลรักษาความสะอาดทําไดงายขึ้น 
(รูปที่ 14-15) 

ถุงอัณฑะ เปนอวัยวะรูปรางคลายถุง มีหนาที่รองรับอัณฑะ (รูปที่ 17) 
อวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุภายในของผูชาย ไดแก อัณฑะ(Testes) ทอผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ 

(Epididymis) ทอนําอสุจิ (Vas deferens) ถุงน้ําเชื้อ (Seminal vesicles) ตอมลูกหมาก (Prostate gland) 
ตอมคาวเปอร (Cowper’s gland) (รูปที่ 10, 11) 

อัณฑะ เปนอวัยวะรูปรางกลมรี มี 2 ลูก มีหนาที่ในการผลิตเซลลสืบพันธุของผูชายที่เรียกวาตัวอสุจิ 
(รูปที่ 11) 

ทอผลิตน้ําเลี้ยงอสุจิ เปนอวัยวะรูปรางคลายทอหรือสายหูโทรศัพท มีหนาที่เปนทางผานและหลอ
เล้ียงตัวอสุจิใหเจริญเติบโต (รูปที่ 11) 

ทอนําอสุจิ เปนทอยาวประมาณหนึ่งฟุตครึ่ง เปนทางผานของตัวอสุจิ (รูปที่ 10) 
ถุงน้ําเชื้อ มีสองถุง ทําหนาที่สรางสารเหลวเพื่อผสมกับตัวอสุจิเปนน้ําอสุจิ (Semen) (รูปที่ 10) 
ตอมลูกหมาก เปนตอมอยูบริเวณรอยตอระหวางกระเพาะปสสาวะและทอปสสาวะ มีหนาที่ในการ

สรางสารเพื่อชวยในการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิ (รูปที่ 10) 
ตอมคาวเปอร เปนตอมเล็กๆสองตอมอยูดานลางของตอมลูกหมากติดกับทอปสสาวะ มีหนาที่สราง

สารที่ทําใหน้ําอสุจิมีลักษณะขนเหนียว (รูปที่ 11) 
ทอปสสาวะ เปนทอทางผานของปสสาวะจากกระเพาะปสสาวะผานตอมลูกหมากเพื่อถายปสสาวะ

ออกมาทางรูเปดที่ปลายขององคชาตและยังเปนทางผานของน้ําอสุจิดวย (รูปที่ 11) 
อวัยวะสืบพันธุหรืออวัยวะเพศของผูหญิง 

อวัยวะสืบพันธุหรืออวัยวะเพศของผูหญิงไดแก ปากชองคลอด (Vulva) ตุมกระสัน (Clitoris) ชอง
คลอด (Vagina) มดลูก (Uterus) และรังไข (Ovaries) (รูปที่ 18-23) 

อวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุภายนอกของผูหญิง ไดแก ปากชองคลอด (Vulva) หัวเหนา (Mons 
pubis) แคมใหญ (Labia majora) แคมเล็ก (Labia minora) ตุมกระสัน (Clitoris) และหนังหุม (Hood of 
the clitoris) รูเปดทอปสสาวะ (Urethra) ปากชองคลอด (Vagina) ตอมบารโธลิน (Bartholin’s glands) 
และเตานม (Breast) โดยปกติอวัยวะเพศของผูหญิงมักจะถูกปดไว สวนใหญเด็กผูหญิงมักจะมองเห็น
เฉพาะแคมใหญทั้งสองของตนเทานั้น อวัยวะสวนอื่นๆจะถูกปกคลุมอยูในปากชองคลอด เด็กผูหญิงจะ
ดูอวัยวะเพศของตนเองไดจะตองใชกระจกและแหวกปากชองคลอดจึงจะเห็น (รูปที่ 21) 

ปากชองคลอดเปนรูเปดที่ใหเลือดประจําเดือนไหลออกมาได เปนชองสําหรับใหอวัยวะเพศชาย
สอดใสขณะรวมเพศ อีกทั้งยังเปนชองทางที่ทารกคลอดออกมาอีกดวย (รูปที่ 23)  

ตุมกระสัน เปนสวนที่ใหความสุขทางเพศสําหรับผูหญิง (รูปที่ 23) 
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เตานม มีความสําคัญทั้งดานรางกายและจิตใจ สังคมสวนใหญมองเตานมเปนสวนดึงดูดใจของเพศ
หญิง การกระตุนเตานมระหวางการมีเพศสัมพันธกอใหเกิดความสุข เตานมยังมีหนาที่สรางน้ํานมเพื่อ
เล้ียงบุตรอีกดวย  

อวัยวะเพศหรืออวัยวะสืบพันธุภายในของผูหญิง ไดแก ชองคลอด ปากมดลูก มดลูก ทอนําไข รัง
ไข (รูปที่ 24-25) 

ชองคลอด เปนชองที่เชื่อมตอระหวางมดลูกภายในรางกายมายังภายนอก รูเปดของชองคลอดจะ
ใหญกวารูเปดของทอปสสาวะ บริเวณปากชองคลอดจะมีเยื่อบางๆปดอยู เรียกวาเยื่อพรหมจารี 
(Hymen) เยื่อนี้มักจะไมปดปากชองคลอดทั้งหมด ทําใหประจําเดือนสามารถไหลออกมาได เมื่อมีการ
รวมเพศเยื่อนี้จะฉีกขาดและมีรูเปดขยายใหญขึ้นได (รูปที่ 23) 

มดลูก  (รูปที่ 26) เปนอวัยวะกลวงขนาดประมาณกําปนของผูหญิง เชื่อมตอระหวางทอมดลูก 2 ขาง
ทางดานบน  (รูปที่ 27) และชองคลอดทางดานลางโดยสวนลางที่เชื่อมตอกับชองคลอดเรียกวาปาก
มดลูก (Cervix) มดลูกประกอบดวยกลามเนื้อที่แข็งแรง ภายในโพรงมดลูกมีเยื่อบุเรียกวาเยื่อบุมดลูก 
(Endometrium) ซ่ึงเยื่อบุนี้จะหนาตัวและหลุดลอกออกมาเปนประจําเดือนตามอิทธิพลของฮอรโมนที่
สรางจากรังไขเปนประจําทุกรอบเดือน เมื่อมีการปฏิสนธิเกิดขึ้นเยื่อบุมดลูกนี้จะเปนที่ฝงตัวของตัวออน
และรองรับการเจริญเติบโตของทารกตอไป 

รังไข มีสองขาง อยูดานซายและขวาของมดลูก มีขนาดประมาณหัวแมมือ (รูปที่ 28) เปนที่อยูของ
ไข โดยเมื่อแรกคลอดเด็กผูหญิงจะมีไขที่ยังไมสมบูรณประมาณ 1 ลานฟอง ไขเหลานี้จะยังไมสามารถ
ปฏิสนธิไดจนกวาจะเขาสูระยะวัยรุนซึ่งเมื่อถึงระยะนั้นเด็กผูหญิงจะมีไขเหลืออยูราว 300000 ฟอง รัง
ไขจะมีการตกไขซ่ึงแสดงถึงความสามารถในการตั้งครรภทุกเดือนไปจนถึงอายุราว 50 ปจึงจะหยุดการ
ตกไข เรียกวาเขาสูวัยหมดประจําเดือน 

อวัยวะตางๆของรางกายเด็กชายและเด็กหญิงเหลานี้จะกอใหความสุขไดเมื่อถูกสัมผัส การ
เจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุทั้งภายนอกและภายในจะเกิดขึ้นขณะเปนวัยรุน (รูปที่ 29-30) 
การมีประจําเดือน (Menstruation) 

การมีประจําเดือน (Menstruation) ผูหญิงจะมีรอบเดือนหรือประจําเดือนซึ่งเปนสิ่งที่แตกตางจาก
ผูชาย 

รอบเดือนหรือประจําเดือน หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงของฮอรโมนในรางกายของ
ผูหญิงที่ทําใหเยื่อบุโพรงมดลูกหนาตัวและหลุดลอกออกมา โอกาสที่ผูหญิงจะสามารถตั้งครรภได
สูงสุดเรียกวาระยะอุดมพันธุ (Fertile period) คือชวงระยะกึ่งกลางของรอบเดือน  

ในวัยเด็กผูหญิงจะยังไมมีรอบเดือนหรือประจําเดือน ตอมาเมื่อเติบโตขึ้นจึงจะเริ่มมีประจําเดือน
โดยสวนใหญผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรก (Menarche) เมื่ออายุประมาณ 9-14 ป และจะมี
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ประจําเดือนไปจนกระทั่งหมดประจําเดือน (Menopause) โดยผูหญิงจะหมดประจําเดือนเมื่ออายุ
ประมาณ 45-55 ป ซ่ึงบางครั้งเราจะไดยินคนเรียกวัยหมดประจําเดือนนี้วา วัยทอง 

สิ่งควรรูเก่ียวกับประจําเดือน คือ การมีประจําเดือนบอกใหเราทราบวาเด็กผูหญิงคนนั้นมี
ความสามารถในการตั้งครรภไดแลว 

ลักษณะของประจําเดือนปกติ คือ มีระยะหางระหวางรอบเดือน (Interval) 21-34 วัน ประจําเดอืนมา
นาน (Duration) 2-6 วัน โดยมีปริมาณเลือดเฉลี่ย 20-60 มิลลิลิตร 

เรานับวันแรกที่มีเลือดออกมาเปนวันที่หนึ่งของรอบเดือน  
วันที่ 7-13 ของรอบเดือน ไขจะเริ่มเจริญเติบโต และเยื่อบุโพรงมดลูกจะเริ่มหนาตัวข้ึน 
วันที่ 14-16 ของรอบเดือน ไขจะตกออกจากรังไข 
วันที่ 16-18 ของรอบเดือน ไขที่ไมถูกผสมจะสลายตัว 
วันที่ 25 ระดับฮอรโมนจะลดลง เยื่อบุโพรงมดลูกจะเริ่มสลายตัว 
การนับวันของประจําเดือนมีความสําคัญตอการดูแลดานอนามัยการเจริญพันธุ เชน ใชในการ

คํานวณวันกําหนดคลอด แพทยจะคํานวณวันกําหนดคลอด (Expected date of confinement - EDC) 
โดยจะนับจากวันแรกของประจําเดือนครั้งสุดทาย (Last menstrual period – LMP) ไปอีก 7 วันและลบ
ออก 3 เดือน (EDC = LMP + 7 วัน – 3 เดือน) เชน ถาวันแรกของประจําเดือนครั้งสุดทายคือวันที่ 7 
พฤษภาคม ดังนั้นวันกําหนดคลอดก็คือวันที่ 14 กุมภาพันธของปถัดไป 
ความหมายเพิ่มเติมของเพศ 

เพศ ยังมีความหมายรวมไปถึงความปรารถนาทางเพศอีกดวย ความปรารถนาทางเพศเปนความ
ตองการของคนที่จะอยูใกลชิดกับใครบางคนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได บางครั้งเราไมสามารถบอกได
วาทําไมเราจึงมีความรูสึกเชนนั้นหรือไมรูวาทําไมจึงตองการ ส่ิงเหลานี้เรียกวาแรงปรารถนา มัน
เหมือนกับมีแมเหล็กมาดูดเราใหเกิดความรูสึกอยากเขาใกลกับคนที่เราปรารถนาใหมากที่สุดเทาที่จะทํา
ได ความรูสึกเชนนี้บางครั้งเรียกวาความคลั่งไคล ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงมักจะเคยมีประสบการณ
ความคลั่งไคลอยูเสมอ ทั้งกับคนที่รูจักและไมรูจัก เชน ดาราทีวี ดาราภาพยนตร นักรองหรือนักกีฬา 
(รูปที่ 31) 

เพศ ยังมีความหมายครอบคลุมไปถึงการมีเพศสัมพันธอีกดวย การมีเพศสัมพันธหมายถึงการที่
ผูชายและผูหญิงมีความรูสึกปรารถนาอยางสุดจะหามใจได จนอยากจะใกลชิดกันมากที่สุดเทาที่จะทํา
ได ใกลชิดกันถึงขนาดรวมเพศหรือมีการสอดใสอวัยวะเพศของผูชายเขาไปในชองคลอดของผูหญิง ซ่ึง
ถามีการรวมเพศในลักษณะนี้เกิดขึ้นก็จะทําใหเกิดการตั้งครรภได (รูปที่ 32-33) 

อยางไรก็ตามการมีเพศสัมพันธไมไดหมายความวาชายหญิงคูนั้นตองการจะมีบุตรดวยกันเสมอไป 
ระบบการตอบสนองทางเพศแตกตางจากระบบสืบพันธุ ระบบการตอบสนองทางเพศเปนการ
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แสดงออกดานความตองการทางเพศหรือตองการหาความสุขทางเพศเทานั้น ผูคนยังสามารถหา
ความสุขทางเพศไดแมวาจะอายุเขาสูวัยชราแลวก็ตาม (รูปที่ 34) 

เปนเรื่องโกหกที่จะบอกวาการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรัก การรวมเพศเปนการ
แสดงออกถึงความรักวิธีหนึ่งเทานั้น เรายังแสดงออกถึงความรักไดอีกมากมายหลายวิธี เชน การกอด 
โอบ จับมือ จูบ และการสัมผัส เปนตน (รูปที่ 35-36) 

มีเร่ืองสําคัญเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ควรรับทราบไว คือ  
1. เปนเรื่องดีถาเราไมชิงสุกกอนหามและรอจนกวาเราจะมีความรับผิดชอบพอที่จะตัดสินใจ

เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธได 
2. คนทุกคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบได  (รูปที่ 37) 
3. การมีเพศสัมพันธมักกอใหเกิดผลเสี่ยงและอันตรายตามมา 
4. ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดหลังการรวมเพศ แตสามารถปองกันไดหลายวิธี 
5. การมีเพศสัมพันธสามารถกอใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดหลายโรค โดยเฉพาะที่สําคัญ

และอันตรายคือเชื้อเอชไอวีซ่ึงเปนเชื้อกอใหเกิดโรคเอดส โรคเหลานี้ติดตอจากคนหนึ่งไปสู
อีกคนหนึ่งไดทางเพศสัมพันธ ดังนั้นจึงตองปองกันการแพรกระจายเชื้อทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ  

คําวาเพศจึงมีความหมายไดหลายอยาง เชน แรงปรารถนา การรวมเพศ การสืบพันธุ และการเปน
ผูชายหรือผูหญิง ดังนั้นบางคนจึงใชคําวา เพศมิติ (Sexuality) เมื่อตองการกลาวถึงการพูดเกี่ยวกับดาน
เพศของชีวิตในเรื่องของเพศภาวะ ความรูสึกทางเพศ ความคิดและแรงปรารถนา เปนตน 
 
ตอนที่ 1.2 การสืบพันธุ 

อวัยวะสืบพันธุบางอยางนอกจากใชในการสืบพันธุแลวยังใชเพื่อความสุขทางเพศอีกดวย 
การสืบพันธุ 

การสืบพันธุตองมีทั้งผูชายและผูหญิง โดยผูชายและผูหญิงมีอวัยวะสืบพันธุที่ทําใหสามารถมีบุตร
ได ในรางกายของผูชายและผูหญิงมีเซลลเฉพาะที่ทําใหสามารถสืบพันธุไดแตไมใชผูชายและผูหญิง
ทั้งหมดที่ตัดสินใจจะมีบุตร เมื่อผูหญิงตั้งครรภ ทารกจะเติบโตภายในมดลูก และทารกมักจะคลอดออก
จากมารดาทางชองเปดที่เรียกวาชองคลอด แตทารกบางคนอาจจะคลอดโดยการผาตัดคลอดบุตรทาง
หนาทองที่เรียกวาซีซาเรียนเซคชั่น (Cesarean section) หลังคลอดผูหญิงสามารถเลี้ยงลูกดวยน้ํานมที่
หล่ังออกมาทางหัวนมและเตานมได  

การตั้งครรภเกิดขึ้นไดจากการรวมเพศทางชองคลอดระหวางผูชายและผูหญิงโดยผูชายสอดใส
องคชาตเขาในชองคลอดของผูหญิง การรวมเพศกอใหเกิดความพึงพอใจ เมื่อใดก็ตามที่มีการรวมเพศ
ทางชองคลอด ผูหญิงคนนั้นก็อาจจะสามารถตั้งครรภได โดยการผสมระหวางตัวอสุจิกับไขเรียกวาการ
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ปฏิสนธิ (Conception or Fertilization) ทารกเริ่มมีพัฒนาการหลังการปฏิสนธิและใชเวลาเจริญเติบโต
เปนระยะเวลา 40 สัปดาห และสิ้นสุดลงโดยการคลอด การที่ทารกจะเปนผูชายหรือผูหญิงนั้นมีตัวอสุจิ
เปนตัวกําหนดเพศของทารก เนื่องจากการรวมเพศอาจเปนไปเพื่อความสุขทางเพศโดยไมไดตองการ
ตั้งครรภเราก็สามารถปองกันการตั้งครรภไดโดยวิธีที่เรียกวาการคุมกําเนิดและทุกคนที่ตองการมี
เพศสัมพันธโดยไมตองการมีบุตรก็ควรใชการคุมกําเนิดระหวางการมีเพศสัมพันธ 

การตั้งครรภจะเกิดไดงายชวงกึ่งกลางระหวางรอบประจําเดือนแตการทํานายชวงการตกไขที่
แนนอนเปนเรื่องยากทําใหไมสามารถบอกไดแนนอน การตกไขสามารถเกิดไดทุกชวงของรอบ
ประจําเดือน ดังนั้นผูหญิงจึงสามารถตั้งครรภไดทุกเวลา เมื่อเด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน ก็หมายความวา
สามารถจะตั้งครรภได เมื่อเด็กชายสรางตัวอสุจิและสามารถหลั่งออกมาได ก็หมายความวาสามารถทํา
ใหเกิดการตั้งครรภได อาการแสดงที่สําคัญอาการแรกของการตั้งครรภคือการขาดประจําเดือน  

ผูที่ตั้งครรภอยูก็ยังสามารถมีเพศสัมพันธไดตามปกติและเปนสิ่งที่ปลอดภัย 
 
ตอนที่ 1.3 วัยรุน 

วัยรุนเปนวัยที่ทุกคนตองผานจากเด็กไปเปนผูใหญ ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย 
จิตใจและอารมณ 
วัยรุน 

รางกายของเราเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเราเติบโตขึ้น โดยคนเราจะสามารถมีบุตรไดก็เมื่อเขาสูวัยรุนแลว 
วัยรุนเริ่มตนและสิ้นสุดที่อายุแตกตางกันในแตละคน โดยรางกายของแตละคนเปลี่ยนแปลงใน

ชวงเวลาของตัวเอง และการเปลี่ยนแปลงสวนใหญของวัยรุนชายและหญิงจะเหมือนกัน โดยเด็กหญิง
มักจะเริ่มการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเร็วกวาเด็กชาย (รูปที่ 38-39) ซ่ึงในชวงวัยรุนตอนตนมักจะทําให
เรารูสึกไมสบาย งุมงาม และหรือคิดแตเร่ืองตัวเองเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่รวดเร็วของ
ตัวเอง ระบบเพศสัมพันธและการสืบพันธุก็จะเติบโตเต็มที่ในชวงวัยรุนนี้ เด็กหญิงเริ่มมีการตกไขและมี
ประจําเดือน และเด็กชายเริ่มมีการสรางตัวอสุจิและหลั่งน้ําอสุจิ ในชวงวัยรุนพบการเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณเกิดขึ้นไดเสมอและหลายคนเริ่มมีพัฒนาการความรูสึกดานเพศสัมพันธและความรัก 

บางคนจะยังไมเขาสูวัยรุนเต็มที่จนอายุประมาณ 16-17 หรือ 18-19 ป 
 
ตอนที่ 1.4 ภาพลักษณของรางกาย 

ภาพลักษณดานรางกายของบุคคลมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรม 
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ภาพลักษณของรางกาย 
รางกายของแตละคนแตกตางกันทั้งขนาด รูปรางและสีผิว โดยทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความ

พิเศษเทากัน ความแตกตางกันทําใหพวกเราแตละคนมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คนทุกคนมีความพิเศษ
เฉพาะ รวมทั้งผูที่พิการเชนกัน สุขนิสัยที่ดีเชนโภชนาการและการออกกําลังกาย สามารถปรับปรุงวิถี
ของบุคคลมองและรูสึก ทุกคนสามารถภาคภูมิใจในลักษณะพิเศษของรางกายตน 

รูปรางของผูคนถูกกําหนดโดยพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และสุขนิสัย วิถีที่รางกายถูกมองสวนมากถูก
กําหนดโดยยีนที่ถายทอดมาจากพอแมและปูยาตายาย ส่ิงที่เราพบในสื่อมวลชนมักมีการบรรยายถึงคนที่
สวยและหลอหรือเปนดารา แตคนสวนใหญมักไมเขาลักษณะภาพลักษณเหลานี้ พบวามาตรฐานความ
สวยงามเปลี่ยนไปตามกาลเวลาและแตกตางกันในแตละวัฒนธรรม คานิยมของบุคคลไมไดถูกกําหนด
โดยรูปรางภายนอกของพวกเขา ความผิดปกติเกี่ยวกับการกินเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหภาพลักษณของ
รางกายที่ไมดี 

รางกายเติบโตและเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน (รูปที่ 38-39) โดยขนาดและรูปรางขององคชาติหรือ
เตานมไมมีผลตอความสามารถดานการสืบพันธุหรือความสามารถทางเพศ ขนาดและรูปรางของผูคน
อาจมีผลตอความรูสึกของคนอื่นที่มีและปฏิบัติตอคนคนนั้น ผูคนที่มีรางกายพิการมีความรูสึก ความ
ตองการและความปรารถนาเชนเดียวกันกับคนที่ไมพิการ 
 
ตอนที่ 1.5 การรับรูและกําหนดเพศ 

เมื่อผูคนเติบโตและมีพัฒนาการขึ้น เขาจะเริ่มมีอารมณรักใครและดึงดูดใจเพศตรงขามได 
การรับรูและกําหนดเพศ 

คนเราจะไดพบความรักหลายรูปแบบ โดยสวนใหญผูคนมักจะชอบเพศตรงขามซึ่งหมายถึงการ
ดึงดูดใจและเกิดความรักเพศตรงขาม อยางไรก็ตามในทุกสังคมจะมีผูชายและผูหญิงบางคนเปนคนรัก
รวมเพศซึ่งหมายถึงเขาดึงดูดใจและเกิดความรักเพศเดียวกันโดยคนรักรวมเพศนี้เปนที่รูจักกันอีกอยาง
วาเกยหรือเลสเบี้ยน (รูปที่ 40-41) 

การที่คนคนหนึ่งรับรูตัวเองวาเปนรักตางเพศ รักรวมเพศ หรือรักทั้งสองเพศ หมายถึง คนคนนั้นมี
การรับรูเพศของตนเอง โดยคนที่รักทั้งสองเพศจะดึงดูดใจทั้งเพศชายและเพศหญิง สวนสาเหตุวาทําไม
คนนั้นๆจึงมีการรับรูเพศที่แตกตางกันยังไมเปนที่ทราบชัด คนรักรวมเพศ รักตางเพศ และรักสองเพศมี
ลักษณะรางกายที่เหมือนกันยกเวนเรื่องความพึงพอใจทางเพศเทานั้น ในสังคมทั่วไปคนรักรวมเพศและ
รักสองเพศมักจะถูกปฏิบัติตอในทางที่ไมดี เรียกชื่อที่เสียหายหรือถูกปฏิเสธสิทธิบางประการเนื่องจาก
การรับรูเพศของพวกเขาซึ่งทําใหคนบางคนกลัวที่จะถูกยอมรับวาเปนรักสองเพศหรือรักรวมเพศ
เนื่องจากกลัววาจะถูกปฏิบัติตอในทางที่ไมดี ทั้งที่ในความรูสึกของเขาเหลานั้นแลวสัมพันธภาพความ
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รักแบบรักรวมเพศมีลักษณะเหมือนกันกับรักตางเพศทุกประการเพียงแตไมสามารถตั้งครรภไดเทานั้น 
และหากเขาตองการมีบุตรเกยและเลสเบี้ยนคูนั้นก็สามารถรับบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงดูได 

ทฤษฎีเกี่ยวกับสาเหตุที่ทําใหเกิดการรับรูเพศไดแกอิทธิพลดานพันธุกรรมและอิทธิพลกอนคลอด 
อิทธิพลดานสังคมและวัฒนธรรม ปจจัยดานจิตวิทยาสังคม และผลรวมของปจจัยตางๆเหลานี้ โดยคูรัก
รวมเพศแสดงออกทางเพศหลายอยางเหมือนกับคูรักปกติ วัยรุนหลายคนมักจะมีประสบการณทางเพศ
ชวงส้ันๆ (รวมถึงจินตนาการและความฝน) กับคนเพศเดียวกัน แตสวนใหญมักจะมีความรูสึกกับเพศ
ตรงขาม ขณะที่บางคนจะมีประสบการณทางเพศชวงสั้นๆ (รวมถึงจินตนาการและความฝน) กับคนเพศ
ตรงขาม แตสวนใหญจะมีความรูสึกกับเพศเดียวกัน เมื่อคนรักรวมเพศยอมรับในการกําหนดของตัวเอง 
มีความเขมแข็งและภาคภูมิใจในตัวเองวาเปนเกยหรือเลสเบี้ยน และกลาบอกผูอ่ืน ส่ิงนี้เรียกวา การ
เปดเผย อยางไรก็ตามพบวาการพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึกในเรื่องการรับรูเพศอาจเปนเรื่องยาก ทําใหการ
เปดเผยอาจเปนเรื่องยากเนื่องจากผูคนมักกลัวผลกระทบดานลบที่จะตามมา บางคนรูสึกดึงดูดใจทั้งตอ
ผูชายและผูหญิง พบวาในทุกวัฒนธรรมและทุกสังคมมีคนที่เปนรักรวมเพศทั้งสิ้น และคนรักรวมเพศก็
ไมไดเปนผูเลือกการรับรูเพศของตนเอง นักวิทยาศาสตรพบวาการรับรูเพศของตนไมสามารถเปลี่ยนได
ดวยการรักษาหรือการใชยา และการเขาใจการรับรูเพศของบุคคลอาจเปนเรื่องยาก อยางไรก็ตามมีเกย
และเลสเบี้ยนและคนรักสองเพศที่สามารถมีชีวิตที่ประสบผลสําเร็จได (รูปที่ 42-43) เกยและเลสเบี้ยน
สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีตลอดชีวิตได แตก็มีบางศาสนาที่ตอตานคนรักรวมเพศซึ่งปลูกฝงรากลึก 
โดยความเชื่อของคนเราตอรักรวมเพศขึ้นอยูกับศาสนาที่นับถือ วัฒนธรรม และคานิยมของครอบครัว 
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เพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 

บทที่ 2 สัมพันธภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทที่ 2 สัมพนัธภาพ 
สัมพันธภาพมีบทบาทสําคัญตลอดชั่วชีวิตของเรา 

วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 2 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. แสดงออกถึงความรักและความสนิทสนมในทางที่ถูกตองเหมาะสม 
2. พัฒนาและรักษาสัมพันธภาพที่มีความหมายได 
3. หลีกเลี่ยงสัมพันธภาพที่มุงหาประโยชนสวนตัวหรือมุงจับเนื้อตองตัว 
4. สามารถตัดสินใจไดอยางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับทางเลือกและสัมพันธภาพของครอบครัว 
5. แสดงออกถึงทักษะที่ชวยเสริมสัมพันธภาพสวนบุคคล 

แนวคิด 
1. คนเราเกิดขึ้นในครอบครัวและสวนใหญใชชีวิตในครอบครัวในฐานะผูใหญ 
2. มิตรภาพมีความสําคัญตลอดชั่วชีวิตของเรา 
3. สัมพันธภาพดานความรักหลายอยางเปนสิ่งสําคัญตลอดชีวิตของเรา 
4. การนัดเที่ยวชวยใหคนเรามีประสบการณและไดเรียนรูเกี่ยวกับการมีเพื่อนและความสนิทสนม 
5. การแตงงานเปนการผูกพันทางกฎหมายที่คนสองคนทําขึ้นเพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบตอ

ชีวิตและครอบครัวรวมกัน 
6. การมีบุตรอาจเปนสิ่งที่แสดงถึงความรับผิดชอบอันยิ่งใหญของชีวิตคนคนหนึ่ง 

กิจกรรมระหวางเรียน 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 

ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 2.1 ครอบครัว 
คนเราเกิดขึ้นในครอบครัวและสวนใหญใชชีวิตในครอบครัวในฐานะผูใหญ 

ครอบครัว 
 ครอบครัวประกอบดวยคนตั้งแตสองคนขึ้นไปที่ดูแลซึ่งกันและกัน (รูปที่ 1) ครอบครัวมีหลาย
ชนิด (รูปที่ 2) เด็กอาจจะอยูในครอบครัวที่มีพอแมเพียงคนเดียว (รูปที่ 3) พอแมสองคน  (รูปที่ 4-5) พอ
แมเล้ียง พอแมบุญธรรม พอแมเล้ียงดู ปูยาตายาย พอแมอุปถัมภ เพื่อนหรือครอบครัวที่มีผูใหญและเด็ก
แบบอื่นๆได  (รูปที่ 6) สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีบทบาทหนาที่และมีความตองการสวนตัว แตละ
ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา หลายครอบครัวมีกฎระเบียบเพื่อใหทุกคนอยูรวมกันและเด็กๆ
ไดมีพัฒนาการ สมาชิกของครอบครัวดูแลซึ่งกันและกัน สมาชิกอาวุโสในครอบครัวอาจชวยดูแลเด็กๆ 
สมาชิกทุกคนในครอบครัวอาจไมไดอยูที่เดียวกัน ผูที่เปนสมาชิกในครอบครัวจะแสดงออกถึงความรัก
ซ่ึงกันและกัน (รูปที่ 7) การมีเด็กเกิดเพิ่มขึ้นหรือรับบุตรบุญธรรมเขามาในครอบครัวอาจทําใหบางสวน
ของชีวิตสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป (รูปที่ 8) 
ประเภทของครอบครัว ครอบครัวแบงออกเปน ๓ แบบ 

๑. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสามี 
ภริยาและลูก (รูปที่ 9) เปนครอบครัวที่มีความสําคัญอยางใกลชิดที่สุดซึ่งจะพบเห็นไดทั่วไป
และมีแนวโนมจะเปนครอบครัวแบบนี้มากขึ้นเนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจเพราะการมี
ครอบครัวใหญเปนการสิ้นเปลืองโดยเฉพาะสภาพสังคมปจจุบันที่คาครองชีพสูงขึ้น นอกจากนี้
ครอบครัวแบบนี้ยังมีความเปนอิสระแตก็หางเหินจากญาติพี่นอง อาจจะทําใหเกิดความวาเหว
และขาดความอบอุนได 

๒. ครอบครัวขยาย (Extended family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวและญาติพี่
นอง (เชน ปู ยา ตา ยาย ปา ลุง อา นา เปนตน) (รูปที่ 6) อาจจะอยูภายใตหลังคาเดียวหรือเขต
บานเดียวกัน โดยอาจจะปลูกบานอยูใกลเคียงกัน แมจะแตงงานแลวก็ตาม เชน อาจเปนแบบคน
สามช่ัวอายุคน อยูภายใตหลังคาเดียวกันหรืออยูในบริเวณเดียวกัน โดยมีพี่นองที่แตงงานแลว
หลายคู คือ ทั้งคูสมรสและลูก รวมทั้งปูยาตายายอยูดวยกัน ครอบครัวดังกลาวมีความรักความ
อบอุน แตขาดความเปนอิสระเพราะสมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว 
เชน อาจจะเปนคุณปูคุณตาก็ได ทําหนาที่ควบคุมดูแลความทุกขสุขของสมาชิกในครัวเรือน 
เปนระบบที่ญาติพี่นองมีความรักใครผูกพันกันมาก ครอบครัวแบบนี้จะพบมากในสังคม
เกษตรกรรม เชน จีน อินเดีย เปนตน 
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๓. Polygamous family ประกอบดวยสามีหนึ่ง ภริยาหลายคน ครอบครัวแบบนี้ จึงเปนครอบครัว
เดี่ยวสองครอบครัวหรือมากกวาที่มีสามีหรือพอรวมกัน เชน สังคมจีน อิสลาม นัวร เปนตน 

ครอบครัวไทย 
 เนื่องจากสภาพของสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวไทยจึงมีวิวัฒนาการเพื่อเขากับ
ส่ิงแวดลอม แตก็มีบางสิ่งบางอยางที่ยังแสดงถึงเอกลักษณและลักษณะของสังคมไทย 
ลักษณะของครอบครัวไทยโดยทั่วๆไป 
 ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก เปนครอบครัวแบบพอแมลูก สวนมากจะไมคอยมีญาติ
พี่นองมาอยูดวย โดยเฉพาะสังคมในเมือง จะมีลักษณะครอบครัวแบบนี้เปนสวนใหญ ตลอดจน
กฎหมายไทยระบุวาการจดทะเบียนสมรสถูกตองก็เพียงคนเดียวเทานั้นคือแบบสามีหนึ่งภริยาหนึ่ง
เทานั้น ถามีการจดทะเบียนเกินกวาหนึ่งครั้งโดยไมไดมีการจดทะเบียนหยากับภริยาคนแรก การจดครั้ง
หลังจะเปนโมฆะ (บอกลางไดถาศาลสั่ง) ถาศาลสั่งแลวภริยาที่จดภายหลังจะเปนภริยานอกสมรส 
(เพราะไมมีกฎหมายหามวามีภริยานอยไมได) สวนลูกที่เกิดมาถาสามีรับรองก็จะเปนลูกที่ถูกตองตาม
กฎหมาย มีสิทธิ์รับมรดกในฐานะเปนลูกเทากับลูกคนอื่นๆ  
 ลักษณะของครอบครัวไทยโดยทั่วๆไป มีลักษณะดังนี้ คือ 

1. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear family) 
2. ชายเปนใหญกวาหญิง 
3. เคารพเชื่อฟงตามลําดับอาวุโส (Seniority) 
4. ความผูกพันทางสายโลหิต 
5. มีความรวมมือกันระหวางสมาชิก 
6. เด็กไดรับความรักความอบอุน พอแมมักจะรักลูกจึงอยากใหลูกไดดี 

ครอบครัวไทยใหความรักแกครอบครัวดังตอไปนี้ 
1. Conjugal love ความรักและเคารพระหวางสามีและภริยา 
2. Parental love ความรักของบิดามารดาตอบุตร 
3. Filial love ความรักและความกตัญูผูเคยอุปการะ เชน พอแม หรือผูอ่ืน ดวยการใหความ

เคารพ การยกยอง และอุปการะทานตามควร เปนตน 
4. Consanguinal love ความรักและความสัมพันธทางสายโลหิต 

การสมรสแบบสามีและภริยาอยางละหนึ่งคนหรือผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) จะกอใหเกิด 
1. เด็กเกิดความอบอุนและมั่นคงในจิตใจ เนื่องจากเด็กมีความรูสึกวาพอแมเปนของตนคนเดียว ไมใช

ของคนอื่นๆดวย (หมายถึงภริยานอยและลูกของภริยานอย) 
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2. มีความผูกพันทางอารมณและความรักอยางแนนแฟน พอแมสามารถทุมเทความรักความเอาใจใสแก
ลูกไดอยางเต็มที่ ซ่ึงก็ดีกวาแบบพอมีภริยาหลายๆคนและมีลูกมาก ซ่ึงภริยาทั้งหลายอาจจะอิจฉา
กัน ลูกก็อาจไมไดรับการเลี้ยงดูอยางเต็มที่ เพราะตองแบงความเอาใจใสใหกับหลายครอบครัว 

3. มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน เพราะความรักระหวางพอแมและลูกเปนความรักที่แนนแฟน ความ
ขัดแยงมีไมมาก พลังที่ทําใหครอบครัวรวมกันจึงมีมาก ครอบครัวจึงมีความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

4. บุตรเห็นวาบิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในชีวิตของเขา บุตรมักจะใหความเคารพรักใครสนใจและ
อุปการะเมื่อทานชราภาพ เนื่องจากตนมีความรูสึกวามีบิดามารดาอยางละหนึ่งคนเทานั้น หาที่อ่ืน
ไมไดอีกแลว ชีวิตของบิดามารดาจึงมีคาตอความรูสึกของเขา บิดามารดาจึงมักจะไดรับความรัก
และความเอาใจใสในบั้นปลายของชีวิต 

 อยางไรก็ตาม แมปจจุบันไทยเราจะมีการสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียวก็ตาม แตในสมัยกอนชาย
มักนิยมมีภริยาหลายคน คือ แบบสามีหนึ่งภริยาหลายคน โดยภริยาเหลานั้นมักจะรวมกันอยูในบานหรอื
ตั้งบานเรือนอยูบริเวณเดียวกัน ชายผูเปนสามีมีหนาที่อุปการะเลี้ยงดูลูกๆที่เกิดจากภริยาทั้งหลายของตน
ตลอดจนบุคคลที่อยูในครอบครัวของตนโดยทั่วถึงกัน โดยการมีภริยามากนี้อาจจะเปนการแสดงถึง
ฐานะความพอใจในรสชาติที่แตกตางกันออกไป การตองการมีบริวาร (เชน มีลูกและภริยามากไว
ปกครองหัวเมืองตางๆหรือประกอบกิจการงานตางๆ ฯลฯ) ชอบของใหม บางคนมีภริยามากโดยไมได
คิดวาจะเลี้ยงไดหรือไม เพียงแตเปนคนชอบมีภริยามากเปนตน ดวยเหตุดังกลาวบุคคลจึงมีความผูกพัน
ระหวางญาติพี่นองเพราะเคยเห็นหรือเคยอยูดวยกัน มีอะไรก็มักจะชวยเหลือกัน 
ครอบครัวไทยในชนบท 
 ลักษณะทั่วไปของครอบครัวไทยในชนบทสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ประกอบดวยบิดา 
มารดาและบุตร ครอบครัวเปนหนวยสังคมพื้นฐาน  ทําหนาที่ทั้งหนวยผลิตและหนวยบริโภค 
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไทยในชนบทนั้นมีความใกลชิดและระบบความผูกพันทาง
สายโลหิตมีอิทธิพลสูง อยูในลักษณะครอบครัวเดี่ยวแบบขยาย คานิยมบางประการของครอบครัวไทย
ในชนบท ระบบคานิยมของครอบครัวไทยในชนบทใหความสําคัญในเรื่องสรางกุศลกรรม การ
ชวยเหลือคนอื่น ความมีอิสระ การใหความเคารพนับถือและการใหเกียรติยกยองกันตามฐานะสังคม 
และความเปนผูนําในลักษณะการชักชวนมากกวาการบังคับ ปญหาครอบครัวไทยในชนบท ครอบครัว
ไทยในชนบทเผชิญกับปญหาหลายดาน เชน ชองวางระหวางความรูกับการปฏิบัติ ปญหาการอพยพยาย
ถ่ิน ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมถูกตองและปญหาผลตอบแทนการประกอบอาชีพไม
คุมคา 
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ครอบครัวไทยในเมือง 
 ลักษณะของครอบครัวไทยในเมือง มีลักษณะที่มีแนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยว มีสมาชิกที่
ประกอบดวย บิดา มารดา และบุตรธิดาเปนสําคัญ มีขนาดครอบครัวเล็ก มีสมาชิกไมมากนัก ครอบครัว
ไทยในเมืองมีหนาที่หลัก 4 ประการ ไดแก การสรางสมาชิก การอบรมใหรูระเบียบสังคม การปกปอง
คุมครองใหปลอดภัยและกําหนดสถานการณใหแกสมาชิกของครอบครัว 
วัฏจักรชีวิตครอบครัว หมายถึง รอบแหงชีวิตครอบครัวนับตั้งแตการเริ่มตนชีวิตครอบครัวไปจบลงที่
การสิ้นสุดชีวิตครอบครัว แบงเปน 4 ชวง ไดแก  

1. การเขาสูชีวิตครอบครัว 
2. การกอกําเนิดบุตรและการเลี้ยงดูบุตร 
3. บุตรแตงงานและแยกไปตั้งครอบครัวใหม 
4. การสิ้นสุดของวัฏจักรชีวิตครอบครัว 

 การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการสําคัญที่มีครอบครัวเปนจุดเริ่มตนใหสมาชิกครอบครัว
ไดเรียนรูระเบียบสังคม 
 ความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัวเมืองมีลักษณะเปนกลุมเล็กตามขนาดของครอบครัว
เมือง ภาระหนาที่การงานและความกดดันทางเศรษฐกิจเปนผลใหสมาชิกภายในครอบครัวมี
ความสัมพันธใกลชิดกันนอยลงไป 
 ความสัมพันธภายนอกครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวางบุคคลภายในครอบครัวกับ
สมาชิกของครอบครัวอ่ืน โดยมีการติดตอกันในดานหนาที่การงาน ความเปนเพื่อนและการรูจักคุนเคย
กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งของครอบครัวจึงเปนสื่อใหมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นภายในครอบครัวดวย 
หนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
 สมาชิกของครอบครัวทุกคนลวนมีสิทธิและความรับผิดชอบ โดยปกติสมาชิกผูใหญของ
ครอบครัวจะเปนผูตัดสินใจเกี่ยวกับสิทธิและความรับผิดชอบของเด็ก ครอบครัวสอนคานิยมใหแกเด็ก 
สมาชิกของครอบครัวบางครั้งอาจขัดแยงกันบาง แตก็ยังคงรักซึ่งกันและกัน ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป
เมื่อมีการเกิด การรับเลี้ยงบุตร การหยา การแยก การเปลี่ยนงาน การยาย การเกิดความพิการ การเจบ็ปวย 
หรือการตาย การเปลี่ยนแปลงในครอบครัวที่ทั้งที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสุขหรือซึมเศราได  
(รูปที่ 10) การสื่อสารภายในครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ การเลี้ยงดูบุตรเปนบทบาทที่สําคัญที่สุดประการ
หนึ่งของครอบครัว ผูที่พิการสามารถมีและเลี้ยงดูเด็กๆได สมาชิกในครอบครัวอาจจะยายออกไป แตก็
ยังเปนสมาชิกของครอบครัวอยู ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ความรับผิดชอบของสมาชิกในครอบครัว 
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 สมาชิกครอบครัวมีความเปนสวนตัว โดยแตละคนจะมีบุคลิกภาพที่จําเพาะ ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกในครอบครัวจะมากขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น เมื่อเด็กๆมีอิสระมากขึ้น เขาก็จะมีความรับผิดชอบ
มากขึ้นตอตัวเองและผูอ่ืน วัยรุนจะเริ่มกระบวนการพัฒนาความเปนอิสระและเตรียมพรอมที่จะพึ่ง
ตัวเอง ความรัก การประสานงานและการเคารพนับถือซ่ึงกันและกันเปนสิ่งจําเปนสําหรับความเปนไป
ของครอบครัวที่ดี สัมพันธภาพของครอบครัวอาจมีความยุงยากเมื่อโครงสรางของครอบครัวถูก
เปลี่ยนแปลงไป ผูคนหลายรุนอายุอาจมีคานิยมและความคิดเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวที่แตกตางกัน 
บางครั้งครอบครัวก็ตองมีการปรึกษาหารือกันเพื่อใหครอบครัวดําเนินไปไดดวยดี บางครั้งอาจเกิดขอ
ขัดแยงระหวางพอแมและเด็กๆได โดยเฉพาะชวงวัยรุน วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมมีประสบการณเกี่ยวกับความ
รักและรูสึกรับผิดชอบตอผูอ่ืนภายนอกครอบครัว สัมพันธภาพระหวางพอแมและลูกๆมักเปลี่ยนแปลง
ไปเมื่อลูกๆโตขึ้น 
ตอนที่ 2.2 มิตรภาพ 

มิตรภาพมีความสําคัญตลอดชั่วชีวิตของเรา 
มิตรภาพ 
 ผูคนสามารถมีเพื่อนไดหลายคน คนคนหนึ่งสามารถมีเพื่อนหลายประเภทได เพื่อนมักจะใช
เวลาดวยกันและเรียนรูซ่ึงกันและกันเปนอยางดี มิตรภาพขึ้นอยูกับความซื่อสัตย บางครั้งเพื่อนอาจจะ
โกรธกันได บางครั้งเพื่อนอาจจะทํารายความรูสึกกันได เพื่อนใหอภัยซ่ึงกันและกัน เพื่อนแบงปน
ความรูสึกซึ่งกันและกัน เพื่อนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อนอาจเปนผูชายหรือผูหญิงก็ได เพื่อนอาจอายุ
นอยกวาหรือมากกวาก็ได 
ทักษะการสรางมิตรภาพ 
 มิตรภาพชวยใหผูคนมีความสุขกับตัวเอง ทักษะหลายอยางเปนสิ่งจําเปนเพื่อการเริ่มมี เพือ่ธํารง
รักษาและเพื่อส้ินสุดความสัมพันธอยางมีมิตรภาพ เพื่อนตองเคารพนับถือและชื่นชมซึ่งกันและกัน การ
เลือกคบเพื่อนดีจึงเปนสิ่งสําคัญ 
มิตรภาพในกลุมเพื่อน 
 เยาวชนจะไดประโยชนจากการคบเพื่อนทั้งชายและหญิง กิจกรรมกลุมชวยใหวัยรุนไดเรียนรู
ซ่ึงกันและกันโดยปราศจากความหวาดกลัวหรือลําบากใจในการนัดเที่ยว เพื่อนมีอิทธิพลตอกันทั้งใน
ทางบวกและทางลบ 
ตอนที่ 2.3 ความรัก 

สัมพันธภาพดานความรักเปนสิ่งคงความสําคัญตลอดชีวิตของเรา 
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ความรัก 
 ความรักหมายถึงความรูสึกลึกซึ้งและอบอุนระหวางตัวเราและผู อ่ืน (รูปที่ 11) ความรัก
เกี่ยวของกับการตอบแทนและความรับผิดชอบ (รูปที่ 12) ผูคนสามารถมีความรักไดหลายรูปแบบ (รูปที ่
13) ผูคนแสดงความรักตอพอแม ครอบครัวและเพื่อนแตกตางกัน คนเราจะมีประสบการณดานความรัก
ตลอดอายุขัยของตน (รูปที่ 14) 
การแสดงความรัก 
 เราสามารถแสดงความรักตอผูอ่ืนไดหลายทาง การภาคภูมิใจในตัวเองทําใหสัมพันธภาพดาน
ความรักดีขึ้น ผูคนมีความสามารถทั้งในการใหและรับความรัก 
ความรักกับเพศมิติ 
 ความรักไมเหมือนกับความชื่นชอบหรือความเกี่ยวของทางเพศ ความรูสึกวาตกอยูในความรัก
แตกตางจากสัมพันธภาพที่ตอเนื่อง คนที่รักกันจะตองสงเสริมซึ่งกันและกันใหเจริญกาวหนาไปตาม
ความสามารถของแตละคน รักครั้งแรกมักจะเปนประสบการณสําคัญที่สุดประสบการณหนึ่งของชีวิต  
(รูปที่ 15) ความรักเปนสิ่งที่ยากจะใหความหมายไดชัดเจน การที่จะใหรูแนวาเรากําลังตกหลุมรัก
หรือไมนั้นเปนเรื่องยาก ผูคนอาจสับสนระหวางความรักกับอารมณรุนแรงอยางอื่น เชน หึงหวงและ
บังคับ 
ตอนที่ 2.4 การนัดเท่ียว 
 การนัดเที่ยวชวยใหคนเรามีประสบการณและไดเรียนรูเกี่ยวกับการคบเพื่อนและความสนิท
สนมใกลชิด 
การนัดเท่ียว 
 เมื่อวัยรุนหรือผูใหญที่ไมไดแตงงานกันสองคนใชเวลาวางดวยกัน เราเรียกวาการมีนัดหรือการ
ออกเดท (รูปที่ 16) เมื่อเด็กโตขึ้นเปนวัยรุน เขาจะใชเวลากับเพื่อนมากขึ้นและอาจจะเริ่มมีนัด บางครั้ง
พอหรือแมที่อยูคนเดียวอาจจะมีนัดได วัยรุนและผูใหญหลายคนมีความสัมพันธอยางโรแมนติก (รูปที่ 
17) กอนที่คนเราจะตกลงใจใชชีวิตคูรวมกัน เขาจะตองเคยเปนเพื่อนกันมากอน เคยใชเวลาอยูใกลชิด
กันและเรียนรูซ่ึงกันและกันมากอน สําหรับวัยรุนแลวคําวาการมีนัดมีความหมายไดหลายอยาง 
การนัดเท่ียวท่ีเหมาะสม 
 การนัดหมายมีความหมายรวมไปถึงการมีกิจกรรมสันทนาการดวยกัน เรียนรูส่ิงใหมๆรวมกัน 
และฝกทักษะดานสังคมรวมกัน พอแมมักจะเปนคนชวยตัดสินใจวาลูกๆควรจะอายุเทาใดจึงจะ
เหมาะสมที่จะมีนัด ครอบครัวและวัฒนธรรมที่แตกตางกันอาจมีคานิยมที่แตกตางกันเกี่ยวกับการมีนัด 
หลายครอบครัวมีมาตรฐานสําหรับการมีนัดของเด็กชายหรือเด็กหญิงที่แตกตางกัน เมื่อคูชายหญิงใช
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เวลาอยูดวยกันตามลําพังจะทําใหเสี่ยงตอการมีสัมพันธภาพทางเพศมากขึ้น (รูปที่ 18-19) ในบาง
วัฒนธรรม ผูที่ยังไมไดแตงงานกันสองคนจะใชเวลาอยูดวยกันไดก็ตอเมื่อมีผูอ่ืนรวมอยูดวย (รูปที่ 20) 
ผูคนมักมีนัดในรูปแบบที่แตกตางกัน เชน การนัดสองตอสอง การนัดพรอมกับคูของเพื่อน และการนัด
เปนกลุม คนเรามีวัตถุประสงคของการนัดหมายกันหลายรูปแบบ เชน เพื่อคบเพื่อน เพื่อแบงปน
ประสบการณกับใครบางคน เพื่อมิตรภาพและเพื่อความรัก ไมใชเร่ืองจําเปนวาวัยรุนหรือผูใหญทุกคน
จะตองมีนัด ความพรอมและความสนใจในการนัดแตกตางกันในแตละคน เมื่อการนัดมีคาใชจายเกดิขึน้ 
ฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองสามารถเปนผูจายเงินได การใชจายในการนัดหรือใหของขวัญไมไดหมาย
รวมถึงการใหสิทธิที่จะมีกิจกรรมทางเพศได เยาวชนที่เปนเกยหรือเลสเบี้ยนอาจมีการนัดไดเหมือน
เยาวชนทั่วไปหรือไมก็ได ผูคนที่แตกตางกันทางดานเชื้อชาติ ภูมิหลังและศาสนาบางครั้งก็สามารถมนีดั
กันได 
ตอนที่ 2.5 การแตงงานและการใชชีวิตคูรวมกัน 

การแตงงานเปนขอผูกพันทางกฎหมายที่คนสองคนทําขึ้นเพื่อแสดงถึงความรับผิดชอบตอชีวิต
และครอบครัวรวมกัน 
การแตงงาน 
 ในทางสังคมศาสตร ครอบครัวมักไดรับการยอมรับวาเปนสถาบันขั้นพื้นฐานของสังคม และ
การแตงงานเปนเงื่อนไขสําคัญของการสรางครอบครัวและการเจริญพันธุ การแตงงานและครอบครัว
เปนรูปแบบหนึ่งของการควบคุมพฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior) หรือเพศสัมพันธระหวางสมาชิก
ของสังคม 
 เพศสัมพันธและความปรารถนาจะมีเพศสัมพันธเปนปรากฏการณธรรมชาติสําหรับมนุษยทุก
คนในทุกสังคมวัฒนธรรม และการแตงงานสรางครอบครัวก็เปนปรากฏการณสากลที่เราพบเห็นไดใน
สังคมวัฒนธรรมทุกแหงหนทั่วโลกเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม แตละสังคมวัฒนธรรมอาจมีรูปแบบของ
ครอบครัวและกฏเกณฑเกี่ยวกับการแตงงานแตกตางกันออกไป กฎเกณฑการแตงงานที่มีลักษณะ
คลายกันในแทบทุกสังคม คือ ขอหามเรื่องรักรวมสายเลือด (Incest taboo) นั่นคือเราไมไดรับอนุญาตให
แตงงานหรือมีเพศสัมพันธกับพอแม พี่นองและลูกของเรา นอกเหนือไปจากขอหามเร่ืองนี้แลว ดู
เหมือนวาสังคมวัฒนธรรมแตละแหงจะมีความหลากหลายในการกําหนดวาสมาชิกสังคมจะแตงงานกับ
ใคร แตงงานอยางไรหรือมีคูสมรสไดกี่คน นอกจากนั้น สังคมวัฒนธรรมแตละแหงก็มีระดับของความ
เขมงวดในการควบคุมเพศสัมพันธแตกตางกันออกไป 
 การแตงงาน คือ การประกาศใหสังคมรับรูและเห็นชอบกับการใชชีวิตรวมกันระหวางสามีกับ
ภรรยา การแตงงานจึงเปนทั้งความสัมพันธทางเพศ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ กฎหมายและการเมือง 
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ระหวางสามีภรรยา และครอบคลุมความสัมพันธทางสังคมทั้งหมดที่เคยมีอยูและจะเกิดขึ้นตอไปใน
อนาคต 
 คนสองคนตัดสินใจแตงงานและจะอยูดวยกันตลอดชีวิตเพราะเขารักกันและตองการใหชีวิต
รวมกัน ผูชายและผูหญิงสวนใหญมักจะแตงงานกัน ผูคนหลายคนใชชีวิตรวมกันและผูกพันกันชั่วชีวิต
โดยไมไดจดทะเบียนสมรสเลย ผูคนสวนใหญที่แตงงานตั้งใจที่จะอยูกินกันตลอดชีวิต ผูคนที่แตงงาน
อาจหยารางกันไดเมื่อตัดสินใจวาไมตองการที่จะใชชีวิตอยูรวมกันอีกตอไป เมื่อพอแมหยารางกันเด็กๆ
อาจอยูกับฝายใดฝายหนึ่งหรือทั้งสองฝายหรืออยูกับสมาชิกในครอบครัวคนอื่นได การหยารางเปนเรื่อง
ที่ปวดราวของครอบครัว ภายหลังการหยารางวิถีชีวิตของพอแมและเด็กๆจะเปลี่ยนไปในแนวทางใหม
และสามารถกลับมามีความสุขไดอีกภายหลัง 
การแตงงานในสังคมตางๆ 
 ในวัฒนธรรมไทยพอแมมักจะเปนคนเลือกคูแตงงานใหบุตรของตน  ในวัฒนธรรมที่
หลากหลายมีคานิยมมากมายเกี่ยวกับการแตงงาน การหยาราง การใชชีวิตรวมกัน และการเปนพอแม 
ผูหญิงและผูชายที่แตงงานแลวเปนสวนใหญมักจะทํางานนอกบาน แมวาจะมีบุตรแลวก็ตาม เด็กๆไมใช
ผูที่จะถูกตําหนิเกี่ยวกับการหยารางของพอแม เด็กๆไมสามารถทําใหพอแมที่หยารางกันกลับมาคืนดีกัน
ไดไมวาจะตองการใหมันเกิดขึ้นมากเทาใดก็ตาม เด็กๆที่ตองเผชิญกับการแยกทางหรือการหยาราง
ตองการการพูดคุยกับผูใหญเกี่ยวกับความรูสึกของพวกเขา 
การแตงงานกับความรับผิดชอบ 
 การแตงงานเปนขอตกลงทางกฎหมายระหวางคนสองคนและทางรัฐ การแตงงานเปนขอผูกมัด
โดยคนสองคนวาจะรักซึ่งกันและกัน ใชชีวิตรวมกันและชวยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน คูสมรสตอง
ตัดสินวาจะแบงหนาที่และความรับผิดชอบในชีวิตอยางไรบาง การแตงงานอาจมีการจัดงานทางศาสนา 
ในบางครอบครัวมีความไมเทาเทียมกันสําหรับผูชายและผูหญิงเกี่ยวกับสัมพันธภาพทางเพศกอน
แตงงาน การหยารางเปนการสิ้นสุดของการแตงงานตามกฎหมาย ในการหยาราง การตัดสินใจเกี่ยวกับ
ครอบครัวรวมถึงสิทธิในการดูแลเด็กและทรัพยสินอาจตองตัดสินดวยการตกลงของทั้งสองฝายหรือ
โดยกระบวนการทางกฎหมาย ในบางศาสนาถือวาการแตงงานเปนขอผูกมัดตลอดชีวิตและหามการหยา
ราง วัยรุนที่แตงงานมักมีปญหาการหยารางมากกวาคนที่แตงงานเมื่ออายุมากกวา คนสองคนที่อยู
ดวยกันอาจมีขอผูกมัดและความรับผิดชอบซึ่งกันและกันเหมือนคนที่แตงงานได การแตงงานและขอ
ผูกมัดตลอดชีวิตตองการบางอยางเปนพิเศษ เชน มิตรภาพ คานิยมรวมกัน ขอผูกพัน ความสนใจและ
เปาหมายรวมกัน การสนับสนุนซึ่งกันและกัน และการดึงดูดใจทางเพศ เมื่อคนสองคนแตงงานกัน พวก
เขาเปนคนตัดสินใจเองวาตองการจะมีบุตรหรือไมและจะมีเทาใด 
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ตอนที่ 2.6 การเลี้ยงดูบุตร 
การมีบุตรอาจเปนสิ่งที่แสดงถึงความรับผิดชอบอันยิ่งใหญของชีวิตคนคนหนึ่ง 

การมีบุตร 
 ผูคนที่มีบุตรหรือรับบุตรมาเล้ียงเปนบุตรบุญธรรม มีความรับผิดชอบตอการใหความรักและ
ดูแลเขาเหลานั้น ผูคนสวนใหญอยากจะเปนพอแม การเลี้ยงดูบุตรเปนหนาที่ของผูใหญ การเลี้ยงดูบุตร
เปนประสบการณที่วิเศษ การเลี้ยงดูบุตรตองการความเพียรพยายามอยางสูง พอแมบุญธรรมรักบุตรบุญ
ธรรมมากเทาๆกับพอแมทั่วไป 
การเปนพอแม 
 ผูใหญสามารถเปนพอแมไดหลายวิธี ผูคนที่มีบุตรตองเตรียมพรอมสําหรับบุตรของตน 
บางครั้งสมาชิกครอบครัวคนอื่นเลี้ยงดูเด็กแทนแมและพอ เด็กๆตองการบาน อาหาร เสื้อผา ความรัก 
การชวยเหลือ เวลา การศึกษา และตองการผูใหญมาชวยเขาใหไดเจริญเติบโตและมีพัฒนาการไปตามวัย 
ผูชายและผูหญิงมีความรับผิดชอบที่สําคัญในการเปนพอแม การเปนพอแมที่ดีตองมีทักษะและความรู 
ผูคนมีความคิดแตกตางกันเกี่ยวกับการเปนพอแมที่ดี บางครั้งพอแมอาจจะไมสามารถทําหนาที่เล้ียงดู
บุตรไดดีเนื่องจากมีความยากลําบากในชีวิต คูสมรสบางคนไมมีบุตร ผูใหญสามารถมีความสุขในชีวิต
ไดแมไมมีบุตร 
ความรับผิดชอบของพอแม 
 เปนเรื่องลําบากในการที่จะสรางสมดุลระหวางการทํางานและความรับผิดชอบในการเลี้ยงดู  
(รูปที่ 8) บางครั้งการเลี้ยงดูบุตรก็ใหส่ิงตอบแทนที่มีคาสูงเปนความสุขในชีวิตได เด็กๆที่อายุตางกัน
ตองการการเลี้ยงดูที่แตกตางกัน วิธีการเลี้ยงดูบุตรแตกตางกันในแตละวัฒนธรรม แตพอแมทั้งหมด
จะตองจัดเตรียมเพื่อพัฒนาการของบุตร สมาชิกครอบครัวและองคกรชุมชนสามารถใหการชวยเหลือ
พอแมใหเปนพอแมที่ดีหรือจัดการกับปญหาได การเปนพอแมตั้งแตอยูในชวงวัยรุนเปนเรื่องที่มีปญหา
มากสําหรับวัยรุน ความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตรอาจมีผลตอการเรียน การทํางาน ชีวิตสังคมและ
ชีวิตครอบครัว เด็กที่มีพอแมเปนวัยรุนมักจะมีปญหามากกวาเด็กที่มีพอแมเปนผูใหญแลว วัยรุนจะ
สามารถจัดการกับชีวิตการเปนพอแมไดดีหากไดรับการชวยเหลือจากครอบครัวและบริการตางๆใน
ชุมชน 
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บทที่ 3 ทักษะสวนบุคคล 
 เพศมิติที่สมบูรณจําเปนตองมีการพัฒนาและใชทักษะสวนบุคคลและระหวางบุคคลที่จําเพาะ 
วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 3 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. คนหาและใชชีวิตตามคานิยมของตัวเอง 
2. มีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตัวเอง 
3. ฝกการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพ 
4. ส่ือสารกับครอบครัว เพื่อนและคูของตนอยางมีประสิทธิภาพ 

แนวคิด 
1. คานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเราและบอกเปาหมายและทิศทางแกชีวิตเรา 
2. การตัดสินใจอยางรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากมีผลทั้งตอตัวเราและผูอ่ืน 
3. การสื่อสารหมายถึงการแบงปนขอมูลขาวสาร ความรูสึกและเจตคติกับผูอ่ืน 
4. การแสดงสิทธิเปนการสื่อสารความรูสึกและความตองการของเราไปพรอมๆกับการเคารพสิทธิ

ของผูอ่ืน 
5. การเจรจาชวยใหผูคนแกปญหาหรือคลายปมขัดแยงได 
6. ผูคนที่มีปญหาสามารถขอความชวยเหลือไดจากครอบครัว เพื่อน หรือนักวิชาการได 

กิจกรรมระหวางเรียน 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 

ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

90 
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ตอนที่ 3.1 คานิยม 
คานิยมเปนตัวกําหนดพฤติกรรม บอกเปาหมายและทิศทางของชีวิตเรา 

คานิยม 
 คานิยมเปนความรูสึกหรือความเชื่อถือที่ยึดมั่นในเรื่องสําคัญๆ แตละบุคคลและครอบครัวมี
คานิยมที่แตกตางกัน 
คานิยมในครอบครัว 
 คานิยมชวยใหผูคนตัดสินใจที่จะปฏิบัติและมีปฏิสัมพันธอยางไรกับผูอ่ืน พอแมสวนใหญ
ตองการใหบุตรของตนพัฒนาคานิยมใหเหมือนกับของตัวเอง พอแมและผูใหญคนอื่นๆสอนคานิยมแก
เด็กๆโดยการยกตัวอยาง เด็กๆเรียนรูคานิยมสวนมากจากพอแม สมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ ชุมชน การ
สอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและศาสนาและเพื่อนๆ 
คานิยมสวนบุคคล 
 คนเราเลือกมีคานิยมสําหรับตัวเองไดอยางอิสระ ภายหลังประเมินถึงทางเลือกตางๆและผลที่
จะตามมาแลว คานิยมเปนสิ่งสําคัญของชีวิตคน การสํารวจคานิยมของคนคนหนึ่งอาจเปนเรื่องซับซอน 
บางครั้งคานิยมที่คนคนหนึ่งไดเรียนรูในสังคมอาจขัดแยงกับคานิยมที่ไดเรียนรูในครอบครัวของคนคน
นั้น ผูคนที่ปฏิบัติตามคานิยมของตนจะรูสึกภาคภูมิใจในตัวเอง คนที่ปฏิบัติแยงกับคานิยมของตัวเอง
อาจจะรูสึกผิดหรือไมสบายใจ คานิยมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจที่สําคัญที่สุดของคนเกี่ยวกับการคบ
เพื่อน สัมพันธภาพทางเพศ ครอบครัว การศึกษา การทํางาน และเรื่องเงิน 
คานิยมของคนไทยที่ควรยกยอง 

1. รักพระมหากษัตริย 
2. นับถือศาสนา 
3. ความเปนไท 
4. ความประหยัด 
5. ความมีระเบียบวินัย 
6. มีความรับผิดชอบ 
7. ความซื่อสัตยสุจริต 
8. ความขยันขันแข็งมานะอดทน 
9. การยกยองผูที่ทําความดี 
10. การรักพวกรักพอง 
11. มีเหตุผล 
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12. ความยึดมั่นในอุดมการณมากกวาบุคคล 
13. การนิยมของไทย 
14. รักของสวนรวม 
15. ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
16. เคารพผูอาวุโส 
17. กตัญูรูบุญคุณ 
18. ความไมผูกพยาบาท 
19. ความรูจักเสียสละในทางที่ถูกที่ควร 
20. ความสะอาด สุภาพเรียบรอย 
21. การตรงตอเวลา 
22. การทํามากกวาพูด 
23. นิยมเจานายและยศถาบรรดาศักดิ์ 
24. ยกยองผูมีความรู 

ความนิยมท่ีควรแกไข 
1. ความเห็นแกเงิน 
2. การใชอํานาจในทางที่ผิด 
3. การรักษาพวกพองในทางที่ผิด 
4. ไมกลาเสี่ยง ขาดความอดทน 
5. ขาดความกระตือรือรน 
6. ขาดระเบียบวินัย 
7. ตัวใครตัวมัน 
8. นิยมบุคคลมากกวาอุดมการณ 
9. นิยมวัตถุส่ิงของ 
10. นิยมของใชจากตางประเทศ 
11. รักความสนุกสนาน 
12. ชอบความสบาย 
13. ชอบงานพิธี 
14. เชื่อถือโชคลาง ชอบการเสี่ยงโชค 
15. ชอบความฟุมเฟอย 
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16. ชอบผัดผอนเล่ือนเวลา 
17. ไมชอบขัดใจใคร 
18. ไมตรงตอเวลา 
19. สอดรูสอดเห็น 
20. ชอบโฆษณา 
21. ชอบของแจกหรือของแถม 
22. ลืมงาย 
23. กินพรํ่าเพรื่อ 
24. พูดมากกวาทํา 
25. เห็นใครดีกวาไมได 

ตัวอยางคานิยมที่ควรแกไขที่หลวงวิจิตรวาทการไดรอยกรองไววา  
“อันที่จริงคนเขาอยากใหเราดี 
แตถาเดนขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส 
จงทําดีแตอยาเดนจะเปนภัย 
ไมมีใครอยากเห็นเราเดนเกิน” 

ซ่ึงเปนสิ่งที่บอกถึงคานิยมที่ควรแกไขเกี่ยวกับการเห็นใครดีกวาไมได  
คานิยมในชนบท เฉพาะที่เดนชัดบางประการ เชน 

1. ยอมรับบุญรับกรรมไมโตแยง 
2. ขึ้นอยูกับธรรมชาติ 
3. เชื่อถือโชคลาง 
4. ชอบเสี่ยงโชค 
5. นิยมเครื่องประดับ 
6. นิยมคุณความดี 
7. นิยมพิธีการและการทําบุญเกินกําลัง 
8. ชอบเปนฝายรับมากกวาฝายรุก 
9. ทํางานเปนเลน ทําเลนเปนงาน 
10. พึ่งพาอาศัยกัน 
11. มีความเปนสวนตัวมากเกินไป 
12. รักญาติพี่นอง 
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13. มีความสันโดษ 
14. หวังความสุขชั่วหนา 

คานิยมในเมือง เฉพาะที่สําคัญๆบางประการ เชน 
1. เชื่อในเรื่องเหตุและผล 
2. ข้ึนอยูกับเวลา 
3. แขงขันมาก 
4. นิยมตะวันตก 
5. ชอบจัดงานพิธี 
6. ฟุมเฟอยหรูหรา 
7. นิยมวัตถุ 
8. ชอบทําอะไรเปนทางการ 
9. ยกยองผูมีอํานาจมีตําแหนง 
10. ขาดระเบียบวินัย 
11. ไมรักของสวนรวม 
12. พูดมากกวาทํา 
13. ไมชอบเห็นใครเหนือกวา 
14. เห็นแกตัวไมเชื่อใจใคร 

คานิยมท่ีควรยึดถือปฏิบัติ 
 เมื่อ พ.ศ. 2525 คณะกรรมการวัฒนธรรมไดบัญญัติคานิยม 5 ประการที่เห็นวาคนไทยทั้งหลาย
โดยเฉพาะเด็กนักเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของชาติควรปฏิบัติ คือ 

1. การพึ่งตนเอง การขยันมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบ 
2. การประหยัดและการออม 
3. การมีระเบียบวินัยและการเคารพกฎหมาย 
4. การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
5. ความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

คานิยมและจริยธรรมสําหรับเยาวชน 
 คานิยม คือ ส่ิงที่กลุมสังคมหนึ่งเห็นวาถูกวาควร นาปฏิบัติ เปนสิ่งยึดถือที่ชวยตัดสินใจในการ
เลือก “จะทํา” หรือ “ไมทํา” เปนการเลือกแบบอิสระเสรีจากคานิยมหลายๆอยางและที่เลือกเพราะเห็น
วาเหมาะสมถูกตอง 
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 สําหรับจริยธรรมมาจาก จริย กับ ธรรม 
 จริย หมายถึง ความประพฤติ 
 ธรรมหรือธรรมะ แปลวา คุณความดี 
 ถาบวกเขาดวยกัน จริยธรรม ก็แปลวา ความประพฤติที่ดีงาม เวนจากการประพฤติช่ัวไมวาจะ
เปนทางกาย วาจา ใจ ซ่ึงสวนมากจะมาจากหลักศีลธรรม หรือหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนา ที่สอนคน
ใหเปนคนดี มีความประพฤติดี ละเวนความชั่ว 
 ซ่ึงเรื่องดีและชั่วเปนเรื่องของแลวแตจะมองกัน เพราะแตละคนมีความคิดอานไมเหมือนกัน แต
ก็ตองเลือกทําในสิ่งที่ดีงามที่สุด หรือช่ัวนอยที่สุด เชน คนเราไมควรฆาสัตวตัดชีวิต แตถาหนูกัดขาว
ชาวนาเสียหายก็คงตองทํา เพราะเปนการทําเพื่อผลประโยชนของสวนรวม และรักษาน้ําใจของคนสวน
นอย 
 จะเห็นไดวา จริยธรรมกับคานิยม ก็มีแนวคิดคลายกัน คือ เปนสิ่งที่สังคมอยากใหยึดอยากให
ปฏิบัติ เพียงแตจริยธรรมเนนทางดานศาสนา สวนคานิยมเนนสิ่งที่อยากได อยากปรารถนาที่คิดวาถูกวา
ควร ซ่ึงการที่กลุมหนึ่งเห็นวาถูก อีกกลุมอาจจะไมเห็นก็ได ซ่ึงในที่นี้จะเนนในเรื่องคานิยมที่ใชไดทั้ง
คานิยมกับจริยธรรม เชน คานิยมที่ควรปฏิบัติและคานิยมที่ควรยกยอง 
ตอนที่ 3.2 การตัดสินใจ 
 การตัดสินใจอยางรับผิดชอบเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากมีผลกระทบทั้งตอตัวเรา
และผูอ่ืน 
การตัดสินใจ 
 คนทุกคนลวนตองตัดสินใจ เด็กเล็กก็ตองตัดสินใจหลายอยาง เชน จะใสเสื้อผาแบบไหน จะ
เลนของเลนอะไร หรือจะคบใครเปนเพื่อน การตัดสินใจทุกครั้งจะสงผลตามมาเสมอ การตัดสินใจเปน
ทักษะที่สามารถเรียนรูและพัฒนาได เด็กๆเองยังตองการผูใหญชวยตัดสินใจในเรื่องบางอยาง 
ทักษะการตัดสินใจ 
 การจะตัดสินใจไดดีหมายถึงคนคนหนึ่งตองพิจารณาผลที่จะเกิดตามมาทั้งหมด ทั้งที่ดีและไมดี 
และเลือกปฏิบัติในสิ่งที่คิดวาจะใหผลลัพธดีที่สุด แตละคนตองรับผิดชอบตอผลที่จะเกิดตามมาของการ
ตัดสินใจของตัวเอง ทางเลือกในการตัดสินใจมักจะมีมากกวาที่เราคิดในตอนแรกเสมอ สมาชิก
ครอบครัวสามารถชวยในการตัดสินใจที่สําคัญได เพื่อนมักจะพยายามตัดสินใจแทนเรา การตัดสินใจ
หลายอยางมีผลกระทบตอผูอ่ืน พอแมและผูใหญคนอื่นๆสามารถชวยเหลือเด็กๆในการตัดสินใจได 
ผูคนตัดสินใจในแนวทางที่ตางกัน เชน แบบหุนหัน แบบตัดสินใจตามเพื่อน แบบบอกพลัด แบบให
ผูอ่ืนตัดสินใจแทน และแบบทดสอบทางเลือก 
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การตัดสินใจเรื่องเพศ 
 หากเราจําเปนตองตัดสินใจในเรื่องที่สําคัญๆ เราควรประเมินผลที่จะเกิดตามมาอยางรอบคอบ
ทั้งผลดีและผลเสีย วัยรุนบางคนเผชิญกับการตัดสินใจที่ยากลําบากเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ เรามีสิทธิ์
อยางเต็มที่ที่จะตัดสินใจเองวาจะมีเพศสัมพันธหรือไม (รูปที่ 1-2) ผูอ่ืนไมสามารถบังคับเราได เราตอง
พึงระลึกเสมอวาการมีเพศสัมพันธสามารถทําใหตั้งครรภและมีบุตรไดเสมอ วัยรุนหลายคนเลือกที่ชลอ
การมีเพศสัมพันธไวจนกวาจะถึงวัยอันควรหรือมีความรับผิดชอบสูงพอ  การตัดสินใจเชนนี้เรียกการวา
หนวงเวลา (Postponement) หรืออดเปรี้ยวไวกินหวาน อยางไรก็ตามวิธีเดียวที่จะมั่นใจไดวาจะไม
ตั้งครรภก็คือการละเวนการมีเพศสัมพันธ (Abstinence) หรือการหักหามใจ  
 การอดเปรี้ยวไวกินหวานหรือการละเวนการมีเพศสัมพันธยังสามารถชวยปองกันเราจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอีกดวย หลายคนที่เลือกอดเปรี้ยวไวกินหวานหรือละเวนการมเีพศสมัพนัธ
ยังพบวาตัวเองมีสัมพันธภาพที่ใกลชิดและแนบแนนกับคูรักไดเชนเดิม (รูปที่ 3-4) การที่จะตัดสินใจ
อยางมีวิจารณญาณจําเปนตองมีขอมูลขาวสารที่ถูกตองเกี่ยวกับทางเลือกแตละอยาง เมื่อตัดสินใจแลว
บางครั้งอาจจะมีอุปสรรคตอการปฏิบัติตามการตัดสินใจนั้นๆได การวางแผนอยางรอบคอบจะชวยให
เราสามารถเอาชนะอุปสรรคได การประเมินการตัดสินใจในอดีตชวยใหคนเราไดเรียนรูจาก
ประสบการณและไมทําผิดซ้ําอีก การตัดสินใจที่ดีที่สุดมักจะเปนการตัดสินใจที่สอดคลองกับคานิยม
และไมกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของเราหรือผูอ่ืนหรือไมผิดกฎหมาย บางครั้งการตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศเปนเรื่องยากเนื่องจากความรูสึกและแรงขับดันทางเพศจากคูรักและเพื่อน การตัดสินใจเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศอาจสงผลตอสุขภาพและการวางแผนชีวิตในอนาคตของคนเราได จะเปนการฉลาดถาไดมีการ
กําหนดขอจํากัดดานเพศกอนที่เราจะตกอยูในสถานการณลําบาก วัยรุนที่ตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธ
จะตองตัดสินใจเกี่ยวกับการตั้งครรภและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสดวยเสมอ 
ซ่ึงการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดมีหลายวิธีและยังไมมีวิธีใดที่ไดผลเต็ม 
100% การดื่มแอลกอฮอลและยาเสพติดตางๆอาจทําใหตัดสินใจไมถูกตองได การพูดคุยกับเพื่อนสนิท 
กับพอแม (รูปที่ 5) กับสมาชิกครอบครัวคนอื่น กับผูนําศาสนา หรือกับเจาหนาที่ผูใหคําปรึกษาระหวาง
รอการตัดสินใจเปนสิ่งที่มีประโยชน  (รูปที่ 6) 
ตอนที่ 3.3 การสื่อสาร 

การสื่อสารหมายถึงการแบงปนขอมูลขาวสาร ความรูสึกและเจตคติกับผูอ่ืน 
การสื่อสาร 
 ผูคนสื่อสารกันหลายวิธี ผูคนพูด เขียน ใหสัญญาณ หรือแสดงถึงความรูสึกโดยการแสดงออก
ทางสีหนา การสื่อสารเปนสิ่งจําเปนตอสัมพันธภาพของมนุษย 
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การสื่อสารระหวางบุคคล 
 แมเมื่อคนสองคนพูดคุยกันเขาก็อาจไมเขาใจกันก็ได ผูคนมักสื่อความรูสึกโดยวิธีที่ไมตองพูด 
ขอขัดแยงหลายอยางในครอบครัวและในกลุมเพื่อนเกิดขึ้นเนื่องจากการสื่อสารที่ไมดี เยาวชนที่พูดได
มากกวาหนึ่งภาษาควรภูมิใจในความสามารถพิเศษนี้ ผูคนสามารถที่จะเรียนรูใหส่ือสารมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นได คําที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศที่อาจจะเหมาะในกลุมเพื่อน อาจจะไมเหมาะที่จะใชในโรงเรียน 
ที่บานหรือที่ทํางาน (รูปที่ 7) 
ทักษะการสื่อสาร 
 การสื่อสารตองการการฟงอยางตั้งใจและการพูดอยางชัดเจนจากทั้งสองฝาย การใชขอความที่
ขึ้นตนดวย “ผม หนู หรือฉัน” เพื่อบอกถึงการพูดที่หมายถึงตัวเราเองเปนสิ่งดี การถามใหเขาใจชัดเจน
ในการสื่อสารไมไดหมายถึงการขาดความเคารพ ผูชายและผูหญิงในสังคมของเราอาจจะสื่อสาร
แตกตางกันซึ่งอาจกอใหเกิดการเขาใจผิดได การพูดภาษาหนึ่งที่บานและอีกภาษาที่โรงเรียนเปนสิ่งที่ทา
ทาย 
 การสื่อสารอาจปรับปรุงไดโดย 
 ก) ฟงใหดี 
 ข) มองตา  
 ค) แสดงถึงความรูสึก  
 ง) พยายามทําความเขาใจจุดประสงคของอีกฝาย  
 จ) เสนอทางแกปญหาที่เปนไปได และ  
 ฉ) แสดงภาษากายที่สรางสรรค เชน การยิ้มหรือการสัมผัส  
 บางวัฒนธรรมสอนเกี่ยวกับการมองตาผูที่ใหญกวาหรือการถามคําถามวาเปนเรื่องของการขาด
ความเคารพ  
 พฤติกรรมที่ทําใหการสื่อสารเสียไดแก  
 ก) การไมฟง  
 ข) ตะโกนหรือพูดเสียงดัง  
 ค) การตําหนิ วิจารณหรือเรียกชื่อ  
 ง) ทําใหผูอ่ืนรูสึกผิด  
 จ) แสดงภาษาทาทางที่ไมเหมาะสม เชน หนานิ่วค้ิวขมวด หนาบึ้ง และ  
 ฉ) ขัดจังหวะ  
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 การสื่อสารโดยภาษาพูดและภาษาทาทางไมไดส่ือความหมายเดียวกันเสมอไป การสื่อสารโดย
ภาษาพูดและภาษาทาทางมีความหมายแตกตางกันขึ้นกับภูมิหลังของบุคคล ครอบครัว เพศ วัฒนธรรม
และสถานการณ ผูคนมักจะอึดอัดเมื่อตองพูดคุยเร่ืองเพศในลักษณะเปดเผย หลายครอบครัวมกัจะอดึอดั
เมื่อตองพูดคุยเร่ืองเพศในลักษณะเปดเผย การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางเปดเผยชวยกระชับสัมพันธ
ภาพใหดีข้ึน 
ตอนที่ 3.4 การรักษาสิทธิสวนบุคคล 
 การรักษาสิทธิสวนบุคคลเปนการสื่อสารความรูสึกและความตองการของเราไปพรอมๆกับการ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน 
การรักษาสิทธิสวนบุคคล 
 คนทุกคน รวมทั้งเด็กๆ ลวนมีสิทธิ การบอกผูที่เราไวใจไดเกี่ยวกับความรูสึกและความตองการ
เปนสิ่งปกติ “การถาม”เปนขั้นตอนแรกสุดที่จะสนองความตองการของเราได บางครั้งเด็กๆจําเปนตอง
ทําในสิ่งที่ไมตองการเนื่องจากพอแมบอกใหทํา 
วิธีการรักษาสิทธิสวนบุคคล 
 การแสดงสิทธิหมายถึงการพูดเพื่อใหไดในสิ่งที่ตองการหรือพูดเกี่ยวกับความรูสึกของตัวเอง 
การแสดงสิทธิเปนทักษะที่สามารถเรียนรูและปรับปรุงได การแสดงสิทธิแตกตางจากความกาวราวที่
รบกวนสิทธิของผูอ่ืน การแสดงสิทธิรวมถึงคืนตําแหนงเดิม การใหคํามั่นสัญญาและการเดินหนีไป การ
แสดงสิทธิไมไดหมายความวาผูคนจะไดในสิ่งที่ปรารถนาเสมอไป 
เปนสิ่งสําคัญที่จะตองระลึกอยูเสมอวารางกายของเราเปนของเรา เปนสิ่งสําคัญเชนกันที่จะตองระลึกอยู
เสมอวามีผูคนมากมายที่อยูรอบๆตัวเราที่พรอมจะใหความชวยเหลือและชวยใหเด็กๆปลอดภัย หากมี
ใครพยายามจะทําสิ่งไมดีกับรางกายของเราที่เราไมไดตองการหรือคิดวาไมเหมาะสม เราตองพูดวา 
“อยา” หรือ “หยุด” หรือ “ไม” กับผูบุกรุกนั้น (รูปที่ 8) บางครั้งหากมีใครที่มีพูดเรื่องเพศรบกวนเรา ใช
ถอยคําลามกหรือหยาบคาย เราสามารถบอกใหคนคนนั้นหยุดพูดได การพูดรบกวนก็เปนอีกลักษณะ
หนึ่งของการละเมิดทางเพศที่แมวาคนพูดรบกวนจะไมไดถูกเนื้อตองตัวเราก็ตาม 
การพิทักษสิทธิมนุษยชน 
 ในอดีต ผูหญิงในสังคมเราถูกสอนไมใหแสดงสิทธิ บางวัฒนธรรมสอนผูหญิงวาเปนการดีที่จะ
ไมแสดงสิทธิในครอบครัวและกับผูชาย ทุกวันนี้ ทั้งเด็กหญิงและผูหญิง เด็กชายและผูชายลวนสามารถ
แสดงสิทธิของตัวเองได ในบางวัฒนธรรม การถามตรงๆเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการยังเปนสิ่งที่ถือวาขาด
ความเคารพหรือไมเหมาะสม ผูคนมีสิทธิในการ ก) พูดถึงความรูสึกของตัวเองแมผูอ่ืนจะไมเห็นดวย ข) 
ปฏิเสธคํารองขอ และ ค) คาดหวังวาจะไดรับการปฏิบัติตออยางยุติธรรมและไมเปนการขมขู บางครั้ง
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ผูคนตองเลือกระหวางการปฏิบัติที่เขาเชื่อวาเปนสิ่งที่ดีที่สุดหรือพฤติกรรมที่เพื่อนบีบใหทํา พฤติกรรม
ที่ชวยใหผูคนแสดงสิทธิไดมากขึ้น ไดแก ก) ตองซื่อสัตย ข) ตรงไปตรงมา ค) พึ่งตัวเอง ส่ือความรูสึก
และความตองการตามความตองการจริงแทนที่จะรอคอย ง) ใชภาษาทาทางในการแสดงสิทธิ จ) พูด
ปกปองตัวเอง และ ฉ) รับผิดชอบความรูสึกและความตองการของตัวเอง พฤติกรรมที่ถูกมองวากาวราว
ในวัฒนธรรมหนึ่งอาจจะถูกมองวาเปนการแสดงสิทธิและเหมาะสมในอีกวัฒนธรรม การแสดงสิทธิใน
สถานการณทางเพศอาจเปนเรื่องยาก ผูคนมีสิทธิที่จะปฏิเสธคําขอมีพฤติกรรมทางเพศของผูอ่ืนไดเสมอ 
การไมไดแสดงสิทธิอาจทําใหเรารูสึกโกรธหรือละอาย และความประพฤติกาวราวในอนาคตได 
ตอนที่ 3.5 การเจรจาตอรอง 

การเจรจาตอรองชวยใหผูคนแกปญหาหรือคลายปมขัดแยงได 
การเจรจาตอรอง 
 การเจรจาตอรองเปนวิธีการเพื่อสนองความตองการของคนโดยปราศจากความรูสึกผิด โกรธ 
หรือการขมขู การเจรจาตอรองตองการการใหและการรับของทั้งสองฝาย การเจรจาจะไดผลดีเมื่อมีการ
เตรียมปญหาหรือขอขัดแยงตั้งแตเร่ิมตน การเจรจาที่ดีชวยเสริมสัมพันธภาพได 
 วิธีการเจรจาตอรองมีหลากหลายวิธี การเจรจาที่ไดผลจําตองมีทักษะบางประการ เชน 
 ก) การสังเกตผูอ่ืนอยางรอบคอบ 
 ข) การใชภาษาทาทางอยางสรางสรรค  

ค) การสื่อดวยคําพูดที่ดี  
ง) เอาใจเขามาใสใจเรา  
จ) คนหาทางเลือกทั้งหมดในสถานการณนั้นๆ  
ฉ) สรุปขอตกลงที่ยอมรับทั้งสองฝาย 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับ การปฏิเสธที่ใชไดผลมักเปน
การปฏิเสธในสถานการณที่ถูกชวนไปทําในสิ่งที่ไมเกิดประโยชนหรือเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
การปฏิเสธที่ดีจะตองปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่
จะขอปฏิเสธ 
ขั้นตอนการปฏิเสธ มี 3 ข้ันตอน คือ  

1. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผล
อ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 

2. การขอปฏิเสธ เปนการบอกปฏิเสธใหชัดเจนเปนคําพูด 
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3. การขอความเห็นชอบ เพื่อรักษาน้ําใจของผูชวน และควรกลาวขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ 
การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้หรือสบประมาท 
 บางครั้งผูชวนพูดเซาซี้ตอเพื่อชวนใหสําเร็จ ผูถูกชวนไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูด เพราะจะทํา
ใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธดวยทาทางมั่นคง และหาทางออกโดยเลือกวิธี
ตอไปนี้ 

1. ปฏิเสธซ้ํา (รูปที่ 9) โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลา แลวเดินจากไปทันที 
2. การตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
3. การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
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ตัวอยางขั้นตอนการปฏิเสธและตัวอยางคําพูดปฏิเสธ 
ตัวอยางประโยค ขั้นตอน 

ชวนไปคางทีบ่าน ขอมีเพศสัมพันธ 
การปฏิเสธ   
1. บอกความรูสึก (ประกอบเหตุผล) “ฉันไมสบายใจเลย เพราะอาจ

ทําใหคนเขาใจผิด” 
“ผมไมสบายใจเลย เกรงจะทํา
ใหคุณเสียหาย” 

“ฉันไมสบายใจเลย รูสึกวาเรา
กําลังจะทําสิ่งที่ไมสมควรนะ” 
“ผมไมสบายใจเลย เร่ืองแบบนี้
คุณเปนฝายเสียหายนะครับ” 
“ฉันคิดวาจะหยุดเพียงแคนี้เพื่อ
อนาคตของเราทั้งสองคน” 

2. การขอปฏิเสธ “ฉันขอไมไปดวย” 
“ผมขอไมไป” 

“ผมคิดวาเราควรหยุดเพียงแคนี้ 
ผมไมอยากใหคุณเสียหายครับ” 

3. การถามความเห็น “คุณคงไมวา (นะคะ)” 
“คุณคงเขาใจ (นะครับ)” 

“คุณคงไมโกรธนะคะ” 
“คุณคงเขาใจนะครับ” 

การหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้   
1. ปฏิเสธซ้ําแลวบอกลา “ไมไดดีกวา ขอตัวนะคะ” 

“อยาดีกวา ผมกลับละนะ” 
“ฉันจะไมทําสิ่งที่ไมเหมาะสม
แบบนี้อีก ขอไปกอนนะ” 
“ผมจะไมทําแบบนี้อีก ผมขอตัว
กอนนะครับ” 

2. ตอรองชวนทํากิจกรรมอื่น “เรากลับบานกันดีกวา” 
“เราแยกยายกันกลับดีกวา” 

“ฉันคิดวาเราไปดูหนังสือกับ
เพื่อนๆในกลุมดีกว าการอยู
ดวยกันสองคนอยางนี้” 
“ผมคิดวาเรากลับบานกันดีกวา 
ผมจะไปสงคุณเอง” 

3. ผัดผอน (เพื่อยืดเวลา) “เอาไววันหลังแลวกัน” 
“โอกาสหนาก็แลวกันนะครับ” 

“ฉัน (ผม) คิดวาเราควรจะรอ
จนกวาเราทั้งสองคนมีความ
พร อม  สามารถรั บ ผิดชอบ
ตัวเองได ฉัน (ผม) ขอตัวกอน
นะ” 
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ตอนที่ 3.6 การขอความชวยเหลือ 
ผูคนที่มีปญหาสามารถขอความชวยเหลือไดจากครอบครัว เพื่อน หรือนักวิชาการได 

การขอความชวยเหลือ 
 โดยปกติสมาชิกครอบครัวและเพื่อนๆจะพยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (รูปที่ 10) ถาพอแม
ไมสามารถชวยได เราอาจขอความชวยเหลือจากครู ผูนําศาสนา ครูแนะแนว พอแมของเพื่อน หรือ
ผูใหญคนอื่นที่ไวใจได (รูปที่ 11) 
วิธีการขอความชวยเหลือ 
 เด็กๆอาจจะสามารถชวยเหลือคนที่มีปญหาได บางครั้งการชวยเหลือที่ดีที่สุดจะไดจากคนที่
เปนนักฟงที่ดี โดยปกติการขอความชวยเหลือเปนการตัดสินใจที่ฉลาด ปญหาเกี่ยวกับแอลกอฮอล ยา
เสพติด การเงิน ความรุนแรง สุขภาพ และทารุณกรรม เปนตัวอยางของปญหาที่บางครอบครัวเผชิญอยู 
บางครั้งมีเร่ืองเกิดขึ้นในครอบครัวที่ตองการความชวยเหลือจากมืออาชีพ มีองคกรชุมชนและผูคนที่
สามารถใหความชวยเหลือได 
ทักษะการขอความชวยเหลือ 
 บางครั้งวัยรุนก็ตองการการพูดคุยกับผูใหญคนอื่นนอกจากพอแมของตัวเอง (รูปที่ 12) ผูคนที่
สามารถใหความชวยเหลือ ไดแก สมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว ครูแนะแนว (รูปที่ 13) ผูนําศาสนา 
เจาหนาที่สาธารณสุขและเจาหนาที่สุขภาพจิต และครูอาจารย  (รูปที่ 14) บอยครั้งที่เปนพบวาเปนเรื่อง
ยากที่ผูคนจะยอมรับวาตัวเองตองการความชวยเหลือ หนวยงานหรือองคกรบางองคกรใหบริการ
สําหรับวัยรุนที่ไมตองขออนุญาตผูปกครองโดยใหบริการอยางเปนความลับ และไมแพงหรือไมคิดเงิน 
ตามอําเภอหรือชุมชนตางๆสวนใหญมีโทรศัพทสายดวนที่ผูคนสามารถพูดคุยกับเจาหนาที่เกี่ยวกับ
ปญหาดานสุขภาพหรือการมีเพศสัมพันธได วัยรุนตองรูวาจะไปขอความชวยเหลือจากที่ใดไดบาง 
หนวยงานสุขภาพระดับทองถ่ินสามารถสงตอผูปวยไปยังองคกรที่ใหความชวยเหลือกับปญหาหรอืเร่ือง
เฉพาะดาน กอนโทรศัพทไปยังบริการของชุมชนเราควรเตรียมคําถามไวกอนวาจะถามคําถามอะไรบาง 
(รูปที่ 15)  
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เพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 

บทที่ 4 พฤติกรรมทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศ 
เพศมิติเปนสิ่งสําคัญของความเปนมนุษยและแตละบุคคลก็แสดงออกทางเพศแตกตางกัน 

วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 4 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. มีความสุขและแสดงออกดานเพศมิติของตนไดตลอดอายุขัย 
2. แสดงออกถึงเพศมิติที่สอดคลองกับคานิยมของผูอ่ืน 
3. มีความสุขกับความรูสึกทางเพศโดยไมจําเปนตองมีพฤติกรรมทางเพศ 
4. แยกแยะระหวางพฤติกรรมทางเพศที่สรางสรรคจากพฤติกรรมที่อันตรายตอตัวเองและผูอ่ืน 
5. แสดงออกถึงเพศมิติของตนเองไปพรอมๆกับการใหความเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
6. ศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อสงเสริมเพศมิติของผูคน 
7. มีสัมพันธภาพทางเพศที่เห็นพรองตองกันทั้งสองฝาย ไมมุงหาประโยชนสวนตัว ซ่ือสัตย มี

ความสุขและมีการปองกัน 
แนวคิด 

1. เพศมิติเปนเรื่องธรรมชาติและเปนสวนที่สมบูรณของรางกาย 
2. การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนวิธีหนึ่งของการแสดงออกทางเพศ 
3. แตละบุคคลแสดงออกทางเพศกับคูของตนในวิธีที่แตกตางกัน 
4. การละเวนการรวมเพศเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปองกันการตั้งครรภและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมเอชไอวี 
5. การตอบสนองทางเพศของผูชายและผูหญิงมีทั้งที่เหมือนกันและแตกตางกัน 
6. จินตนาการทางเพศเปนเรื่องปกติ 
7. ความบกพรองทางเพศคือการไมสามารถแสดงออกหรือมีความสุขทางเพศได 

กิจกรรมระหวางเรียน 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
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ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 4.1 เพศมิติตลอดอายุขัย 
เพศมิติเปนเรื่องธรรมชาติและเปนสวนที่สมบูรณของรางกาย 

เพศมิติ 
 รางกายของเราอาจมีความสุขเมื่อไดรับการสัมผัส (รูปที่ 1-6) เมื่อมีการสัมผัสเราจะเปนทั้งผูให
ความสุขและเปนผูรับความสุขนั้นๆดวย (รูปที่ 7) เด็กสวนใหญมักอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับรางกายของ
ตนโดยเฉพาะอวัยวะเพศ (รูปที่ 8) คนทุกคนลวนเปนสิ่งมีชีวิตที่มีเพศ (รูปที่ 9-10) เด็กๆจะอยากรูอยาก
เห็นเรื่องเพศมากขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น (รูปที่ 11-12) การพูดคุยกับพอแมและผูใหญที่ไวใจไดเกี่ยวกับเรื่อง
เพศเปนสิ่งมีประโยชน (รูปที่ 13-14) การสํารวจความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งปกติ 
เพศมิติของบุคคล 
 ความรูสึก จินตนาการ และความปรารถนาทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติ และไมจําเปนตองไดรับ
การตอบสนองเสมอไป ความรูสึก จินตนาการและความปรารถนาทางเพศเกิดขึ้นตลอดชีวิต เพศมิติให
ผลตอบแทนและสรางสรรคมากขึ้นเมื่อแสดงออกในลักษณะของการแบงปน เสริมสรางและไม
แสวงหาผลประโยชน 
ตอนที่ 4.2 การสําเร็จความใครดวยตัวเอง 

การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการแสดงออกทางเพศวิธีหนึ่งของมนุษย 
การสําเร็จความใครดวยตัวเอง 
 การสัมผัสและการเสียดถูอวัยวะเพศของเราเพื่อใหเกิดความสุขเรียกวาการสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง (Masturbation) (รูปที่ 15) เด็กชายและเด็กหญิงบางคนอาจมีประสบการณการสําเร็จความใคร
ดวยตัวเอง (รูปที่ 16) ขณะที่บางคนอาจไมจําเปนตองมีประสบการณนี้ การสําเร็จความใครควรทําในที่
ลับ การสําเร็จความใครเปนวิธีที่บุคคลใชในการหาความสุขทางเพศ ผูชายและผูหญิงหลายคนเริ่มมี
ประสบการณการสําเร็จความใครในชวงที่เปนวัยรุน เด็กชายและเด็กหญิงบางคนไมเคยสําเร็จความใคร
ดวยตัวเองซึ่งเปนเรื่องปกติ การสําเร็จความใครดวยตัวเองไมทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจ 
 ในชวงวัยรุน ฮอรโมนเพศจะกอใหเกิดพัฒนาการของอวัยวะเพศของเด็กชายและเด็กหญิง (รูป
ที่ 17) วัยรุนหลายคนอาจจะรูสึกดีและพอใจกับรางกายของตนเอง (รูปที่ 18-19) และขณะเดียวกันก็
อาจจะรูสึกดึงดูดใจและสนใจตอเพศตรงขามได ความรูสึกเชนนี้เรียกวาความรูสึกชอบพอ (รูปที่ 20) 
ซ่ึงแมวาจะเปนเรื่องที่ยากที่จะอธิบายแตก็เปนเรื่องปกติธรรมดา ความรูสึกชอบพอนี้เกิดขึ้นไดหลาย
เวลาและหลายวิธีในวัยรุนแตละคน (รูปที่ 21) บางครั้งเมื่อเรารูสึกมีความตองการทางเพศ เราก็อาจจะ
สําเร็จความใครดวยตัวเองได การสําเร็จความใครดวยตัวเองคือการถูไถหรือสัมผัสอวัยวะเพศของเรา
เพื่อใหเกิดความสุขทางเพศ 
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 คนบางคนคิดวาการสําเร็จความใครเปนสิ่งที่ผิดหรืออันตราย บางศาสนาก็สอนวาการสําเร็จ
ความใครดวยตัวเองเปนบาป แตการสําเร็จความใครไมไดกอใหเกิดอันตรายแกตัวเราประการใด และก็
ไมทําใหตั้งครรภหรือติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวย คนสวนมากมักจะเคยสําเร็จความใครดวย
ตัวเอง ขณะที่คนอีกสวนมากก็ไมเคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง การที่จะสําเร็จความใครดวยตัวเอง
หรือไมนั้นเปนเรื่องสวนตัวของเราที่เราจะตัดสินใจเองเทานั้น การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา บางครั้งเราไมตองรวมเพศหรือสําเร็จความใครดวยตัวเองก็สามารถหลั่งน้ําอสุจิออกมาได 
 บางครอบครัวและบางศาสนาตอตานการสําเร็จความใคร 
การปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง 
 บุคคลจะสําเร็จความใครบอยแคไหนแตกตางกันไปในแตละคน คนที่กังวลใจเกี่ยวกับการ
สําเร็จความใครอาจจะพูดคุยกับผูใหญที่ไวใจได (รูปที่ 22) ผูคนสวนใหญเคยสําเร็จความใครดวยตัวเอง 
การสําเร็จความใคร ทั้งเมื่ออยูคนเดียวหรืออยูกับคนรัก เปนวิธีหนึ่งที่ใชในการหาความสุขและ
แสดงออกทางเพศโดยไมตองเสี่ยงตอการตั้งครรภหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส มีความ
เชื่อผิดๆเกี่ยวกับการสําเร็จความใครมากมาย มีเด็กชายสวนนอยจํานวนหนึ่งที่อาจประสบอันตรายถึง
ข้ันเสียชีวิตจากการสําเร็จความใครโดยวิธีแปลกๆบางอยางที่ทําใหขาดอากาศหายใจ 
ตอนที่ 4.3 พฤติกรรมรวมทางเพศ 

แตละบุคคลแสดงออกทางเพศกับคูของตนในวิธีที่แตกตางกัน 
พฤติกรรมรวมทางเพศ 
 ผูใหญมักจะจูบ กอด สัมผัสและมีพฤติกรรมเหมือนกับอีกฝายเพื่อแสดงถึงความสนใจและการ
แบงปนความสุขทางเพศซึ่งกันและกัน (รูปที่ 23) ผูที่เปนคูรักกันจะแบงปนความสุขทางเพศซึ่งกันและ
กันไดหลายวิธี  (รูปที่ 24) การมีความสัมพันธทางเพศสามารถมีไดหลายอยาง มิใชเฉพาะการรวมเพศ
เทานั้น 
การแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ 
 เมื่อคนสองคนแสดงออกถึงความรูสึกรวมกันทางเพศ พวกเขาจะเปนทั้งผูใหและผูรับความสุข
นั้น (รูปที่ 25) คูรักทั้งสองฝายสามารถเพิ่มพูนสัมพันธภาพทางเพศไดโดยการสื่อสารระหวางกัน
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ตัวเองชอบหรือไมชอบ ความรักทําใหสัมพันธภาพทางเพศแนนแฟนยิ่งขึ้น 
(รูปที่ 26) ผูคนอาจมีพฤติกรรมทางเพศไดหลายรูปแบบ บุคคลยอมมีสิทธิที่จะปฏิเสธพฤติกรรมทาง
เพศตอตนเองทุกรูปแบบได (รูปที่ 27) การแสดงออกทางเพศบางอยางผิดกฎหมายและเปนที่รังเกียจ
ของบางศาสนาและบางครอบครัว ผูที่มีความพิการก็มีความรูสึกทางเพศและความตองการเชนเดียวกับ
ผูคนทั่วไปทั้งดานที่เกี่ยวกับความรัก อารมณและการใกลชิดสัมผัสทางกาย (รูปที่ 28) 
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ตอนที่ 4.4 การละเวนการรวมเพศ 
การละเวนการรวมเพศเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการปองกันการตั้งครรภและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมเอชไอวี 
การละเวนการรวมเพศ 
 การรวมเพศเปนสิ่งที่ทําใหมีความสุขสําหรับผูใหญ เด็กๆยังไมพรอมที่จะมีการรวมเพศ 
สุภาษิตที่ดีงามอยางหนึ่งของไทยไดสอนไว เชน อยาชิงสุกกอนหาม 
ทักษะการละเวนการรวมเพศ 
 วัยรุนชวงอายุ 12-15 ป ยังไมโตพอที่จะมีเพศสัมพันธ การละเวนการรวมเพศเปนวิธีที่ดีที่สุดใน
การปองกันการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส วัยรุนที่มีนัดจะตองพูดคุยถึง
ขีดจํากัดทางเพศกับคูนัดของตนใหเขาใจอยางชัดเจน (รูปที่ 29) ผูคนตองเคารพขีดจํากัดที่กําหนดโดย
คูรักของตน วัยรุนที่กําลังอยูในความรักสามารถแสดงออกถึงความรูสึกตอคูรักโดยไมตองมีการรวม
เพศได มีหลายวิธีในการใหและรับความสุขทางเพศโดยไมตองมีเพศสัมพันธ (รูปที่ 30) วัยรุนที่คิดจะวา
จะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธควรพูดคุยกับพอแมหรือผูใหญที่นับถือเกี่ยวกับการตัดสินใจ การคุมกําเนิด
และการปองกันโรค (รูปที่ 31) ผูใหญสวนมากคิดวาวัยรุนในวัยเรียนไมควรมีเพศสัมพันธ ศาสนาสวน
ใหญสอนใหมีเพศสัมพันธเฉพาะภายหลังการแตงงานเทานั้น การละเวนการรวมเพศกอใหเกิด
ประโยชนแกวัยรุน วัยรุนที่มีเพศสัมพันธแลวก็ยังสามารถเลือกการละเวนการรวมเพศไดเชนกัน 
ตอนที่ 4.5 การตอบสนองทางเพศ 

การตอบสนองทางเพศของผูชายและผูหญิงมีทั้งที่เหมือนกันและแตกตางกัน 
การตอบสนองทางเพศ 
 รางกายของเพศชายและเพศหญิงมีสวนที่คลายกันเปนสวนใหญ ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงอาจจะ
พบวารางกายของตนใหความสุขไดเมื่อถูกสัมผัส (รูปที่ 32) รางกายมนุษยมีการตอบสนองตาม
ธรรมชาติตอส่ิงกระตุนทางเพศ เด็กชายและเด็กหญิงจะมีการตอบสนองทางเพศสมบูรณไดเมื่อเขาสู
วัยรุนและวัยผูใหญ 
ความรูเก่ียวกับการตอบสนองทางเพศ 
 การบรรลุจุดสุดยอดทางเพศเปนความรูสึกรุนแรงที่ปลดปลอยออกมาหรือเปนประสบการณ
ยอดเยี่ยมที่จุดสูงสุดของการกระตุนทางเพศ ผูชายและผูหญิงอาจจะถูกกระตุนทางเพศโดยความคิด 
ความรูสึก รูปภาพ กล่ิน เสียงและสัมผัส ผูชายจะมีองคชาติแข็งตัวและผูหญิงจะมีชองคลอดหลอล่ืน
ระหวางถูกกระตุนทางเพศ วัยรุนชายบางคนอาจหลั่งน้ําอสุจิขณะนอนหลับ ซ่ึงเรียกวาฝนเปยก (รูปที่ 
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33) แตละคนอาจมีประสบการณการตอบสนองทางเพศที่แตกตางกัน การตอบสนองทางเพศแตกตาง
กันในแตละประสบการณและตลอดชีวิตของเรา 
 อวัยวะเพศชายอาจแข็งตัวไดโดยไมเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ การแข็งตัวของอวัยวะเพศ 
(Erection) นี้เกิดจากการควบคุมโดยหลอดเลือดในการไหลเขาและไหลออกของเลือดที่อวัยวะเพศ 
อวัยวะเพศชายนี้อาจแข็งตัวไดเมื่อมีการสัมผัส เสียดสี มีความคิดดานกามารมณ ตื่นเตนกระวนกระวาย 
หรือเมื่อดูภาพยนตรหรือละครดานกามารมณ การแข็งตัวของอวัยวะเพศบางครั้งอาจเกิดขึ้นไดไมเลือก
เวลาหรือสถานที่โดยไมเกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธหรือโดยที่เราไมตองการ (รูปที่ 34) การแข็งตัว
ของอวัยวะเพศเกิดขึ้นไดโดยไมเกี่ยวของกับการหลั่งน้ําอสุจิ การหลั่งน้ําอสุจิโดยปกติจะเกิดเมื่อมีการ
รวมเพศ แตอาจเกิดขึ้นไดโดยไมมีการรวมเพศได เชน การสําเร็จความใครดวยตัวเองหรือการฝนเปยก  
การฝนเปยก หมายถึง การหลั่งน้ําอสุจิในขณะที่นอนหลับโดยไมไดมีการรวมเพศ สวนมากมักจะเกิด
รวมกับการฝน เมื่อตื่นขึ้นมาจะพบกางเกงที่ใสนอนเปยกน้ําอสุจิได ซ่ึงถือเปนเรื่องปกติและไมมี
อันตรายใดๆ โดยสวนใหญเด็กผูชายจะหลั่งน้ําอสุจิโดยการฝนเปยกเปนครั้งแรก 
 เด็กวัยรุนชายสวนใหญจะรูสึกวาการหลั่งน้ําอสุจิคร้ังแรกเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญอยาง
หนึ่งของชีวิตวัยรุน 
การตอบสนองทางเพศ 
 การตอบสนองทางเพศ แบงเปน 4 ระยะตามวิธีของ Masters กับ Johnson ดังนี้ คือ 

1. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) 
2. ระยะพลาโต (Plateau phase) 
3. ระยะสุขสุดยอดทางเพศ (Orgasmic phase) 
4. ระยะกลับคืน (Resolution phase) 

 
ตอนที่ 4.6 จินตนาการทางเพศ 

จินตนาการทางเพศเปนเรื่องปกติ 
จินตนาการทางเพศ  
 ผูคนหลายคนเคยมีความคิดเกี่ยวกับกามารมณทางเพศที่เรียกวาจินตนาการ (รูปที่ 35) 
จินตนาการเปนการแสดงออกทางเพศรูปแบบหนึ่ง ผูคนอาจเคยจินตนาการขณะที่อยูคนเดียวหรืออยูกับ
คูรัก คนบางคนดูรูปภาพ ภาพยนตรหรือนวนิยายกามารมณเพื่อเพิ่มจินตนาการทางเพศเมื่อตัวตามลําพัง
หรืออยูกับคูรัก 
 จินตนาการทางเพศบางอยางกลาวถึงเรื่องลึกลับหรือส่ิงตองหามหลายประการ 
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 จินตนาการทางเพศของคนหลายคนเปนเรื่องของพฤติกรรมที่ไมจําเปนตองแสดงออกหรือไม
พึงประสงคในชีวิตจริง 
 เราจะตองไมทําตามจินตนาการทางเพศที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอเราหรือผูอ่ืน 
ตอนที่ 4.7 ความบกพรองทางเพศ 

ความบกพรองทางเพศคือการไมสามารถแสดงออกหรือมีความสุขทางเพศได 
ความบกพรองทางเพศ 
 การที่บุคคลมีรูสึกเกี่ยวกับตัวเองและเกี่ยวกับเรื่องเพศ สงผลกระทบตอความสามารถทางเพศ
ได บางคนมีปญหาทางเพศ ที่มักเรียกวาความบกพรองทางเพศ ความบกพรองทางเพศแบงไดเปนความ
บกพรองทางเพศในผูชาย และความบกพรองทางเพศในผูหญิง 
ความบกพรองทางเพศในผูชาย 
 ความบกพรองทางเพศในผูชาย แบงเปน 

1. กามตายดาน (Impotence) คือ การที่องคชาตไมสามารถแข็งตัวไดเต็มที่หรือแข็งพอท่ีจะรวม
เพศ มีสาเหตุจากทั้งทางรางกาย ยาหรือสารบางอยาง เชน สุรา ทางจิตใจ และความไม
ปรองดองกันระหวางสามีภรรยา ทําใหเกิดความความรูสึกกาวราวตอกัน 

2. การหลั่งน้ํากามเร็ว (Premature ejaculation) คือ สภาวะที่ผูชายไมสามารถกลั้น หรือบังคับการ
หล่ังน้ํากามของตนเอง เพราะฉะนั้นเมื่อเขาไดรับการกระตุนทางเพศเขาจะถึงจุดสุดยอดอยาง
รวดเร็ว มีสาเหตุจากทางจิตวิทยา ความไมปรองดองกันระหวางสามีภรรยาหรือสาเหตุอ่ืนๆ 

3. การไมสามารถหลั่งน้ํากามในชองคลอด (Retarded ejaculation or ejaculatory incompetence) 
คือ การไมสามารถหล่ังน้ํากามในชองคลอดได แมวาจะไดรับการกระตุนมากพอที่เขาควรจะ
หล่ังได มีสาเหตุจากทางรางกาย ทางจิตใจ การเรียนรู และความไมปรองดองในชีวิตสมรส 

ความบกพรองทางเพศในผูหญิง 
 ความบกพรองทางเพศในผูหญิง แบงเปน 

1. กามตายดาน (Frigidity) คือ การที่สตรีไมสามารถตอบสนองทางเพศตอการกระตุนทางรางกาย
และจิตใจไดเลย ไมวาจะเปนการกระตุนดวยตนเองหรือโดยบุคคลอื่นหรือแมแตขณะรวม
ประเวณีกัน มีสาเหตุจากทางรางกาย ทางจิตใจ วิธีการรวมเพศ ความไมปรองดองกันระหวางคู
สมรส และสภาพอารมณ 

2. การไมบรรลุความสุขสุดยอดทางกามารมณ (Orgastic dysfunction) คือ การที่เพศหญิงสามารถ
มีการตอบสนองทางเพศไดเปนปกติเมื่อถูกกระตุนอารมณเพศ แตไมมากพอที่จะถึงจุดสุดยอด 
มีสาเหตุเหมือนกับกามตายดาน 
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3. การเกร็งตัวของกลามเนื้อบริเวณปากชองคลอด (Vaginismus) คือ สภาวะที่มีการหดรัดตัวแนน 
(Reflex spasm) ของกลามเนื้อบริเวณปากชองคลอด ทําใหไมสามารถรวมเพศได มีสาเหตุทาง
กาย ทางจิตใจ หรือเกิดจากหลายปจจัยรวมกัน  
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เพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 

บทที่ 5 สุขอนามัยทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทท่ี 5 สุขอนามัยทางเพศ 
การสงเสริมสุขอนามัยทางเพศจําเปนตองมีขอมูลขาวสารและเจตคติเฉพาะที่จะใช เพื่อ

หลีกเลี่ยงผลไมพึงประสงคของพฤติกรรมทางเพศ 
วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 5 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. ใชวิธีการคุมกําเนิดไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อปองกันการตั้งครรภ 
2. ปองกันทารุณกรรมทางเพศ 
3. แสดงออกอยางคงที่เกี่ยวกับคานิยมในเรื่องการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจ 
4. ฝากครรภตั้งแตเร่ิมตั้งครรภออนๆ 
5. หลีกเลี่ยงการติดโรคหรือนําโรคโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งโรคเอชไอวี 
6. ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เชน การตรวจรางกายสม่ําเสมอ การตรวจเตานมหรือ

อัณฑะดวยตัวเอง และการคนหาปญหาที่อาจเกิดขึ้นไดดวย 
แนวคิด 

1. การคุมกําเนิดชวยทําใหผูคนสามารถมีเพศสัมพันธและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภที่ไมตั้งครรภ
ได 

2. เมื่อสตรีตั้งครรภและยังไมอยากมีบุตร เธออาจทําแทงออกได 
3. โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีสามารถปองกันไดดวยพฤติกรรมเชิง

ปองกันของแตละบุคคล 
4. ทารุณกรรมทางเพศสามารถปองกันหรือหยุดยั้งได 
5. ผูชายและผูหญิงตองสนใจเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุเพื่อเปนหลักประกันของสุขภาพ

ของตนเองและของสุขภาพและพัฒนาการของเด็กของเขาเหลานั้นในอนาคต 
กิจกรรมระหวางเรียน 

1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
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ประเมินผล 
1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 5.1 การคุมกําเนิด 
การคุมกําเนิดชวยใหผูคนสามารถมีเพศสัมพันธและหลีกเลี่ยงการตั้งครรภที่ไมตั้งใจได 

การวางแผนครอบครัว และการคุมกําเนิด 
 การวางแผนครอบครัว หมายถึง การตั้งเปาหมายจํานวนบุตรตามที่ตองการ เหมาะสมตามเวลา 
เศรษฐกิจของครอบครัว 
 ผูชายและผูหญิงมักจะมีเพศสัมพันธกันเพราะตองการความสุขทางเพศเปนสวนใหญ สาเหตุ
สวนนอยแตสําคัญของการมีเพศสัมพันธอีกประการหนึ่งคือการตองการมีบุตร ผูคนสวนใหญมัก
ตองการมีบุตรและตองการมีบุตรเมื่อมีความพรอม ในชวงวัยเจริญพันธุของเราหากมีเพศสัมพันธก็
สามารถตั้งครรภไดแมวาจะตองการหรือไมก็ตาม การวางแผนเกี่ยวกับการตั้งครรภ การมีบุตร และการ
สรางครอบครัวเปนสิ่งที่กอใหเกิดความสุข เปนรางวัลชีวิตและเปนสิ่งที่ทาทายของชีวิต การตั้งครรภ
โดยไมไดตั้งใจอาจกอใหเกิดปญหาชีวิตได การคุมกําเนิดเปนวิธีการหลีกเลี่ยงการตั้งครรภ วิธีการ
คุมกําเนิดมีหลายวิธี ทั้งวิธีสําหรับผูชายและวิธีสําหรับผูหญิง วิธีการปองกันการตั้งครรภที่ไดผล
แนนอนที่สุดคือการไมมีเพศสัมพันธ ซ่ึงจะทําใหตัวอสุจิไมมีโอกาสเขาสูรางกายผูหญิงได วิธีการนี้
เรียกวาการงดเวนการรวมเพศ (Abstinence หรือ Celibacy) 
 เด็กทุกคนที่เกิดมาตองเปนที่ตองการของพอแม ผูคนบางคนมีลูก บางคนไมมี ครอบครัวแตละ
ครอบครัวสามารถตัดสินใจวาจะมีบุตรกี่คนได เมื่อผูชายและผูหญิงตองการมีเพศสัมพันธทางชอง
คลอดโดยไมตองการมีบุตร ก็สามารถใชการคุมกําเนิดเพื่อปองกันการตั้งครรภได บางศาสนาสอนถึง
การคุมกําเนิดวาเปนสิ่งที่ยอมรับได ขณะที่บางศาสนาไมยอมรับการคุมกําเนิด การตัดสินใจเกี่ยวกับการ
มีบุตรควรตั้งอยูบนพื้นฐานเกี่ยวกับความปรารถนาสวนบุคคล ประเพณีและวัฒนธรรม รายไดและ
ปจจัยอ่ืนๆ 
วิธีการคุมกําเนิด 
 เราแบงวิธีการคุมกําเนิดออกเปนสองกลุม คือ การคุมกําเนิดชนิดชั่วคราวและการคุมกําเนิด
ชนิดถาวร 
 การคุมกําเนิดชนิดชั่วคราว หมายถึง การคุมกําเนิดเพื่อรอการตัดสินใจวาอาจจะตองการมีบุตร
ตอไปในอนาคตได การคุมกําเนิดชนิดชั่วคราวมีหลายวิธี เชน การงดเวนการรวมเพศ การหลั่งภายนอก 
การนับระยะปลอดภัย การใชถุงยางอนามัยทั้งถุงยางอนามัยชาย (รูปที่ 1) และถุงยางอนามัยสตรี (รูปที่ 
2-3) กระบังลมครอบปากมดลูก (รูปที่ 4)และหมวกครอบปากมดลูก (รูปที่ 5) หวงอนามัย (รูปที่ 6-8) 
การคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมน เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด (รูปที่ 9) ยาฝงคุมกําเนิด (รูปที่ 10) ยาฉีดคุมกําเนิด 
(รูปที่ 11) 
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 การคุมกําเนิดชนิดถาวร หมายถึง การคุมกําเนิดที่ทําใหไมสามารถกลับมาตั้งครรภไดอีก เปน
วิธีการคุมกําเนิดที่เหมาะสําหรับครอบครัวที่มีบุตรพอเพียงแลว การคุมกําเนิดชนิดถาวร ไดแก การทํา
หมันหญิงและการทําหมันชาย 
 การคุมกําเนิดบางชนิดสามารถหาซื้อไดจากรานขายยา รานชํา หรือรานคาทั่วไปโดยไมตองมี
ใบสั่งจากแพทย เชน ถุงยางอนามัยและยาเม็ดคุมกําเนิด ยาคุมกําเนิดบางอยางตองรับจากเจาหนาที่
สาธารณสุขและตองมีใบสั่งจากแพทย การคุมกําเนิดที่ตองมีใบสั่งจากแพทย เชน ยาฝงคุมกําเนิด ยาฉีด
คุมกําเนิด และหวงอนามัย 
 การงดเวนการรวมเพศ การหลั่งภายนอก และการคุมกําเนิดโดยนับระยะปลอดภัยเปนวิธี
คุมกําเนิดแบบชั่วคราวท่ีไมตองเสียคาใชจาย แตโอกาสผิดพลาดมีสูง ทําใหเสี่ยงตอการตั้งครรภ อีกทั้ง
ยังไมสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีได จึงไมแนะนําใหใช 
 วิธีคุมกําเนิดแตละวิธีมีทั้งขอดีและขอเสีย หากเราเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธควรปรึกษาพอแม
และผูใหญที่นับถือเกี่ยวกับการตัดสินใจและการคุมกําเนิด การพูดคุยกับคูรักเกี่ยวกับการคุมกําเนิดเปน
เร่ืองสําคัญ มีหลายวิธีที่คูรักสามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในการคุมกําเนิด 
 วิธีการคุมกําเนิดบางวิธีสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอชไอวีไดดวย เชน 
ถุงยางอนามัย วิธีการคุมกําเนิดที่ปองกันการตั้งครรภไดดีแตไมชวยในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและโรคเอชไอวี เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด ยาฝง และยาฉีดคุมกําเนิด หากคูสมรสตองการ
ปองกันทั้งการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอชไอวี จะตองใชถุงยางอนามัย
รวมดวยเสมอ (รูปที่ 12) 
การคุมกําเนิดฉุกเฉิน (Emergency contraception) 
 การคุมกําเนิดฉุกเฉิน หมายถึง การปองกันการตั้งครรภภายหลังการรวมเพศทางชองคลอดที่
ไมไดปองกัน บางครั้งเรียกวาการคุมกําเนิดหลังรวมเพศ (Postcoital contraception) หรือการคุมกําเนิด
เมื่อเชาวันใหม (Morning-after contraception) และยังใชสําหรับผูที่ลืมใชวิธีคุมกําเนิดเดิมหรือกลัววา
วิธีการคุมกําเนิดที่ใชอยูอาจไมไดผล เชน ถุงยางอนามัยฉีกขาด คํานวณระยะปลอดภัยผิดพลาด ลืมกิน
ยาเม็ดคุมกําเนิด หรือผูที่ใชวิธีหล่ังภายนอกแตถอนอวัยวะเพศออกไมทัน การคุมกําเนิดฉุกเฉินไมใชวิธี
คุมกําเนิดที่จะใชเปนประจําได หากแตเปนเพียงวิธีการสํารองที่จะรองรับความผิดพลาดจากการ
คุมกําเนิดชนิดอื่นๆเทานั้น 
 การคุมกําเนิดฉุกเฉินสามารถทําไดสองวิธี คือ 

1. การคุมกําเนิดฉุกเฉินโดยใชฮอรโมน 
2. การใสหวงอนามัย 
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 การคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมนวิธีแรกเรียกวาวิธีการของยุซเป (Yuzpe method) ทําไดโดยใชยา
เม็ดคุมกําเนิดที่มีจําหนายทั่วไป โดยการรับประทานยาเม็ดที่มีฮอรโมนคือยาเม็ดสามแถวแรก โดย
รับประทานครั้งละ 4 เม็ดและอีก 12 ช่ัวโมงตอมาอีก 4 เม็ด (เพื่อใหไดขนาดยาเอธินิลเอทราไดออล 200 
ไมโครกรัมและลีโวโนเกสเตรล 2 มิลลิกรัม) ไมใหรับประทานยาเม็ดที่ไมมีฮอรโมนซึ่งจะเปนยาเม็ดที่
มีอยูแถวเดียวของแผง การรับประทานยาครั้งแรกใหรับประทานเร็วที่สุดเทาที่จะทําไดแตตองไมเกิน 72 
ช่ัวโมงหรือ 3 วันหลังการมีเพศสัมพันธ การรับประทานยาขนาดมากนี้อาจกอใหเกิดอาการคลื่นไส
อาเจียนได จึงควรรับประทานนมกอนประมาณครึ่งชั่วโมงหรือรับประทานยาแกเวียนศีรษะรวมดวยก็
ได 
 ขอเสียของการคุมกําเนิดโดยใชฮอรโมนจากยาเม็ดคุมกําเนิดวิธีนี้คือ ประจําเดือนอาจมาเร็ว
หรือชากวาปกติ ประจําเดือนอาจมามาก มานอยหรือกระปริดกระปรอย หากไปพบแพทยตองบอกดวย
วาไดรับประทานยาเม็ดฮอรโมนแบบนี้มา หากภายในสามสัปดาหยังไมมีรอบเดือนหรือมีอาการของ
การตั้งครรภตองรีบไปพบแพทย และถาหากจะมีเพศสัมพันธอีกตองมั่นใจวาไดใชวิธีการคุมกําเนิดที่มี
ประสิทธิภาพดวยกอนที่รอบเดือนจะมา 
 การคุมกําเนิดฉุกเฉินโดยใชฮอรโมนอีกวิธีหนึ่งคือ การใชฮอรโมนลีโวโนเกสเตรล ชนิดเม็ด 
0.75 มิลลิกรัม รับประทานภายใน 8 ช่ัวโมงหลังมีเพศสัมพันธและรับประทานซ้ําในอีก 12-24 ช่ัวโมง มี
ประสิทธิภาพในการปองกันการตั้งครรภไดใกลเคียงกับวิธีแรก แตมีขอดีคืออาการขางเคียงนอยกวา 
 การคุมกําเนิดฉุกเฉินโดยใสหวงอนามัยจะตองกระทําโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานั้นเพราะทําได
ยากและอันตราย การใสหวงอนามัยภายในหาถึงเจ็ดวันหลังรวมเพศก็ยังสามารถปองกันการตั้งครรภได 
 
ตอนที่ 5.2 การแทง 

เมื่อสตรีตั้งครรภและไมอยากมีบุตร เธออาจทําแทงออกได 
การทําแทง 
 การแทง หมายถึง การสิ้นสุดของการตั้งครรภกอนอายุครรภ 22 สัปดาหหรือน้ําหนักทารกนอย
กวา 500 กรัม 
 บางครั้งผูหญิงก็ตั้งครรภโดยที่ไมไดตองการหรือไมสามารถเลี้ยงดูบุตรได ผูหญิงที่เผชิญกับ
ปญหาการตั้งครรภที่ไมไดตั้งใจนี้อาจตั้งครรภตอไปจนครบกําหนดและคลอดบุตร แลวจึงมอบบุตรให
ผูอ่ืนเพื่อเปนบุตรบุญธรรม หรือทําแทงเพื่อยุติการตั้งครรภ 
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 การแทงมี 2 ชนิด คือ การแทงเอง (Spontaneous abortion) และการทําแทง (Induced abortion) 
การทําแทงยังแบงออกเปน 2 กลุม คือ การทําแทงเถื่อน (Criminal abortion) และการทําแทงเพื่อการ
รักษา (Therapeutic abortion)  
 การทําแทงเถื่อนเปนสิ่งผิดกฎหมายและกอใหเกิดอันตรายแกสตรีตั้งครรภไดมาก เชน ตกเลือด 
แทงไมครบ รกคาง มดลูกทะลุ มดลูกแตก การอักเสบติดเชื้อ บางรายอาจถึงขั้นตองตัดมดลูกและปก
มดลูกทิ้งแมจะอายุยังนอยก็ตาม หรือบางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได ถึงแมการทําแทงเถื่อนเปนสิ่งผิด
กฎหมายแตก็มีผูหาประโยชนจากการทําแทงอยูเปนอันมาก ทั้งผูที่เปนแพทยและมิใชแพทย ดังที่พบได
บอยๆทางสื่อมวลชนตางๆ 
 การทําแทงเพื่อการรักษาตองกระทําโดยแพทย โดยประมวลกฎหมายอาญาไดมีขอยกเวนให
ผูทําแทงไมมีความผิดถาการกระทํานั้นเปนการกระทําของนายแพทยและจําเปนตองกระทําเนื่องจาก
สุขภาพของหญิงนั้นหรือหญิงมีครรภเนื่องจากการกระทําความผิดตามที่บัญญัติไวในกฎหมาย เชน ถูก
ขมขืน การทําแทงเพื่อการรักษาเปนสิ่งที่ปลอดภัยเพราะกระทําเมื่อมีขอบงชี้และทําในโรงพยาบาลที่
อุปกรณและเครื่องมือตางๆมีความสะอาดและปราศจากเชื้อ และหากมีภาวะแทรกซอนเกิดขึ้นก็สามารถ
ใหการชวยเหลือไดทันทวงที 
 การทําแทงไมใชทางเลือกหรือทางออกเพียงทางเดียวหากเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคขึ้น 
สตรีตั้งครรภที่ไมตองการเด็กหรือไมตองการทําแทงยังสามารถตั้งครรภตอไปจนคลอดและมอบบุตร
ใหผูอ่ืนเปนบุตรบุญธรรมได บางคนเชื่อวาการทําแทงเปนสิ่งที่ผิดศีลธรรมและจริยธรรม ขณะที่บางคน
เชื่อวาผูหญิงมีสิทธิในการเลือกที่จะทําแทง 
เร่ืองควรทราบเกี่ยวกับการทําแทง 
 การทําแทงในระยะแรกของการตั้งครรภสามารถทําไดในโรงพยาบาลทั่วไป ผูหญิงที่เคยทํา
แทงสวนใหญบอกวาไมมีปญหาหลังการทําแทง ความเชื่อของผูคนเกี่ยวกับการทําแทงอยูบนพื้นฐาน
ทางดานศาสนา วัฒนธรรมและคานิยมของครอบครัว บางศาสนาสนับสนุนสิทธิในการทําแทง บาง
ศาสนาตอตานการทําแทง การที่จะตัดสินใจทําแทงหรือไมเปนเรื่องที่ลําบาก การทําแทงที่ถูกวิธีไมคอย
กระทบความสามารถของผูหญิงในการตั้งครรภหรือการคลอดในอนาคต ไมมีใครจะสามารถบังคับให
ผูหญิงทําแทงไดโดยที่เธอไมปรารถนา การทําแทงจะปลอดภัยที่สุดเมื่อกระทําในระยะสิบสองสัปดาห
แรกของการตั้งครรภ หลังอายุครรภ 22 สัปดาห การทําแทงจะกระทําไดตอเมื่อมีอันตรายตอชีวิตของ
มารดาหรือทารกมีปญหาสุขภาพอยางรุนแรง กฎหมายของแตละประเทศแตกตางกันเกี่ยวกับสิทธิใน
การทําแทง บางประเทศตองใหวัยรุนไดรับคํายินยอมจากผูปกครองหรือตองชวงระยะเวลากอนการทํา
แทง กฎหมายของไทยในปจจุบันยังไมเปดใหทําแทงดวยเหตุผลวาไมพรอมได วัยรุนที่ตั้งครรภโดย
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ไมไดวางแผนควรปรึกษาพอแม สมาชิกครอบครัว ผูนําศาสนา เจาหนาที่สาธารณสุขหรือผูใหญที่นับ
ถือได 
ตอนที่ 5.3 โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมท้ังการติดเชื้อเอชไอวี 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีสามารถปองกันไดดวยการลดพฤติกรรม
เสี่ยงของแตละบุคคล 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอชไอวี 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ กลุมโรคตางๆที่ติดตอจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่งโดยการรวมเพศ
เปนหลัก มีบางโรคที่ติดตอทางอื่นๆได 
 โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อเอชไอวีเกิดจากเชื้อโรคเล็กๆเชนแบคทีเรียและไวรัส 
ผูคนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงจะไมติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี เด็กๆเองไมจําเปนตองกังวล
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีนี้มากนัก มีเด็กจํานวนหนึ่งที่เกิดมาพรอมโรคนี้โดยการ
รับมาจากมารดาที่ติดเชื้อ โรคเอชไอวีและโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆมักจะติดไปยังเด็กและผูใหญ
จากพฤติกรรมทางเพศหรือการใชเข็มฉีดยารวมกับผูที่ติดเชื้อ เราไมสามารถติดเชื้อเอชไอวีไดจากการ
หอมลอมหรือการสัมผัสจากผูที่เปนเอดส 
ชนิดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 เราสามารถแบงโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเปน 3 กลุม ดังนี้ คือ 
กลุมที่ 1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่มีแผล เชน ซิฟลิส แผลริมออน 
กลุมที่ 2 โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไมมีแผล เชน หนองใน หนองในเทียม โรคหูดหงอนไก 
กลุมที่ 3 การติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส 
กลุมท่ี 1 โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีมีแผล 
1. โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธโรคหนึ่ง เชื้อที่ทําใหเกิดโรคคือ Treponema 
pallidum เปนแบคทีเรียที่มีรูปรางคลายเกลียวสวาน ระยะฟกตัวประมาณ 9-90 วัน มีอาการแสดงเปน
ระยะดังนี้ คือ 
โรคซิฟลิสระยะท่ี 1 (Primary syphilis) เชื้อเขาทางเยื่อบุหรือรอยถลอก รอยฉีกขาดที่ผิวหนัง ใน
ระยะแรกรอยโรคเปนตุมเล็กๆ ตอมาแตกเปนแผล ซ่ึงคอยๆใหญขึ้น มักเปนแผลเดี่ยว แผลซิฟลิสมีขอบ
แผลนูนแข็งไมเจ็บ กนแผลสะอาด มีน้ําเหลืองเยิ้ม (รูปที่ 13) สามารถตรวจพบเชื้อ T. pallidum ไดจาก
การขูดเนื้อเยื่อแผลไปดูดวยกลองจุลทัศน (รูปที่ 14) แตอาจพบแผลซิฟลิสระยะที่ 1 ไดในที่อ่ืนๆ เชน ที่
นิ้วมือและที่ล้ิน แผลซิฟลิสระยะที่ 1 นี้สามารถหายไปเองไดโดยไมไดรับการรักษา แตโรคซิฟลิสไมได
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หายไป และยังดําเนินโรคเขาสูระยะที่ 2 ตอไป ในระยะที่ 1 สามารถวินิจฉัยโรคจากการเจาะเลือดแลว
นําไปทดสอบดวยวิธี VDRL ซ่ึงมีโอกาสใหผลบวกประมาณรอยละ 60-70 
โรคซิฟลิสระยะที่ 2  (Secondary syphilis) มักเกิดหลังจากที่เปนแผลซิฟลิสระยะที่ 1 ประมาณ 6-8 
สัปดาห แตบางรายอาจนานเปนเวลาหลายเดือนก็ได มักพบอาการแสดงทางผิวหนัง เยื่อบุ ซ่ึงเรามัก
เรียกอาการแสดงนี้วา ออกดอก (รูปที่ 15) ผ่ืนหรือดอกซิฟลิสที่เกิดขึ้นตามรางกายของผูปวยมีหลาย
แบบ บางรายมีลักษณะเปนผ่ืนราบ ผ่ืนนูน ตุมหนองหรือผ่ืนมีสะเก็ด ในผูปวยบางรายอาจพบผื่นซิฟลิส
ไดที่ฝามือและฝาเทา ผูปวยบางรายเกิดผ่ืนซิฟลิสบริเวณที่อับชื้น เชน บริเวณรอบๆอวัยวะเพศหรือ
บริเวณทวารหนัก ผ่ืนจะมีลักษณะนูนขนาดใหญคลายหูด เรียกวา Condyloma lata (รูปที่ 16-18) อาการ
ซิฟลิสระยะที่ 2 นอกจากจะพบรอยโรคที่แสดงทางผิวหนังหรือเยื่อบุแลว ผูปวยอาจมีอาการผมรวง 
แบบทั่วๆไป หรืออาจรวงเปนหยอมๆคลายหนูแทะ บางรายอาจมีอาการขนคิ้วรวงซึ่งมักจะรวงปลาย
หางคิ้ว โรคซิฟลิสระยะที่ 2 นี้ถึงแมไมไดรับการรักษาที่ถูกตองอาการตางๆก็สามารถหายไดเอง ผลและ
ขนคิ้วจะขึ้นไดเปนปกติและโรคไมไดหาย ยังคงดําเนินเขาสูระยะตอไป 
โรคซิฟลิสระยะแฝง  (Latent syphilis) เปนระยะที่ผูปวยไมปรากฏอาการใดๆ แมไดรับการตรวจ
รางกายทั่วไปก็พบวาปกติ แตถาไดรับการตรวจเลือดจะพบวาผลเลือดเปนบวก ในระยะแฝงของโรค
ซิฟลิสนี้อาจยาวนานนับปโดยที่ไมมีอาการใดปรากฏใหเห็นวาเปนโรคเลย 
โรคซิฟลิสระยะหลัง  (Tertiary or Late syphilis) ตอจากระยะแฝง ผูปวยซิฟลิสประมารณ 1 ใน 3 ที่
ไมไดรับการรักษาจะแสดงอาการเชน เปนแผลเนื้อตายที่เรียกวาแผลกัมมา (Gumma) เปนแผลเรื้อรัง 
แผลกัมมานี้พบไดที่ผิวหนัง เยื่อบุ กระดูก หรืออวัยวะภายในเชนที่ตับ ผูปวยจะมีอาการคลายกับกอนใน
ตับ ไดแก น้ําหนักลด ปวด และกดเจ็บ ตับมักโตเปนตะปุมตะปา และอาจมีมามโตดวย ในบางรายเชื้อ
อาจทําลายเสนเลือดแดงใหญทําใหโปงพอง แลวในที่สุดอาจแตกหรือฉีกขาดทําใหผูปวยเสียชีวิตได ใน
บางรายมารดาตั้งครรภขณะเปนโรคซิฟลิสโดยไมไดรับการรักษา ทารกในครรภจะติดเชื้อจากมารดา
โดยเชื้อผานทางกระแสโลหิตเขาสูรก เชื้ออาจทําลายเด็กใหเสียชีวิตตั้งแตอยูในครรภของมารดา (ตาย
คลอด) หรือทารกบางรายอาจเสียชีวิตหลังคลอดไมนานและมักคลอดกอนกําหนด โดยมีอาการตับโต
มามโต ผิวหนังฝามือฝาเทาพองและลอก (รูปที่ 19) 
โรคซิฟลิสระบบประสาท (Neurosyphilis) อาจไมแสดงอาการ แตในรายที่แสดงอาการมักปวดศรีษะ 
คล่ืนไส อาเจียน ถาเกิดในประสาทไขสันหลัง อาจเปนอัมพาต เชื้ออาจไปทําลายระบบประสาทตา ทํา
ใหตาฟอและตาบอดในที่สุด ลักษณะที่สําคัญของโรคซิฟลิสแตกําเนิด คือ จะมีฟนดานหนาบิ่นตรง
กลาง คลายจอบบิ่น เรียกวา Hutchison’s teeth บางรายพบวามีตามอักเสบและหูหนวก นอกจากนี้อาจ
พบความผิดปกติของกระดูกทําใหสันจมูกคลายอานมาและอาจพบอาการทางประสาทดวย 

129 



Sexuality education via CAI for early secondary school students. Wachara Eamratsameekool, M.D. 

 มารดาที่รูวาตนเองตั้งครรภควรรีบไปฝากครรภและรับการตรวจเลือดทันที เพื่อปองกันทารก
ในครรภติดเชื้อซิฟลิส เพราะถายิ่งปลอยไวนานยิ่งเปนอันตรายตอทารกในครรภที่จะพิการหรือเสียชีวิต
ได 
2. โรคแผลริมออน (Chancroid) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดที่มีแผล สาเหตุเกิดจากเชื้อ 
Hemophilus ducreyi ลักษณะเชื้อเรียงตอกันเปนแนวยาวคลายฝูงปลา (School of fish) หลังจากผูปวยรับ
เชื้อไปแลวประมาณ 4-7 วัน สวนใหญไมเกิน 10 วัน ก็จะมีอาการ รอยโรคจะเริ่มเปนตุมแดงแลว
กลายเปนตุมหนองแตกเปนแผลอยางรวดเร็ว โดยทั่วไปจะพบหลายแผล ขอบแผลนุม กระหรุงกระหริ่ง 
กนแผลสกปรก มีหนอง ถาถูกน้ําหรือสบูจะแสบ (รูปที่ 20) ในผูหญิงสวนมากจะมีอาการเชนเดียวกับ
ผูปวยชาย แตถาเกิดแผลในชองคลอดหรือปากมดลูกก็อาจมีอาการตกขาว ปสสาวะขัด หรือเจ็บเวลา
รวมเพศ ผูปวยที่ไมไดรับการรักษาที่ถูกตอง เชื้ออาจลุกลามไปตามทอน้ําเหลือง ทําใหเกิดการอักเสบ
และเปนฝของตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบ (รูปที่ 21) และถาฝแตกจะเปนแผลที่หายยากเนื่องจากมีการ
ทําลายเนื้อเยื่อมาก 
3. กามโรคของตอมน้ําเหลืองและทอน้ําเหลือง (Lymphogranulaoma venereum) หรือโรคฝมะมวง
นั่นเอง เชื้อที่เปนสาเหตุของโรคฝมะมวงคือ Chlamydia trachomatis หลังจากรับเชื้อประมาณ 3-30 วัน 
หรือโดยเฉลี่ยประมาณ 2 สัปดาห เชื้อที่เขาสูผิวหนังบริเวณอวัยวะเพศ ทําใหเกิดเปนแผลเล็กๆ คลาย
รอยถลอกซ่ึงมักหายไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงผูปวยสวนใหญมักไมทราบวาเปนแผล จากนั้นเชื้อจะลุกลามไป
ที่ทอน้ําเหลือง ทําใหตอน้ําเหลืองกลายเปนฝ ถาไมไดรับการรักษา ผิวหนังบริเวณที่เปนฝจะมีอาการ
อักเสบ บวมแดงและตอน้ําเหลืองมีขนาดโตขึ้น (รูปที่ 22) ในที่สุดฝจะแตกออกเปนรู หลายๆรู 
กลายเปนแผลเปน (รูปที่ 23) ดังนั้นเมื่อเกิดฝ (จากโรคฝมะมวง(รูปที่ 24-25) หรือโรคแผลริมออน) ควร
ไดรับการรักษาโดยดูดหนองออกดวยการเจาะผานผิวหนังปกติสูโพรงหนองและดูดออกใหมากที่สุด 
ไมควรผาเปดลางหนองแบบฝปกติเพราะจําทําใหแผลหายชา ในผูปวยบางรายอาจเกิดการอุดตนของทอ
น้ําเหลือง ทําใหอวัยวะเพศมีขนาดใหญโตหรือมีลักษณะผิดปกติไป บางรายทวารหนักเกิดอาการ
อักเสบตีบตัน ถายอุจจาระไมออก 
4. โรคเริม (Herpes simplex) เกิดจากเชื้อ Herpes simplex virus (HSV) เชื้อเขาสูรางกายโดยผานทางเยื่อ
บุหรือแผลผิวหนัง แลวผานตอเขาสูเสนประสาทไดอยางรวดเร็ว เริมที่อวัยวะเพศเกิดหลังไดรับเชื้อแลว
ประมาณ 2-4 วัน จะปรากฏอาการเปนตุมน้ําเล็กๆ (รูปที่ 26) แลวแตกเปนแผลตื้นๆ มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม 
ผิวหนังบริเวณที่เปนแผลจะบวมแดงและเจ็บปวด อาการในผูหญิงคลายกับผูปวยชายแตอาการจะ
รุนแรงกวา (รูปที่ 27-28) บางรายมีอาการถายปสสาวะลําบากและอาจรุนแรงถึงปสสาวะไมออก อาจมี
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อาการอักเสบของชองคลอดและทอปสสาวะ ผูปวยบางรายที่เปนโรคกลับเปนซ้ําบอยๆ จนมีผลตอการ
ดําเนินชีวิตตามปกติ การวินิจฉัยทําไดโดยการทดสอบดวยวิธี Tzanck smear (รูปที่ 29-30) 
กลุมท่ี 2 โรคติดตอทางเพศสัมพันธท่ีไมมีแผล 
5. โรคหนองใน (Gonorrhea) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธในกลุมที่ไมมีแผล สาเหตุเกิดจากเชื้อ
แบคทีเรียที่ช่ือวา Neisseria gonorrhoeae หลังจากที่ผูปวยไดรับเชื้อแลวจะปรากฏอาการภายใน 3-5 วัน 
ในผูปวยชายจะมีอาการปสสาวะแสบ ขัดและมีหนองไหลจากทอปสสาวะ  (รูปที่ 31-32) ผูปวยบางราย
อาจมีภาวะแทรกซอนเฉพาะที่ โดยมีฝที่ปากทอปสสาวะ อาจเปนขางเดียวหรือสองขาง เมื่อบีบดูจะมี
หนองไหลออกมาจากชองเปดของ Para urethral ducts ซ่ึงอยูที่ปากทอปสสาวะ ผูปวยบางรายเชื้อหนอง
ในอาจลงสูอัณฑะ ทําใหอัณฑะอักเสบบวมโต หากมีการอักเสบของอัณฑะทั้งสองขางจะมีโอกาสเปน
หมันรอยละ 42 การติดเชื้อหนองในทําใหมีการอักเสบของทอทางเดินปสสาวะเรื้อรังและเกิดอาการทอ
ทางเดินปสสาวะตีบตันได ในผูปวยหญิงมักมีอาการตกขาวผิดปกติมีลักษณะเปนหนองหรือมูกปน
หนอง (รูปที่ 33) ในรายที่มีหนองที่ทอปสสาวะ ผูปวยมักจะมีอาการปสสาวะแสบขัดรวมดวย ผูปวยจะ
มีการอักเสบของปากมดลูก และอาจเกิดการอักเสบในสวนลึกขึ้นไป อยางไรก็ตามพบวาประมาณรอย
ละ 30-40 ของผูปวยหญิงไมมีอาการผิดปกติ อาการแทรกซอนในผูปวยหญิงที่มักพบ คือ การอักเสบ
ของตอม Bartholin เห็นเปนฝบวมโตออกมาทางชองคลอด (รูปที่ 34) ผูปวยจะเจ็บปวดทรมานมากและ
อาจมีหนองไหล เชื้อหนองในจากปากมดลูกจะลุกลามเขาในโพรงมดลูกแลวไปที่ปกมดลูก ทําใหปก
มดลูกเกิดการอักเสบและตีบตันได (รูปที่ 35) และเมี่อมีการตั้งครรภจะทําใหเกิดการตั้งครรภที่ปกมดลูก 
ซ่ึงเปนการตั้งครรภนอกโพรงมดลูก (รูปที่ 36) เปนอันตรายตอมารดาและทารก ทารกแรกเกิดที่คลอด
ออกมาจากมารดาที่ปวยเปนโรคหนองใน เชื้ออาจเขาสูนัยตาเด็ก ทําใหนัยตาของเด็กบวมแดงและมี
หนองไหลออกมาระหวางเปลือกตา (รูปที่ 37) จําเปนตองเขาโรงพยาบาลเพื่อรักการรักษาที่ถูกตอง
โดยเร็ว ถาไมรีบรักษาจะทําใหเด็กตาบอดได เชื้อหนองในเมื่อออกจากรางกายจะยังคงมีชีวิตอยูนาน 
โดยเฉพาะในสภาวะอับชื้น จึงทําใหเกิดการติดเชื้อโดยบังเอิญไดงาย ถาเชื้อเขาตาจะทําใหตาอักเสบ
แดงและมีหนองเกิดขึ้น (รูปที่ 38) ถาไมรีบรักษาหรือรักษาไมถูกตองแลวจะทําใหตาบอด 
6. โรคหนองในเทียม (Non-specific urethritis) มีอาการนอยกวาโรคหนองใน เชื้อที่ทําใหเกิดโรคมี
หลายสาเหตุ ประมาณรอยละ 30-50 เกิดจากเชื้อ Chlamydia trachomatis วินิจฉัยโรคไดโดยผูปวยมี
อาการแลวชันสูตรโรคไมพบเชื้อ Neisseria gonorrhoeae (รูปที่ 39) ใหถือวาเปนโรคหนองในเทียม 
หลังจากที่ผูปวยไดรับเชื้อแลวประมาณ 1-2 สัปดาห มักปรากฏอาการโดยผูปวยชายจะมีอาการแสบที่
ปลายทอปสสาวะ ปสสาวะขัด หนองมักจะเปนมูกใสหรือมูกขุนๆมากกวาจะเปนหนองขุนขน (รูปที่ 
40-41) สวนผูปวยหญิงมักไมมีอาการแสดงหรืออาจมีตกขาวผิดปกติ 
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7. โรคหูดหงอนไก (Condyloma accuminata) เปนโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดไดงาย พบมากใน
วัยหนุมสาว สาเหตุเกิดจากเชื้อ Human papilloma virus (HPV) หูดหงอนไกมีลักษณะเปนติ่งเนื้อสีชมพู 
คลายหงอนไกหรือดอกกะหล่ํา ในผูชายมักเปนหูดหงอนไกที่ดานในของหนังหุมปลายอวัยวะเพศ (รูป
ที่ 42-43) และในกลุมชายรักรวมเพศมักพบหูดหงอนไกที่รอบทวารหนัก เมื่อเปนหูดหงอนไกแลวไม
รักษา หูดจะมีขนาดโตขึ้นเรื่อยๆ ในผูหญิงมักพบหูดหงอนไกบริเวณปากชองคลอด บางรายอาจพบหูด
หงอนไกที่ปากมดลูก ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของมะเร็งปากมดลูกได ผูปวยบางรายอาจเปนหูดหงอนไก
ขนาดยักษที่โตเร็วมาก จนปกคลุมอวัยวะเพศ และอาจทําใหเขาใจผิดคิดวาเปนกอนมะเร็งได 
8. หูดขาวสุก (Molluscum contagiosum) สาเหตุเกิดจากเชื้อ Poxvirus ถาเกิดในเด็กจะติดตอกันโดย
การสัมผัสทางผิวหนัง มักเกิดที่หนา ลําตัว แขนและขา สวนในผูใหญโรคจะติดตอโดยทางเพศสัมพันธ
เปนสวนใหญ เม็ดหูดจะเกิดขึ้นในบริเวณอวัยวะเพศ รอยโรคระยะแรกเปนตุมรูปโดม ผิวเรียบเม็ดเล็กๆ 
มีสีขาวเปนเงา เมื่อตุมโตขึ้นจะเห็นรอยบุมตรงกลาง ถาใชเข็มสะกิดแลวบีบเอาเนื้อหูดที่อยูตรงกลาง
ออกจะมีลักษณะคลายขาวสุก (รูปที่ 44-45) 
9. พยาธิชองคลอด (Trichomonas vaginalis) สาเหตุเกิดจากเชื้อโปรโตซัวช่ือ Trichomonas vaginalis 
มีรูปรางกลมรี โปรงแสง (รูปที่ 46) ผูปวยหญิงอาจไมมีอาการ ในผูปวยที่มีอาการมักมาดวยอาการตก
ขาวและคันในชองคลอด ตกขาวมักมีสีขาวปนเทา บางรายมีลักษณะเปนฟองสีเขียว  (รูปที่ 47)  มีกล่ิน
เหม็นคลายปลาเค็ม อาจพบมีการอักเสบของชองคลอดหรืออวัยวะเพศภายนอกรวมดวย หญิงตั้งครรภที่
ปวยเปนโรคนี้อาจเกิดถุงน้ําคร่ําแตกกอนกําหนด ในผูปวยชายจะมีอาการเพียงเล็กนอย มีของเหลวเปน
เมือกปนหนอง มีอาการคันหรือเจ็บในทอปสสาวะ 
10. กลากหรือสังคัง (Tinea cruris) เกิดจากเชื้อราพวก Dermatophyte โดยเกิดขึ้นเฉพาะผิวหนังชั้นนอก
สุด รวมทั้งเสนผมและเล็บ ติดตอโดยการสัมผัสกับผูปวยโดยตรงหรือใชของรวมกับผูปวย เชน กางเกง 
เปนตน มักพบรอยโรคบริเวณขาหนีบทั้งสองขาง ผูชายเปนมากกวาผูหญิงประมาณ 3 เทา รอยโรค
เร่ิมแรกจะเปนตุมแดงๆแลวลุกลามเปนวง ผ่ืนมีลักษณะสีแดง มีสะเก็ดและขอบชัดเจน (รูปที่ ) มีอาการ
คันมาก บางคนอาจเกาจนมีน้ําเหลืองเฟอะ คนที่อวนมากหรือในชวงหนารอนมีโอกาสเปนโรคนี้มาก 
11. เชื้อรา (Candidiasis) สาเหตุเกิดจากเชื้อราที่มีช่ือวา Candida albicans (รูปที่ 49) ติดตอจากการ
สัมผัสทางเพศกับผูปวย ผูปวยชายมักมีการอักเสบของหนังหุมปลายและปลายองคชาติ (รูปที่ 50-51) 
ผูปวยหญิงจะมีการอักเสบในชองคลอดและปากชองคลอดโดยอาจติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธหรือมี
การลุกลามของเชื้อมาจากทวารหนัก หลังจากรับเชื้อประมาณ 1-4 วัน ผูปวยหญิงสวนใหญจะมีอาการ
คันบริเวณอวัยวะเพศและในชองคลอด บางคนมีอาการปวดแสบ ปวดรอน ระคายเคือง ลักษณะของตก
ขาวในชองคลอดจะเปนกอนๆเหมือน Curd นม (Curd-like) และจะติดแนกับผนังชองคลอด (รูปที่ 52) 
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ผูปวยชายจะมีอาการคัน ระคายเคือง ปวดแสบ ปวดรอน หรือเจ็บที่อวัยวะเพศ บางครั้งมีเมือกสขีาวหรอื
มีหนองเล็กนอยออกจากใตหนังหุมปลาย หนังหุมปลายมีรอยแยกหรือบวม สวนปลายขององคชาติหรือ
หนังหุมปลายเปนสีแดง มีฝาขาวๆ มีรอยถลอกหรือแผลตื้นๆ ผูปวยชายที่เปนโรคเบาหวานเชื้ออาจ
ลุกลามไปที่บริเวณถุงอัณฑะและขาหนีบ เห็นเปนผ่ืนแดง มีขอบเขตชัดเจน มีตุมแดงเล็กๆหลายตุม
กระจัดกระจายรอบผื่นแดง 
12. หิด (Scabiasis) เกิดจาก Sarcoptes scabiei (รูปที่ 53) เปนตัวไรชนิดหนึ่ง มีขนาดเล็กมาก มองไม
เห็นดวยตาเปลา ติดตอโดยการสัมผัส รอยโรคพบไดมากที่บริเวณงามมือ ขอมือ รักแร สะดือ อวัยวะ
เพศและขอเทา (รูปที่ 54) ผูติดเชื้อจะมีอาการเปนตุมคัน ตุมจะกระจายทั่วตัว ยกเวนที่ใบหนาและศีรษะ 
ผูปวยมักมีอาการคันมาก โดยเฉพาะตอนกลางคืน เครื่องนุงหมและเครื่องนอนควรนํามาซักแลวตาก
แดดเพื่อกําจัดตัวหิดที่ติดอยูในหมดไปทั้งผูปวยและผูสัมผัสจะตองรักษาไปพรอมๆกันจึงจะกําจัดตัว
เชื้อใหหมดไปได 
13. โลน (Pediculosis) เปนแมลงไรปกตัวเล็กๆ จําพวกเดียวกับเหา สีเทาปนขาว ขนาดยาว 1.2-2 
มิลลิเมตร (รูปที่ 55) สามารถมองเห็นดวยตาเปลาได (รูปที่ 56) ตัวโลนจะผสมพันธุบนผิวหนัง ตัวเมีย
จะออกไขวันละ 4-10 ฟอง ไขของโลนจะมีสารที่ปลอยจากอวัยวะเพศของตัวเมียคลุมไขสวนที่ติดกับ
ขน สารนี้มีลักษณะเหนียว ไมละลายเมื่อโดนสบูหรือน้ํารอน ไขจะฟกเปนตัวออนในระยะประมาณ 1 
สัปดาห ผูปวยมักมาดวยอาการคันบริเวณหัวหนาวและอวัยวะเพศ รอยโรคมีลักษณะเปนตุมแดงคัน 
กระจายอยูบริเวณรมผา มักมีรอยเกาและการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนรวมดวย เนื่องจากตัวโลนมี
ชีวิตอยูนอกรางกายไดไมนานดังนั้นผูปวยที่ไดรับการรักษาแลวจึงควรนําเครื่องนุงหมมาซักแลวตาก
แดดหรือเขาเครื่องอบผาตามปกติก็เพียงพอ 
14. โรคตับอักเสบชนิดบี (Hepatitis B) เกิดจากเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี (Hepatitis B virus) ติดตอได
หลายทางทั้งทางเลือดและการรวมเพศ วิธีการติดตอคลายกับโรคเอดส อาการของตับอักเสบที่พบบอย 
คือ เหนื่อยมาก ปวดศีรษะ มีไข คล่ืนไส อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดทอง ปสสาวะมีสีเหลืองเขม ตาเหลือง
ตัวเหลือง และน้ําหนักลด ผูที่ติดเชื้อสวนใหญรอยละ 90-95 จะหายเปนปกติ ที่เหลืออาจเกิดโรคตับ
รุนแรงและเสียชีวิตได หากมารดามีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ทารกรอยละ 90 มีโอกาสที่จะติดเชื้อนี้
ไดจากการคลอด ปจจุบันมีการตรวจเลือดหาไวรัสนี้ในสตรีตั้งครรภทั่วไป และทารกที่คลอดออกมาทุก
คนจะไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบีนี้ อาจกลาวไดวาโรคตับอักเสบบีนี้เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเพียงชนิดเดียวที่สามารถปองกันไดดวยวัคซีน 
กลุมท่ี 3 การติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส 
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 โรคเอดส หมายถึง กลุมอาการภูมิคุมกันบกพรองที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอวี (HIV – human 
immunodeficiency virus)  (รูปที่ 57) ที่ทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย กอใหเกิดความบกพรองของ
ระบบภูมิคุมกันและมีการติดเชื้อฉวยโอกาสหรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาปกติ ผูปวยจะมีอาการ
รุนแรงและเสียชีวิตไดงาย โรคเอดสไดช่ือเรียกตามคํายอภาษาอังกฤษวา AIDS (Acquired Immune 
Deficiency Syndrome) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่อันตรายรายแรงที่สุด ปจจุบันยังไมสามารถ
รักษาใหหายได ดังนั้นการปองกันจึงเปนวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับโรคนี้ เชื้อไวรัสเอดสเขาสูรางกาย
ทางผิวหนังที่มีบาดแผล เขาทางเยื่อบุอวัยวะตางๆ เชน ปาก ทวารหนัก ชองคลอด ทางเดินปสสาวะ แม
เยื่อเมือกจะไมมีบาดแผลก็สามารถติดเชื้อได แตถามีบาดแผลยิ่งมีโอกาสติดมากขึ้น  
 โรคเอดสติดตอไดหลายทาง ดังนี้ คือ 
1. การรวมเพศ ไดแก การรวมเพศกับผูที่มีเปนพาหะของโรค ทั้งการรวมเพศปกติและรักรวมเพศ 

สวนใหญมักเกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย เปนทางหลักของการแพรระบาดของโรคเอดสใน
ปจจุบัน 

2. การใชเข็มและกระบอกฉีดยาที่ไมปลอดเชื้อในการฉีดยารวมกับผูติดยาเสพติดหรือรวมกับผูที่เปน
พาหะของโรค เปนปญหาในการแกไขและปองกัน 

3. การรับเลือดหรือผลผลิตของเลือดจากผูที่เปนพาหะของโรค ปจจุบันพบไดนอยเนื่องจากมีการ
ตรวจคัดกรองกอนการใหเลือดและผลิตภัณฑอยางมีมาตรฐาน 

4. การรับบริจาคอวัยวะตางๆ เชน ไต ไขกระดูก ดวงตา ตลอดจนน้ําอสุจิของผูที่เปนพาหะของโรค
เอดส พบไดนอยเชนเดียวกัน 

5. การใชของสวนตัวรวมกัน เชน มีดโกน แปรงสีฟน ผาเช็ดหนา ผาขาวมา เปนตน 
6. การติดตอจากมารดาสูทารกระหวางการตั้งครรภ ขณะคลอดและการเลี้ยงดูดวยนมมารดา (รูปที่ 58) 

ปจจุบันมีบริการตรวจเลือดกอนตั้งครรภและกอนคลอด หากพบกอนตั้งครรภก็สามารถให
คําแนะนําที่เหมาะสมหรือการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพ หากพบกอนคลอดก็อาจสามารถใหยา
ตานไวรัสเพื่อลดโอกาสในการแพรเชื้อสูทารกในครรภที่จะคลอดออกมาได  

อาการและอาการแสดง 
 เมื่อไดรับเชื้อเอชไอวีเขาสูรางกายแลว จะมีอาการมากหรือนอย ชาหรือเร็ว ข้ึนอยูกับสุขภาพ
รางกายของแตละบุคคล จํานวนเชื้อที่ไดรับ เพศ และวัยของผูที่ไดรับเชื้อ อาการที่พบสามารถแบงออก
ไดเปน 4 ระยะ คือ 
ระยะเฉียบพลัน (Acute HIV infection) เกิดหลังไดรับเชื้อ 2-4 สัปดาห อาจมีอาการคลายหวัด มีไข
ออนเพลีย ตอมน้ําเหลืองโตหรือบางครั้งอาจมีอาการทางสมอง 
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ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic infection) ไมมีอาการหรืออาการแสดงแตอยางไร หากแตเมื่อ
ตรวจเลือดแลวจะพบผลเลือดบวก 
ระยะอาการสัมพันธกับโรค (AIDS-related complex – ARC) มีผลเลือดบวกเหมือนกลุมที่สองและมี
อาการหรืออาการแสดงเพิ่มขึ้นมา เชน มีตอมน้ําเหลืองโต (รูปที่ 59) เหงื่อออกตอนกลางคืน น้ําหนัก
ลดลงมาก มีไขเร้ือรัง ทองเสียเร้ือรัง เปนเริม (รูปที่ 60-61) งูสวัด (รูปที่ 62-63) มีผ่ืนที่ผิวหนัง มีเชื้อรา
ในชองปาก (รูปที่ 64) มีฝาขาวในปาก (รูปที่ 65) เปนตน 
ระยะเอดสเต็มขั้น (Full blown AIDS) มีอาการเปนมากขึ้น ระบบภูมิคุมกันถูกทําลายมากขึ้น ทําใหติด
เชื้อฉวยโอกาสตางๆไดงาย เชน การติดเชื้อ Pneumocystis carinii ที่ปอด (รูปที่ 66) วัณโรคแพรกระจาย 
(รูปที่ 67) Cerebral toxoplasmosis ของระบบประสาทสวนกลาง (รูปที่ 68-69) Cryptococcosis จากเชื้อ 
Cryptococcus neoformans (รูปที่ 70-71) Penicillosis marneffei (รูปที่ 72-74) ผูปวยบางรายเกิดมะเร็ง
ในหลอดเลือดที่เรียกวา Karposi’s sarcoma มีจ้ําสีมวงแดงตามผิวหนัง (รูปที่ 75) 
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 
 การที่จะปองกันและแกไขปญหาเอดสใหไดผลสําเร็จนั้นจําเปนตองมีการพัฒนาคน ครอบครัว 
และชุมชนใหเปนสังคมที่เขมแข็ง ที่มีคุณภาพ มีภูมิปญญาและการเรียนรู มีความเอื้ออาทรตอกัน และ
รวมกันปองกันและแกไขปญหาเอดสอยางจริงจัง 
 วัยรุนที่มีเพศสัมพันธอาจเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธได โรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
เอชไอวีมักติดตอทางการรวมเพศ แตบางครั้งอาจติดตอจากการใชเข็มฉีดยารวมกัน จากมารดาที่ติดเชื้อ
ไปสูบุตรขณะตั้งครรภ ขณะการคลอดและระหวางการใหนมบุตร เชื้อที่กอโรคพบไดในน้ําอสุจิ สารน้ํา
ในชองคลอดและเลือดของผูที่ติดเชื้อ โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีสามารถติดตอไดทั้งจาก
การรวมเพศทางชองคลอด ทางปากหรือทางชองทวารหนัก โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการติดเชื้อ
เอชไอวีสามารถติดตอไดแมวาผูที่ติดเชื้อจะไมแสดงอาการ คนเราไมวาจะมีอายุเทาไหรหรือมีการรับรู
เพศอยางใด สามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีไดจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ บุคคลสามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดคร้ังละหลายโรคและสามารถเปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธโรคนั้นๆไดมากกวาหนึ่งครั้ง แมวาเชื้อเอชไอวีที่กอใหเกิดโรคเอดสจะติดตอไดงายทาง
เพศสัมพันธแตเชื้อนี้ก็ไมแพรกระจายโดยการสัมผัสโดยบังเอิญ การสัมผัสทางสังคมและการสัมผัสใน
ครอบครัว โดยแมลง หรือโดยการบริจาคโลหิต ยังไมพบวาการจูบปากอยางดื่มด่ําจะเปนสาเหตุการติด
เชื้อเอชไอวี ผูคนควรพูดคุยถึงเรื่องความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีกับคู
นอนทุกคน การละเวนการรวมเพศและไมใชเข็มฉีดยารวมกันเปนวิธีที่มั่นใจไดมากที่สุดที่จะปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวี คูสมรสที่ยังไมติดเชื้อสามารถปองกันโรคติดตอ
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ทางเพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีไดโดยการมีความซื่อสัตยตอกันและกันและไมใชเข็มฉีดยา
รวมกัน พฤติกรรมทางเพศ เชน การสําเร็จความใครดวยตัวเองและการกอดรัดที่ไมสัมผัสกับน้ําอสุจิ 
สารน้ําชองคลอด หรือเลือด ไมทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี การใชถุงยางอนามัยอยางเหมาะสม
รวมกับการใชสารหลอล่ืนชนิดน้ําสามารถลดโอกาสติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีไดแมจะ
ไมทั้งหมด คนคนหนึ่งไมสามารถรูไดวาใครมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีโดยเพียงแคการ
มอง วิธีเดียวที่จะมั่นใจไดวาใครจะมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีหรือไมก็คือการตรวจเลือด
และการตรวจทางการแพทย อาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีบางครั้งก็ซอนเรน ไม
ปรากฏหรือไมถูกสังเกต โดยเฉพาะในผูหญิง อาการสําคัญของโรคติดตอทางเพศสัมพันธสวนใหญ 
เชน ตกขาว เจ็บอวัยวะเพศ ปวดทอง ปสสาวะขัด ผิวหนังเปลี่ยนแปลง คันอวัยวะเพศ และอาการคลาย
ไขหวัดใหญ อาการแรกของการติดเชื้อเอชไอวีจะคลายกับความเจ็บปวยเล็กนอยทั่วไปและรวมถึง
อาการเพลีย ตอมน้ําเหลืองโต ไข เบื่ออาหารและน้ําหนักลด ทองรวง ติดเชื้อราเรื้อรัง และเหงื่อออก
ตอนกลางคืน บางครั้งอาจใชเวลาหลายปภายหลังการติดเชื้อเอชไอวีกอนที่จะแสดงอาการออกมา วัยรุน
ที่ติดเชื้อเอชไอวีอาจจะไมเปนเอดสจนกระทั่งเขาสูชวงอายุยี่สิบป บุคคลที่สงสัยติดเชื้อโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธรวมทั้งการติดเชื้อเอชไอวีควรหยุดการมีเพศสัมพันธและการฉีดยาเสพติด ไปพบแพทย
ทันที และแนะนําใหคูนอนไปพบแพทย คลินิกกามโรค คลินิกแพทย คลินิกวางแผนครอบครัว และ
โรงพยาบาลเปนสถานที่สําหรับใหคําปรึกษาและการดูแลเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอ
วี โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางโรคสามารถรักษาหายไดขณะที่บางโรครักษาไมหาย บางชุมชนมีกลุม
ชวยเหลือสําหรับคนที่ติดเชื้อเอชไอวี คนที่เปนโรคเอดสและบุคคลที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อ่ืนๆ การใหคําปรึกษาและการชวยเหลือโดยผูเชี่ยวชาญมีประโยชนตอผูที่ เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอชไอวี วัยรุนสามารถตรวจเลือดโดยเปนความลับและรับการรักษาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอชไอวีไดโดยไมตองมีความยินยอมของผูปกครอง หนวยบริการสุขภาพบางหนวย
ใหบริการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีแบบนิรนาม คูนอนอาจแพรเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหอีกฝาย
ไดนอกจากจะไดรับการรักษาอยางถูกตองทั้งสองฝาย ผูที่ติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี
ควรสนับสนุนใหคูนอนไปรับบริการทางการแพทย ผูที่ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี/เอดส
ตองการความชวยเหลือจากครอบครัวและเพื่อน บุคคลที่ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวี
สามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขและเปนประโยชน เราควรทราบหมายเลขโทรศัพทของหนวย
บริการสาธารณสุขใกลบานไวหากตองการคําปรึกษาโดยดวน 
ตอนที่ 5.4 ทารุณกรรมทางเพศ 

ทารุณกรรมทางเพศสามารถปองกันหรือหยุดยั้งได 
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ทารุณกรรมทางเพศ 
 รางกายของเราเปนของเรา คนทุกคนรวมทั้งเด็กมีสิทธิที่จะบอกไมใหผูอ่ืนมาสัมผัสรางกายเมื่อ
ไมตองการได มีเหตุผลเพียงไมกี่อยางที่ผูใหญจะมองหรือสัมผัสรางกายเด็ก เชน แพทยตรวจ หรือ
สมาชิกในครอบครัวอาบน้ําใหเด็ก ไมมีผูใหญที่ดีคนไหนที่จะสัมผัสอวัยวะเพศของเด็กนอกจากปญหา
ดานสุขภาพ ทารุณกรรมทางเพศเกิดขึ้นเมื่อคนที่แกกวา แข็งแรงกวาหรือมีกําลังมากกวามองหรือสัมผัส
อวัยวะเพศของเด็กโดยไมมีเหตุผล บุคคลที่กระทําทารุณกรรมเด็กอาจจะบอกใหเด็กเก็บไวเปนความลบั 
ถามีการสัมผัสที่ไมตองการหรือทําใหรูสึกอึดอัดเราควรจะรีบบอกผูใหญที่นับถือทันที ถาหากพบคน
แปลกหนาจะพาตัวเราไปเราควรจะรีบหลีกหนีอยางรวดเร็วและบอกพอแม คุณครู เพื่อนบานหรือ
ผูใหญคนอื่นทราบโดยดวน เด็กไมมีความผิดใดๆเมื่อถูกผูใหญหรือแมแตจะเปนสมาชิกในครอบครัว 
สัมผัสในทางที่ผิดหรือทําใหอึดอัด ผูใหญและวัยรุนที่ดีจะไมทารุณกรรมเด็ก ทั้งเด็กชายและเด็กหญิง
สามารถถูกกระทําทารุณกรรมทางเพศได 
การทารุณกรรมทางเพศ 
 คุณครูที่โรงเรียนและเจาหนาที่ในชุมชนสามารถชวยเหลือเด็กที่ถูกกระทําทารุณกรรมทางเพศ
ได ทารุณกรรมทางเพศเปนสิ่งที่พบไดบอยแมวาหลายคนอาจจะไมตองการที่จะพูดถึง ทารุณกรรมทาง
เพศมักจะเกิดจากการกระทําโดยคนที่ เด็กรูจักดี เด็กและวัยรุนไมควรจะบอกชื่อและที่อยูใน
คอมพิวเตอรผานทางการสื่อสารหรือการแชตในอินเตอรเน็ต 
การปองกันทารุณกรรมทางเพศ 
 วัยรุนอาจถูกทารุณกรรมทางเพศไดโดยผูใหญและวัยรุนคนอื่น การขมขืนคือการที่บุคคลบีบ
บังคับอีกฝายใหมีเพศสัมพันธทุกรูปแบบ การขมขืนอาจเกิดไดโดยการบีบบังคับทางกายหรือทางจิตใจ 
เหยื่อมักจะรูจักผูกระทําการขมขืน ผูชายก็อาจจะถูกขมขืนไดเหมือนกัน ผูที่ถูกขมขืนเปนผูไมมคีวามผดิ
ใดๆสําหรับเหตุการณนั้น การขมขืนโดยคนรูจักและการขมขืนเมื่อมีการนัดเปนเรื่องที่พบไดไมนอย 
การบีบบังคับใหมีพฤติกรรมทางเพศใดๆก็ตามลวนเปนสิ่งไมเหมาะสม การขมขืนเปนอาชญากรรม 
บุคคลที่ถูกขมขืนอาจประสบความยากลําบากในการที่จะตองตัดสินใจวาจะแจงความกับเจาหนาที่
ตํารวจหรือไม ผูคนสามารถชวยเหลือคุมครองตัวเองจากการถูกขมขืนไดโดยการเรียนรูการปองกัน
ตัวเอง การประเมินสถานการณที่อาจจะอันตราย การหลีกเลี่ยงแอลกอฮอลและยาเสพติด และพัฒนา
ทักษะการรักษาสิทธิสวนตัว อยางไรก็ตามพบวาไมวาจะทําอยางไรก็ยังไมสามารถปองกันการขมขืน
ทั้งหมดได ทารุณกรรมทางเพศเปนสิ่งไมพึงประสงคและไมเปนที่ตอนรับทั้งในโรงเรียนและสถานที่
ทํางาน ทารุณกรรมทางเพศเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย ความรุนแรงภายในบานเปนความรุนแรงทางกายหรือ
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ทางเพศตอคูสมรสหรือคูนอน เหยื่อของการขมขืน การกระทําทารุณกรรมทางเพศและความรุนแรง
ภายในบานควรรีบไปปรึกษาแพทยทันที 
ตอนที่ 5.5 อนามัยการเจริญพันธุ 

ผูชายและผูหญิงตองสนใจเกี่ยวกับอนามัยการเจริญพันธุเพื่อเปนหลักประกันดานสุขภาพของ
ตนเองและบุตรในอนาคต 
อนามัยการเจริญพันธุ 
 เด็กหญิงและเด็กชายจําเปนตองดูแลรักษารางกายของตัวเองระหวางวัยเด็กและวัยรุน(รูปที่ 76-
77) อวัยวะเพศก็เหมือนกับอวัยวะอื่นของรางกายที่ตองการการดูแลรักษา ผูหญิงตั้งครรภจะตองดูแล
สุขภาพของตัวเองเปนพิเศษดวยการออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีคุณคาและไปพบแพทย
สม่ําเสมอ ทารกสวนใหญเกิดมาพรอมกับสุขภาพที่ดี มารดาที่ตั้งครรภจะตองงดการสูบบุหร่ี การดื่ม
แอลกอฮอลและการใชยาเสพติดมีอันตรายตอทารกในครรภ การดูแลรักษาดานการแพทยระหวางการ
ตั้งครรภชวยใหมารดาคลอดบุตรที่แข็งแรง ความพิการแตกําเนิดอาจกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพหรือ
ปญหาดานพัฒนาการตลอดชีวิตได เด็กหญิงควรรักษาอวัยวะเพศใหสะอาด ถูกสุขอนามัยและหลีกเลี่ยง
การบาดเจ็บ เด็กชายควรรักษาอวัยวะเพศใหสะอาด ถูกสุขอนามัยและหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บเชนกัน 
การดูแลอนามัยการเจริญพันธุ 
 เมื่อเตานมของเด็กหญิงมีพัฒนาการแลว จะตองตรวจเตานมของตัวเองทุกเดือนโดยวิธีทีถู่กตอง 
(รูปที่ 78) เมื่ออวัยวะเพศของเด็กชายเติบโตแลว เขาจะตองตรวจสม่ําเสมอโดยวิธีการตรวจลูกอัณฑะที่
ถูกตอง (รูปที่ 79) การใชยาเสพติดขณะเปนวัยรุนอาจกออันตรายรุนแรงตอความสามารถดานการ
สืบพันธุในอนาคตของเด็กชายและเด็กหญิงและสุขภาพของทารกในครรภ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และเอชไอวีระหวางการตั้งครรภอาจเปนอันตรายตอทารกในครรภหรือทําใหทารกในครรภเสียชีวิตได 
ผูชายและผูหญิงควรไดรับการตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอชไอวีกอนการตั้งครรภ เมื่อ
ผูหญิงตัดสินใจที่จะตั้งครรภหรือตั้งครรภแลวควรไปรับการฝากครรภตามมาตรฐาน ปฏิบัติตามคูมือ
ดานโภชนาการ หลีกเลี่ยงการใชยาและไตรตรองเกี่ยวกับการตรวจหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ
เอชไอวี หากสงสัยวาตัวเองจะตั้งครรภสตรีนั้นก็ควรปรึกษาเจาหนาที่สาธารณสุขไมวาจะตัดสินใจ
เกี่ยวกับการตั้งครรภอยางไรก็ตาม การปรึกษาและรับบริการทางการแพทยแตเนิ่นๆลวนเปนสิ่งสําคัญ 
การคลอดเปนกระบวนการธรรมชาติที่โดยปกติจะปลอดภัยทั้งตอมารดาและทารก บิดาสามารถมีสวน
ชวยเหลือไดระหวางการเจ็บครรภและการคลอด วัยรุนที่ตั้งครรภตองการการดูแลและการชวยเหลือ
เปนพิเศษ ทารกบางคนเกิดมาพรอมกับโรคบางอยางหรืออาจเสียชีวิตในวัยทารกได ไมวามารดาหรือ
บิดาจะมีอายุเทาใด สุขภาพเปนอยางไร มีภาวะโภชนาการเปนเชนไรหรือมีลักษณะของพันธุกรรมเปน
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เชนไรก็ตาม พอแมที่มีทารกเสียชีวิตสามารถรับบริการคําปรึกษาเปนพิเศษเพื่อชวยในการจัดการกับ
ความความเศราโศกได ความผิดปกติทางพันธุกรรมบางอยางทําใหเกิดความพิการแตกําเนิด เยาวชนชาย
และหญิงควรจะตรวจดูวามีโรคทางพันธุกรรมในครอบครัวของตัวเองหรือไม โรคทางพันธุกรรมบาง
โรคมีความรุนแรงมากถึงขนาดวาคนที่เปนพาหะของโรคมักจะตัดสินใจรับเลี้ยงบุตรบุญธรรมแทนการ
เสี่ยงตอการตั้งครรภทารกพิการ ศูนยการแพทยสวนใหญมีผูใหคําปรึกษาดานพันธุกรรมที่สามารถชวย
ใหผูคนที่มีโรคทางพันธุกรรมในครอบครัวตัดสินใจเกี่ยวกับการมีบุตรได 
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เพศศึกษาสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
 
 

บทที่ 6 สังคมและวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นพ.วัชระ เอี่ยมรัศมีกุล 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรอยเอ็ด 

พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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บทท่ี 6 สังคมและวัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอมดานสังคมและวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดแนวทางที่แตละบุคคลเรียนรูและ

แสดงออกถึงเพศมิติของตน 
วัตถุประสงค 
 เมื่อศึกษาบทที่ 6 จบแลว นักเรียนสามารถ 

1. แสดงออกถึงการเคารพผูอ่ืนที่มีคานิยมทางเพศแตกตางกัน 
2. ฝกหัดความรับผิดชอบแบบประชาธิปไตยตอการดําเนินการทางดานกฎหมายในเรื่องเกี่ยวของ

กับเรื่องเพศ 
3. ประเมินผลกระทบของขาวสารทางดานครอบครัว วัฒนธรรม ส่ือมวลชนและสังคม ตอ

ความคิด ความรูสึก คานิยมและพฤติกรรมทางเพศของแตละบุคคล 
4. สงเสริมสิทธิของทุกคนตอการไดรับขอมูลขาวสารที่ถูกตอง 
5. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสียหายและความมีทิฐิ 
6. ปฏิเสธทัศนคติที่ตายตัวเกี่ยวกับเพศมิติของกลุมประชากรที่แตกตางกัน 
7. สอนคนอื่นเกี่ยวกับเรื่องเพศได 

แนวคิด 
1. สังคมมีอิทธิพลตอผูคนวามีความเชื่อและความรูสึกตอเร่ืองเพศอยางไร 
2. วัฒนธรรมสอนเราเกี่ยวกับบทบาททางเพศของผูชายหรือผูหญิงวาเปนอยางไรบาง 
3. กฎหมายบางมาตรามีไวเพื่อควบคุมสิทธิทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 
4. มุมมองของศาสนาเกี่ยวกับเพศมิติสงผลกระทบตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของผูคน 
5. สังคมของเรามีเจตคติและพฤติกรรมทางเพศที่หลากหลาย บางคนถูกกีดกันอยางไมเปนธรรม

เพียงเพราะวาการแสดงออกทางเพศมิติของเขาเทานั้น 
6. ภาพลักษณเกี่ยวกับกามารมณเปนสิ่งที่พบไดบอยในงานศิลปะ 
7. ส่ือมวลชนมีอิทธิพลอยางมากตอขอมูลขาวสาร คานิยม และพฤติกรรมทางเพศ 

กิจกรรมระหวางเรียน 
1. ทําแบบประเมินผลตนเองกอนเรียน 
2. ศึกษาและปฏิบัติตามบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
3. ทําแบบประเมินผลตนเองหลังเรียน 

สื่อการสอน 
1. เอกสารการสอน 
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2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องเพศศึกษา 
ประเมินผล 

1. ประเมินผลจากแบบประเมินผลตนเองกอนเรียนและหลังเรียน 
2. การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 6.1 เพศมิติและสังคม 
สังคมมีอิทธิพลตอผูคนวามีความเชื่อและความรูสึกตอเร่ืองเพศอยางไร 

เพศมิติกับสังคม 
 ทุกวัฒนธรรมมีการสื่อสารบรรทัดฐานและขอหามเกี่ยวกับเรื่องเพศ ในสังคมที่หลากหลาย 
สิทธิของแตละบุคคลในการมีความคิดเห็นที่แตกตางกันเปนสิ่งที่ตองไดรับการเคารพ การมีคานิยมที่
แตกตางไปจากของครอบครัวและวัฒนธรรมของตนเองมักจะกอใหเกิดปญหา ขาวคราวในสังคม
เกี่ยวกับเรื่องเพศมักกอใหเกิดความสับสนและขัดแยง สาระและความคิดเห็นในเรื่องเพศที่ไดรับจาก
บานและวัฒนธรรมของคนคนหนึ่งอาจแตกตางจากสาระและความคิดเห็นในสังคมทั่วไปได ใน
โรงเรียนสวนใหญมีบรรทัดฐานเรื่องเพศสําหรับวัยรุนอยูโดยไมไดกําหนดเปนลายลักษณอักษร คนทุก
คนจะตองตรวจสอบและพิจารณาขอมูลขาวสารที่ไดรับจากแหลงตางๆและสรางแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติสําหรับตัวเอง 
ความหมายของวัฒนธรรม 
 ปกติแลว คําวาวัฒนธรรมมักจะใชพูดกันเปนประจํา เพราะคนที่มีวัฒนธรรมจะแตกตางกับคน
ที่ไมมีวัฒนธรรม โดยเราจะตองประพฤติตนใหเหมาะสมตามสภาพของสังคม และวัฒนธรรมก็เปนสิ่ง
ที่สรางขึ้นโดยมนุษย มนุษยจะเปนผูสราง ทะนุบํารุง ถายทอดและเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม มนุษยเปน
สัตวประเภทเดียวที่มีวัฒนธรรม คือ มีวิธีการเรียนรูรับชวงสืบตอกันมาไดและสรางสรรคเพิ่มเติม การที่
มนุษยสามารถสรางวัฒนธรรมไดดี ก็เพราะมนุษยมีลักษณะทางกายและทางจิตใจเปนพิเศษเหนือกวา
สัตวทั้วปวง และสิ่งนี้เองทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว เพราะวัฒนธรรมทําใหคนเปนมนุษยอยางแทจริง 
 ความหมายของวัฒนธรรม ตามพระราชบัญญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศักราช 2485 ไดให
ความหมายไวดังตอไปนี้ วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ 
ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติและศีลธรรมอันดีงามของประชาชน  
องคประกอบของวัฒนธรรม 

1. องควัตถุ (Instrumental and symbolic objects) คือ วัฒนธรรมวัตถุที่สามารถสัมผัสจับตองได
และมีรูปราง เชน เครื่องมือเครื่องใช โรงเรียน โรงงาน ภาพเขียน เครื่องจักร สถานมหรสพ 
สนามกีฬา โบสถ วิหาร หอดูดาว และสวนที่ไมมีรูปราง เชน ภาษา สัญลักษณในการติดตอส่ือ
ความหมาย หลักวิชาคํานวณ (ตัวเลข) มาตรา ช่ัง ตวง วัด 

2. องคการ (Association or organization) หมายถึง กลุมที่มีการจัดอยางเปนระเบียบหรือมี
โครงสรางอยางเปนทางการ มีการวางกฏเกณฑระเบียบขอบังคับและวัตถุประสงคไวอยาง
แนนอน เปนกลุมที่มีความสําคัญที่สุดในสังคมที่ซับซอน เชน ครอบครัว (กลุมเล็กที่สุด) 
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สหพันธกรรมกร ลูกเสือ สภากาชาด วัด สหประชาชาติ (องคการใหญที่สุด) ฯลฯ โดยทั่วไป
บุคคลที่มารวมกันเพื่อดําเนินการตามวัตถุประสงคบางอยาง และวัตถุประสงคก็อาจจะเปนเรื่อง
ไมใหญโตก็ได เชน สมาคมนักเรียนเการวมกัน เพื่อผดุงรักษาชื่อเสียงของโรงเรียนหรืออาจจะ
เร่ืองใหญๆ เชน รวมกันเพื่อปองกันประเทศชาติใหพนภัย 

3. องคพิธีการ (Usage) เปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยอมรับกันโดยทั่วไป เชน พิธีกรรมตางๆ
ตั้งแตเร่ืองการเกิด หมั้น แตงงาน บวชนาค ตาย ปลูกบาน ขึ้นบานใหม ฯลฯ ซ่ึงศาสนาก็มี
อิทธิพลอยูบางไมมากก็นอย รวมตลอดถึงพิธีการแตงกายและรับประทานอาหาร เชน เวลาไป
งานที่เปนทางการของทางราชการ หญิงมักจะตองแตงชุดไทย ชายก็แตงชุดเต็มยศ หรือการ
เล้ียงดูอาหารปจจุบันในงานตางๆ ก็มักจะออกมาในรูปบุฟเฟต ดินเนอร ขันโตก เปนตน โดย
พิธีการเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลงไปบางตามสภาพของสังคม 

4. องคมติ (Concepts) หมายถึง ความเขาใจ ความเชื่อ ความคิดเห็นตลอดจนอุดมการณตางๆ เชน 
ความเชื่อกรรมเปนเครื่องชี้เจตนา ความเชื่อในเรื่องการมีผัวเดียวเมียเดียว (Monogamy) ความ
เชื่อในเรื่องตายแลวเกิดใหม ความเชื่อในเรื่องพระเจาองคเดียว (Monotheism) หรือหลายองค 
(Polytheism) ตลอดจนอุดมการณ ทัศนคติ การยอมรับวาสิ่งใดถูกหรือผิด สมควรหรือไม ซ่ึง
แลวแตกลุมชนใดจะใชเปนมาตรฐานในการตัดสิน หรือเปนเครื่องวัดในสภาพแวดลอมของตน 

ลักษณะของวัฒนธรรม 
1. เปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรู 
2. เปนมรดกทางสังคม 
3. เปนวิถีชีวิตหรือแบบของการดํารงชีวิต 
4. เปนสิ่งไมคงที่ 

ประเพณี 
 ประเพณี คือ ระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติที่เห็นวาดีกวาถูกตองกวา หรือเปนที่ยอมรับของ
คนสวนใหญในสังคมและมีการปฏิบัติสืบตอๆกันมา เชน เกิด หมั้นหมาย สมรส ตาย บวช ปลูกบาน 
ขึ้นบานใหม เปนตน 
ประเภทของประเพณี 
1. จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม (Mores) เปนประเพณีที่มีศีลธรรมเขามารวมดวยจึงเปนกฎที่มี

ความสําคัญตอสวัสดิภาพของสังคม สังคมมีการบังคับใหปฏิบัติตาม และมีความรูสึกรุนแรงถาใคร
ฝาฝน บุคคลจะตองปฏิบัติเพื่อผลประโยชนของสังคม เปนเรื่องของความผิดถูก ความนิยมที่ยึดถือ
และถายทอดสืบตอกันมา โดยการเลียนแบบหรือส่ังสอน เชน การสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียว ถา
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ฝายชายเกิดไปมีภรรยานอยก็ถือวาผิดศีลธรรม หรือเมื่อพอแมแกเฒาลงไปลูกหลานก็ตองเล้ียงดู พี่
นองตองรักกัน เปนตน ถาใครไมทําตามก็ถือวาผิดวาชั่ว จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรมของแตละ
แหงยอมไมเหมือนกันเพราะมีคานิยม (Value) ที่ยึดถือตางกัน ดังนั้นถาบุคคลใดเอาจารีตประเพณี
ของตนไปเปรียบเทียบกับของคนอื่นวาดีหรือเลวกวา จึงเปนการเปรียบเทียบที่ผิด เพราะสภาพหรือ
ส่ิงแวดลอม ตลอดจนความเชื่อตางๆยอมตางกันไปตามแตละทองที่ 

2. ขนบประเพณี (Institution) ขนบประเพณีนั้น ตามราชบัณฑิตยสถาน แปลวา ระเบียบแบบแผน 
ขนบประเพณีจึงเปนระเบียบแบบแผนที่สังคมไดกําหนดไว ไมมากก็นอย และโดยทางตรงหรือ
ทางออม โดยตรง ไดแก ประเพณีที่มีการกําหนดเปนระเบียบแบบแผนในการปฏิบัติอยางชัดแจงวา
บุคคลตองปฏิบัติอยางไร เชน การไหวครู เร่ืองทรัพยสมบัติ การศึกษาเลาเรียน ศาสนา เปนตน โดย
ออม ก็คือประเพณีที่รูกันโดยทั่วๆไป โดยไมไดวางระเบียบไวแนนอน แตปฏิบัติไดเพราะมีการ
บอกเลาสืบตอกันมา หรือจากการที่ผูใหญหรือบุคคลอื่นปฏิบัติ เชน แหนางแมว การจุดบองไฟของ
ภาคอีสาน เปนตน 

3. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) เปนประเพณีเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาๆ ไมมีระเบียบแบบแผน
เหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี เปนเพียงบรรทัดฐาน (Norms) ที่
ปฏิบัติจนเปนประเพณี เปนแนวทางในการปฏิบัติที่ทุกคนปฏิบัติกันโดยทั่วไปจนเกิดความเคยชิน 
และไมรูสึกเปนภาระหนาที่ เพราะเปนสิ่งที่มีมานานและใชกันอยางแพรหลาย การปฏิบัติตามก็ไม
มีกฎหมายหรือกฎขอบังคับใหปฏิบัติ เชน ไมมีกฎหมายบังคับใหเราสวมรองเทา ดื่มน้ําจากแกว 
เปนตน เปนแตเพียงพฤติกรรมที่คนสวนใหญปฏิบัติและเราปฏิบัติตามโดยไมคิดอะไรเลยเพราะเรา
เคยชิน เปนเรื่องของประเพณีที่ชุมชนกลุมนั้นนิยมปฏิบัติกัน ซ่ึงคนกลุมอื่นอาจจะปฏิบัติไม
เหมือนกัน 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษยจะตองมีธรรมเนียมประเพณี ซ่ึงในทางสังคมวิทยาเรียกวา 
วิถีประชา (Folkways) เพราะเปนมาตรฐานในการปฏิบัติ ซ่ึงอาจถือเปนขอผูกพันที่จะตองทําใน
สถานการณบางอยาง แตไมไดหมายความวาจะตองเปนขอผูกพันที่จะตองทําโดยเด็ดขาด เชน ถาเราจะ
คิดดื่มน้ําจากชามแทนแกว ก็ไมมีใครมาทําอะไร นอกจากหัวเราะเยาะ หรือเลิกคิ้วมองอยางประหลาด
ใจ หรือดูหมิ่น หรือซุบซิบนินทา หรือวาไมมีมารยาท เปนตน ที่เปนการบังคับแบบเปนทางออม แมจะ
ไมมีเปนทางการ ซ่ึงในเรื่องกิริยามารยาทนี้ สุนทรภูไดเขียนไวในสุภาษิตสอนหญิงมากมายหลายเรื่อง 
เชน “อยาเดินกรีดกรายยายผาหม อยาเสยผมกลางทางหวางวิถี อยาพูดเพอเจอไปไมสูดี เหยาเรือนมี
กลับมาจึงหารือ” ซ่ึงถาใครจะฝนคําสอนของสุนทรภู ก็คงไมมีใครวาอะไร นอกจากจะเห็นวาไมเปนกลุ
สตรีเทานั้นเอง 
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ตอนที่ 6.2 บทบาททางเพศ 

วัฒนธรรมสอนเราเกี่ยวกับบทบาททางเพศของผูชายหรือผูหญิงวาเปนอยางไรบาง 
บทบาททางเพศ 
 เด็กหญิงและเด็กชายกับผูชายและผูหญิงมีความสามารถในการทํางานเดียวกันได เด็กชายและ
เด็กหญิงสามารถทํางานบานเหมือนกันได ทั้งแมและพอมีบทบาทสําคัญในการเปนผูปกครอง เด็กชาย
และเด็กหญิงมีสวนที่เหมือนกันเปนสวนใหญ และมีสวนนอยที่แตกตางกัน งานและอาชีพของผูใหญ
เกือบทั้งหมดเปดกวางสําหรับทั้งผูชายและผูหญิง ผูคนมักคาดหวังวาเด็กชายและเด็กหญิงจะปฏิบัติตัว
ในทางที่ถูกที่ควร การมีความเชื่อวาเด็กชายทั้งหมดหรือเด็กหญิงทั้งหมดเหมือนหรือควรจะเหมือนกัน
ทั้งหมดเปนความคิดที่ปดกั้นและคับแคบเกินไป เด็กชายและเด็กหญิงมีความฉลาด ลักษณะสวนตัว 
ความแข็งแรงและความหวังในอนาคตหลายอยางที่เหมือนกัน แตละบุคคลมีความฉลาด ความแข็งแรง 
และความหวังในอนาคตที่แตกตางกันและเปนของตัวเองได เด็กชายและเด็กหญิงไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
วิธีการปฏิบัติตัวจากครอบครัว เพื่อน ส่ือมวลชนและจากสังคม ผูคนมักจะคาดหวังวาเด็กชายและ
เด็กหญิงตองปฏิบัติในแบบที่ตายตัว บางครอบครัวมีความคาดหวังที่แตกตางกันภายในบานสําหรับทั้ง
เด็กชายและเด็กหญิง เด็กหญิงและเด็กชายสามารถเปนเพื่อนกันไดและใหความเคารพซึ่งกันและกัน 
บางครั้งเด็กหญิงและผูหญิงไดรับการปฏิบัติที่ไมเทาเทียมหรือไมดีเนื่องจากเพราะเปนเพศหญิง 
บางครั้งเด็กชายหรือผูชายไดรับการปฏิบัติที่ไมเทาเทียมหรือไมดีเนื่องจากเพราะเปนเพศชาย มีกฎหมาย
และขอบังคับที่ชัดเจนในการปกปองสิทธิของสตรีและของชาย 
บทบาททางเพศในสังคม 
 เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูชายและผูหญิงแตกตางกันระหวางครอบครัว 
วัฒนธรรมและแตละบุคคล การยอมรับบทบาททางเพศที่ตายตัวอาจจํากัดชีวิตของคนคนนั้นได เยาวชน
ทั้งหญิงและชายควรไดรับโอกาสที่เทาเทียมกัน กฎหมายปกปองเยาวชนหญิงหรือชายเพื่อใหมีสวนรวม
ที่เทาเทียมกันในกิจกรรมเกี่ยวกับการกีฬา กฎหมายปกปองสิทธิของผูหญิงและผูชายในการทํางานและ
ใหไดรับคาตอบแทนที่เหมาะสม ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงสามารถเริ่มแสดงถึงความตองการในการนัด
เที่ยวได ในบางครอบครัวและบางวัฒนธรรมมีมาตรฐานที่ไมเทาเทียมกันในเรื่องเพศ 
ตอนที่ 6.3 เพศมิติกับกฎหมาย 

กฎหมายบางมาตรามีไวเพื่อปกปองสิทธิทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ 
เพศมิติกับกฎหมาย 
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 กฎหมาย คือ บทบัญญัติซ่ึงผูมีอํานาจสูงสุดในประเทศไดตราขึ้นไว เพื่อใชในการบริหาร
กิจการบานเมืองและบังคับบุคคล ผูใดฝาฝนตองไดรับโทษหรือตองถูกบังคับใหปฏิบัติตาม 
 กฎหมายที่ใชบังคับทั่วไป มี 2 อยาง คือ กฎหมายอาญา (เปนเรื่องระหวางรัฐกับเอกชน) และ
กฎหมายแพง (เปนเรื่องระหวางเอกชนตอเอกชน) เมื่อมีการกระทําอาญาเกิดขึ้น รัฐมีอํานาจบังคับใช
กฎหมายไดโดยตรงโดยผูเสียหายไมจําเปนตองเขามาเกี่ยวของดวย เชน นาย ก. ทํารายรางกาย นาย ข. 
รัฐสามารถนําตัวนาย ก. มารับโทษตามกฎหมายไดทันที กลาวคือ ตํารวจจับนาย ก. มาสอบสวน นํา
สํานวนเสนออัยการ อัยการฟองคดีฐานทํารายรางกาย และศาลพิจารณาพิพากษาคดีที่อัยการฟองและ
ลงโทษนาย ก. โดยนําตัวไปจองจําในเรือนจําตามกําหนดเวลาที่ระบุในคําพิพากษาของศาล ทั้งนี้ไมตอง
คํานึงวานาย ข. ผูเสียหายจะตัดสินใจที่จะใหรัฐดําเนินคดีแกนาย ก. หรือไมก็ตาม สวนกฎหมายแพง 
เมื่อมีการฝาฝนกฎหมาย เชน ผิดสัญญาหรือกระทําโดยจงใจหรือประมาทเลินเลอใหผูอ่ืนเสียหายคือ
การกระทําละเมิดนั้น รัฐจะไมเขาไปเกี่ยวของดวยจนกวาคูกรณีฝายที่ไดรับความเสียหายจะขอใหรัฐเขา
ไปเกี่ยวของเสียกอน กลาวคือจะตองมีการฟองรองคดีตอศาลและโจทยจะตองเสียคาธรรมเนียมศาล
ดวย ศาลจึงจะรับฟองและพิจารณาพิพากษาบังคับคดีให 
กฎหมายอาญาที่เก่ียวกับการกระทําผิดตอเสรีภาพในทางเพศ 
 ความผิดตามประมวลกฎหมายอาญา สําหรับกฎหมายที่เกี่ยวของกับการกระทําความผิดตอ
เสรีภาพในทางเพศนั้น ในปจจุบันไดมีบทบัญญัติในประมวลกฎหมายอาญาบัญญัติไวในลักษณะ 9 
ตั้งแตมาตรา 276 ถึงมาตรา 287 ซ่ึงถือเปนความผิดตอการอยูรวมกันและเปนความผิดตอขอบัญญัติทาง
ศีลธรรมดวย ในบทบัญญัติดังกลาว กฎหมายไดจําแนกความผิดออกเปนฐานความผิดใหญๆ ดังนี้ 

1. ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
2. ความผิดฐานกระทําอนาจาร 
3. ความผิดฐานพาหรือหลอกหลวงเด็กหญิงหรือหญิงไปเพื่อสําเร็จความใครของผูอ่ืน 
4. ความผิดฐานรับตัวเด็กหญิงหรือหญิงผูถูกจัดหาเพื่อใหสําเร็จความใครของผูอ่ืน 
5. ความผิดฐานพาหญิงไปเพื่อการอนาจาร 
6. ความผิดฐานซอนเรนหญิงที่ถูกพาไปเพื่อการอนาจาร 
7. ความผิดฐานดํารงชีพอยูดวยรายไดของหญิงซึ่งคาประเวณี 
8. ความผิดฐานแพร คา หรือโฆษณาสิ่งลามก 

ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
 ความผิดฐานนี้กฎหมายบัญญัติเพื่อคุมครองเสรีภาพทางเพศ กลาวคือ เสรีภาพในการที่จะ
กําหนดความสัมพันธทางเพศดวยตนเอง 
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ความผิดฐานกระทําอนาจาร 
 ความผิดนี้กฎหมายบัญญัติขึ้นเพื่อคุมครองเสรีภาพในทางเพศ หรือสิทธิที่กําหนดเรื่องเพศดวย
ตนเอง และลักษณะการคุมครองก็มิใชคุมครองเฉพาะกรณีชายทําตอหญิง แตการทําอนาจารของชายกับ
ชายหรือหญิงกับหญิงก็เปนความผิดกฎหมายได สําหรับคําวาอนาจารนั้น คือการกระทําที่ไมสมควร
ในทางเพศ หมายความถึง การประเวณีหรือความใคร รวมถึงการกระทําใหอับอายขายหนาในทางเพศ
ดวย แมผูกระทําจะกระทําเพื่อแกแคนก็เปนอนาจารได การพิจารณาวาการกระทําใดเปนอนาจาร
หรือไม ศาลจะพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกและจุดมุงหมายของผูกระทําวาเปนการกระทาํเพือ่กอ
หรือระงับความตองการหรืออารมณทางเพศหรือไม เชน การกอด จูบ ลูบ คลํา หรือใหผูอ่ืนจับตอง
อวัยวะเพศของตัว แตการกระทําที่จะถือเปนอนาจารนั้นตองเปนการกระทําตอเนื้อตัวของบุคคล แมจะ
เปนการผานบนเสื้อผาก็ตาม แตถาเปนการกลาวถอยคําหรือเขียนภาพ ไมถือเปนการอนาจารตาม
ความผิดฐานนี้ แตอาจเปนความผิดฐานดูหมิ่นซึ่งหนาหรือความผิดฐานแพรส่ิงลามก 
ตัวอยางบางมาตราในประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 277 ผูใดกระทําชําเราเด็กหญิงอายุยังไมเกินสิบหาปซ่ึงมิใชภริยาของตน โดยเด็กหญิงนั้นจะ
ยินยอมหรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเด็กหญิงอายุยังไมเกินสิบสามป ตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงสี่หมื่นบาท หรือจําคุกตลอด
ชีวิต 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกหรือวรรคสองไดกระทําโดยรวมกระทําความผิดดวยกัน
อันมีลักษณะเปนการโทรมเด็กหญิงและเด็กหญิงนั้นไมยินยอม หรือไดกระทําโดยมีอาวุธปนหรือวัตถุ
ระเบิดหรือโดยใชอาวุธ ตองระวางโทษจําคุกตลอดชีวิต ฯ 
ความผิดฐานทําใหแทงลูก 
มาตรา 301 หญิงใดทําใหตนเองแทงลูก หรือยอมใหผูอ่ืนทําใหตนแทงลูก  ตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
สามป หรือปรับไมเกินหกพันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
มาตรา 302 ผูใดทําใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั้นยินยอม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหาป หรือปรับไม
เกินหนึ่งหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 ถาการกระทํานั้นเปนเหตุใหหญิงรับอันตรายสาหัสอยางอื่นดวย ผูกระทําตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินเจ็ดป หรือปรับไมเกินหนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 ถาการกระทํานั้นเปนเหตุใหหญิงถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป 
และปรับไมเกินสองหมื่นบาท 
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มาตรา 303 ผูใดทําใหหญิงแทงลูกโดยหญิงนั้นไมยินยอม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินเจ็ดป หรือปรับ
ไมเกินหนึ่งหมื่นสี่พันบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 ถาการกระทํานั้นเปนเหตุใหหญิงรับอันตรายสาหัสอยางอื่นดวย ผูกระทําตองระวางโทษจําคุก
ตั้งแตหนึ่งปถึงสิบปและปรับตั้งแตสองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 
 ถาการกระทํานั้นเปนเหตุใหหญิงถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหาปถึง
ยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท 
มาตรา 304 ผูใดเพียงแตพยายามกระทําความผิดตามมาตรา 301 หรือมาตรา 302 วรรคแรก ผูนั้นไมตอง
รับโทษ 
มาตรา 305 ถาการกระทําความผิดดังกลาวในมาตรา 301 และมาตรา 302 นั้น เปนการกระทําของนาย
แพทย และ  
 (1) จําเปนตองกระทําเนื่องจากสุขภาพของหญิงนั้น หรือ 
 (2) หญิงมีครรภเนื่องจากการกระทําความผิดอาญาตามที่บัญญัติไวในมาตรา 276 มาตรา 277 
มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284  
 ผูกระทําไมมีความผิด 
 
 การรวมประเวณีระหวางหญิงชายรวมบิดามารดาเดียวกันเปนสิ่งผิดกฎหมาย 
 
ตอนที่ 6.4 เพศมิติกับศาสนา 

มุมมองของศาสนาเกี่ยวกับเพศมิติสงผลกระทบตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของผูคน 
มนุษยกับศาสนา 
 ศาสนาเปนประสบการณเรนลับ ยากแกการทําความเขาใจและอธิบาย ตั้งแตรุงอรุณแหง
ประวัติศาสตรมนุษยไดทําการประกอบพิธีกรรมเซนไหวบวงสรวงเทพยดาฟาดิน สรางเทพปกรณัม 
ไสยศาสตรและความเชื่อเกี่ยวกับภูตผีปศาจ วิญญาณและพระผูเปนเจา ศาสนามีความสัมพันธอยางแนบ
แนนกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอํานาจเหนือธรรมชาติ ศาสนาโยงใยกับสถาบันทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลแทรกซึมเขาสูทุกปริมณฑลของสังคมวัฒนธรรม
และประสบการณชีวิตของมนุษย 
 ตลอดมาหลายยุคสมัย นักมานุษยวิทยาไดพยายามคนควาทําความเขาใจกับตนกําเนิดและ
พัฒนาการของศาสนาในสังคมวัฒนธรรมตางๆ แตดูเหมือนวาเปนเรื่องยากอยางยิ่งที่จะตอบคําถาม
งายๆวา ศาสนาคืออะไร? ความเชื่อทางศาสนามีความสัมพันธกับโลกทัศน คานิยม สถาบันสังคมและ
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พฤติกรรมของมนุษยอยางไร? นักมานุษยวิทยาจํานวนไมนอยไดหันกลับไปสูคําจํากัดความดั้งเดิมของ
ไทเลอรที่วา ศาสนาคือ ความเชื่อในดวงวิญญาณทั้งหลาย ศาสนาเกี่ยวพันเชื่อมโยงโดยตรงกับความ
ศักดิ์สิทธิ์และอํานาจเหนือธรรมชาติ ดังนั้น ศาสนาคือการบวงสรวงบูชาหรือการสรางสัมพันธภาพอันดี
ระหวางมนุษยกับอํานาจศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ซ่ึงมนุษยเชื่อวาสามารถควบคุมหรือมีอิทธิพลเหนือวิถีของ
ธรรมชาติและวิถีชีวิตของมนุษย ศาสนาและความเชื่อทางศาสนาเปนสิ่งสากลที่เราพบเห็นไดในสังคม
วัฒนธรรมทุกแหงหนทั่วโลกตลอดมาทุกยุคทุกสมัย คําอธิบายเกี่ยวกับความเปนสากลและตนกําเนิด
ของศาสนาพอจะแยกแยะออกไดเปน 3 แนวทางดวยกันคือ แนวทางแรก เปนการอธิบายศาสนาตาม
แนวทางจิตวิทยา แนวทางที่สอง เปนการอธิบายตามแนวสังคมวิทยา และแนวทางที่สาม เปนการ
อธิบายแบบผสมผสานปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาเขาดวยกัน ศาสนายังมีบทบาทหลักที่สําคัญอีก
ประการหนึ่ง คือชวยใหมนุษยสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรมที่ เกิดขึ้น นอกจากนั้นศาสนายังเปนเครื่องมือสําคัญชวยใหมนุษยปรับตัวเขากับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และเปนกลไกในการสรางเอกลักษณ เปนพลังในการตอสูกับความอยุติธรรม
และการเบียดเบียนจากภายนอก การเกิดขึ้นของขบวนการศาสนาใหมๆในสังคมวัฒนธรรมตางๆทั่ว
โลก ลวนแลวแตเปนความพยายามของมนุษยในการใชความเชื่อทางศาสนาเปนกลไกในการปรับตัวให
เขากับการเปลี่ยนแปลง เพื่อดํารงรักษาเอกลักษณและความอยูรอดของกลุมแทบทั้งสิ้น ทามกลางการ
เปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในสังคมวัฒนธรรมตางๆทั่วโลก เราอาจพบวาในบางสังคม
วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการปรับตัวเขากับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้น และในบริบทที่แตกตางกันออกไป เราอาจพบวาศาสนาถูกนํามาใชเปน
พลังในการตอสูทางวัฒนธรรม 
เพศมิติกับศาสนา 
 หลายศาสนาสอนผูคนวาจะรักกันและกันอยางไร วิธีการปฏิบัติตัว การไมทํารายผูอ่ืน และ
อะไรถูกอะไรผิด บางครอบครัวไปวัด โบสถ มัสยิดหรือสุเหราเพื่อการเคารพบูชา บางครอบครัวก็
ไมไดไป ศาสนาที่ตางกันอาจสอนเหมือนหรือแตกตางกันได หลายศาสนาสอนวาควรมีเพศสัมพันธ
เฉพาะกับคนที่แตงงานดวยเทานั้น 
ทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
 ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่กําหนดขึ้นทางวัฒนธรรม ศาสนาทุก
ศาสนาในโลกมีทัศนคติที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศและสภาพของเรื่องเพศในประสบการณของมนุษย 
หลายศาสนาในทุกวันนี้ใหการรับรองวารางกายมนุษยถูกสรางมาเปนสิ่งที่มีเพศและเพศมิติของมนุษย
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เปนสิ่งที่ดี ขอขัดแยงอาจเกิดขึ้นไดในเยาวชนและผูใหญที่ถูกเลี้ยงมาในศาสนาที่ไมยอมรับเรื่องเพศของ
มนุษยเต็มที่นัก คานิยมทางศาสนาของคนคนหนึ่งมีบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก 
 ศาสนาทุกศาสนาประกอบดวยคําสอนที่มีจุดมุงหมายใหผูปฏิบัติตามละเวนจากการทําชั่วและ
ประกอบคุณงามความดี แตวิธีการในการอบรมสั่งสอนและการปฏิบัติของแตละศาสนายอมแตกตางกัน
ไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนภาวะแวดลอมของสังคมนั้นๆ หลักคํา
สอนของศาสนามีอิทธิพลตอศีลธรรมของชุมชนนั้น และยังเปนแนวทางที่สําคัญในการดําเนินชีวิตซึ่ง
ถายทอดไปยังเด็กและเยาวชนดวย ในที่นี้จะเนนเฉพาะเรื่องพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทในการพัฒนา
จริยธรรม 
พระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนา คือ พระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 พระพุทธองคไดตรัสรูหรือคนพบพระธรรมคือความเปนจริงตามธรรมชาติดวยพระองคเอง คือ 
ธรรมชาติของเหตุและผล วาสิ่งทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ เหตุดีทําใหเกิดผลดี เหตุช่ัวทําใหเกิดผลชั่ว ผูที่
ทําความดีจะไดรับความสุข ผูที่ทําความชั่วจะไดรับความทุกข ส่ิงที่พระองคทรงคนพบนั้นเปนกฎของ
ธรรมชาติที่มีอยูแลว พระองคมิไดคิดขึ้นเอง แตเปนการคนพบสภาวะความเปนจริง เปรียบไดกับ
นักวิทยาศาสตรที่คนพบกฎของพลังงานและสสาร หรือแพทยคนพบเชื้อโรคที่เปนสาเหตุของโรคตางๆ 
พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาก็คือเร่ืองของเหตุและผล พระพุทธองคทรงสอนใหละเหตุที่ช่ัว
และสรางเหตุที่ดี  เพื่อที่จะไมตองรับความทุกขยากในชีวิตและพบแตความสุขความเจริญ 
พระพุทธศาสนาตางกับศาสนาอื่นในขอที่พระพุทธเจาตรัสรูและส่ังสอนในเรื่องของธรรมชาติเกี่ยวกับ
ความทุกข เหตุใหเกิดทุกข การดับทุกขและหนทางแหงการดับทุกขโดยส้ินเชิง คือ การหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด โดยทรงวางแนวทางการปฏิบัติที่จะเดินไปใหถึงการดับทุกข ตั้งแตหยาบไปจน
ละเอียด สรุปโดยยอคือโอวาทปาฏิโมกข ไดแก 

1. การละความชั่ว 
2. การทําความดี 
3. การทําจิตใหบริสุทธิ์ แบงเปน 

3.1 การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ช่ัวขณะ (สมาธิ) 
3.2 การทําจิตใหบริสุทธิ์ตลอดไป (ปญญา) 
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1. การละความชั่ว หามไมใหทําความชั่วเปนการปองกันไมใหตองรับผลของการกระทําชั่ว คือ ความ
ทุกขความเดือดรอน ความชั่วที่ควรงดเวน คือ อกุศลกรรมบท 10 ไดแก 
ทางกาย 3 ไดแก 
1. การฆาสัตว 
2. การลักทรัพย 
3. การประพฤติผิดในกาม 
ทางวาจา 4 ไดแก 
1. การพูดโกหก 
2. การพูดสอเสียด 
3. การกลาวคําหยาบ 
4. การพูดเพอเจอ 
ทางใจ 3 ไดแก 
1. การอยากไดของผูอ่ืน 
2. การคิดรายตอผูอ่ืน 
3. การเห็นผิด 

 
2. การทําความดี ใหกระทําแตคุณงามความดี เปนการสรางเหตุที่ดี ซ่ึงจะทําใหไดรับผลดี คือ ความสุข

ในชีวิต ทั้งในปจจุบันและอนาคต จะไดรับความสุขสบายทางตา หู จมูก ล้ินและกาย ความดีที่ควร
ทําคือ บุญกิริยาวัตถุ 10 ไดแก 
1. ทาน 
2. ศีล 
3. ภาวนา 
4. เคารพบุคคลที่ควรเคารพ 
5. ขวนขวายในกิจที่ชอบ 
6. การอุทิศกุศลผลบุญ 
7. การอนุโมทนาบุญ 
8. การฟงธรรม 
9. การใหธรรมเปนทาน 
10. การทําความเห็นในถูกตอง 
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3. การทําจิตใหบริสุทธ์ิ 
1.1 การทําจิตใหบริสุทธิ์ช่ัวขณะ หรือ สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งมั่นกับสิ่งใด

ส่ิงหนึ่งเพียงสิ่งเดียว เปนการทําความดีโดยฝกจิตใหบริสุทธิ์ ผลที่จะไดรับคือความสงบสุขทาง
ใจ 

1.2 การทําจิตใหบริสุทธิ์ตลอดไป หรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือ ปญญา คือ การสรางปญญาให
เกิดขึ้นทีละขั้นละตอน ไดแก สุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา และ โลกุตตร
ปญญา เปนปญญาที่จะทําลายความชั่วออกไปจากจิตใจ ในแตละขั้นละตอนจนสามารถที่จะ
ทําลายเหตุของการเวียนวายตายเกิด คือ อวิชชา ลงไปได ผลที่เกิดขึ้นคือ พระนิพพาน ทําให
หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดไดโดยส้ินเชิง 

 
 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาคือ การเรียนรูธรรมชาติของตัวเราเองตามพระธรรมคํา
สอนเพื่อที่จะละเหตุที่ช่ัวออกไปจากกาย วาจาและใจ และสรางเหตุที่ดี แตละขั้นตอนใหเกิดขึ้น การ
ฝกหัดที่จะเรียนรูธรรมชาติของตัวเราจะตองอาศัยการพิจารณาตนเองดวยเหตุและผลเปนหลักคือ คอยๆ
ศึกษาธรรมชาติที่เปนเหตุ คือ การกระทําของตัวของเราเอง และศึกษาธรรมชาติที่เปนผลคือ ส่ิงที่เกิด
ขึ้นกับตัวเราเอง จะทําใหสามารถมองเห็นธรรมชาติของเหตุและผล ซ่ึงเกิดขึ้นกับตัวของเราอยู
ตลอดเวลาได โดยชัดเจนจนเกิดความเชื่ออยางมั่นคงวาเหตุดีผลดี เหตุช่ัวผลชั่ว 
 ความเชื่อในเรื่องของเหตุและผลวาบุคคลใดกระทําสิ่งใด (กรรม) ยอมไดรับผลส่ิงนั้น (วิบาก
กรรม) หรือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว หรือ กรรมมีจริง ผลของกรรมมีจริง ความเชื่อเชนนี้ตามพระธรรมคํา
สอนในพระพุทธศาสนาเรียกวา ศรัทธา  
 ศรัทธานี้ เปนบอเกิดของคุณงามความดีที่จะทําใหบุคคลทั้งหลาย ไมสรางเหตุที่ช่ัวในทั้งที่ลับ
และที่แจง แตละมีความขยันมั่นเพียรที่จะสรางเหตุที่ดีโดยสม่ําเสมอ ใหเกิดขึ้นทั้งทางกาย วาจาและใจ 
ทําใหบุคคลเหลานั้นเกิดการพัฒนาของพฤติกรรมตางๆไปในทางที่ดี เปนประโยชนแกทั้งตนเอง 
ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 บุคคลที่มีการพิจารณาตนเองอยูโดยสม่ําเสมอในเรื่องของเหตุและผลตามธรรมชาติ แลวพัฒนา
ตนเองที่จะไมสรางเหตุที่ช่ัว แตสรางเหตุที่ดีโดยสม่ําเสมอในชีวิตของเขา บุคคลเหลานี้เรียกไดวาเปนผู
ไมตั้งอยูในความประมาท 
ความสัมพันธระหวางหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก 
 หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรมในเด็กและเยาวชน มีจุดมุงหมาย
เหมือนกันคือ ตองการใหเด็กเจริญเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีความรูจักผิดชอบชั่วดี ประพฤติตนในทางที่
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ถูกที่ควร กอใหเกิดประโยชนกับตนเองและผู อ่ืน ไมเปนภัยตอสังคม เปนผูที่มีคุณธรรม มีการ
แสดงออกที่ดี ทั้งทางกายและวาจา มีเหตุผล มีความรับผิดชอบ มีอาชีพที่สุจริต  
 หลักการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งสามารถที่จะนํามาใชในการพัฒนาจริยธรรมในเด็ก
และเยาวชน ไดแก  

1. การเลี้ยงดูอบรมเด็กตองกระทําดวยเหตุผล เร่ิมตั้งแตเด็กแรกคลอด  
2. ฝกหัดใหเด็กมีการพิจารณาตนเองโดยสม่ําเสมอถึงสิ่งที่ตนเองกระทําและผลที่เกิดขึ้น 
3. ฝกหัดเด็กใหรูจักแยกการกระทําของตนเองวาประกอบดวยเหตุและผลหรือไม เปนสิ่งที่ดี

หรือไมดี โดยอาศัยพระธรรมคําสอนเปนหลักในการตัดสินวาสิ่งใดดีส่ิงใดชั่ว 
4. ฝกหัดเด็กใหกระทําสิ่งตางๆดวยเหตุดวยผลที่จะบังคับใจตนเองที่จะไมกระทําในสิ่งที่ช่ัว เลือก

กระทําเฉพาะแตส่ิงที่ดี และไมทําอะไรตามใจตนเอง 
5. ฝกหัดเด็กใหพิจารณาตนเองหรือสํารวจการกระทําของตนเองโดยสม่ําเสมอ ไมตั้งตนอยูใน

ความประมาท ในการกระทําของตนเอง คือ ไมสรางเหตุที่ช่ัว แตจะสรางเฉพาะเหตุที่ดี ตั้งแต
งายๆ ไปจนถึงการฝกจิตใหมีความสะอาดบริสุทธิ์ ใหเกิดขึ้น อันเปนพื้นฐานของปญญาใน
พระพุทธศาสนา 

6. ฝกหัดเด็กใหจิตใจมีความตั้งมั่นอยูในคุณงามความดีโดยการฝกสมาธิ (สัมมาสมาธิ) ใหเกิดขึ้น
พรอมทั้งการฝกสรางความชํานาญของการทําสมาธิ 5 ประการ (วลี 5)  

7. ฝกหัดการทําจิตใหบริสุทธิ์ตลอดไป หรือการสรางปญญาใหเกิดขึ้นในแตละขั้นละตอนตาม
พระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 

วิธีการนําธรรมในพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาจริยธรรม 
 การพัฒนาจริยธรรมในเด็กนับเปนหัวใจของการพัฒนาบุคลิกภาพทั้งนี้เพราะพื้นฐานของการ
ปลูกฝงจริยธรรมหรือคุณธรรมก็คือ การอบรมใหเปนคนมีเหตุผลรูผิดชอบชั่วดี มีระเบียบวินัยและ
รับผิดชอบ  ซ่ึงจะทําใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพและมีสุขภาพจิตดี ปรับตัวไดดีกับ
ส่ิงแวดลอม สรางประโยชนใหเกิดกับตนเองและสวนรวม สังคมและประเทศชาติ มีแตความสุขสงบ 
 วิธีการนําหลักธรรมในพุทธศาสนามาปฏิบัติเพื่อการปลูกฝงจริยธรรมในเด็ก แบงออกไดเปน 2 
ทาง คือ 

1. การปลูกฝงจริยธรรมในเด็กปกติทั่วๆไป 
2. การแกไขปญหาจริยธรรมในเด็กและเยาวชน 

1. การปลูกฝงจริยธรรมในเด็กปกติ 



Sexuality education via CAI for early secondary school students. Wachara Eamratsameekool, M.D. 

169 

 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีจริยธรรมโดยพอแมหรือผูปกครองในครอบครัว การสอนดานจ
ริยศึกษาโดยครูในโรงเรียนและสถานศึกษา รวมทั้งการสอดแทรกจริยธรรมในโครงการกิจกรรมเด็ก
และเยาวชนตางๆ ทั้งของรัฐและเอกชน ผูมีหนาที่รับผิดชอบในการดูแลอบรมเด็กควรมีบทบาท
ดังตอไปนี้ 
1.1 มีทัศนคติที่เห็นความสําคัญของการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมในเด็กวาเปนหัวใจของการ

พัฒนาบุคลิกภาพและสุขภาพจิต เพราะจิตนั้นเปนสิ่งที่ควบคุมการกระทํา 
1.2 มีความเขาใจในหลักการและขบวนการสรางเจตคติและบุคลิกภาพและสามารถนําไปใชได 

ขบวนการสรางเจตคติประกอบดวย 
1) มีแบบอยางที่ดี 
2) การทําใหเด็กยอมรับ 
3) เด็กมีโอกาสกระทําสิ่งที่ตองการปลูกฝงนั้นซ้ําๆในกลุมและไดรับแรงเสริม 
4) เด็กกระทําซ้ําดวยตนเอง จนเกิดเปนคานิยมและนิสัย 

1.3 มีการฝกหัดตนเองใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กในเรื่องของเหตุและผลตามพระธรรมคําสอนในพุทธ
ศาสนา โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ การพิจารณาตนเอง ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีและ
ยอมรับที่จะปฏิบัติตามแบบอยางที่ดีนั้น แลวนําไปใชในชีวิตประจําวันดวยเหตุและผล 

1.4 นําหลักธรรมในพุทธศาสนามาสอดแทรกในการสอนเด็กในเรื่องตางๆ ในชีวิตประจําวัน พรอมกัน
นั้นก็มีการใชแรงเสริม (Reinforce) หามเมื่อเด็กที่จะทําในสิ่งที่ช่ัว พรอมกับชี้แจงเหตุผล สงเสริม
ในการกระทําที่ดีดวยเหตุดวยผล เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจในการละเหตุที่ช่ัวและสรางเหตุที่ดีใน
การดําเนินชีวิตของเขา ทําใหเด็กไดมีการฝกหัดละความชั่ว ทําความดีและทําจิตใหบริสุทธิ์การ
กระทําการฝกหัดเหลานี้ซํ้าๆโดยสม่ําเสมอ 

2. การแกไขปญหาจริยธรรมในเด็กและเยาวชน 
 ในการแกไขปญหาจริยธรรมในเด็กและเยาวชนมีผูทําหนาที่เกี่ยวของและรับผิดชอบหลายฝาย 
ไดแก พอแมหรือผูปกครอง ครู นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห เจาหนาที่สวัสดิการเด็กและเยาวชน 
แพทย พยาบาล กุมารแพทย จิตแพทยและจิตแพทยเด็ก เปนตน ซ่ึงอาจมีบทบาทแตกตางกันไปบาง แต
ทุกฝายจะตองมารวมมือกันในการแกปญหา ในที่นี้จะเนนในฝายแพทยซ่ึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการ
วิเคราะหหาสาเหตุของปญหาพฤติกรรมในเด็ก ตลอดจนวางแผนการรักษาเพื่อแกไข แพทยยังเปนผูให
คําแนะนําแกบุคลากรอื่นๆอีกดวย 
 การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาพฤติกรรมและจริยธรรมตลอดจนวิธีการแกปญหาตามหลัก
วิชาแพทยและจิตเวชศาสตรนั้นก็เหมือนกับหลักการในพุทธศาสนา คือ เร่ืองของเหตุและผล ตัวปญหา
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ที่เกิดขึ้นก็คือ ผล การวินิจฉัยก็คือการสาวไปหาเหตุซ่ึงการรักษาจะไดผลหรือไมขึ้นอยูกับการที่แพทย
สามารถคนหาสาเหตุไดถูกตองเพียงไร และความสามารถที่จะวางแผนการรักษาเพื่อขจัดเหตุเหลานั้น
ไดหรือไม เพราะโดยหลักของธรรมชาติแลว ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากเหตุ และจะดับลงไปไดดวยการแก
ที่เหตุเทานั้น จากเรื่องของเหตุและผลเหลานี้ จึงเปนขอเตือนใจโดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยที่มีปญหา
และไมไดรับการแกไขที่สาเหตุโดยเฉพาะสาเหตุเกี่ยวกับความบกพรองในพื้นฐานทางบุคลิกภาพ จึงทํา
ใหผูปวยไมหายขาดและมีปญหาตางๆเกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าอีก 
สรุป 
 การสงเสริมการพัฒนาทางจิตใจและการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนเปน
หนาที่ของบิดามารดา ครูอาจารยและผูใหญทุกคนที่จะตองใหความเอาใจใส สนใจและเสียสละใหการ
อบรมเด็กดวยเหตุดวยผล ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหเด็กเจริญเติบโตไปในทางที่ถูกตองจนเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพเปนทรัพยากรบุคคลที่ดี มีคาของประเทศชาติ 
 อุปสรรคที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือ แบบอยางของการเปนคนมีเหตุผลของผูใหญที่จําเปนจะตอง
ใชในการอบรมจริยธรรมในเด็ก เพราะฉะนั้นผูใหญที่เกี่ยวของกับการใหการอบรมสั่งสอนเด็กจึงตอง
ฝกหัดตนเองในเรื่องของเหตุผล  ทั้งในทางโลกและทางธรรม  โดยอาศัยหลักของธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ ส่ิงทั้งหลายยอมเกิดจากเหตุ เหตุดีผลดีก็ตามมา เหตุช่ัวผลช่ัวก็ตามมา หรือกรรม
และผลของกรรมมีจริง มีความพากเพียรในการฝกหัด พิจารณาตนเองโดยสม่ําเสมอ ไมตั้งตนอยูใน
ความประมาทในเรื่องของกรรม จึงจะสามารถถายทอดความมีเหตุมีผลใหแกเด็กที่อยูในความดูแลของ
ตนในแตละวัยของการพัฒนาได ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กพัฒนาขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณธรรม ทําประโยชน
ใหแกสังคมและประเทศชาติได นอกจากนั้นผูใหญควรฝกจิตใหบริสุทธิ์ตามพระธรรมคําสอน 
ประพฤติตนในทางที่ดีทั้งทางกาย วาจาและใจ จึงจะมีความมั่นคงในการที่จะเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก
และชวยพัฒนาเด็กและเยาวชนไปในทางที่ถูกตอง 
ตอนที่ 6.5 ความหลากหลายของเพศมิติ 

สังคมของเรามีเจตคติและพฤติกรรมทางเพศที่หลากหลาย บางคนถูกกีดกันอยางไมเปนธรรม
เพียงเพราะการแสดงออกทางเพศมิติของเขาเทานั้น 
ความหลากหลายของเพศมิติ 
 แตละบุคคลมีความแตกตางกันในวิธีการคิด การปฏิบัติ การมองและการใชชีวิต การพูดคุย
เกี่ยวกับความแตกตางชวยใหผูคนปรับปรุงความเขาใจซึ่งกันและกัน ผูที่มีความคิดตายตัวมองกลุมคน
วามีพฤติกรรมเหมือนกันหมดทุกคน การมีความคิดตายตัวกอผลรายตอผูคน คนทุกคนควรไดรับการ
ปฏิบัติที่ยุติธรรมและเทาเทียมกัน ผูคนที่แตกตางกันมักไดรับการปฏิบัติตอในทางลบหรือไมเทาเทียม 
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ผูคนบางครั้งถูกกีดกันเนื่องจากเชื้อชาติ วัฒนธรรม ชาติพันธุ ภาษา ลําดับชั้นทางสังคมและเศรษฐกิจ 
และความพิการ ผูคนบางครั้งถูกกีดกันเนื่องจากปจจัยเร่ืองเพศ เชน เพศภาวะ รูปรางหนาตา การรับรู
เพศ การจัดการกับครอบครัวและชีวิตความเปนอยู การกีดกันอาจนําไปสูความเชื่อมั่นในตัวเองที่ต่ําลง 
โอกาสที่ไมเทาเทียมกัน และปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ การกีดกันทําใหจํากัดความสามารถ
ของสังคมในการใชความสามารถของสมาชิกของสังคมอยางเต็มที่ การกีดกันมีผลทางลบตามมาตอแต
ละบุคคล ครอบครัว กลุมชนและสังคมได 
การถูกกีดกันทางเพศ 
 ผูคนมีสิทธิที่จะพูดขึ้นไดเมื่อถูกกีดกันและเมื่อเห็นผูอ่ืนถูกกีดกัน มีกฎหมาย นโยบายและ
ระเบียบการที่สามารถชวยเหลือผูคนใหตอสูกับการถูกกีดกันได ชีวิตของผูคนจะเต็มอิ่มเพิ่มขึ้นไดเมื่อ
เขาเขาใจและยอมรับถึงความแตกตางหลากหลายในสังคม 
ตอนที่ 6.6 เพศมิติกับศิลปะ 

ภาพลักษณเกี่ยวกับกามารมณเปนสิ่งที่พบไดบอยในงานศิลปะ 
มนุษยกับศิลปะ 
 ศิลปะ คือ การแสดงออกซึ่งอารมณความรูสึก ความเชื่อ และความคิดของตน ดวยรูปแบบและ
วิธีการตางๆ เชน การวาดภาพ การปนรูป การแกะสลัก การรายรํา การรองเพลง การทอผา การประดิษฐ
เครื่องใชและเครื่องประดับตางๆ ฯลฯ นักมานุษยวิทยาเรียกพฤติกรรมในรูปแบบตางๆเหลานี้วา
พฤติกรรมการแสดง ศิลปะและพฤติกรรมการแสดงมิไดเปนเพียงผลผลิตของศิลปนหรือของปจเจก
บุคคลคนใดคนหนึ่งเทานั้น หากแตศิลปะยังเปนผลิตผลของวัฒนธรรม 
 มนุษยในหลายๆสังคมวัฒนธรรม พยายามปรับเปลี่ยน “รางกาย” ของตนเองจากสภาพตาม 
ธรรมชาติ มาสูการเปนวัตถุทาง วัฒนธรรม ดวยการเติมสัญลักษณ เครื่องประดับ และแตงแตมสีสันลง
บนรางกาย 
 นักมานุษยวิทยาเชื่อวาความแตกตางหลากหลายของศิลปะหรือพฤติกรรมการแสดง เปน ภาพ
สะทอน ของความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมตางๆ รูปธรรมที่
เห็นไดชัดเจนที่สุดคือ ความสัมพันธระหวางศิลปะกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งวัตถุดิบและ
เทคโนโลยีที่มีอยูในสังคมวัฒนธรรมแตละแหง 
 ดนตรีเปนพฤติกรรมการแสดงอีกประเภทหนึ่งที่มีรูปแบบแตกตางหลากหลายออกไปในแตละ
สังคมวัฒนธรรม ทั้งในดานของเครื่องดนตรี ทวงทํานอง ลีลาในการรองและเนื้อหา นักมานุษยวิทยา
บางทานไดตั้งสมมติฐานวา มนุษยคิดคนจังหวะและทวงทํานองของดนตรีจากเสียงเตนของหัวใจซึง่เดก็
ทุกคนไดยินตั้งแตยังอยูในครรภมารดา นอกจากนั้น พัฒนาการทางดานดนตรียังอาจไดรับอิทธิพลจาก
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ความสัมพันธระหวางแมกับเด็ก เชน การอุมลูก การตบกนเบาๆ เพื่อไลลม และการไกวเปลเหกลอมลูก
นอยยามนอน  เปนตน ภาพลักษณทางเพศมักปรากฏใหเห็นไดบอยๆในงานศิลปะ เชน ดนตรี 
ภาพยนตร ละครเวที และวรรณกรรม 
ตอนที่ 6.7 เพศมิติกับสื่อมวลชน 

ส่ือมวลชนมีอิทธิพลอยางมากตอขอมูลขาวสาร คานิยม และพฤติกรรมทางเพศ 
เพศมิติกับสื่อมวลชน 
 ขาวสารที่ปรากฏบนจอโทรทัศน ในภาพยนตร ในหนังสือและนิตยสาร ในวิทยุและบน
อินเตอรเน็ตบางเรื่องเปนเรื่องจริงและบางเรื่องก็ไมใช การคาขายบางอยางพยายามทําใหคนและสิ่งของ
ดูแตกตางและดีกวาความเปนจริง รายการโทรทัศน ภาพยนตร และการสนทนาทางคอมพิวเตอรบาง
รายการไมเหมาะสําหรับเด็ก ผูคนสามารถปฏิเสธที่จะดู อาน และ/หรือฟงในสิ่งที่คิดวาเปนสิ่งไมดีตอ
ตัวเองได พอแมมีสิทธิที่จะกําหนดวาสิ่งใดเหมาะตอการรับชมสําหรับลูกของตัวเอง ไมมีใครที่สมบูรณ
แบบในชีวิตจริงเหมือนตัวละครที่ปรากฏในสื่อสารมวลชน ส่ือมวลชนมักจะนําเสนอภาพลักษณลวง
ของสิ่งที่ส่ือถึงความเปนผูชายและผูหญิง ส่ิงที่บงความหมายของความรัก และความหมายของความเปน
พอแมและการแตงงาน ส่ือมวลชนบางครั้งพรรณนาถึงกลุมวัฒนธรรมบางกลุมในทางลบ ส่ือมวลชน
อาจมีอิทธิพลตอวิธีการคิดและปฏิบัติของผูคนได พอแมหรือผูใหญที่เคารพสามารถชวยไดเมื่อขาว
คราวที่ปรากฏในสื่อมวลชนนั้นดูสับสน 
เร่ืองเพศในสื่อมวลชน 
 ส่ือมวลชนมักจะไมพรรณนาเรื่องเพศในสภาพที่เปนจริง บางครั้งสื่อมวลชนก็บรรยายเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศของกลุมวัฒนธรรมบางกลุมอยางตายตัว บางครั้งสื่อมวลชนก็วิจารณเร่ืองเกี่ยวกับผูชายและ
ผูหญิงอยางตายตัว รายการแสดงทางโทรทัศนและภาพยนตรบางรายการนําเสนอบทบาทดานบวก
ของสัมพันธภาพและเรื่องเพศ ละครวิทยุและรายการทอลกโชวอาจสื่อขาวสารและวิจารณเร่ืองเพศ
อยางไมถูกตองและไมเปนจริง การสรางสัมพันธภาพในชีวิตจริงนั้นตองอาศัยความพยายามมากกวา
ภาพที่เราพบในสื่อมวลชน วัยรุนและผูใหญมีความรับผิดชอบและหนาที่ในการชวยผูมีอายุนอยกวาให
หลีกหนีหรือจัดการกับอิทธิพลดานลบของสื่อมวลชน การแสดงปฏิกิริยาตอบโตส่ือที่เสนอภาพและ
เร่ืองราวเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมเปนสิ่งที่มีความสําคัญ 
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ประวัตินักวิจัย 
นายแพทยวัชระ เอี่ยมรัศมกีุล นายแพทย 9 (วช.) ดานเวชกรรมปองกัน 
คุณวุฒ ิ

- แพทยศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (บริหารสาธารณสุข) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
- ประกาศนียบัตรบัณฑิตทางวิทยาศาสตรการแพทยคลินิก สาขาวิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- วุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาสูติศาสตรนรีเวช

วิทยา แพทยสภา 
- วุฒิบัตรการฝกอบรมหลักสูตรการบริหารงานสาธารณสุขระดับสูง สถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
- อนุมัติบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาเวชศาสตร

ครอบครัว วิทยาแพทยเวชศาสตรครอบครัว แพทยสภา 
ประสบการณในการทํางาน 

- แพทยประจําโรงพยาบาลพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด 
- ผูอํานวยการโรงพยาบาลเมยวดี จังหวดัรอยเอ็ด 
- ผูอํานวยการโรงพยาบาลอาจสามารถ จังหวัดรอยเอด็ 
- หัวหนาแพทยประจําบานสูตนิรีเวช โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
- สูตินรีแพทย โรงพยาบาลพนมไพร จังหวัดรอยเอ็ด 
- นายแพทย 9 (วช.) ดานเวชกรรมปองกัน สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัรอยเอ็ด 
- ผูอํานวยการโรงพยาบาลโพนทราย จังหวดัรอยเอ็ด 

ประสบการณการวิจยั 
- การศึกษาการตั้งครรภที่มีโรคเบาหวานแทรกซอนในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พ.ศ. 2537 
- การตรวจภายในสตรีตั้งครรภที่มาฝากครรภคร้ังแรกที่โรงพยาบาลพนมไพร พ.ศ. 2542 
- ความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมและมัธยมศึกษา พ.ศ. 2543 

รายงานการวิจัย. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 
- ความรู เจตคติและพฤติกรรมอนามัยเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกของสตรีที่มารับบริการใน

โครงการ VIA SAFE demonstration project พ.ศ. 2543. การประชุมวิชาการครั้งที่ 15 และ
การประชุมสามัญประจําป พ.ศ. 2543 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย 17-20 
ตุลาคม 2543 ณ โรงแรมดุสิตไอสแลนด รีสอรท จังหวัดเชียงราย. 
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- Maternal age figuration at Roi Et (1998-1999). การประชุมวิชาการครั้งที่ 15 และการ
ประชุมสามัญประจําป พ.ศ. 2543 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย 17-20 ตุลาคม 
2543 ณ โรงแรมดุสิตไอสแลนด รีสอรท จังหวัดเชียงราย. 

- Premarital counseling clinic at Phanomphrai hospital, Roi Et: a rural hospital initiation. 
การประชุมวิชาการครั้งที่ 16 และการประชุมสามัญประจําป พ.ศ. 2544 ราชวิทยาลัยสูตินรี
แพทยแหงประเทศไทย 16-19 ตุลาคม 2544 ณ อาคารเฉลิมพระบารมี ๕๐ ป 
กรุงเทพมหานคร. 

- Comprehensive sexuality education - a computer-aided instruction (CAI) model for early 
secondary school students. การประชุมวิชาการครั้งที่ 17 และการประชุมสามัญประจําป 
พ.ศ. 2545 ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย 16-18 ตุลาคม 2545 ณ โรงแรมลีการ
เดนสพลาซา อ.หาดใหญ จ.สงขลา. 

- Sexuality education via computer-aided instruction for early secondary school students. 
16th World Congress of Sexology. March 10-14, 2003, International Conference Center 
of Havana, Cuba. 
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