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บทสรุปผูบริหาร 
 

นับแตมีรายงานผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ .2527 เปนตนมา รัฐบาล ไดให
ความสําคัญในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส โดยถือเปนภารกิจระดับชาติ ท่ีหนวยงาน องคกร 
ตองเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว ในชวงแรกการดําเนินงานเนนหนักในเร่ืองการ
ปองกัน ดังจะเห็นไดจากส่ือและทรัพยากร ทั้งงบประมาณและกําลังคนท่ีทุมเท ภายหลังเม่ือมีความสําเร็จใน
การพัฒนายาตานไวรัสเอดส ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น การสนับสนุนการเขาถึงบริการดานสุขภาพ และยาตาน
ไวรัสเอดสภายใตหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิอีกท้ังจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสที่มีการสะสมมาก
ขึ้น ทําใหทิศทางการสนับสนุนดานทรัพยากรถูกใชในดานการดูแลรักษามากขึ้น ซึ่งแม ปะเทศไทยจะประสบ
ความสําเร็จในการลดอัตราเพ่ิมของผูตืดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสรายใหม  แตผูติดเชือ้เอชไอวีและผูปวยราย
ใหมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน กลับเปนกลุมที่มีความซับซอนของปญหา และเปนกลุมเฉพาะมากขึ้น ทําใหการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาเอดสตามปกติไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ดังน้ัน สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาต ิ(สปสช.) โดย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) จึงไดดําเนินงานโครงการสนับสนุนการ
พัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคเพ่ือปองกันเอดส โดยการสนับสนุนสวนใหญ มุงเนนท่ี องคกรพัฒนาเอกชน ท่ี
มีศักยภาพการดําเนินงานในบริบทหรือพ้ืนที่ท่ีมีความจําเพาะ หรือ เปนพ้ืนที่ใหม เพ่ือเปนการสนับสนุนการ
ดําเนินงานของโครงการฯ ดังกลาว สวรส. โดย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ เครือขาย
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ จึงไดดําเนินงาน โครงการวิจัยการควบคุมกํากับและประเมินผล โครงการพัฒนา
รูปแบบและกลไกรณรงคเพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะ ซ่ึง การดําเนินงาน
โครงการเสริมสรางศักยภาพองคกรในการสงเสริมปองกันเอชไอวี/เอดสในกลุมเยาวชนกลุมเปราะบาง พ้ืนท่ี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนสวนหน่ึงของการดําเนินงานโครงการวิจัยการควบคุมกํากับฯ ดังกลาว 

สืบเน่ืองจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
ดําเนินงานตามโครงการพัฒนารูปแบบและกลไกเพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเปาหมายเฉพาะ 7 กลุม  
สําหรับกลุมเยาวชนเปนกลุมหนึ่งที่เปนเปาหมายการดําเนินงานในโครงการดังกลาวมีการติดตามการ
ดําเนินงานอยาง  ตอเน่ืองท้ังการรายงานความกาวหนา ดวยการจัดทํารายงานและการติดตามประเมินผลใน
พ้ืนท่ีโดยการเยี่ยมสํารวจเพื่อทราบความกาวหนา ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม และการติดตามผล
การดําเนินงานเม่ือส้ินสุดโครงการคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
ในการดําเนินงานจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (ภายใตการกํากับดูแลของคณะอนุกรรมการกํากับการ
ขับเค ล่ือนการปฏิบัติการปองกันเอดส และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ) เพ่ือดําเนินการ
โครงการวิจัยการควบคุม กํากับและประเมินผล โครงการท่ีไดรับงบประมาณสนับสนุนจากจากสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข ตามกลยุทธที ่7 : “เสริมสรางศักยภาพ และการมีสวนรวมของเครือขายเยาวชนทั้งในชุมชน 
สถานศึกษาและสถานประกอบการ กลุมเปาหมายอ่ืนๆ รวม 7 กลุมเปาหมาย (22 โครงการ) รวมกับเครือขาย
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องคกรเอกชนสาธารณประโยชน องคกรภาครัฐ และภาคธุรกิจ ในการดําเนินกิจกรรมปองกันโรคเอดส” ภายใต
โครงการสนับสนุนการพัฒนารูปแบบ และกลไกรณรงค เพ่ือปองกันเอดส 
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดอนุมัติให
โครงการวิจัย การควบคุม กํากับและประเมินผลฯ เร่ิมดําเนินการโครงการวิจัยในวันท่ี 24 กุมภาพันธ 2553 
(ระยะเวลา 1 ป) 

วัตถุประสงค การดําเนินการโครงการวิจัยฯน้ีมีวัตถุประสงคในการ  
1. ศึกษากระบวนการ กลไก และกิจกรรมการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพองคกรสมาชิกและแกนนํา
ชุมชน 
2. ศึกษาโครงสราง และการบริหารจัดการโครงการฯ ในกลุมเยาวชน 
3. ศึกษากระบวนการจัดการและกลไกการดําเนินงานเครือขายเพ่ือสรางระบบบริการสุขภาพแก
เยาวชน 
4. ประเมิน ความรู ความตระหนัก การประเมินความเส่ียง ทักษะและการปฏิบัติเพ่ือปองกันเอดสใน  

กลุมเปาหมายโครงการ 
5. วิเคราะหนวัตกรรมการดําเนินงานสรางระบบบริการสุขภาพในกลุมเยาวชน 
6. วิเคราะหความยั่งยืนการดําเนินงานปองกันแกไขปญหาเอดสในในกลุมเยาวชน 
7. จัดทําขอเสนอแนะเชิงวิชาการ/นโยบายในการดําเนินงานสรางระบบบริการสุขภาพในกลุมเยาวชน 
8. เสริมสรางความเขาใจและความสามารถในการควบคุมกํากับและประเมินผลระหวางภาคีเครือขาย

ท้ังภาครัฐ ภาคประชาคม 

วิธีดําเนินการวิจัย การวิจัยประเมินผลคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory Research) 
ดวยการวิจัยท้ังเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ   การวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณ
กลุม (focus group interview) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การวิจัยเชิงปริมาณใชการ
สํารวจ ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional Survey) 

ผลการศึกษา เยาวชนกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาน้ี พบวามีอายุเฉล่ีย 17.68 ป พบอายุต่ําสุด 11 ป
และอายุสูงสุด 31 ป โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.95 ป อยางไรก็ตามพบวา เยาวชนประมาณคร่ึงหน่ึงคือ
รอยละ 50.7 อายุระหวาง 15-17 ป รองลงมาคืออายุ 18-20 ปและ 21-23 ปคิดเปนรอยละ 20.7 และ 16.4 
ตามลําดับ เปนเยาวชนเพศหญิงรอยละ 55.8 และเพศชายรอยละ 44.2  เปนเยาวชนนอกเขตเทศบาลรอยละ 
56.4 ขณะท่ีเปนเยาวชนในเขตเทศบาลรอยละ 43.6 ภูมิลําเนาสวนใหญรอยละ 82.1 คือเกิดท่ีอยู ณ ขณะ
ปจจุบัน ไมไดอพยพยายถ่ินมาจากที่ใด ๆ มีรอยละ 17.9 ท่ีเปนเยาวชนยายถ่ิน สําหรับสถานภาพสมรส พบวา
เกือบท้ังหมดคือรอยละ 96.6 ท่ีมีเปนโสด มีเพียงรอยละ 3.4 ท่ีมีสถานภาพสมรสคู  การศึกษาของเยาวชน
พบวา จบระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 46.0 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 30.4 และ
ประถมศึกษา รอยละ 13.8 อาชีพสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 77.3 รองลงมาคือ รับจางทั่วไป รอย
ละ 16.9 เมื่อสอบถามถึงรายไดครัวเรือนตอเดือน พบวา เยาวชนรอยละ 77.0 ไมทราบรายไดครัวเรือน 
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อยางไรก็ดีรอยละ 36.9 มีความเห็นวา ครัวเรือนมีรายไดเพียงพอและมีเหลือเก็บ โดยส่ือหรือชองทางขาวสารท่ี
ไดรับ สูงสุดคือ โทรทัศน รอยละ 73.4 รองลงมาคือ วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ (แผนพับ หนังสือพิมพ) และบุคลากร
สาธารณสุข รอยละ 54.5,40.6 และ 33.3 

สําหรับประสบการณการมีเพศสัมพันธของเยาวชน พบวา รอยละ 77.2 ไมเคยมีเพศสัมพันธ ในขณะ
ท่ีรอยละ 22.8 เคยมีเพศสัมพันธ ซึ่งการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเยาวชนเหลานี้พบวา สูงถึงรอยละ 82.0 ที่มี
เพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ในขณะที่รอยละ 15.5 มีกับเพ่ือน โดยรอยละ 9.8 เปนเพ่ือนตางโรงเรียน และ
รอยละ 5.7 เปนเพ่ือนนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน และมีรอยละ 7.8 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา พบวา รอยละ 17.5 มีเพศสัมพันธในชวงเวลา
ดังกลาว ซึ่งเปนท่ีนาวิตกกังวลยิ่งท้ังน้ีพบวา มีเพียงรอยละ 35.4 ที่ใชถุงยางทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ ซ่ึงก็
หมายความวา รอยละ 64.6 ที่ไมใชถุงยางทุกคร้ัง โดยรอยละ 48.5 ใชบางคร้ัง และรอยละ 16.2 ที่ไมใชถุงยาง
เลย มากกวาน้ียังพบวา ในกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธเหลาน้ี 3 รายหรือคิดเปนรอยละ 2.3 มีประวัติติดเช้ือ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ซึ่งทั้งสามรายน้ีไปขอรับการรักษาท่ีคลินิค 

จากการสอบถามความรูในกลุมเยาวชน พบวา เมื่อพิจารณาตามเกณฑ UNGASS 5 ขอ พบวา โดย
ภาพรวมตอบถูกผานเกณฑ (ตอบถูก 4-5 ขอใน 5 ขอ) รอยละ 68.7 กลาวคือ  รอยละ 24.9 ท่ีตอบถูกทุกขอ 
(5 ขอหรือผานเกณฑรอยละ 100) และตอบถูก 4 ขอ (ผานเกณฑรอยละ 80) คิดเปนรอยละ 43.8  เม่ือพิ
จาณณารายขอผลคือ เยาวชนตอบวา “ใช” สูงกวารอยละ 80 ในประเด็นการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกัน
การติดเช้ือเอดสได (รอยละ 95.2) ผลจากการตรวจเลือดเปนวิธียืนยันการติดเช้ือเอดสท่ีแนนอนท่ีสุด (รอยละ 
93.2) การใชหองนํ้ารวมกันกับผูติดเชื้อสามารถติดเช้ือเอดสได (รอยละ 85.3) ผูติดเช้ือเอดสสามารถเขารวม
กิจกรรมในชุมชนได เชน งานบวช งานแตง เปนตน (รอยละ 84.9) อยูระหวางรอยละ 60-79 ในสามประเด็น 
ไดแก ในปจจุบันมียาที่สามารถตานเช้ือเอดสได (รอยละ 75.8)  การกินอาหารรวมกับผูติดเช้ือเอดสสามารถติด
เชื้อเอดสได  (รอยละ 71.6) การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดส เปนวิธีหนึ่งท่ีสามารถปองกันการติดเช้ือ
เอดสได (รอยละ 63.8) ขณะเดียวกับเยาวชนตอบวา “ไมใช” อยูระหวางรอยละ 50-70 ในประเด็นคนท่ีเรา
มองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ีอาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได (รอยละ 69.1)  ยุงสามารถเปนพาหะนํา
เชื้อเอดสมาสูคนได (รอยละ 64.2) คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนท่ีมีเช้ือเอดส
ได และโรคเอดสไมติดตอทางกรรมพันธุ (รอยละ 53.9) 

ความตระหนักเร่ืองโรคเอดสของกลุมเปาหมาย พบวา เยาวชนกวารอยละ 90 มีความตระหนักใน
ประเด็นท่ีวา หากมีเพศสัมพันธ ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส (รอยละ 90.8)  กวา
รอยละ 80 ท่ีมีความตระหนักในประเด็นการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันกับใครก็ตาม เปนการเส่ียงตอการติด
เอดส (รอยละ 84.2) กวารอยละ 70 มีความตระหนักในประเด็นผูติดเชื้อเอดสสามารถทํางานและใชชีวิตเหมือน
คนปกติท่ัวไปได (รอยละ 75.2) และอยูระหวางรอยละ 50-70 มีความตระหนักในประเด็น การใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักตอกัน (รอยละ 62.7) การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปน
การแสดงความไววางใจตอกัน (รอยละ 62.1)  เอดส ไมมียารักษาใหหายขาดได (รอยละ 59.1) ขณะท่ี



5 
 

ประมาณรอยละ 40 ตระหนักในประเด็นท่ีวา ทานเคยไปตรวจเลือดโดยสมัครใจ  (รอยละ 42.2) การมี
เพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยกับผูติดเชื้อเอดสไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส (รอยละ 40.4) ผูติดเช้ือเอดส
เสียชีวิตทุกราย (รอยละ 39.3) ตําบลท่ีทานอยูในปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดส (รอยละ 39.0)  

การประเมินความเส่ียงและการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของกลุมเปาหมาย เม่ือพิจารณาตาม
เกณฑของการตอบถูกพบวา โดยภาพรวมตอบถูกผานเกณฑ (ตอบถูก 8-10 ขอใน 10 ขอ) รอยละ 24.6 
ขณะท่ีรอยละ 75.4 ตอบถูกไมผานเกณฑรอยละ 80 (ตอบถูกนอยกวา 8 ขอ) และรายละเอียดรายขอ พบวา 
เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับความเส่ียงและการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสสูงมากถึงประมาณรอยละ 90 ใน
ประเด็นตาง ๆ ไดแก ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ เพ่ือปองกันเอดส (รอยละ 90.0) การใช
สารเสพติดโดยการฉีดรวมกับผูอ่ืน เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส (รอยละ 89.9) การมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลาย
คนเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส (รอยละ 89.2) และ การตรวจหาเช้ือเอดสกอนแตงชวยลดความเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส (รอยละ 88.5) และรอยละ 72.8 มีความรูในประเด็นที่วา การมีเพศสัมพันธกับคนที่เราเห็นวามีสุขภาพ
แข็งแรงด ีอาจติดเชื้อเอดสได อยางไรกด็ีประเด็นท่ีวาการจูบปากเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสนอยมากนั้น เยาวชน
รอยละ 54.7 ท่ีมีความรูในเร่ืองน้ีรายละเอียดดังตารางท่ี 6 

ทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดสของกลุมเปาหมาย  การปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน
โรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดส สําหรับเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ในรอบหกเดือนที่ผานมา พบวามีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธทุกคร้ัง รอยละ 42.6 ขณะท่ีใชเปน
บางคร้ังรอยละ 53.2 สําหรับพฤติกรรมหล่ังภายนอก พบวา รอยละ 54.8 ที่ห ล่ังภายนอกเปนบางคร้ัง 
รองลงมาคอื ไมเคยทํารอยละ 30.1 พฤติกรรมเปล่ียนคูนอน พบวา รอยละ 58.1 ไมเคยทํา ขณะท่ีรอยละ 37.6 
ระบุวาเคยเปลี่ยนคูนอนบางคร้ัง สําหรับการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดส แมวาสวนใหญคือรอยละ 94.6 
ระบุวา ไมเคยทํา หากแตยังมีรอยละ 5.4 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดสแบบบางคร้ังและ/หรือทุกคร้ัง 

การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดส 
สําหรับเยาวชนที่ไมเคยมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ จากการศึกษาความตั้งใจในการปฏิบัติตัวหากมีเพศสัมพันธ 
พบวา รอยละ 84.0 ระบุวา จะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ ขณะท่ี รอยละ 12.9 ระบุวา ไมแนใจ 
สําหรับพฤติกรรมหลั่งภายนอก พบวา รอยละ 45.0 ระบุวาจะภายนอก รองลงมาคือ รอยละ 30.6 ระบุวา ไม
แนใจ สําหรับพฤติกรรมการมีคูนอนมากกวา 1 คน พบวา เยาวชนรอยละ 71.2 ระบุวา จะไมมีคูนอนมากกวา 
1 คน ขณะท่ีรอยละ 19.8 ระบุวา ไมแนใจ สําหรับการมีเพศสัมพันธไดกับท้ังเพศชายและเพศหญิง พบวา รอย
ละ 68.7 ระบุวาไมใช ขณะท่ีพอ ๆ กันคือ รอยละ 16.2 ระบุวา  ไมแนใจ และ รอยละ 15.0 ระบุวาใช   แมวา
สวนใหญคือรอยละ 94.6 ระบุวา ไมเคยทํา หากแตยังมีรอยละ 5.4 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือเอดสแบบ
บางคร้ังและ/หรือทุกคร้ัง 

ขอคนพบหลักจากการควบคุมกํากับในการดําเนินการโครงการวิจัยฯ จากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการสัมภาษณ/สนทนากลุม ในกลุมผูรับทุนและกลุมแกนนํา เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงาน รัฐ
ควรมีนโยบายเพ่ือใหความสําคัญและสนับสนุนใหชุมชนเขามามีบทบาทในการปองกัน/แกไขปญหาเอดสใน
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ฐานะเจาของปญหาและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น  โดยมีการใชทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และ
กลไกทางสังคมท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหาเหลาน้ี  การสรางความเขมแข็งของเครือขายและการขยายขีด
ความสามารถในการทํางาน เพ่ือเปดพ้ืนที่ใหมๆ ควรมีแผนงานการทํางาน (Road map) ท่ีชัดเจน และควร
แสวงหาภาคีเครือขายความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนเขามาสนับสนุน โดยเฉพาะอยางยิ่งคือองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น เชน อบต. เทศบาล และ อบจ. ใหเขามารวมเปนเครือขายความรวมมือในการดําเนินงานอยาง
เปนรูปธรรม โดยจัดทําแผนงบประมาณรวมกันเพ่ือเกิดประโยชนสูงสุดตอทุกฝาย และสรางการมีสวนรวม
รับผิดชอบดําเนินงานในพ้ืนท่ี รวมท้ังเพ่ือใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืนของการดําเนินงานที่มีงบประมาณจาก
หนวยงานทองถิ่นสนบัสนุน ควรมีการพัฒนาระบบฐานขอมูลกลางท่ีเปนมาตรฐานเดียวกันเกี่ยวกับกลยุทธและ
กิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะอ่ืน ๆ และมีการใช
ประโยชนจากระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาขึ้นในการวางแผนดําเนินงานเพื่อใหบริการดานการปองกัน นอกจากน้ี
ควรมีเวทีเพื่อการแลกเปลี่ยนในการใชประโยชนจากขอมูลท่ีแตละองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนมีอยูรวมกัน ควร
มีการพัฒนาบุคลากรสุขภาพของภาครัฐใหมีความรูและเกิดทักษะในการดําเนินงานเชิงรุกในชุมชน มีการ
พัฒนาหลักสูตรท่ีเปนมาตรฐานกลางเพ่ือใชในการฝกอบรมกอนที่จะมอบหมายใหอาสาสมัคร (เครือขาย/แกน
นํา) รับผิดชอบหนาท่ีในการใหบริการแกกลุมเปาหมาย และควรมีการอบรมเพิ่มเติมความรูและทักษะใหมๆ 
และอบรมฟนฟูเปนระยะๆ การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําอาสาสมัครและทีมทํางาน 

-   หลักสูตรการทํางานเร่ืองเอดสและเพศกับเยาวชน 
-   หลักสูตรการอบรมการปองกันในกลุมผูติดเชื้อ เอชไอวี (Positive prevention) 
-   หลักสูตรการจัดบริการปรึกษาและตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ 
-   หลักสูตรเร่ืองกระบวนการทํางานแผนสุขภาพชุมชน 

จัดทําแนวทางการปฏิบัติเพ่ือเปนคูมือในการจัดกิจกรรมในกลุมเยาวชนและเยาวชนกลุมเปาหมาย
เฉพาะ เพ่ือใหเนื้อหามีความถูกตองเปนมาตรฐานเดียวกัน แตสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท 
ควรมีระบบการติดตามประเมินผลภายในของผูปฏิบัติงาน โดยมีการพัฒนาตัวช้ีวัดที่สําคัญๆ พรอมเคร่ืองมือ 
ซ่ึงจะสามารถใชประเมินการเปล่ียนแปลงในเร่ืองความรู ความตระหนัก และประเมินพฤติกรรมเส่ียง เพ่ือสงผล
ถึงพฤติกรรมการปองกันตนเอง และควรมีการติดตามประเมินความสําเร็จของการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด
เหลาน้ีเปนระยะๆ เพ่ือปรับเปล่ียนวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จัดเวทีสุขภาพระดับพ้ืนท่ีเพ่ือกระตุน
ใหเกิดกระแสความตระหนักในการปองกัน เชน มหกรรมสรางสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆใน
พ้ืนท่ี เปนตน สนับสนุนการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนในลักษณะเครือขายเพ่ือใหเกิดการหนุนเสริมการ
ทํางานระหวางกันและกัน นอกเหนือจากการทํางานรวมกับภาครัฐและชุมชน 
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ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ และหรือนโยบาย 
กลุมเยาวชนในโรงเรียน 
1. กระทรวงมหาดไทย และพม. ควรสงเสริมกลไกใหตัวแทนเยาวชนระดับพ้ืนที่ มีสวนรวมในการ
เสนอแนะกิจกรรมปองกันเร่ืองเพศเร่ืองเอดสท่ีเหมาะสมกับกลุมเยาวชนท้ังในและนอกระบบ
การศึกษา แกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
2. กระทรวงศึกษาธิการควรเรงรัดการจัดหลักสูตรเพศศึกษาควบคูกับการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตแบบ
มีสวนรวมใหเขมแข็งยิ่งขึ้น เชนการประเมินความเส่ียง ทักษะการปฏิเสธ และการประเมินวิธีการ
แกไขปญหา เปนตน โดยใหเปนกิจกรรมท่ีเปนตัวช้ีวัดตัวหน่ึงของการจัดการศึกษาในดานท่ีตองให
นักเรียนไดรับรูขอมูลดังกลาวและสามารถปรับใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
3. กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตในรูปแบบ
ชมรม หรือจิตอาสา รวมทั้งจัดใหมีระบบการใหคําปรึกษาท่ีเปนมิตรแกนักเรียน  
4. กระทรวงศึกษาธิการควร พม. การสรางสภาพแวดลอมท่ีสรางโอกาสใหเยาวชนไดใชเวลาวางให
เปนประโยชน เพ่ือใหมีกิจกรรมสรางสรรคแทนการหมกมุนเร่ืองเพศ โดยเชื่อมโยงกับ กีฬา 
วัฒนธรรม และวิถีชุมชน 
5. กระทรวงศึกษาธิการ มหาดไทย พม. ควรมุงเนนการสรางคุณคาใหเยาวชน โดยการจัดกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหสามารถทําหนาท่ีชวยเหลือผูท่ีท่ีดอยโอกาส เชน เด็กกําพรา เด็กพิการ ผูพิการ 
ผูสูงอายุ ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของตนเองท่ีมีตอสังคม เพ่ือใหมี
โอกาสสรางสมความด ีและสรางคุณคาตนเอง 
6. หนวยงานผูใหทุนและหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีกระบวนการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชน 
โดยใชแนวคิดทฤษฎี และหลักฐานเชิงประจักษ   และแนวคิดก ารสรางเสริมพลังอํานาจ
(Empowerment) 

 
     กลุมเยาวชนเปราะบาง 

1. กระทรวงมหาดไทยควรสรางกลไกการจัดสรรงบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สําหรับ
เยาวชนกลุมเปาหมาย 
2. กระทรวงมหาดไทย และพม. ควรสรางกลไกเพ่ือขยายพ้ืนที่การส่ือสารระหวางกลุมเยาวชน กับ 
ผูนําชุมชนหรือองคกรภาครัฐ 
3. กระทรวงมหาดไทย ศึกษาธิการ สาธารณสุข ควรสนับสนุนกลไก/กิจกรรมสนับสนุนและสราง
ความเขมแข็งของกลุม/ชมรมเยาวชนในชุมชน 
4. คณะอนุกรรมการเอดสจังหวัดควรสรางกลไกการประสานความรวมมือระหวางกลุมเยาวชน 
องคกรพัฒนาเอกชนและภาคประชาสังคม กับองคกรปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ 
ในลักษณะภาคีเครือขายท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะเชิงวิชาการในกลุมเยาวชน 
1. การใหขอมูลประเด็นความรูอยางเดียวไมเพียงพอ ตองเนน การประเมินความเส่ียง และทักษะชีวิต 
2. การผลักดันการทํางานในระดับพื้นที่โดยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ทั้ง ภาครัฐ และภาคประชาสังคม 
3. การสรางแกนนํา คนทํางาน ดานเอดสในทองถ่ินที่เปนเจาของพื้นที่ ใหทํางานเปนและไดรับการยอมรับ

และการสนับสนุนจาก อปท. รวมทั้งการสรางคุณคาใหกับคนทํางาน สรางแรงจูงใจ เชน อสม. อบต. ครู 
ปราชญชาวบาน กลุมผูนําชุมชน ผูนําศาสนา เทศบาล ผูปกครอง และเยาวชน (เด็กเรียนดี หัวโจก แวนซ 
สะกอย) 

4. การจัดระบบติดตาม สนับสนุน การดําเนินงานของอาสาสมัครและแกนนําที่ไดรับการอบรมใหสามารถทํา
หนาที่ขยายผล ไดอยางสะดวก  

5. จัดทําเคร่ืองมือกลาง เพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมในกลุมเยาวชน เพื่อใหเนื้อหามีความ
ถูกตองเปนมาตรฐานเดียวกัน แตสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท  

6. การจัด หลักสูตรเพศศึกษาควบคูกับการเรียนรูเรื่องทักษะชีวิต เชนการประเมินความเส่ียง ทักษะการ
ปฏิเสธ และการประเมินวิธีการแกไขปญหา เปนตน โดยใหเปนกิจกรรมที่เปนตัวช้ีวัดตัวหนึ่งของการ
จัดการ ศึกษาในดานที่ตองใหนักเรียนไดรับรูขอมูลดังกลาวและสามารถปรับใชใน ชีวิตประจําวันไดจริง  

7. การสรางสภาพแวดลอมที่สรางโอกาสใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อใหมีกิจกรรม
สรางสรรคแทนการหมกมุนเรื่องเพศ โดยเช่ือมโยงกับ กีฬา วัฒนธรรม และวิถีชุมชน  

8. การสรางคุณคาใหเยาวชน โดยการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหสามารถทําหนาที่ชวยเหลือผูที่ที่ดอย 
โอกาส เชน เด็กกําพรา เด็กพิการ ผูพิการ ผูสูงอาย ุผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส เพื่อใหเยาวชนตระหนักถึง
คุณคาของตนเองที่มีตอสังคม เพื่อใหมีโอกาสสรางสมความดี และสรางคุณคาตนเอง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
นับแตมีรายงานผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย ตั้งแตป พ.ศ.2527 เปนตนมา รัฐบาล ไดใหความสําคัญ

ในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส โดยถือเปนภารกิจระดับชาติ ท่ีหนวยงาน องคกร ตองเขามามี
สวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาดังกลาว ในชวงแรกการดําเนินงานเนนหนักในเร่ืองการปองกัน ดังจะ
เห็นไดจากส่ือและทรัพยากร ท้ังงบประมาณและกําลังคนท่ีทุมเท ภายหลังเมื่อมีความสําเร็จในการพัฒนายาตาน
ไวรัสเอดส ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น การสนับสนุนการเขาถึงบริการดานสุขภาพ และยาตานไวรัสเอดสภายใต
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ อีกท้ังจํานวนผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยเอดสท่ีมีการสะสมมากขึ้น ทําใหทิศ
ทางการสนับสนุนดานทรัพยากรถูกใชในดานการดูแลรักษามากขึ้น ซ่ึงแม ปะเทศไทยจะประสบความสําเร็จใน
การลดอัตราเพ่ิมของผูตืดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสรายใหม  แตผูติดเช้ือเอชไอวีและผูปวยรายใหมที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบัน กลับเปนกลุมท่ีมีความซับซอนของปญหา และเปนกลุมเฉพาะมากขึ้น ทําใหการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหาเอดสตามปกติไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ดังนั้น สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ
(สปสช.) โดย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) จึงไดดําเนินงานโครงการสนับสนุนการพัฒนารูปแบบและ
กลไกรณรงคเพ่ือปองกันเอดส โดยการสนับสนุนสวนใหญ มุงเนนท่ี องคกรพัฒนาเอกชน ท่ีมีศักยภาพการ
ดําเนินงานในบริบทหรือพื้นท่ีท่ีมีความจําเพาะ หรือ เปนพ้ืนท่ีใหม เพ่ือเปนการสนับสนุนการดําเนินงานของ
โครงการฯ ดังกลาว สวรส. โดย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ เครือขายสถาบันการศึกษา
ในพ้ืนท่ี จึงไดดําเนินงาน โครงการวิจัยการควบคุมกํากับและประเมินผล โครงการพัฒนารูปแบบและกลไก
รณรงคเพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะ ซ่ึง การดําเนินงานโครงการเสริมสราง
ศักยภาพองคก รในการส ง เส ริมปองกันเอชไอวี / เอดส ในก ลุมเยาวชนกลุม เปราะบาง  พ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานโครงการวิจัยการควบคุมกํากับฯ ดังกลาว 

สืบเน่ืองจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลรวมกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
ดําเนินงานตามโครงการพัฒนารูปแบบและกลไกเพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเปาหมายเฉพาะ 7 กลุม  สําหรับ
กลุมเยาวชนเปนกลุมหนึ่งท่ีเปนเปาหมายการดําเนินงานในโครงการดังกลาวมีการติดตามการดําเนินงานอยาง  
ตอเนื่องท้ังการรายงานความกาวหนา ดวยการจัดทํารายงานและการติดตามประเมินผลในพ้ืนที่โดยการเยี่ยม
สํารวจเพ่ือทราบความกาวหนา ปญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม และการติดตามผลการดําเนินงานเมื่อ
ส้ินสุดโครงการคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน
จากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (ภายใตการกํากับดูแลของคณะอนุกรรมการกํากับการขับเคลื่อนการ
ปฏบิัติการปองกันเอดส และสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ) เพ่ือดําเนินการโครงการวิจัยการควบคุม 
กํากับและประเมินผล โครงการที่ไดรับงบประมาณสนับสนุนจากจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ตามกลยุทธท่ี 
7 : “เสริมสรางศักยภาพ และการมีสวนรวมของเครือขายเยาวชนทั้งในชุมชน สถานศึกษาและสถานประกอบการ 
กลุมเปาหมายอ่ืนๆ รวม 7 กลุมเปาหมาย (22 โครงการ) รวมกับเครือขายองคกรเอกชนสาธารณประโยชน 
องคกรภาครัฐ และภาคธุรกิจ ในการดําเนินกิจกรรมปองกันโรคเอดส” ภายใตโครงการสนับสนุนการพัฒนา
รูปแบบ และกลไกรณรงค เพื่อปองกันเอดส 
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วัตถุประสงค 
9. ศึกษากระบวนการ กลไก และกิจกรรมการดําเนินงานพัฒนาศักยภาพองคกรสมาชิกและแกนนําชุมชน 
10. ศึกษาโครงสราง และการบริหารจัดการโครงการฯ ในกลุมเยาวชน 
11. ศึกษากระบวนการจัดการและกลไกการดําเนินงานเครือขายเพ่ือสรางระบบบริการสุขภาพแกเยาวชน 
12. ประเมิน ความรู ความตระหนัก การประเมินความเส่ียง ทักษะและการปฏิบัติเพ่ือปองกันเอดสใน

กลุมเปาหมายโครงการ 
13. วิเคราะหนวัตกรรมการดําเนินงานสรางระบบบริการสุขภาพในกลุมเยาวชน 
14. วิเคราะหความยั่งยืนการดําเนินงานปองกันแกไขปญหาเอดสในในกลุมเยาวชน 
15. จัดทําขอเสนอแนะเชิงวิชาการ/นโยบายในการดําเนินงานสรางระบบบริการสุขภาพในกลุมเยาวชน 
16. เสริมสรางความเขาใจและความสามารถในการควบคุมกํากับและประเมินผลระหวางภาคีเครือขายท้ัง

ภาครัฐ ภาคประชาคม 

ระเบียบวิธีวิจัย และการดําเนินงาน 
การวิจัยประเมินผลคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงอรรถาธิบาย (Explanatory Research) ดวยการวิจัยท้ังเชิง

ปริมาณ และเชิงคุณภาพ   การวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการสัมภาษณกลุม (focus group 
interview) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การวิจัยเชิงปริมาณใชการสํารวจ ณ ชวงเวลาใดเวลา
หนึ่ง (Cross-sectional Survey) 

เครื่องมือการวิจัย 
เครื่องมือชุดที ่1  สําหรับวัตถุประสงคขอที ่1-5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 

1) ประเด็นการสัมภาษณกลุม แบบสัมภาษณเชิงลึกทั้งนี้  ผูวิจัยจะทําการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
กอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความเขมแข็งของภาคีเครือขายประกอบดวย การพัฒนาโครงการ
รวมกันโดยกลุมองคกร  ความชัดเจนในการแบงงานดําเนินกิจกรรมรวมกัน  กลไกพัฒนาความเขมแข็งของ
เครือขายและคนทํางานในองคกร  ความชัดเจนในระบบประสานงานระหวางองคกร  และ ความยั่งยืนของภาคี
เครือขาย 

ขอสัมภาษณ จะดําเนินการสัมภาษณ เกี่ยวกับ 

1. การรวมตัวและความเขมแข็งของเครือขาย (เครือขายเขมแข็ง) 

1.1  รวมกันพัฒนาโครงการและเสนอโครงการรวมกัน หรือไม อยางไร? 
1.2  มีระบบการประสานงานของเครือขายอยางชัดเจน หรือไม อยางไร? 
1.3  มีการแบงงานกันทําอยางชัดเจนภายใตโครงการเดียวกัน หรือไม อยางไร? 
1.4  มีการพัฒนาองคกรและคนขององคกรในเครือขายดานตางๆ ดานใดบาง องคกรใด คน

กลุมไหนขององคกรและอยางไร 
1.5  มีเวทีแลกเปล่ียนประสบการณหรือถอดบทเรียนระหวางองคกรในเครือขาย หรือไม 

อยางไร? 
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2. รูปแบบในการปองกันเอดสท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสถานการณ ท้ังรูปแบบในแง
กระบวนการ (process) และ (product หรือ out put ) เชน 

2.1  แกนนํา/เครือขาย (เชน กระบวนการเลือก อบรม ทักษะการเปนแกนนํา/เครือขาย 
กระบวนการทํางานของแกนนํา/เครือขาย โอกาสการทํางานแบบยั่งยืนของแกนนํา/
เครือขาย) 

2.2  หลักสูตร คูมือ ส่ือ (เชน กระบวนการพัฒนา เน้ือหา การนําไปใช) 
2.3  วิธีการเขาถึงกลุมเปาหมาย (เชน ใชวิธีการใดในการเขาถึง วิธีการน้ันไดผลอยางไร?) 
2.4  วิธีการ หรือกระบวนการถายทอดความรูและสรางความตระหนักใหกลุมเปาหมาย 
2.5  การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย (เชน การคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีมามีสวนรวม มีสวน

รวมในการพัฒนาโครงการ ดําเนินกิจกรรมและการติดตามผลการปฏิบัติงานหรือไม 
อยางไร?) 

2.6  การมีสวนรวมหรือการประสานความรวมมือกับองคกรในพ้ืนที่ท่ีเกี่ยวของ เชน ชุมชน 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น จังหวัด และหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน ในพ้ืนท่ี 

2) แบบรวบรวมขอมูล 
1.1 แบบติดตามผลการดําเนินการ 
1.2 แบบวัดความสําเร็จในการบริหารจัดการโครงการ :สอบถามผูรับผิดชอบโครงการ 
1.3 แบบทดสอบความรู ความตระหนัก  ทักษะ   การประเมินความเส่ียง และพฤติกรรมการ

ปองกัน :สอบถามนักเรียนกลุมเปาหมาย และ 
1.4 สอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย  :  สอบถามนักเรียนกลุมเปาหมาย 

2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การสัมภาษณกลุม (focus group interview) ผูวิ จัยทําการสัมภาษณกลุม กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียน
กลุมเปาหมายในโรงเรียน 
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยาง คือ  อาจารย ในโรงเรียน 
แบบสํารวจ ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหกับผูรับผิดชอบโครงการ เพ่ือรายงานผลการดําเนินงานและรวบรวม
คําตอบจากขอถามเกี่ยวกับ 

1) ความสําเร็จในการบริหารจัดการโครงการดานการเงิน การบัญชี คุณภาพกระบวนการจัด
กิจกรรม ความเหมาะสมของโครงการ   ความพอเพียงของตัวโปรแกรม  ความสามารถของผูดําเนินโครงการ   
ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 
 2) ความเขมแข็งของภาคีเครือขายประกอบดวย การพัฒนาโครงการรวมกันโดยกลุมองคกร  ความ
ชัดเจนในการแบงงานดําเนินกิจกรรมรวมกัน  กลไกพัฒนาความเขมแข็งของเครือขายและคนทํางานในองคกร  
ความชัดเจนในระบบประสานงานระหวางองคกร  และ ความยั่งยืนของภาคีเครือขาย 
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ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหกับนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ เพ่ือตอบแบบทดสอบความรู ความ
ตระหนัก  ทักษะ   การประเมินความเส่ียง และพฤติกรรมการปองกัน  และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหกับครูในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

เครื่องมือชุดที ่2  สําหรับวัตถุประสงคขอที ่9  การวิเคราะหตนทุน-ประสิทธิผลการดําเนินงานเพ่ือปองกัน
ปญหาเอดสในกลุมเยาวชน 

สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข รายงานวา จากการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงท่ี
สัมพันธกับการติดเช้ือเอชไอว ีในป 2551 ซ่ึงทําตอเน่ืองเปนปที ่14 เนนในประชากร 5 กลุม พบวากลุมนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และปท่ี 5 นักเรียนอาชีวศึกษา นักเรียนชาย-หญิง เคยมีประสบการณทางเพศเพ่ิมขึ้น และ
มีแนวโนมการใชถุงยางอนามัยเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 50 เปนรอยละ 52 ยกเวนนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมี
แนวโนมการใชถุงยางอนามมัยลดลง จากรอยละ 50 เปนรอยละ 48 

ในการดําเนินงานของโครงการเพ่ือปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเยาวชนมีท้ังหมด 6 โครงการ มี
ความหลากหลาย ไดแก กลุมวัยรุน ท้ังวัยรุนในสถานศึกษาและวัยรุนในชุมชน (Youths, adolescents in 
communities, work places, schools and informal education) ครูในโรงเรียน ผูนําชุมชน ส่ือมวลชน หัวหนา
สถานประกอบการ (Teachers, communities leader, media and workplace leaders) 
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Intervention สําหรับ Cost  Effectiveness 

 กา ร ติด ต าม

งาน 

(Monitoring) 

การประเมินผล 

(Evaluation) 

Prevention 

ปจจัยนําเขา 

(Input) 

ติดตามป จจั ย

นําเขา 

 

กระบวนการ 

(Process) 

ติ ด ต า ม

กระบวนการ 
การประเมินผลระหวาง

ดําเนินการ (Ongoing E.) 

- Youth Education 
- Condom distribution 
- Advocacy initiatives 
- Networking 
- Call center for youth (and VCT for 

youth) 
- Increase access for condom for youth 

(vending machine) 
- School’s curriculum and extra 

curriculum program 
- Peer education 

ผลผลิต 

(Output) 

ติดตามผลงาน 

การประเมินผลหลังเมื่อ

โครงการส้ินสุด (Terminal 

E.) 

1. เยาวชนมีความรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ี

ปลอดภัยและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพ่ิมขึ้น 

2. เยาวชนเขาถึงถุงยางอนามัยมากขึ้นและมี

ทัศนคติในการใชถุงยางอนามัยดีขึ้น 

3. การบริหารโครงการ นโยบาย และ

สภาพแวดลอมของหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

เอ้ืออํานวยตอการปองกันแกไขปญหา

เอดส 

4. การบูรณาการ-ดูผลการดําเนินงานวาทํา
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Intervention สําหรับ Cost  Effectiveness 

 กา ร ติด ต าม

งาน 

(Monitoring) 

การประเมินผล 

(Evaluation) 

Prevention 

ไดจริงหรือไม ทุกระดับ  ศักยภาพการ

ทํางานของเครือขาย 

ผ ล ก ร ะ ท บ

ร ะ ย ะ ส้ั น 

(Effect) 

 พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อฯ ของกลุม

เ ย า ว ช น ใ น ร ะบ บ ก า ร ศึ ก ษ า  ส ถ า น

ประกอบการ และชุมชน ลดลง 

ผ ล ก ร ะ ท บ

ร ะ ย ะ ย า ว 

(Impact)  

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ห ลั ง

โครงการส้ินสุดระยะหน่ึง 

(Expose E.) การติดเชื้อฯรายใหมในกลุมเยาวชนลดลง 
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ประเด็นในเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรแกครูและบุคลากรทางการศึกษากลุมเปาหมาย (ความสามารถใน

การถายทอดของกลุมเปาหมาย) ท่ีผานมาไมไดผล ครูไมนาจะสอนเพศศึกษาไดดี จึงเกิดการปรับกระบวนการ

ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา เชน ใชในลักษณะการพัฒนาแกนนํา 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด 

เยาวชนมีความรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธท่ี

ปลอดภัยและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพ่ิมขึ้น 

 

-  จํานวนสะสมของเยาวชนในสถานศึกษาท่ีไดรับเรียนรูเร่ือง

เพศศึกษาและไดรับขอมูลในการปองกันตนเอง 

-  จํานวนสะสมของเยาวชนในสถานประกอบการท่ีไดรับความรู

เร่ืองเอดสในการปองกันตนเอง 

-  จํานวนสะสมของเยาวชนในเขตเมืองและชนบทท่ีไดรับความรู

เร่ืองเอดสในการปองกันตนเอง 

เยาวชนเขาถึงถุงยางอนามัยมากขึ้นและมี

ทัศนคติในการใชถุงยางอนามัยดีขึ้น 

- จํานวนสะสมของจุดท่ีใหบริการถุงยางอนามัย 

- จํานวนสะสมของถุงยางอนามัยที่แจกฟรี 
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3. คําจํากัดความและนิยามที่ใชในการศึกษาตนทุน-ประสิทธิผล 
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงกับการติดเชื้อเอ็ชไอว ี หมายถึง  การมีเพศสัมพันธกับคูนอนทุกประเภทโดย ไม
ใชถุงยางอนามัย 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  หมายถึง ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสที่ถูกตองตามตัวชี้วัดของ UNGASS (United 
Nation General Assembly Special Session) จํานวน 5 ขอ 

1. การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม 
2. การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสเปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได ใชหรือไม 
3. ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได  ใชหรือไม 
4. การกินอาหารรวมกับผูติดเช้ือเอดส  สามารถติดเชื้อเอดสได  ใชหรือไม 
5. คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงด ี อาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได  ใชหรือไม 

 
การรวมเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพันธโดยมีการสอดใสอวัยวะเพศชายทางชองคลอดหรือทางทวาร
หนัก 
การมีเพศสัมพันธกับผูชาย หมายถึง การสอดใสอวัยวะเพศทางปากหรือทางทวารหนัก 
รวมเพศโดยสมัครใจ  หมายถึง  การมีเพศสัมพันธโดยความยินยอมพรอมใจกันทั้งสองฝาย 
แฟนหรือคูรัก  หมายถึง บุคคลท่ีทานคบหามานานกวา 3 เดือนมีความผูกพันดานจิตใจและมี
(Regular partner) เพศสัมพันธดวย 
ผูขายบริการทางเพศ หมายถึง ผูท่ีขายบริการทางเพศท้ังทางตรงและแอบแฝง โดยไดรับเงินทอง หรือ
ส่ิงของเปนคาตอบแทน 
ผูชาย/ผูหญิงอื่น หมายถึง บุคคลท่ีทานรูจักกันผิวเผินหรือไมรูจักกัน ท่ีทานมี เพศสัมพันธโดยไมมี(Non-
regular partner)  ความรูสึกผูกพันกันและไมตองจายเงินเพ่ือตอบแทนการมีเพศสัมพันธน้ันไมใชแฟน 
หรือ คูรัก 
เครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอล หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู เชน เหลา เบียร ไวน เปนตน 
การตรวจเลือดหาเชื้อโดยความสมัครใจ หมายถึง การไปเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาเชื้อเอดส ยกเวนการ
ตรวจโดยคําส่ังแพทย 
รูปแบบการดําเนินงาน ประกอบดวย การสังเกตการณ (Observational design)โดยอาศัยรูปแบบการ
ทบทวนเอกสาร และวิเคราะหผลแบบ Rapid appraisal ประกอบดวย   การเก็บขอมูลท้ังเชิงคุณภาพและ
ปริมาณ(Qualitative and quantitative data collection) ประกอบดวย 

• การทบทวนเอกสาร (Document reviews) 
• การสัมภาษณ (Key informant interview: focus group and individual) 

• การตอบแบบสอบถาม (Questionnaires interview) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
1. ขอมูลคาวัสดุและอุปกรณ 
2. ตนทุนดานแรงงาน 
3. ขอมูลระยะเวลาการเตรียมการ  การดําเนินการ และการประเมินผล 

เยาวชน/วัยรุน: เรื่องเพศ & ความเสี่ยง

ความออนแอ
เชิงโครงสราง

VS.
ตัวปญหา

ความรู + พฤติกรรม
VS.

แรงปรารถนา/
แรงขับทางเพศ

วัยรุนทุกคน
VS.

วัยรุนกลุมเสี่ยง

เยาวชน

เร่ืองเพศ

เอดส & ความเสี่ยง
ความเหมือน/คลาย

VS.
ความหลากหลาย

• หญิง - ชาย - เพศอ่ืนๆ
• อายุ
• บริบททางสังคมวัฒนธรรม
เงื่อนไขแวดลอม
- ครอบครัว & ที่อยูอาศัย
- เชื้อชาต ิ& ชนชั้น
- ความสัมพันธกับกลุมคน
- การศึกษา

ฯลฯ
 

 
4.  การวิเคราะหขอมลู 
ขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเน้ือหาจากการสัมภาษณในลักษณะของการ
พรรณนาความ 
ขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

ระยะเวลาการดําเนินการ 
ตั้งแต  เดือนสิงหาคม 2552-กันยายน 2553 
 
5. นิยามเชิงปฏิบัติการ 

Inputs  : ส่ิงที่ลงทุนลงไป ไดแก บุคลากร เวลา งบประมาณ อุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใช  เทคโนโลยี และ
พันธมิตร เปนตน 
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Outputs :  กิจกรรม  : ทําอะไร ; การดําเนินการ การนําสง การพัฒนา การฝกอบรม การจัดหา การประเมิน
สภาพ การอํานวยความสะดวก การเปนผูรวมงาน หรือการทํางาน กับส่ือ ตางๆ เปนตน 
การมีสวนรวม :ใครคือคนท่ีเขาไปหา ; ผูท่ีมีสวนรวม  ผูใชบริการ หนวยงาน  ผูตัดสินใจ หรือ  ลูกคา เปนตน 

Outcomes-Impact 
ระยะส้ัน :ผลงานระยะส้ัน ไดแก ;- การเรียนรู ความตระหนัก ความรู ทัศนคต ิทักษะ  ค ว า ม เ ห็ น    แ ร ง
บันดาลใจ  หรือแรงจูงใจ เปนตน 

Process evaluation  :  เปนการประเมินสภาพการนําแผนการดําเนินการไปปฏิบัติ และนําไปสูการตัดสินการ
ปฏิบัติงาน และชวยอธิบายผลลัพธดวยการประเมินกระบวนการเนนท่ีกิจกรรม และปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นขณะ
ดําเนินการ  เนนท่ีดําเนินการอยางไร?  ระบุแนวทางการปฏิบัติท่ีดําเนินการ  และการตัดสินใจพัฒนา/
เปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินการ  และบรรยายวาโครงการดําเนินการอยางไร  จัดบริการอยางไร?  โดยการ
รายงานเปนเอกสาร การประเมินกระบวนการจึงเปนการแสดงเหตุผลของความสําเร็จ/ไมสําเร็จในการปฏิบัต ิ
งาน และรายงานถึงศักยภาพของโครงการเพ่ือการปรับปรุง 

Development factors 
ความเหมาะสม (Appropriate) : ระดับความมากนอยของการกําหนดวัตถุประสงคในภาพรวม และวัตถุ 
ประสงคเฉพาะท่ีตั้งไวตามสภาพการณ  ความตองการ ปญหาการดําเนินการอยางมีเหตุผล และพอท่ีจะทําให
การดําเนินการบรรลุผลตามท่ีตั้งใจ  โดยท่ี 

2. ผูรับผิดชอบดําเนินการ และผูรวมงานพอใจและผูกพันกับการบรรลุผล 
3. ทรัพยากรและการดําเนินการสามารถตอบสนองตอสภาพการณ  ความตองการ ปญหา  หรือ

วัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

ความเพียงพอของตัวโปรแกรม (Adequate) : ระดับความมากนอยทรัพยากรที่ใช ในดานวิธีการ  จํานวน
บุคลากร  จํานวนอุปกรณ เคร่ืองมือเคร่ืองใช  และจํานวนเงินท่ีใชในการดําเนินการ 

การบรรลุผลการดําเนินการ : ความกาวหนาท่ีกําลังดําเนินการตามวัตถุประสงคตามท่ีตั้งใจใหเกิดขึ้นรวมท้ัง
ส่ิงที่เกิดขึ้นนอกเหนือจากท่ีกําหนดเพ่ือนําไปสูการบรรลุผลสําเร็จในระดับของผลผลิตผลลัพธ 

Management factors 
ความสามารถของผูดําเนินการ(Sufficient) : ระดับความสามารถของผูรับผิดชอบดําเนินการ 

1. ใหผูรวมดําเนินการเขามามีสวนรวมดําเนินการ และติดตามประเมินผล กําหนดบทบาท หนาท่ีและ
ความรับผิดชอบของผูรวมงานชัดเจนเปนลายลักษณอักษร รวมท้ังผูรวมงานมีอํานาจหนาท่ีในการ
จัดการในระดับท่ีเหมาะสม 
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2. บุคลากรท่ีเขามามีสวนรวมเปนไปตามความตองการทั้งดานความรู ประสบการณ และทักษะ 
3. การทํารายงานของผูดําเนินการทําไดเรียบรอย มีบันทึกการดําเนินการท่ีชัดเจน 

ผูดําเนินการ :   หัวหนาโครงการ หรือผูรับผิดชอบโครงการ 

ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ(Satisfactory) : การรับรูของผูเขารวมโครงการท่ีมีตอการน้ันเทากับ
หรือมากกวาท่ีคาดหวังไว โดยการประเมินคร้ังนี้ใชวัดจากการประเมิน\ของผูเขารวมดําเนินการ   6 ดาน ไดแก 

1. ความเปนรูปธรรมของการดําเนินการ 
2.  ความเช่ือถือไดในดําเนินการ 
3.  การตอบสนองตอผูรับบริการ 
4.  ความม่ันใจ 
5.  การดูแลเอาใจใส 

ผูเขารวมโครงการ  :  บุคลากรดานตางที่เขามาทํางานรวมกันในโครงการติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน
เพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเยาวชน เชน บุคลากรสาธารณสุข  การศึกษา  อาสาสมัคร เปนตน 

ผูรับทุน : ผูรับทุนและผูปฏิบัติงานในตําแหนงผูอํานวยการโครงการ ผูจัดการโครงการ ผูประสานงานโครงการ 
ผูชวยผูประสานงานโครงการ จนท. การเงิน เลขานุการคณะทํางานวิชาการ นักวิชาการ ผูปฏิบัติงานโครงการ 
และบุคลากรอ่ืนๆ เพ่ือการดําเนินโครงการที่ไดรับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขและ
คณะอนุกรรมการกํากับการขับเคล่ือนการปฏิบัติการปองกันเอดส ผานทางสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาต ิ

แกนนํา/เครือขาย หมายถึง ครูและนักเรียนท่ีไดรับการอบรมจากเจาหนาท่ีโครงการ/ ผูรับทุน ที่ไดรับทุน
สนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขและคณะอนุกรรมการกํากับการขับเคลื่อนการปฏิบัติการปองกันเอดส 
ผานทางสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ

กลุมเปาหมาย หมายถึง เยาวชนท่ีอยูในโรงเรียน เยาวชนท่ีอยูในชุมชน และกลุมเยาวชนเปราะบาง ไดแก 
เยาวชนในหอพัก และกลุมเด็กแกง ท่ีไดรับการอบรมจากเจาหนาท่ีโครงการ/ ผูรับทุน ท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขและคณะอนุกรรมการกํากับการขับเคลื่อนการปฏิบัติการปองกันเอดส ผานทาง
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาต ิ

ท้ังน้ีการเขารวมโครงการท้ัง 3 กลุม เขารวมโครงการดวยความสมัครใจ โดยกลุมตัวอยางลงนามในเอกสาร
ยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 



12 
 

เยาวชน :  บุคคลอายุเกินสิบส่ีปบริบูรณ แตยังไมถึงสิบแปดป บริบูรณ ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก เยาวชนใน
โรงเรียน เยาวชนในชุมชน  และเยาวชนกลุมพิเศษ คือ แกงมอเตอรไซค  และเยาวชนในหอพัก 

กลุมเปาหมาย  :  เยาวชน 

Summative evaluation : การประเมินสภาพความสําเร็จการดําเนินการตามเปาหมายท่ีกําหนด เปนการ
รวบรวมสารสนเทศเกี่ยวกับผลลัพธ และสวนท่ีสัมพันธกับกระบวนการและวิธีการท่ีทําใหบรรลุผล เปนการ
ประเมินคุณคาการดําเนินการ 

ประสิทธิภาพ  (Efficiency) : ระดับความสามารถในการเปล่ียนสภาพปจจัยนําเขา ท้ังดานการเงิน บุคลากร 
และอุปกรณท่ีใชดําเนินการเพ่ือทําใหเกิดผลผลิตเปนที่นาพอใจท่ีสุด 

ประสิทธิผล(Effectiveness) : ระดับการบรรลุผลสําเร็จท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานตามวัตถุประสงคและตัวช้ีวัด
ผลลัพธการดําเนินการ หรือระดับความสามารถในการดําเนินงานตามกระบวนการ หรือกิจกรรม เม่ือเทียบกับ
เปาหมายท่ีกําหนด 
 
6. วิธีดําเนินการ 

พื้นที่วิจัย 
การวิจัยน้ีพ้ืนที่การวิจัยสอดคลองกับพ้ืนท่ีตามโครงการของกลุมเยาวชน   หลักการเลือกพ้ืนท่ีผูวิจัย

เลือกื้นท่ีที่มีผลการดําเนินงานจากการรายงานของเครือขาย (Pre-survey)  โครงการละ 3 แหง จากโครงการท่ี
ดําเนินการในกลุมเยาวชนทั้งส้ิน 6 โครงการ รวมท้ังส้ิน 18 แหง การคัดเลือกคัดเลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

1)  พ้ืนท่ีท่ีมีผลการดําเนินงานระดับดี-ดีมาก 
2)  พ้ืนท่ีท่ีมีผลการดําเนินงานระดับปานกลาง 
3)  พ้ืนท่ีท่ีมีผลการดําเนินงานไมคอยดี 
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โครงการดําเนินงานเพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเยาวชนมีท้ังหมด 6 โครงการ ไดแก 
 

รหัส ชื่อโครงการ องคกรหลัก วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค /
กิจกรรม 

ระยะเวลา พื้นที่ดําเนินการ 

51-049 โครงการเครือขายแกนนํา
จิตอาสาปองกันเอดสเฉลิม
พระเกียรติพระเจาวรวงศ
เธอพระองค เจาโสมสวลี
พระวรราชาทินัดดามาตุ 

สมาคมฟาสี
รุ ง แ ห ง
ประเทศไทย 

-อบรมทักษะชีวิตเพ่ือ
ป รั บ พ ฤ ติ ก ร ร ม
เยาวชนกลุมเส่ียง 

-สรางเครือขายแกนนํา
จิตอาสา 

1 พ.ค 51 – 
30 เม.ย 52 

กทม.และ 
4  จั ง ห วั ด ภ า ค
กลาง 

51-050 โครงการกลาเลือกกล า
รับผิดชอบ 

เ ค รื อ ข า ย
เยาวชนดาน
เ อ ด ส
ประเทศไทย 
(Youth-net) 

- พั ฒ น า แ ก น นํ า
เยาวชน  โดยเสริม
ค ว า ม รู เ ร่ื อ ง เ อ ด ส 
เพศศึกษา  และการ
ส่ือสาร ทําหลักสูตร
ฝกอบรมแกนนํา 

-สรางชองทางส่ือสาร
ให เ ข า ถึ ง เ ย า วช น 
website ส่ือสาธารณะ 

1 พ.ค 51 
– 
30 เม.ย 52 

20 จังหวัด 
ท่ัวประเทศ 
(ใต อีสาน เหนือ 
ต ะ วั น อ อ ก 
กรุงเทพ) 

51-064 โครงการสงเสริมศักย ภาพ
เครือขายทํางานดานเอดส
ในกลุมเยาวชนอยางยั่งยืน 

ส ม า ค ม
พั ฒ น า
อนามัยแหง
ประเทศไทย 

พัฒนาเค รือขายและ
สรางแกนนําเยาวชน
ระดับจังหวัด 

1 มิ.ย 51 
– 
31 พ.ค 52 

ราชบุรี 
นครปฐม 
นนทบุรี 
สมุทรสาคร 
อางทอง 

51-065 โ ค ร ง ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง
ศักยภาพองคกรในการ
สงเสริมการปองกันเอชไอ
วี/ เอดส ในกลุม เยาวชน
กลุมเปราะบางพื้นท่ีภาค
ตะวันออก         เฉียง
เหนือ 

มูลนิธิพัฒนา
เ ค รื อ ข า ย
เอดส เอดส
เ น็ ท  สน ง .
ภ า ค
ต ะ วั น อ อก 
เฉียงเหนือ 

-พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ
องคกรเครือขาย 

-พัฒนาศักยภาพแกน
นํ า ก ลุ ม เ ย า ว ช น
เปราะบาง 

-ติดตามหนุนเสริม 

 มหาสารคาม 
ร อ ย เ อ็ ด แ ล ะ
สุรินทร 
อุบลราชธานี 
ห น อ ง ค า ย 
ขอนแกน 
อุ ด ร ธ า นี
หนองบัวลําภ ู
มุกดาหาร 
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รหัส ชื่อโครงการ องคกรหลัก วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค /
กิจกรรม 

ระยะเวลา พื้นที่ดําเนินการ 

ก า ฬ สิ น ธุ แ ล ะ
ยโสธร 

51-072 โครงการเอ็นจีโอไทยรวม
ใจตานภัยเอดสในชุมชน 

มู ลนิ ธิ ศูนย
ฮอทไลน 

-พัฒนาศักยภาพแกน
นํ า  ทั ก ษ ะ ในก า ร
ปรับเปล่ียนทัศนคติ 

-ให ค ว าม รู เ กี่ ย วกั บ
เอดส 
-ใหคําปรึกษา 

ส.ค 51 - 
ก.ค 52 

ใ น / น อ ก
สถานศึกษาและ
กองทัพอากาศ 
เขตดอนเมือง 

52-001 โครงการเยาวชนสุโขทัย
ต า นภั ย เ อดส ด ว ยก า ร
ปองกันอยางเขาใจ 

ส ถ า นี
วิทยุกระจาย
เ สี ย ง แ ห ง
ประเทศไทย 
จั ง ห วั ด
สุโขทัย 

-ให ค ว าม รู เ กี่ ย วกั บ
เอดส 
-สรางเครือขาย 

พ.ย 51 - 
ก.ย 52 

จังหวัดสุโขทัย 

 
โครงการวิจัยการควบคุมกํากับและประเมินผล โครงการพัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคเพื่อปองกัน

ปญหาเอดสในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะ รวม 7 กลุมเปาหมาย เปนการศึกษาเชิงประเมินผลและ
กา ร วิจั ย เชิ ง คุณภ าพ  (Qualitative research) มี วั ต ถุ ป ระสงค ห ลั ก  2 ประกา ร  เ พ่ื อ  
 1) ประเมินความกาวหนา และผลสําเร็จของการดําเนินงานโครงการในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมาย
เฉพาะ ในชวงเวลาท่ีไดรับทุนสนับสนุนจากคณะอนุกรรมการกํากับการขับเคลื่อนการปฏิบัติการปองกันเอดส 
ผานสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และ 

2) สังเคราะหสรุปผลการถอดองคความรูจากการดําเนินงาน เพ่ือนําไปสูขอเสนอแนะเชิงวิชาการ และ/
หรือนโยบาย รวมท้ังเพ่ือใหไดขอบงชี้เกี่ยวกับแนวปฏิบัติหรือกลวิธีในการปองกันปญหาและลดผลกระทบจาก
การติดเช้ือเอชไอวีในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะ ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
กลุมเยาวชน ซึ่งมีท้ังหมด 6 โครงการ คือ 

1) โครงการเครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเฉลิมพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมส
วลีพระวรราชาทินัดดามาต ุ(รหัสโครงการท่ี 51-049) 
2) โครงการกลาเลือกกลารับผิดชอบ (รหัสโครงการท่ี 51-050) 
3) โครงการสงเสริมศักย ภาพเครือขายทํางานดานเอดสในกลุมเยาวชนอยางยัง่ยืน (รหัสโครงการท่ี 51-
064) 
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4) โครงการเสริมสรางศักยภาพองคกรในการสงเสริมการปองกันเอชไอวี/เอดสในกลุมเยาวชนกลุม
เปราะบางพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รหัสโครงการที ่51-065) 
5) โครงการเอ็นจีโอไทยรวมใจตานภัยเอดสในชุมชน (รหัสโครงการท่ี 51-072) 
6) โครงการเยาวชนสุโขทัยตานภัยเอดสดวยการปองกันอยางเขาใจ (รหัสโครงการที ่52-001) 
ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ ท่ีนําใชมาเปนแนวทางสําหรับการประเมินโครงการตางๆ ใน

ประชากร 7 กลุมเปาหมาย ตามขอตกลงการดําเนินงานระหวางสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กับ สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาต ิสําหรับกลยุทธท่ี 2 ซึ่งมีตัวช้ีวัด/เปาหมายท่ีสําคัญ คือ 
เปาหมาย 1.) อัตราสวนของกลุมเปาหมายหลักของโครงการที่มีความตระหนักและมีความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับโรคเอดส รวมทั้งความเสี่ยงและการปองกัน (80 เปอรเซ็นต) 

กลุมเปาหมายมีความรู ตระหนักและความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส รวมท้ังความรูเกี่ยวกับความ
เส่ียงและการปองกัน 
เปาหมาย 2.) ขอเสนอแนะรูปแบบและกลไกรณรงคเพื่อปองกันปญหาเอดส ที่สังเคราะหจากการ
ดําเนินงานในพื้นที่ที่ไดรับการสนับสนุนจากโครงการ 

1. การรวมตัวและความเขมแข็งของเครือขาย (เครือขายเขมแข็ง) 
1.1 รวมกันพัฒนาโครงการและเสนอโครงการรวมกัน หรือไม อยางไร? 
1.2 มีระบบการประสานงานของเครือขายอยางชัดเจน หรือไม อยางไร? 
1.3 มีการแบงงานกันทําอยางชัดเจนภายใตโครงการเดียวกัน หรือไม อยางไร? 
1.4 มีการพัฒนาองคกรและคนขององคกรในเครือขายดานตางๆ ดานใดบาง องคกรใด คนกลุมไหนของ
องคกรและอยางไร 
1.5 มีเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณหรือถอดบทเรียนระหวางองคกรในเครือขาย หรือไม อยางไร? 
2. รูปแบบในการปองกันเอดส ท่ีเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและสถานการณ ท้ังรูปแบบในแง
กระบวนการ (Process) และ (product หรือ out put) เชน 
2.1 แกนนํา/เครือขาย (เชน กระบวนการเลือก อบรม ทักษะการเปนแกนนํา/เครือขาย กระบวนการ
ทํางานของแกนนํา/เครือขาย โอกาสการทํางานแบบยั่งยืนของแกนนํา/เครือขาย) 
2.2 หลักสูตร คูมือ ส่ือ  (เชน กระบวนการพัฒนา เน้ือหา การนําไปใช) 
2.3 วิธีการเขาถึงกลุมเปาหมาย (เชน ใชวิธีการใดในการเขาถึง วิธีการนั้นไดผลอยางไร?) 
2.4 วิธีการ หรือกระบวนการถายทอดความรูและสรางความตระหนักใหกลุมเปาหมาย 
2.5 การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย (เชน การคัดเลือกกลุมเปาหมายท่ีมามีสวนรวม มีสวนรวมในการ
พัฒนาโครงการ ดําเนินกิจกรรมและการติดตามผลการปฏิบัติงานหรือไม อยางไร?) 

2.6 การมีสวนรวมหรือการประสานความรวมมือกับองคกรในพ้ืนท่ีท่ีเกี่ยวของ เชน ชุมชน 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น จังหวัด และหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน ในพ้ืนท่ี 
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บทที่ 2  
การทวบทวนวรรณกรรม 

 

จากการศึกษาทบทวนแนวคิด หลักการ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของในระยะท่ีผานมาท่ีเกี่ยวของกับ

การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย 

กรอบแนวทางการประเมินผลโครงการ 
การดําเนินการวิจัยประเมินผลการดําเนินงาน เพ่ือปองกันปญหาเอดสในกลุมเยาวชนผูวิจัยไดทบทวน
วรรณกรรม เกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีองคกรอิสระดานสุขภาพท่ีดําเนินงานเกี่ยวกับโครงการดานสุขภาพ พบวาสวน
ใหญใชแนวคิดตัวแบบเหตุผลสัมพันธ (Logical Framework Model: LFM หรือ Logic Model : LM) 

เคร่ืองมือใช Logic model  เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางทรัพยากรกับการ
ลงทุน  กิจกรรมท่ีดําเนินการ  และผลงานท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  Logic model  
เปนขั้นตอนแรกของการประเมิน จะเปนตัวชวยในการกําหนดวา เม่ือไร และอะไรบางท่ี
จะตองประเมิน ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล รวมทั้งแสดงใหเห็นถึงความเช่ือมโยง
ระหวางทรัพยากร  กิจกรรม  และผลลัพธนอกจากน้ีแลวสรางเคร่ืองมือจะใช Results-
oriented logical framework เพ่ืออธิบายความสัมพันธเชิงเหตุ เชิงผลระหวาง
องคประกอบ ผลลัพธที่คาดวาจะไดรับ ตัวชี้วัดการปฏิบัติงาน 

A logic model...เปนภาพของโปรแกรม  ความคิดริเร่ิม หรือการปฏิบัติการที่เปนภาพงายๆ   แสดงใหเห็นถึง
การตอบสนอตอสถานการณที่เกิดขึ้น  แสดงใหห็นความสัมพันธเชิงเหตุ เชิงผลระหวางทรัพยากรท่ีลงทุนลงไป   
กิจกรรมตางๆท่ีเกิดขึ้น และผลกําไร/ผลงานการเปล่ียนแปลงตางๆ นักคิดบางคนเรียกวา  program theory  or 
หรือ ทฤษฎีของปรแกรมของการกิจกรรม แนวคิดนี้ “เปนตัวแบบท่ี มีเหตุผล  (plausible) ใชวิจารณญาณ 
(sensible) ที่ใชคาดการณวาโปรแกรมจะทํางานไดเปนจริงดวยวิธีใด แนวคิดน้ีจึงเปนการวาดภาพภายใต
พ้ืนฐานของเหตุผลของโปรแกรมหรือความคิดริเร่ิม 
A logic model is the core of... การวางแผน  ทํางานเหมือนเปนกรอบแนวคิด และกระบวนการวางแผน เพ่ือ
เปนสะพานเช่ือมชองวางระหวาง   “ทานอยูตรงไหน  และตองการไปที่ไหน”  LM  จัดเตรีมทําโครงสรางเพื่อ
เขาใจสถานการณใหชัดเจน เพ่ือขับเคลื่อนความตองการตามท่ีคิดริเร่ิมไว    นําไปสูจุดสุดทายตามท่ีพึงประสงค   
และการลงทุนท่ีจะตองลงทุนอยางไรใหเช่ือมโยงกับกิจกรรมสําหรับกลุมเปาหมาย   เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม
ผลงานท่ีตองการ  นอกจากน้ันยังพบวา  LM   ใชเปน scale กาวางแผนอยางกวางๆ และออกแบบโปรแกรม
อยางเฉพาะจาะจงได 
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A logic model is the core of...การจัดการโปรแกรม A logic model แสดงใหเห็นถึงความตอเน่ืองระหวาง
ทรัพยากร  กิจกรรม และผลลัพธ  ท้ังหมดน้ีอยูบนพ้ืนฐานรายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการ   ระหวางการ
นําไปปฏิบัต ิLM นํามาใชในการอธิบาย  ติดตามและปฏิบัติการควบคุมกํากับกระบวนการและการปฏิบัติหนาท่ี 
LM จึงมีประโยชนเสมือนเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการจัดการ   และเปนกรอบการทํางานเพ่ือการกํากับงานใหไดตาม
แผนอยางแมนยําการประเมินผล  A logic model  คือขั้นตอนแรกของการประเมินผล  เปนตัวกําหนดวา 
ประเมินผลเม่ือไร และประเมินอะไร  ท้ังน้ีเพ่ือการประเมินประสิทธิภาพ และประสิทธิผลทรัพยากร  และใหเนน
การประเมินกระบวรการ และวัดผลลัพธ  โดยสรุปแลว  the logic model  ไมใช  an evaluation model  แตใช
เปนตัวชวยในการประเมิน 

A logic model is the core of... การติดตอสื่อสาร  การติดตอส่ือสาร คือ  คําไข
ของความสําเร็จ และความยั่งยืน  การบรรยายดวยภาพกราฟฟกท่ีชัดเจนชวยใหการ
ส่ือสารเกี่ยวกับโปรแกรม หรือความคิดริเร่ิมงายขึ้น สําหรับผูเขารวมโครงการ และผูท่ี
มีสวนไดสวนเสียหลัก 

 

 
การบรรยายดวยภาพกราฟฟกภาพน้ี แสดงใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุเชิงผลระหวางทรัพยากรท่ีใสเขาไปใน
โปรแกรม  กิจกรรมท่ีรองรับโปรแกรม   การเปล่ียนแปลง หรือผลกําไรท่ีเปนผลงาน   The logic model จึง
พรรณนาถึงเหตุการณท่ีลําดับอยางตอเนื่อง  พรรณนาใหเห็นถึงหวงโซของเหตุผลท่ีเชื่อมโยงตั้งแตเร่ิมลงทุน
จนถึงผลงานท่ีออกมา   เปน  systems model ที่แสดงtใหเห็นถึงการเช่ือมตอของสวนตางๆที่พ่ึงพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน และเช่ือมตอกันเปนภาพรวมคลายกับการคิดเปนระบบ ซ่ึงตองรูถึงโปรแกรมท้ังหมด มากกวา ารเอา
แตละสวนมาบวกเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ 

ปจจัยนําเขา ผลผลิต ผลลัพธ-ผลกระทบ   

ลงทุนอะไรลงไปบาง ทําแลวไดอะไรออกมาบาง ไดผลงานอะไรบาง 
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โดยสรุป  the logic model เปรียบเสมือน  "road map." Logic models... เปนการจัดทําภาพการฟฟก
ของโปรแกรมแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขาและผลผลิตเพ่ือใหเกิดผลลัพธท่ีคาดหวัง  เผยให
เห็นถึงแนวคิดที่สําคัญเปนประโยชนทําใหเขาใจการพัฒนา  การปรับปรุงโปรแกรม  ผลลัพธชัดเจน  ประเมินท่ี
จุดสําคัญ  และนําไปใชในการส่ือสารกับผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย (แผนภาพท่ี 1) 

 

 

 

แผนภาพที ่1  ความสัมพันธระหวางปจจัยนําเขา  และผลผลิต  เ พ่ือให เกิดผลลัพธที่คาดหวังตาม
 แนวคิด   A Logic Model 

 

Inputs 
Outputs 

Activities          Participation 

Outcomes-Impacts 

Short   Medium  Long Term 
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งานวิจัยเกี่ยวที่เกี่ยของกับกลุมเยาวชน 
 

พิสมัย     นพรัตน  (2543 :ง)  ไดศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคัดเลือกโดยวิธีการแบงช้ัน  ไดกลุมตัวอยางนักเรียน
มัธยมศึกษาจํานวน  360  คน และนักศึกษาอาชีวศึกษาจํานวน  360  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม  พบวาการรับรูพฤติกรรมเส่ียง  ความผูกพันในครอบครัว  การรับรูสมรรถนะของตนเอง  และการ
รับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือนสามารถอธิบายความผันแปรของการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมตัวอยางได
รอยละ  9.60  (P < .05) 

อรอุษา  จันทรวิรุจ  (2543 : ง)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปการศึกษา  2542  ท่ีสังกัดสํานักงานสามัญศึกษา
จังหวัดสมุทรปราการ  ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  จํานวน  450  คน โดยใช Preceed-Proceed  
Model  จากการศึกษาพบวา  ปจจัยนํา  ไดแก  เพศ  คาใชจายที่ไดรับในการเรียน  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  และคานิยมตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ  สําหรับปจจัยเอ้ือ  ไดแก  สภาพที่อยูอาศัย  แหลงส่ือกระตุนอารมณทางเพศ  การเขาถึง
สถานเริงรมย  ซ่ึงแบงเปนแหลงสถานเริงรมยใกลท่ีพัก  และแหลงสถานเริงรมยใกลโรงเรียน  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และปจจัยเสริม  ไดแก  การคลอยตามกลุมเพ่ือน  และการ
เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
และเมื่อวิเคราะหการจําแนกพห ุ พบวา  ปจจัยเสริมสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดดีท่ีสุด  รอยละ  
26.3  รองลงมาคือ  ปจจัยนําและปจจัยเอ้ือ  ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได  รอยละ  25.3  และ
รอยละ  13.0  ตามลําดับ  และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน 5  ดาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

อนงค  ชีระพันธุ  (2544 : 156-158)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  1-6  โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  จํานวน  400  คน  เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  พบวา  อาย ุ เพศ  ระดับการศึกษา  คาใชจายที่ไดรับ  แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศ
ท่ีไดรับ  ลักษณะเพ่ือนสนิทท่ีคบ  สัมพันธภาพในครอบครัว  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวที่ไมเหมาะสม  
และการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรม 

สามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05    และพบวา  การทํากิจกรรม
ของกลุมเพ่ือนท่ีคบ  เน้ือหาขอมูลขาวสารเร่ืองเพศท่ีไดรับ  อายุ  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีไม
เหมาะสมและทัศนคติตอเร่ืองเพศ  มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
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วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546 : 132-135)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานของวัยรุน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ใหวัยรุนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  กลุม
ตัวอยางเปนวัยรุนท่ีมีอายุระหวาง  12-24  ป  สถานภาพโสด  ในเขตเมืองและชนบทจังหวัดขอนแกน 

จากการทบทวนวรรณกรรม  ปจจัยท่ีทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงตอนตนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ คือ 

- อายุ  เพศ  คาใชจายท่ีไดรับ  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- การรับรูพฤติกรรมเส่ียง  แหลงขอมูลขาวสารเร่ืองเพศที่ไดรับ  การรับส่ิงกระตุนทางเพศ  การ

เปดรับขาวสารจากส่ือมวลชนในเร่ืองเพศ 
- สัมพันธภาพในครอบครัว  รูปแบบการอบรมเล้ียงดูในครอบครัวท่ีไมเหมาะสม  และการอบรม

ส่ังสอนเร่ืองเพศในครอบครัว 
- สภาพท่ีอยูอาศัย  การเขาถึงสถานเริงรมย 
- การรับรูสมรรถนะของตนเอง 
- การรับรูบรรทัดฐานกลุมเพ่ือน  การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนท่ีคบ  พฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือน

สนิท  การคลอยตามกลุมเพื่อน   คานิยมตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธ 
พิชัย  ไทยอุดม  (2540 : จ)  ไดศึกษาการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษา  ในการสอนเพศศึกษาแก

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  จังหวัดปราจีนบุรี    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  
3  ภาคเรียนท่ี 2  จํานวน  78  คน  แบงเปน  กลุมทดลอง  40  คน  และกลุมควบคุม  38  คน  โดยกลุมทดลอง
จะไดรับการสอนเพศศึกษา  โดยประยุกตแนวคิดทักษะชีวิต  ศึกษาตามรูปแบบของกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  และองคการอนามัยโลกมาใชในการ 

วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ใชเวลาในการสอน  5  สัปดาห  ลักษณะการเรียนการสอนโดย
ใหผูเรียนมีสวนรวม  ประกอบกับการใชเทคนิคกระบวนการกลุม  ไดแก  การแสดงบทบาทสมมติ  การระดม
สมอง  เกมและการอภิปรายกลุม  สวนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนเพศศึกษาตามปกติของโรงเรียน จาก
อาจารยประจําวิชาสุขศึกษา  ทําการเก็บรวบรวมขอมูล  2  คร้ัง  คือ  กอนการทดลองและหลังการทดลอง  
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีความรูเร่ืองเพศศึกษา  ความภูมิใจในตนเอง  ความ
รับผิดชอบตอสังคม  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการส่ือสาร  และการสรางสัมพันธภาพสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  α= .05 

นรลักษณ  เอ้ือกิจ  (2541 : ง)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอพฤติกรรม
การปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  101  คน  เปนกลุมทดลอง  51  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  50  คน  โดย
กลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต  5  แผน  จํานวน  5  คร้ัง  วันละ  1  คร้ัง  เปนเวลา  5  วัน
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ติดตอกัน  โดยกําหนดสถานการณจําลองและเทคนิคกระบวนการกลุม  ซึ่งประกอบดวยการบรรยายนําส้ัน ๆ  
การระดมสมอง  การอภิปรายกลุมยอยและกลุมใหญ  การแสดงบทบาทสมมติ  การฝกทักษะ  การสาธิต  
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเร่ืองความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสม  ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  ทักษะการปฏิเสธ  ตลอดจนการ
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองเพ่ือหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ   ผลการวิจัยพบวา  ภายหลังการทดลอง  
นักเรียนในกลุมทดลองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม   ความตระหนักใน
ตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  ทักษะการปฏิเสธ  และพฤติกรรมการปองกันตนเองเพื่อ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

สิริวรรณ  ปุณสิริ (2544 : V)  ไดศึกษาการประยุกตทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมใน
การสอนเพศศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1  จังหวัดกาญจนบุรี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 1  จังหวัดกาญจนบุรี  จําแนกเปนกลุมทดลอง  45  คน  และกลุมเปรียบเทียบ  40  คน  เขารวมกิจกรรม
ตามแผนการสอนท่ีผูวิจัยกําหนดขึ้นเปนเวลา  8  สัปดาห  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนทักษะชีวิต  8  สัปดาห  
โดยใชสถานการณจําลอง , การประยุกตทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ผลการวิจัย  พบวา  
กลุมทดลองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ  สุขอนามัยและสุขปฏิบัติทางเพศ  ความตระหนัก
ในความแตกตางระหวางชายและหญิง  ทักษะการตัดสินใจเม่ือตกอยูในสถานการณท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ  
และ ทักษะการปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ

วรางคณา  รัชตะวรรณ (2545 : 69-70)  ไดศึกษาการใชกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ท่ีมีคะแนนจากแบบวัด
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศต่ํา  สมัครใจเขารวมการวิจัย  จํานวน  20  คน   สุมเปนกลุมทดลอง  10  คน  
และกลุมควบคุม จํานวน  10  คน  โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรม
ทางเพศ  สัปดาหละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  50  นาที  จํานวน  10  คร้ัง   ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองมีคะแนน
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และกลุมทดลองมี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

จริยา  อติชาติธํารง (2546 : 69-70)  ไดศึกษาประสิทธิผลของการสอนเพศศึกษาดวยกระบวนการสราง
พลังในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  อําเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ  กลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  3  อําเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ  แบงเปนกลุมทดลอง  38  คน  และกลุมควบคุม  33  
คน  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนเพศศึกษาตามหลักสูตรเพศศึกษาของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข ป  
2545  โดยการฝกอบรมดวยกระบวนการสรางพลัง  เปนเวลา  2  วันติดตอกัน  จากนั้นติดตามกระตุนสัปดาห
ละ 1  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง  เปนเวลา  3  สัปดาห  ดําเนินการอบรมโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุข   ครูอนามัย
โรงเรียนและครูประจําช้ัน  สวนกลุมเปรียบเทียบไดรับการสอนตามปกติ  โดยครูผูสอนในโรงเรียน  เก็บขอมูล  
2   คร้ัง  คือ    กอนและหลังการทดลองโดยใชแบบสอบถามใหนักเรียนตอบเองและเก็บขอมูลเชิงคุณภาพดวย



22 
 

การสัมภาษณเชิงลึก  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยกระบวนการสรางพลัง  มี
คะแนนเฉลี่ยความรูในเร่ืองเพศศึกษา  เจตคติในเร่ืองเพศ  และความคาดหวังในความสามารถแหงตนในเร่ือง
เพศ  สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

วัชรา  สุขแท  (2546 : ง)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน  72  คน  แบงเปน
กลุมทดลองจํานวน  37  คน  และกลุมควบคุมจํานวน  35  คน  โดยทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดรับความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศตามปกต ิ จากผูปกครอง  บุคลากรดานสุขภาพ และจากส่ือประเภท
ตาง ๆ  สวนกลุมทดลอง  ไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศเพ่ิมเติม  จํานวน  4  คร้ัง คร้ังละ  1  
ชั่วโมง หางกัน  1  สัปดาห  ผลการวิจัย  พบวา  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุน
ตอนตนท่ีไดรับโปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศ  ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   0.05  และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนท่ี
ไดรับปรแกรมการสอนเร่ืองสุขภาพทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุนตอนตนท่ีไดรับความรูตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

กินรี  จันทรัตน  (2004 : V)  ไดศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรูอยางมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต  เพ่ือปองกันปญหาทางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 2   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนซ่ึงคัดเลือกตาม
เกณฑท่ีกําหนด  จํานวน  77  คน  จําแนกเปนกลุมทดลอง  38  คน  กลุมเปรียบเทียบ  39  คน  โดยกลุม
ควบคุมไดรับการสอนเร่ืองเพศโดยอาจารยผูรับผิดชอบในการสอน  3  คร้ังตอสัปดาห  ซึ่งประกอบดวยเนื้อหา
การปองกันเกี่ยวกับสัมพันธภาพทางเพศ    กลุมทดลองไดรับการสอนเร่ืองเพศ  โดยผูวิจัยใชโปรแกรมการ
เรียนรูอยางมีสวนรวมในการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันปญหาทางเพศ  จํานวน  2  วัน  ใน  2  สัปดาห  
ผลการวิจัยพบวาทดลองกลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง  ความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะการจัดการกับ
อาการณเพศ  ทักษะการปฏิเสธสูงกวากอนการทดลอง  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

โบนิตาและคนอ่ืนๆ (Bonita, et al., 1998 : 2473-2480)  ไดศึกษากิจกรรมลดภาวะเส่ียงตอการติดเชื้อ 
HIV  โดยการเพ่ิมการปองกันการทางเพศและการละเวนการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  Namibian  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับ grade 9  หรือ grade 11  จาก  10  โรงเรียน อายุระหวาง  15-18  ป คัดเลือกมา  161  คน  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมการลดภาวะเส่ียงตอการติดเช้ือ HIV   มี
ภาวะเส่ียงและการรับรูท่ีดีขึ้น  กลุมทดลองจะไดรับกิจกรรม  14  กิจกรรม  โดยกิจกรรมเนนใหละเวนการมี
เพศสัมพันธและปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   ติดตามผลในโรงเรียนมัธยม  10  โรงเรียน  ใน Namibian  
วัดระดับพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อ  HIV  ของแตละบุคคล  ความตั้งใจ  และการรับรู  ภายหลังไดรับกิจกรรม  
สัปดาหที ่ 6  และ  12  ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  จากการศึกษาพบวา  กลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมการ
ลดภาวะเส่ียงตอการติดเชื้อ HIV   มีภาวะเส่ียงและการรับรูท่ีดีขึ้น 

จอหนและคนอ่ืนๆ (John, et al., 1998 : 1529-1536)  ไดศึกษาโปรแกรมการลดพฤติกรรมเส่ียงโดย
การไมมีเพศสัมพันธและการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยของวัยรุนในสหรัฐอเมริกากลุมตัวอยางเปนวัยรุนท่ีกําลัง
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ศึกษาเกรด 6-7  ในโรงเรียนที่มีรายไดนอยในฟลาเดเฟย  สหรัฐอเมริกา  จํานวน  659  คน  โดยใชวิธี
อาสาสมัคร  แบงเปนกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการไมมีเพศสัมพันธ  และกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัย  และกลุมควบคุม   โดยกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการไมมีเพศสัมพันธ  และกลุมท่ีไดรับโปรแกรมการมี
เพศสัมพันธท่ีปลอดภัย  จะไดรับกิจกรรม  8  โมดุล  โมดุลละ  1  ช่ัวโมง  โดยท้ัง  2  กลุม  การสอนและการทํา
ใหสนุกสนานจัดกลุมอภิปราย  ดู 

วีดิโอ   เลนเกมส  และการระดมสมอง  ฝกประสบการณตาง ๆ  และการสรางทักษะในแตละกิจกรรม  
โดยเน้ือหาของกิจกรรมใช  Social  cognitive theory  โดย 

-  โปรแกรมการไมมีเพศสัมพันธ  โดยการเนนเกี่ยวกับการลดพฤติกรรมเส่ียงในการตั้งครรภและการ
ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

-  โปรแกรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยเนนความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยเพ่ือชวยลดภาวะ
เส่ียงในการตั้งครรภ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธแลว 

-  กลุมควบคุมไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดตีบ  และโรคมะเร็ง 
จากการศึกษาพบวา  โปรแกรมการไมมีเพศสัมพันธและโปรแกรมการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยชวยลด

พฤติกรรมเส่ียงในการติดเช้ือ HIV ทางเพศสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   แตการมีเพศสัมพันธท่ี
ปลอดภัยจะมีประสิทธิภาพในวัยรุนท่ีมีประสบการณทางเพศมาแลวและสามารถปองกันผลท่ีเกิดขึ้นในระยะยาว
ได 

ลิสาและคณะ (Lisa et al., 2000 : 237-245)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการตั้งครรภโดย
การไมมีเพศสัมพันธในโรงเรียน  New York  City  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  312  คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง  125  คน  และกลุมควบคุม  187  คน  โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรม  IMPPACT  (Inwood House 
Model of Pregnancy  Prevention and Care for Teenagers)  ซ่ึงโปรแกรมจะเนนใหเห็นความสําคัญของการ
ไมมีเพศสัมพันธ  มีการสอนเร่ืองตาง ๆ  เชน  สรีระรางกายของหญิงและชาย  ความเขาใจเกี่ยวกับแรงขับทาง
เพศ   การแกไขโดยใชผูนําเปนแรงผลักดันและแรงผลักดันจากส่ือตาง ๆ   ภาวะเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ  
โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภไมพึงประสงค  แตการไมมีเพศสัมพันธเนนทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุด  โดยโปรแกรมจะมีการใหความรูโดยอาจารยเปนผูสอน มีการจับกลุมยอย  8-12  คน  ใหความรูและ
กระบวนการสรางทักษะชีวิต  ไดแก  ทักษะการติดตอส่ือสาร  การปฏิเสธโดยใชสถานการณตาง ๆ  ทั้งหมด  
12-14  กิจกรรม  กิจกรรมละ  35-45  นาที  มีการอภิปรายและใหขอมูล  และกลุมควบคุมไดรับการสอนเร่ือง
เพศศึกษาแบบเดิม  จากการศึกษา  พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิ โดยกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางเหมาะสมในทิศทางที่ดีขึ้น 

มาริลินและคณะ (Marilyn et al., 2002 : 70-78)  ไดศึกษาการละเวนการมีเพศสัมพันธโดยการปองกัน
ระยะเร่ิมแรกในนกัเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางเปน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน  1352  คน  
อายุเฉลี่ย  13.1  ป  จาก  5  โรงเรียน  ในประเทศ Africa  แบงเปน  3   กลุม  คือ  กลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว  
กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  และกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมจํานวน  50  ชั่วโมง  12  session  
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โดยกลุมท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธมากอนจะไดรับกิจกรรมเพิ่มทักษะในการมีพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการติดเชื้อ
เอดสและการมีเพศสัมพันธ  เพ่ือจะสงเสริมการละเวนการมีเพศสัมพันธ  ในกลุมนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธแลว
จะไดรับการสอนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย  ซึ่งมีกิจกรรมไดแก  ทักษะการติดตอส่ือสาร  ทักษะการ
ตัดสินใจ  การรูสึกมีคุณคาในตนเอง   เนนใหตระหนักถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส  ใหขอมูล และ
สรางทักษะในการปองกัน  มีการจับกลุมเลนเกมส  แสดงบทบาทสมมติและมีการบานกลับไปทําที่บาน และกลุม
ควบคุม จากการศึกษาพบวา  นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษามีการละเวนการมีเพศสัมพันธโดยการปองกันระยะ
เร่ิมแรก  ประสบความสําเร็จในนักเรียนท่ีไมเคยมีประสบการณทางเพศ 

คารลอสและคณะ (Carlos et al., 2003 : 64-69)  ไดศึกษาโปรแกรมการสอนเร่ืองเพศโดยเนนใหวัยรุน
ไมมีเพศสัมพันธ  เพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยรุน  ของนักเรียน high  school  ในเมืองแซนทิเอโก ประเทศชิลี  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงวัยรุน high  school  เมืองแซนทิเอโก ประเทศชิลี  425  คน  แบงเปนกลุมท่ี
ไดรับกิจกรรม  210  คน  และกลุมท่ีไมไดรับ กิจกรรม  213  คนโดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมประกอบดวย  14  
กิจกรรม  กิจกรรมละ  45  นาที  โดยทุกกิจกรรมเนนใหทุกคนมีสวนรวม  จับกลุมอภิปราย  ระดมสมอง  เนนให
เกิดความตระหนัก  การบาน  วิดีโอเทป และกิจกรรมสรางทักษะ  ซึ่งกิจกรรมสรางทักษะมีหลายกิจกรรม  เชน  
การใชบทบาทสมมต ิ   บทละครและการอภิปรายกลุม  และกลุมควบคุมไมไดรับการสอนเร่ืองเพศเลย   จาก
การศึกษาพบวา   ป 1997  กลุมท่ีไดรับกิจกรรม  และ กลุมควบคุม  มีอัตราการตั้งครรภรอยละ  3.3  และ  
18.9  ตามลําดับ  ในป  1998  กลุมท่ีไดรับกิจกรรม  และ กลุมควบคุม  มีอัตราการตั้งครรภรอยละ  4.4  และ  
22.6  ตามลําดับ  ดังน้ัน  โปรแกรมการใหความรูเร่ืองเพศโดยเนนใหวัยรุนไมมีเพศสัมพันธ  มีความสามารถใน
การปองกันการตั้งครรภได 

แจนนิและคณะ (Janni et al., 2004 :730-738)  ไดศึกษาการประเมินผลกระทบของการรับรู  
พฤติกรรมของตัวแบบ  และการอํานวยความสะดวกในโรงเรียนเกี่ยวกับโปรแกรมการสอนเร่ืองโรคเอดส  ของ
โรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในประเทศ  Belize  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนประเทศ  Zelizean 
อายุระหวาง  13-17  ป  ท่ีกําลังศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ประเทศ Belize จํานวน  150  คน  
แบงเปนกลุมทดลอง  75  คน จาก  3  โรงเรียน  และกลุมควบคุม  75  คน  จาก  3  โรงเรียน  โดยกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการใหความรูและการปองกันโรคเอดส   โดย Project  Light ซ่ึงพัฒนาจากงานวิจัยเร่ือง  Center 
for HIV  Identification, Prevention and Treatment Services ป1998  โดยใชหลักของ Cognitive Theory and 
Theory of 

Reasoned Action กลุมทดลองไดรับกิจกรรมท้ังหมด 7  กิจกรรม  โดยใช peer  educator  ภายหลัง
การทดลอง พบวากลุมทดลองมีระดับความรู   การใชถุงยางอนามัย และมีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัยคร้ัง
ตอไปในการมีเพศสัมพันธ และมีทัศนคติที่ดีขึ้น สูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตไมมีความ
แตกตางกันในเร่ืองการคลอยตามกลุมอางอิง  self-efficacy และการติดตอส่ือสารของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
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เดียนน่ีและคณะ (Dianne et al., 2006 : 185-195)  ไดศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับการละเวนการมี
เพศสัมพันธในวัยรุนหญิงชนบท  African  Amercan  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงอายุ  14-19  ป  ที่มีการออก
เดทกับเพศชาย  ,ไมเคยมีเพศสัมพันธท้ังทาง vaginal และ anal  และสามารถเขารวม focus group  ซ่ึงกลุม
ตัวอยางท้ังหมด  24  คน  อายุ  14-18  ป  อายุเฉลี่ย  15.1  ป  โดยในวันจัดกิจกรรมมีการจัดบอรด  ใช
โปสเตอร แจกแผนพับในโรงเรียนและพ้ืนท่ีที่เกี่ยวของแกเด็กวัยรุนอาย ุ 14-19  ปท่ียังไมเคยมีเพศสัมพันธ  ทํา
กิจกรรมโดยใช  focus  group กลุมละ  5-7  คน  โดย modulator  เปนผูท่ีมีประสบการณมากอน  ใชเวลาใน
การ focus  group  ประมาณ 60-90  นาที  เร่ิมโดยการเกร่ินนําโดยใชเทป  คําถามที่ใชเปนคําถามปลายเปดใช 
Information-Motivation-Behavioral  Skills Model  ซ่ึงในการตอบคําถามเปนแบบใหเขียนลงบนกระดาษ  และ 
modulator นํามารวบรวมและสรุป  ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนากิจกรรมการละเวนการมีเพศสัมพันธ  การมี
เพศสัมพันธชาลง  และการสงเสริมการปองกันระยะเร่ิมแรกในการมีเพศสัมพันธในวัยรุนหญิงสามารถลด
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได 

ทาโตและคณะ (Thato et al., 2008 : 457-469)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมใหความรูเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมเร่ืองเพศของโรงเรียนประถมศึกษาประเทศไทย  กลุมทดลองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3-5  
อายุ  13-18  ป  ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  522  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  261  คน  และกลุม
ควบคุม  261  คน  โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมเร่ืองเพศ  โดยเนนใหเห็นคุณคา
และวัฒนธรรมไทยเกี่ยวกับการไมมีเพศสัมพันธจนถึงวันแตงงาน  ซ่ึงโปรแกรม  ประกอบดวย 6  กิจกรรม  
กิจกรรมละ  1  ชั่วโมง  ในการทํากิจกรรมกลุมแตละคร้ังใชการอภิปรายกลุม  วิดีโอ  เกมส   บทบาทสมมต ิ 
สถานการณจําลอง  การระดมสมอง และกิจกรรมการสรางทักษะ  โดยในการทํากิจกรรมคร้ังน้ีประยุกตมาจาก
หนังสือการตูนเร่ือง “Before  You  Know”      “Smart  Love”   วิดีโอเน้ือหาส้ัน ๆ  ประมาณ  4  นาที   จาก
การศึกษาพบวา  โปรแกรมใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมเร่ืองเพศของโรงเรียนประถมศึกษามีประสิทธิภาพใน
การเพ่ิมการละเวนการมีเพศสัมพันธ  ลดความถ่ีในการมีเพศสัมพันธ  เพ่ิมความตั้งใจในการปฏิเสธการมี
เพศสัมพันธและเพ่ิมความตั้งใจในการใชถุงยางอนามัย และเพ่ิมความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรค
เอดส และการตั้งครรภได 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการปองกันการมีเพศสัมพันธในเด็กวัยรุนตอนตนในประเทศไทยมี
ลักษณะของกิจกรรม  ประกอบดวย  กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาทัศนคติท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ  การ
ฝกอบรมดวยกระบวนการสรางพลัง  การสอนเพศศึกษา  โดยประยุกตแนวคิดทักษะ  การแสดงบทบาทสมมต ิ 
สถานการณจําลอง การระดมสมอง  เกม การบรรยายนําส้ัน ๆ  การอภิปรายกลุมยอยและกลุมใหญ การสาธิต  
การฝกทักษะตาง ๆ  เชน    ความตระหนักในตนเอง  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกปญหา  ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการจัดการกับอารมณเพศ     เพ่ือใหนักเรียนสามารถปองกันตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการมี
เพศสัมพันธ   ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศตามปกต ิ จากผูปกครอง  บุคลากรดานสุขภาพ 
และจากส่ือประเภทตาง ๆ  ซ่ึงกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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สําหรับในตางประเทศมีกิจกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธในเด็กวัยรุนตอนตน  ไดแก  การแสดง
บทบาทสมมติบทบาทสมมต ิ  บทละคร  จับกลุมอภิปราย  ระดมสมอง  เนนใหเกิดความตระหนัก   การบาน  
วิดีโอเทป   การอภิปรายกลุม   วิดีโอ   เลนเกมส   สถานการณจําลอง   ฝกประสบการณตาง ๆ  และกิจกรรม
การสรางทักษะ  ไดแก  ทักษะการติดตอส่ือสาร  ทักษะการตัดสินใจ   การปฏิเสธโดยใชสถานการณตาง ๆ  
การรูสึกมีคุณคาในตนเอง  เนนใหตระหนักถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรคเอดส    การสอนเร่ืองตาง ๆ  โดย
การทําใหสนุกสนาน เชน  สรีระรางกายของหญิงและชาย   ความเขาใจเกี่ยวกับแรงขับทางเพศ   การแกไขโดย
ใชผูนําเปนแรงผลักดันและแรงผลักดันจากส่ือตาง ๆ    ภาวะเส่ียงของการมีเพศสัมพันธ   โรคติดเช้ือทาง
เพศสัมพันธ โรคเอดส  และการตั้งครรภไมพึงประสงค  มีการจัดบอรด   ใชโปสเตอร แจกแผนพับ  การจับกลุม  
focus  group  และมีการบานกลับไปทําท่ีบาน  ซ่ึงกลุมทดลองที่ไดรับกิจกรรมมีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังในและตางประเทศดังกลาว  สามารถนําแนวคิดมาประยุกตใชในงานวิจัย
ไดเนื่องจากเปนวิธีท่ีนาสนใจ  เพราะการเรียนรูดวยการบอกกลาวเปนตัวอักษรเพียงอยางเดียวเด็กจะละเลย
หรือไมใสใจ   ควรจะมีกิจกรรมสอดแทรกประเด็นความรูในเร่ืองตาง ๆ  ท่ีจะไดมากกวาการน่ังเรียนในหองเรียน
เพียงอยางเดียว  เด็กจะซึมซับความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรมและการฝกปฏิบัติ  โดยไมตองพยายามทองจํา 
และเด็กจะไมรูสึกเบื่อหนายท่ีจะไดรับความรู  ผูวิจัยจึงนําแนวคิดที่ไดมาประยุกตใชในกิจกรรม  ไดแก  การ
อภิปรายกลุม  การใชสถานการณจําลอง  การแสดงบทบาทสมมติและการฝกทักษะจริง 

 
งานวิจัยเกี่ยวกับการใช Peer educator โดยผูนํากลุมเพื่อน 

ขวัญจิต  ติสัก  (2548 : ง)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพ่ือน
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  กลุมตัวอยางเปนกลุมวัยรุนตอนตนท่ีเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี  3  จํานวน  2  หอง  จาก  2  โรงเรียน  หองเรียนละ  30  คน  รวม  60  คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง  1  หอง (30  คน)  และกลุมควบคุม  1  หอง  (30  คน)  โดย  กลุมควบคุมไดรับความรูตามปกต ิ กลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการสงเสริมสมรรถนะแหงตนโดยผูนํากลุมเพ่ือน  จํานวน  4  คร้ัง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง     
ผลการวิจัยพบวา  คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในระยะติดตาม
ประเมินผล  1  เดือนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<.01)  และคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตนในกลุมทดลอง  หลังการทดลอง  1  สัปดาห  และระยะ
ติดตามประเมินผล  1  เดือน  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ (P< .01) 

ราลฟและคณะ (Ralph et al., 2004 : 171-179)  ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการรับรู
ความสามารถตนเองในการปองการติดเช้ือ HIV ของวัยรุนหญิงในสหรัฐอเมริกา  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงใน
สหรัฐเมริกาอายุ  14-18  ป  จํานวน  522  คนท่ีเคยมีประสบการณทางเพศ  โดยการคัดกรองจาก  4  ศูนย
สุขภาพชุมชน ตั้งแตเดือนธันวาคม 2541  -  เดือนเมษายน 2544  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย
กลุมทดลองจะไดรับกิจกรรมประกอบดวย  การเขากลุมคลินิก family medicine  ทุกวันเสาร  อาทิตยละ  4  
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ชั่วโมง  แบงเปนกลุมละ  10-12  คนและมีการสอนโดย peer  educator  ที่ไดรับการฝกแลว  โดย peer  
educator  จะเปนแมแบบในการฝกทักษะ (modeling  skills)  และสรางกลุมเพ่ือสนับสนุนการปองกันการติดเชื้อ 
HIV   กลุมควบคุมไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  จากการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสหรัฐอเมริกาท่ีไดรับ
โปรแกรมการรับรูความสามารถตนเองในการปองการติดเช้ือ HIV มีพฤติกรรมการปองกัน  มีทักษะ  ลดการ
ตั้งครรภไมพึงประสงค , การติดเช้ือกามโรคและการติดเชื้อ HIV เพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

โซเฮลและคณะ (Sohail et al., 2004 : 441-452)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมสุขภาพทางเพศโดยใชตัว
แบบในโรงเรียนกับความเช่ือ   การรับรูพฤติกรรมเส่ียงและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใน Zambian  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชายและหญิงเรียน grade  10  และ 11  อายุระหวาง  14-23  ป  จํานวน  416  คน  โดย
กลุมทดลองสุมคัดเลือกจาก  3 โรงเรียน  และกลุมควบคุมสุมเลือกจาก  2  โรงเรียน  ใน Lusaka ประเทศ 
Zambia   โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมใหความรูโดยตัวแบบเพ่ือสงเสริมการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  
พัฒนาจาก Society  for  Family  Health (SFH)  เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  โดยกิจกรรมเนนเกี่ยวกับการสงเสริมการละเวนการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย  ซึ่งตัว
แบบคือ  นักเรียนอาย ุ 18-22  ป   ท่ีไดรับการฝกจากผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับเทคนิคตาง ๆ  ไดแก  การปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  ซ่ึงแตละกิจกรรมใชเวลา  1  ชั่วโมง  45  นาที  หลังจากน้ันตัวแบบจะ
สอนโดยการอภิปรายเกี่ยวกับการละเวนการมีเพศสัมพันธเปนการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการ
ตั้งครรภไมพึงประสงคและเนนใหเห็นความสําคัญของการใชถุงยางอนามัยในกรณีท่ีไมสามารถละเวนการมี
เพศสัมพันธได  ภายหลังการทดลอง  6  เดือนนักเรียนกลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงเร่ืองบรรทัดฐานความเชื่อ
เกี่ยวกับการละเวนการมีเพศสัมพันธในทางท่ีดีขึ้น  และมีแนวโนมวาจะใชถุงยางอนามัยและมีความตั้งใจวาจะใช
ถุงยางอนามัย 

จากการศึกษา  พบวา  มีการใชแกนนํากลุมเพ่ือนในการสงเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุนตอนตน  
การปองการติดเชื้อ HIV ของวัยรุนหญิงในสหรัฐอเมริกา   ซ่ึงพบวา  กลุมเพ่ือนสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม
ดังกลาวไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดดังกลาว  จะเห็นไดวารูปแบบของโปรแกรมโดยใชแกนนํากลุม
เพ่ือน เพ่ือใหเด็กหญิงวัยรุนมีการรับรูความรุนแรงและโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โรค
เอดส  และการตั้งครรภไมพึงประสงค  เกิดความเช่ือม่ันผลของการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และมีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีอาจเกิดขึ้นได  รูปแบบของกิจกรรม
จัดโดยแกนนํากลุมเพ่ือนถายทอดสูเพ่ือน  โดยใชการอภิปรายกลุม  การอานขาวเพ่ือใหนักเรียนเห็นความ
รุนแรงของปญหา  การใชสถานการณจําลอง  การแสดงบทบาทสมมติ  และการฝกทักษะจริง  เกี่ยวกับทักษะ
ตาง ๆ  ไดแก  ทักษะการปฏิเสธ  การจัดการกับอารมณทางเพศ  การคบเพ่ือน  และการปฏิบัติตนตอเพศตรง
ขาม   เพ่ือใหนักเรียนสามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันและเกิดประโยชนสูงสุด 
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บทที่ 3  
ผลการดําเนินงาน 

 
ความรู ความตระหนัก  ทักษะ การประเมินความเส่ียงและพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในกลุม

เยาวชนและกลุมเปาหมายเฉพาะ ผลการศึกษาในกลุมเยาวชนดวยแบบสอบถาม ไดแบบสอบถามตอบกลับ
จํานวน 567 ชุด แบงการนําเสนอออกเปน 2 สวนหลักดวยกันคือ 

สวนท่ี 1 ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณโดยภาพรวม ประกอบดวยขอมูล 6 สวนยอยดวยกัน ไดแก 1) ขอมูล
ท่ัวไปของเยาวชน 2) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 3) ความรูในการปองกันโรคเอดส 4)  ความตระหนักเกี่ยวกับ
การติดเช้ือเอดสและประโยชนในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดส 5)  ความรูเกี่ยวกับความเส่ียงและการ
ปองกันการติดเชื้อโรคเอดส และ 6)  การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุม
และปองกันโรคเอดส 

สวนที่ 2 ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ รายโครงการ ประกอบดวย 4 โครงการดวยกันคือ 1) โครงการ
เครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเฉลิมพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาทินัดดา
มาตุ (51-049) 2) โครงการเยาวชนสุโขทัยตานภัยเอดสดวยการปองกันอยางเขาใจ (52-001) 3) โครงการ
สงเสริมศักย ภาพเครือขายทํางานดานเอดสในกลุมเยาวชนอยางยั่งยืน (51-064) และ 4) โครงการเสริมสราง
ศักยภาพองคกรในการสงเสริมการปองกันเอชไอวี/เอดสในกลุมเยาวชนกลุมเปราะบาง/กลุมพิเศษ พื้นท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (51-065) 

 
สวนที ่1  ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณโดยภาพรวม 

1) ขอมูลทั่วไปของเยาวชน 

เยาวชนกลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษานี ้พบวามีอายุเฉลี่ย 17.68 ป พบอายุต่ําสุด 11 ปและอายุสูงสุด 31 
ป โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.95 ป อยางไรก็ตามพบวา เยาวชนประมาณคร่ึงหนึ่งคือรอยละ 50.7 อายุ
ระหวาง 15-17 ป รองลงมาคืออาย ุ18-20 ปและ 21-23 ปคิดเปนรอยละ 20.7 และ 16.4 ตามลําดับ เปนเยาวชน
เพศหญิงรอยละ 55.8 และเพศชายรอยละ 44.2  เปนเยาวชนนอกเขตเทศบาลรอยละ 56.4 ขณะท่ีเปนเยาวชน
ในเขตเทศบาลรอยละ 43.6 ภูมิลําเนาสวนใหญรอยละ 82.1 คือเกิดท่ีอยู ณ ขณะปจจุบัน ไมไดอพยพยายถิ่นมา
จากท่ีใด ๆ มีรอยละ 17.9 ท่ีเปนเยาวชนยายถิ่น สําหรับระยะเวลาท่ีอยูในพ้ืนที่ปจจุบัน พบวา รอยละ 44.0 
อาศัยอยูในพ้ืนท่ีมานาน 16-20 ป รองลงมาคือ 1-5 ปและ 11-15 ป รอยละ 26.1 และ 19.8 ตามลําดับ โดยพบ
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีต่ําสุดคือ 1 ปและสูงสุด 31 ป ซ่ึงมีระยะเวลาเฉลี่ย 12.86 ป 

สําหรับสถานภาพสมรส พบวาเกือบทั้งหมดคือรอยละ 96.6 ท่ีมีเปนโสด มีเพียงรอยละ 3.4 ท่ีมีสถานภาพสมรส
คู โดยจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีจํานวนเฉลี่ย 4.35 คน พบต่ําสุด 1 คน และพบ 1 ครัวเรือนท่ีมีสมาชิกถึง 29 
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คน อยางไรก็ตามพบวา รอยละ 46.6 มีสมาชิก 3-4 คน รองลงมาคือ 5-6 คนรอยละ 35.5 และ 1-2 คนรอยละ 
10.9 การศึกษาของเยาวชนพบวา จบระดับมัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 46.0 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย รอยละ 30.4 และประถมศึกษา รอยละ 13.8 อาชีพสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 77.3 
รองลงมาคือ รับจางท่ัวไป รอยละ 16.9 เมื่อสอบถามถึงรายไดครัวเรือนตอเดือน พบวา เยาวชนรอยละ 77.0 ไม
ทราบรายไดครัวเรือน อยางไรก็ดีรอยละ 36.9 มีความเห็นวา ครัวเรือนมีรายไดเพียงพอและมีเหลือเก็บ 
รองลงมาคือ รอยละ 27.1 เห็นวาเพียงพอใชจายแตไมมีเหลือเก็บ และรอยละ 18.2 เห็นวารายไดครัวเรือนไม
เพียงพอและมีหน้ีสิน ในขณะท่ีรอยละ 17.8 ไมทราบ 

การเคยไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ พบวา รอยละ 88.4 ที่เคยไดรับ โดยส่ือหรือชองทางขาวสารท่ี
ไดรับ สูงสุดคือ โทรทัศน รอยละ 73.4 รองลงมาคือ วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ (แผนพับ หนังสือพิมพ) และบุคลากร
สาธารณสุข รอยละ 54.5,40.6 และ 33.3 ตามลําดับรายละเอียดดังตารางที ่1 

ตารางที ่1 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามขอมูลท่ัวไป 

 

ขอมูลทั่วไป (n=567) จํานวน (รอยละ) 

อาย ุ(ป) (n=562) 

• <15 
• 15-17 
• 18-20 
• 21-23 
• 24-26 
• 27+ 

ต่ําสุด-สูงสุด 11-31 

คาเฉล่ีย 17.68 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.95 

 

51 (9.1) 
284 (50.5) 
116 (20.7) 
92 (16.4) 
11 (2.0) 
8 (1.4) 

เพศ (n=562) 

• ชาย 
• หญิง 

 

249 (44.3) 
313 (55.7) 

ท่ีอยู  (n=528) 

• ในเขตเทศบาล 
• นอกเขตเทศบาล 

 

230 (43.6) 
298 (56.4) 
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ขอมูลทั่วไป (n=567) จํานวน (รอยละ) 

ภูมิลําเนาเดิม (n=531) 

• เกิดท่ีนี่ 
• อพยพจากท่ีอ่ืน 

 

436 (82.1) 
95 (17.9) 

ระยะเวลาท่ีอยูในพ้ืนท่ีปจจุบัน (ป) (n=532) 

• 1 -5 
• 6-10 
• 11-15 
• 16-20 
• 21-25 
• 26+ 

ต่ําสุด-สูงสุด 1 - 31 

คาเฉล่ีย 12.86 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.75 

 

131 (26.1) 
33 (6.6) 
99 (19.8) 
196 (44.0) 
37 (7.4) 
6 (1.2) 

สถานภาพในปจจุบัน (n=551) 

• โสด 
• คู 

 

532 (96.6) 
19 (3.4) 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน) (n=532) 

• 1-2 
• 3-4 
• 5-6 
• 7-8 
• 9+ 

ต่ําสุด-สูงสุด 1-29 

คาเฉล่ีย 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.86 

 

58 (10.9) 
248 (46.6) 
189 (35.5) 
31 (5.8) 
6 (1.2) 

จบการศึกษา (n=513) 

• ไมไดเรียน 
• ประถมศึกษา 
• มัธยมศึกษาตอนตน 
• มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

6 (1.2) 
71 (13.8) 
236 (46.0) 
156 (30.4) 
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ขอมูลทั่วไป (n=567) จํานวน (รอยละ) 

• อาชีวศึกษาและอนุปริญญา 
• ปริญญาตรี หรือ สูงกวา 

8 (1.6) 
36 (7.0) 

อาชีพ (n=528) 

• นักเรียน/นักศึกษา 
• แมบาน/ไมมีอาชีพ 
• เกษตรกรรม 
• รับจางทั่วไป 
• คาขาย/ธุรกิจ 
• พนักงานบริษัทหางราน 

 

408 (77.3) 
15 (2.8) 
13 (2.5) 
89 (16.9) 
2 (0.4) 
1 (0.2) 

รายไดครอบครัวตอเดือน (n=552) 

• ไมทราบ 
• ทราบ 

 

425 (77.0) 
127 (23.0) 

รายไดเพียงพอใชจาย (n=539) 

• เพียงพอมีเหลือเก็บ 
• เพียงพอใชจายไมมีเหลือเก็บ 
• ไมเพียงพอและมีหนี้สิน 
• ไมทราบ 

 

199 (36.9) 
146 (27.1) 
98 (18.2) 
96 (17.8) 

การเคยไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ (n=567) 

• ไมเคย 
• เคย 

 

66 (11.6) 
501 (88.4) 

• โทรทัศน 
• วิทย ุ
• ส่ือส่ิงพิมพ(แผนพับ หนังสือพิมพ) 
• บุคลากรสาธารณสุข 
• อสม. 
• แกนนําชุมชน 

416 (73.4) 
309 (54.5) 
230 (40.6) 
189 (33.3) 
132 (23.3) 
141 (24.9) 
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2) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของเยาวชน พบวา รอยละ 77.2 ไมเคยมี
เพศสัมพันธ ในขณะที่รอยละ 22.8 เคยมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเยาวชนเหลาน้ีพบวา สูง
ถึงรอยละ 82.0 ท่ีมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรัก ในขณะท่ีรอยละ 15.5 มีกับเพ่ือน โดยรอยละ 9.8 เปนเพ่ือน
ตางโรงเรียน และรอยละ 5.7 เปนเพื่อนนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน และมีรอยละ 7.8 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ 

สําหรับการมีเพศสัมพันธในระยะเวลา 6 เดือนท่ีผานมา พบวา รอยละ 17.5 มีเพศสัมพันธในชวงเวลา
ดังกลาว ซ่ึงเปนที่นาวิตกกังวลยิ่งท้ังนี้พบวา มีเพียงรอยละ 35.4 ท่ีใชถุงยางทุกคร้ังที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงก็
หมายความวา รอยละ 64.6 ที่ไมใชถุงยางทุกคร้ัง โดยรอยละ 48.5 ใชบางคร้ัง และรอยละ 16.2 ที่ไมใชถุงยาง
เลย มากกวาน้ียังพบวา ในกลุมท่ีเคยมีเพศสัมพันธเหลานี้ 3 รายหรือคิดเปนรอยละ 2.3 มีประวัติติดเชื้อ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในชวง 6 เดือนท่ีผานมา  ซ่ึงท้ังสามรายนี้ไปขอรับการรักษาท่ีคลินิค รายละเอียดดัง
ตารางท่ี 2 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (n=567) จํานวน (รอยละ) 

เคยมีเพศสัมพันธ (n=567) 

 ไมเคย 
 เคย 

 

438 (77.2) 
129 (22.8) 

คร้ังแรกทานมีเพศสัมพันธกับ (n=122) 

 เพื่อนนักเรียนโรงเรียนเดียวกัน 
 เพื่อนตางโรงเรียน 
 แฟน หรือคนรัก 
 ผูหญิงขายบริการทางเพศ 
 ผูชายขายบริการทางเพศ 

 

7 (5.7) 
12 (9.8) 

100 (82.0) 
2 (1.6) 
1 (0.8) 

การเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ (n=129) 

 ไมเคย 
 เคย 

 

119 (92.2) 
8 (7.8) 

6 เดือนที่ผานมา ทานมีเพศสัมพันธ (n=567) 

 ไมม ี
 มี 

 

468 (82.5) 
99 (17.5) 
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (n=567) จํานวน (รอยละ) 

ใน 6 เดือนท่ีผานมา ทานใชถุงยางอนามัยปองกันโรคเม่ือมีเพศสัมพันธ

หรือไม (n=99) 

 ไมใช 
 ใชบางคร้ัง 
 ใชทุกคร้ัง 

 

 

16 (16.2) 
48 (48.5) 
35 (35.4) 

ใน 6 เดือนท่ีผานมา ทานเคยมีประวัติติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

หรือไม (n=129) 

 ไมเคย 
 เคย 

 

 
126 (97.7) 

3 (2.3) 

การรักษาโรค (n= 3 ) 

 ไปคลินิก 

 

3 (100.0) 

 

3)  ความรูในการปองกันโรคเอดส 

จากการสอบถามความรูในกลุมเยาวชน พบวา เยาวชนตอบวา “ใช” สูงกวารอยละ 80 ในประเด็นการใช
ถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได (รอยละ 95.2) ผลจากการตรวจเลือดเปนวิธียืนยันการติดเชื้อ
เอดสท่ีแนนอนท่ีสุด (รอยละ 93.2) การใชหองนํ้ารวมกันกับผูติดเชื้อสามารถติดเช้ือเอดสได (รอยละ 85.3) ผูติด
เชื้อเอดสสามารถเขารวมกิจกรรมในชุมชนได เชน งานบวช งานแตง เปนตน (รอยละ 84.9) อยูระหวางรอยละ 
60-79 ในสามประเด็น ไดแก ในปจจุบันมียาที่สามารถตานเชื้อเอดสได (รอยละ 75.8)  การกินอาหารรวมกับผู
ติดเช้ือเอดสสามารถติดเช้ือเอดสได  (รอยละ 71.6) การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเช้ือเอดส เปนวิธีหน่ึงท่ี
สามารถปองกันการติดเช้ือเอดสได (รอยละ 63.8) ขณะเดียวกับเยาวชนตอบวา “ไมใช” อยูระหวางรอยละ 50-70 
ในประเด็นคนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได (รอยละ 69.1)  ยุง
สามารถเปนพาหะนําเช้ือเอดสมาสูคนได (รอยละ 64.2) คนที่เรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะ
เปนคนท่ีมีเชื้อเอดสได และโรคเอดสไมติดตอทางกรรมพันธุ (รอยละ 53.9) รายละเอียดดังตารางท่ี 3 

เมื่อพิจารณาตามเกณฑของการตอบถูกพบวา โดยภาพรวมตอบถูกผานเกณฑ (ตอบถูก 4-5 ขอใน 5 
ขอ) รอยละ 68.7 กลาวคือ  รอยละ 24.9 ท่ีตอบถูกทุกขอ (5 ขอหรือผานเกณฑรอยละ 100) และตอบถูก 4 ขอ 
(ผานเกณฑรอยละ 80) คิดเปนรอยละ 43.8 ดังตารางท่ี 4 
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ตาราง 2 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามความรูในการปองกันโรคเอดส 

ขอที ่ ขอถาม ตอบถูก ตอบผิด 

1.* การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได (n=593) 528 (89.0) 65 (11.0) 

2.* การมีคูนอนเพียงคนเดียวท่ีไมมีเช้ือเอดส เปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกัน
การติดเชื้อเอดสได (n=593) 

468 (79.1) 124 (20.9) 

3.* ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได (n=593) 121 (20.4) 472 (79.6) 

4.* การกินอาหารรวมกับผูติดเช้ือเอดสสามารถติดเช้ือเอดสได (n=593) 144 (24.3) 449 (75.6) 

5. การใชหองน้ํารวมกันกับผูติดเช้ือสามารถติดเชื้อเอดสได (n=564) 135 (22.9) 455 (77.1) 

6.* คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อ
เอดสได (n=590) 

447 (75.8) 143 (24.2) 

7. ในปจจุบันมียาที่สามารถตานเช้ือเอดสได (n=591) 400 (67.7) 191 (32.3) 

8. ผูติดเชื้อเอดสสามารถเขารวมกิจกรรมในชุมชนได เชน งานบวช งาน
แตง เปนตน (n=590) 

485 (82.2) 105 (17.8) 

9. ผลจากการตรวจเลือดเปนวิธียืนยันการติดเชื้อเอดสท่ีแนนอนท่ีสุด 
(n=593) 

493 (83.1) 100 (16.9) 

10. โรคเอดสไมติดตอทางกรรมพันธุ (n=592) 289 (48.8) 303 (51.2) 

 

ตาราง 4 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามระดับความรูในการปองกันโรคเอดส 

ระดับความรู (n=560) จํานวน(รอย
ละ) 

ความรูมาตรฐานตาม UNGASS  

• ผานเกณฑ (ตอบถูก 5 ขอ) 141 (24.9) 

• ผานเกณฑ (ตอบถูก 4 ขอ) 236 (42.9) 

• ไมผานเกณฑ (ตอบถูก 1-3 ขอ) 183 (32.2) 

ความรูโดยภาพรวม 10 ขอ  

คาเฉลี่ย = 6.40, สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.39, คาต่ําสุด-สูงสุด = 0-10  
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4)  ความตระหนักเกี่ยวกับการติดเชื้อเอดสและประโยชนในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดส 

 ความตระหนักเกี่ยวกับการติดเชื้อเอดสและประโยชนในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสของเยาวชน 
พบวา เยาวชนกวารอยละ 90 มีความตระหนักในประเด็นที่วา หากมีเพศสัมพันธ ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง
เพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส (รอยละ 90.8)  กวารอยละ 80 ท่ีมีความตระหนักในประเด็นการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปองกนักับใครก็ตาม เปนการเส่ียงตอการติดเอดส (รอยละ 84.2) กวารอยละ 70 มีความตระหนักในประเด็นผู
ติดเช้ือเอดสสามารถทํางานและใชชีวิตเหมือนคนปกติท่ัวไปได (รอยละ 75.2) และอยูระหวางรอยละ 50-70 มี
ความตระหนักในประเด็น การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรักตอกัน (รอยละ 62.7) 
การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความไววางใจตอกัน (รอยละ 62.1)  เอดส ไมมียารักษา
ใหหายขาดได (รอยละ 59.1) ขณะที่ประมาณรอยละ 40 ตระหนักในประเด็นที่วา ทานเคยไปตรวจเลือดโดย
สมัครใจ  (รอยละ 42.2) การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยกับผูติดเชื้อเอดสไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
(รอยละ 40.4) ผูติดเช้ือเอดสเสียชีวิตทุกราย (รอยละ 39.3) ตําบลท่ีทานอยูในปจจุบันมีผูติดเช้ือเอดส (รอยละ 
39.0) รายละเอียดดังตารางท่ี 5 
 

ตาราง 5 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามความตระหนักเกี่ยวกับการติดเชื้อเอดสและประโยชน ใน
การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสรายขอ 

ขอที ่ ขอถาม ใช ไมใช ไมแนใจ 

1. เอดส ไมมียารักษาใหหายขาดได (n=591) 335 (79.2) 67 (11.3) 56 (9.5) 

2. ผูติดเช้ือเอดสเสียชีวิตทุกราย (n=590) 235 (39.8) 318 (53.9) 37 (6.3) 

3. ผูติดเชื้อเอดสสามารถทํางานและใชชีวิตเหมือนคนปกติ
ทั่วไปได (n=591) 

415 (70.2) 143 (24.2) 33 (5.6) 

4. หากมีเพศสัมพันธ ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเพื่อปองกัน
การติดเชื้อเอดส (n=591) 

464 (78.4) 66 (11.1) 62 (10.5) 

5. การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความ
รักตอกัน (n=592) 

317 (53.5) 156(26.4) 119 (20.1) 

6. การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความ
ไววางใจตอกัน (n=592) 

182 (30.7) 214 (36.1) 196 (33.1) 

7. การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยกับผูติดเช้ือเอดสไม
เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส (n=590) 

184 (31.2) 232 (39.3) 174(29.5) 

8. ทานเคยไปตรวจเลือดโดยสมัครใจ (n=588) 334 (56.8) 151 (25.7) 103 (17.5) 

9. คนท่ีอยูในพื้นท่ีท่ีอยูหางไกลเมือง มีโอกาสเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส (n=590) 

169 (28.6) 179 (30.3) 242 (41.0) 
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ขอที ่ ขอถาม ใช ไมใช ไมแนใจ 

10. ตําบลที่ทานอยูในปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดส (n=590) 327 (55.5) 103 (17.5) 159 (27.0) 

11. การมีเพศสัมพันธที่ไมปองกันกับใครก็ตาม เปนการเส่ียงตอ
การติดเอดส (n=591) 

429 (72.6) 103 (17.4) 59 (10.0) 

 
5)  ความรูเกี่ยวกับความเสี่ยงและการปองกันการติดเชือ้โรคเอดส 

จากการศึกษาพบวา เยาวชนมีความรูเกี่ยวกับความเส่ียงและการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสสูงมากถึง
ประมาณรอยละ 90 ในประเด็นตาง ๆ ไดแก ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ เพ่ือปองกันเอดส 
(รอยละ 90.0) การใชสารเสพติดโดยการฉีดรวมกับผูอ่ืน เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส (รอยละ 89.9) การมี
เพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส (รอยละ 89.2) และ การตรวจหาเช้ือเอดสกอนแตงชวย
ลดความเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส (รอยละ 88.5) และรอยละ 72.8 มีความรูในประเด็นท่ีวา การมีเพศสัมพันธกับ
คนท่ีเราเห็นวามีสุขภาพแข็งแรงดี อาจติดเช้ือเอดสได อยางไรก็ดีประเด็นท่ีวาการจูบปากเส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดสนอยมากน้ัน เยาวชนรอยละ 54.7 ท่ีมีความรูในเร่ืองน้ีรายละเอียดดังตารางท่ี 6 

เมื่อพิจารณาตามเกณฑของการตอบถูกพบวา โดยภาพรวมตอบถูกผานเกณฑ (ตอบถูก 8-10 ขอใน 
10 ขอ) รอยละ 24.6 ขณะท่ีรอยละ 75.4 ตอบถูกไมผานเกณฑรอยละ 80 (ตอบถูกนอยกวา 8 ขอ) ดังตารางท่ี 7 
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ตาราง 6 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามความรูเกี่ยวกับความเส่ียงและการปองกันการติดเชื้อโรค
เอดส 

ขอที ่ คําถาม ใช ไมใช ไมแนใจ 

1. การจูบปากเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสนอยมาก (n=556) 304 (54.7) 111 (20.0) 141(25.3) 

2. การมีเพศสัมพันธกับคนท่ีเราเห็นวามีสุขภาพแข็งแรงด ีอาจติด
เช้ือเอดสได (n=556) 

405 (72.8) 42 (7.6) 109(19.6) 

3. การมีเพศสัมพันธกับคูนอนหลายคนเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
(n=558) 

498 (89.2) 30 (5.4) 30 (5.4) 

4. ควรใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ เพ่ือปองกันเอดส
(n=558) 

507 (90.9) 16 (2.9) 35 (6.2) 

5. การตรวจหาเช้ือเอดสกอนแตงชวยลดความเส่ียงตอการติดเชื้อ
เอดส (n=557) 

493 (88.5) 22 (3.9) 42 (7.5) 

6. การใชสารเสพติดโดยการฉีดรวมกับผูอ่ืน เส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส (n=557) 

500 (89.8) 12 (2.2) 45 (8.0) 

 

ตาราง 7 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามระดับความตระหนักเกี่ยวกับการติดเชื้อเอดสและประโยชน 

     ในการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดส 

ระดับความตระหนัก (n=556) จํานวน (รอยละ) 

• ตอบถูก ตั้งแต 8 ขอ ขึ้นไป 137 (24.6) 

• ตอบถูก นอยกวา 8 ขอ 419 (75.4) 

คาเฉลี่ย = 6.04 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.0 คาต่ําสุด-สูงสุด = 0-11  
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6)  การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพื่อควบคุมและปองกันโรคเอดส 

การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดส สําหรับ
เยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเพศสัมพันธในรอบหกเดือนท่ีผานมา พบวามีการใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธทุก
คร้ัง รอยละ 42.6 ขณะท่ีใชเปนบางคร้ังรอยละ 53.2 สําหรับพฤติกรรมหล่ังภายนอก พบวา รอยละ 54.8 ที่หล่ัง
ภายนอกเปนบางคร้ัง รองลงมาคือ ไมเคยทํารอยละ 30.1 พฤติกรรมเปล่ียนคูนอน พบวา รอยละ 58.1 ไมเคย
ทํา ขณะที่รอยละ 37.6 ระบุวาเคยเปล่ียนคูนอนบางคร้ัง สําหรับการมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดส แมวาสวน
ใหญคือรอยละ 94.6 ระบุวา ไมเคยทํา หากแตยังมีรอยละ 5.4 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือเอดสแบบบางคร้ัง
และ/หรือทุกคร้ัง 

การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดส สําหรับ
เยาวชนท่ีไมเคยมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ จากการศึกษาความตั้งใจในการปฏิบัติตัวหากมีเพศสัมพันธ พบวา 
รอยละ 84.0 ระบุวา จะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ ขณะท่ี รอยละ 12.9 ระบุวา ไมแนใจ สําหรับ
พฤติกรรมหลั่งภายนอก พบวา รอยละ 45.0 ระบุวาจะภายนอก รองลงมาคือ รอยละ 30.6 ระบุวา ไมแนใจ 
สําหรับพฤติกรรมการมีคูนอนมากกวา 1 คน พบวา เยาวชนรอยละ 71.2 ระบุวา จะไมมีคูนอนมากกวา 1 คน 
ขณะท่ีรอยละ 19.8 ระบุวา ไมแนใจ สําหรับการมีเพศสัมพันธไดกับท้ังเพศชายและเพศหญิง พบวา รอยละ 68.7 
ระบุวาไมใช ขณะท่ีพอ ๆ กันคือ รอยละ 16.2 ระบุวา  ไมแนใจ และ รอยละ 15.0 ระบุวาใช   แมวาสวนใหญคือ
รอยละ 94.6 ระบุวา ไมเคยทํา หากแตยังมีรอยละ 5.4 ที่เคยมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดสแบบบางคร้ังและ/
หรือทุกคร้ัง รายละเอียดดังตารางท่ี 8 
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ตาราง 8 จํานวนและรอยละของเยาวชนจําแนกตามการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคเอดสและทักษะในการปฏิบัติ
ตน เพ่ือควบคุมและปองกันโรคเอดส 

 

ขอที่ การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดสและทักษะในการ
ปฏิบัติตนเพื่อควบคุมและปองกันโรคเอดส 

ทุกครั้ง บางครั้ง ไมเคยทํา 

เยาวชนที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธในรอบหกเดือนที่ผานมา 

1. ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ  (n=126) 54 (42.9) 67 (53.2) 5 (4.0) 

2. หลั่งภายนอกเมื่อมีเพศสัมพันธ (n=125) 19 (15.2) 69 (55.2) 37 (29.6) 

3. เปลี่ยนคูนอน (n=125) 5 (4.0) 48 (38.4) 72 (57.6) 

4. มีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือเอดส (n=125) 3 (2.4) 5 (4.0) 117 (93.6) 

เยาวชนที่ไมเคยมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ 

1. จะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ (n=421) 354 (84.1) 13 (3.1) 54 (12.8) 

2. จะหล่ังภายนอกเม่ือมีเพศสัมพันธ (n=421) 189 (44.9) 104 (24.7) 128 (30.4) 

3. จะมีคูนอนมากกวา 1 คน (n=423) 38 (9.0) 302(71.4) 83 (19.6) 

4. สามารถมีเพศสัมพันธไดท้ังเพศหญิงและเพศชาย (n=422) 63 (14.9) 291 (69.0) 68 (16.1) 
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สวนที ่2 ขอมูลเชิงคุณภาพรายโครงการ 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณโครงการ ซ่ึงประกอบดวย 1) โครงการ
เครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเฉลิมพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลีพระวรราชาทินัดดา
มาตุ (51-049) 2) โครงการเยาวชนสุโขทัยตานภัยเอดสดวยการปองกันอยางเขาใจ (52-001) 3) โครงการ
สงเสริมศักย ภาพเครือขายทํางานดานเอดสในกลุมเยาวชนอยางยั่งยืน (51-064) และ 4) โครงการเสริมสราง
ศักยภาพองคกรในการสงเสริมการปองกันเอชไอวี/เอดสในกลุมเยาวชนกลุมเปราะบาง/กลุมพิเศษ พื้นท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (51-065) เฉพาะโครงการ 4 มีการนําเสนอท้ังขอมูลคุณภาพและปริมาณ ดังนี้ 

 
1. โครงการเครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเฉลิมพระเกียรติพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมส
วลีพระวรราชาทินัดดามาตุ (51-049) 
1.1 ผลการศึกษาตามตัวชี้วัดของโครงการ 

1.1.1)  การคัดเลือกโรงเรียนเขารวมเปนภาคีของโครงการ 

  มูลนิธิฟาสีรุงแหงประเทศไทยไดจัดทําโครงการเครือขายแกนนําจิตอาสาปองกันเอดสเฉลิมพระ
เกียรติฯ ดวยการสรางอาสาสมัครแกนนําดานการปองกันเอดสใน 20 โรงเรียน จากการสนทนาเชิงลึกได
ขอมูลเกี่ยวกับเปาหมายในเชิงปริมาณวาแมวาจะตั้งใจจะดําเนินการเพียงใน 10 โรงเรียนแตสามารถ
ดําเนินการไดสูงกวาเปาหมายโดยการคัดเลือกโรงเรียนจากเครือขายที่เคยดําเนินงานดานอ่ืน ๆท่ีมีอยูเดิม 
คือ เครือขายยุวกาชาด การเชิญชวนใหโรงเรียนเหลาน้ีเขารวมโครงการใชวิธีการสงจดหมายไปแจงใหทราบ
เกี่ยวกับโครงการและชวนเขารวมกิจกรรม และหากโรงเรียนใดมีความสนใจ ใหแสดงความจํานงโดยการตอบ
รับการเขารวมโครงการทางโทรศัพทและจดหมาย จากน้ันโครงการจะขอใหคัดเลือกครูแกนนําเขามารับการ
ฝกอบรม การพิจารณาโรงเรียนเขารวมโครงการน้ันพิจารณาจากความพรอมและศักยภาพของครู นักเรียน 
ผูบริหารท่ีสามารถดําเนินกิจกรรมไดตอเน่ือง มีโรงเรียนแสดงความสนใจเขารวมโครงการเปนจํานวนมาก
เกินกวาเปาหมายท่ีตั้งไว โรงเรียนที่ติดตอมากอนจะไดรับการพิจารณาใหลําดับความสําคัญมากกวาโรงเรียน
ท่ีติดตอมาทีหลัง และรายช่ือโรงรียนท่ีเกินจากจํานวนท่ีจะรับไดเหลาน้ีจะรวบรวมไวเพ่ือดําเนินการในลําดับ
ตอไปเม่ือมีงบประมาณเพียงพอ 

1.1.2) การดําเนินงานในโรงเรียน 

1) กอนเร่ิมดําเนินการมีการวางแผนการทํางานรวมกันระหวางผูบริหาร ครู นักเรียนและเจาหนาท่ี
โครงการโดยเนนการมีสวนรวมและใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของแตละโรงเรียนท้ังในดานของ
เวลา สถานที ่บุคลากรท่ีเขารวมงาน 
2) จัดกิจกรรมสาระบันเทิงสัญจรไปตามโรงเรียนตาง ๆ  เพ่ือสอดแทรกความรูเร่ืองเอดสโดยใชการ
แสดง  การจัดนิทรรศการ  การเลนเกมเพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพรอมท้ังประชาสัมพันธโครงการเพื่อ
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เชิญชวนใหนักเรียนระดับช้ัน ม.1- ม.6 ที่สนใจเขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการ ซึ่งบางโรงเรียนมี
นักเรียนใหความสนใจเกินกวาจํานวนท่ีกําหนด 
3) นักเรียนทุกคนไดรับการประเมินความเส่ียงตามแนวทางของมูลนิธิเขาถึงเอดส (Access 
Foundation) 

4) มีการสรางแรงจูงใจเพ่ือดึงดูดใจใหนักเรียนยินดีสมัครเปนสมาชิกโครงการโดยการจัดทําสมุดความ
ดีเพ่ือบันทึกกิจกรรมดี ๆ  ท่ีนักเรียนไดทํา เชน  การเปนผูใหขอมูลขาวสารเร่ืองเอดส  การตักเตือนให
แนวคิดในการหลีกเลี่ยงความเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธหรือ การเปนท่ีปรึกษาเมื่อเพ่ือนมีความทุกข  
จากสมุดความดีนั้นจะนํามาพิจารณาคัดเลือกนักเรียนท่ีมีผลงานดีเดนเขาเฝาพระเจาวรวงศเธอ 
พระองคเจาโสมสวล ีพระวรราชาทินัดดามาต ุและผลงานน้ีสามารถจัดทําเปนแฟมสะสมผลงานเพ่ือใช
ประกอบการพิจารณาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา 

5) นักเรียนที่เขารวมเปนอาสาสมัครในโครงการมีความตั้งใจในการทํางานนี้มากสามารถรวมทํา
กิจกรรมกับเพ่ือนนักเรียนคนอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทํางาน มี
การตอยอดขยายผลของโครงการโดยการจัดกิจกรรมระดมทุนดวยตนเอง เชนการทําเส้ือขาย เลนดนตรี
เปดหมวกเพ่ือหาเงินเขาชมรมโดยมีอาจารยเปนท่ีปรึกษา เน่ืองจากงบประมาณท่ีโครงการจัดสรรใหแก
โรงเรียนไมสามารถสนับสนุนไดทุกกิจกรรม ดังน้ันบางกิจกรรมจึงตองหางบประมาณมาดําเนินการเอง 

6) กิจกรรมท่ีดําเนินการมีทั้งประเภทท่ีเปนกิจกรรมหลักท่ีโครงการกําหนดไว คือการกําหนดประเด็น
ใหอาสาสมัครไปพูดคุยกับเพ่ือน 5 คนๆ ละ 5 เร่ือง ภายในเวลาที่กําหนด และนักเรียนท่ีเขารวม
กิจกรรมทุกคนจะไดรับการประเมินความเส่ียงและกิจกรรมท่ีนักเรียนเปนผูริเร่ิมเอง 

1.1.3)  อุปสรรคในการดําเนินงาน 

1.1.3.1 ดานงบประมาณ 

- การไดรับงบประมาณลาชามีผลทําใหตองปรับแผนงาน สงผลตอการหาอาสาสมัครนักเรียนท่ี
ไมครบตามจํานวนเพราะเปนชวงปดภาคเรียน 

- การจัดสรรงบประมาณไมสอดคลองกับแผนงานกิจกรรมที่ดําเนินการจริง บางกิจกรรมท่ีสําคัญ
กลับไมไดรับงบประมาณ เน่ืองจากผูใหทุนและผูดําเนินงานโครงการ มีความคิดเห็นไมตรงกัน 

1.1.3.2 ดานการประสานงาน 

- ผูบริหารของโรงเรียนบางแหงยังไมสนับสนุนการทํางานดานเอดส เน่ืองจากยังไมมีขอมูลท่ี
ถูกตองเกี่ยวกับโครงการและมีทัศนคติวางานดานเอดสไมใชภารกิจของโรงเรียนและถือวาเปน
การเพิ่มภาระใหแกครู 
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- เน่ืองจากบางโรงเรียนไมมีผูรับผิดชอบเร่ืองเอดสโดยตรงและทางโครงการมิไดประสานงาน
อยางไมเปนทางการไวกอนวาอาจารยทานใดจะเปนผูประสานงานหลัก เม่ือติดตอดวยเอกสาร
จึงมักจะสูญหายหรือลาชากวาจะถึงผูรับผิดชอบ ทําใหการดําเนินงานของโครงการตองลาชาไป
ดวย 

- เจาหนาท่ีประสานงานจาก ศรอ.มีการเปล่ียนตัวบุคคลบอยๆ จนทําใหการรับรูขอมูล
รายละเอียดของโครงการไมตอเนื่อง และมักจะประสานงานขอขอมูลเร่ืองเดิม ๆ ที่โครงการเคย
ใหไปแลว  ถือเปนการสรางภาระงานท่ีไมจําเปนแกโครงการ 

1.1.3.3 ภาระงานประจําของอาจารยผูประสานงานหลัก 

อาจารยที่ไดรับมอบใหเปนผูประสานงานหลักมีภาระรับผิดชอบในกิจการดานอ่ืน ๆ  ของ
โรงเรียนอยูแลวจึงอาจจะใหความรวมมือกับโครงการไดเต็มท่ี 

1.1.3.4 สมุดบันทึกความด ี

นักเรียนอาสาสมัครมีผลงานการทํากิจกรรม แตมักไมบันทึกในสมุดบันทึกความดีจึงขาดขอมูลที่เปน
ลายลักษณอักษร มีความเห็นวาควรปรับการบันทึกขอมูลใหสะดวก ไมยุงยากและสามารถบันทึกไดครบถวน 
ควรมีตารางเวลาการทํากิจกรรมที่ชัดเจน 

 
1.2 ความยั่งยืนของโครงการ 

มีการสรางแรงจูงใจใหผูบริหารและอาจารยโดยมีเงื่อนไขวา  ผูบริหารของทุกโรงเรียนท่ีเขารวม
โครงการจะไดรับโอกาสใหเขาเฝารับประทานของท่ีระลึกจากพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลีฯ  
พรอมท้ังครูและนักเรียนท่ีมีผลงานดีเดนเปนผูแทนอีกโรงเรียนละ 2 คน 

1) มีการปรึกษากับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือ
ผลักดันใหงานปองกันเอดสเปนตัวบงช้ีหนึ่งในการในการประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษาของ
โรงเรียน 

2) แกนนําอาสาสมัครรุนน้ีซ่ึงมีประมาณ 100  คน ขยายผลโดยการอบรมนักเรียนรุนนองอยาง
ตอเน่ืองเพ่ือใหเปนอาสาสมัครรุนใหมสืบทอดการทํากิจกรรมหลังจากท่ีรุนพ่ีสําเร็จการศึกษาไปแลว 
รวมท้ังมีการจัดกิจกรรมระดมทุนเพ่ือหารายไดเปนกองทุนสําหรับทํากิจกรรมอยางตอเนื่องเชน  ขาย
เส้ือ ขายผลิตภัณฑที่เปนงานฝมือ 

3) ขยายแนวคิดการทํางานดานจิตอาสาในกลุมครูและนักเรียนใหครอบคลุมไปยังโรงเรียนอ่ืนๆท่ี
เปนเครือขาย 
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4) อาสาสมัครเร่ิมขยายเครือขายเขาสูชุมชนมีการรวมจัดกิจกรรมดานการปองกันเอดสกับชุมชน  
อบต.  องคกรเอกชน 

1.3  ดานบริหารจัดการ งบประมาณ 

1) การบริหารจัดการงบประมาณทําไดดีมีงบประมาณ เน่ืองจากเปล่ียนสถานท่ีในการดําเนิน
กิจกรรมจากโรงแรมมาเปนโรงเรียนทําใหคาใชจายลดลงทั้งเร่ืองคาสถานท่ีและคาเดินทาง 

2) ดานการเงินบัญชี มีการเบิกจายตามระเบียบของ สวรส. ตามหมวดกิจกรรม มีการตั้งเร่ืองขอ
อนุมัติจัดกิจกรรม  อนุมัติเบิกจาย เม่ือมีเงินเหลือก็ทําเร่ืองคืนเงินเขาบัญชีของโครงการ 

3) ระดับโรงเรียนจะมีการจัดตั้งครู เปนคณะกรรมการ ประมาณ 3 ทาน ดูแลบริหารจัดการ
งบประมาณสวนนี้โดยตรง เพ่ือใหงบประมาณดังกลาวไปถึงการจัดกิจกรรมอยางแทจริง 

1.4 การติดตามประเมินผลโครงการ 

1) หลังจากการจัดกิจกรรมในโรงเรียนที่เขารวมโครงการแลว  เจาหนาท่ีโครงการจิตอาสาปองกัน
เอดสจะไปจัดการสนทนากลุมกับนักเรียนแกนนําอาสาสมัครและนักเรียนท่ัวไปเพ่ือรับฟงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของโครงการ 

2) มีการจัดประชมุเพ่ือถอดบทเรียนในกลุมครูแตละโรงเรียนที่เปนสมาชิก ประมาณ 1-2 คนตอ
โรงเรียนและใหเด็กนักเรียนท่ีเปนแกนนํามาจัดนิทรรศการนําเสนอผลงาน ซึ่งสวนใหญสามารถทํา
ไดในระดับดีมากทุกโรงเรียน 

1.5 จุดแข็งของโครงการ 

1) เปนโครงการท่ีดําเนินการเพ่ือเทิดพระเกียรติ  พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลีฯ ทําให
ไดรับความสนใจ  ความรวมมือ และการตอบรับท่ีดีจากโรงเรียนเครือขาย 

2) มีการติดตาม สนับสนุนการทํางานของแกนนําครูและนักเรียนอยางตอเนื่อง 

3) ผูเขารวมกิจกรรมจิตอาสาปองกันเอดสภาคภูมิใจที่ไดทํางาน มีขวัญและกําลังใจท่ีดีในการ
ทํางานอยางตอเน่ือง 

1.6  ขอเสนอแนะ/ การทํางานในอนาคต 

1) ควรสรางทัศนคติของผูบริหารและครูใหเห็นความสําคัญของการทํางานจิตอาสา และใหถือเปน
บทบาทหนาท่ีรวมท้ังและเปนส่ิงท่ีตองปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

2) ควรพัฒนาศักยภาพแกผูทํางานดานเอดสรวมทั้งสนับสนุนทรัพยากรในการทํางานใหเหมาะสม
และเพียงพอ 

3) ควรจัดประชุมครูแกนนําสมํ่าเสมอ เพ่ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการทํางานและ 

4) รวมกันหาแนวทางแกไขปญหา 
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5) ขยายผลกิจกรรมไปยังกลุมเด็กท่ีอยูนอกระบบการศึกษา 

6) ควรขยายพ้ืนที่ใหครอบคลุมในระดับอําเภอ จังหวัดตาง ๆ โดยเนนการทํางานถวายแดพระเจาว
รวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลีฯ 

7) ควรใหการสนับสนุนอยางตอเน่ืองจนชมรมครูจิตอาสาเขมแข็งและสามารถทํางานดานเอดสได
ดวยตนเอง 

 
1.7 ผลลัพธที่เกิดข้ึนแกกลุมเปาหมายในโรงเรียนที่รวมโครงการ 

 
นักเรียนอาสาสมัคร นักเรียนทั่วไป 
-สรางความสํานึกในเร่ืองจิตอาสา -ไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเอดสอยางครบถวน 

รอบดานและถูกตอง 
-มีแรงจูงใจใหกระทําความด ี

• การเปนผูแทนของโรงเรียนเขาเฝา 
พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาโสมสวลีฯ 

• สมุดบันทึกความด ี
• ไดสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียน 

• มีผลงานสะสมในแฟมสะสมผลงาน 
• มีรางวัลเปนแรงจูงใจ เชน การไดเปนผูแทน 

ของ โร งเ รี ยน เข า ร ว มแสดงผลงานใน เวที
ระดับชาต ิ

-ไดมีแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีปลอดภัย 
-มีความตระหนักในคุณคาของตนเอง 
-รูจักการวางแผนชีวิต 

-ไดรับการพัฒนาศักยภาพในการเปนส่ือบุคคล 
(เพื่อนเตือนเพ่ือนเร่ืองเอดส) ที่มีทักษะในการ 
ส่ือสาร 2 ทางท่ีเนนการมีสวนรวมของผูรับสาร 

-มีท่ีปรึกษาท่ีมีวัยเดียวกัน มีความรูสึกนึกคิด 
รสนิยมใกลเคียงกัน 

-ใหรูจักใชประโยชนจากความเปนเพ่ือน รุนพ่ี รุนนอง 
ในการเปนส่ือบุคคลเพ่ือโนมนาวใจใหเพ่ือนนักเรียนมี 
ทัศนคติท่ีดีตอการปองกันเอดส 

-มีทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 
ตอการปองกันเอดส 

-ไดพัฒนาทักษะในการจัดกิจกรรมสาระบันเทิง -มีโอกาสไดรวมกิจกรรมท่ีสนุกสนานและไดรับ 
ความรูท่ีมีประโยชน 
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2)  โครงการเยาวชนสุโขทัยตานภัยเอดสดวยการปองกันอยางเขาใจ (52-001) 
2.1 ผลการศึกษาตามตัวชี้วัดของโครงการ 

1) นวัตกรรมในการปองกันเอดส (เชน วิธีคิด ระบบการทํางาน เทคนิคกิจกรรม วัตถุ/ส่ิงของ ส่ือ 
ฯลฯ) 

การสรางความรวมมือระหวางองคกร ซ่ึงประกอบดวย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ)  สถานีวิทยุ
แหงประเทศไทย (สวท.) (จังหวัดพิษณุโลก) และ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเขต 2 สุโขทัย (สพท.) เปนการ
สรางเครือขายในระนาบเดียวกัน โดยมีการแบงงานกันอยางชัดเจนตามความเฉพาะและความเช่ียวชาญแตละ
หนวยงาน โดยสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทําหนาท่ีรับผิดชอบในการผลิตแกนนําเยาวชน เพ่ือใหมีศักยภาพใน
การปองกันโรคเอดส สวนสถานีวิทยุแหงประเทศไทย (สวท.) ทําหนาท่ีในการเผยแพรประชาสัมพันธโครงการ
ผานส่ือตางๆ ท้ังวิทย ุการรณรงค โปสเตอร เส้ือ สวนสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 2 สุโขทัย (สพท.) ทํา
หนาที่กํากับ และติดตาม การดําเนินงานของแกนนําเยาวชนที่ไดรับการอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการเปน
แกนนําเยาวชนเพ่ือปองกันโรคเอดส ในพ้ืนท่ีโรงเรียน 

การสรางความรวมมือในระนาบเดียวกันนี้มีหนวยงานท่ีทําหนาท่ีประสานงาน คือ สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด (สสจ.) ซึ่งมีผูรับผิดชอบเปนนักวิชาการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานเอดส การเปนผูประสาน เปนการ
ประสานเร่ืองงานท่ีรับผิดชอบ ซึ่งมีการมอบหมายงานตามบทบาทหนาท่ีที่ชัดเจน แบงงานตามความถนัด มีการ
ประสานอยางไมเปนทางการ เชน โทรศัพท เพ่ือสงตองาน รวมกับลักษณะงานท่ีแบงเปนลําดับชัดเจน คือ สสจ.
ตองทําหนาท่ีในการผลิตหรือพัฒนาศักยภาพแกนนํากอน แลว สพท.จึงนํากลุมแกนนําท่ีพัฒนาแลวไป
ดําเนินการในพ้ืนที่โรงเรียน  โดยมีการประชาสัมพันธโครงการผานส่ือตางๆ อยางตอเน่ืองทําใหเกิดกิจกรรม
อยางตอเน่ือง 

เสนทางการดําเนินกิจกรรมของเครือขายเอดสสุโขทัย มีดังน้ี 
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เสนทางการดําเนินกิจกรรมของเครือขายเอดสสุโขทัย มีดังน้ี 

u                                                          v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการวิทย ุซึ่งมีความแตกตางจากหลายแหง เพราะมีการใหความรูเร่ืองโรคเอดส และพฤติกรรมเส่ียง
ตางๆ ที่นําไปสูการติดเชื้อ โดยผานการใหขอมูลของผูเช่ียวชาญ เชน แพทย ทําใหขอมูลนาเชื่อถือ การถาม
คําถามในรายการ Club Za ซึ่งเปนรายการท่ีเชาชวงเวลาของสถานีวิทยุในการใหความรูเร่ืองเอดส แตมีลูกเลนท่ี
แตกตางจากการจัดรายการใหความรูอ่ืนๆ คือ ดีเจท่ีอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนกลุมเปาหมายของโครงการ การใช
ภาษาพูดที่ถูกใจวัยรุน การสรางบรรยากาศท่ีทําใหเกิดความไววางใจ กลาถามคําถามท่ีอยากรู แตไมกลาถามครู 
พอแม หรือแมกระทั่งเพื่อน และมีการถามคําถามหลังไมค ถาไมตองการออกอากาศ ซึ่งสอดคลองกับความ
ตองการของวัยรุน ท่ีไมคอยเปดเผยตนเอง มีการตอบคําถามทาง SMS ขอคําถามที่สงมาไดรับความสนใจเทาๆ 
กัน ถาดีเจตอบไมไดหรือไมม่ันใจจะประสานความรวมมือไปยัง สสจ.เพ่ือขอสัมภาษณนายแพทย และนําเทปมา
เปดในรายการ โดยท่ัวไปมีการถามคําถามประมาณ 50-100 คร้ัง และ SMS ประมาณ 50 คร้ัง นอกจากน้ันยังมี
การสัมภาษณนักโทษท่ีติดเช้ือเอดส ถึงวิธีการผานวิกฤตชีวิตไดอยางไร และสามารถดํารงชีวิตดวยกําลังใจ
อะไรบาง มาเผยแพรในรายการ 

สสจ.ทําหนาที่พัฒนา

ศักยภาพแกนนําเยาวชน 

สพท.กํากับ ติดตามแกนนํา

เยาวชนในพื้นที่โรงเรียน 

สวท.รับผิดชอบเผยแพร

โครงการ 

กลุมเปาหมายนอกโรงเรียน

และ ผูที่เก่ียวของ เชน พอ

แม ผูปกครอง 

กลุมเด็กและเยาวชน

เปาหมายในโรงเรียน  
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การจัด Event เกี่ยวกับโรคเอดส  เปนการสรางความรู ความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดส เขาถึง
กลุมเปาหมายซึ่งเปนเด็กและเยาวชนถึง 500-700 คน เนนที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ในแตละ
คร้ังเนนท่ีนักเรียนในโรงเรียนและผูเกี่ยวของ รวมถึงพอแมผูปกครอง ใชเวลาในการจัดคร้ังละ 3 ช่ัวโมง แบงเปน 
3 เบรก เบรกท่ี 1 เกี่ยวกับประโยชน และ วิธีการใชถุงยางอนามัย ใชการสาธิต และฝกฝนทักษะ นักเรียนท่ี
สนใจฝกปฏิบัติ เบรกที่ 2 เปนการใหความรูผานวิทยากรท่ีมีความเช่ียวชาญเร่ืองโรคเอดส เชน แพทย พยาบาล 
ผูติดเชื้อเอดส นักเรียนสงคําถามท่ีตนสนใจได เบรกท่ี 3 กิจกรรมนันทนาการท่ีมีสาระเกี่ยวของกับโรคเอดส เชน 
ถุงยางอนามัย เปนตน   มีการแจกส่ิงจูงใจ เชน เส้ือ Club za หรือ อุปกรณการเรียนตางๆ ในการจัด event น้ี
ไดรับการสนับสนุนโปสเตอร แผนความรู แผนพับ จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
2) กิจกรรมหรือระบบที่สรางข้ึนเพื่อทําใหการดําเนินงานยั่งยืน 

การประสานงานในระดับหนวยงานที่มีหนาท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับโรคเอดส การแทรกเขากับงานประจํา ทําให
กลไกที่เกิดขึ้นในจังหวัดสุโขทัยประสบความสําเร็จ เปนการสราง 3 ประสานรวมพลังในงานปองกันเอดส คือ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ)  สถานีวิทยุแหงประเทศไทย (สวท.) (จังหวัดพิษณุโลก) และ สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาเขต 2 สุโขทัย (สพท.) เปนการนําจุดเดนของแตละหนวยงาน ไดแก ดานวชิาการโรคเอดส (สสจ)  
การประชาสัมพันธ (สวท.) และ ความครอบคลุมกลุมเปาหมาย (สพท.) มาเปนแกนหลักในการขับเคล่ือน
โครงการ บทเรียนที่ไดจากการทํางานทําใหผูดําเนินงานตอยอดงานเขาสูกลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน นักเรียน
อาชีวศึกษาได 
3) กิจกรรมและระบบที่สรางโอกาสการขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมายไดมากข้ึน 

กิจกรรมที่สรางโอกาสการขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมายมี 2 วิธี ดังน้ี 

1. การพัฒนาศักยภาพแกนนํา ตั้งแตระดับวิทยากร ซ่ึงเปนตัวแทนระดับอําเภอ อําเภอละ 5 คน เขา
รับการอบรม 3วันเกี่ยวกับโรคเอดส และการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือเปนวิทยากรหลักในพ้ืนที่ มี
ผูเขารับการอบรมทั้งส้ิน 45 คน 

หลังจากน้ันวิทยากรท่ีผานการอบรม 20 คน (นักวิชาการสาธารณสุข สสจ. และ ครู)  รวมกันผลิต
หลักสูตรสําหรับแกนนําเยาวชน จากโรงเรียน 107 แหง ซ่ึงกําหนดระยะเวลา 3 วัน 2 คืน เนื้อหา
ประกอบดวย หนวยท่ี 1 ทักษะชีวิต ความหมายและองคประกอบ หลักการสอน หนวยที่ 2 
แผนการสอนทักษะชีวิต วิเคราะหสถานการณเอดส ความเส่ียงตอเอดส ความเขาใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับเอดส ทักษะการใชถุงยางอนามัย ทักษะที่เกี่ยวของกับการทํางานเอดส หนวยที่ 3 
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจในการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม และ การเขียนแผนงาน
โครงการ นักเรียนท่ีเขารับการอบรมตองกลับไปเขียนแผนงานโครงการท่ีเกี่ยวของกับโรคเอดส 
โดยการสนับสนุนของครู โดยมีการกํากับติดตามจาก สพท. เปนส่ิงกระตุนใหเกิดความตอเน่ือง 
จากการจัดกิจกรรม มีโรงเรียนสงแผนงานท้ังหมด 70 แผนงาน และมีการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
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ของโรงเรียนท่ีมีผลงานเดน เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดความตื่นตัวของโรงเรียนตางๆ ในจังหวัด
สุโขทัย 

2. การจัดรายการวิทยุ เปนการผสมผสานท่ีลงตัวระหวางเน้ือหาสาระและความบันเทิง จุดสําคัญคือ ผู
ถายทอดขอมูลที่มีบุคลิกลักษณะท่ีนาสนใจ เปนท่ีชื่นชมของวัยรุน สาระท่ีถายทอดไมความเขมขน
ทางวิชาการ แตเนนความสนุกของสาระ วิธีการถายทอดท่ีใชภาษาของวัยรุน บรรยากาศท่ีผอน
คลาย สรางความไวเน้ือเช่ือใจ และการไมเปดเผยชื่อและตัวตนท่ีแทจริงของวัยรุน  วิธีการถายทอด
ขอมูลชนิดน้ีทําใหผูรับ สามารถรับขอมูลไดดีกวา เพราะตรงกับความตองการ ปฏิบัติไดจริง ส้ัน 
เขาใจงาย 

ผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นที่เปนชองวางของงานปองกันเอดสของ
กลุมเปาหมาย 

ประเด็นท่ีถือเปนชองวางของการดําเนินงานโรคเอดสในพื้นท่ีจังหวัดสุโขทัย มีท้ังในระดับ กระบวนการ และการ
ติดตามประเมินผล ดังนี้ 

1. การทํางานแบบเครือขาย แตละคนมีหนาที่ของตนเองชัดเจน มีการสงไมตอกันไดอยางดี ทํางาน
ประสานกันของหนวยงานในพื้นท่ี ท้ัง สสจ. สวท. และ สพท. โดยสวท.มีหนาท่ีหลักในการอบรม
แกนนําเพ่ือใหเปนผูถายทอดเน้ือหาในโรงเรียน  (สพท.) และสวท.ทําหนาท่ีประชาสัมพันธท้ังใน
สวนของเน้ือหาวิชาการ และกิจกรรมของโครงการ รวมถึงการถายทอดขอมูลสูกลุมประชาชนท่ัวไป 
เชน ผูปกครอง เปนตน และ สพท.มีหนาท่ีติดตามการดําเนินงานของแกนนําในโรงเรียน ส่ิงเหลาน้ี
ถือเปนปจจัยแหงความสําเร็จของการสรางเครือขาย ส่ิงท่ีควรคํานึงคือบทบาทของผูประสานงาน
หลัก เนื่องจาก สสจ. ทําหนาท่ีเปนผูประสานงานของโครงการ แตไมไดเปนผูบริหารจัดการ
งบประมาณ มีผูรับทุนเดิม (เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับ สวท.) เปนผูบริหารโครงการ ดังน้ันในการ
ตอเน่ืองของโครงการ แตละองคกรควรมีการพิจารณาบทบาทของผูรับผิดชอบโครงการ ท้ังดาน
บริหารจัดการและงบประมาณ 

2. เด็กนักเรียน แกนนําเยาวชน ไดคิดกิจกรรมเอง ทําเอง จากกิจกรรมท่ีทําประจําวัน ไดรูสึกถึงความ
เปนเจาของ ดังน้ัน จึงควรมีการขยายพื้นท่ีในการทํางานใหกวางขึ้น เชน ในโรงเรียนมัธยม และ
โรงเรียนขยายโอกาส ระดับอาชีวศึกษา 

3. รายการวิทยุเปนแหลงเผยแพรขอมูลเร่ืองโรคเอดสไดดีแหลงหน่ึง แตการสรางความยั่งยืนของ
รายการควรผานการสอดแทรกในรายการประจําท่ีมีความกวางของกลุมเปาหมายมากขึ้น กิจกรรม
ท่ีจัดในรายการเปลี่ยนจากการอานขอความรู เปนการถามตอบปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน 
สลับกับการใหผูมีประสบการณจริงมาเลาเร่ือง เปนการสรางความรูสึกจากส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดมากกวา
ฟงการอานขาว 
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4. การติดตามประเมินผลลัพธของโครงการ ควรเปนการประเมินความรู การรับรู ทัศนคติเกี่ยวกับโรค
เอดส พฤติกรรมปองกันโรคเอดส และอุบัติการณการตั้งครรภในวัยเรียน 

2.2  ความเขมแข็งของภาคีเครือขาย 

1) การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย 

มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตามท่ีโครงการวางแผนไว และไดคิดกิจกรรมเอง ทําเอง จากกิจกรรมท่ี
ทําประจําวัน จึงเกิดความรูสึกท้ังเปนผูรับและผูใหในเวลาเดียวกัน สรางความมั่นใจในการถายทอดความรูขยาย
ผลไปสูเพ่ือนๆได 

2) เครือขายปองกันเอดสที่ไดรับการเสริมสรางความเขมแข็ง 

ประเภทของเครือขาย 

เครือขายท่ีเกิดขึ้นเปนการเกิดโดยการจัดตั้ง เปนเครือขายท่ีมีผูคอยกระตุน คอยปลุกใหเกิดความคิดใน
การแกปญหารวมกันของหนวยงาน และใหมีการจัดตั้งองคกรขึ้นเพ่ือแกไขปญหาดานเอดสของจังหวัด ลักษณะ
ท่ีเกิดเปนเครือขายพลวัตร (Dynamic network) เปนเครือขายที่มีลักษณะแตกตางจากเครือขายภายใน และ
เครือขายยั่งยืน โดยเครือขายชนิดนี้เนนการประสานกับหนวยงานภายนอก แตยังมีองคกรที่เปนหนวยงาน
แกนกลางเปรียบเสมือนหน่ึงหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนเครือขาย 

3) การพัฒนา 

สมาชิกของเครือขายไดรับการพัฒนาความรูเร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส ท้ังใน
ระดับวิทยากรและแกนนําเยาวชน 

4) กลไกพัฒนาความเขมแข็งของเครอืขายและพัฒนา 

เครือขายของการปองกันเอดสของจังหวัดสุโขทัยมีความเดนที่การประสานการสรางเครือขาย การ
เชื่อมโยงการปฏิบัติงานรวมกันระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของภายนอกองคการ เพ่ือใหเกิดความผสมผสานใน
ความตาง ขับเคล่ือนกิจกรรมและพัฒนาความแข็งแกรงของสมาชิกผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมตาม
บทบาทและหนาท่ี   และ มีแนวทางในการสรางเครือขาย ดังน้ี 

1. สรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการสรางเครือขาย โดยเชิญผูมีสวนไดเสียมารวม
ประชุมโดยหารือเกี่ยวกับเปาประสงคหรือผลประโยชนรวมท่ีจะเกิดจากการทํางานรวมกนั 

2. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดตั้งเครือขาย ทิศทาง และกิจกรรมหลักใหชัดเจนโดยให 

สมาชิกสวนใหญมีสวนรวมในกระบวนการกําหนดดวย และมีการทบทวนบทบาทของแตละ
หนวยงานเปนระยะๆ เพ่ือปรับใหเหมาะสมกับสถานการณ และความตองการของสมาชิก 

3. มีการจัดตั้งกลุมแกนของเครือขายเพ่ือทําหนาท่ีประสานงานและจัดการ 
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4. สรางความรูสึกมีสวนรวมและเปนเจาของใหแกสมาชิก มีการเปดโอกาสใหสมาชิกเขามีสวน
รวมในกระบวนการตัดสินใจ    การเลือกกิจกรรม และวิธีการทํางานของเครือขายในลักษณะ
ประชาธิปไตย 

5. สงเสริมในเร่ืองการบริหารและจัดการทรัพยากรของเครือขายเพ่ือประสิทธิภาพในการ
ขับเคล่ือนและความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

6. สนับสนุนใหมีการเช่ือมโยงระหวางเครือขายกับเครือขาย เพ่ือเสริมใหเครือขาย มีความ
เขมแข็งมากขึ้น ซ่ึงมีไดท้ังทางแนวราบ คือในระดับองคกรเดียวกัน และ แนวตั้งหรือในตางระดับ
กัน การเช่ือมเครือขายทําไดท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการมีกิจกรรมรวมกัน หรือ 
เปนตัวแทนรวมกันในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการที่เกี่ยวของ 

7. มีการติดตามและประเมินผลกิจกรรมตามงาน 

5) การสื่อสารในเครือขาย 

การส่ือสารภายในเครือขายม ี4 องคประกอบ ดังน้ี 

ผูสงสาร (Sender) คือ ผูท่ีเร่ิมตนการติดตอส่ือสาร เปนทั้งในรูปแบบของบุคคลคนเดียว หรือกลุม
บุคคล 

ขาวสารหรือเน้ือหาสาระเรื่องราว (Message) คือ เน้ือหาสาระความคิดความรูสึก ซ่ึงสวนใหญเปน
สาระเร่ืองโรคเอดส การสรางความตระหนัก พฤติกรรมการปองกัน ใชทั้งในรูปของภาษาสัญลักษณ หรือ
สัญญาณตางๆ ที่สามารถส่ือความหมายเปนท่ีเขาใจกันได 

ชองทาง (Channel) คือ หนทางหรือวิถีท่ีจะนําเอาขอมูลขาวสารจากผูสงไปสูผูรับ ทําใหผูสงกับผูรับ
ไดรับรูขาวสารตรงกัน 

ผูรับสาร (Receiver) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายของการส่ือสารหรือเปนจุดหมาย
ปลายทาง (destination) ของสาร 

 

จากองคประกอบดังกลาว สามารถเขียนเปนแบบจําลองการส่ือสารคราวๆ ไดดังน้ี 

 

 

 ภาพแสดงองคประกอบของการส่ือสาร 

Sender Message Channel Receiver 
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ระบบการสื่อสารของเครือขาย 

ระบบพ้ืนฐานในการส่ือสารของเครือขายมีอยูดวยกัน 3 ระบบ คือ 

1. ระบบการส่ือสารระหวางบุคคล 

2. ระบบการส่ือสารในกลุม 

3. ระบบการส่ือสารมวลชน 

การแบงระบบการส่ือสารของเครือขาย มีดังน้ี 

1. การส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) คือการส่ือสารในลักษณะของเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับคนอ่ืนๆ ที่อยูรอบๆ ตัว เชน เพ่ือนๆ เพื่อนรวมงาน หรือแกนนํา 

2. การส่ือสารภายในกลุม (Group Communication) เปนการส่ือสารท่ีมีบุคคลหลายคนมารวมสนทนา
ปรึกษาหารือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีมีความสนใจรวมกัน ซ่ึงจะมีเร่ืองของกระบวนการกลุม ภาวะผูนํา
ของกลุม การอภิปรายกลุมซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจของกลุมตอเร่ืองน้ันๆ 

3. การส่ือสารมวลชน (Mass Communication) เปนการส่ือสารท่ีอาศัยเคร่ืองมือหรือส่ือชวยกระจาย
สารจากผูสงสารไปสูผูรับสารท่ีอยูในท่ีตางๆ ซ่ึงมีอยูจํานวนมาก ใหสามารถรับสารไดในเวลาท่ี
รวดเร็ว และเกือบจะพรอมๆ กัน 

6) ลักษณะกระบวนการและองคประกอบของการสื่อสารระหวางบุคคล 

กระบวนการของการสื่อสารระหวางบุคคลภายในเครือขาย 

แบบจําลองนี้พยายามอธิบายถึงองคประกอบหลักๆ ของการส่ือสารระหวางบุคคลภายในเครือขาย ซึ่งประกอบ
ไปดวย ผูสงสาร (Sender) ตัวสาร (Message) และผูรับสาร (Receiver) โดยมีองคประกอบอ่ืนๆ เพ่ิมเขามาเปน
บริบทของการส่ือสารรวมดวย เชน ชองทางการส่ือสาร การมีปฏิกิริยาตอบกลับและอาจมีส่ิงรบกวนท่ีทําใหการ
ส่ือสารลดประสิทธิภาพลง 

จากแบบจําลองกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคลและกระบวนการส่ือสารแบบสองทางที่เกิดขึ้นใน
โครงการเปนแบบจําลองท่ีพยายามอธิบายกระบวนการการส่ือสารระหวางบุคคล เน่ืองจากเปนลักษณะการ
ส่ือสารท่ีไมมีการกําหนดชัดเจนลงไปวาฝายใดคือผูสงหรือผูรับสารที่แนนอน แตทั้ง 2 ฝายมีการแลกเปลี่ยน
บทบาทกันอยูตลอดเวลาท่ีการส่ือสารเกิดขึ้นและดําเนินไป ความแตกตางของผูสงสารและผูรับสารอยูท่ีลําดับขั้น
ของการถอดรหัส การตีความ และการเขารหัส ผูสงสารเร่ิมจากการถอดรหัส การตีความ และการเขารหัส สวน
ผูรับสาร คือ ผูฟง จะเร่ิมจากการเขารหัส การตีความ และการถอดรหัส 



52 
 

2.3 ความยั่งยืนของเครือขาย 

ความยั่งยืนภายในเครือขายเปนภาพสะทอนของระบบ การส่ือสาร และการจัดการภายในเครือขาย ทําใหเกิดส่ิง
ท่ีเรียนรูไดจากความสําเร็จในการสรางเครือขายเอดสภายในจังหวัดสุโขทัย ดังน้ี 

1. การจัดกิจกรรมรวมที่ดําเนินการอยางตอเน่ือง การกําหนดโครงสรางของกิจกรรมอยาง
ชัดเจน ท้ังในแงของเวลา ความถ่ีและการจัดกิจกรรมท่ีมีความนาสนใจเพียงพอท่ีจะดึงดูด
สมาชิกใหเขารวมโครงสรางของกิจกรรมดังกลาว โดยที่กิจกรรมเหลาน้ีก็ยังตองสนับสนุนการ
บรรลุเปาหมายภาพรวมของเครือขายดวย กิจกรรมเหลาน้ีอาจออกมาท้ังในรูปแบบที่เปน
ทางการ อาทิ การวางแผนงานรวมกัน การพบปะเพ่ือประเมินผลรวมกันประจําทุกเดือน ฯลฯ 
หรือรูปแบบท่ีไมเปนทางการ อาทิ การติดตอระหวางสมาชิก เปนตน 

2. การรักษา สัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกเครือขาย สัมพันธภาพท่ีดีเปนองคประกอบ
สําคัญยิ่งในการรักษาเครือขายใหยั่งยืน  เครือขายเอดสท่ีเกิดขึ้นจึงมีการจัดโครงสราง และ
อํานาจหนาท่ีใหชัดเจนไมซํ้าซอน การกําหนดเปาหมายการทํางานที่สมาชิกยอมรับรวมกัน 
การจัดสรรทรัพยากรอยางเพียงพอ การกําหนดผูนําท่ีเหมาะสม การกําหนดกติการวมอันเปน
ท่ียอมรับรวมกัน เปนตน 

3. การกําหนดกลไกสรางระบบจูงใจ สมาชิกจะยังเขารวมกิจกรรมของเครือขายตราบเทาท่ี
ยังมีส่ิงจูงใจเพียงพอท่ีจะดึงดูดใหมีสวนรวมในการรักษาเครือขายและรวมไปถึงการขยาย
เครือขาย เครือขายเอดสสุโขทัยตอบสนองภาระหนาท่ีหลัก ท่ีบงช้ีถึงแรงจูงใจท่ีแตกตางในแต
ละหนวยงาน แตตอบสนองพันธกิจของหนวยงานหลัก ซึ่งนําไปสูมาตรการสรางแรงจูงใจ
สําหรับบุคคลในแตละกลุมอยางเฉพาะเจาะจง 

4. การจัดหาทรัพยากรสนับสนุนอยางเพียงพอ มีการจัดสรรทรัพยากรใหแตละหนวยงาน
อยางโปรงใส และคํานึงถึงผลทางกิจกรรมเปนหลัก 

5. การใหความชวยเหลือและชวยแกไขปญหา แตละเครือขายอาจเกิดปญหาระหวางการ
ดําเนินงานได แตเครือขายในภาพรวมเกิดสัมพันธภาพและสรางความชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ใหความเคารพในความเชี่ยวชาญเฉพาะของหนวยงาน 

6.การสรางผูนํารุนใหมอยางตอเน่ือง หัวใจหลักของการจะรักษาเครือขายใหคงอยูดําเนิน
ตอไปอยางยั่งยืนได ก็คือการสรางผูนํารุนใหมอยางตอเน่ือง ถึงแมในโครงการน้ีไมมีการสราง
ผูนํารุนใหมในการทํางานเครือขาย แตเปนการสรางเครือขายวิทยากร และแกนนําเยาวชน ท่ี
สามารถถายทอดความรูทั้งในแงกระบวนการ และการติดตามกํากับได 

กลาวโดยสรุปการสรางเครือขายเอดสของจังหวัดสุโขทัยเปนกระบวนการทํางานท่ีมีการเช่ือมโยง
ประสานงานระหวางบุคคล หนวยงาน ที่มีฐานที่ตั้งอยูบนวัตถุประสงคหรือเปาหมายเดียวกัน เปนการดึงเอา
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ความสามารถและเช่ียวชาญเฉพาะของหนวยงาน และการเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูสมาชิก โดย
เห็นคุณคาของสมาชิกทุกหนวยงานเสมอกัน สามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางภาคีสมาชิกในแนวราบท่ีอาศัย
ความเขาใจและความจริงใจเปนกลไกใหเกิดการขับเคลื่อนของเครือขาย 

 
3) โครงการสงเสริมศักย ภาพเครือขายทํางานดานเอดสในกลุมเยาวชนอยางยั่งยืน (51-064) 
3.1 ผลการศึกษาตามตัวชี้วัดของโครงการ 

1) นวัตกรรมในการปองกันเอดส (เชน วิธีคิด ระบบการทํางาน เทคนิคกิจกรรม วัตถุ/สิ่งของ 
สื่อ ฯลฯ) 

การทํางานในกลุมเล็ก (Small group) มีผูรับผิดชอบกลุมละ 1 คน ซ่ึงผานการอบรมสรางศักยภาพ
แกนนําเยาวชน แลวตองไปเผยแพรตอใหเพ่ือนอีก 5 คน ในการเผยแพรใชสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนในการ
เขาถึงกลุมเปาหมาย การพูดคุยเร่ืองท่ัวไป แลวจึงถายทอดขอมูลเร่ืองเพศ การถายทอดไมไดเปนการสอน แต
เปนการถามคําถามนํา แลวจึงใหเพ่ือนตอบ เปนการถามเชิงปรึกษาหารือ ถาตอบไมไดแกนนําไปประสานกับท่ี
ปรึกษาโครงการเพื่อหาขอมูลท่ีถูกตอง แลวจึงมาตอบเพ่ือน 

ละครท่ีถายทอดเร่ืองราวเกี่ยวกับโรคเอดส เพศ การใชถุงยางอนามัย และวิธีการคุมกําเนิด โดยกลุมเปาหมาย
เปนชาวบานท่ัวไป พอแมผูปกครอง และกลุมวัยรุน โดยเน้ือหาเขากับสถานการณปจจุบัน เชน วัยรุน 2 คนคบ
เปนแฟนกัน แลวทอง หาทางออกไมได ตองทําอยางไร ซึ่งสาระท่ีนําเสนอมาจากความตองการของกลุมวัยรุน 
และแนวทางแกไขท่ีใหแงคิดสําหรับพอแมผูปกครองดวยทําใหผูชมไดแนวทางในการแกไขจึงสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายได 

วิทยุชุมชนซ่ึงมีความแตกตางจากหลายแหง เพราะมีการใหความรูเร่ืองโรคเอดส และพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ท่ี
นําไปสูการติดเช้ือ โดยผานการใหขอมูลของผูติดเชื้อ ซ่ึงถือวามีประสบการณมากอน การใหขอมูลจึงสอดคลอง
กับบริบท และมีความนาเชื่อถือ นําไปปฏิบัติได รวมถึงการเปนแมแบบ (role model) ของผูติดเชื้อท่ีทําใหการ
ติดเช้ือเอดสเปนส่ิงท่ีไมไดนารังเกียจ และสามารถอยูรวมกับชุมชนได 

การพัฒนาศูนยการเรียนรูสําหรับเด็กและเยาวชน รวมถึงคนในชุมชนท่ีตองการหาขอมูลตางๆ ไมไดจําเพาะ
เฉพาะโรคเอดส เปนการสรางพ้ืนที่ปลอดภัยใหกับเด็ก ท่ีเด็กสามารถใชไดหลังเลิกเรียนถึงสองทุม และวันหยุด
เสาร-อาทิตย มีบริการ internet บริการใหคําปรึกษาท่ีสงตอไดเมื่อตองการรับบริการจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
การดําเนินการมีเจาหนาท่ีดูแล ใหคําแนะนํา แตยังมีขอจํากัดในการใหบริการอยางตอเนื่อง 

2) กิจกรรมหรือระบบที่สรางข้ึนเพื่อทําใหการดําเนินงานยั่งยืน 

กิจกรรมสรุปประเมินผลการดําเนินโครงการ ซ่ึงเปนการใชแนวคิดของการเรียนรูรวมกัน โดยผานเวที
การแลกเปล่ียนเรียนรูทําใหผูดําเนินกิจกรรมเกิดความคิดทอดยอดในการกําหนดกิจกรรมของตนเอง มีการสรุป
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บทเรียนที่ไดทําใหเรียนรูจากส่ิงท่ีผิดพลาด และนํามาปรับปรุงเพ่ือพัฒนางานในคร้ังตอไป การสรางระบบท่ีมี
เจาหนาท่ีโครงการท่ีเปนศูนยกลางทําหนาท่ีติดตาม ใหขอเสนอแนะ ทําใหเกิดการปรับปรุงงานอยางตอเนื่อง 
กิจกรรมและระบบที่สรางโอกาสการขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมายไดมากขึ้น 

กิจกรรมที่สรางโอกาสการขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมายมี 2 วิธี ดังน้ี 

1. การทํางานในกลุมเล็ก (Small group) มีแกนนํา 1 คน ในการสรางเครือขายกลุมเปาหมายอีก  5 
คน กิจกรรมน้ีพัฒนาแกนนํา 66 คน จึงถายทอดสูกลุมเปาหมายท่ีคาดวาจะไดรับประโยชนถึง 330 
คน แกนนําซ่ึงผานการอบรมสรางศักยภาพแกนนําเยาวชน โรคเอดส และเทคนิคการใหคําปรึกษา 
มีการฝกปฏิบัติจากเหตุการณสมมุต ิหลังจากนั้นแกนนําตองไปเผยแพรตอใหเพ่ือนอีก 5 คน 

2. การจัดกิจกรรมในเทศกาลสําคัญ เชน วันวาเลนไทน วันเอดสโลก วันเด็กแหงชาต ิมีการจัดบูทให
ความรู ผานการเลมเกมส ตอบคําถามชิงรางวัล และการใชพ้ืนที่สาธารณะในการใหขอมูลเร่ืองโรค
เอดสสําหรับบุคคลทั่วไป เชน ถนนคนเดิน วิธีการถายทอดขอมูลใชส่ือส่ิงพิมพ เชน แผนพับ และ 
การถายทอดขอมูลผานขอคําถามที่นาสนใจ 

ผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นที่เปนชองวางของงานปองกันเอดสของ

กลุมเปาหมาย 

ประเด็นท่ีถือเปนชองวางของการดําเนินงานโรคเอดสในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย  มีท้ังในระดับโครงสราง 
กระบวนการ และการติดตามประเมินผล ดังนี้ 

1. การอบรมเสริมสรางศักยภาพใหกับแกนนํา เร่ืองเอดส เร่ืองเพศ และเทคนิคการใหคําปรึกษาตางๆ 
ถือเปนหัวใจสําคัญของการสรางแกนนํา และควรมีการสนับสนุนเพ่ือฟนฟู และ พัฒนาทักษะอยาง
ตอเน่ือง การควบคุม กํากับ ติดตามแกนนํา ผานเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรูจะชวยใหแกนนําเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได หรือ การสรางระบบเพ่ือน (buddy) ภายในกลุมแกนนําเองชวยให
เกิดการสรางความชวยเหลือในระนาบเดียวกันได เปนการลดภาระในเชิงแนวดิ่งจากโครงการ 

2. ความตอเน่ืองโครงการควรทําตอเนื่อง และทําซํ้าๆ กับกลุมเปาหมายเดิม และขยายกลุมเปาหมาย
กับเด็กท่ียังเปนเยาวชน และคนท่ีเลยเยาวชนเพ่ือสรางความเชื่อม่ันในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และการเปดมุมมองใหม 

3. การสรางพื้นท่ีควรเปนพ้ืนท่ีที่ปลอดภัย ไววางใจของคนทํางาน ท่ีผานมายังมีหลายชุมชน ท่ียังไม
ไววางใจ ไมเชื่อมั่นการทํางานของแกนนํา และอาสาสมัคร ทําใหการสรางแกนนําผลิตเฉพาะบุคคล 
แตยังไมสรางบริบทที่ชวยใหเด็กและเยาวชนมีภูมิคุมกัน 

4. กิจกรรมรณรงคเพ่ือกระตุนความตระหนักเกี่ยวกับโรคเอดสสําคัญมากควรเพ่ิมความเขมขนของ
สาระ เปนความเส่ียงตามสถานการณตางๆ ใหเหมาะกับความตองการของกลุมเปาหมาย พรอมท้ัง
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ใหวิธีการแกไข  เพ่ิมจํานวนคร้ังของการจัดกิจกรรม เพราะเปนการเปดตัวตอกลุมเปาหมายหลาย
กลุม 

5. กิจกรรมยังไมตอเน่ือง เม่ือหมดโครงการฯ ก็หยุด ดังน้ันควรใหความสําคัญ และใหประสานความ
ชวยเหลือสนับสนุนจากหนวยงานอ่ืนในพื้นท่ี เนนท่ีการสรางเครือขายจากหนวยงานประจําท่ีมีอยู 
อุปสรรคท่ีถือเปนดานสําคัญคือ การมีแนวคิดของการทํางานเอดสท่ีแตกตางกันระหวางเจาหนาท่ี
ภาครัฐและ NGOs การประสานงานจึงควรเนนที่การแบงภาระหนาที่ เชน ภาครัฐสนับสนุนเชิง
นโยบาย สวน NGOs สนับสนุนเชิงกระบวนการซ่ึงถือเปนความเชี่ยวชาญเฉพาะแตละภาคสวน 
และควรใหโครงการนี้แทรกเปนสวนหนึ่งของงานประจํา เพ่ือไมเปนการเพิ่มภาระ 

3.3 ความเขมแข็งของภาคีเครือขาย 
1) การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมตามที่โครงการวางแผน

ไว เปนลักษณะของผูรับมากกวาผูวางแผน 

2) เครือขายปองกันเอดสที่ไดรับการเสริมสรางความเขมแข็ง 

ประเภทของเครือขาย 

เครือขายแกนนํา เปนเครือขายภายใน (Internal network) ที่เกิดขึ้นภายในองคกร เพ่ือปองกันการใช
ทรัพยากรภายนอก ลักษณะโครงสรางเครือขายภายใน คือ การใหแตละหนวยงานมีความเปนอิสระในการผลิต
งานตามความสามารถเฉพาะของหนวยงานน้ันๆ แตไมมีความซํ้าซอนในการผลิต และมีหนวยงานกลางของ
องคกรเปนผูประสานระหวางหนวยงาน 

ไดรับการพัฒนา 

สมาชิกของเครือขายไดรับการพัฒนาความรูเร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือเอดส 
เทคนิคการใหคําปรึกษา 

กลไกพัฒนาความเขมแข็งของเครือขายและพัฒนา 

เครือขายของการปองกันเอดสของจังหวัดเชียงรายมีการประสาน การเชื่อมโยงการปฏิบัติงานรวมกัน
ระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของภายในและภายนอกองคการเพื่อ เอ้ือใหเกิดความเคลื่อนไหวของกิจกรรมและความ
แข็งแกรงของสมาชิก โครงการหรือกิจกรรม มีลักษณะกระจายอํานาจไปใหกับสมาชิก การดําเนินงานของ
เครือขายจะนําไปสูการพัฒนาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของโครงการ   ซึ่งมีแนวทางในการสรางเครือขายดังน้ี 

1. สรางความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการสรางเครือขาย โดยเชิญผูมีสวนไดเสีย
มารวมประชุมโดยหารือเกี่ยวกับเปาประสงคหรือผลประโยชนรวมท่ีจะเกิดจากการทํางาน
รวมกัน 
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2. กําหนดวัตถุประสงคของการจัดตั้งเครือขาย ทิศทาง และกิจกรรมหลักใหชัดเจนโดยให 

สมาชิกสวนใหญมีสวนรวมในกระบวนการกําหนดดวย เพ่ือปองกันการผูกขาดของกลุมคน
บางกลุม  และมีการทบทวนเปนระยะๆ เพ่ือปรับใหเหมาะสมกับสถานการณ และความ
ตองการของสมาชิก 

3. มีการจัดตั้งกลุมแกนของเครือขายเพ่ือทําหนาท่ีประสานงานและจัดการ 

4. สรางความรูสึกมีสวนรวมและเปนเจาของใหแกสมาชิก มีการเปดโอกาสใหสมาชิกเขามี
สวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ    การเลือกกิจกรรม และวิธีการทํางานของเครือขายใน
ลักษณะประชาธิปไตย 

5. สงเสริมในเร่ืองการบริหารและจัดการทรัพยากรของเครือขายเพ่ือประสิทธิภาพในการ
ขับเคล่ือนและความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

6. สนับสนุนใหมีการเชื่อมโยงระหวางเครือขายกับเครือขาย เพ่ือเสริมใหเครือขาย มีความ
เขมแข็งมากขึ้น ซึ่งมีไดท้ังทางแนวราบ คือในระดับองคกรเดียวกัน และ แนวตั้งหรือใน
ตางระดับกัน การเช่ือมเครือขายทําไดท้ังอยางเปนทางการและไมเปนทางการดวยการมี
กิจกรรมรวมกัน หรือเปนตัวแทนรวมกันในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการท่ีเกี่ยวของ 

7. มีการติดตามและประเมินผลกิจกรรมสม่ําเสมอ       โดยดูความสอดคลองของแผนการ
ทํางานกับวัตถุประสงคความกาวหนาและความสําเร็จของเครือขายในแตละระยะ และให
สมาชิกเขามามีสวนรวมในกระบวนการกําหนดวิธีและเคร่ืองช้ีวัดประสิทธิภาพของ
กิจกรรมเครือขายและรวมเรียนรูตลอดกระบวนการติดตามและประเมินผล 

8. มีการจัดอบรมเพื่อฟนฟูความรูดานการจัดการเครือขายใหกับองคกรแกนและผูนํา
เครือขายสมํ่าเสมอ 

3) การสื่อสารในเครือขาย 

การส่ือสารภายในเครือขายม ี4 องคประกอบ ดังน้ี 

ผูสงสาร (Sender) คือ ผูท่ีเร่ิมตนการติดตอส่ือสาร เปนทั้งในรูปแบบของบุคคลคนเดียว หรือกลุม
บุคคล 

ขาวสารหรือเน้ือหาสาระเรื่องราว (Message) คือ เน้ือหาสาระความคิดความรูสึก ซ่ึงสวนใหญเปน
สาระเร่ืองโรคเอดส การสรางความตระหนัก พฤติกรรมการปองกัน ใชทั้งในรูปของภาษาสัญลักษณ หรือ
สัญญาณตางๆ ที่สามารถส่ือความหมายเปนท่ีเขาใจกันได 
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ชองทาง (Channel) คือ หนทางหรือวิถีท่ีจะนําเอาขอมูลขาวสารจากผูสงไปสูผูรับ ทําใหผูสงกับผูรับ
ไดรับรูขาวสารตรงกัน 

ผูรับสาร (Receiver) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายของการส่ือสารหรือเปนจุดหมาย
ปลายทาง (destination) ของสาร 

จากองคประกอบดังกลาว สามารถเขียนเปนแบบจําลองการส่ือสารคราวๆ ไดดังน้ี 

 

 

 

ผูสงสาร  ขาวสารหรือเน้ือหาสาระ  ชองทาง   ผูรับสาร 

ภาพแสดงองคประกอบของการส่ือสาร 

 

ระบบการสื่อสารของเครือขาย 

ระบบพ้ืนฐานในการส่ือสารของเครือขายมีอยูดวยกัน 3 ระบบ คือ 

1. ระบบการส่ือสารระหวางบุคคล 

2. ระบบการส่ือสารในกลุม 

3. ระบบการส่ือสารมวลชน 

การแบงระบบการส่ือสารของเครือขาย มีดังน้ี 

1. การส่ือสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication) คือการส่ือสารในลักษณะของเกิด
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับคนอ่ืนๆ ที่อยูรอบๆ ตัว เชน เพ่ือนๆ เพื่อนรวมงาน หรือแกนนํา 

2. การส่ือสารภายในกลุม (Group Communication) เปนการส่ือสารท่ีมีบุคคลหลายคนมารวมสนทนา
ปรึกษาหารือในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีมีความสนใจรวมกัน ซ่ึงจะมีเร่ืองของกระบวนการกลุม ภาวะผูนํา
ของกลุม การอภิปรายกลุมซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจของกลุมตอเร่ืองน้ันๆ 

3. การส่ือสารมวลชน (Mass Communication) เปนการส่ือสารท่ีอาศัยเคร่ืองมือหรือส่ือชวยกระจาย
สารจากผูสงสารไปสูผูรับสารท่ีอยูในท่ีตางๆ ซ่ึงมีอยูจํานวนมาก ใหสามารถรับสารไดในเวลาท่ี
รวดเร็ว และเกือบจะพรอมๆ กัน 

 

 

Sender Message Channel Receiver 
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4) ลักษณะกระบวนการและองคประกอบของการสื่อสารระหวางบุคคล 

กระบวนการของการสื่อสารระหวางบุคคลภายในเครือขาย 

การส่ือสารระหวางบุคคลเปนกระบวนการ (Process) ที่เกิดขึ้นภายในเครือขายไมหยุดน่ิง มีความ
เคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ระดับบุคคลเปลี่ยนไป เน้ือหาสาระการส่ือสารเปลี่ยนไป สภาพแวดลอมก็
เปล่ียน ซ่ึงบางคร้ังการเปลีย่นแปลงเปนไปโดยที่แกนนําไมทันไดสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น 

ลักษณะการเคลื่อนไหวไมหยุดน่ิง เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาของการส่ือสารระหวางบุคคล (และการ
ส่ือสารใดๆ) ทําใหการส่ือสารมีลักษณะเปนกระบวนการ เชน จากคนแปลกหนา (ไมเคยทํางานรวมกันมากอน) 
กลายเปนคนคุนเคย เพราะไดใชเวลารวมกัน เรียนรูกันในการสรางศักยภาพแกนนําเยาวชน 

ปจจัยตางๆ ในกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีเกิดขึ้นและดําเนินไป ขึ้นอยูกับคูส่ือสารท้ัง 2 ฝาย 
ตางมีสวนรวมในการกําหนดใหมันเปนไป 

ในกระบวนการส่ือสารระหวางกันของสมาชิกเครือขาย แตละสถานการณไมไดเกิดขึ้นโดยเอกภาพ 
(Interdependent) แตมีบริบทมากมายท่ีเปนตัวกําหนดลักษณะ (Character) ของการส่ือสารนั้นๆ ซ่ึงบริบท
เหลาน้ันไมคงท่ีไมเหมือนเดิม ทําใหสถานการณการส่ือสารมีความแตกตางกันไปดวย 

บริบท (Context) ในกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคล ไดแก ตัวบุคคล เวลา สถานท่ี สภาพแวดลอม 
วัฒนธรรม ความเช่ือ ทัศนคต ิฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีลวนมีบทบาทตอการตีความ วิธีการแสดงออก การประเมินคา การ
ยอมรับและรับรูเร่ืองราวขาวสารตางๆ ท้ังส้ิน แตการมีบริบทในการส่ือสารใกลเคียงกันทําใหเกิดความเขาใจ จะ
ชวยใหการส่ือสารระหวางบุคคลมีประสิทธิผลมากขึ้น 
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ความเขาใจกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคลสามารถเทียบเคียงไดจากแบบจําลองกระบวนการส่ือสาร
ตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ แบบจําลองกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคลท่ีเกิดขึ้นในเครือขาย 

 

ลักษณะการสื่อสารภายในเครือขายที่ชวยลดความขัดแยงหรือสรางความเขาใจ 

การส่ือสารภายในเครือขายที่มีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม มีความเห็นอกเห็นใจ ยอมนํามาซ่ึงความรูสึก
ดีๆ ตอกัน ลักษณะการส่ือสารที่ดีซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจซ่ึงกันและกัน ไดเกิดขึ้นดังน้ี 

1. การทําความเขาใจกับความคิดใหแจมแจง กอนที่จะส่ือขอความไปยังผูอ่ืน 

2. พิจารณาถึงลักษณะของส่ิงแวดลอม และวิสัยของสมาชิกเครือขายในการส่ือขอความดวยการ
พิจารณาสถานการณ เวลา สถานท่ี บุคคล 

3. เม่ือมีโอกาสที่จะใหส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือทรงคุณคาแกผูรับขอความ จงรีบใชโอกาสนั้นทันที ถาชา
ไปจะเสียโอกาสไมเกิดประโยชน 

4. ติดตามผลของการส่ือขอความวาไดผลอยางไร 

ผูสงสาร 

(Sender) 

ตัวสาร 

(Message) 

ผูรับสาร 

(Receiver) 

ชองทางการสื่อสาร (Channel) 

สิ่งรบกวน 
ปฏิกิริยาตอบกลับ 

(Feedback) 

- ชองทางการสื่อสาร : ฟง / เห็น / สัมผัส 

- การตอบรับ  : วัจนภาษา / อวัจนภาษา 

- สิ่งรบกวน  : ทางกายภาพ / ทางจิตวิทยา 
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5. พยายามใหทาทีทาทางสนับสนุนการส่ือขอความ 

6. ควรเปนผูฟงที่ด ี
 
3.4 ความยั่งยืนของเครือขาย 

เปนภาพสะทอนของระบบ การส่ือสาร และการจัดการภายในเครือขาย ทําใหเปนส่ิงที่เรียนรูไดจากความสําเร็จ
ในการสรางเครือขายเอดสภายในจังหวัดเชียงราย ดังน้ี 

1) การรับรูมุมมองรวมกัน (Common perception)การสรางความรับรูรวมกันถึงเหตุผลการเขารวม
เปนเครือขาย เชน มีความเขาใจในปญหาและมีสํานึกในการแกไขปญหารวมกัน มีประสบการณในปญหารวมกัน 
มีความตองการความชวยเหลือในลักษณะที่คลายคลึงกัน เปนตน จึงสงผลใหสมาชิกของเครือขายเกิดความรูสึก
ผูกพันในการดําเนินกิจกรรมบางอยางรวมกัน การรับรูรวมกันถือเปนหัวใจของเครือขายท่ีทําใหเครือขายมีความ
ตอเนื่อง 

2) การมีวิสัยทัศนรวมกัน (Common vision) การสรางวิสัยทัศนรวมเปนการมองเห็นภาพของ
จุดมุงหมายรวมกันระหวางสมาชิกในกลุม เปนการสรางการรับรูเขาใจถึงทิศทางเดียวกัน จึงทําใหขบวนการ
เคล่ือนไหวมีพลัง เกิดเอกภาพ และชวยลดความขัดแยงอันเกิดจากมุมมองที่แตกตาง 

3) การเกิดผลประโยชนและความสนใจรวมกัน (Mutual interests/benefits) ถาหากจุดเร่ิมตน
ของเครือขายเกิดจากการท่ีสมาชิกแตละคนก็มีความตองการของตนเอง แตความตองการเหลาน้ันจะไมสามารถ
บรรลุผลสําเร็จไดหากสมาชิกตางคนตางอยู ทําใหเกิดการรวมตัวกันบนฐานของผลประโยชนรวมท่ีจะดึงดูดให
สมาชิกรวมเปนเครือขาย ประเด็นสําคัญอีกประการก็คือ ผลประโยชนที่สมาชิกจะไดรับตองมากเพียงพอในการท่ี
จูงใจใหเขามีสวนรวมในทางปฎิบัติจริง 

4) การมีสวนรวมของสมาชิกเครือขาย (All stakeholders participation) การมีสวนรวมทุกฝายใน
เครือขาย (all stakeholders in network) เปนกระบวนการสําคัญของการสรางเครือขาย เนื่องจากเปนเงื่อนไขท่ี
ทําใหเกิดการรวมรับรูรวมคิด รวมตัดสินใจ และรวมลงมือกระทําอยางเขมแข็ง สถานะของสมาชิกในเครือขาย
ควรเปนไปในลักษณะของความเทาเทียมกัน (equal status)ในฐานะของ “ หุนสวน (partner)” ของเครือขาย ซ่ึง
เปนความสัมพันธในแนวราบ (horizontal relationship) ท่ีเทาเทียมกันแทนความสัมพันธในแนวดิ่ง (vertical 
relationship) 

5) การเสริมสรางซึ่งกันและกัน (Complementary relationship) ลักษณะท่ีทําใหเครือขายสามารถ
ดําเนินไปไดก็คือ การท่ีสมาชิกของเครือขายตางก็เสริมสรางซึ่งกันและกัน โดยท่ีจุดแข็งของฝายหน่ึงไปชวย
แกไขจุดออนของอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหผลตอบแทนหรือผลประโยชนท่ีเกิดขึ้นจากการรวมตัวเปน เครือขาย
มากกวาการไมสรางเครือขายแตตางคนตางอยู 
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กลาวโดยสรุป เครือขายเอดสของจังหวัดเชียงรายเปนกระบวนการทํางานท่ีมีการเชื่อมโยง
ประสานงานระหวางบุคคล องคกรหนวยงานตางๆ ที่มีฐานที่ตั้งอยูบนวัตถุประสงคหรือเปาหมายเดียวกันและ
ดวยปรัชญาการอยูรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูสมาชิก โดยเห็นคุณคาของสมาชิกทุกคน ทุกหนวยเสมอ
กัน สามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางภาคีสมาชิกในแนวราบที่อาศัยความเขาใจและความจริงใจเปนกลไกใหเกิด
การขับเคลื่อนของเครือขาย อยางไรก็ดีในการทํางานใดๆก็ตามยอมประสบปญหาและอุปสรรค ซึ่งปญหาในการ
ดําเนินงานของเครือขายหลักๆ ก็คือ การขาดเงินทุนสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมใหตอเน่ือง ตลอดจนการสราง
แกนนําที่มีความสามารถและการดําเนินกิจกรรมอยางตอเน่ือง เปนตน 

 
4) โครงการเสริมสรางศักยภาพองคกรในการสงเสริมการปองกันเอชไอวี/เอดสในกลุมเยาวชนกลุม
เปราะบาง/กลุมพิเศษ พื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (51-065) 
4.1 ผลการศึกษาตามตัวชี้วัดของโครงการ 

โครงการเสริมสรางศักยภาพองคกรในการสงเสริมปองกันเอชไอว/ีเอดสในกลุมเยาวชนกลุมเปราะบาง 
พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เปนโครงการฯท่ีขอรับทุนสนับสนุนจาก สวรส. ภายใตโครงการสนับสนุนการ
พัฒนารูปแบบและกลไกรณรงคเพ่ือปองกันเอดส โดยมี มูลนิธิพัฒนาเครือขายเอดส (เอดสเน็ท) สํานักงานภาค
อีสาน เปนองคกรหลักในการับทุนสนับสนุน ซ่ึงมีองคกรภาคีท่ีเปนผูรับทุนรอง ประกอบดวย เครือขายเด็กและ
เยาวชน จังหวัดมหาสารคาม มูลนิธิเพ่ือสุขภาพชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี สมาคมสงเสริม
พัฒนาการสังคม จัวหวัดอุบลราชธานี มูลนิธิรักษไทย จังหวัดอุดรธานี มูลนิธิไทยอาทร จังหวัดขอนแกน 
บานพักใจ จังหวัดอุดรธานี บานนิจจานุเคราะห จังหวัดหนองบัวลําภู มีพ้ืนท่ีดําเนินงาน คือ จังหวัดสุรินทร 
รอยเอ็ด อุบลราชธานี มุกดาหาร นครพนม ขอนแกน อุดรธานี หนองบัวลําภ ูและหนองคาย กลุมเปาหมายการ
ดําเนินงานซ่ึงเปนกลุมเปาหมายเฉพาะ คือ  เยาวชนเรรอนและดอยโอกาส เยาวชนในสถานบันเทิงและสถาน
ประกอบการ เยาวชนในและนอกระบบการศึกษา เยาวชนชายรักชาย และเยาวชนหอพัก 

ดวยการเปนเครือขายที่มีสัมพันธภาพและรูจักกันท้ังในสวนขององคกรและสวนตัว เอดสเน็ทที่เปน
องคกรรับทุนหลักน้ัน ใชการชักชวนพันธมิตรเครือขายองคกรพัฒนาเอกชนเขารวมโครงการ และดําเนินการ
พัฒนาดวยกลไกการมีสวนรวม และการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ซ่ึงความหลากหลายขององคกรพัฒนา
เอกชนท่ีเปนภาคีเครือขาย  ทําใหเกิดการหนุนเสริมการทํางานระหวางองคกร กลไกหลักในการดําเนินการ คือ 
การสรางหรือพัฒนาแกนนําในกลุมเยาวชนเปาหมาย หรือ ในบางกรณีเปนการใชแกนนําเยาชนจากพ้ืนท่ีหน่ึงไป
ปฏิบัติงานรวมกับอีกพื้นท่ีหนึ่งสรางเปนเครือขายแกนนําเยาวชน ผลผลิตท่ีสําคัญในการขับเคลื่อนงานปองกัน
เอดส คือ ชุดการเรียนรูเพื่อปองกันเอดส ที่ประกอบดวย การรูจักตน รูจักคุณคา และรูจักเอดส ท้ังน้ี ในขั้นตอน
ปฏิบัต ิแตละองคกรจะมีการจัดกิจกรรมท่ีจะนําเอาชุดการเรียนรูไปใชแตกตางกันตามพ้ืนท่ี 
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1) จํานวนแกนนําและวิทยากรท่ีสรางโดยโครงการ 
ดวยความหลากหลายของโครงการยอยฯ ซึ่งแตกตางไปตามลักษณะเยาวชนกลุมเปาหมาย ไดแก แกน

นําเยาวชนเรรอน แกนนําเยาชนในสถานบันเทิง แกนนําเยาวชนชายรักชาย แกนนําเยาวชนในระบบ แกนนํา
เยาวชนนอกระบบ อีกทั้งมีการดึงแกนนําดิมเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานพ้ืนท่ีใหม จึงคอนขางยากท่ีจะ
กําหนดจํานวนแกนนําในการดําเนินงาน อยางไรก็ตาม อาจกลาวไดวา ในแตละพื้นท่ีมีแกนนําเกิดขึ้น ไมนอย
กวา 5 คน สวนแกนนําเยาวชนท่ีสามารถพัฒนาขึ้นเปนวิทยากรน้ันมีเพียงจํานวนหนึ่ง ประมาณ 2-3 คนตอแหง 
ซ่ึงสวนใหญเปนเยาวชนที่มีพ้ืนฐานทํางานกับองคกรมาแตเดิม 

2) จํานวนกลุมเปาหมายท่ีไดประโยชนดานการปองกันเอดสโดยตรง 

กลุมเปาหมายท่ีไดรับประโยชนจากการดําเนินงาน ประกอบดวย เยาวชนเรรอนและเด็กดอยโอกาส 
จังหวัดอุดรธานี เยาวชนในสถานบันเทิง จังหวัดหนองคาย เยาวชนชายรักชาย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
เยาวชนนอกระบบการศึกษาจังหวัดสุรินทร จังหวัดรอยเอ็ด และจังหวัดมุกดาหาร สวนเยาวชนในระบบ
การศึกษา ไดแก จังหวัดนครพนม และจังหวัดมุกดาหาร ซ่ึงสวนใหญเปนการดําเนินงานในพ้ืนท่ีจําเพาะ เชน 
หมูบาน โรงเรียน รานคาราโอเกะ เปนตน โดยแตละแหงจะมี จํานวน 1-2 กลุมในแตละพ้ืนที ่

ขอมูลจากการสํารวจความรู ความตระหนัก ทักษะ การประเมินความเส่ียง และพฤติกรรมการปองกัน
เอดสในครงการเสริมสรางศักยภาพองคกรในการสงเสริมปองกันเอชไอว/ีเอดสในกลุมเยาวชนกลุมเปราะบาง 
พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุมตัวอยางเยาวชนเปราะบาง จํานวน  321 คน ประกอบดวย เยาวชนในและ
นอกระบบการศึกษา จํานวน 212 คน พื้นท่ีจังหวัดมุกดาหาร สุรินทรและรอยเอ็ด และเยาวชนหอพัก จํานวน 
109 คน พื้นท่ีจังหวัดมหาสารคามและจังหวัดอุบลราชธานี พบวา  กลุมตวอยางมีอายุเฉล่ีย 19.2 ป (สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.9 ป) โดยอายุต่ําสุด คือ 14 ป และสูงสุด คือ 31 ป เปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย 
ประมาณสองในสามของกลุมตัวอยางอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล และสามในส่ีมีภูมิลําเนาในที่อยูอาศัยปจจุบัน 
เกือบทั้งหมดมีสถานภาพสมรส เปน โสด ประมาณหนึ่งในสามมีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 
33.0) รองลงมาแปนระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 31.8) และประถมศึกษาตามลําดับ (รอยละ 16.2)  เกือบ
สองในสามยังเปนนักเรียน/นักศึกษา รองลงมาประกอบอาชีพรับจางท่ัวไป (รอยละ 27.1) คามัธยฐานรายได
ครอบครัว 5000 บาท ตอเดือน โดยรายไดต่ําสุด 1500 บาท สูงสุด  80000 บาท เม่ือพิจารณาถึงสถานะของ
รายไดครอบครัว พบวา มีรายไดพอเหลือเก็บ รายไดพอใชจายไมเหลือเก็บ และรายไดไมพอ/มีหน้ีสิน และไม
ทราบหรือไมตอบ ในสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน คือ หน่ึงในส่ี กลุมตัวอยางรอยละ 90 ไดรับขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพ โดยแหลงขอมูลหลักยังคงเปนส่ือประเภทส่ือสารมวลชน คือ โทรทัศน (รอยละ 68.2) และวิทยุ (รอยละ 
62.0) ซึ่งมักมีขอจํากัดในรายละเอียดเน้ือหา รองลงมาเปนบุคลากรดานสาธารณสุข (รอยละ 36.4) และส่ือ
ส่ิงพิมพ (รอยละ 32.1) 

กลุมตัวอยางประมาณหน่ึงในสามเคยมีเพศสัมพันธ โดยอายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุด คือ 10 ป 
ชวงอายุท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกสวนใหญอยูระหวาง 15-18 ป โดยสามในส่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับแฟนหรือคน
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รัก รองลงมาเปนเพ่ือนตางโรงเรียนหรือเพ่ือนภายนอก (รอยละ 11.9) โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูขายบริการ
เพียง รอยละ 2.8 ท้ังน้ี กลุมตัวอยางเพียงรอยละ 8.3 เทาน้ันท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ 

ในกลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 83.5 มีเพศสัมพันธในรอบหกเดือนท่ีผาน โดยมีการ
ใชถุงยางอนามัยทุกทร้ังท่ีมีเพศสัมพันธรอยละ 36.3 และรอยละ 3.3 เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ก. ความตระหนักและความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส 

ในดานความรูท่ีเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส พบวา กลุมตัวอยางเกือบท้ังหมดรูวา การใชถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธสามารถปองกันเอดสได สวนขอท่ีกลุมตัวอยางยังมีความรูถูกตองเพียงคร่ึงเดียว คือ 
การมีเพศสัมพันธกับคูนอนคนเดียวท่ีไมติดเช้ือเอดส และโรคเอดสติดตอทางพันธุกรรม นอกจากน้ี กลุมตัวอยาง
สวนหน่ึงยังมีความเขาใจวา ยุงกเปนพาหนะนําเชื้อเอดส (รอยละ 32.7) การใชหองนํ้ารวมกัน (รอยละ 20.9) 
และ การกินอาหารรวมกัน (รอยละ 19.3) กับผูติดเช้ือเอชไอว/ีผูปวยเอดสสามารถติดเช้ือเอดสได (ตารางท่ี 9) 

 
ตาราง 9 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบาง จําแนกตามความรูที่เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 

จํานวน (รอยละ) หัวขอ 

ใช ไมใช ไมตอบ 

การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเชื้อเอดสได 315 (98.1) 6 (1.9) 0 (0.0) 

การมีคูนอนเพียงคนเดียวที่ไมมีเชื้อเอดส เปนวิธีหน่ึงท่ีสามารถปองกัน
การติดเช้ือเอดสได 

158 (49.2) 162 (50.5) 1 (0.3) 

ยุงสามารถเปนพาหะนําเชื้อเอดสมาสูคนได 105 (32.7) 216 (67.3) 0 (0.0) 

การกินอาหารรวมกับผูติดเชื้อเอดสสามารถติดเชื้อเอดสได 62 (19.3) 259 (80.7) 0 (0.0) 

การใชหองนํ้ารวมกันกับผูติดเชื้อสามารถติดเช้ือเอดสได 67 (20.9) 254 (79.1) 0 (0.0) 

คนท่ีเรามองเห็นวามีสุขภาพรางกายแข็งแรงดี อาจจะเปนคนท่ีมีเชื้อ
เอดสได 

292 (91.0) 29 (9.0) 0 (0.0) 

ในปจจุบันมียาท่ีสามารถตานเชื้อเอดสได 267 (83.2) 53  (16.5) 1 (0.3) 

ผูติดเช้ือเอดสสามารถเขารวมกิจกรรมในชุมชนได เชน งานบวช งาน
แตง เปนตน 

292 (91.0) 29 (9.0) 0 (0.0) 

ผลจากการตรวจเลือดเปนวิธียืนยันการติดเช้ือเอดสที่แนนอนท่ีสุด 294 (91.6) 26 (8.1) 1 (0.3) 

โรคเอดสไมติดตอทางกรรมพันธุ 181 (56.4) 140 (43.6) 0 (0.0) 
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ในดานความตระหนักเกี่ยวกับการติดเช้ือเอดสและประโยชนในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดส 
พบวา กลุมตัวอยางสวนหน่ึงยังขาดความตระหนัก หรือ มีความไมแนใจ ท้ังในประเด็นเร่ืองการใชถุงยางอนามัย 
แมวา เกือบท้ังหมดเห็นดวยวา การใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันการติดเช้ือเอดสได และการมีเพศสัมพันธ
กับใครก็ตามโดยไมปองกันเปนการเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสได  แตในประเด็นการใชถุงยางเพ่ือความรักและ
ความไววางใจตอกัน พบวา กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 30 ตอบวา ไมแนใจหรือไมใช นอกจากนี้ กลุมตัวอยาง
เกือบคร่ึงหน่ึงเห็นวา คนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีหางไกลเมืองไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ในขณะที่ มีเพียงรอยละ 
15.3 เทาน้ันที่คิดวา พ้ืนที่ตนเองไมมีผูติดเช้ือเอชไอว/ีผูปวยเอดส ดังตารางที ่10 

 
ตาราง 10 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบาง จําแนกตามความตระหนักเกี่ยวกับการติดเช้ือเอดส

และ ประโยชนในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคเอดส 

จํานวน (รอยละ) 
หัวขอ 

ใช ไมใช ไมแนใจ ไมตอบ 
เอดส ไมมียารักษาใหหายขาดได 218(67.9) 43(13.4) 59 (18.4) 1(0.3) 
ผูติดเช้ือเอดสเสียชีวิตทุกราย 87 (27.1) 179 (55.8) 55(17.1) 0(0.0) 
ผูติดเช้ือเอดสสามารถทํางานและใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไปได 267(83.2) 18(5.6) 36(11.2) 0(0.0) 
หากมีเพศสัมพันธ ควรใชถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ังเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส 

298(92.8) 8(2.5) 14(4.4) 1(0.3) 

การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรัก
ตอกัน 

233(72.6) 38(11.8) 50(15.6) 0(0.0) 

การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความ
ไววางใจตอกัน 

223(69.5) 41 (12.8) 56(17.4) 1(0.3) 

การมีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยกับผูติดเชื้อเอดสไมเส่ียง
ตอการติดเชื้อเอดส 

168(52.3) 74(23.1) 79(24.6) 0(0.0) 

ทานเคยไปตรวจเลือดโดยสมัครใจ 118(36.8) 149 (46.4) 54(16.8) 0(0.0) 
คนที่อยูในพ้ืนที่ท่ีอยูหางไกลเมือง 
มีโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 

103(32.1) 141 (43.9) 77(24.0) 0(0.0) 

ตําบลท่ีทานอยูในปจจุบันมีผูติดเชื้อเอดส 171(3.3) 49 (15.3) 101(31.5) 0(0.0) 
การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันกับใครก็ตาม เปนการเส่ียงตอการ
ติดเอดส 

289(90.0) 12 (3.7) 20 (6.2) 0(0.0) 
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ข. พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 

กลุมตัวอยางประมาณหน่ึงในสามเคยมีเพศสัมพันธ (ตารางท่ี 11) ขอมูลจากการปฏิบัติตัวเม่ือมี
เพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางนอยกวาคร่ึงหน่ึงมีการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ในขณะท่ีเกือบคร่ึงหน่ึงมีการ
เปล่ียนคูนอน และเกือบหน่ึงในสิบมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดส (ตารางท่ี 12) 

สวนในกลุมตัวอยางท่ียังไมเคยมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 85.0 คิดวาจะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง และ
รอยละ 10.7 ตั้งใจจะมีคูนอนมากกวาหนึ่งคน และกลุมตัวอยางรอยละt 19.6 ไมแนใจ นอกจากน้ี พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 16.4 คิดวา สามารถมีเพศสัมพันธไดท้ังเพศหญิงและเพศชาย และอีกรอยละ 14.0 ไมแนใจ 
(ตารางท่ี 11) 
 

ตาราง 11 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบางจําแนกตามการมีเพศสัมพันธ 

การมีเพศสัมพันธ (n=321) จํานวน (รอยละ) 

เคย 108 (33.6) 

ไมเคย 212 (66.1) 

ไมตอบ 1 (0.3) 
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ตาราง 12 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบาง จําแนกตามการปฏิบัติตัวเมื่อมีเพศสัมพันธ ในรอบ  
6 เดือนที่ผานมา 

จํานวน (รอยละ) 
การปฏิบัติตัวเมื่อมีเพศสัมพันธ 

ทุกครั้ง บางคร้ัง ไมเคย ไมตอบ 
ใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ 46(42.6) 57(52.8) 4(3.7) 1(0.9) 
หลั่งภายนอกเมื่อมีเพศสัมพันธ 10(9.3) 61(56.5) 35(32.4) 2(1.9) 
เปลี่ยนคูนอน 6(5.6) 42(38.9) 58(53.7) 2(1.9) 
มีเพศสัมพันธกับผูติดเช้ือเอดส 3(2.8) 7(6.4) 95(88.0) 3(2.8) 

 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบาง จําแนกตามความตั้งใจในการปฏิบัติตัวหากมี
เพศสัมพันธในกลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ 
ความต้ังใจในการปฏิบัติตัวหากมีเพศสัมพันธ ในกลุม

ที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ 
ใช ไมใช ไมแนใจ ไมตอบ 

จะใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ 182(85.0) 8(3.7) 22(10.3) 2(0.9) 
จะหลั่งภายนอกเม่ือมีเพศสัมพันธ 83(38.8) 87(40.7) 42(19.6) 2(0.9) 
จะมีคูนอนมากกวา 1 คน 23(10.7) 147(68.7) 42(19.6) 2(0.9) 
สามารถมีเพศสัมพันธไดท้ังเพศหญิงและเพศชาย 35(16.4) 147(68.7) 30(14.0) 2(0.9) 

 
4.2 นวัตกรรมในการปองกันเอดส (เชน วิธีคิด ระบบการทํางาน เทคนิคกิจกรรม วัตถุ/สิ่งของ สื่อ ฯลฯ) 

1) กระบวนการทํางานพหุภาคีขององคกรพัฒนาเอกชน 

การเปดพ้ืนที่ของ เอดสเน็ตในการทํางานรวมกัน โดยเอดสเน็ตทําหนาที่เปนหนวยบริการจัดการกลาง 
เปนรูปแบบการทํางานท่ีมีการแบงบทบาทหนาท่ีในการดําเนินงาน แมจะมีกลุมเปาหมายแตกตางกัน แตเน้ืองาน
และเปาหมายการดําเนินงานท่ีสอดคลองกัน เอ้ือใหเกิดการหนุนเสริมการทํางานระหวางองคกรภาคีที่ทํางาน
เอดสในพ้ืนท่ี อีกท้ังมีการแลกเปลี่ยนความรู แบงบันทรัพยากรบุคคล (วิทยากร) ทําใหเกิดการริเร่ิมการบูรณา
การพหุภาคีองคกรพัฒนาเอกชนท่ีเปนรูปธรรมมีหลักฐานเชิงประจักษ การพัฒนาตอยอดจากประสบการณท่ีเกิด
จากการเรียนรูขามองคกร 

2) กลไกการทํางานในกลุมเยาวชนเฉพาะ 

ในการทํางานกับเยาวชนกลุมเฉพาะ มีคานิยม ท่ีพ้ืนที่ของตนเอง ซึ่งทําใหการเขาถงึไมงายนัก ดวย
ประสบการณการทํางานในพ้ืนท่ี และความเช่ือในศักยภาพของกลุมเยาวชนดังกลาวของคงคกรภาคี  การ
ดําเนินงานขององคกรฯจึงไมใชลักษณะการช้ีนําซ่ึงมักเปนกระบวนการทํางานปกติของภาคราชการ แต
กระบวนการทํางานขององคกรภาคี เปนกระบวนการและขั้นตอนการเขาถึงแกนนําหรือผูนําท่ีมีอยูแลวของ
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เยาวชนกลุมเฉพาะ จากนั้นจึงเปนการเพ่ิมศักยภาพการทํางาน ซ่ึงเปนการผสามผสานระหวางพลังอํานาจของ
แกนนําเยาวชนท่ีมีอยูเดิมกับความรู และโอกาสท่ีองคกรจัดใหเกิดขึ้น ส่ิงท่ีนาสนใจท่ีเปนกลไกสําคัญอยางหน่ึง 
คือ การทํากิจกรรมเพ่ือสังคม ทําใหเยาวชนกลุมเฉพาะน้ี ไดร้ือฟนความรูสึก ท่ีรับรูและสัมผัสได เม่ือกระทํา
ความดี ท้ังในสวนของกิจกรรมการรณรงค การใหความรู การใหคําปรึกษาแกสมาชิกกลุม อีกทั้งการทํากิจกรรม
สันทนาการใหเด็กที่ติดเช้ือเอชไอวีของเยาวชนเรรอน เปนกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม ทําให เยาวชนเห็นคุณคาของ
ตนทําใหเกิดการสรางและพัฒนาแกนนําขึ้น ในกลุมเยาวชนเปาหมาย ผานเคร่ือง การรูจักตนเอง รูจักโรค และ
รูจักคุณคาของตน ซ่ึงเปนขั้นตอนหน่ึงในชุดการเรียนรู คือ รูจักคุณคาของตน 

3) ชุดการเรียนรู 

ชุดการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการระดมความคิดเห็นรวมกันขององคกรภาค ีบนฐานของประสบการณ และ
การเรียนรูจากองคกรหรือภาคีอ่ืน จนเปนขอสรุปชุดการเรียนรู ท่ีมีขั้นตอนหลัก 3 ขั้นตอน คือ รูจักตน รูจัก
คุณคา และรูจักโรคเอดส 

4) กิจกรรมหรือระบบที่สรางข้ึนเพื่อทําใหการดําเนินงานยั่งยืนตอไป 
การสรางกิจกรรมเพื่อใหเกิดความตอเน่ืองการทํางานแกนนําเยาวชนรวมกับภาคีเครือขาย การจัดทํา

โครงการเพ่ือรับทุนสนับสนุนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน การเกิดกลุม/ชมรมเยาวชนในชุมชน การเปดพ้ืนท่ี
การส่ือสารระหวางกลุมเยาวชน กับ ผูนําหมูบานหรือองคกรภาครัฐ การสงตอและประสานความรวมมือกับ
หนวยงานภาครัฐ ท้ังหนวยงานดานการปกครอง และหนวยงานดานสาธารณสุข และหนวยงานดานการศึกษาท่ี
เปนแหลงรวมของเยาวชน การประสานกับผูดูแลหอพัก 

5) กิจกรรมและระบบที่สรางโอกาสการขยายผลใหครอบคลุมกลุมเปาหมายไดมากขึ้น การสรางความ
รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ และองคกรชุมชน 

6) ผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นท่ีเปนชองวางของงานปองกันเอดสของ
กลุมเปาหมายแตละกลุม 

 

3.3 ความเขมแข็งของภาคีเครือขาย 

1) การมีสวนรวมของกลุมเปาหมาย 
ดวยการทํางานรวมและผานแกนนํากลุมเยาวชน ทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกกลุมเยาวชน อีกท้ังการมี
ภาคีเครือขายการทํางานระหวางองคกร ทําใหสรางการมีสวมรวมท้ังในแนวราบและแนวดิ่ง 

2) เครือขายปองกันเอดสท่ีไดรับการเสริมสรางความเขมแข็ง 

ประเภทของเครือขาย เครือขายอะไรท่ีไดรวมตัวขึ้นและพัฒนา เชน เครือขายแกนนํา หรือ เครือขาย 
กลุมเปาหมาย หรือ เครือขายองคกร 
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เครือขายองคกรพัฒนาเอกชนดานเยาวชน ท่ีประกอบดวยกลุมเปาหมาย 5 กลุม เด็กเรรอน เยาวชนใน
สถานประกอบการ เยาวชนนอกระบบ เยาวชนหอพัก 

3) การไดรับการพัฒนาดานตาง ๆ 

-  มีการพัฒนาโครงการรวมกันโดยกลุมองคกร ดวยความสัมพันธระหวางองคกรท่ีมีอยูเดิม ทํา
ใหองคกรรับทุนหลัก ดําเนินการพัฒนาโครงการรวมกัน ระหวางองคกรรับทุนหลัก และองคกรรับทุน
รอง พรอมๆกับการเขารวมสังเกตของตัวแทนแหลงทุนท่ีสนับสนุนโครงการ 

- มีการดําเนินกิจกรรมรวมกันแบงงานอยางชัดเจน การดําเนินงานลักษณะองคกรหลัก และ
องคกรรอง มีการแบงงานชัดเจน โดยในสวนเน้ือหาหลักการดําเนินงาน น้ันเปนการพัฒนาและตกลง
รวมกันของสมาชิกภาคีเครือขาย โดยองคกรท่ีรับทุนหลักเปนแกนในการประสานดําเนินกิจกรรม สวน
การบริหารจัดการโครงการ องคกรท่ีรับทุนหลัก รับหนาที่เปนทั้งสวนประสานกับองคกรที่สนับสนุนทุน 
ติดตามสนับสนุนการดําเนินงานขององคกรภาคีท่ีเปนองคกรรับทุนรอง จัดกิจกรรมการถายเท
ทรัพยากร และองคความรู ตลอดจนสังเคราะหขอสรุป แลละองคความรูจากการดําเนินงาน สวนในการ
ดําเนินกิจกรรม น้ัน องคกรภาคีเครือขายท่ีเปนองคกรรับทุนรองเปนผูกําหนด และวางแผนการปฏิบัต ิ
ตลอดจนพัฒนาศักยภาพแกนนํากลุมเยาวชน โดยการสนับสนุนขององคกรท่ีรับทุนหลัก การจัดการ
เร่ือง เอกสาร ดานรยงานกิจกรรม รมยงานงบประมาณระดับพ้ืนท่ี การประยุกตใชเคร่ืองมือกลาง และ
กิจกรรมการดําเนินงาน รวมถึงการเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีสอดคลองกับพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมาย 

- มีกลไกพัฒนาความเขมแข็งของเครือขายและพัฒนา รวมถึงระบบการส่ือสารในเครือขาย
คนทํางานในองคกร/กิจกรรมพัฒนาความเขมแข็ง 

- การจัดกิจกรรมแลลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน การจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนา
ศักยภาพ การสนับสนุนใหมีการชวยเหลือในการดําเนินงานดานวิทยากรระหวางองคกรท่ีรับทุนรองท่ีมี
กลุมเปาหมายหรือเน้ืองานท่ีใกลเคียงกัน ทําใหเกิดการพัฒนา การสนับสนุนการดูงานระหวางพ้ืนท่ี 

- มีระบบการประสานชัดเจนระหวางองคกร ดวยสัมพันธภาพขององคกรและลักษณะองคกร
พัฒนาเอกชน ทําใหการประสานงาน ซ่ึงผานท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการขององคกรรับทุนหลัก
และรับทุนรอง ตลอดจนระหวางองคกรรับทุนรอง และแกนนํากลุมเยาวชนสามารถดําเนินการไปได
อยางมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามการประสานกับองคกร/แหลงทุน คอนขางมีขอจํากัด เนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงผูรับผิดชอบของแหลงทุน 

- มีความยั่งยืนของเครือขาย องคกรรับทุนรอง แตละองคกรมีการดําเนินงานมาคอนขาง
ยาวนาน และมีภาระงานดานเอดสท่ีหลากหลาย  ดังน้ัน ความยั่งยืนขององคกรท่ีรับทุนหลักและรอง จึง
ไมเปนท่ีนากังวลใจ อยางไรก็ตาม ในสวนของแกนนํากลุมเยาวชน บางสวนน้ัน จําเปนตองมีการ
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สนับสนุนใหมีกิจกรรมอยางตอเน่ือง พรอมกับการสรางแกนนําเยาวชนรุนใหมเขามาทดแทน ท้ังนี้ ใน
โครงการท่ีมีองคกรหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของเขมแข็งแลว ไดจัดโครงสรางและกระบวนการรองรับ โดย
ในบางองคกรไดเปดพ้ืนท่ีใหโอกาสแกนนํากลุมเยาวชนเขารวมโครงการอ่ืนๆ ท่ีองคกรกําลังดําเนินการ 
นอกเหนือจากโครงการฯ ท่ีรับทุนจากองคกรรับทุนหลัก 

- การมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในการดําเนินกิจกรรม มีการออกแบบกิจกรรม ท่ีสรางการมี
สวนรวมของกลุมเยาวชนเปาหมาย โดยมีแกนนกลุมเยาวชนเปนหลักในการจัดการ โดยรวมจัด
กิจกรรมการรณรงค การพูดคุยในชุมชน ในบางกรณีแกนนํากลุมเยาวชน ทําหนาท่ีคลายกับ 
อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน (อสม) โดยทําหนาที่ส่ือสาร และรวบรวมกลุมในการทํากิจกรรม 

 
4.4 การบริหารจัดการโครงการ 

ประเมินดานตางๆ ดังน้ี 

1) การเงิน การบัญชี 
ในดานการเงินการบัญชี องคกรภาคีหลัก มีการดําเนินงานเปนระบบ มีผูรับผิดชอบโดยตรง สวนองคกร

ภาคีท่ีรับทุนรอง มีความหลากหลายกันไป สําหรับองคกรภาคีท่ีมีการจัดตั้งและมีโครงสรางชัดเจน จะมี
ผูรับผิดชอบดานการเงิน สวนองคกรท่ีมีขนาดเล็ก ผูรับผิดชอบโครงการฯ ทําหนาท่ีรับผิดชอบในทุกดาน รวมถึง
การจัดทํารายงาน 

2) คุณภาพของกระบวนการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมในการดําเนินงานระดับภาคี มีความชัดเจนในเปาหมายและวัตถุประสงค มีทรัพยากรบุคคล
จากภายนอกใหการสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม 

ก. ระบบติดตามและหนุนเสริมใหกับงานในพ้ืนที่ ดวยการประชุมประจําเดือนระหวางเอดสเน็ต 
กับองคกรภาคีเครือขาย  ตลอดจนการออกเยี่ยมพื้นท่ีของเอดสเน็ต ทําใหการติดตามและหนุน
เสริมในพ้ืนท่ีเปนไปไดดวยด ี
ข. ความรูความสามารถในการบริหารจัดการ ดวยองคกรที่มีประสบการณการดําเนินงานดาน
เอดส ท้ังในรูปแบบเครือขายและองคกรเดี่ยว ทําใหเอดสเน็ตมีศักยภาพในการบริหารจัดการใน
สวนที่เกี่ยวของกับพ้ืนท่ีไดด ีนอกจากนี ้ในสวนขององคกรภาคีในพ้ืนที ่ดวยฐานการทํางานในพ้ืน
ท่ีมากอน ชวยใหการติดตอประสานงาน การบริหารจัดการงาน ดําเนินไปไดดวยดี ตลอดจน
การบูรณาการกิจกรรมตางๆ ไปเปนดวยด ี
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ค. ความสามารถของผูดําเนินโครงการในดานวิชาการ ดานเทคนิคการปองกัน เปนองคกรที่มีการ
ดําเนินงานดานเอดสมาอยางตอเน่ือง มีฐานความรู มีการพัฒนาจากประสบการณ 

ง. ความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ ขอมูลท่ีรวบรวมจากตัวแทนองคกรภาคีท้ังหมดสะทอน
ใหเห็นถึงความพึงพอใจตอการดําเนินงานของเอดสเน็ต ดวยบริบทและสถานะองคกรท่ีใกลเคียง
กัน ดวยระบบการส่ือสารที่สามารถประสานงานติดตอไดโดยตรง นอกจากนี้ การดําเนินงานใน
ลักษณะพหุภาค ีดวยกลไกการมีสวนรวม ตลอดจนการเอ้ือใหเกิดเวทีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน
เปนระยะระหวางองคกรภาคีเครือขาย ทําใหเกิดระบบการส่ือสารสองทางท่ีดําเนินไปไดดวยดี ท้ัง
ในแนวราบ ระหวางองคกรภาคี และในแนวดิ่งระหวางองคกรภาคีกับ เอดสเน็ต เห็นไดจาก
ความเห็นท่ีวา  องคกรภาคีฯยินดีใหเอดสเน็ตเปนองคกรกลางในการบริหารจัดการกับแหลงทุน 
ซ่ึงมีองคกรภาคีแหงหน่ึงท่ีไมขอทุนทําโครงการตอ ดวยเหตุผลวา กลุมเปาหมายในระยะท่ีสองน้ี
ไมตรงกับากลุมเปาหมายหรืองานขององคกร 

จ. ความพึงพอใจของกลุมเปาหมาย ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในภาพรวมพบวา กลุม
ตัวอยางกวารอยละ 80 มีความพอใจในสวนใหญ ถึงพอใจมาก เม่ือแยกเปนประเด็นยอย ทุก
ประเด็นมีความพอใจ และเปนไปตามความคาดหวังในระดับด ีถึงดีมาก มากกวารอยละ 80  ท้ังใน
ดานคุณภาพกิจกรรม ความรูท่ีสรางความเขาใจสามารถนําไปถายทอดตอได รวมถึงกลุมตัวอยาง
รอยละ 78.2 มีความตั้งใจจะเขารวมกิจกรรมการปองกันเอดสในอนาคต  (ตารางท่ี 14) 
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ตาราง 4 จํานวนและรอยละของเยาวชนกลุมเปราะบาง จําแนกตามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในภาพรวม 

จํานวน (รอยละ) 
หัวขอ 

เยี่ยมมาก ดี พอใช แยมาก ไมตอบ 
ระดับคุณภาพการจัดกิจกรรมที่โครงการ
ดําเนินการ 

76(23.7) 210(65.4) 31(9.7) 1(0.3) 3(0.9) 

 ไมไดตามท่ี
หวังเลย 

ไมคอยได ไดบาง ไดตามที่หวัง
ไวทุกอยาง 

ไมตอบ 

ระดับคุณภาพของโครงการตามความ
คาดหวัง 

4(1.3) 27(8.4) 197(61.4) 90(28.0) 3(0.9) 

 สวนใหญได
ตามที่

คาดหวัง 

ไดตามท่ีหวัง
ไวบาง 

ไดตามที่หวัง
เล็กนอย 

ไมไดตามท่ี
หวังเลย 

ไมตอบ 

กิจกรรมโครงการตามความคาดหวัง 105(32.7) 161(50.2) 52(16.2) 1(0.3) 2(0.6) 
 ลืมไป

หมดแลว 
คิดวาเลาได

นอย 
เลาไดบาง เลาได

แนนอน 
ไมตอบ 

การรับรู เ ร่ืองเกี่ยวกับ โรค เอดสจาก
กิจกรรมโครงการท่ีจะไปเลาใหเพ่ือนคน
อ่ืนฟงได 

10(3.1) 27(8.4) 194(60.4) 86(26.8) 4(1.3) 

 ไมชอบเลย ไมคอยชอบ
เทาไรนัก 

สวนใหญ
แลวชอบ 

ชอบมาก ไมตอบ 

ระดับความชอบตอกิจกรรมท่ีโครงการ
จัดให 

7(2.2) 38(11.8) 238(74.1) 34(10.6) 4    
(1.3) 

 รูเปนสวน
ใหญ 

รูบาง 
 

รูเล็กนอย ไมรูเลย ไมตอบ 

ระดับการเรียนรู วิธีการปองกันตนเอง
จากโรคเอดสได จากกิจกรรมท่ีจัดให 

145(45.2) 148(46.1) 25(7.8) 0(0.0) 3(0.9) 

 พอใจมาก 
 

พอใจเปน
สวนใหญ 

ไมคอยพอใจ
นัก 

ไมพอใจเลย 
 

ไมตอบ 

ความพึงพอใจในภาพรวมท้ังหมด  กับ
กิจกรรมท่ีจัดให 

95(29.6) 199(62.0) 25(7.8) 0(0.0) 2(0.6) 

 ไมแนใจ ขอคิดดูกอน เขารวม พรอมเขา ไมตอบ 
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จํานวน (รอยละ) 
หัวขอ 

เยี่ยมมาก ดี พอใช แยมาก ไมตอบ 
 รวม

ตลอดเวลา 
การเขารวมกิจกรรม หากมีกิจกรรม
เกี่ยวกับเร่ืองเอดสในอนาคต 

12(3.7) 56 (17.5) 165 (51.4) 86(26.8) 2(0.6) 
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บทที่ 4   
สรุป ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ และหรือ นโยบายในภาพรวม 

 
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการดําเนินงาน รัฐควรมีนโยบายเพ่ือใหความสําคัญและสนับสนุนใหชุมชนเขา

มามีบทบาทในการปองกัน/แกไขปญหาเอดสในฐานะเจาของปญหาและผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น  โดยมีการใช
ทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และกลไกทางสังคมท่ีเหมาะสมในการแกไขปญหาเหลานี ้ การสราง
ความเขมแข็งของเครือขายและการขยายขีดความสามารถในการทํางาน เพ่ือเปดพ้ืนท่ีใหมๆ ควรมีแผนงานการ
ทํางาน (Road map) ที่ชัดเจน และควรแสวงหาภาคีเครือขายความรวมมือจากหนวยงานอ่ืนเขามาสนับสนุน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชน อบต. เทศบาล และ อบจ. ใหเขามารวมเปนเครือขาย
ความรวมมือในการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรม โดยจัดทําแผนงบประมาณรวมกันเพ่ือเกิดประโยชนสูงสุดตอ
ทุกฝาย และสรางการมีสวนรวมรับผิดชอบดําเนินงานในพ้ืนท่ี รวมท้ังเพ่ือใหเกิดความตอเน่ืองและยั่งยืนของการ
ดําเนินงานท่ีมีงบประมาณจากหนวยงานทองถิ่นสนับสนุน ควรมีการพัฒนาระบบฐานขอมูลกลางท่ีเปนมาตรฐาน
เดียวกันเกี่ยวกับกลยุทธและกิจกรรมในการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเยาวชนและกลุมเปาหมาย
เฉพาะอ่ืน ๆ และมีการใชประโยชนจากระบบฐานขอมูลท่ีพัฒนาขึ้นในการวางแผนดําเนินงานเพื่อใหบริการดาน
การปองกัน นอกจากนี้ควรมีเวทีเพ่ือการแลกเปล่ียนในการใชประโยชนจากขอมูลท่ีแตละองคกรท้ังภาครัฐและ
เอกชนมีอยูรวมกัน ควรมีการพัฒนาบุคลากรสุขภาพของภาครัฐใหมีความรูและเกิดทักษะในการดําเนินงานเชิง
รุกในชุมชน มีการพัฒนาหลักสูตรท่ีเปนมาตรฐานกลางเพื่อใชในการฝกอบรมกอนท่ีจะมอบหมายใหอาสาสมัคร 
(เครือขาย/แกนนํา) รับผิดชอบหนาท่ีในการใหบริการแกกลุมเปาหมาย และควรมีการอบรมเพ่ิมเติมความรูและ
ทักษะใหมๆ และอบรมฟนฟูเปนระยะๆ การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําอาสาสมัครและทีม
ทํางาน 

− หลักสูตรการทํางานเร่ืองเอดสและเพศกับเยาวชน 
− หลักสูตรการอบรม Positive prevention 
− หลักสูตรการจัดบริการปรึกษาและตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ 
− หลักสูตรเร่ืองกระบวนการทํางานแผนสุขภาพชุมชน 

 
จัดทําแนวทางการปฏิบัติเพ่ือเปนคูมือในการจัดกิจกรรมในกลุมเยาวชนและเยาวชนกลุมเปาหมาย

เฉพาะ เพ่ือใหเน้ือหามีความถูกตองเปนมาตรฐานเดียวกัน แตสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท ควร
มีระบบการติดตามประเมินผลภายในของผูปฏิบัติงาน โดยมีการพัฒนาตัวช้ีวัดท่ีสําคัญๆ พรอมเคร่ืองมือ ซ่ึงจะ
สามารถใชประเมินการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองความรู ความตระหนัก และประเมินพฤติกรรมเส่ียง เพื่อสงผลถึง
พฤติกรรมการปองกันตนเอง และควรมีการติดตามประเมินความสําเร็จของการดําเนินงานตามตัวชี้วัดเหลาน้ี
เปนระยะๆ เพ่ือปรับเปล่ียนวิธีการทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จัดเวทีสุขภาพระดับพ้ืนท่ีเพ่ือกระตุนใหเกิด
กระแสความตระหนักในการปองกัน เชน มหกรรมสรางสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆในพ้ืนท่ี 
เปนตน สนับสนุนการทํางานขององคกรพัฒนาเอกชนในลักษณะเครือขายเพ่ือใหเกิดการหนุนเสริมการทํางาน
ระหวางกันและกัน นอกเหนือจากการทํางานรวมกับภาครัฐและชุมชน 



74 
 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ และหรือนโยบายในกลุมเยาวชน 
กลุมเยาวชนในโรงเรียน 

1. กระทรวงมหาดไทย และพม. ควรสงเสริมกลไกใหตัวแทนเยาวชนระดับพ้ืนท่ี มีสวนรวมในการ
เสนอแนะกิจกรรมปองกันเร่ืองเพศเร่ืองเอดสท่ีเหมาะสมกับกลุมเยาวชนท้ังในและนอกระบบการศึกษา 
แกองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
2. กระทรวงศึกษาธิการควรเรงรัดการจัดหลักสูตรเพศศึกษาควบคูกับการเรียนรูเร่ืองทักษะชีวิตแบบมี
สวนรวมใหเขมแข็งยิ่งขึ้น เชนการประเมินความเส่ียง ทักษะการปฏิเสธ และการประเมินวิธีการแกไข
ปญหา เปนตน โดยใหเปนกิจกรรมท่ีเปนตัวชี้วัดตัวหน่ึงของการจัดการศึกษาในดานท่ีตองใหนักเรียน
ไดรับรูขอมูลดังกลาวและสามารถปรับใชในชีวิตประจําวันไดจริง 
3. กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตในรูปแบบชมรม 
หรือจิตอาสา รวมทั้งจัดใหมีระบบการใหคําปรึกษาท่ีเปนมิตรแกนักเรียน  
4. กระทรวงศึกษาธิการควร พม. การสรางสภาพแวดลอมท่ีสรางโอกาสใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน เพื่อใหมีกิจกรรมสรางสรรคแทนการหมกมุนเร่ืองเพศ โดยเช่ือมโยงกับ กีฬา วัฒนธรรม และ
วิถีชุมชน 
5. กระทรวงศึกษาธิการ มหาดไทย พม. ควรมุงเนนการสรางคุณคาใหเยาวชน โดยการจัดกิจกรรมท่ี
เปดโอกาสใหสามารถทําหนาที่ชวยเหลือผูท่ีที่ดอยโอกาส เชน เด็กกําพรา เด็กพิการ ผูพิการ ผูสูงอาย ุ
ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส เพ่ือใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของตนเองท่ีมีตอสังคม เพ่ือใหมีโอกาสสรางสม
ความดี และสรางคุณคาตนเอง 
6. หนวยงานผูใหทุนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีกระบวนการพัฒนาศักยภาพแกนนําเยาวชน โดย
ใชแนวคิดทฤษฎี และหลักฐานเชิงประจักษ  และแนวคิดการสรางเสริมพลังอํานาจ(Empowerment) 
 

กลุมเยาวชนเปราะบาง 

1. กระทรวงมหาดไทยควรสรางกลไกการจัดสรรงบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สําหรับ
เยาวชนกลุมเปาหมาย 
2. กระทรวงมหาดไทย และพม. ควรสรางกลไกเพ่ือขยายพื้นท่ีการส่ือสารระหวางกลุมเยาวชน กับ 
ผูนําชุมชนหรือองคกรภาครัฐ 
3. กระทรวงมหาดไทย ศึกษาธิการ สาธารณสุข ควรสนับสนุนกลไก/กิจกรรมสนับสนุนและสรางความ
เขมแข็งของกลุม/ชมรมเยาวชนในชุมชน 
4. คณะอนุกรรมการเอดสจังหวัดควรสรางกลไกการประสานความรวมมือระหวางกลุมเยาวชน องคกร
พัฒนาเอกชนและภาคประชาสังคม กับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และหนวยงานภาครัฐอ่ืนๆ ใน
ลักษณะภาคีเครือขายท่ีมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะเชิงวิชาการในกลุมเยาวชน 
9. การใหขอมูลประเด็นความรูอยางเดียวไมเพียงพอ ตองเนน การประเมินความเสี่ยง และทักษะชีวิต 
10. การผลักดันการทํางานในระดับพื้นที่โดยการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ทั้ง ภาครัฐ และภาคประชาสังคม 
11. การสรางแกนนํา คนทํางาน ดานเอดสในทองถ่ินที่เปนเจาของพื้นที ่ใหทํางานเปนและไดรับการยอมรับและ

การสนับสนุนจาก อปท. รวมทั้งการสรางคุณคาใหกับคนทํางาน สรางแรงจูงใจ เชน อสม. อบต. ครู 
ปราชญชาวบาน กลุมผูนําชุมชน ผูนําศาสนา เทศบาล ผูปกครอง และเยาวชน (เด็กเรียนดี หัวโจก แวนซ 
สะกอย) 

12. การจัดระบบติดตาม สนับสนุน การดําเนินงานของอาสาสมัครและแกนนําที่ไดรับการอบรมใหสามารถทํา
หนาที่ขยายผล ไดอยางสะดวก  

13. จัดทําเครื่องมือกลาง เพื่อใชเปนแนวทางสําหรับการจัดกิจกรรมในกลุมเยาวชน เพื่อใหเนื้อหามีความ
ถูกตองเปนมาตรฐานเดียวกัน แตสามารถนําไปปรับใชใหเหมาะสมตามบริบท  

14. การจัด หลักสูตรเพศศึกษาควบคูกับการเรียนรูเรื่องทักษะชีวิต เชนการประเมินความเสี่ยง ทักษะการ
ปฏิเสธ และการประเมินวิธีการแกไขปญหา เปนตน  โดยใหเปนกิจกรรมที่เปนตัวชี้วัดตัวหนึ่งของการ
จัดการ ศึกษาในดานที่ตองใหนักเรียนไดรับรูขอมูลดังกลาวและสามารถปรับใชใน ชีวิตประจําวันไดจริง  

15. การสรางสภาพแวดลอมที่สรางโอกาสใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เพื่อใหมีกิจกรรมสรางสรรค
แทนการหมกมุนเรื่องเพศ โดยเช่ือมโยงกับ กีฬา วัฒนธรรม และวิถีชุมชน  

16. การสรางคุณคาใหเยาวชน โดยการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหสามารถทําหนาที่ชวยเหลือผูที่ที่ดอย โอกาส 
เชน เด็กกําพรา เด็กพิการ ผูพิการ ผูสูงอายุ ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส เพื่อใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของ
ตนเองที่มีตอสังคม เพื่อใหมีโอกาสสรางสมความดี และสรางคุณคาตนเอง 
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