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อีสานเปนสังคมท่ีมีการส่ือสารกันแบบปากตอปาก การจดบันทึกใน 

รูปแบบตำรา หนังสือหรือสื่ออ่ืนๆ มีคอนขางนอย ดังนั้นการรวบรวมขอมูล 
ตำรับตำราที่ยังพอมีการบันทึกไวเปนหลักฐานจึงมีความสำคัญอยางยิ่งยวด  
เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาสำหรับชนรุนหลังตอไปในอนาคต  

ตำราการแพทยพื้นบานอีสานในอดีตมีจำนวนไมนอย แตดวยภาวะท่ี 
ถูกบังคับทำใหตองทำลายตำรับตำราที่มีอยูในขณะนั้นไปมากกวาครึ่งหนึ่ง 
ประกอบกับการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม คนรุนใหมเขาใจคุณคาของ 
ตำรับตำราเหลานี้นอยลง ทำใหประเทศไทยตองสูญเสียสมบัติอันมีคาเหลาน้ีไป 
จนเกือบหมดสิ้น การรวบรวมและฟนฟูองคความรูเหลาน้ีขึ้นมาใหมจึงเปน
แนวทางท่ีสำคัญที่จะกอบกูและพัฒนาความรูที่เปนรากเหงาของเราเองตอไป 

การศึกษาในครั้งนี้ ไดทำการรวบรวมองคความรูจากตำราใบลาน  
๒๗ ฉบับ ซึ่งไดมีการถอดความเปนภาษาไทยปจจุบันในระดับหนึ่ง ทำใหเขาใจ
ขั้นตอนการบันทึกและที่มาขององคความรูไดในสวนหนึ่ง ถามีการรวบรวมเพิ่ม

มากขึ้นอาจทำใหเกิดความเขาใจและมองเห็นภาพรวมของที่มาขององคความรู
เหลานี้ ไดดียิ่ง ข้ึน เนื่องจากการศึกษาครั้ง น้ีมีเวลาคอนขางจำกัด อาจมี 
ขอบกพรองเกิดขึ้น แตผูวิจัยหวังวาผลงานวิจัยในครั้งจะทำใหเกิดแนวทางใน 
การดำเนินขั้นตอไปไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน 

 
 
 อุษา กลิ่นหอม 
 สิงหาคม ๒๕๕๒ 
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หนา 

บทที่ ๑ บทนำ ๙ 
 ๑.๑ ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค ๑๓ 
 ๑.๓ ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๓ 
 ๑.๔ วิธีดำเนินการศึกษา ๑๓ 
 ๑.๕ ระยะเวลาของการศึกษา ๑๖ 
 ๑.๖ ขอบเขตในการศึกษา ๑๖ 
 ๑.๗ นิยามศัพทเฉพาะ ๑๖ 
 ๑.๘ ขอจำกัดในการศึกษา ๑๘ 

บทที่ ๒ ทบทวนเอกสาร ๑๙ 
 ๒.๑ แนวคิดที่ใชในการศึกษา ๒๐ 
 ๒.๒ งานทางวิชาการท่ีเกี่ยวของ ๒๒ 

บทที่ ๓ ผลและการวิเคราะหผลการศึกษา ๖๑ 

 ๓.๑ ขอมูลท่ีปรากฏในตำรายา ๖๒ 
 ๓.๒ เทคนิคที่ใชในการบันทึก ๘๖ 
 ๓.๓ พืชวัตถุ ๙๐ 
 ๓.๔ สัตววัตถุ ๙๐ 

 ๓.๕ ธาตุวัตถุ ๙๐ 
 ๓.๖ น้ำกระสายยา ๙๑ 
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หนา 

บทที่ ๔ โรคที่คัดเลือกเพื่อการสังคายนา ๑๑๓ 
 ๔.๑ ไขหมากไม ๑๑๔ 

บทที่ ๕ สรุปผลการดำเนินงาน ๑๘๑ 
 ๕.๑ ผลการดำเนินงาน ๑๘๒ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๘๓ 
 ๕.๓ ปญหาและอุปสรรค ๑๘๔ 
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หนา 
ตารางท่ี ๒.๑ จำนวนเอกสารท่ีเกี่ยวของกับตำรา ๒๘  

และตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับปที่พิมพ 
ตารางท่ี ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน ๓๖  
ตารางท่ี ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราท่ีเก็บรักษาไว ๖๓  

ตามวัดตางๆ ในจังหวัดมหาสารคาม 
ตารางท่ี ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับที่ปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับ ๗๐  

ที่สำรวจพบในจังหวัดมหาสารคาม 
ตารางท่ี ๓.๓ การบันทึกวันเก็บยาที่ปรากฏในตำรายา ๓ ฉบับ ๗๗  
ตารางท่ี ๓.๔ วิธีการปรุงยา ๒๕ แบบ ที่ปรากฏในตำรายา ๘๐  

ที่รวบรวมไดจากวัดตางๆ ในจังหวัดมหาสารคาม 
ตารางท่ี ๓.๕ วิธีการใชยา ๑๘ วิธี ที่มีการบันทึกไวในตำรับยาใบลาน ๘๒  
ตารางท่ี ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก ๘๖  
ตารางท่ี ๓.๗ รายชื่อพืช ๕๐ อันดับแรกที่มีความถ่ีสูง ๙๒  

ในตำรับยา ๒๗ ฉบับ ที่รวบรวมไดจากวัดตางๆ 
ในจังหวัดมหาสารคาม 

ตารางท่ี ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน ๑๐๐  
ตารางท่ี ๓.๙ รายชื่อธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรายา ๑๐๘  
ตารางท่ี ๓.๑๐ กระสายยาท่ีพบในตำรายาใบลานอีสาน ๑๑๑  
ตารางท่ี ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ ๑๑๖  
ตารางท่ี ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม ๑๒๑  

ตารางท่ี ๕.๑ รายชื่อผูเขารวมสังคายนาตำรับยาพื้นบานอีสาน ๑๘๖  
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หนา 

ภาพที่ ๑.๑ แผนภูมิขั้นตอนในการดำเนินงาน ๑๔  
ภาพที่ ๒.๑ แผนภูมิแสดงแนวคิดที่ใชในการศึกษาตำรายาพ้ืนเมืองอีสาน ๒๑ 
ภาพที่ ๒.๒ ใบลานที่ใชบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธประวัติ  ๒๓ 

และหนังสือกอม 
ภาพท่ี ๒.๓ แผนภูมิการจัดทำตำรายาท่ีมีการบันทึกบนใบลาน ๒๗ 
ภาพที่ ๓.๑ ขั้นตอนการดำเนินงานในการคัดเลือกตำรับ ๖๓ 

เพื่อทำการสังคายนา 
ภาพที่ ๕.๑ การสังคายนาหมอยาพ้ืนบาน ๑๘๙ 
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๑.๑ ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย 

ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันแลววาการแพทยพื้นบานมีความสำคัญ 
และเปนทางเลือกหน่ึงสำหรับประชาชนท่ีอยูในเขตชนบท แตเนื่องจากศาสตร
ทางดานน้ีไดถูกละท้ิงไปเปนระยะเวลานาน การถายทอดองคความรูเหลาน้ี 
แบบตอเนื่องจึงปรากฏอยูเฉพาะในบางพ้ืนที่ และสวนใหญมีระบบการถายทอด
แบบไมเปนทางการ จากการศึกษาที่ผานมาสวนใหญใหความสำคัญดาน
กระบวนการรักษา การใชสมุนไพร แตใหความสนใจเกี่ยวกับตำรับหรือตำรา 
ที่ปรากฏอยูในชุมชนนอยมาก ดังนั้นจึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่จะตองทำ 
การศึกษาเพื่อคนหาตำราและตำรับยาท่ียังคงใชอยูในปจจุบันและผลสัมฤทธ์ิของ
การใชยา เพื่อใชเปนฐานขอมูลประกอบการพิจารณาในการพัฒนายาแบบ 
พื้นบานขั้นตอไป อุปสรรคที่สำคัญประการหนึ่งคือตำรายาอีสานสวนใหญมี 
การบันทึกเปนอักษรธรรมและอักษรไทยนอย ซึ่งในปจจุบันเหลืออยูไมมากใน
ประเทศไทย สวนใหญไดมีการเคลื่อนยายไปอยูในตางประเทศเปนจำนวนมาก 
ตำรับ ตำรายาเหลานี้เกิดข้ึนไดเน่ืองมาจากผูรูในอดีตไดมีการใชเพื่อการดูแล
สุขภาพของตนเองท่ีสอดคลองไปกับธรรมชาติ ดังน้ันการดำเนินการถอด 
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องคความรูใหมาเปนภาษาไทยปจจุบันจึงเปนความเรงดวนที่ตองดำเนินการ 
กอนท่ีตำรับ ตำรายาเหลานี้จะสูญหายไปหมดจากแผนดิน  

จากประเด็นปญหาดังกลาวในชวงปลายป ๒๕๔๖ ไดมีกระบวนการ 
รวมตัวกันของบุคลากรท้ังภาครัฐ เอกชน นักวิชาการและหมอพ้ืนบานมาจัด
ประชุมรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการดำเนินงานเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ

ชุมชนโดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนหลักในการดำเนินงาน ผลจากการหารือ 
รวมกันจึงไดมีการจัดตั้งเครือขายขึ้นมาเปน “เครือขายสุขภาพวิถีไทอีสาน” ซึ่งมี
คุณยงยุทธ ตรีนุชกร เปนผูนำหลักท่ีสำคัญ การจัดต้ังเครือขายในคร้ังน้ีมี
วัตถุประสงคที่จะดำเนินการ ทบทวน ปรับแนวคิดและพัฒนาการแพทยพื้นบาน
อีสานใหเขามาอยูในระบบวิถีชีวิตท่ีเปนท่ียอมรับท้ังภาคประชาชนและภาครัฐ 
โดยมีเสาวนีย กุลสมบูรณ และรุจินาถ อรรถสิษฐ (๒๕๔๘) ทำหนาที่ถอด 
บทเรียนของการจัดตั้งเครือขาย การดำเนินของเครือขายไดมีการกำหนด
แนวทางในการดำเนินงานไว ๓ ดานใหญๆ ดวยกัน คือ  

ÂÒä¢ŒËÁÒ¡äÁŒ 
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๑. งานสังคายนาองคความรู 
๒. งานรณรงคเพื่อการใชประโยชนจากองคความรูในการแกไขปญหา

สุขภาพของชุมชน 
๓. งานพัฒนาศักยภาพของหมอพ้ืนบาน 
การดำเนินงานของเครือขายมีการขับเคล่ือนมาอยางตอเน่ือง ตั้งแตป 

๒๕๔๗ จนถึงปจจุบันท้ังน้ีไดรับการสนับสนุนท้ังทางดานงบประมาณและ 
ปจจัยตางๆ จากหลากหลายหนวยงาน เชน สำนักงานการแพทยพื้นบานไทย 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สำนักงานกองทุนวิจัย 
(สกว. งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน) และมูลนิธิรักษอีสาน จากการดำเนินงานของ 
เครือขายท่ีมีความตอเน่ือง สถาบันสุขภาพวิถีไทย ภายใตสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) เห็นความสำคัญของกระบวนการทำงานในลักษณะที่เปน
เครือขาย ในการขับเคลื่อนการปฏิบัติงานในชุมชนท่ีสงผลกระทบตอการ
เปลี่ยนแปลงในพื้นที่เล็กๆ แตมีพลังในระดับลาง จึงไดสนับสนุนงบประมาณ
ภายใตโครงการสังคายนาองคความรูการแพทยพื้นบานอีสาน โดยมีวัตถุประสงค
ในการสังคายนาและจัดระบบองคความรูการแพทยพื้นบานอีสาน จากการ
ดำเนินงานท่ีผานมาสวนใหญเปนการรวบรวมองคความรูและสังคายนา 
องคความรูที่ไดจากการสัมภาษณหรือเสวนากลุมผูรู ยังไมมีการศึกษารวบรวม
องคความรูจากสวนที่เปนเอกสาร ซึ่งมีอยูอยางกระจัดกระจาย ทั้งนี้โครงการ 
อนุรักษใบลาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดทำ 
การถอดองคความรูจากหนังสือใบลานท่ีบันทึกเปนอักษรธรรมและอักษรไทย
นอยใหเปนภาษาไทยปจจุบัน และไดจัดพิมพเปนหนังสือชุด ตำรายา จังหวัด
มหาสารคาม จำนวน ๘ เลม แตยังไมมีการนำองคความรูเหลานั้นมาวิเคราะห
เพื่อดำเนินการจัดหมวดหมูของการวินิจฉัยโรคและตำรับยาตางๆ ที่เหมาะสม
กับสถานการณปจจุบัน ทั้งทางดานชนิดของสมุนไพร และกระบวนการเตรียมยา 
องคความรูเหลานี้สมควรไดรับการสังเคราะหใหเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตที่ไดมี 

การเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะของสังคม เพื่อการพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพ
ของประชาชน นอกจากน้ีผลจากการวิเคราะหและสังเคราะห ยังกอใหเกิด 
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ขอมูลท่ีสามารถนำไปใชพัฒนาเปนเอกสารประกอบการเรียนการสอนและ 
การพัฒนาศักยภาพของระบบการแพทยพื้นบานอีสานตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงค 

เพื่อสังคายนาองคความรูจากตำรับ ตำราการแพทยพื้นบานอีสาน  
เพ่ือจัดใหเปนระบบหมวดหมู มีความชัดเจนและนาเช่ือถือในวงกวางในการ 
ใชภูมิปญญาการแพทยพื้นบานอีสานเพื่อการดูแลและแกปญหาสุขภาพ 
ของประชาชน เผยแพรขอมูล ความรูเพื่อใหประชาชนไดมีทางเลือกที่จะดูแล

และแกปญหาสุขภาพมากข้ึน 

๑.๓ ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๓.๑ เอกสารที่มีการสังคายนา เพื่อแสดงตำรับ ตำรา ที่ไดมีการ
วเิคราะหใหอยูในรปูของภาษาไทยปจจบุนั รวมท้ังมกีารวิเคราะห 
องคประกอบของสมุนไพรในตำรับตางๆ ที่อยูในรูปชื่อทองถ่ิน 
ใหเปนชื่อสามัญและชื่อวิทยาศาสตรตามหลักสากล 

๑.๓.๒ ผลการวิเคราะหที่สามารถนำไปจัดทำเปนบทความวิจัยเพื่อการ
ตีพิมพในวารสารท่ีเชื่อถือได 

๑.๓.๓ องคความรูในการดูแลสุขภาพของคนอีสานที่อยูในรูปตำราท่ีเปน
ภาษาด้ังเดิม ไดรับการตีพิมพเผยแพรใหกับสาธารณชนท่ัวไป 

๑.๔ วิธีดำเนินการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาจากเอกสาร (Documentation Research) 
เพ่ือถอดองคความรูที่ไดมีการจัดแปลตำราท่ีบันทึกลงบนใบลานเปนอักษรธรรม
และอักษรไทยนอย ในขณะเดียวกันไดมีการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการ

สังคายนาตำรับ ตำราจากอักษรโบราณมาเปนอักษรไทยในปจจุบัน ซึ่งประกอบ
ดวยขั้นตอนดังนี้ 
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๑.๔.๑ รวบรวม ตำรับ ตำรายาอีสาน ทั้งที่มีรากเดิมมาจากอักษร
โบราณ หรือท่ีไดมีการสัมภาษณและเสวนากลุมผูรู ที่ไดมีการ
พิมพไวเปนลายลักษณอักษรและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๔.๒ จัดทำโครงรางการจัดหมวดหมู โรค/กลุมอาการและตำรับยาที่ใช 
๑.๔.๓ นำโครงรางที่จัดทำเรียบรอยแลว ไปจัดทำการเสวนากลุมผูรู 

อยางนอย ๔ ครั้ง 
๑.๔.๔ ทำการสังคายนาองคความรูที่ไดจากเอกสารและจากการจัด

เสวนาผูรู แลวจัดทำเปนเอกสาร 
๑.๔.๕ นำเอกสารท่ีไดจากการสังคายนาแลว ไปใชกับกรณีศึกษา 

จำนวน ๓ พื้นท่ี โดยมีผูรูพื้นท่ีละไมนอยกวา ๑๐ คน 
๑.๔.๖ วิเคราะหขอมูล จัดทำเอกสาร 
๑.๔.๗ จัดเวทีคืนความรูและสอบทานความรูที่ไดจัดทำเปนเอกสารทาง

วิชาการ 
๑.๔.๘ จัดทำตนฉบับเอกสารเพื่อใชเผยแพรในการประชุมวิชาการ

ประจำป การแพทยแผนไทย การแพทยพื้นบานและการแพทย
ทางเลือกแหงชาติ ครั้งที่ ๖ และเอกสารทางวิชาการเพื่อตีพิมพ
ในวารสารท่ีเชื่อถอืได  

๑.๔.๙ นำเสนอผลการศึกษาในการประชุมวิชาการประจำป การแพทย
แผนไทย การแพทยพื้นบานและการแพทยทางเลือกแหงชาติ 
ครั้งที่ ๖ 
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๑.๕ ระยะเวลาของการศึกษา 

๕ เดือน ตั้งแต ๑ เมษายน ถึง ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๒ 

๑.๖ ขอบเขตในการศึกษา 

ดำเนินการศึกษาตำรายาเลม ๑ เลม ๒ และเลม ๓ ที่โครงการใบลาน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามไดถอดความจากอักษรธรรมและอักษรไทยนอยมา
เปนภาษาปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยตำรายาจากวัดตางๆ ในจังหวัดมหาสารคาม 
จำนวน ๙ วัด ตำรายา ๒๗ ฉบับ 

๑.๗ นิยามศัพทเฉพาะ 

น้ำกระสายยา หมายถึง น้ำหรือของเหลวท่ีใชสำหรับละลายยาหรือ 
รับประทานพรอมกับยา 

การปรุงยา หมายถึง วิธีการประกอบสวนผสมของสมุนไพร เชน ฝน  
ตม แช หมัก ฯ 

ตำรายาใบลาน หมายถึง เอกสารที่มีการจารดวยอักษรธรรมหรือ 
อักษรไทยนอยโดยมีเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวของกับโรคและยาท่ีใชในการรักษาโรค 

ชื่อทองถิ่นของสมุนไพร หมายถึง ชื่อที่ปรากฏอยูในตำรับ ตำรา  
ที่โครงการใบลานไดถอดความจากอักษรธรรมและอักษรไทยนอยออกมา 
เปนภาษาปจจุบัน 

ËÑÇä¡‹âÍ¡ 
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ชื่อสามัญของสมุนไพร หมายถึง ชื่อสามัญที่ปรากฏอยูในหนังสือ  
“ชื่อพรรณไมเมืองไทย เต็ม สมิทธินันท” ฉบับแกไขเพิ่มเติม ๒๕๔๔  
(สวนพฤกษศาสตร กรมปาไม ๒๕๔๔) 

สถานะภาพของพืชและสัตว หมายถึง การปรากฏของพืช ไดแก  
พบไดทั่วไป หายาก ใกลสูญพันธุ อยูในภาวะถูกคุกคาม พืชถิ่นเดียว พืชตางถิ่น 
ซึ่งจะใชการจัดเทียบจากเอกสารของกรมปาไมและสำนักงานนโยบายและแผน
สิ่งแวดลอม (Report on Status of Fauna and Flora of Thailand, 1992) 

ลักษณะวิสัย หมายถึง ลักษณะของพืช เชน ไมตน ไมพุม ไมเลื้อย  
ไมลมลุกท่ีปรากฏอยูในหนังสือ “ชื่อพรรณไมเมืองไทย เต็ม สมิทธินันท”  
ฉบับแกไขเพิ่มเติม ๒๕๔๔ (สวนพฤกษศาสตร กรมปาไม ๒๕๔๔) 

ปริวัติ หมายถึง การปรับเปล่ียนจากอักษรท่ีจารดวยอักษรธรรม 
หรืออักษรไทยนอยมาเปนตัวอักษรไทยปจจุบัน ในลักษณะที่เปนการถอดคำ 
ตัวตอตัว 

สังคายนา หมายถึง การดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาองคความรูที่ไดมี
การบันทึกไวใหอยูในรูปเอกสารท่ีคนในสังคมปจจุบันเขาใจและสามารถนำไปใช
ในการปฏิบัติได ตัวอยางเชน ตำรายาไดมีการบันทึกชื่อโรค อาการและตำรับยา
ที่ใชในการรักษาไวจำนวน ๒๐ ตำรับ เมื่อนำมาวิเคราะหปรากฏวามีสมุนไพร
บางชนิดท่ีไมสามารถหาไดแลวในปจจุบัน ดังนั้นตองมีการจัดประชุมระดม 
ความคิดเห็นจากผูรู เพื่อใชสมุนไพรที่มีฤทธิ์คลายคลึงกันทดแทนในตำรับ  
เปนตน 
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๑.๘ ขอจำกัดในการศึกษา 

อุปสรรคท่ีสำคัญในการศึกษาคร้ังนี้คือภาษาท่ีใชในตำรายามีการใช 
หลากหลายภาษารวมกันทั้ง บาลี สันสกฤต ภาษาทองถ่ินภาคเหนือและ 
ภาษาลาว ตำราบางฉบับบันทึกตามสำเนียงอีสาน ดังนั้นเม่ือถอดออกมา 
เปนภาษาไทยปจจุบันจำเปนตองใหผูรูที่ยังเขาใจศัพทเทคนิคดั้งเดิมอยูมาตีความ 
เนื่องจากภาษาอีสานในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก ศัพทเทคนิคตางๆ 
ที่เปนของเดิมไดถูกเปลี่ยนไปใชศัพทเทคนิคท่ีมาจากภาคกลางแทนเปนสวนใหญ 
การบันทึกสวนใหญเปนการสะกดคำจากสำเนียงอีสานดังนั้นชื่อโรคเดียวกัน 
อาจมีการสะกดไดหลายแบบ เชน สารบาตร สาระบาด หรือ ฝหัวข่ำ  
ฝหัวค่ำ เปนตน ชื่อพรรณไมที่ปรากฏในตำราบางชนิดแมหมอยาท่ีเกงมาก 
ในการรักษาไขหมากไมก็ไมสามารถบอกไดวาคือตนอะไร ดังนั้นในเอกสาร 
เลมนี้จึงขอติดชื่อวา “ไมสามารถจัดจำแนกได” ไวในสวนของการจัดจำแนก 
ชื่อวิทยาศาสตรของพืชสมุนไพร 
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๒.๑ แนวคิดที่ใชในการศึกษา 

การจดบันทึกเพื่อจัดทำตาราทั้งหลายตองเริ่มจากการเรียนรู การเรียนรู
อาจเกิดไดหลายชองทาง เชน การเรียนรูจากผูรูหรือครู การเรียนรูดวยตนเอง 
ไมวาจะเปนการอานจากตำราหรือการทดลองวิจัยดวยตนเอง เมื่อนำผล 
จากการเรียนมาวิเคราะหสังเคราะหจนกลายเปนองคความรู สามารถนำไปสู 
การจดบันทึกหรือการจัดทำตำรา ทั้งเพ่ือการใชประโยชนในอนาคตของ 
ผูจดบันทึกเอง หรือเพื่อการสืบทอดองคความรูเหลานั้น การจดบันทึกสามารถ
ทำไดหลากหลายรูปแบบ เชน บันทึกเปนลายลักษณอักษร ภาพวาด เปนตน  
ดังแผนภูมิในภาพท่ี ๒.๑ 
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ภาพที่ ๒.๑ แผนภูมิแสดงแนวคิดที่ใชในการศึกษาตำรายาพ้ืนเมืองอีสาน 
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๒.๒ งานทางวิชาการที่เกี่ยวของ 

๒.๒.๑ การจดบันทึกเปนลายลักษณอักษร  
กลุมชนท่ีเขามาอยูในภาคอีสานแบงออกไดเปน ๒ กลุมใหญ  

ที่มีรากฐานทางดานวัฒนธรรมและภาษาแตกตางกัน คือ กลุมชาติพันธุเขมร 
และกลุมชาติพันธุลาว กลุมชาติพันธุเขมรอยูทางตอนลางของภาคอีสานหรือ 
ที่เรียกวา “อีสานใต” ประกอบดวย จังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ และบุรีรัมย  
เปนกลุมชนที่มีรากฐานเชนเดียวกับกลุมชนที่อาศัยอยูในประเทศกัมพูชาใน
ปจจุบัน คนกลุมนี้ใชภาษาเขมร ซึ่งมีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน การจดบันทึก
ตำรายาของกลุมชาติพันธุเขมรในระยะแรกเปนการบันทึกลงบนศิลา ซึ่งพบใน
ประเทศไทยจำนวน ๕ หลัก (ศิริ ผาสุก มปป.) คือ  

✿ ศิลาจารึกปราสาทตาเหมือนโตจ จังหวัดสุรินทร 
✿ ศิลาจารึกสุรินทร จังหวัดสุรินทร 
✿ ศิลาจารึกปราสาท จังหวัดสุรินทร 
✿ ศิลาจารึกดานประคำ จังหวัดบุรีรัมย  
✿ ศิลาจารึกพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
ศิลาจารึกทั้ง ๕ หลัก มีหลักการในการบันทึกเปนรูปแบบเดียวกัน 

ประกอบดวยคำบรรยายที่เปนรายละเอียดของแตละพื้นที่ เชน จำนวนบุคลากร  
ศิลาที่ทำการบันทึกแบงออกเปน ๔ ดาน  

✿ ดานท่ี ๑ เปนคำประกาศในการจัดตั้งโรงพยาบาล 
✿ ดานท่ี ๒ บรรยายถึงประวัติการจัดตั้งโรงพยาบาลในแตละพื้นที่ 
✿ ดานท่ี ๓ บรรยายการจัดพิธีกรรม เครื่องพลีทานรวมท้ังตำรับยา 
✿ ดานท่ี ๔ เปนบทสวดสรรเสริญพระเจาแผนดินและพระพุทธเจา 
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ในสวนของกลุมชาติพันธุลาว ในอดีตนอกจากจะมีภาษาพูดเปนของ
ตนเองแลวยังมีภาษาเขียน ที่เรียกวาอักษรธรรมและอักษรไทยนอย การบันทึก
เรื่องราวตางๆ เปนอักษรธรรมและอักษรไทยนอยจะมีความแตกตางกับการ
บันทึกในระบบท่ัวๆ ไป คือ ไมมีการบันทึกในเชิงพรรณนา หรือประวัติศาสตร
ของทองถ่ิน การบันทึกบนใบลานดวยอักษรธรรมและอักษรไทยนอยสวนใหญ 
ทำใน ๒ ลักษณะ คือ  

๑. การบันทึกบนใบลานขนาดยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร (ภาพที่ 
๒.๒ ก.)  เปนการบันทึก หรือคัดลอกพระไตรปฎก เพื่อเปนพุทธบูชา 
ทั้งหมดเปนการใชอักษรธรรมในการบันทึก เนื่องจากถือวาเปนของสูง 

๒. การบันทึกลงในใบลานขนาดส้ันความยาวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร 

(ภาพท่ี ๒.๒ ข.) มีชื่อเรียกในทองถิ่นวา “หนังสือกอม” หรือ “หนังสือ
คองใช” (เอกวิทย ณ ถลาง ๒๕๔๔) ซึ่งสวนใหญเปนการบันทึกกรอบ
แนวปฏิบัติและสาระสำคัญในการดำรงชีวิต หนังสือกอมยังจัดเปน

ของศักดิ์สิทธิ์ ตองเก็บไวบนหิ้งบูชา การบันทึกหนังสือกอมมีการใช

ภาพที่ ๒.๒ ข. หนังสือกอม 

ภาพที่ ๒.๒ ก. ใบลานที่ใชบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธประวัติ 
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ทั้งอักษรธรรมและอักษรไทยนอย สุภณ สมจิตศรีปญญา (๒๕๓๖)  
ไดจัดจำแนกหนังสือกอมไวเปน ๘ ประเภท ซึ่งผูวิจัยนำมาปรับใหม
บางสวน ดังนี้ 

 ✿ จารีตประเพณี เชน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ฮีตเคาคองเขย ฯลฯ 
 ✿ ลัทธิความเช่ือและพิธีกรรม เชน คาถา บทสวด ทำขวัญ สะเดาะ

เคราะห การแทกโสก ขึ้นบานใหม ฯลฯ 

 ✿ การปกครอง เชน กฎหมาย คำสอน แนวปฏิบัติในสังคม ฯลฯ 
 ✿ การเกษตร (เดิมใชวา “เศรษฐกิจ”)  เชน การปลูกขาว แรกไร

แรกนา ฟาไขประตูน้ำ สูขวัญขาว สูขวัญควายฯลฯ 
 ✿ การรักษาโรค ตำรายา คาถาเสกเปา ฯลฯ 

 ✿ บทกวี คำสอน ตางๆ (เดิมใชวา “ความรัก”) เชน ผญา คำสารรัก 
ลึบปสูญ สุดที่คึดสุดที่อาว กลอนเทศนา ฯลฯ  

 ✿ นิทาน เชน เวสสันดรคำกลอน จำปาสี่ตน กำพราผีนอย ฯลฯ  
 ✿ วิทยาการอ่ืนๆ เชน เลขคณิต สูตรลูกคิด ฯลฯ 
 
การบันทึกบนใบลานนี้มีหลักการนับหนาคือ ๑ ผูก มี ๑๒ ใบ มีพื้นที่ 

ในการบันทึก ๒๔ หนา แตในการบันทึกตำรายาไมมีการจำกัดจำนวน ดังจะเห็น
ไดจากใบลานตำรายาที่ โครงการอนุรักษใบลาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (๒๕๔๘) ไดทำการรวบรวมไว แตละฉบับมีจำนวน
หนาไมเทากัน เชน ตำรายาวัดมงคลเทพประสิทธิ์ บานโนนสัง ตำบลหนองบอน 
อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ฉบับที่ ๑ มี ๑๓ ลาน จำนวน ๒๖ หนา 
บันทึกดวยอักษรธรรม สวนตำรายาของวัดอัมพนาราม บานหนองโก ตำบลแพง 
อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ฉบับท่ี ๒ มี ๒๑ ลาน ๔๑ หนา  
บันทึกดวยอักษรไทยนอย เปนตน  

การบันทึกหรือการจารอักษรลงบนใบลาน ถือไดวาเปนการปฏิบัติเพื่อ

เปนพุทธบูชา จึงมีความเช่ือวาการบันทึกเกี่ยวกับตำรับยาบนใบลานนาจะมี
ลักษณะทำนองเดียวกัน โดยเปนการลอกตอๆ กันมาเชนเดียวกับเรื่องราวใน

พระไตรปฎก 
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๒.๒.๒ การสืบคนเอกสารท่ีเกี่ยวกับตำรับและตำรายาพ้ืนบานอีสาน 
จากการสืบคนตำรับและตำราท่ีเกี่ยวของกับยาพื้นบานอีสาน พบเอกสาร

ทั้งสิ้น ๖๗ รายการ (ตารางท่ี ๒.๑ ) เอกสารท้ังหมดสามารถจัดจำแนก 
การบันทึกออกเปน ๔ หมวดดังน้ี 

กลุมท่ี ๑ จำนวน ๑๖ รายการ เปนเอกสารท่ีไดจากการปริวัติใบลานและ
ศิลาจารึก จำนวน ๖๘ ฉบับ ตำราเหลานี้ไดมาจากการรวบรวมจากวัดตางๆ ใน
จงัหวัดมหาสารคาม จำนวน ๖๖ ฉบับ และเปนตำราสวนบุคคลจำนวน ๒ ฉบับ 

กลุมท่ี ๒ ตำราท่ีไดจากการสัมภาษณหมอพื้นบานหรือเปนตำราที่หมอ
พื้นบานไดมีการจดบันทึกเปนภาษาปจจุบันดวยตนเอง จำนวน ๑๒ รายการ 

กลุมที่ ๓ เปนตำราที่มีผูเรียบเรียงแลวตีพิมพเผยแพร จำนวน ๑๘ 
รายการ 

กลุมที่ ๔ เปนตำราท่ีไดมาจากงานวิจัย ๒๑ รายการ 
ในขณะน้ีทางโครงการใบลาน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม กำลังอยูใน

ระหวางการปริวัตตำรายาใบลานที่รวบรวมไดจาก ๕ จังหวัดในภาคอีสาน คือ 
จังหวัดกาฬสินธุ จังหวัดรอยเอ็ด จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดยโสธร และจังหวัด
อุบลราชธานี 

จากการศึกษาเอกสารท้ัง ๔ กลุม สรุปไดดังน้ี 
๑. องคประกอบของการบันทึกมีรูปแบบท่ีไมแนนอนบางฉบับมีการ

บันทึกวิธีการเก็บยา อาการของโรค วิธีการปรุงยาและขอหาม ตำรา
ยาและตำรับยารอยละ ๙๔ ที่ไมมีการจัดจำแนกชื่อสมุนไพรใหเปน
ชื่อวิทยาศาสตร ซึ่งจะทำใหการศึกษาและการพัฒนายาสมุนไพร 
ในข้ันตอไปทำไดลำบาก ดังนั้นจึงมีความจำเปนท่ีจะตองทำการ
สังคายนาขั้นตอไป ที่มาของการจัดทำตำรายามีขั้นตอนตาม 
ภาพที่ ๒.๒ 

๒. ตำราในกลุมที่ ๑ (การปริวัติใบลาน) จำนวน ๑๖ รายการ มี ๑๔ 

รายการที่เปนตำราที่พบอยูในวัด ไมสามารถบอกแหลงที่มาได มี
เพียง ๑ รายการของพอไพบูลย ที่เปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ

และอีก ๑ รายการท่ีพอทองพูล ชัยประเสริฐ อำเภอชานุมาน  
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จังหวัดอำนาจเจริญ เปนผูจารลงบนใบลานดวยตนเองและถอดออก
มาเปนภาษาไทยปจจุบัน เพื่อใหทางคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม นำไปจัดพิมพ ในการรวบรวมภูมิปญญาทองถิ่นใหกับ
ทางกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ในป ๒๕๔๙ ตำรา
ยาท่ีมีการจารลงบนใบลานไมวาจะมาจากแหลงใดก็ตามสวนใหญ
เปนการบันทึกโดยลอกมาจากตำรายาที่มีมากอน สวนที่เหลือ
เปนการบันทึกจากการเก็บเล็กผสมนอยจากประสบการณที่ไดจากผูรู 
จากการประชุมหมอยาและผูรูมีความเห็นตรงกันวา ตำรับใดที่ใชอยู
เปนประจำหรือท่ีไดจากการพัฒนาความรูดวยตนเองสวนใหญไมมี
การบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ดังนั้นตำรับยาที่มีการจารลงบนใบ
ลานจึงมีลักษณะสงทอด เชนหมอยาคนท่ี ๑ คนควาตำรับยาขึ้นมาได
แลวใชไดผล เมื่อมีผูมาขอเรียนรูจะใหความรูโดยการบอกเลา ผูที่ได
รับความรูก็จะนำไปบันทึกไว ซึ่งบางตำรับมีการบอกที่มา แตบาง
ตำรับไมไดบงบอกท่ีมา จึงทำใหตองมีพิธีบูชาครูหรือที่เรียกวา “คาย” 
กอนทำการรักษา 

๓. ตำรากลุมที่ ๒ (ตำราที่ไดจากการประชุมและสัมภาษณ) ตำรายาใน
กลุมนี้ สวนใหญประกอบดวยตำรับยาท่ีใชเปนประจำและใชอยาง
แพรหลาย หมอยาพื้นบานที่มีจิตเปนสาธารณะมักใหตำรับยาอยาง
เปดเผยไมปดบังซอนเรน สมุนไพรที่ใชสวนใหญเปนสมุนไพรที่หาได
งายตามปาชุมชนท่ัวไป ตำรับใดที่ไมสามารถหาสมุนไพรมาประกอบ

ยาไดจะไมไดรับการบันทึก 
๔. ตำรากลุมที่ ๓ (ตำราที่เกิดจากการเรียบเรียงของปจเจกบุคคล) ขอมูล

ที่นำมาใชในการเรียบเรียง สวนใหญไดมาจากหลากหลายแหลง 
ทั้งท่ีเปนลายลักษณอักษรหรือการบอกเลา แลวนำมาเรียบเรียงจัด
หมวดหมู แลวพิมพออกจำหนาย 
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ภาพที่ ๒.๓ แผนภูมิการจัดทำตำรายาท่ีมีการบันทึกบนใบลาน 

๕. ตำรากลุมที่ ๔ (งานวิจัย) สวนใหญเปนงานทางดานสังคมวิทยา  
การศึกษาและการตีความมี เพียงมุมมองทางดานสังคมเพียง 
อยางเดียว ยกเวนงานวิจัยของสถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัย
มหาสารคามเทานั้นที่ดำเนินงานทั้งในมุมมองดานสังคมและดาน
วิทยาศาสตร 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๑ กกยาอีสาน มูลนิธิมหาวิทยาลัย
มหิดล 
รศ.ดร.วงศสถิต  
ฉั่วกุล 

มปป กลุม ๓ 

๒ การแพทยตำรับขอมโบราณ (พิธีกรรม 
เวทมนตคาถา และยาสมุนไพร) 

ศิริ ผาสุก มปป กลุม ๓ 

๓ โฆษกอวยพร คำกลอนประยุกต 
แผนใหม พรอมตำรา 
ปลูกบาน-ขึ้นบานใหม 

อาจารยคำพูล  
นามศิริ   

มปป กลุม ๓ 

๔ ตำรายาโบราณอีสาน ปรีชา พิณทอง มปป กลุม ๒ 

๕ ตำรายาอีสาน แปลจากหนังสือผูก 
(แปลโดยอาจารยสมัย วรรณอุดร) 

พอไพบูลย  
อำเภอน้ำโสม  
จังหวัดอุดรธานี 

มปป กลุม ๑ 

๖ ประเพณีการเกิด เทศกาลสงกรานต 
การตาย 

เสถียรโกเศศ ๒๕๐๙ กลุม ๓ 

๗ รายงานความกาวหนาโครงการระบบ
ความรูภูมิปญญาการแพทยพื้นบาน
อีสาน 

สสส. ๒๕๕๑ กลุม ๔ 

๘ ตำรายากลางบาน (มีสรรพคุณชะงัด) พระเทพวิมลโมลี 
(บุญมา  
คุณสมฺปนฺโน) 

๒๕๒๗ กลุม ๓ 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๙ คติชนวิทยาจากบานหนองซอน  
สาระสังเขป 

สมัย จำปาแดง ๒๕๒๙ กลุม ๔ 

๑๐ การดูแลสุขภาพตนเองของหญิง 
หลังคลอดในชนบทอีสาน 

ประเสริฐ  
ถาวรดุลยสถิตย 
และคณะ 

๒๕๓๖ กลุม ๔ 

๑๑ หมอพื้นบานและการดูแลสุขภาพ
ตนเองของชาวบานอีสาน:  
กรณีศึกษา ขอนแกน 

กิ่งแกว เกษโกวิท
และคณะ 

๒๕๓๖ กลุม ๔ 

๑๒ ฮีตบานคองเมือง รวบรวมบทความ
ทางมานุษยวิทยาวาดวยสังคมและ
วัฒนธรรมอีสาน 

สุริยา สมุทคุปติ์ 
และคณะ 

๒๕๓๖ กลุม ๓ 

๑๓ การศึกษาตำรายาพ้ืนบานอีสาน อุษา กลิ่นหอม ๒๕๓๗ กลุม ๔ 

๑๔ การอยูกรรมของแมลูกออน  
บานศรีบุญเรื่อง ตำบลนาพู  
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

แอนจุลี สารสิทธิยศ ๒๕๓๗ กลุม ๔ 

๑๕ ตำรายาแผนโบราณถอดแปลจาก
หนังสือกอมศูนยวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม 

ภูวนาท มาตรบุรม ๒๕๓๗ กลุม ๑ 

๑๖ ตำรายาสมุนไพรพ้ืนบานที่ใชกันอยูใน
เขตตำบลโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

สุรพงษ  
อินทรวิเชียร  
และคณะ 

๒๕๓๗ กลุม ๔ 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๑๗ ยาแกเฒาชา: สมุนไพรภาคอีสาน ธนพันธุ  
เมธาพิทักษ 

๒๕๓๗ กลุม ๓ 

๑๘ หมอดีอีสาน กับสมุนไพรพื้นบาน
รักษาโรคนานาชนิด 

ภาณุทรรศน ๒๕๓๗ กลุม ๓ 

๑๙ การรักษาพยาบาลพ้ืนบานในชนบท
อีสาน ศึกษากรณีอำเภอรัตนบุรี 
จังหวัดสุรินทร 

สถิต สุขบท ๒๕๓
๘ 

กลุม ๔ 

๒๐ ตำรับยาพื้นบานอีสาน พอจารยเคน  
ลาวงศ  (ชมรม 
ภูมิปญญาอีสาน) 

๒๕๓
๘ 

กลุม ๒ 

๒๑ ตำรามรดกอีสาน อาจารยสวิง  
บุญเจิม 

๒๕๓๙ กลุม ๓ 

๒๒ ภูมิปญญาชาวบาน  
ยาสมุนไพรพ้ืนบาน 

สวิง บุญเจิม ๒๕๓๙ กลุม ๓ 

๒๓ รายงานการวิจัย การใชสมุนไพร 
เพื่อการดูแลสุขภาพของชาวผูไทย
จังหวัดอำนาจเจริญ 

พิสิฏฐ บุญไชย ๒๕๓๙ กลุม ๔ 

๒๔ ตำรายาแผนโบราณจากหนังสือกอม
ใบลานอีสาน เอกสารหมายเลข ๑/๑ 

สภุณ  
สมจติศรปีญญา 
และคณะ 

๒๕๔๐ กลุม ๑ 

๒๕ ตำรายาแผนโบราณจากหนังสือกอม
ใบลานอีสาน เอกสารหมายเลข ๑/๒ 

ภูวนาท มาตรบุรม 
และคณะ 

๒๕๔๐ กลุม ๑ 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๒๖ ตำรายาแผนโบราณจากหนังสือกอม 
ใบลานอีสาน เอกสารหมายเลข ๒ 

สภุณ  
สมจติศรปีญญา 
และคณะ 

๒๕๔๐ กลุม ๑ 

๒๗ ยาดองของโปรด รากไมใบหญา  
และสมุนไพรไกลหมอ 

ว.จีนประดิษฐ ๒๕๔๐ กลุม ๓ 

๒๘ ยาอีสาน (การสัมมนายาอีสาน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ๒๕๔๐) 

มูลนธิิประไพ  
วิริยะพันธุ 

๒๕๔๐ กลุม ๓ 

๒๙ ยาสมุนไพรกับวิถีชีวิตของชาวอีสาน พิสิฏฐ บุญไชย ๒๕๔๑ กลุม ๔ 

๓๐ รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษาตำรา
ยาพื้นบานอีสาน 

ถวิล ชนะบุญ  
และคณะ 

๒๕๔๑ กลุม ๔ 

๓๑ ศึกษาการใชสมุนไพรของหมอ 
สมุนไพรพ้ืนบานในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

พิบูล กมลเพชร ๒๕๔๑ กลุม ๔ 

๓๒ ความเช่ือเรื่องผี ภูมิปญญาทองถ่ิน
ของชาวอีสาน 

ประมวล พิมพเสน ๒๕๔๒ กลุม ๓ 

๓๓ ความรู ความเช่ือ ในการใชยา 
สมุนไพรรักษาสุขภาพของชาวผูไทย 
จังหวัดยโสธร 

พิสิฏฐ บุญไชย ๒๕๔๒ กลุม ๔ 

๓๔ ภูมิปญญาชาวบานในการหาพืชผัก 
พื้นบานและสมุนไพรธรรมชาติมาเปน
ยารักษาโรคของชาวบานโคกสี  
ตำบลโคกสีทองหลาง  
อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

เทียนทอง 
อัศวะธีรางกูร 

๒๕๔๒ กลุม ๔ 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๓๕ รายงานการวิจัย การใชสมุนไพรเพื่อ
การดูแลสุขภาพของชาวผูไทย  
จังหวัดมุกดาหาร 

พิสิฏฐ บุญไชย ๒๕๔๒ กลุม ๔ 

๓๖ คติความเช่ือวิธีการรักษาผูปวยดวยวิธี
จิตเวชของหมอพ้ืนบานอำเภอเสลภูมิ 
จังหวัดรอยเอ็ด 

พระมหาสุภีร คำใจ ๒๕๔๓ กลุม ๔ 

๓๗ แนวกิน ถิ่นอีสาน สถาบันวิจัยและ 
ฝกอบรมการเกษตร
สกลนคร 

๒๕๔๓ กลุม ๓ 

๓๘ สมุนไพรดีอีสาน เพ่ิมพลังเพศ ภาณุทรรศน ๒๕๔๓ กลุม ๓ 

๓๙ ตำรายาพ้ืนบานและวิธีการรักษาโรค
ตางๆ 

กายสิทธิ์ พิศนาคะ ๒๕๔๔ กลุม ๓ 

๔๐ กวย ชนกลุมนอยจากลุมน้ำโขง 
ถึงลุมน้ำมูล 

วีระ สุดสังข ๒๕๔๕ กลุม ๓ 

๔๑ การศึกษารวบรวมและประยุกตใช 
ยาพื้นบานอีสาน 

สถาบันวิจัย 
วลัยรุกขเวช 
มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

๒๕๔
๕ 

กลุม ๒ 
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ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๔๒ ตำรับยาพื้นบานจังหวัดกาฬสินธุ 
จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดสกลนคร 

สถาบันวิจัย 
วลัยรุกขเวช 
มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  
พิมพที่ระลึกในงาน
ฌาปนกิจ  
คุณแมกันเอง วิภูศิริ 

๒๕๔๕ กลุม ๒ 

๔๓ ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับการใช 
สมุนไพรพ้ืนบานของชาวบรู  
จังหวดัมุกดาหาร 

พิสิฏฐ บุญไชย ๒๕๔๖ กลุม ๔ 

๔๔ รายงานการวิจัยการศึกษาตำรา 
ยาพื้นบานอีสาน 

สมบัติ ประภาวิชา 
และคณะ 

๒๕๔๖ กลุม ๔ 

๔๕ รายงานการวิจัยเรื่องการศึกษา
วัฒนธรรมการบริโภคพืชพื้นเมืองเพ่ือ
เปนอาหารและยาสามัญประจำบาน
ตามภูมิปญญาพื้นบานอีสาน 

วลัยพร  
นันทศุภวัฒน  
และคณะ 

๒๕๔๖ กลุม ๔ 

๔๖ ภูมิปญญาชาวบานที่ยังคงสืบทอดของ
หญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและ 
การเลี้ยงดูเด็ก ในเขตอำเภอหนองเรือ 
จังหวัดขอนแกน 

กิ่งแกว เกษโกวิท 
และคณะ 

๒๕๔๗ กลุม ๔ 

๔๗ เอกสารประกอบการสอนอานอักษร
ธรรมและไทยนอย จากตำรายาใน
หนังสือกอมใบลาน 

สุภณ  
สมจิตศรีปญญา 

๒๕๔๗ กลุม ๑ 

ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 
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ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๔๘ การยางไฟ: ภูมิปญญาการรักษา
ตนเองดวยวิธีพื้นบานของชาวอีสาน 

ทรงศักดิ์ สอนจอย ๒๕๔๘ กลุม ๔ 

๔๙ ตำรายา วัดมหาชัย  
จังหวัดมหาสารคาม เลม ๑ 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๐ ตำรายา วัดมหาชัย  
จังหวัดมหาสารคาม เลม ๒ 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๑ ตำรายา วัดมหาชัย  
จังหวัดมหาสารคาม เลม ๓ 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๒ ตำรายา วัดมหาชัย  
จังหวัดมหาสารคาม เลม ๔ 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๓ ตำรายา วัดมหาชัย  
จังหวัดมหาสารคาม เลม ๕ 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๔ ตำรายา วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๕ ตำรายา อำเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๖ ตำรายา อำเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๗ ตำรายา อำเภอโกสุมพิสัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

วีณา วีสเพ็ญ  
และคณะ 

๒๕๔๘ กลุม ๑ 

๕๘ บันทึกภูมิปญญาชาวบาน: องคความ
รูของชาวบานจากอดีตถึงปจจุบัน 

พระอาจารย
ประมวล ธมฺมเสโน 
(พิมพเสน) 

๒๕๔๘ กลุม ๒ 

ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 
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ตารางที่ ๒.๑ จำนวนเอกสารที่เกี่ยวของกับตำราและตำรับยาอีสานเรียงตามลำดับ
ปที่พิมพ (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อเอกสาร ชื่อผูแตง 
ปที่
พิมพ 

ประเภท
ที่มา
ของ
ตำรา 

๕๙ ตำรายาโบราณ นิวัติ  หมานหมัด ๒๕๔๙ กลุม ๓ 

๖๐ ตำรายาอีสาน จากหนังสือกอม พอทองพูล   
ชัยประเสริฐ  
อำเภอชานุมาน 
จังหวัดอำนาจเจริญ 

๒๕๔๙ กลุม ๑ 

๖๑ การรักษาพิษ (ปอ) ของชาวไทย 
กลุมชาติพันธุเขมร 

ชัชวาล ชูวา ๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๒ ตำรับอาหารกะเลิง ยงยุทธ ตรีนุชกร ๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๓ ตำรายาพอประวิทย ดวงแพงมาต อุษา กลิ่นหอม 
สัมภาษณ 

๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๔ สารานุกรมสมุนไพรในชุมชน 
บานตลิ่งชัน ตำบลหินโงม  
อำเภอสรางคอม จังหวัดอุดรธานี 

สมชาย  
ชินวานิชยเจริญ 
และคณะ 

๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๕ โสกอีสาน (โฉลกอีสาน) ถวิล ชนะบญุ  
และคณะ 

๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๖ หมอพื้นบานอุดรธานี สมชาย  
ชินวานิชยเจริญ 
และคณะ 

๒๕๕๑ กลุม ๒ 

๖๗ ตำราพอทองแสน อรัญพงษ  
บานหนองหลวง ตำบลหนองหลวง 
อำเภอสวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

พอทองแสน 
อรัญพงษ 

๒๕๕๒ กลุม ๒ 
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จากการศึกษาของโรคที่ปรากฏในภาคอีสานในระบบสังคมปจจุบัน  
โดย อุษา กลิ่นหอม และคณะ (๒๕๕๒) พบวามีจำนวน ๑๕๑ โรค/อาการ  
ดังรายละเอียดในตารางท่ี ๒.๒ 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑ กระเพาะ สาเหตุ ของการเกิดโรคกระเพาะน้ันอาจเกิดจาก การกิน
อาหารไมตรงเวลา กินอาหารรสจัด เครียด นอนดึก 
พักผอนนอยหรือมีการติดเช้ือในกระเพาะอาหาร 
เปนตน 

อาการ อาการของคนที่เปนโรคกระเพาะนั้นจะมีอาการ 
ปวดทองภายหลังกินขาว คือ มีอาการปวดตีขึ้น  
มวนทอง คลื่นไสอยากอาเจียน เจ็บแนนจุกขึ้น 
ไปบริเวณล้ินป อึดอัดในทอง หายใจไมสะดวก  
ในบางรายถามีอาการหนักๆ จะแสบหมากโหกดวย 
(เรอเปร้ียว ) อาการปวดทองจะเกิดข้ึนท้ังตอน 
ที่อิ่มและหิว บางรายเจ็บและมีอาการแนนขึ้นมา
หนาอก 

๒ กะดันขาไข สาเหตุ เนื่องจากมีการติดเชื้อจากพิษของบาดแผล หรือ 
เกิดจากการอักเสบของกลามเนื้อบริเวณขา 

อาการ อาการบวม อักเสบข้ึนที่โคนขา จะรูสึกเจ็บ ปวด 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๓ กะโตด สาเหตุ เกิดมาจากผูปวยเขาใกลหรือสัมผัสกับรังปลวก  
(จอมลอ จอมปลวก) ซึ่งมีผีกะโตด (ผีจอมลอ) อาศัย
อยู ทำใหผูที่สัมผัสหรือเขาใกล ที่เปนคนธาตุเย็นเกิด
เปนกะโตดได จอมปลวกท่ีมีเชื้อกะโตดอยูจะมี
ลักษณะชุมอยูเสมอ 

อาการ จะเร่ิมจากผูปวยมีตุม ลักษณะเปนตุมขนาดใหญใสๆ 
รวมกับมีอาการคัน ถาเกามากจะทำใหเปอย เมื่อ
เปอยจะมีกลิ่นคาว และทำใหกระจายไปยังสวนอ่ืน 
บางรายอาจมีการเปอยเปนบริเวณกวาง 

 กะโตดนั้นสามารถเกิดไดทุกสวนของรางกาย และ
กะโตดจะทำใหคนที่เปนนั้นมีอาการคันมากโดย
เฉพาะเวลาเชาตรู ๐๕.๐๐-๐๖.๐๐ น. และเวลา 
๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น. ซึ่งเช่ือวาเปนเวลาท่ีปลวกทำงาน 
นอกจากน้ีหากผูปวยเอาไมเกาหรือขีดลากออกจาก
บริเวณที่เปนกะโตด ไปถึงบริเวณไหนกะโตดก็จะลาม
ตามรอยขีดนั้นไปดวย 

๔ กะบูน มี ๔ 
ประเภท ไดแก 
กะบูนเลือด 
กะบูนลม 
กะบูนทอง 
กะบูนเตา 

เกิดไดทั้งในผูหญิงและผูชาย  
สาเหตุ ในผูหญิงเกิดจากการเอาเลือดเสียออกไมหมดเวลา

คลอดลูก หรือกินอาหารท่ีแสลงตอโรค 
สาเหตุ ในผูชายเกิดจากการตกตนไม ควายชน หรือทุบ  

ตอย ตี กัน 
อาการ วิงเวียน หนามืด หายใจไมเต็มอิ่ม 

๕ กากซัว สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือ 
อาการ ผิวหนังเปนผื่นแดงหรือมีอาการคันรวมดวย มีการ

ลอกของผิวหนัง กระจายไปท่ัวตัว 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๖ กากธรรมดา สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือ 
อาการ เปนผื่นขึ้นเปนวงกลม ขึ้นเฉพาะท่ี 

๗ กาง สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือรา 
อาการ เปนแผลหรือดวงสีขาวในปากและล้ิน 

๘ กำเลิด สาเหตุ เกิดมาจากการท่ีเด็กเห็นผีที่ชาวบานเลาวาเปนพอแม
แตครั้งอดีตมาหาเด็กจึงทำใหรองไห  

อาการ เด็กที่ปวยจะมีอาการรองไหไมหยุด นอนอยูก็ยังรอง 
ไมยอมกินนมกินอาหาร เด็กรองไหไมหยุด โดยเด็ก
นั้นเห็นบางส่ิงคลายโงนฝาย (ลักษณะคลายควัน 
สีขาวหรือ ดำมืดทะมึน) สงผลใหเด็กกลัวทั้งรองไห 
ทั้งพูด บางครั้งมีอาการไขรวมดวย ลำตัวเปนจ้ำสี
เขียว 

๙ กินของผิด สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารแสลงหรือไดกล่ินตางๆ เชน 
กินเปดเทศ เตา นกกวัก ควายดอน หรือไดกลิ่น
ชะอม ไฟเผาแกลบ น้ำหอม เปนตน ซึ่งแตละคนอาจ
มีของแสลงเหมือนหรือตางกัน  

อาการ วิงเวียน หนามืด ตาลาย อาเจียน หรือ นอนไมลืมหู
ลืมตา หรือไมมีน้ำนม มีการตกเลือด บางรายรุนแรง
ถึงขั้นหมดสติและตายในท่ีสุด 

๑๐ ไข สาเหตุ เกิดจากรางกายปรับตัวไมทันกับการเปล่ียนฤดูกาล
หรือการติดเชื้อ 

อาการ วิงเวียน ปวดศีรษะ หนาวส่ันหรือตัวรอน หนาแดง 
งวงซึม ออนเพลีย 



39อุษา กลิ่นหอม 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๑ ไขทับระดู สาเหตุ เมื่อมีประจำเดือนรางกายจะออนแอมาก ไมสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีแปรปรวนได หรือดูแล
ตัวเองไมดี 

อาการ จะเปนไขกอนการเปนประจำเดือน อาการคลายกับ
การเปนไขธรรมดา แตจะรูสึกเหนื่อย ไมคอยมี
เรี่ยวแรง มีอาการปวดหัวตัวรอน เจ็บทองนอย จะ
ตองกินยาปองกันไว 

๑๒ ไขหมากไม สาเหตุ เปนไขพิษที่เกิดจากการเปล่ียนฤดูกาล  
อาการ ไขหมากไมมีอยู ๔๖ อาการ (ตารางท่ี ๓.๒) 

๑๓ ความดัน สาเหตุ รับประทานอาหารไมสมดุล เครียดมาก 
อาการ วิงเวียนศรีษะ ใจสั่น หนามืด 

๑๔ คะยือ (หอบ
หืด) ระดบัการ
หอบตามความ
รนุแรง มี ๔ 
ระดับตาม 
ลำดับดังน้ี 
คะยือแมว 
คะยือหมา 
คะยือเสือ และ
คะยือชาง 

สาเหตุ มาจากการแพละอองเกสร ขนสัตว หรือฝุนตางๆ  
อาการ เหนื่อย แนนหนาอก  หายใจไมถนัด หายใจหอบและ 

มีเสียงดัง มีเสมหะติดคอ 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๕ คางทูม บักเบิด สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือและรางกายอยูในภาวะออนแอ 
อาการ ผูปวยจะมีลักษณะอาการขากรรไกรท่ีแกมชิดกับหู

ดานลางบวมแดง ปวดขัดๆ เล็กนอย กินขาวยาก 
ขางในปากเปนแผล ถาเปนหนักอาจบวมจนแตก  
(ในรายที่แตกถารักษาไมดีหรือรักษาไมถูกวิธีอาจ
ทำใหเกิดเปนมะเร็งได) 

๑๖ คุณไสย สาเหตุ เกิดจากการทำคุณไสย 
อาการ ซึม วิตกกังวล ลืมวาตนเองเปนใคร นิสัยเปล่ียนไป

จากเดิม 

๑๗ จอดกระดูก 
หรือกระดูกหัก 

สาเหตุ ของอาการกระดูกหักนั้นเกิดจากอุบัติ เหตุ เปน 
สวนใหญ ไมวาจะเกิดจากรถลม ตกตนไม ควายชน 
เปนตน 

อาการ ของผูปวยสวนมากจะพบวามีอาการกระดูกสวนใด 
สวนหนึ่งของรางกายหักหรือแตก อาจมีหรือไมมีแผล
รวมดวย แลวแตกรณี 

๑๘ เจ็บตา  
บำรุงดวงตา 

สาเหตุ การใชสายตามากเกินไป ขาดวิตามินชวยใหมองเห็น
ไดดี ติดเช้ือ ถูกไมดีด ฝุนเขาตา 

อาการ ตามัวมองไมเห็นชัด หรือมองไมเห็นในท่ีแสงนอย, 
มีเลือดคั่ง 

๑๙ เจ็บทอง  
เจ็บเสียบ  
พลันลม  
ลมพันไส 
เจ็บทอง  
เจ็บเสียบ 

สาเหตุ เกิดจากการทำงานหนักตอกันเปนเวลานาน พบมาก
ในผูชาย หรือกินอาหารไมเปนเวลา หรือเกิดจาก
ระบบภายในรางกายไมสมดุล 

อาการ เมื่อเปนลมพันไสจะรูสึกเจ็บบิดท่ีทอง บริเวณสะดือ
และอาจมีอาการมวนขึ้นดานบน ในลำไสจะมีลมมี
แกสมากทำใหเรออยูตลอดเวลา หรือมีการผายลม
และตัวของผูปวยจะเหลือง 



41อุษา กลิ่นหอม 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๒๐ เจ็บ-ปวด   
จุกเสียด 

สาเหตุ เกิดจากมีกรดในกระเพาะอาหาร เนื่องจากการกิน
เผ็ด อาหารหมักดองหรือน้ำอัดลม 

อาการ จุกเสียดแนนทอง มีลมมวนอยูในทอง ทำใหเจ็บทอง
และเจ็บบริเวณล้ินป 

๒๑ ดีซาน ตา
เหลือง 

สาเหตุ ตับทำงานไมปกติ อาจเกิดการติดเชื้อหรือทำงาน
หนัก 

อาการ ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะเหลือง เหน่ือยงาย  
ปากแหง เล็บเหลือง ทานอาหารไมได ออนเพลีย 

๒๒ เด็กคางรั่ว สาเหตุ ขากรรไกรไมแข็งแรง กลามเนื้อในปากผิดปกติ 
อาการ เด็กมีน้ำลายไหลตลอดเวลา 

๒๓ ตกเลือด สาเหตุ มดลูกไมดี ยกของหนัก 
อาการ หลังคลอดบุตรเลือดไหลไมหยุดหรือเกิดจากการแทง

แลวเลือดไหลไมหยุด 

๒๔ ตาแดง สาเหตุ เกิดจากการโดนน้ำที่สกปรก หรือการเลนน้ำ ฝุนเขา
ตา ติดเช้ือ 

อาการ เจ็บ คันบริเวณตาขาวมีสีแดง หลังจากท่ีตื่นนอนใน
ตอนเชามีขี้ตารวมดวย 

๒๕ ตุมเริม สาเหตุ เลือดไมปกติ ติดเช้ือ 
อาการ เริ่มแรกจะตึงแลวเปนตุมคลายมดกัด เมื่อแตกจะมี

นำ้ไหลออกมาและคัน 

๒๖ ไต สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารรสเค็มจัด กินผงชูรส กินน้ำ 
ไมสะอาด 

อาการ ปวดหลังปวดเอว ปสสาวะขัด ปสสาวะเปนสีเหลือง
ขุนและบอยครั้ง ออนเพลีย 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๒๗ ถายพยาธิ สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
อาการ ผอมแหง พุงโร เวลานอนรูสึกคันที่กนเหมือนมีอะไร

มาดิ้นที่รูกนและจะงวงนอนบอย 

๒๘ ซาง สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารไมเหมาะสมในเด็ก 
อาการ เวลานอนมีเหง่ือออกและเหม็นคาว ผอมแหงไมกิน

อาหาร พุงโร 

๒๙ ทองผกู สาเหตุ การดื่มน้ำนอย  
อาการ ไมอุจจาระหลายวัน อุจจาระไมออก 

๓๐ ทองยึ่ง  
(ทองอืด  
ทองเฟอ) 

สาเหตุ อาหารไมยอย การขับถายไมเปนปกติ 
อาการ ทองอืดหรือทองเฟอ จะมีอาการแนนทอง ถายยาก 

หรือไมถาย มีความรูสึกอึดอัด การรักษานั้นจำเปน
ตองใชยาระบาย 

๓๑ ทองรวง สาเหตุ การกินอาหารไมสะอาด กินอาหารหมักดอง 
อาการ ถายอุจาระบอย ถายเหลวเปนน้ำ บางครั้งมีการปวด

บิดรวมดวย 

๓๒ ทองลาย สาเหตุ เกิดหลังจากคลอดลูก  
อาการ ทองแตกลายงา 

๓๓ ทำมะลา อาการ มีการอักเสบของคอ มีอาการเจ็บคอ ปากแหงคลาย
เปนหวัด เวลากินขาวหรือกลืนน้ำลายลำบาก รูสึก
เจ็บ หายใจลำบาก 

๓๔ ทำมะลา 
ภาคเสน 

สาเหตุ ทำงานหนัก ยืน นั่งหรือเดินที่ผิดอิริยาบถ  
อาการ รางกายมีอาการปวดเมื่อยตามเสนและสวนตางๆ 

ของรางกาย 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๓๕ ธาตุพิการ สาเหตุ การกินอาหารไมเหมาะสม การเสียสมดุลของ
รางกาย 

อาการ ออนเพลีย ไมมีแรง 

๓๖ ธาตุลม นกเขา
ไมขัน 

สาเหตุ เกิดจากการทำงานหนักตอกันเปนเวลานาน  
อาการ คนที่ปวยเปนโรคธาตุลมรางกายไมมีกำลัง เหนื่อย

และเพลียงาย ทำงานลำบาก เบื่ออาหารหรือกิน
อาหารไมได มือเหลือง ปลายน้ิวสังเกตดูวาจะเห็น
เลือดช้ำๆ ลักษณะเลือดดูที่ปลายน้ิวมีสีคล้ำ ตัว
เหลือง อวัยวะเพศไมแข็งตัว เมื่อเปนธาตุลมเปน
เวลานาน คือ ๔-๕ ป อาจสงผลใหคนปวยนั้นตายได 

๓๗ น้ำกดัเทา สาเหตุ เกิดจากการเหยียบย่ำหรือแชน้ำสกปรก  
อาการ มีผื่นหรือตุมและคันบริเวณงามนิ้วเทา บางรายมีแผล

เปอยรวมดวย 

๓๘ นิ่วในกระเพาะ
ปสสาวะ 

สาเหตุ เกิดจากการดื่มน้ำที่ไมสะอาด มีดิน มีทราย ละลาย
ปนหรือเกิดมาจากการดื่มกินน้ำที่มีตะกอนหินปูน
มากทำใหเกิดการสะสมตัวของหินปูนหรือการกินขาว
ที่แมเคี้ยวใหลูกกินไมละเอียดตั้งแตตอนเด็ก 

อาการ ถาเปนน่ิวจะทำใหเจ็บแสบเวลาปสสาวะ ถาไมเกิด
จากนิ่วเวลาปสสาวะจะไมรูสึกแสบ อาจเกิดจากมี
ปญหาทางดานสมดุลของรางกาย ปสสาวะขัด หรือ
ปสสาวะเปนเลือด นั้นสามารถเกิดไดทั้งผูหญิงและ
ผูชาย 

๓๙ นิ่วในไต สาเหตุ เกิดมาจากการดื่มกินน้ำที่มีตะกอนหินปูนมากทำให
เกิดการสะสมตัวของหินปูน  

อาการ ปวดหลังบริเวณไตเปนเวลานาน ปสสาวะเปนสี
เหลืองแดง 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๔๐ นิ่วในถุงน้ำดี สาเหตุ ดื่มน้ำที่ไมสะอาด มีดิน มีทราย ละลายปนอยู  
อาการ กอนน่ิวจะมีขนาดเล็ก จำนวนหลายกอน (เปนครัว)  

ผูปวยจะรูสึกขัดเจ็บที่ทองนอย ถาเปนนานอาจมีผล
ทำใหถุงน้ำดีรั่วทำใหกลายเปนโรคตับได 

๔๑ นิ่วในทอ
ปสสาวะ 

สาเหตุ ดื่มน้ำที่ไมสะอาด มีดิน มีทราย ละลายปนอยู  
อาการ ผูปวยจะปวดแสบเวลาปสสาวะ และรูสึกเหมือน

ปสสาวะไมสุด ปวดปสสาวะบอยบางครั้งมีเลือดปน
ออกมาดวย 

๔๒ บวม สาเหตุ การไหลเวียนของของเหลวในรางกายผิดปกติ  
เลือดลมเสียสมดุล 

อาการ บวมตามลำตัวและใบหนา 

๔๓ บาด  
(แผลติดเชื้อ) 

สาเหตุ ผิวหนังเปดและมีการติดเช้ือ 
อาการ เปนแผลที่เกิดจากการอักเสบ รักษาไมหาย มีหนอง 

บางครั้งมีไขรวมดวย 

๔๔ บาด  
(แผลเบาหวาน) 

สาเหตุ ผูที่เปนเบาหวานมักมีอาการคันตามผิวหนังท่ัวไป 
เมื่อเกาทำใหเกิดแผลเนาเปอย 

อาการ เปนแผลเปอย เนา บริเวณแผลมีสีแดง มีลักษณะ
ลุกลามขยายออกไปเร่ือยๆ 

๔๕ บาดทะยัก สาเหตุ เกิดจากถูกของมีคมหรือตาปูที่เปนสนิมทำใหแผล 
ติดเช้ือ 

อาการ ปวดและรอนที่แผล บางรายรุนแรงถึงขั้นหมดสติ 

๔๖ บิด สาเหตุ การกินอาหารหมักดองหรือกินอาหารไมสะอาด 
อาการ ปวดบิดทอง ถายอุจจาระเหลวเปนมูก 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๔๗ เบาหวาน สาเหตุ การกินอาหารไมสมสวน ขาดการออกกำลังกาย 
อาการ เหน่ือยงาย ปสสาวะบอย เวลาหิวมากๆ ใจจะส่ัน  

มือสั่น 

๔๘ เบื่อเมา สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารมีพิษ เชน เห็ดหรือพืชผักบาง
ชนิด 

อาการ อาเจียน ปวดศีรษะ วิงเวียนหรืออาจทองรวงดวย 

๔๙ เบื่อยาสั่ง สาเหตุ เกิดจากถูกยาสั่งที่ผสมกับอาหารใหกิน ถาผสมกับ
อาหารชนิดใดแลวผูที่ถูกยาส่ังกลับไปกินอาหารชนิด
นั้นอีกผูปวยจะเสียชีวิตทันที 

อาการ เปนไข อาเจียนและเล็บมือเล็บเทาช้ำ โดยไมรูสาเหตุ
ถาแกไมทันผูปวยจะเสียชีวิตได 

๕๐ ปวดเขา สาเหตุ เกิดจากการเดินหรือการใชเขามากเกินไป สวนใหญ
เกิดในคนอวนและผูสูงอายุ 

อาการ จะปวดบริเวณหัวเขา เวลาเดินหรืออากาศเย็น 

๕๑ ปวดเม่ือย สาเหตุ เกิดจากการทำงานหนักเปนเวลานานหรือเสนเอ็นตึง 
อาการ จะปวดเม่ือยตามรางกาย 

๕๒ ปวดหัว สาเหตุ เกิดจากพิษไขหรือไมมีไขก็ได 
อาการ ปวดหัวหรือบริเวณขมับ รูสึกเหมือนหัวถูกบีบ 

๕๓ ปวดหลัง  
ปวดเอว 

สาเหตุ เกิดจากการทำงานหนัก ยกของหนัก 
อาการ จะปวดบริเวณหลังและเอว 

๕๔ ปะดง สาเหตุ สวนใหญเปนกับคนที่มีอายุกลางคนขึ้นไป เมื่อเปน
แลวมักกลับมาเปนใหม เปนโรคดื้อยา  

อาการ มี ๑๗ อาการ สวนใหญเกิดเนื่องจากภาวะสมดุลของ
เลือดผิดปกติ 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๕๕ ปะดงขอ อาการ อาการปวดขัด รอนท่ีขอเขา ขอแขน เปนในชวง 
หนาหนาวมากท่ีสุด 

๕๖ ปะดงคันคาก
หรือปะดงคัน 

อาการ เปนตุม ทั้งตัวท้ังแขน ขา ลำตัว หนา รางกายจะมี
อาการบวมจากพิษปะดง พรอมกับมีอาการไข  
ตัวรอน บางครั้งอาการคันวิ่งไปตามเสน 

๕๗ ปะดงไค หรือ 
ปะดงฟก 

อาการ มีไข ลำตัวบวมพองเหมือนปลาปกเปา แตบางครั้ง 
ยุบลง หายใจฝด 

๕๘ ปะดงชักแอน 
ชักแงน 

อาการ มีไขรวมกับอาการชักแอนตัวไปดานหลัง เมื่อไขลงจะ
หยุดชัก 

๕๙ ปะดงถือหัว อาการ เวลาจับไขจะมีอาการปวดหัว มัวตา ที่หนักท่ีสุดคือ
การปวดหัว 

๖๐ ปะดงไฟ อาการ ผูปวยจะรอนไปทั้งตัวและเสนเอ็นจะหดเกร็งปวดเขา
แขนขาเวลาพับงอ ถาเปนนานๆ ผิวหนังจะเปอย  
ปวดรอนตามรางกาย ความรอนวิ่งไปตามเสนเอ็น 

๖๑ ปะดงมดร้ิน อาการ เปนตุมเล็กๆ คัน ถาเกาจะลามไปท้ังตัว ยายไป
ทุกที่ๆเกา หลังเกิดพุพองแข็งขึ้น บางคนเรียกวา 
เปนพยาธิตัวจ๊ีด 

๖๒ ปะดงเม่ือย อาการ มีอาการไขแบบเม่ือยตามเน้ือตัว ยกมือ ยกขาไมขึ้น
หรือข้ึนแตมีอาการออนเพลียมาก 

๖๓ ปะดงรอยแปด อาการ ปวดขัด รอนตามตัว เหมือนจะเปนไข ในชวงเชาเย็น 

๖๔ ปะดงลม อาการ มีไข มีอาการบวมตามลำตัว ตามแขง ตามขา ตามหู 
ตามตา บางครั้งยุบลง บางคร้ังบวมขึ้น 

๖๕ ปะดงลอย อาการ มีไข มึนตึงตามขอมือ ขอเทา แขงขา เดินไปมาไม
สะดวก 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๖๖ ปะดงลำไส อาการ มีไข แนนหนาอก กินอาหารไมไดหรือกินแลวไมถาย
หรือถายออกมานอยมาก 

๖๗ ปะดงเลือด อาการ มีไขพรอมกับเปนตุมหรือจุดเล็กๆ สีแดง ตามแขง  
ขา หูตา จมูก 

๖๘ ปะดงวิน อาการ มีไขรวมกับอาการวิงเวียน สวิงสวอยไมรูสึกตัว  
ตองบีบคั้นเสนเอ็นจึงจะรูสึกตัว 

๖๙ ปะดงเสน 
ปะดงเอ็น 

อาการ มีไขและเจ็บปวดตามสวนตางๆ ของรางกายหรือเจ็บ
ปวดว่ิงไปตามเสนเอ็น 

๗๐ ปะดงเหลือง อาการ จะปวดเมื่อยตามรางกาย รางกายไมมีแรง ตัวเหลือง 
ตาเหลือง 

๗๑ ปะดงเอ็น อาการ จะเจ็บตามเสนเอ็นตางๆ ของรางกาย 

๗๒ ปากเปอย  
ปากหีไก  
ปากกาง 

สาเหตุ กินอาหารท่ีติดเช้ือ พฤติกรรมการกินอาหาร 
อาการ ลักษณะอาการท่ีพบจะมีดังนี้ คือ ริมฝปากเปอย 

แผลสีขาว ลิ้นมีสีขาว เปนผ่ืนแดง ลิ้นแตกเปนหลุม
ลึก บางคนเปนนานๆ ยิ่งแตกลึก มอีาการเจ็บ ทำให
กินขาวลำบาก สงผลใหน้ำหนักลด ภูมิตานทานต่ำ
และอาจจะมีการอักเสบลงไปในลำคอ ซึ่งอาจกลาย
เปนมะเร็งไดถาไมรักษา หรือรักษาไมถูกวิธี 

๗๓ ปาง สาเหตุ ติดเช้ือ 
อาการ มามทำงานผิดปกติ กระเพาะอาหารดานซาย พอง

ขึ้น ทำใหเกิดอาการเจ็บปวดมาก 

๗๔ เปอย พุพอง สาเหตุ ระบบน้ำเหลอืงในรางกายไมดี 
อาการ เริ่มจากเปนตุม มีน้ำใสๆ คัน เมื่อเกาจะเปนแผล  

มีน้ำเหลืองไหลและอักเสบ 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๗๕ ผดแดด สาเหตุ เกิดจากผิวหนังโดนแดดเปนเวลานาน 
อาการ เปนตุมขนาดเล็กๆ เมื่อเกาหรือขูด ตุมนั้นจะแตก  

มีน้ำเหลืองไหลออกมา สวนมากพบเปนในเด็ก 

๗๖ ผ่ำ สาเหตุ เปนแผลที่เกิดจากการอักเสบอีกครั้งหลังจากท่ีแผล
เดิมหายแลว สาเหตุของแผลเดิม เชน น้ำคัน  
หอยคันหรือโดนหนามปก เปนตน 

อาการ บริเวณท่ีเกิดผ่ำนั้นจะมีอาการบวมแดง มีหนอง รูสึก
เจ็บปวดรอน ซึ่งระดับอาการปวดนั้นขึ้นอยูกับขนาด
ของบาดแผล หมอยาพื้นบานมีคำกลาวไววาผูใดเปน
ผ่ำแลวจะไมตกนรก เพราะเผชิญกับความเจ็บปวด 
ยิ่งกวาตกนรกมาแลว 

๗๗ ฝ สาเหตุ เกิดจากการถูกของท่ิมแทงแลวมีการติดเช้ือตามมา 
ทำใหเกิดการอักเสบ 

อาการ มีลักษณะเปนตุมคลายสิว แตมีขนาดใหญกวา  
จะปวดรอน แลวหลังจากน้ันจะเปนหนอง เมื่อฝแตก
จะเจ็บปวดมาก ฝมีหลายแบบขึ้นอยูกับตำแหนงท่ี
เปนฝและรูปรางที่ปรากฏ 

๗๘ ฝตาเขิง อาการ เปนฝที่มีขนาดของหัวเล็ก เกิดเปนกลุมสีแดงคลาย
สิว พบเกิดไดทุกที่ 

๗๙ ฝเตาเลี๋ยน อาการ ฝชนิดนี้จะพบอยูระหวางชองทอง มีขนาดใหญบางที่
ชาวบานเรียกวาโรคตับ 

๘๐ ฝในทอง  
ฝลมในไส 

สาเหตุ อวัยวะภายในอักเสบเนื่องจากเปนฝหนองเพราะมี
การติดเช้ือ 

อาการ จะเจ็บและปวดทองเวลาสัมผัส อาเจียน ทองแข็งเปน
ดาน 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๘๑ ฝปลาคอ/ 
ฝปลาคอ 

อาการ ผิวหนังของผูปวยนั้นมีลักษณะคลายเอาไมมาสอด
หรือดุนไว ถาเปนตามแนวขวางของรางกายสามารถ
รักษาใหหายงาย แตถาเปนตามแนวตั้งรักษาหาย
ยากและอันตราย 

๘๒ ฝปะอาก/ 
ฝปาอาก 

อาการ เปนฝตั้งแตเอวข้ึนไปทางสวนบนของรางกาย มขีนาด
ใหญมาก 

๘๓ ฝแปวเย็น หรือ
ฝหัวเอี่ยน 

อาการ เปนฝที่เมื่อหายจากท่ีหนึ่งแลวไปเปนอีกท่ีหนึ่งหาย
ยาก 

๘๔ ฝฝกบัว อาการ มีหัวฝปรากฏใหเห็นตามผิวหนัง หัวฝอยูรวมกันเปน 
กลุม เหมือนฝกบัว 

๘๕ ฝหัวข่ำ อาการ เปนฝที่ฝงอยูในเนื้อ หัวฝคว่ำลงดานใน ไมปรากฏ
ออกมาใหเห็น 

๘๖ ฝหำบาง อาการ เปนฝที่มีหัวสุก เปนตุมแฝดคลายหำบาง (อัณฑะ
กระรอกบิน) ชอบเกิดอยูที่รักแร 

๘๗ ฝเหล็กเปยก อาการ เปนฝที่ฝงลึกอยูในกลามเน้ือ ปรากฏใหเห็นเปนรอย
ช้ำบางๆ เปนมัน เหมือนมีน้ำเปยกๆ ที่ผิวหนัง 

๘๘ พาก สาเหตุ เปนโรคระบาด 
อาการ ทองเดิน ที่เรียกวาหากิน ทำใหตายในระยะเวลา

รวดเร็ว ถาเปนในสัตวจะลมตายเปนเบือ 

๘๙ ฟกไค สาเหตุ เกิดจากธาตุสี่พิการ บางครั้งเรียกฟก บางคร้ังเรียกไค  
อาการ ฟกมีอาการบวมช้ำเพราะถูกกระแทกอยางแรง  
อาการ ไค เน้ืออูมนูนขึ้นมาเพราะอักเสบหรือฟกช้ำ 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๙๐ ฟกช้ำ สาเหตุ สวนมากจะเกิดจากอุบัติเหตุ เชน รถชน ตกตนไม  
ตกบันได ควายชน เลนกีฬา เปนตน 

อาการ ฟกช้ำนั้นจะมีอาการช้ำแดง โดยการหอเลือดทำใหดู
เปนวงช้ำ บางครั้งมีอาการบวมรวมดวย คนปวยถามี
อาการช้ำใน จะรูสึกเจ็บปวด ถาเปนบริเวณลำตัว 
บางคนจะแนนหนาอก ซึ่งอาการจะแลวแตความ
รุนแรงของการเกิด 

๙๑ ไฟไหม 
น้ำรอนลวก 

สาเหตุ ไฟไหม น้ำรอนลวก 
อาการ ผูปวยจะรูสึกปวดแสบ ปวดรอนหรือมีอาการพุพอง

ของผิวหนัง บริเวณท่ีโดนไฟไหมหรือน้ำรอนลวก 

๙๒ มดลูก สาเหตุ เกิดจากมดลูกอักเสบหรือมีการติดเช้ือในมดลูก 
อาการ ปวดทองนอยลงไปถึงทวาร ปวดชองทอง มีหมาด

ขาว 

๙๓ มะเฮ็ง สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารและการใชชีวิตประจำวันไม
เหมาะสม 

อาการ มีหลายอาการรวมกัน ถาเปนมะเร็งที่อวัยวะสวนไหน
จะรูสึกเจ็บและปวดท่ีสวนนั้น 

๙๔ มะเฮ็งเตานม อาการ มีกอนเนื้อที่เตานม เมื่อกอนเนื้อโตขึ้นจะรูสึกปวด 

๙๕ มะเฮ็งมดลูก อาการ ปวดทองนอย ปวดชองทอง มีหมาดขาวหรือมี 
ประจำเดือนไมหยุด 

๙๖ มะเฮ็งเม็ดเลือด อาการ เหนื่อย หอบ ตัวเหลืองซีด ไมมีแรง 

๙๗ มะเฮ็งลำไส อาการ เจ็บจุกเสียด แนนทอง เจ็บบิด ถายเหลวและมีเลือด
ปนออกมา อาเจียน 

๙๘ มีลูกยาก สาเหตุ ความผิดปกติของมดลูก  ทำใหมีลูกยาก  
อาการ แตงงานมานานแตไมมีลูกหรือมีตำหนิในที่ลับ 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๙๙ มุตกิต สาเหตุ มดลูกถูกกระแทกอยางแรง หรือเกิดจากการบอบช้ำ
จากการรวมเพศ เกิดรวมกับอารมท่ีไมปกติ เปน
สาเหตุใหเกิดการปวดประจำเดือน 

อาการ ปสสาวะไมออก บางครั้งอุจจาระไมได มีน้ำเมือกสี
ขาวออกมาจากชองคลอด แตกลิ่นไมเหม็น 

๑๐๐ มุตฆาต สาเหตุ เลือดลมไมปกติ 
อาการ จะเปนตุมขนาดเล็กๆ ไมมีหัว เมื่อเกาหรือขูด ตุมนั้น

จะแตก มีน้ำเหลืองไหลออกมา 

๑๐๑ ไมมีน้ำนม  
บำรุงน้ำนม 

สาเหตุ อยูไฟไมได ชวยใหแมมีน้ำนมมากหลังคลอด 
อาการ แมไมมีน้ำนมใหลูกกิน แตไมไดเกิดจากกินผิด 

๑๐๒ เยี่ยวหยัด  
เหงี่ยวหยัด 

สาเหตุ อาจเกิดจากระบบภายในรางกายไมปกติขาดสมดุล
ของรางกาย 

อาการ รูสึกขัด เจ็บ เวลาปสสาวะ ปสสาวะบอยแบบกะปด 
กะปอย ไมสม่ำเสมอ แตไมใชอาการของน่ิว 

๑๐๓ รินบเอื้อน สาเหตุ มดลูกไมดี ยกของหนักเกินกำลัง ออกกำลังมากใน
ชวงมีระดู 

อาการ รินบเอ้ือนนั้นจะมีอาการประจำเดือนซึมกะปดกะ
ปอยออกอยูเรื่อยๆ ไมหยุด รางกายผอมโซ ผิวตัวมี
สีเหลือง ไมคอยมีเรี่ยวแรง เปนมากอาจถึงตายได 

๑๐๔ โรค ตา หู สาเหตุ อาจเน่ืองจากไดรับการกระทบกระเทือนหรือติดเช้ือ 
อาการ ตา หู จมูก ทำงานผิดปกติ  
    ตา ตามัว ตาแดง ตาสอน (มีเม็ดอยูในตา) ตาฟาง  

ตาจ้ืน (ตาเปยก ) ตายักหรือตาสะเมน (ตา
กระตุก) 

   หู แมงคาเขาหู หูหนวก (หูเปนน้ำหนวก) 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๐๕ ลมบาหมู สาเหตุ ระบบประสาทไมดี 
อาการ ผูปวยเมื่ออาการกำเริบจะเปนลมชักกะตุก และ 

หมดสติในที่สุด ถารักษาไมทันผูปวยจะกัดล้ินตนเอง 

๑๐๖ เรียะ สาเหตุ เลือดลมในรางกายเสียสมดุล 
อาการ มีเลือดออกจากปาก หู จมูกและทวารหนัก 

๑๐๗ เลือดเสีย  
บำรุงเลือด 

สาเหตุ ไดรับอาหารท่ีไมสมดุล 
อาการ มีเลือดนอย เหลือง ผอมแหง ผิวหนังซูบซีด 

๑๐๘ โรคข้ีทูด ขี้โม   
ขี้เฮื้อน 

สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือ 
อาการ เปนแผลเร้ือรัง บางรายแผลเหวอะหวะ มีกลิ่นเหม็น 

ชนิดที่เปนหนอมักเกิดท่ีเทา เวลาเดินไปมักมีเลือด
ออก กอใหเกิดความเจ็บปวดมาก 

๑๐๙ 
 

โรคดอย 
หรือดอย 

สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือ 
อาการ เปนโรคลำไสชนิดหนึ่ง กินอะไรลงไปถายออกมาหมด 

๑๑๐ โรคตับ สาเหตุ การดื่มสุรา พยาธิ 
อาการ ทองอืด ออนเพลีย ทองผูกสลับกับทองรวงและ 

จุกเสียด บวมตามขาและลำตัว ทองโต กินอาหารไม
ได เล็บมือเล็บเทาช้ำ 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๑๑ โรคบุรุษ 
หนองใน 

สาเหตุ การติดเช้ือจากการรวมเพศโดยติดเช้ือทางอวัยวะ
สืบพันธุ  

อาการ หนองในน้ันสวนมากเกิดกับผูชาย เริ่มแรกจะรูสึกเจ็บ 
คัน บริเวณอวัยวะเพศ และเร่ิมมีหนอง เวลาปสสาวะ
จะมีหนองปนออกมากับน้ำปสสาวะดวย ถาเปนหนัก 
อวัยวะเพศจะลักษณะคลายดอกกะหล่ำ และเปนรู
กวางกวาปกติจนถึงขนาดตองใสผาอนามัยตลอด
เพราะน้ำหนองไหลไมหยุด น้ำหนองนี้เวลาไปถูก
บริ เวณไหน บริเวณนั้นจะเปนตุมคัน ขณะเปน
หนองในจะทำใหคนปวยมีไขรวมดวย ผูหญิงถาเปน
หนอง เมื่อตั้งครรภ ๑ เดือนหรือ ๒ เดือนจะทำให
แทงลูกได แตถากินวานในการรักษาก็สามารถหายได 

๑๑๒ โรคผิวหนัง  
ขี้หิด หิดกลา 

สาเหตุ แพน้ำในฤดูทำนา 
อาการ จะเปนตุมเล็กๆ ใสๆ และคัน เมื่อเกาจะเปอย 

๑๑๓ โรคผิวหนัง  
เชน ขี้โม ขี้นาค 

สาเหตุ เกิดจากการไมรักษาความสะอาด ติดเช้ือราท่ีผิวหนัง  
อาการ เปนผื่นแดงที่ผิวหนังหรือมีอาการคันรวมดวย มีการ

ลอกของผิวหนัง 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๑๔ โรคผิวหนัง  
รวงแกว ลงแกว 
ลองแกว 

สาเหตุ ติดเช้ือรา 
อาการ เริ่มแรกจากเปนตุมขนาดเล็กสีแดงๆ เทาตุมมดแดง

กัด จากนั้นจะมีตุมเล็กๆ ขึ้นลอมรอบเปนวง มี
อาการคันรวมกับอาการเจ็บ เมื่อเปนนานๆ จะเปอย
เปนแผล ลักษณะแผลช้ืนเปนสีแดง น้ำเหลืองไหล
ออกมาทำใหมีแผลแฉะและมีกลิ่นคาว (คาวนอยกวา
กะโตด) ถาอาการแบบท่ีเปนแลวสามารถเคล่ือนท่ีไป
ยังบริเวณอ่ืนไดนั้นเรียกวา ลองแกวเตน 

๑๑๕ โรคผิวหนัง  
หมึน 

สาเหตุ ติดเช้ือ 
อาการ หมึนจะเปนตุมไส ชื้นมัน ขนาดเทาหัวนิ้วแมมือ จะมี

อาการคัน ตุมยิ่งเกาย่ิงมีขนาดใหญ หมึนมีหลาย
ชนิด เชน หมึนเชือกควายยาว หมึนขาวสาร (มี
ลักษณะเปนเม็ด ถาเปนมากหายใจขัด) 

๑๑๖ ลงเลือด  
โลงเลือด 

สาเหตุ อยูในวัยหมดประจำเดือน 
อาการ กอนจะหมดประจำเดือนประมาณ ๑ ป เมื่อเปน

ประจำเดือนจะมีเลือดออกมามากกวาปกติ ขยับตัว 
ทุกครั้งเลือดจะออกมากทุกครั้ง 

๑๑๗ ลมพิษ มุนมาน สาเหตุ แพอากาศหรือแพบางสิ่งบางอยาง 
อาการ คันและเปนผื่น รุกรามเมื่อเกา สวนใหญจะคันในชวง

อากาศเย็นหรือใกลฝนตก 

๑๑๘ ลอมลูก  
บำรุงครรภ 

สาเหตุ รางกายไมแข็งแรง 
อาการ เด็กไมคอยด้ิน ตองบำรุงครรภใหทั้งแมและเด็ก 

แข็งแรง 

๑๑๙ เลือดกำเดาไหล สาเหตุ อากาศรอน เสนเลือดในจมูกเปราะ 
อาการ มีเลือดไหลออกมาท่ีจมูก ที่ไมไดเกิดจากอุบัติเหตุ 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 



55อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๒๐ เลือดออก 
ตามไรฟน 

สาเหตุ เสนเลือดฝอยเปราะ กินอาหารไมสมดุล 
อาการ มีเลือดออกตามไรฟนและจะออกมากข้ึนขณะแปรง

ฟน ผอมแหง ตัวเหลือง 

๑๒๑ วัด หรือ งูสวัด สาเหตุ เกิดจากการติดเช้ือ 
อาการ เริ่มจากปรากฏเปนตุมยาวลามพาดตามขวาง สวน

มากจะพบเวียนรอบตามลำตัว เช่ือวาถาเปนงูสวัด
แลวมีตุมลามพาดขามกระดูกสันหลังสวนมากผูปวย
จะเสียชีวิต 

๑๒๒ สะดวงดัง  
ริดสีดวงจมูก 

สาเหตุ - 
อาการ ของคนที่เปนริดสีดวงจมูกนั้นจะมีอาการหายใจไม

สะดวก เจ็บ คัน คลายจะเปนหวัด ในชองจมูก
เหมือนมีเสลดมาติดอยูที่จมูก หรือลำคอ 

๑๒๓ สะดวงทวาร  
ริดสีดวงทวาร 

สาเหตุ เลือดลมบริเวณทวารเดินไมสะดวก 
อาการ จะปรากฏมีกอนเนื้อยื่นออกมาบริเวณทวาร ชาว

บานเรียกอาการดังกลาววา “ดากออก” โดยกอนหรือ
ติ่งเนื้อนั้น จะยื่นยาวออกมาเรื่อยๆ คลายกนของไก
พันธุไข เวลาน่ังหรือเดินลำบาก เพราะจะเจ็บตรง
บริเวณท่ีเปนริดสีดวงทวารมาก เวลาถายอุจจาระจะ
มีอาการเจ็บปวดมาก ถายไมสะดวก ถาเปนนานๆ 
บางทีอาจมีเลือดออกหลังถายอุจจาระได 

๑๒๔ สะดวงลำไส  
ริดสีดวงลำไส 

สาเหตุ การทำงานของลำไสผิดปกติ 
อาการ คันทวาร ปวด เนื้อบริเวณทวารมีลักษณะนูนออกมา

เห็นไดชัด ขับถายลำบาก มีเลือดออกเวลาขับถาย 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 



56 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๒๕ สะเออะ สาเหตุ การเคลื่อนตัวของกระบังลมและการหายใจเขาออก
ไมสอดคลองกัน ซึ่งมาจาก ๒ สาเหตุ สาเหตุที่กอให
เกิดการสะอึกแบบธรรมดาเกิดจากการตกใจหรือเสีย
จังหวะการหายใจ สวนอีกสาเหตุเกิดจากความรอน
ภายในหรือลมภายในตีขึ้น 

อาการ ลมแนนหนาอก สะเออะ (สะอึก) ไมหยุด 

๑๒๖ สัตวกัด ตอย 
พิษงู 

สาเหตุ สัตวขบ กัด เชน งูกัด 
อาการ ผูปวยที่โดนงูพิษกัดจะมีอาการเจ็บปวด บริเวณที่โดน

กัดจะปรากฏรอยเข้ียวอยู ๒ รู เปนสีแดงและมีเลือด
ไหลซึมออกมา 

๑๒๗ สัตวกัด ตอย 
พิษแมลงกัด
ตอย 

สาเหตุ แมงปอง ขี้เข็บ (ตะขาบ) ปลาดุก ตอ แตน กัดหรือ
ตอย 

อาการ ผูปวยท่ีโดนแมลงหรือสัตวที่มีพิษกัดตอยจะมีอาการ
เจ็บปวด บริเวณที่โดนกัดจะมีอาการบวมแดง 

๑๒๘ สัตวกัด ตอย 
พิษสุนัขบา 

สาเหตุ โดนสุนัขบากัด 
อาการ ผูปวยท่ีโดนสุนัขบากัดจะมีอาการเจ็บปวด บริเวณท่ี

โดนกัดจะปรากฏรอยเข้ียวหรือรอยถลอก 

๑๒๙ สาระบาด สาเหตุ เปนไขชนิดหนึ่ง 
อาการ มีหลายอาการ สวนใหญมีอาการน่ิงๆ ไมรูสึกตัว 

๑๓๐ สาระบาดกุม
พัน 

อาการ เปนไข ไมยอมพูดจา ไมลืมตา หลับตาเหมือนคน
นอนหลับตลอดเวลา 

๑๓๑ สาระบาดจม อาการ มีไขแลวนอนนิ่งๆ ไมรูสึกตัว ไมรับรูใดๆ 

๑๓๒ สาระบาดตัวผู อาการ ไขที่มีอาการปวดหัว เฉพาะขางขวา 

๑๓๓ สาระบาดตัวแม อาการ ไขที่มีอาการปวดหัว เฉพาะขางซาย 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๓๔ สาระบาดปวง อาการ ไขที่มีอาการชัก ผุดลุกผุดนั่ง หัวเราะ วิ่งไปว่ิงมา 

๑๓๕ สาระบาดไฟ อาการ ไขที่มีอาการรอนตามรางกาย เหง่ือออก ชอบไป 
อาบน้ำ 

๑๓๖ สาระบาดเลือด อาการ ไขที่มีอาการปวดหัวหนัก ลุกไปมาไมได ไมอยากขาว 
อยากน้ำ หูตาลาย เห็นอะไรจำไมได ลกัษณะเหมือน
คนฝนแลวตื่นขึ้นมา 

๑๓๗ สาระบาดวิน อาการ เปนไขแลวมีอาการวิงเวียน ปวดหัว มัวตา นอน 
กะดิกไป กะดิกมา 

๑๓๘ สาระบาดสอง อาการ เปนไขแลวมีอาการต่ืนตัว มองไป มองมา ใครพูด 
ใครทำอะไรเอาแตจองมอง 

๑๓๙ เสน เอ็น สาเหตุ การทำงานหนัก การยืน นั่งหรือเดินที่ผิดอริิยาบถ  
อาการ รางกายมีอาการปวดเม่ือย ตามเสนและสวนตางๆ 

ของรางกาย 

๑๔๐ เสียเพ็ด สาเหตุ เกิดจากไฟไหม น้ำรอนลวกหรืออื่นๆ ที่ทำใหเกิด
อาการรอนที่ผิวหนัง 

อาการ ผูปวยจะมีอาการเจ็บรอน ปวดแสบปวดรอนที่
ผิวหนัง บริเวณท่ีถูกไฟหรือน้ำรอนลวก โดยในบาง
รายอาจมีอาการผิวหนังพุพองรวมดวย 

๑๔๑ หมักหมั้น สาเหตุ อั้นอุจจาระหรือขับถายไมเปนเวลา 
อาการ ระบบขับถายไมปกติ เมื่อถายอุจจาระออกมาเปน

กอนแข็งมาก ออกลำบาก อาจมีเลือดปนออกมา
หรือถายกระปดกระปอย ซึ่งเปนสาเหตุใหเกิด 
สะดวงดาก (ริดสีดวงทวาร) 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 



58 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๔๒ หมากโหก  มี 
๒ อาการ คือ 
แสบหมากโหก 
และหมากโหก
แตก 

สาเหตุ น้ำในกระเพาะไหลยอนกลับหรือเรอพรอมมีน้ำยอน
ขึ้นมา มีลมตีขึ้นเบื้องบน 

อาการ แสบหมากโหก มีอาการปวดแสบ ปวดรอนบริเวณ 
ลำคอตอกับลิ้นป มีน้ำลายไหลออกจากปาก  

อาการ หมากโหกแตก มีอาการเจ็บปวดรุนแรงบริเวณ 
หมากโหก (ระหวางกระดูกลิ้นปกับกระบังลม) 

๑๔๓ หมากสุก  
(อีสุก อีใส) 

สาเหตุ โรคติดตอ 
อาการ ออกตุมใส ตามตัว คนโบราณเช่ือวาทุกคนตองเปน

หมากสุก จึงจะเปนคนเต็มวัยท่ีแข็งแรง การออก
หมากสุก ถือวาเปนการลอกคราบของคน 

๑๔๔ หมาดขาว สาเหตุ เกิดจากทำความสะอาดไมเพียงพอ สามีเอาโรคมา
ติด ออกลูกแลวทำความสะอาดไมดี มดลูกหยอน  

อาการ คลายประจำเดือนของผูหญิง แตเปนสีขาวคลายกับ
น้ำมูกไหลยอยออกมา มีกลิ่นเหม็นคาว บางราย 
พบวาน้ำสีขาวน้ีไหลออกทุกวัน พอยอยมาถูกตรง
ไหนจะเกิดตุมคันข้ึนท่ีนั้น บางคนท่ีเปนมานาน หรือ
อาการหนักๆ ผาซิ่น (ผาถุง) จะเปยกชุมอยูตลอด
เวลา ถารักษาไมทันเวลาสามารถทำใหเสียชีวิตได 

๑๔๕ หูดับ เจ็บหู สาเหตุ แมลงเขาหูหรือการนอนทาผิดปกติ (ทับหูนานๆ )  
อาการ อาการจะเปนอาการคลายหูอื้อ หูตึง จากท่ีเคยไดยิน

ปกติ อยูดีๆ ก็เกิดไมไดยิน บางคนมีอาการอักเสบ
ของหูรวมดวย 

๑๔๖ เหน็บชาเสน
เอ็น 

สาเหตุ เสนเอ็นและปลายประสาทเส่ือม 
อาการ ชาตามปลายมือ ปลายเทา 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 



59อุษา กลิ่นหอม 

ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๔๗ ไหลหลด สาเหตุ เกิดจากอุบัติเหตุ หิ้วของหนัก การหอยโหน 
อาการ จะปวดบริเวณหัวไหลและยกแขนไมขึ้น 

๑๔๘ อยูกรรม  
หลังคลอด 

เปนการดูแลแมและลูกหลังคลอด ทั้งในเรื่องของการปฏิบัติ
ตัวตลอดจนเร่ืองอาหารการกินของแมและลูก ชวยใหแมและ
ลูกมีสุขภาพท่ีดีทั้งรางกายและจิตใจ 

๑๔๙ อัมพฤกษ 
อัมพาต หลอย 

สาเหตุ นั่งเปนเวลานาน ขาดอาหารหรือพฤติกรรมการกิน
อาหารไมถูกตอง นอนมาก ไมออกกำลังกายหรือเกิด
จากอุบัติเหตุ 

อาการ เกิดอาการมึนชาและปวด ตามบริเวณแขน ขา ปลาย
นิ้วมือ นิ้วเทาหรือลำตัว ในบางคร้ังอาจทำใหเกิด
อาการหนามืดได อาการจะเกิดเปนชวงๆ ถาเปน
นานๆ อาจสงผลทำให ออนเพลีย เดินเหินไมถนัด 
แขงขาลีบ ไมมีความรูสึกในบริเวณท่ีเปน เชน ปลาย
นิ้ว แขน ขา เรียกวา “อัมพฤกษ” ถาไมไดรับการ
รักษาผูปวยจะไมสามารถเดินหรือชวยตัวเองได  
แขงขาลีบ ไมมีความรูสึกอาจเปนทั้งตัวหรือครึ่งทอน
หรือขางใดขางหนึ่งของรางกาย เรียกวา “อัมพาต” 

๑๕๐ อายุวัฒนะ สาเหตุ รับประทานอาหารไมสมดุล ออกกำลังกายไม 
เพียงพอ 

อาการ รางกายไมคอยแข็งแรง เหนื่อย เพลีย ตองไดรับยาท่ี
ชวยใหอายุยืนเปนการบำรุงรางกาย 
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ตารางที่ ๒.๒ ชื่อโรคและลักษณะอาการของโรคท่ีปรากฏในภาคอีสาน (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่อโรค/อาการ ลักษณะของโรคหรืออาการ 

๑๕๑ ไอ การไอมีหลายแบบ ไดแก ไอแบบแหง ไอมีเสมหะ 
สาเหตุ ตากแดดหรืออากาศเปลี่ยน ทำใหไมสบายและเจ็บ

คอได อาหารเปนพิษ ซึ่งอาจมันจัด หวานจัด เค็มจัด 
ทำใหเจ็บคอและไอ 

อาการ ไอนั้นมีหลายประเภท ทั้งไอป ไอเดือน (จะเปนเมื่อ
อากาศเปล่ียน ในคนท่ีรางกายไมแข็งแรง) เริ่มจาก 
การปวด เจ็บคอและมีเสลดในคอ ตอมาจะเริ่มไอ  
ขัดหนาอกและมีไขรวมดวย 

๑๕๒ ฮาน สาเหตุ เปนไปตามวัย มักเกิดกับผูชายสูงอายุ  
สาเหตุ ในผูหญิงเกิดจากการยกของหนักเกินกำลัง 
อาการ ผอมแหง แรงนอย กินยาก ถายยาก โดยเฉพาะ

ปสสาวะ ปสสาวะมีสีเหลือง ขุนขนและขัดลำกลอง  
อาการ ในผูหญิงปสสาวะมีสีเหลือง ปวดตามตัว 
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๓.๑ ขอมูลที่ปรากฏในตำรายา 

๓.๑.๑ ขอมูลทั่วไป 
จากการรวบรวม ตำรับ ตำรายาอีสาน ทั้งที่มีรากเดิมมาจากอักษร

โบราณ หรือท่ีไดมีการสัมภาษณและเสวนากลุมผูรู ที่ไดมีการพิมพไวเปน 
ลายลักษณอักษรและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดทั้งสิ้น ๖๗ รายการ รายละเอียด 
ดังตารางที่ ๒.๑ จากนั้นดำเนินการคัดเลือกเอกสารที่จะใชในการสังคายนา 
ในครั้งนี้ ได จำนวน ๓ รายการ คือ ตำราท่ีโครงการอนุรักษใบลาน  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เลม ๑  ๒ และ ๓  
ซึ่งไดทำการปริวัติจากอักษรตัวธรรมและอักษรตัวไทยนอย มาเปนภาษาไทยใน
ปจจุบัน ในลักษณะท่ีเปนการการถอดความในลักษณะคำตอคำ ยังไมมีการ
สังเคราะหสิ่งท่ีปรากฏในเอกสาร จากการศึกษาเอกสารท้ัง ๓ เลม พบวามี 
ตำรายาท้ังสิ้น จำนวน ๒๗ ฉบับ มี ๔๘๘ ลาน จำนวน ๙๕๒ หนา บันทึก 
ตำรับยาท้ังสิ้น ๓,๔๗๕ ตำรับ ดังรายละเอียด ตามตารางที่ ๓.๑ จากนั้น 
ดำเนินการคัดเลือกโรคเพ่ือนำมาสังคายนาตำรับยา ในการศึกษาคร้ังนี้ได 
คัดเลือกไขและไขหมากไมมาทำการสังคายนาตำรับยา ดังแผนภูมิในการทำงาน

ตามภาพท่ี ๓.๑ 
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ภาพที่ ๓.๑ ขั้นตอนการดำเนินงานในการคัดเลือกตำรับเพื่อทำการสังคายนา 

ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๑ วัดศรีเวียงชัย  
บานดอนเวียงจันทร  
ตำบลทาขอนยาง 
อำเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

๑๐ ๒๐ ๖๕ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๑ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒ วัดบานดอนยม  
บานดอนยม  
ตำบลทาขอนยาง  
อำเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

๖๙ ๑๓๘ ๔๔๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๑ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๓ วัดบานโพธิ์ศรีบานลาด 
บานลาดพัฒนา ตำบลศรีสุข 
อำเภอกันทรวิชัย  
จังหวัดมหาสารคาม 

๔๑ ๘๒ ๑๘๐ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๑ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๔ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑ 

๑๔ ๒๘ ๑๔๕ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๕ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๒ 

๗ ๑๔ ๕๕ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๖ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๓ 

๒๕ ๕๐ ๒๖๓ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๗ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๔ 

๓ ๖ ๓๙ อักษร 
ตัวไทย
นอย 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๘ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๕ 

๒๑ ๔๒ ๑๗๑ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๙ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๖ 

๒๓ ๔๖ ๑๓๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๑๐ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๗ 

๓ ๖ ๒๑ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๑ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๘ 

๓๖ ๕๕ ๑๖๑ อักษร 
ตัวไทย
นอย 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๒ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยนื 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๙ 

๑๒ ๒๔ ๙๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๓ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๐ 

๑๒ ๒๓ ๕๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๔ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๑ 

๒๒ ๔๓ ๒๒๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๕ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๒ 

๕ ๑๐ ๓๙ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๑๖ 
 

วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๓ 

๒๙ ๕๗ ๓๕๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๗ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๔ 

๔ ๘ ๕๘ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๘ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๕ 

๓๕ ๖๙ ๑๖๐ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๑๙ วัดศรีสมพร อำเภอเชียงยืน 
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑๖ 

๑๓ ๒๕ ๖๘ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๒ วีณา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๐ วัดมงคลเทพประสิทธิ์  
บานโนนสัง ตำบลหนอง
บอน อำเภอโกสุมพิสัย 
จังหวดัมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑ 

๑๓ ๒๖ ๑๖๘ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๒๑ วัดมงคลเทพประสิทธิ์  
บานโนนสัง  
ตำบลหนองบอน  
อำเภอโกสุมพิสัย  
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๒ 

๖ ๑๒ ๑๘๒ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา  
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๒ วัดอัมพวนาราม  
บานหนองโก ตำบลแพง 
อำเภอโกสุมพิสัย  
จังหวัดมหาสารคาม 
ฉบับที่ ๑ 

๕ ๑๐ ๒๘ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๓ วัดอัมพวนาราม  
บานหนองโก ตำบลแพง 
อำเภอโกสุมพิสัย  
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๒ 

๒๑ ๔๑ ๔๐ อักษร 
ตัวไทย
นอย 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๔ วัดทักษิณาราม  
บานนาเชือก ตำบลนาเชือก  
อำเภอนาเชือก  
จังหวัดมหาสารคาม 

๑๐ ๒๐ ๑๙ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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ตารางที่ ๓.๑ จำนวนตำรับยาที่พบในตำราที่เก็บรักษาไวตามวัดตางๆ ในจังหวัด
มหาสารคาม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

สถานท่ีเก็บรักษาตำรา 
จำนวน
ใบลาน 

จำนวน
หนาที่
บันทึก 

จำนวน
ตำรับ 

ภาษาท่ี
ใชในการ
บันทึก 

แหลงท่ีมา 

๒๕ วัดบูรพาสหพัฒนาราม  
บานหนองโน ตำบลปอพาน 
อำเภอนาเชือก  
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๑ 

๒๐ ๓๙ ๕๖ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๖ วัดบูรพาสหพัฒนาราม  
บานหนองโน ตำบลปอพาน 
อำเภอนาเชือก  
จังหวัดมหาสารคาม  
ฉบับที่ ๒ 

๑๙ ๓๘ ๒๐๔ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 

๒๗ วัดคอธิหนองมวง  
บานหนองมวง  
ตำบลนาเชือก  
อำเภอนาเชือก  
จังหวัดมหาสารคาม 

๑๘ ๒๕ ๕๓ อักษร 
ตัวธรรม 

ตำรายา 
เลม ๓ วณีา 
และคณะ 
๒๕๔๘ 
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แมวาหลักการแพทยพื้นบานอีสานไมไดอยูบนฐานของการวินิจฉัยใน
เรื่องของธาตุทั้ง ๔ แตหมอพ้ืนบานอีสานในอดีตสวนใหญเปนผูที่มีประสบการณ
ในการบวชเรียนมากอนหรือยังดำรงสถานภาพเปนภิกษุ ดังนั้นจึงมีความรู 
ที่ไดจากการศึกษาพระไตรปฎกในหมวดธาตุคาถา ทำใหมีพื้นความรูเชนเดียว 
กับแพทยแผนไทยวา โรคตางๆ เกิดจากความไมสมดุลของธาตุในรางกาย 
สุขภาพที่ดีเกิดจากความสมดุลของธาตุในรางกายทั้งที่เปนรูปธรรมและอรูปธรรม 
เม่ือไมสมดุลกันจะสงผลเสียตอรางกายทำใหเกิดโรคภัยขึ้น ในสวนของรูปธรรม  
ไดแก ธาตุทั้งสี่ คือ ดิน น้ำ ลม ไฟ   

๑. จำพวกท่ีเปนของแข็งจัดเปนธาตุดิน ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 
เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก เปนตน     

๒. จำพวกท่ีออนไหว ไหลไปมาจัดเปนธาตุน้ำ  
๓. จำพวกท่ีพัดปลิวไปมาจัดเปนธาตุลม ไดแก ลมพัดข้ึนเบื้องบน ลมพัด

ลงเบื้องลาง ลมในทอง ลมในไส ลมพัดไปพัดมา ลมหายใจ เหลาน้ี
เรียกวาธาตุลม   

๔. จำพวกท่ีทำใหอบอุนจัดเปนธาตุไฟ ไดแก ไฟที่ใหอบอุน ไฟที่ใหทรุด
โทรม ไฟที่ใหกระวนกระวาย ไฟที่เผาผลาญอาหารใหยอยเหลาน้ี
เรียก ธาตุไฟ รวมดินน้ำลมไฟ ทั้งสี่เปนรูปธรรม มองเห็นดวยตา  

สวนอรูปธรรม คือสิ่งที่มองเห็นดวยตาเปลาไมไดอีก ๔ อยาง คือ  
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อรูปธรรมคือ ธาตุทั้งสี่และอรูปธรรมคือ
เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณมารวมกันเขา จึงสมมุติใหเปนคน ในระบบ
การดูแลสุขภาพแบบตะวันออก จึงมีการวินิจฉัยสุขภาพทั้งในสวนของรูปธรรม
และอรูปธรรมไปพรอมๆ กัน ถาสวนใดสวนหนึ่งผิดปกติไปยอมหมายความวา
รางกายไมปกติดวย ดังน้ันการรักษาจึงตองประกอบดวยวิธีการ ๒ สวน คือการ
รักษาทางจิต ไดแกพิธีกรรมตางๆ และการรักษาทางกาย 

จากการรวบรวมและการวิเคราะหขอมูลพบวาโรคท่ีปรากฏในตำรายาท้ัง 

๒๗ ฉบับ มีการจัดจำแนกโรคไว ๙๑ อาการ/โรค เปนอาการ/โรคที่ไมสามารถ
วิเคราะหอาการหรือการรักษาไดจำนวน ๕ อาการ ไดแก หมันเปนสาย เขาบลน 

จุมปาน ปาน ปายา จากตารางท่ี ๓.๒ โรคท่ีมีตำรับยาเพ่ือใชในการรักษามาก
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ที่สุดคือ ไขหมากไม มีถึง ๕๓๐ ตำรับ โรคที่มีตำรับในการรักษามากเกินกวา 
๑๐๐ ตำรับมีจำนวน ๖ โรค ตามลำดับ คือ ไขหมากไม โรคลมตางๆ ไขตางๆ  
(ที่ไมใชไขหมากไม) ฝ ซะดวงและพิษ จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา 
ไขหมากไมเปนโรคที่มีความซับซอนสูง มีการแสดงออกของโรคมากถึง ๕๕  
รูปแบบ จากการจัดประชุมผูรูและหมอยามีความเห็นเปนเอกฉันทวาไขหมากไม
เปนโรคที่ตองรักษาดวยกระบวนการของหมอพื้นบานเทานั้น ถาผูปวยไปรับ 
การรักษาจากระบบการแพทยแผนปจจุบัน เม่ือไดรับน้ำเกลืออาจมีปญหาถึง 
แกชีวิตได ดังนั้นในการสังคายนาตำรับยาในครั้งนี้จึงไดเลือกเอาไขหมากไมมา
ดำเนินการสังคายนากอนโรคอื่นๆ  

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๑ ไขหมากไม ไขหมากไม ๕๓๐ 

๒ ลม: พลันคนลม ลมอัมพาต ทองไค  
เจ็บเสียบหมุนทอง แซลม ปวดทองยึ่ง 
น้ำใจใคร ลมเสียบลมกอน พวนทอง  
เจ็บแสบ ลมขึ้น ลมคัดอก หายใจขัด  
หนหวย เจ็บทองบิด ปวดกะแซ  
ปานทอง ซะกุนลมในทอง กะตัก 

เสียบทอง เสียบลม ๒๓๑ 

๓ ไข: ไขฮอน พวนใน ไขคัดอก ไขออกตุม  
ไขฮอนหนาหนหวย ไขบหลับถือคีงตัดใจ 
ไขตีนมือบซอด หวาดไฟ ไขทุกเทื้อ  
ไขหยุดใจ ไขปา ไขเปนบา ไขหนาวนอก
หนาวใน ไขเหื่อเฮ้ียนบออก เด็กนอยไข
ตีนกำมือกำ ไขหลังแข็งคอแข็ง ไขซำเฮื้อ 
ไขกืบ ไขกาน 

ไขตางๆ 
ไขกาน = มีไขตัวรอนจัด 
แตเทาและมือเย็น 

๒๑๗ 

ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม 
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ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๔ ฝ: ฝหัวขว่ำ ฝคันทะมาลา ฝหัวเอ่ียน  
ฝปะอาก ฝปลาคอ เหล็กเปยก 

ฝ: ฝหัวขว่ำ ฝคันทะมาลา 
ฝหัวเอี่ยน ฝปะอาก  
ฝปลาคอ เหล็กเปยก 

๑๗๘ 

๕ ซะดวง:กิ้วทองเลือดออกทางทวาร  
ขี้เปนเลือด ซะดวงดัง ซะดวงหิน  
ซะดวงในล้ิน ซะดวงล้ินไก ซะดวงเลือด 
ซะดวงพอก ซะดวงแขว ซะดวงทอง  
ซะดวงเฮ้ียน ซะดวงหู ซะดวงหำ  
ซะดวงเย็น ซะดวงดาก (ดากออก) 

ซะดวง ๑๐๖ 

๖ ถูกพิษ: งวนสาน เบ่ือเห็ด เบ่ือหมาก
เขือบา เบื่อหมากตอด ทั่งพิษ  
พิษทางนอก ฮากดื่นพิษ พิษข้ึนหัว  
พิษขึ้นถือหัว 

เบ่ือ ๑๐๔ 

๗ หนิ่ว หนิ่ว ๙๖ 

๘ สัตวขบตอย สัตวขบ ตอด เขาหู ๘๔ 

๙ ทองเสีย: ลงทอง ฮากลงทอง โจกกนโจก
ปาก ปวดทองบิดเปนคูขึ้นยา เปนทองข้ี
ฮาก ลงมูกเลือด ลวงทอง ซุทองเปน
เลือด ทองเปนเลือดเปนหนอง ลวง 

ซุ ลงทอง ๘๑ 

๑๐ ตุม: ออกละนาดหลวง แพก ออกตุม ๘๐ 

๑๑ คะยือ คะยือ ๗๔ 

๑๒ ตา: ซะดวงตา ตาแดง ตายัก ตาสอน 
เจ็บตา ตาเปยกตาบอด กัดตา น้ำตา
ออกจื้น ตาฟาง 

เจ็บตา ๖๘ 
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ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๑๓ ลกู: ลอมลกู ออกลกูงาย บมลีกู อยูกรรม 
นมบมี ลูกตายในทอง ลูกบตก ซะเดาะ
แฮ แหบตก ฮกบออก ประสูติลูก ผูหญิง
สูบลูกลงเลือด ผูหญิงทองตกเลือด 

แมมาน ๖๖ 

๑๔ บาด: บาดเฮ้ือ บาด ๖๕ 

๑๕ เมื่อย ปวดตีน ยืนทน หลอย ๖๕ 

๑๖ เฮื้อน ทูด ขี้ทูด โม (ไมเปนโรคผิวหนัง 
ชนิดหน่ึง = คุดทะราดบางท่ีเรียก ขี้โม  
ขี้หนอไม หนอโม) 

โม ๖๔ 

๑๗ ทำมะลา ทำมะลา ๖๓ 

๑๘ ปวดหัว ปวดหัวดิบ ๖๒ 

๑๙ มะเฮ็ง มะเฮ็ง ๕๘ 

๒๐ ฮาก ฮาก ๕๕ 

๒๑ คางเขากับ: กืบ กืบ ๔๙ 

๒๒ สารบาต สาระบาด ๔๗ 

๒๓ ซะเออะ สะเออะ ๔๖ 

๒๔ หมักหมั่น หมักหมั่น ๔๒ 

๒๕ เสลด เสด ๔๐ 

๒๖ กินขาวแซบ กินขาวแซบ ๔๐ 

๒๗ หมากสุก หมากสุก ๓๙ 

๒๘ เอ็น เอ็น ๓๗ 
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ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๒๙ กาง กาง ๓๖ 

๓๐ ไอ ไอ ๓๕ 

๓๑ หมากโหก หมากโหก ๓๔ 

๓๒ กะบูน กะบูน ๓๓ 

๓๓ ขี้บออก: อาจมบออก ขี้บออก: อาจมบออก ๓๓ 

๓๔ คุณไสย: ครูชิ้นครูหนัง งัวธนู ถืกของ ๓๒ 

๓๕ ฟก ฟก ๓๑ 

๓๖ แขว: เลือดแขวออก เลือดแขวออก ๓๑ 

๓๗ ลงเลือด ลงเลือด ๒๙ 

๓๘ ผีเขา ผีเขา ๒๖ 

๓๙ เลือดขึ้น เลือดตก เลือดขึ้น เลือดตก ๒๕ 

๔๐ กินผิด กินผิด ๒๔ 

๔๑ ไค ไค ๒๔ 

๔๒ มุดตะกึด มุตะกิด หมาดขาว ๒๔ 

๔๓ ผ่ำ ผ่ำ ๒๓ 

๔๔ ฮาน ฮาน ๒๓ 

๔๕ ลองแกว ลองแกว ๒๒ 

๔๖ โรคเก่ียวกับเลือด: ลาโสกลาเลือด โรคเกี่ยวกับเลือด:  
ลาโสกลาเลือด 

๒๒ 
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ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๔๗ ขะหมองแหง คะหมองคอ (โรคมองครอ 
= หลอดลมอักเสบ สวนที่โปงพองมี
เสมหะบรรจุอยูเต็ม) 

- ๒๐ 

๔๘ ครอบจักรวาล - ๒๐ 

๔๙ หำ: หำไค หำไค ๒๐ 

๕๐ หวัด วัด ๑๖ 

๕๑ ปาง ปาง ๑๕ 

๕๒ แฮง แฮง ๑๕ 

๕๓ พาก (โรคระบาดท่ีเกิดในสัตวเลี้ยง) พาก ๑๔ 

๕๔ มาน (โรคที่ทำใหทองโตมีหลายชนิด 
ไดแก มานน้ำ มานหิน มานเลือด) 

มาน ๑๓ 

๕๕ ดอย - ๑๒ 

๕๖ ฝ (ฝในทอง) ฝ ๑๒ 

๕๗ เสียงดี คอแหง - ๑๑ 

๕๘ โรคเก่ียวกับหู - ๑๐ 

๕๙ ฮอนใน - ๘ 

๖๐ กาก (กลาก) มี ๒ ชนิด คือกากเฮ้ือน 
และกากซัว 

กาก ๗ 

๖๑ บา ปวง ๗ 

๖๒ ประจำเดือน ระดู ๗ 

๖๓ ขี้เตาเหม็น - ๖ 
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ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๖๔ คอไค คอหมากเบ้ีย คางไคพอง คอไค ๖ 

๖๕ ซาง ซาง ๖ 

๖๖ ตับ ตับ ๖ 

๖๗ ประดง ปะดง ๖ 

๖๘ พยาธิ: คะตึกในทอง ขี้กะตืก ๕ 

๖๙ ดูก: หัก จอดดูก ๕ 

๗๐ เยี่ยวหยัด เยี่ยวหยัด ๕ 

๗๑ โรคบรุุษ: อุปทม โรคบุรุษ: อุปทม ๔ 

๗๒ น้ำลายหลาย น้ำลายหลาย ๓ 

๗๓ เบาหวาน เบาหวาน ๓ 

๗๔ เสี้ยนหนามปกคา เสี้ยนหนามปกคา ๓ 

๗๕ ชางมาวัวควายไมกินหญา ชางมาวัวควายไมกินหญา ๒ 

๗๖ อายุวัฒนะ - ๒ 

๗๗ กำเลิด กำเลิด ๑ 

๗๘ เขาบลน - ๑ 

๗๙ จุมปาน - ๑ 

๘๐ นมยาน - ๑ 

๘๑ นอนบหลับ - ๑ 

๘๒ ปวดตีน - ๑ 

๘๓ ผมหงอก - ๑ 
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ลำ
ดับ 

ชื่อโรคที่ปรากฏในตำรายา 
ชื่อโรค 

ในภาคอีสาน 
จำนวน
ตำรับ 

๘๔ พยาธิ ๔ จำพวก (ยานัด) - ๑ 

๘๕ ยาถามพยาธิ ยาถามพยาธิ ๑ 

๘๖ ยาแมให - ๑ 

๘๗ มุนมาน มุนมาน ๑ 

๘๘ หมันเปนสาย มะเฮ็งพวง ๑ 

๘๙ หัวลาน - ๑ 

๙๐ หิด หิด ๑ 

ตารางที่ ๓.๒ โรคและจำนวนตำรับท่ีปรากฏในตำรายา ๒๗ ฉบับที่สำรวจพบใน
จังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

๓.๑.๒ สาระที่ปรากฏในตำรายา  
การบันทึกในตำรายาท้ัง ๒๗ ฉบับ แมวาจะมีรูปแบบท่ีไมแนนอน แต

สามารถสรุปไดวาสาระท่ีปรากฏในตำรายาประกอบดวยสวนตางๆ ๘ สวน ดังนี้ 
๑) วันและเวลาท่ีใชในการเก็บสมุนไพร ซึ่งปรากฏในใบลาน ๓ ฉบบั ที่มี

เนื้อหาไมตรงกัน ดังตารางท่ี ๓.๓  เชน ตำราจากวัดศรีสมพร ฉบับที่ 
๑ กลาวไววาไมใหเก็บยาที่ตองใชสวนหัวและรากในวันอาทิตย ใน
ขณะท่ีตำรายาวัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับที่ ๑ กลาววาใหเก็บยาท่ี
เปนหัวและรากในวันอาทิตย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการบันทึกสวน
ใหญบันทึกตามสำเนียงพูดแบบอีสาน เมื่อใสคำสะกดทำใหคำวา 
“ยา” กลายเปน “อยา” 

๒) ตำรับยา จากการศึกษาตำรายาทั้ง ๒๗ ฉบับพบวาเหตุผลของ 
การบันทึกตำรายาคือการบันทึกความรูที่ไดมาจากแหลงอ่ืนเปนหลัก 

หลักฐานท่ีปรากฏใหเห็นคือมีตำรับยาที่ซ้ำกันบางแตมีรายละเอียด

ของการจดบันทึกท่ีแตกตางกัน แสดงใหเห็นวาการจดบันทึกใน 
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ตารางที่ ๓.๓ การบันทึกวันเก็บยาที่ปรากฏในตำรายา ๓ ฉบับ 

ลำ
ดับ 

แหลงของ
ตำรา 

เนื้อหา 

๑ วัดศรีสมพร 
ฉบับที่ ๑ 

วัน ๑ อยาเอาหัวแลฮากฯ วัน ๒ อยาเอาลำแลเปลือกฯ 
วัน ๓ อยาใหเอาใบแลยอดฯ วัน ๔ อยาเอาตาแลฮากฯ 
วัน ๕ อยาเอาดอกฯ วัน ๖ อยาเอาลำฯ 
วัน ๗ อยาเอาลูก ทอนี้แลฯ 

๒  
วัดศรีสมพร 
ฉบับที่ ๔ 

วัน ๑ มื่อเชาอยูฮาก เที่ยงอยูแกน เย็นอยูเปลือกฯ 
วัน ๒ มื่อเชาอยูแกน เที่ยงอยูเปลือก เย็นอยูใบฯ 
วัน ๓ มื่อเชาอยูใบ เที่ยงอยูแกน เย็นอยูฮากฯ 
วัน ๔ มื่อเชาอยูเปลือก เที่ยงอยูแกน เย็นอยูฮากฯ 
วัน ๕ มื่อเชาอยูแกน เที่ยงอยูใบ เย็นอยูเปลือกฯ 
วัน ๖ ม่ือเชาอยูงา เที่ยงอยูเปลือก เย็นอยูแกนฯ 
วัน ๗ มื่อเชาอยูฮาก เที่ยงอยูใบ เย็นอยูแกนฯ 

๓ วัดศรีสมพร 
ฉบับที่ ๖ 

วัน ๑ เมื่อเชาพิษยาอยูตน สวยพิษยาอยูใบ เท่ียงอยูเปลือกฯ 
วัน ๒ เมื่อเชาพิษยาอยูฮาก สวยอยูแกน ยามเย็นอยูใบกับ

เปลือกฯ 
วัน ๓ เมื่อเชาพิษยาอยูเปลือก เท่ียงอยูเปลือกฮากกับลำ  

ยามเย็นอยูฮากฯ 
วัน ๔ เมื่อเชาพิษยาอยูฮาก สวยอยูใบ เท่ียงอยูเปลือกอยู 

แกนแลฯ 
วัน ๕ เมื่อเชาพิษยาอยูแกน สวยอยูใบ เท่ียงอยูฮาก  

ยามเย็นอยูใบอยูเปลือกแลฯ 
วัน ๖ เมื่อเชาพิษยาอยูใบ สวยอยูฮาก เท่ียงอยูเปลือก  

ยามเย็นอยูลำแลฯ 
วัน ๗ เมื่อเชาพิษยาอยูฮาก สวยอยูลำ เท่ียงอยูเปลือกอยูใบ

แลฯ 
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ตำรายาตางๆ ไมไดมีลักษณะที่คัดลอกกันรุนตอรุน การบันทึก 
ตำรับยาไมมีการเรียบเรียงใหเปนระบบ เมื่อไดตำรับยาที่คิดวาดี
สามารถนำไปใชประโยชนไดในอนาคตจึงทำการบันทึกไวหรือ 
ตำรับยาที่ใชรักษาโรคท่ีมีความซับซอน เชน ไขหมากไม 

๓) ชื่อโรคและอาการของโรค ตำรายาท้ัง ๒๗ ฉบับ เมื่อวิเคราะหจาก 
ตัวบันทึกพบวาสวนใหญเปนองคความรูที่ไดมาจากภาคเหนือ ซึ่งมี
ความเปนไปไดวาหมอพื้นบานไดมีการเดินทางไปแลกเปลี่ยนเรียนรู
ขามวัฒนธรรมกันมาเปนเวลานานแลว ชื่อโรคยังคงใชชื่อเดิมแตมา
สะกดใหออกเสียงเปนสำเนียงอีสาน ซึ่งมีความคลายคลึงกับสำเนียง
พูดของทางภาคเหนือ เชน โรคมองครอ ในตำราทุกฉบับที่มี 
การบันทึกตำรับยาท่ีใชในการรักษาโรคน้ีใชคำวา “คะหมองแหง”  
“คะหมองคอ” หรือ “สะหมองแหง” ถาไมไดศึกษารากศัพทให
ละเอียดอาจทำใหเกิดความเขาใจผิดคิดวาเปนโรคท่ีเกี่ยวของกับการ
เสื่อมของสมองแตแทจริงแลวเปนโรคหลอดลมอักเสบโปงพอง 
บริเวณที่โปงพองมีเสมหะบรรจุอยู หรือการเรียกชื่ออาการที่รกไม
ออกวา “ฮกบตก” “รกบตก” ซึ่งในภาษาอีสานเรียกวา “แหบตก” หรือ 
“เจ็บหัวดั่งจักแตก” ในภาษาอีสานเรียกวา “ปวดหัวดิบ” หรือ 
การใชคำวากินขาวบลำ กินน้ำบลำ ทำใหทราบวาตำรับน้ันไมไดเปน
ตำรับที่เกิดในภาคอีสาน เปนตน 

๔) วิธีการปรุงยาและการใชยา สวนใหญมีการบันทึกที่บอกองคประกอบ
ของสมุนไพรกอน จากนั้นจึงบรรยายวิธีการปรุงและการใชยา รวมทั้ง
ขอปฏิบัติตางๆ (ถามี)  

 (๑) จากตำรายาทั้ง ๒๗ ฉบับ ไดกลาวถึงวิธีการปรุงยาไว ๒๕ แบบ 
ดังตารางท่ี ๓.๔  

 (๒) การใชยา ในตำรายาท้ัง ๒๗ ฉบับ บันทึกวิธีการใชยาไว ๑๘ วิธี 

ดังรายละเอียดในตาราง ๓.๕ 
 (๓) โรคบางโรคมีอาการตางๆ เกิดขึ้นเปนขั้นเปนตอน การบันทึก

ตำรับยาจะทำการไลเปนขั้นตอนเชนเดียวกันแตสวนใหญไมมีการ
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กลองขอความที่ ๑ 
ตำรายาวัดบูรพาสหพัฒนาราม ตำบลปอพาน อำเภอนาเชือก 

จังหวัดมหาสารคาม ฉบับที่ ๑ แสดงลำดับของการบันทึกตำรับยารักษาโรค
โดยไลตามอาการท่ีเกิด 

เจ็บหัวใจ (ชื่อโรค) 
 ถาเจ็บหัวใจใหเอา ฮากหมากแควง หมากเขือ นมราชสีห 

จันทรแดง จันทนขาว 

ทามันเมา (ชื่ออาการท่ีตามมา) 
 เอา หมอนอย ยานางทา 

มันฮาก (ชื่ออาการท่ีตามมา) 
 เอาใบหมากน้ำ ตาออยดำ ๗ ตาแชใหทา 

มันเมามาก (ชื่ออาการท่ีตามมา) 
 เอาไหมบัก ขี้สีก ฮากโพธิ ฮากแก มันตอมคู เขาหมาทา

มัน........มาฝนน้ำเหลาเปนน้ำจ้ำที่ มันคันแล 

การขยายความ 

อาการเจ็บท่ีหัวใจใหกินยาตำรับท่ีประกอบดวยใหใชรากมะแวง 
รากมะเขือ นมราชสีห จันทรแดง จันทนขาว แตถามีอาการวิงเวียนเหมือน
เมาใหทาดวยยาตำรับน้ี ใหเอากรุงบาดาล ยานาง ทา และถามีอาการวิง

เวียนพรอมการอาเจียนใหกินยาตำรับ ใบหมากน้ำ ตาออยดำ ๗ ตาแชใชทา
และถามีอาการเมามากใหเอาผักไหม รากโพธิและรากสะแกนาฝนเขาดวย

กันพรอมกับน้ำขี้สีกและเหลาแลวนำไปทาบริเวณที่คัน 

กำกับชื่อโรคไว ถาผูที่มาศึกษาตอมีพื้นความรูไมเพียงพออาจเกิด
ความสับสนได เชน ตำรายาของวัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับที่ ๑ 
ตำรับ ๒ ๓ ๔ ๕ มีการบันทึกเริ่มจากเจ็บหัวใจ เมา ฮาก เมามาก 
ดังกลองขอความท่ี ๑ 
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ตารางที่ ๓.๔ วิธีการปรุงยา ๒๕ แบบ ที่ปรากฏในตำรายาที่รวบรวมไดจาก 
วัดตางๆ ในจังหวัดมหาสารคาม 

ลำ
ดับ 

วิธีการปรุงยา รายละเอียด 

๑ หอแลวปง นำสมุนไพรตามตำรับมาผสมใหเขากันดีแลวนำไปหอ
ดวยใบตองแลวนำไปปงใหแหม (เกรียม) 

๒ ขั้ว หั่นสมุนไพรใหเปนชิ้นเล็ก นำขั้วใหแหงจนเกือบไหม 

๓ เขี้ยว นำสมุนไพรตามตำรับมาเขี้ยวใหแหลก 

๔ คั้นหรือปน ใหเอาสมุนไพรตามตำรับมาคั้นหรือบีบเอาน้ำกินหรือ
ทา 

๕ เคี่ยว นำสมุนไพรตามตำรับมาเคี่ยวกับน้ำ ๓ สวน  
เอา ๑ สวน หรือ ๒ สวนเอา ๑ สวน 

๖ แช เปนการนำสมุนไพรเปนชิ้น/ทอนไปแชในตัวทำ
ละลาย เชน น้ำ เหลา น้ำซาวขาว หรือหอผาขาวแช 
กอนนำน้ำนั้นไปดื่มรักษาโรค นอกจากน้ียังมีการแช
เบา โดยนำยาท่ีผสมแลวไปแชในเบาหรือโอท่ีทำจาก
ตอกลวยตีบหรือผลฟก (ภาพท่ี ๓.๑) 

๗ ดอง นำสมุนไพรตามตำรับไปดองในสุรา 

๘ ตม นำสมุนไพรไปตมในน้ำพอเดือด 

๙ ตั้งยา/ตั้งขะหมอม ทำเปนลูกประคบ ใชประคบตามสวนตางๆ  
ของรางกายหรือพอกยาลงบนกระหมอม 

๑๐ ตำ ใหแหลกหรือบดใหแหลก 

๑๑ ตำแลวตอง เปนการตำสวนผสมท้ังหมดรวมกันแลวกรองเอาสวน
ที่เปนน้ำมากิน 

๑๒ แทง เอาเหล็กเผาไฟจนแดงแลวนำไปท่ิมในสมุนไพร เชน 
หนอกลวยตีบ 
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ตารางที่ ๓.๔ วิธีการปรุงยา ๒๕ แบบ ที่ปรากฏในตำรายาที่รวบรวมไดจาก 
วัดตางๆ ในจังหวัดมหาสารคาม (ตอ) 

ลำ
ดับ 

วิธีการปรุงยา รายละเอียด 

๑๓ ปนเปนลูกกลอน นำสมุนไพรไปทำใหแหง นำมาบดใหเปนผง จากนั้น 
ใชน้ำผึ้งหรือน้ำจากสมุนไพรตามท่ีกำหนดไวในตำรับ 
แลวนำมาปนเปนลูกกลอน ซึ่งการกำหนดไว ๔ ขนาด 
คือ เทาผลมะขามปอม เทาเมล็ดพุทราออน  
เทาผลพริกและเทาผลมะแวง 

๑๔ ผง นำสมุนไพรไปทำใหแหงแลวบดใหเปนผง 

๑๕ เผา เผาใหสุก/เผาใหไหม 

๑๖ เผาไฟ แลวบิดสวนที่เปนน้ำหรือน้ำมันออกมาใชในการรักษา
โรค 

๑๗ ฝน นำสุมนไพรตามตำรับไปฝนบนหินทราย 

๑๘ ยองใสน้ำ เปนการขย้ีสมุนไพรใสน้ำ 

๑๙ ยัดหรือประกบ เอาผึ้งยัดเขาไปในขาวแลวนำไปจ่ี จากนั้นนำมาแชน้ำ
กิน หรือเอ๒๑ายาลูกกลอนประกบดวยออยดำแลว
นำไปเผา จากนั้นนำ๒๒มาเค้ียวกิน 

๒๐ ยาง นำสมุนไพรตามตำรับไปยางบนไฟ 

๒๑ ไลน้ำ เปนการนำเอายาท่ีเตรียมไวมาละลายน้ำกิน 

๒๒ หมกหรือฝง ใหนำสมุนไพรไปหมกหรือฝงในขาวเปลือกที่อยูในเลา
ตามระยะเวลาท่ีกำหนดในแตละตำรับ 

๒๓ หมักกับน้ำซาวขาว นำสมุนไพรที่ผสมกันตามตำรับไปแชในน้ำซาวขาว
ตามระยะเวลาท่ีกำหนดในตำรับ 

๒๔ หลาม เปนการนำยาท่ีผสมกันดีแลวใสบั้งไมไผแลวนำไปผิง
ใหความรอน ใหน้ำระเหยออก ทำใหน้ำยาเขมขนขึ้น 

๒๕ หุง นำสมุนไพรตามตำรับไปหุงเหมือนกับหุงขาว 
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ตารางที่ ๓.๕ วิธีการใชยา ๑๘ วิธี ที่มีการบันทึกไวในตำรับยาใบลาน 

ลำ
ดับ 

วิธีการ รายละเอียด 

๑ กวด ฝนสมุนไพรแลวใชนิ้วปาดเอายาไปกวาดในคอหรือในปาก 

๒ กิน สมุนไพรที่ใชในตำรับที่เกี่ยวของกับการกิน สวนใหญเปน
สมุนไพรที่ใหใชประกอบการปรุงเปนอาหาร เชน ลาบ 

๓ เคี่ยวคั้น ใชปากเคี้ยวสมุนไพรใหแหลกกอนกลืน 

๔ แจะ นำสมุนไพรมาแตะนอยๆ บริเวณที่เปนปญหา 

๕ ดูดหรือสูบ นำสมุนไพรมามวนเปนบุหรี่สูบ 

๖ ตบหวั นำสมุนไพรหอดวยผาขาวแลวนำมาตบเบาๆ ที่หัว 

๗ ทาหรือลูบ เปนการใชน้ำจากสมุนไพรทาโดยตรง 

๘ เปา เปนการพนน้ำสมุนไพรใสบริเวณท่ีเปนปญหา 

๙ ผิว เปนการเปาเบาๆ ใหลมจากปากผานผิวหนังไปเปนบริเวณ
กวาง 

๑๐ ผูกคอ ผูกแขน นำสมุนไพรมาผูกกับเชือกฝายแลวเอาไปผูกคอหรือขอมือ 

๑๑ โพะ/เพาะ คือ  
การพอก 

นำสมุนไพรไปวางไวบริเวณที่เปนปญหา 

๑๒ โลม ชโลม โดยใชผาชุบน้ำสมุนไพรมาถูเบาๆ หรือถูไปมา 

๑๓ สวยหนา นำสมุนไพรมาตมแลวเอาไปลางหนาตอนเชา 

๑๔ สี นำสมุนไพรหอผาขาวแลวมาถูแรงๆ 

๑๕ อม นำสมุนไพรมาอมไวในปาก 

๑๖ อาบ ตักน้ำราดลงบนตัวผูปวย 

๑๗ ฮม เปนการเขากระโจม 

๑๘ โฮย เปนตำรับที่ทำใหองคประกอบเปนผงแลวใชโรยบริเวณที่
เปนบาดแผล 
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๕) คาถากำกับยา จากการวิเคราะหพบวาคาถาที่ใชในตำรับยามี
วัตถุประสงค ดังนี้ 

 ✿ เปนการจัดระเบียบทางจิตใจใหทั้งหมอและผูปวยมีจิตใจท่ีสงบ  
มีสมาธิ อาการฟุงซานปนปวนภายในลดลง การเตรียมจิตใจของ
ทั้งหมอและผูปวยมีผลมากตอการรักษา เพราะเมื่อจิตใจพรอม  
มีความเชื่อมั่นในการรักษา สามารถสรางแรงกระตุนใหมีการ 
ตอบสนองตอการรักษาไดดียิ่งข้ึน หมอพื้นบานทุกทานเชื่อวา 
ถาสุขภาพจิตดี มีศรัทธาสามารถทำใหอาการเจ็บปวยลดลง 
ไดสวนหนึ่ง 

 ✿ ความยาวของคาถาเปนเครื่องกำหนดขนาดของยา เนื่องจากหมอ
ยาพื้นบานไมมีเครื่องชั่ง ตวง วัด ดังนั้นการฝนยา การตมยา  
จึงตองใชความยาวของบทสวดมนตเปนหลักในการกำกับขนาด
ของยาที่ใช รวมถึงการกำหนดระยะเวลาในการปรุงยาดวย  
การสวดมนตคาถากอนการรักษาจึงเปนการเตรียมความพรอม
ของหมอใหสรีระของรางกายมีความสงบ การฝนยาหรือการจัดตัว
ยามีความสม่ำเสมอ 

เปนท่ีนาสังเกตวาคาถาที่ปรากฏในตำรายาพ้ืนบานอีสานน้ันมี ๒ สวน 
คือสวนที่ใชภาษางายๆ และที่เปนภาษาบาลีหรือภาษาขอมและมีการบันทึกเปน
สำเนียงที่ออกเสียงเปนภาษาอีสาน ดังกลองขอความที่ ๒ เปนที่นาสังเกตวา
คาถาท่ีเปนภาษางายๆ เกิดขึ้นมาไดอยางไร 
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กลองขอความที่ ๒ ลักษณะของคาถาท่ีใชกำกับยาพื้นบาน 
ตัวอยางคาถาท่ีใชภาษาอยางงาย ตำรัยยาแกฝและมะเฮ็ง จาก 

วัดทักษิณาราม บานนาเชือก อำเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม 

คาถากำกับยาแกฝ 
 “โอมกะลุกกะลุก กูจักปลุกใหตื่นก็ตื่น ไปอ่ืนใหฮีบมา โอมสะหับ”  

คาถากำกับยาแกมะเฮ็ง 
 “โอมพุทโธ ไชธัมโม ไชสังโฆไช กูจักไชพยาธิกินดูกแลกินเอ็น  

กูจักไชพยาธิกินตีนแลกินมือ กูจักไชพยาธิกินเนื้อแลหนัง สูบหนีไฟฟาไหม
หัว ใจสูบหนีไมแซงงัก กูซิชัดหนาแคงสูบหนีไมซิแงงกูซิแทงขา โอมจัน 
เอาสะหา” 

ตัวอยางคาถาท่ีเปนภาษาบาลีแตเขียนใหออกเสียงเปนสำเนียงอีสาน 

คาถากันหา หูด 
 “ชะนะคัง ปดติมะคัง อิ อู อัง อิ ติ ป โส ภะ คะ วา นะโม  

พุดทาย ยะ เสกพะไพ ฮอยฯ อันนี้คาถาเจาชีวิตพะทานมาใหกันหาหูด 
โลไพทั้งมวลฯ คาถาเจาชีวิตบางกอกดาย 

คาถากำกับยาไขคัดอก จากวัดศรีเวียงชัย บานดอนเวียงจันทร 
ตำบลทาขอนยาง อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

 “ปุ ขะ มะโท ที มะ สะ ลัง สะ เล นะ วิ ยะ อันน้ีเสกฝาย ยาย
ตุมพิษจำเริญอันใด พิษไดซูอันแลฯ 
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กลองขอความที่ ๓ การอางแหลงท่ีมาของความรูในตำรายาพ้ืนบานอีสาน 
๑. ตำรายา วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๓ มีการบันทึกผู เขียนไวดังน้ี  

“จุนละสังกาสได ๒๓๑๔ ตัว ปชวด โทศก เดือน ๖ แฮม ๘ ค่ำ 
วัน ๓ ขาพเจา นายโซดไดเขียนตำลายาไวแลเจาเฮยฯ” 

๒. ตำรับยาอันวิเศษ ของวัดอัมพวนาราม ฉบับที่ ๑ ผูเขียนบันทึกวา 
“ยานี้ไดมาแตเมืองพิชชะโลก ภิกขุตน ๑ ตำรายาอันน้ีอยูในคำให
เอายาฝูงนี้แตวัน ๖ ทุกสิ่งอันนี้ชื่อวา นะโมตาบอด ใหเขียน 
ผาขาวปกปากหมอแล สังอังมังนังดังขังตังบังหังผังมังลังกัง” 

๓. ตำรับยาคะยือ ของวัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับที่ ๒ ระบวุาเปน
ตำรับมาจากบานดงเมือง แตไมไดระบุวาอยูในจังหวัดใด 

๔. ตำรับยาทูดลมของวัดบานดอนยมระบุไววาเปนยาของเจาระสี 
“เอามาแตลังกาทีปพุนแล” 

๕. วัดศรีสมพร ฉบับที่ ๑ ทั้งฉบับมีการบันทึกไวดังนี้ “ลิดจะนาแลว
ยามแถ ใกลคำแลวัน ๗ แล ตำรายาผูกนี้ประเสริฐยิ่งนักแล  
ขนันจารยโชติเปนผูลิดจะนาแล หนังสือเจาใหญทั้งปวงในเมือง
มาเถิงจันสีเมืองเฮืองนอลิดพิดสมคาม ไดแจงลบใหเลิงคนลงมา 
ดวยวาเพิ่นจะมาฮงเม่ือเดือน ๕ แฮม ๘ ค่ำ ใหไลคนลงมาม้ือ  
๗ ค่ำ ใหเถิงเมือง หลงัสือมา นะ วันแล” 

๖. ตำรับยาฮาน ของวัดศรีสมพร ฉบับที่ ๓ ระบุวา “ยาอันน้ีเอามา
แตธาตุอินทปฎฐนครพุนแลฯ” 

๖) แหลงท่ีมาของตำรับ (มีปรากฏนอยมาก) ตำรายาทั้ง ๒๗ ฉบับ  
บอกที่มาไวเพียง ๖ แหลง ดังกลองขอความท่ี ๓ 
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๗) กำหนดคาคายหรือสิ่งท่ีใชในการบูชาครูกอนทำการรักษา 
๘) วิธีการอื่นๆ เชน การตีเหล็ก ซึ่งมีการใชประโยชนจากพืชหลากหลาย

ชนิดและวิธีการปราบสัตวราย เชน ชาง พิธีบายศรีสูขวัญ ลงเสาเอกฯ 

๓.๒ เทคนิคที่ใชในการบันทึก  

เมื่อพิจารณาจากวิธีการบันทึก วิเคราะหไดวา เทคนิคในการจดบันทึกมี 
๒ สวน คือ การจดบันทึกเปนลายลักษณอักษรและการจดจำ ซึ่งหมอยา 
พื้นบานตองนำทั้ง ๒ สวนมาใชรวมกัน การจดบันทึกจึงเปนการจดเพื่อชวย
ในการจำ โดยเฉพาะตำรับที่ไดมาจากผูรูทานอ่ืน ทำใหมีตำรับซ้ำกันบางใน 
บางฉบับ เชน ตำราน้ำใจไครและตำราเครือเขามวก รายละเอียดปรากฏใน
ตารางท่ี ๑ บางฉบับมีการบันทึกไมสมบูรณ ตัวสะกดท่ีใชในการบันทึกไมไดคำนึง
ถึงความถูกตองของภาษา แตมีการยึดเอาการออกเสียงเปนหลัก นอกจากน้ียังมี
การบันทึกตำรับซ้ำจำนวน ๗๖ ตำรับ ดังตารางท่ี ๓.๖ 

 

ตารางที่ ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก 

ลำ
ดับ 

ชื่อตำรับยา 
ที่มีการบันทึกซ้ำ 

แหลงที่มีการบันทึก 
จำนว
น

ตำรับ 

๑ ลมมะโหกใบลาย 
ลมมะโหก 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๓ 

๒ ลมอัมกาน 
ลมอัมพาต 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๓ 

๓ พลันคนลม 
พลันคนลม 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๒ 

๔ ยาเพ็ดชัตถันทะ 
เพชชัธันทะ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๓ 
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ตารางที่ ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อตำรับยา 
ที่มีการบันทึกซ้ำ 

แหลงที่มีการบันทึก 
จำนว
น

ตำรับ 

๕ อัคขีปุกขะจอน 
ยาอักขิปุกขจร 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๖ ยาลมทูด 
ยาโลมทูด 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๒ 

๗ ยาเฮื้อนกูด 
ยาเฮื้อนกุด 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๘ ยาฮวงฮวา 
ยาฮอน 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๙ ฝลูกหนู 
ฝลูกหมู 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๐ ยาขาแมบาดแมเฮ้ือน  
มะเฮ็ง 
ยาฆาแมบาดแมเฮ้ือน 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วดัมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๓ 

๑๑ ยาเฮื้อนกูด 
ยาเฮื้อนกุด 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๒ ยาสัพพะพิษท้ังมวล 
ยาเสือขบก็ดี หมาก็ดี งูก็ดี 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๒ 

๑๓ ยาลมค้ำอกเสียบขาง 
ยาลมค้ำอกเสียบ ๒ ขาง 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑๒ 

๑๔ ยาตา: ตาจื้น ตาบฮุง วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๕ ยาลม 
ยาลม 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 
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ตารางที่ ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อตำรับยา 
ที่มีการบันทึกซ้ำ 

แหลงที่มีการบันทึก 
จำนว
น

ตำรับ 

๑๖ เปนหน่ิว 
เปนหน่ิว 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๗ ยาทอง 
ยาทอง 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๘ ยาหามเลือดทั้งมวล 
ยาหามเลือดทั้งมวลแล 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๑๙ ยาดอย 
ยาดอย 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๒๐ ยาดอยเลือด 
ยาดอยเลือด 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๒๑ ดอยซอมเซาะ 
ดอยซอมเซาะ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๒ 

๒๒ ยาหูหนวก 
ยาหูหนวก 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๒๓ แขนขาคนหัก 
แขนขาคนหักก็ดี 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๒๔ ยานัก 
ยานัด 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑ 
วัดมงคลเทพประสิทธิ์ ฉบับท่ี ๑ 

๑ 

๒๕ เลือดคอออก 
เลือดคอออก 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๔ 

๒๖ ยาผ่ำ 
ยาผ่ำ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 
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ตารางที่ ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อตำรับยา 
ที่มีการบันทึกซ้ำ 

แหลงที่มีการบันทึก 
จำนว
น

ตำรับ 

๒๗ ยากันดะ 
ยากันดะ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๒๘ ยาตาเปยก 
ยาตาเปอยกะ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๒๙ ยาเลือดขึ้น 
ยาเลือดขึ้น 

วัดศรีสมพร ฉบบัท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๓๐ ยาซะดวง 
ยาชะดวง 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๓๑ ยาไข 
ยาไข 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๓๒ ยาตาแดง 
ยาตาแดง 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 

๓๓ ยาไขซำเฮื้อ 
ยาไขซำเฮื้อ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๒ 

๓๔ ยาผ่ำดูกผ่ำไฟ 
ยาผ่ำไฟ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๖ 

๓๕ มึตตกึด ขี้บออกเย่ียวบออก 
มึดตะกิด ขี้บออก  
เยี่ยวบออก 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๔ 

๓๖ ยาคันทะมะลา 
ยาคันทะมาลา 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๑ 



90 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ตารางที่ ๓.๖ ตำรายาท่ีมีการบันทึกซ้ำและแหลงท่ีมีการบันทึก (ตอ) 

ลำ
ดับ 

ชื่อตำรับยา 
ที่มีการบันทึกซ้ำ 

แหลงที่มีการบันทึก 
จำนว
น

ตำรับ 

๓๗ ยาฝหัวขว่ำ 
ยาฝหัวขว่ำ 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๔ 
วัดบูรพาสหพัฒนาราม ฉบับท่ี ๒ 

๒ 

๓๘ ตำรับยาฝน 
ไขบสวาง 

วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑๕ 
วัดศรีสมพร ฉบับท่ี ๑๕ 

๓ 

รวม ๗๖ 

๓.๓ พืชวัตถุ 

สมุนไพรท่ีปรากฏในตำรายาท้ัง ๒๗ ฉบับ ประกอบดวยพันธุตางๆ ถึง 
๑,๕๑๘ ชนิด พืชสมุนไพรท่ีมีความถ่ีมากในตำรับยาคือ ยานาง ขาวและออยดำ 
ในที่นี้ขอเสนอพืชสมุนไพรที่ปรากฏในตำรับยา ๕๐ อันดับแรก ดังรายละเอียด
ในตารางท่ี ๓.๗ 

๓.๔ สัตววัตถุ 

จากตำรับยาท่ีปรากฏ ๓,๔๗๕ ตำรับ พบวามีการใชสัตวจำนวน ๑๗๐ 
ชนิด ชนิดของสัตวที่มีความถี่ในการใชมาก ๕ อันดับแรก คือ แฮด (แรด)  
ไสเดือน เยือง (เลียงผา) ชางและงูเหลือม รายละเอียดตามตารางท่ี ๓.๘ 

๓.๕ ธาตุวัตถุ 

ธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับมีจำนวน ๖๕ ชนิด ที่มีปรากฏมาก ๕  
อันดับแรก คือ นมผา เงิน หย่ังสมุทร ขี้นกหัสดีลิงค และคำ รายละเอียดดัง
ตารางท่ี ๓.๙ 
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๓.๖ น้ำกระสายยา 

น้ำกระสายท่ีปรากฏในตำรายาใบลานอีสานมีจำนวนท้ังสิ้น ๔๔ ชนิด ที่
มีความถ่ีมาก ๕ อันดับแรก คือ น้ำเหลา น้ำเหลาเด็ด น้ำพังคา น้ำสรางนอย
และน้ำนม สำหรับน้ำเหลาและเหลาเด็ดมีความแตกตางกันท่ีระดับดีกรีของ
แอลกอฮอล เหลาเด็ดมีดีกรีของแอลกอฮอลสูงกวา ผลจากการถอดความรูจาก
หมอพ้ืนบานพบวาในสวนของน้ำพังคามีความเห็นแตกตางกันออกเปน ๔ 
ประเด็น คือ  

๑) น้ำชายคา ในอดีตบานมุงดวยหญาคา น้ำที่ตองใบหญาคามี
คุณสมบัติเปนสมุนไพรไดดวย ดังน้ันเมื่อจะใชน้ำพังคาอาจใชน้ำสาด
ลงบนหลังคาแลวรองน้ำนั้นมาใชก็ได 

๒) น้ำท่ีอยูในดินตามแนวชายคา 
๓) น้ำท่ีไดจากการหมักเหลาสาโท เปนน้ำกอนท่ีจะเปนเหลาสาโท 
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โกนไม 
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100 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๑ แฮด (เขา แขว นอ เล็บ เลือด หัวใจ หนัง) แรด (หนัง) ๕๘ 

๒ ไสเดือน ไสเดือนดิน ไสเดือนกอม ขี้กะเดียน ขี้ไกเดือน  
ขี้ไสเดือน ขี้ไสเดือนกอม ขี้เหี่ยเดือน ไขขี้ไสเดือน 

๕๖ 

๓ เยือง (เขา) เขาเง่ียง (เลียงผา) เขาเยิง เขาเลียงผา ๓๖ 

๔ ชาง (แขว งา นม) ๓๕ 

๕ งูเหลือม (ไข น้ำมัน บี ดูก) ๓๓ 

๖ แฮง (ดูก แข็ว) ๒๗ 

๗ ปลาฝา (ดูก ไล ออง ครีบ ดอง บี) ๒๖ 

๘ กา (ดูก) กานอย กาหลวง ๒๕ 

๙ งูทำทาน (ดูก หัว) ๒๔ 

๑๐ เปด (ไข ดูก) ๒๔ 

๑๑ แมงมุม (คาบ คาย ใย) ๒๑ 

๑๒ คน (เล็บตีน เล็บมือ) คนดำ (เลือด) คนตาย (ดูก) คนกีบ ๒๐ 

๑๓ แมงวัน แมงวัน (ขี้) ๑๙ 

๑๔ แมว (ดูก เล็บ) แมวดำ (เลือด) แมวลาย ๑๘ 

๑๕ หมาดำ (เล็บ เลือด แขว ดูก) ๑๘ 

๑๖ ไกดำ (ขน ขี้ ดูก เลือด) ไกขาว (ขนบั่ว ดูก) ไกปา (เดือย) ๑๕ 

๑๗ แมงลิ้นหมา ๑๕ 

๑๘ หอยจูบ (เก็ด หัว) ๑๓ 

๑๙ แมงสาบ แมงสาบ (คาบ ไข) ๑๒ 

๒๐ เหยื่อดิน (เลือด) ๑๒ 

๒๑ ลิ้นทะเล ๑๑ 
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ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๒๒ กวางชี (เชา) ๑๐ 

๒๓ กะทาง (แขว คาง ดูก) ๑๐ 

๒๔ ควายดอน (ขี้ ดูก เลือด หนัง) ๑๐ 

๒๕ สายบือเด็กนอย สะดือเด็กนอย แฮคน ๑๐ 

๒๖ เสือ (แขว ดูก) แวเสือ ๑๐ 

๒๗ เบี้ยผู ๙ 

๒๘ แมงเงา ๙ 

๒๙ กวางทะเล กวางซะเล/ทะเล ๘ 

๓๐ แข (ดูก หนัง แขว) ๘ 

๓๑ มา (ดูก เล็บ ขี้) มาขาว (ขี้) มาดำ (ดูก) ๘ 

๓๒ ลิง (ดูก) ๘ 

๓๓ เตาเพ็ก (เกล็ด)/เตาเพ็ก (เก็ด) ๗ 

๓๔ ลิงลม (ดูก) ๗ 

๓๕ งูจงอาง (ดูก หัว) ๖ 

๓๖ งเูหา (เก็ด หัว ดูก) ๖ 

๓๗ ปู (น้ำมัน) ปูนา ๖ 

๓๘ เฮือด ๖ 

๓๙ จูบบวกซะเล ซุมบวกทะเล จุมปลวกชะเล ๕ 

๔๐ หมี (แขว ดูก บี) ๕ 

๔๑ หอย ๕ 

๔๒ หอยเดือ (กาบ) หอยเดือตายพราย ๕ 

๔๓ หอยสังข ๕ 



102 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๔๔ กวาง (เขา) ฟาน (เขา) ๔ 

๔๕ กะปู (ปู) ๔ 

๔๖ ขี้เจีย ๔ 

๔๗ งู (บี) ๔ 

๔๘ เตานอย ๔ 

๔๙ นกยูง (ดูก บี) ๔ 

๕๐ แมงงอด ๔ 

๕๑ กระตาย/กะตาย (ดูก) ๓ 

๕๒ ขี้เข็บ ๓ 

๕๓ คน (ขวยขี้ ขี้แหง) ๓ 

๕๔ คันคากแดง (หนัง) ๓ 

๕๕ จุดจี่ จุดจี่ขี้ ๓ 

๕๖ บงกือกอม ๓ 

๕๗ แมงภู แมงภูแดง ๓ 

๕๘ ยูง (หาง) ๓ 

๕๙ แรง/แฮง (ดูก) ๓ 

๖๐ เอี่ยน (เลือด) เอ่ียนดอน (เลือด) ๓ 

๖๑ มดแดง (กน) ๒ 

๖๒ กับแก (หัวตุกแก) ๒ 

๖๓ กุง ๒ 

๖๔ ขวยมดล้ิน ๒ 
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ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๖๕ ขี้เข็บดิบ ๒ 

๖๖ ไข ๒ 

๖๗ ครั่งดิบ ๒ 

๖๘ คันคาก คันคากตัว ๒ 

๖๙ เตาปวก ๒ 

๗๐ นกกด ๒ 

๗๑ นกซุม (ดูก) ๒ 

๗๒ นกอิทรีย ๒ 

๗๓ นอนสุม ๒ 

๗๔ บงกือ แมงบงกือ ๒ 

๗๕ ปลวก (รัง) จุมปวก ๒ 

๗๖ ปอม (เลือด) ๒ 

๗๗ มิ้ม ๒ 

๗๘ เมน (แขว ดูก) ๒ 

๗๙ แมงไย (ขี้) ๒ 

๘๐ แมงหยอด (ขี้) ๒ 

๘๑ ยาวาง (แขว) แขวยาวาน ๒ 

๘๒ หอยกาบ ๒ 

๘๓ หอยนา หอยนาแนวปากกวาง ๒ 

๘๔ เฮี่ยน (เลือด) ๒ 

๘๕ กระฮอก (ตายซาก) ๑ 



104 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๘๖ กะทา ๑ 

๘๗ กะทาด ๑ 

๘๘ กัลปงหา กาลปงหา ๑ 

๘๙ กาบชาง ๑ 

๙๐ กาสับ ๑ 

๙๑ ไกฟา (ขี้) ๑ 

๙๒ ขี้กะปวง ๑ 

๙๓ ขี้โกะ ๑ 

๙๔ แขววา ๑ 

๙๕ ไขเขานอยเนา ๑ 

๙๖ ควายดำ ๑ 

๙๗ คันคากขาว ๑ 

๙๘ โคยแปน (ดูก) ๑ 

๙๙ งัว (หัว) ๑ 

๑๐๐ งูตาแห (หัว) ๑ 

๑๐๑ งูบา ๑ 

๑๐๒ งูสิง (หัว) ๑ 

๑๐๓ จอนฟอน (ดูก) ๑ 

๑๐๔ ดานดาง (ดูก) ๑ 

๑๐๕ แตน (รังราง) ๑ 

๑๐๖ นกกาน้ำ (ดูก) ๑ 
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ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๑๐๗ นกแกนแก ๑ 

๑๐๘ นกขุม ๑ 

๑๐๙ นกเคา ๑ 

๑๑๐ นกยาง (ดูก) ๑ 

๑๑๑ นอย (เล็บ) ๑ 

๑๑๒ บง แมงบง ๑ 

๑๑๓ บงกอม แมงบงกอม ๑ 

๑๑๔ บงกือ ๑ 

๑๑๕ บา (ดูก) ๑ 

๑๑๖ บึ้ง (หาง) ๑ 

๑๑๗ เบี้ยแม ๑ 

๑๑๘ แบ (ดูก) ๑ 

๑๑๙ ปลากด ๑ 

๑๒๐ ปลาคอ ๑ 

๑๒๑ ปลาดุก ๑ 

๑๒๒ ปลาเดิด (ขี้) ๑ 

๑๒๓ ปลาบึก ๑ 

๑๒๔ ปลาบึก (เงี่ยง) ๑ 

๑๒๕ ปลาแพง ๑ 

๑๒๖ ปลิง ๑ 

๑๒๗ ปลิง/ปง (เลือด) ๑ 
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ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๑๒๘ เปด (ไข) ๑ 

๑๒๙ เปดเชด/เปดเทศ (ขน) ๑ 

๑๓๐ เปลือกไขนกเขา ๑ 

๑๓๑ ผึ้ง ๑ 

๑๓๒ มดงาม (ขวย) ๑ 

๑๓๓ เมน/เหมน (ขน) ๑ 

๑๓๔ แมงบงพีพวม ๑ 

๑๓๕ แมงเบ่ือ ๑ 

๑๓๖ แมงมุม (ไข) ๑ 

๑๓๗ แมงลัก ๑ 

๑๓๘ แมงวนัเขียว ๑ 

๑๓๙ แมงหมา (เมา) ๑ 

๑๔๐ แมงหุง ๑ 

๑๔๑ แมงแอะ ๑ 

๑๔๒ ยาดูกลือเขา ๑ 

๑๔๓ ลิงดำ (ดูก) ๑ 

๑๔๔ เลือดแปดซ่ินผูหญิง ๑ 

๑๔๕ ไสเดือนดิน ๑ 

๑๔๖ ไสเดือนแดง ๑ 

๑๔๗ ไสเดือนนก ๑ 

๑๔๘ หมาขาว (ขี้) ๑ 

๑๔๙ หมาจอก ๑ 
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ตารางที่ ๓.๘ รายชื่อสัตวในตำรายาพ้ืนบานอีสาน (ตอ) 

ลำดับ ชนิดสัตว ความถ่ี 

๑๕๐ หมาดำ (เลือดฮาก) ๑ 

๑๕๑ หมู (ขี้) ๑ 

๑๕๒ หมูปา (ขี้) ๑ 

๑๕๓ หอยกวางทะเล (หอยตัวใหญ) ๑ 

๑๕๔ หอยขม ๑ 

๑๕๕ หอยแครง ๑ 

๑๕๖ หอยทราย ๑ 

๑๕๗ หอยทะเล ๑ 

๑๕๘ หอยทะเล (หอยกวาง) ๑ 

๑๕๙ หอยทะเล (หอยกาบ) ๑ 

๑๖๐ หอยปง ๑ 

๑๖๑ หอยปากกวาง ๑ 

๑๖๒ หอยแมลงภู ๑ 

๑๖๓ หอยยุงหลวง ๑ 

๑๖๔ หอยวี ๑ 

๑๖๕ หอยสังขแดง ๑ 

๑๖๖ หอยสังขทะเล ๑ 

๑๖๗ หอยสังขหนาม ๑ 

๑๖๘ เหลือก (เหลือบ) ๑ 

๑๖๙ เหา ๑ 

๑๗๐ ฮวก ๑ 
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ตารางที่ ๓.๙ รายชื่อธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรายา 

ลำดับ ธาตวัตถุ ความถ่ี 

๑ นมผา นมผา (หินยอย)  ๔๙ 

๒ เงิน เงินก่ำ เงินคำ เงินฮอย เงินฮาง ๓๕ 

๓ ฝงสมุทร (ยังสมุทร) ยังสมุดขาว ยังสมุดดำ ยางสมุทร  
ฟองสมุทร กวางสมุทร กวงสมุทร กองสมุดผอง หยั่งสมุทร 

๓๑ 

๔ ขี้นกหัสดีลิงค  ขี้นกกะไดลิง/สักกะไดลิง ขี้นก ข้ีนกอินทรีย 
ขี้นกอินทรีย (จากทุงสุวรรณภูมิ) 

๒๘ 

๕ คำ ๒๖ 

๖ กั่ว (ตะก่ัว)  ๑๔ 

๗ ชืน ๑๔ 

๘ หินแห หินแหโคก หินแฮ ขี้หินแห ขี้หินแฮกลางโคก หิน
ลูกรัง 

๑๐ 

๙ ดินกลางคีไฟ ดินคีไฟ เถากลางคี ดินขางเตาไฟ ๖ 

๑๐ ดินชายคาขุดลง ๑ ศอก ดินไชคาตก ดินบริเวณตรงน้ำ
ชายคาตกใส 

๖ 

๑๑ ดินทราย ๕ 

๑๒ ลูกขั้นได เสี้ยน เสี้ยนแมขั้นใด ๕ 

๑๓ สาด สาดขาด เสี้ยนสาด ๕ 

๑๔ หินสม สารสม ๕ 

๑๕ ดนไฟสุด ๔ 

๑๖ ดินกลางสีก ดิน ๔ 

๑๗ ดินจี่ (อิฐ) ดินกี่ ๔ 

๑๘ ทอง ๔ 

๑๙ ฝางสมุทร ๔ 

๒๐ คำหมากแหง ๓ 



109อุษา กลิ่นหอม 

ตารางที่ ๓.๙ รายชื่อธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรายา (ตอ) 

ลำดับ ธาตวัตถุ ความถ่ี 

๒๑ ดามขวานสุด ๓ 

๒๒ ปลวกทะเล ๓ 

๒๓ ปูน ๓ 

๒๔ เกลือแกง เกือ ๒ 

๒๕ ซีไมเหลือม ๒ 

๒๖ ทราย ๒ 

๒๗ ทรายออน ๒ 

๒๘ นมงัวผา ๒ 

๒๙ พิมเสน ๒ 

๓๐ มาส หอละดาน ๒ 

๓๑ สบไถ ๒ 

๓๒ หินขาว ๒ 

๓๓ หีน หีนขาว ๒ 

๓๔ เหล็กกนเตา ๒ 

๓๕ กนบอกปูน ๑ 

๓๖ กรง ๑ 

๓๗ กะแจบไข ๑ 

๓๘ เกลือหลวง ๑ 

๓๙ ขี้ดิน ๑ 

๔๐ ขี้ดินทรายแก ๑ 

๔๑ ขี้ดินโพน ๑ 

๔๒ ขี้ตาน ๑ 

๔๓ ขี้นิน ๑ 
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ลำดับ ธาตวัตถุ ความถ่ี 

๔๔ ขี้แบน ๑ 

๔๕ ขี้ฝุนจากหมอนึ่ง ๑ 

๔๖ ขี้หมอนึ่ง ๑ 

๔๗ งองแงงหิ้ง ๑ 

๓๘ เชือกขั้นไดสุด ๑ 

๔๙ เชือกแมหมายขน ๑ 

๕๐ ไซคา ๑ 

๕๑ ดนไฟ ๑ 

๕๒ ดนไฟกอม ๑ 

๕๓ ดางแหทอด ๑ 

๕๔ ดินสอดำ ๑ 

๕๕ ปอกเขาแพด ๑ 

๕๖ ผมเหมี่ยง ๑ 

๕๗ มิดซะนากทองเหลือง (มีดสนากทองเหลือง) ๑ 

๕๘ เสี้ยนดิน ๑ 

๕๙ หมอใหม (หมอใหม) ๑ 

๖๐ หินแดงทะเล ๑ 

๖๑ หินเพชรฆาต ๑ 

๖๒ หินแมน้ำโขง (หินเย็น หินจืด) ๑ 

๖๓ หินแหทราย ๑ 

๖๔ หิฮากงหาย ๑ 

๖๕ ขวดแกวดำ ๑ 

ตารางที่ ๓.๙ รายชื่อธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรายา (ตอ) 
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ตารางที่ ๓.๑๐ กระสายยาท่ีพบในตำรายาใบลานอีสาน 

ลำดับ น้ำกระสายยา ความถ่ี 

๑ เหลา เหลากอง สุรา เหลาขาว ๔๘ 

๒ เหลาเด็ด สุราเด็ด ๓๐ 

๓ น้ำพังคา น้ำพังคา (น้ำเหลา) ๒๖ 

๔ น้ำสางนอย น้ำบอนอย  สางนอย ๑๗ 

๕ น้ำนม นม น้ำนมคน ๑๕ 

๖ น้ำคาวข้ีไสเดือน น้ำไสเดือน เหยื่อเดือน ๑๐ 

๗ น้ำผึ้ง ๗ 

๘ น้ำหมอนึ่งขาว ๗ 

๙ น้ำขาว น้ำขาวจาว ๕ 

๑๐ น้ำมันหมู ๕ 

๑๑ น้ำออย ๕ 

๑๒ น้ำขี้สีก ๔ 

๑๓ น้ำทา ๔ 

๑๔ เงี่ยวงัวดอน ๓ 

๑๕ น้ำชายคา น้ำซาย น้ำซายคำ ๓ 

๑๖ น้ำปูนใส ๓ 

๑๗ ซาวขาว ซาวขาวเจา ๒ 

๑๘ น้ำคาวปลา ๒ 

๑๙ น้ำแชขาว น้ำซาวขาว ๒ 

๒๐ ฉี่เด็กเล็ก ๑ 

๒๑ ดั่ง (ดาง)  ๑ 

๒๒ ดังกำ ๑ 
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ลำดับ น้ำกระสายยา ความถ่ี 

๒๓ น้ำกลวย ๑ 

๒๔ น้ำกลวยตีบ ๑ 

๒๕ น้ำกอนกาคู ๑ 

๒๖ น้ำแกบเนา ๑ 

๒๗ น้ำคั่งดิบ ๑ 

๒๘ น้ำคาวกบ ๑ 

๒๙ น้ำคาวเอ่ียน ๑ 

๓๐ น้ำชาด ๑ 

๓๑ น้ำดอกคำ ๑ 

๓๒ น้ำตมดวยมันงา ๑ 

๓๓ น้ำนมงัว ๑ 

๓๔ น้ำเยี่ยวงัว ๑ 

๓๕ น้ำเยี่ยวงัวดำ ๑ 

๓๖ น้ำลางมือ ๑ 

๓๗ น้ำสมุด ๑ 

๓๘ น้ำสาง ๑ 

๓๙ น้ำสางกลวย ๑ 

๔๐ น้ำสางใหม ๑ 

๔๑ น้ำหนอไมสม ๑ 

๔๒ น้ำเหยี่ยว ๑ 

๔๓ น้ำเอี่ยน ๑ 

๔๔ ภะมุน (น้ำกระสายยา) ๑ 

ตารางที่ ๓.๑๐ กระสายยาท่ีพบในตำรายาใบลานอีสาน (ตอ) 
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๔.๑ ไขหมากไม 

๔.๑.๑ โรคและการวินิจฉัยโรค 
ไขหมากไมเปนโรคท่ีพบเห็นไดทั่วไปในภาคอีสาน โดยเฉพาะในชวงที่มี

การเปล่ียนแปลงของฤดูกาล หรือในชวงท่ีมีผลไมออกมากๆ หมอยาพ้ืนบาน 
เช่ือวาโรคน้ีเกิดจากเช้ือโรคท่ีอยูในดินซึ่งฟุงกระจายข้ึนสูอากาศในชวงท่ีฝนตก
ใหมๆ หรือในชวงท่ีกำลังจะหมดฝน เชื้อเหลานี้จะทำงานรวมกับพิษท่ีเกิดจาก
ละอองเกสรดอกไม นอกจากนี้ยังเชื่อวาผลไมที่ออกมามากเมื่อตกลงสูพื้น 
และเนาอยูตามพ้ืนดิน จะมีเช้ือโรคท่ีทำใหเกิดไขหมากไม ไขหมากไมมี ๒ แบบ 
คือไขหมากไมนอยและไขหมากไมใหญ 

๑) ไขหมากไมนอยเปนไขเหมือนไขหวัด ออกตุมแดงๆ ตัวไมแข็ง เปน
โรคติดตอ เมื่อรักษา ๒-๓ วัน ก็จะหาย รักษางาย สวนมากเกิด 
กับเด็ก มีลักษณะใกลเคียงกับโรคหัดในปจจุบัน 

๒) ไขหมากไมใหญ ไขที่ปวดตามขอเจ็บปวดตามตัวเหมือนเอาคอนทุบตี 
เปนไขอยูประมาณ ๒-๓ วัน ปวดรอนตามตา ไมหิวขาว หิวน้ำ หนา
และหูมีสีคล้ำ มึนงง งวงนอนตลอดเวลา หลังแข็ง เหม็นควันไฟ 

เหม็นขาวปลาอาหาร ไขหมากไมใหญเปนโรคท่ีจัดวารายแรงโรคหน่ึง 
ถารักษาไมถูกวิธีอาจตายได การรักษาใหจัดยาลดไขและอาการ 
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ขางเคียง เชน อาเจียน หรือปวดตามเสนใหใชยารักษาเสน จากนั้น 
ใหใชยากระทุงใหมีตุมออก เมื่อมีตุมออกและมีอาการตรงกับ 
หมากไมชนิดใดใน ๕๓ ชนิด (ตารางท่ี ๔.๑) ใหใชยาในตำรับน้ัน
รักษา เมื่อเปนไขได ๒-๓ วัน ถายาถูกกับคนไขจะมีตุมออกมาใหเห็น
ตามฝาเทา ฝามือ  

ตำรับยาไขหมากไมจากตำรายาทั้ง ๒๗ ฉบับ มีจำนวน ๕๓๐ ตำรับ  
ซึ่งไมสามารถนำเสนอไดหมดในท่ีนี้ จึงไดมีการจัดประชุมหมอยาใหญ  
เพื่อทำการคัดเลือกใหเหลือเฉพาะตำรับที่สามารถใชไดในปจจุบัน ตำรับที่ไมได
รับการคัดเลือกใหปรากฏในหนังสือเลมน้ี สวนใหญเปนตำรับที่ประกอบดวยสัตว
วัตถุที่ไมสามารถหาไดในปจจุบัน เชน แรง หรือแฮด หรือเปนตำรับที่มี 
องคประกอบท่ียังเปนปญหา เชน แมลงสาบ แมลงวัน ดังนั้นจึงมีตำรับยารักษา
ไขหมากไมจากตำรายาเพียง ๓๒๘ ตำรับและไดเพิ่มตำรับยาท่ีหมอยาใหญ 
ยังใชอยูในปจจุบันอีก ๒๑ ตำรับ รวมเปนตำรับยาทั้งสิ้น ๓๔๙ ดังรายละเอียด
ในตารางท่ี ๔.๒ 

เมื่อเปนไขหมากไม หามรับประทานอาหารที่เปนของแข็งและผลไม 
ทุกชนิด ถารับประทานจะทำใหตาบอด ใหรับประทานขาวตมกับเกลือ  
หรืออาหารประเภทปลาแตหามรับประทานปลาชอน ใหรับประทานปลาดุก 
ปลาหมอหรือปลาขาวนา (เปนปลาเกล็ดมีขนาดเล็ก) หามอาบน้ำโดยเด็ดขาด 
แตใหเอาแกนขี้หนูและกานกลวยตีบมาแชน้ำใชเช็ดตัว 

ถารักษาไมถูกวิธีหรือวางยาไมถูกโรคจะทำใหตุมฝงใน ซึ่งสังเกตไดจาก
อาการของผูปวยที่จะมีอาการเซื่องซึม ใหแกดวยยาเย็น โดยใหดื่ม น้ำแช 
ไสเดือน น้ำขี้สีก (ใหขุดบอใกลๆ บอน้ำท้ิงเพื่อใหน้ำซึมออกมาแลวนำไปดื่ม) 
หรือใหดื่มน้ำที่ฝนกระดูกตางๆ หรือหอยทะเลใส เมื่อออกตุมแลวตุมมีอาการ
เนาเปอยใหเอาวานนางคำตำพอกใสบริเวณที่เปนตุม 

การรักษาไขหมากไมใหญตองใชยาที่ประกอบดวยสมุนไพรจำนวนมาก 

เรียกวา “ซุมยาใหญ” ไมสามารถรักษาไดดวยตนเองตองพึ่งหมอยาท่ีมีความ
ชำนาญเทานั้น  
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ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ 

ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๑ ไขหมากไมนอย ไขที่ปวดตามขอเจ็บปวดตามตัวเหมือนเอาคอนทุบตี 
เปนไขอยูประมาณ ๒-๓ วัน ปวดรอนตามตา  
ไมหิวขาว หิวน้ำ หนาและหูมีสีคล้ำ มึนงง งวงนอน 
ตลอดเวลา หลังแข็ง ขิวควัน เหม็นขาวปลาอาหาร 

๒ ไขหมากไมใหญ เปนไขเหมือนไขหวัด ออกตุมแดงๆ เม็ดเล็กๆ  
ตัวไมแข็ง เปนไขประมาณ ๒-๓ วัน ใหยาก็หาย  
สวนมากเกิดกับเด็ก มีลักษณะเปนโรคติดตอ  
คลายโรคหัด 

อาการไขและลักษณะการออกตุมแบบตางๆ 

๑ ไขหมากแดงนอย 
(หมากไมนอย) 

ไขที่มีอาการรอนจัด ออกตุมสีแดง ปลายตุมเปน 
ยอดแหลม 

๒ ไขคางแข็ง ไขที่มีอาการเหมือนไมมีไข แตพูดจาไมได ปากคาง 
คางแข็ง นอนลืมตาตลอดเวลา 

๓ ออกกลอมนางนอน ไขที่มีอาการเทาเย็น มือเย็น เย็นตั้งแตหัวถึงเทา  
คลำดูที่ไหนก็เย็นไมมีอุนเลย 

๔ ออกเกียวดำ ไขที่มีอาการรอน เทาดำ มือดำ 

๕ ออกเก่ียวดำกับขาว
นอยขาวหลวง 

ไขชักตีนชักมือ 

๖ ออกเกียวดำและ 
ออกเงาสับกัน 

ไขที่มีอาการด้ินรนไปมา ฝามือดำ ฝาเทาดำ 

๗ ออกแกดแฮด ไขที่มีอาการเจ็บเนื้อ เจ็บตัวเหมือนถกูคนตี 

๘ ออกแกดแฮดและ 
หาสับกัน 

ไขที่มีอาการเทารอน มือเย็น หรือรอนเฉพาะท่ีมือ
กับเทา 
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ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๙ ออกเงาแกมเหือดจม ไขที่มีอาการเจ็บหัวเหมือนถูกตี สบัดแขงขาไปมา 
ไมรูจักกินจักนอน ตาแดง ตาไวเหมือนผีเขาเจาสูญ 
(โกรธ) หนาผากเหลือง ตีนผมเหลือง เล็บเทาเล็บมือ
เหลือง อุจจาระและปสสาวะเปนสีแดงเหลือง 

๑๐ ออกเงาฟก ไขที่มีรางกายเย็น แตไมมีเหงื่อ อาการของไขไมมี
สรางซา ไมรูวาทุเลาลงหรือไม 

๑๑ ออกเงาและออกแดง
สับกันหรือ ไขออก
จงอางและออก 
มึกสับกัน 

ไขที่มีอาการรอนที่ฝาเทา ฝามือ นอกนั้นไมมีอาการ
รอน 

๑๒ ออกแงนหรือ 
ออกแงน 

ไขที่มีอาการพอรูสึกวารอนรุม สบัดแขงขาไปมา  
ปากบิดเบ้ียว ขี้แตก ชักแอนชักแงน (ชักแลวลำตัว
แอนไปดานหลัง) ไปมา หรือไขที่มีอาการชักแอนชัก
แงนเหมือนดังหลังจะหัก เวลาไขขึ้นมีอาการสะอ้ืน 
เทาและมือชักเขาหากัน 

๑๓ ออกจงอางซาง
เหลือง 

ไขที่มีอาการกระวนกระวาย นอนไมรูสึกตัว แขงขา
ดิ้นไปมา ตาแดง ตาไวกลอกกล้ิง แกมเหลือง  
หนาผากเหลือง ตีนผมเหลือง เล็บเทาเล็บมือเหลือง 
กินขาวกินน้ำแลวอาเจียนออกมาหมด อุจจาระเปน
สีเหลือง ปสสาวะเปนสีแดง 

๑๔ ออกจงอางปนขึ้นหัว ไขที่มีอาการตัวเย็นตั้งแตหัวมาจนถึงเทา  
สวนแขนรอน 

๑๕ ออกจงอางสับทำทาน ไขที่มีอาการพอรูสึกตัววาเปนไข เทาและมือรอนพอ
รูสึก แลบลิ้นเหมือนงูแลบลิ้น หรือไขที่มีอาการนอน
แลบลิ้นปลิ้นตา มีอาการดุจงูจงอางแลบล้ิน 

ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ (ตอ) 
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ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๑๖ ออกจงอางกับเงา
แกมเหือดจม 

ไขที่มีอาการเจ็บหัว (ปวดศรีษะ) รอนใน กินน้ำ 
ไมขาด แตเหง่ือไมออก เหงื่อจะออกเฉพาะบริเวณ
หนาผาก เวลาหายใจปากจะบิดเบ้ียว ขบกัดเล็บมือ
เล็บเทา กินขาวกินน้ำแลวอาเจียนออกมาหมด 
อาเจียนมีสีเหลืองเหมือนดังขมิ้น อุจจาระและ
ปสสาวะมีสีเหลืองปนแดง 

๑๗ ออกซางน้ำเตา  
มี ๒ อาการ 

ไข มอืเทากระตุก มีอาการหนาวทุรนทุราย 

ไขเหนือหนาว แลออกรอนหนหวย (ทุรนทุราย) 

๑๘ ออกซางเบ้ียกับ 
ทำทานฟกไข 

ไขตัวรอน แตไมหนาว หายใจไมเต็มอิ่ม ตัวบวม 

๑๙ ออกซางพงซางขาว มีตุมออกเหมือนตุมคางคก 

๒๐ ออกซางพาง ไขปลายมือปลายเทากระตุก และออกรอน 

๒๑ ออกซางเมีย ไขที่มีอาการอนทั่วลำตัว รางกายมีสีดำ ตอนเชา 
ทุรนทุรายเหมือนดังเปนบา เอาแตนอนหลบัตา 

๒๒ ออกเซียดน้ำ ไขที่มีอาการรอนใน เย็นนอก รางกายมีสีเหลือง  
แสดงอาการกระวนกระวาย 

๒๓ ออกเซียดไฟ ไขที่มีอาการตัวรอนไมเสมอกัน ตั้งแตอกขึ้นไปถึงหัว
มีอาการรอนมาก แตตั้งแตเอวลงไปถึงปลายเทามี
อาการรอนพอประมาณ รางกายมีสีแดง 

๒๔ ออกดำ ไขที่มีอาการเทาเย็นแตไมดิ้นทุรนทุราย 

๒๕ ออกแดงหลวง ไขที่มีอาการตัวรอนตั้งแตหัวถึงเทา รางกายเปน 
สีแดง หนาแดง มีตุมเปนผื่นขึ้นที่เทาและมือ  
หายใจไมสะดวก เหงื่อออก ตีนผมชุมไปดวยเหง่ือ 

ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ (ตอ) 
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ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๒๖ ออกทอมเลือด ไขที่มีอาการรอนจัด มีเลือดออกทางจมูก  
ออกตามไรฟน 

๒๗ ออกทำเงา ไขกำตีน กำมือ ตาเหลือก ปากเบี้ยว 

๒๘ ออกปานดำ 
กับทำทาน 

ไขเมื่อด่ืมน้ำแลวทำใหทุเลา 

๒๙ ออกปานดำปานแดง
สับกัน 

ไขที่มีอาการทุเลาเปนบางเวลา เชน ตอนเชาอาการ
ทเุลาลง พอตกกลางคืนเริม่จบัไข ตอนไกขนัมีไขหนกั 

๓๐ ออกแปวจงอาง มีไขแลวกัดฟนไมหยุด 

๓๑ ออกพานตาวันหรือ
ขยุมตีนหมา 

ไขที่ไมอยากขยับเขยื้อนรางกาย แตเมื่อถามสามารถ
ตอบได 

๓๒ ออกไฟลามโกน ไขที่มีอาการลงทอง (ทองเดิน) ทั้งถาย ทั้งอาเจียน 
รอนใน กระหายน้ำ 

๓๓ ออกไฟลามโกน ไขที่มีอาการรอนจัด ทุรนทุรายหนัก อีกสองสามวัน
ตอมาบวมตามแขงขา 

๓๔ ออกไฟลามโกนสับ
แปวจงอาง 

ไขที่มีอาการรอนจัด ทุรนทุรายหนัก 

๓๕ ออกมึกปลาเดิด ไขที่มีการออกตุมที่หนาผากและลำคอ ตุมนั้นเปน
เหมือนมึกควายดอน (ควายเผือก) 

๓๖ ออกมุมหมากตาล ไขที่มีอาการรอนพอประมาณ แตปวดตามกระดูก 
วื่งไป วื่งมา 

๓๗ ออกลัยนอยหลวง ไขตัวเย็นเปนปนเปนพวน ถมคอถึงแขนไปมา  
ปากขาวล้ินขาว 

๓๘ ออกเหาคอคำ มีอาการไขขึ้น ไอ ทองไค (บวม) 

ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ (ตอ) 
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ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๓๙ ออกเหาและ 
ออกจงอาง 

ไขที่มีอาการตาเหลือก ตาซน ปากบิด ปากเบี้ยว  
ผลุดลุก ผลุดนั่ง กัดเคี่ยวเคี้ยวฟนอยูตลอดเวลา 

๔๐ ออกเหาหอม ไขที่มีอาการไอ หายใจขัด หอบและคัดหนาอก 

๔๑ ออกเหือด ไขที่มีอาการรอนเสมอกันทั้งรางกาย 

๔๒ ออกเหือดกวาง ไขที่มีอาการออกตุม คันคาย เกาแลวตุมเปอย 

๔๓ ออกเหือดงวง ไขที่มีอาการออกตุม คันคาย เกาไมหยุด  
หายใจลำบาก 

๔๔ ออกเหือดจม  
มี ๒ อาการ 

ไขมีมีอาการตัวไมรอน ไมกระหายน้ำ ยังอยากขาว 
อยากน้ำ แตมีอาการซึม หรือ ไขที่มีอาการข้ึนๆ 
ลงๆ เวลาใกลเที่ยงขึ้นครั้งหนึ่ง เท่ียงแลวขึ้นอีกครั้ง
หนึ่ง เวลาไขขึ้นไมมีเหงื่อ นอนหลับตาไมรูสึกตัว 

ไขทีม่อีาการเพอ นอนไมรูสกึตวั ลมืตาอยูตลอดเวลา 
แตถามอะไรก็ไมไดความ 

๔๕ ออกเหือดจมไฟ ไขที่มีอาการรอนบาง เย็นบางเปนบางแหง แตเทา
และมือเย็น บางคนมีปวดหัวรวมดวย 

๔๖ ออกเหือดจม 
สับซางงัว 

มีอาการตัวรอน นอนไมยอมลืมหูลืมตา 

๔๗ ออกเหือดซาง ไขมีอาการส่ัน รางกายรอน แตรูสึกหนาวขางใน 
สะบัดแขน ขาไปมาเหมือนดั่งคนบาหรือมีอาการ
รอนที่ปลายมือปลายเทา ตามลำตัวก็รอน 

๔๘ ออกเหือดไฟ ไขทีม่อีาการปวดหลังปวดเอว มอีาการรอนตามลำตัว 

๔๙ ออกเหือดไฟหลวง ไขที่มีอาการรอนใน กระหายน้ำ กินน้ำลงไปเทาใดก็
ไมพอ อยากน้ำตลอดเวลา 

ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ (ตอ) 
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ลำ
ดับ 

ชื่ออาการ ลักษณะอาการ 

๕๐ ออกแฮดนอนซำ ไขที่มีอาการไมลืมหูลืมตา นอนซึมเหมือนคนนอน
หลับ 

 

ตารางที่ ๔.๑ ชื่ออาการและลักษณะอาการของไขหมากไมแบบตางๆ (ตอ) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑ ไขหมากไม ยาอาบ ใหเอา ผักแวน หอยขม (หอยจูบ) 
ตะขบปา (เอาท้ัง ๕ สวน) เอ้ืองหมายนา ผือ 
นำมาแชน้ำแลวใหอาบ วันที่ ๑ ใหอาบ ๒ ครั้ง 
วันที่ ๒ ใหอาบ ๓ ครั้ง วันที่ ๓ ใหอาบ ๔ ครั้ง 
วันที่ ๕ ใหอาบ ๕ ครั้ง 

พอชอย สุขพินิจ 
สุรินทร 

๒ ไขหมากไม ยาอาบ ใหเอา ผักแวน หอยขม (หอยจูบ)  
ตะขบปา (เอาท้ัง ๕ สวน) เอ้ืองหมายนา  
นำมาแชน้ำแลวใหอาบ วันที่ ๑ ใหอาบ ๒ ครั้ง 
วันที่ ๒ ใหอาบ ๓ ครั้ง วันที่ ๓ ใหอาบ ๔ ครั้ง 
วันที่ ๕ ใหอาบ ๕ ครั้ง 

พอเพือย  
ดีดวยมี 
สุรินทร 

๓ ไขหมากไม  
(ยาถอด) 

ใหเอา ไขไกตม ๗ หรือ ๑ ฟอง เงินชางสามหัว 
ใบขิง ๗ ใบ ขัน ๕ มีเงิน ๑ บาท ใหนำเงินหอ
ไวในใบขิง แลวยัดใสในไข แลวนำไปวางไปใน
ขัน ๕ แลวทองนะโม ๓ จบ (ถาทองนะโมแลว
เปดดูเงิน ถามีสีดำแสดงวาเปนอาการของไข
หมากไม) 

พอบุญสวย  
พลูสวัสด์ิ 
อุดรธานี 

๔ ไขหมากไม 
ตุมใหญ 

ใหเอา ใบยานาง แปงขาวจาว นำมาตำรวมกัน 
เติมน้ำนิดหนอย แลวเอาผาขาวบางไปชุบแลว
นำมาทาตุม 

พอเพือย  
ดีดวยมี 
สุรินทร 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๕ ไขหมากไม  
ไขบสวาง 

ใหเอา เมล็ดมะกอก ๑ รากบัวข้ีแบ ๑ ขี้ดิน
ทรายแก ๑ นำมาแชน้ำใหดื่ม ตนจินายกอม ๑ 
พันมหา ๑ ปปปแดง ๑ ไมเทายายมอม ๑  
นางซอน หมาวอ ๑ นางแซง ๑ ดูทง ๑ ยังสมุด 
๑ จันแดง จันขาว จันคันนา ขอยหิน ๑  
เหาหอม ๑ ทำทาน ๑ เครือคันคาก ๑ สีไคตน 
๑ แสง ๑ ฝนแสนหา ๑ ซอนดอกเหลือง ๑ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร  
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๖ ไขหมากไม ใหเอา หญาขัดมอญ หญาคา หญาคมปาว 
หญาแพก หญาลับมืน สัดสวนเทากันนำมาแช
ดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร  
(ฉบับท่ี ๓) 

๗ ไขหมากไม 
กืบปากบได 

ใหเอา เหี่ยเดือน (ไสเดือน) มาตัว ๑ มาตัดเอา
หัว มันคานิ้วมือ แลวใหเอา ไมแพงคำฮอย  
มาผาหีบ คีบคางไฟใหแหม แลวเอาหมากฟก
มาตัดผองควดในเสียใหหมด แลวจึงเอาหัวขี้
เหี่ยเดือน บิลงในโกนหมากฟกแลวอันนี้  
เอาน้ำทาใสลงบวย ๑ จงึเอาเลือดแปดซ่ิน 
ผูหญิง มาเผาไหมแลวเอาแพรหอแชลงดอมกัน  
แลวจึงเอาฮากชะชิโก (ชาสะโก) มาฝนกินเทิน 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๘ ไขหมากไม  
ไขเย็น 

๑. เอา รากนมสาว นมงัว ตนเหมือดคน 
เปลือกตนชามอนเฮ้ือ เด่ือปลอง เดื่อเกลี้ยง 
น้ำมันงา นมผา หมากกอกดอน ฝนใสน้ำ
ดื่ม 

๒. เอาใบพริกเทศ ไคหางนาค ขยี้ใสน้ำด่ืม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



123อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๙ ไขหมากไม
นอย 

แกนขนุน แกนเดื่อปอง ไมหมี่ รากเพ็ก ฝนใส
น้ำหมอนึ่งกิน 

พอวิถี  
เสนาะเสียง 
สกลนคร 

๑๐ ไขหมากไม 
บมีตุม 

ใหเอา ยังสมุด แสงเบ่ือ หางชางรอง ฝนแสน
หา เหาหอม แฮนทำทาน แฮนจงอาง กวาง
สมุด สิงไคตน เห็ดจอง ดูกแมวดำ ดูกหมาดำ 
จันแดง จันหอม หมอนอย ยานาง ฝนใหกิน 

พอพรมมา  
จันทะเสน 
สกลนคร 

๑๑ ไขหมากไม 
บมีตุม 

ใหเอา รากจาน ๑ รากดุก ๑ เดื่อปอง ๑ 
รากหมากแคง ๑ รากผักหวานบาน ๑ กางตง 
๑ ปวกเขา ๑ หญาขัด ๑ แพงคำฮอย ๑  
หมอนอย ยานาง ๑ ทั้งหมดน้ีเปนยาแชดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๒ ไขหมากไม
บมีตุม 

ใหเอา หมอนอย ยานาง สมกบ แกงแซง  
ไขเนานอย ไคหลวงนอย มวกหลวง ซูซีตน
ใหญ ซซูเีครอื ชาสะโก สองฟา ชามดันอย  
ชามดัหลวงสัดสวนเทากันทั้งหมดน้ีใหเอา 
แตราก แชดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๓ ไขหมากไม
และกินผิด 

ใหเอา ไมคางพลู (ใหฟนเอาเน้ือไมมันมา)  
เปลือกหอยกาบ แกนเขาโพด นำมาแชกิน 

พอเอ๊ีอะ  
สายกระสุน 
สุรินทร 

๑๔ ไขหมากไม
ใหญ 

๑. ใหเอา รากเด่ือ รากมะพราว รากหมาก  
นำมาทุบใหแหลก แชทาและน้ำดื่ม 

๒. ใหเอาใบมะยม ใบมะไฟ ใบยานาง นำมา
ขย้ีผสมน้ำ ทาและด่ืม 

อาจใชสมุนไพรทั้ง ๒ ตำรับผสมกันก็ได 

แมเกสร
แสงจันทร  
นำเสนอโดย 
พอทรวง ขวญัมา 
สกลนคร 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๕ ไขหมากไม
ใหญ 

เขากวาง เขากวางซี เขาเลียงผา เขาควายดอน  
เขาเกง เขาวัว เข้ียวเสือ เข่ียวหมู เดือยไกปา 
เข้ียวจระเข ดูกเสือ งาชาง ดองปลาฝา ดูกชาง 
หอยทะเล นมผา กระดองปลาบึก ดูกเลียงผา 
เงี่ยงปลาบึก ดูกกา ดองเตาเพ็ก ขนเมน  
นอแรด วานกีบแรด ขี้ซีไมเหลื่อม เห็ดพิมาน  
ขี้งัวพระอินทร รากคันจอง เนรพูสีเทศ ซิงซี่  
งิ้วดำ รากยานางขาว รากยานางแดง  
รากตากวาง รากตาไก หนาวเดือนหา  
รากนมงัว รากบกคาย รากสมพอ รากกางปลา
ขาว เอ่ียนดอน (หยิกบถอง) รากนมสาว  
รากตูมกา รากตูมกาแดง รากเหมือดคน  
รากดูกใส รากงวนหมู รากคนทา รากหนาม
แทงเตี้ย รากเทายายมอม แฮนทำทาน จันแดง 
ดูกหิน (มะคำไก) รากเง่ียงดุก รากน้ำเตานอย 
รากหวดขาใหญ รากหวดขานอย รากเหมือด
แอ รากเฮื้อนกวาง รากกะไดลิง รากเครือ
กะแดง 

ดต.สมพร มูลมัง 
สกลนคร 

๑๖  ไขหมากไม
ใหญ 

รากมะไฟ รากมะขาม รากพีพวน รากมะมาย  
รากหมากทัน รากหนาวเดือนหา แกนทางแดง 
ตะไครตน ผากมะเฟอง ตนกฤษณา  
แกนเหมือดควาย (เหมือดใบมน) รากกางของ 
รากตดหมา หมากสีดาโคก 

พอไสว ชาคำผง 
สกลนคร 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



125อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๗ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา เกานางนี(นางถอน) หนาวเดือนหา 
กำลังชางสาร รากมะกอกดอน ฮังฮอน หมวย
เลือด ประดงขอ เหมือดใหญ เหาฟู (เล็บลอก) 
ฝนแสนหา ไมยาสูบใหญ พญาถอนพิษ  
คันคากแดง คางคกขาว เครือแหม รากพญายา 
ขาวถอด กำลังเลือดมา ดีงูดำ มากระทืบโรง 
กวางแดง ตูมกาแดง พญามือเหล็ก ดูกใส  
เถาลางแดง ทาวยายมอม รากตีนตั่ง  
แฮนทำทาน รากลับมืน เหมือดขาว เหมือดดำ 
เหมือดแอ ดูกขาว (ดูกนา) จันดำ จันแดง  
จันหอม ตากวาง ตาไก วานน้ำ ขิงแคงปลาก้ัง 
รากยานางแดง รากสมกบ เทพทาโร สองฟา 
รากกานตง รากผักหวานบาน แฮนจงอาง  
ลูกสะบา สมพอหลวง เหมือดโลด เหมือดปลา
ซิว เหาหอม (กาวเครือดำ) ลิ่นทะเล หอยขม 
(เพรียง) หอยสังขแดง หอยสังขขาว หอยจูบ
แดง สนทะเล กระดูกชาง หอยวี หอยกาบ
ทะเล หอยแมลงภู หอยจระเข ปวกทะเล  
ปวกปลาฉลาม หินทะเล หอยแครง หอยมังกร 
หอยลิ้นทะเล เดือยไกปา ขี้ซีไมแคน  
ปนขาวจี่ฤษี หอยนางรม 

พอประถม 
บรรณทิพย 
สกลนคร 

๑๘ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา ขอยดาน เครือไสปลาคอ มาฝนกิน พอชาย มาตรา 
อุดรธานี 

๑๙ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา จันแดง จันดำ ลิ้นสมุทร รากยานาง  
เข้ียวหมูปา งาชาง ดีควายดอน (*ถามี)  
ยานางแดง ใหนำมาฝนใสน้ำซาวขาวกิน 

พอเพือย  
ดีดวยมี 
สุรินทร 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๐ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา ดูกใส ดูกกินหมาก ตนผีหมอบ เข็มแดง 
เข็มเล็ก ดั่งหมากเห็บ เกานางนี พญามีฤทธิ์ 
จันทนแดง จันทนหอม แฮนจงอาง แฮนเหา
หอม รากหมานอย รากพิพวน เขากวางซี  
สิงไคตน อีตูตน หมากบาบน ลิ้นทะเลหอย
ทะเล ดูกบางลั่ว แขวชาง รากยานาง ขิงแขง
ปลากั้ง รากคางคี ยารากนอย ตางไกนอย  
ขมิน้นางมทัร ีปานดงเหลือง ปานดงขาว  
พญามือเหล็ก แขวหมูปา รากยานางแดง 
หนาวเดือนหา ฮังฮอน ผักหวานบาน  
ตนกานตง ตะปูสี ขนหมากอือ ขาไกปา  
สมพอหลวง เอาสมุนไพรทั้งหมดมาฝน 
ใสน้ำกิน 

พอบุรี ขัติยะวงศ 
มหาสารคาม 

๒๑ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา ตนฮังคาว ดอกซอน ขมิ้น นำมาฝนทา  
(ถาไมมีตนฮังคาว ก็ใหเอากระดูกคางคาวมาใช
แทนก็ได) 

พอประวิทย  
บุญแพงมาตย 
มหาสารคาม 

๒๒ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา ปะการัง เปลือกหอยตระกรัด ตีนไกปา 
หอยเบ้ีย เปลือกหอยทะเล งิ้วดำ แขวเสือ  
เขากวาง ไมกลายเปนหิน ลิ้นทะเล กระดอง
เตาเพ็ก เขากวางดำ ดูกลิง หอยสังข หอยทะเล  
เขาเลียงผาน้ำคาง เขาเลียงผา ฮังฮอน  
เขาควายดอน จันทนขาว จันทนแดง  
จันทนหอม วานกีบแรด ฝางแดง เขากวางออน 
นอแรด ฝนใสน้ำหมอนึ่งกิน 

พอวิถี  
เสนาะเสียง 
สกลนคร 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



127อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๓ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา รากมะไฟ รากหมากรากตาล  
รากยานางแดง รากยานางเขียว รากคนทา 
รากพญายา (ตูมตัง)  เกานางนี ลิ้นทะเล  
หอยสังข นำมาฝน ทองนะโม ๓ จบ   
เปนเลือดเปนลม มึงลี้อยูในตับ มึงลับอยูใน
ปอด มึงรอดอยูในเอ็น มึงเหม็นอยูในหัวใจ 
(มึงเปนมะเร็งอยูในหัวใจ, มึงเปนฝอยูในหัวใจ, 
มึงเปนฝมะมวงอยูในหัวใจ) โอมสะยังวันยัง 
โอมปากกูเข็ด กวาเกลือ ๓ กอน ปากกูฮอนก
วาไฟ ๓ กอง ไฟซิลุกซิลุกกูบใหมันลาม ไฟลาม
ตอกูบใหมันฮอน โอมไขแปง แสดงสวาหายะ 
(เปาครั้งแรก จมคาถา ๓ ครั้ง เปาครั้งตอไป  
จมคาถา ๗ ครัง้ เปาครัง้ตอไป จมคาถา ๙ ครัง้) 

พอนิน  
ทำนุบำรุง 
สกลนคร 

๒๔ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา รากยานาง รากชิงชี่ รากเทายายมอม  
มะเด่ือชุมพร รากคนทา ใบพรมมิ ใบมะระ  
ใบมะยม ใบสมี ใบพิมเสน ใบฝายแดง ใบล้ัน 
พรามอญ ใบทองหลาง ใบมน เขามวกท้ังสอง 
จันทนทั้ง ๒ สัดสวนเทากัน ตมหรือตำเปนผง
เก็บไวก็ได ยาตม รับประทานคร้ังละ ๑  
ชอนโตะ วันละ ๓ เวลา หลังอาหาร  
ยาผง ทานครั้งละ ๑ ชอนกาแฟ  

พอสีนวน  
ทุมแสง  
สกลนคร 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



128 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๕ ไขหมากไม
ใหญ 

ใหเอา รากยานาง รากมะเด่ือชุมพร รากชิงชี 
รากคนทา รากเทายายมอม รากเหมือดคน ตม
หรือแชกินก็ได ขนานที่ ๒ ใหเอา รากปลาไหล
เผือก ฝน ๖ นาที รากพระยาไพร ฝน ๒ นาที 
ใหฝนกิน ๓ ครั้งตอวัน กินจนกวาตุมจะออก
หมด ถาตุมออกหมดแลวก็ใหฝนยาทา ใหเอา 
รากโลดทะนง ฝนแลวบีบน้ำมะนาวลงไป ๑ ลูก 
แลวเอาผาขาวบางมาชุบแลวบิดหมาดๆ เช็ด
ตามตัวตุมก็จะหาย 

พอประเสริฐ  
ภูมิสิงห 
อุบลราชธานี 

๒๖ ไขหมากไม
ใหญ 
ยาทั้งพิษ  
(กระทุงพิษ) 

ราพญายา แกนจันทรแดง แกนจันทรเด  
(ใชรากดอกเกดแทนก็ได) แกนจันทรใด 
แกนจันทนผา ดองปลาฝา ดองเตาเพ็ก  
กระดูกควายดอน กระดูกชาง ข้ีนกอินทรีย 
กวางทะเล ลิ้นทะเล หยั่งสมุทร หนามเดือนหา 
ฝนไมเกิน ๓ แกก เขากวางซี เดือยไกปา  
เข้ียวหมูปา หอยเบ้ีย นมผา บีงูดำ (พญามือ
ฤทธิ์) พิษพญาไฟ (ฮังฮอน) รากยานางเขียว  
ถาผูปวยสลบไมไดสติ ใหเอา รากเด่ือปอง  
รากขนุนหนัง รากพญามีฤทธิ์ รากหนาวเดือน
หา รากฮังฮอน ใหฝนกับน้ำหมอนึ่ง ถาคางแข็ง
ใหเอาชอนงัดปากแลวกรอกยาลงไป ประมาณ 
๕-๑๐ นาที จะฟนคืนมา 

พอทรงพล  
เดชพันษ 
สกลนคร 

๒๗ ไขหลังแข็ง
คอแข็ง 

๑. เอา ขามนอย ฝนใสน้ำดื่ม 
๒. เอา จินายกอม ฝนใสน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง 
กันทรวิชัย 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



129อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๘ ตุมเปนพิษ ใหเอาออยชาง ๑ แกนหมากมาย ๑ ฝนดื่ม วัดโพธิ์ศรี
บานลาด 
ต.ศรีสุข 

๒๙ ตุมเปน
หนอง 

ใหเอา ตาไกมาแชน้ำอาบ วัดโพธิ์ศรี
บานลาด 
ต.ศรีสุข 

๓๐ พิษหมากไม เอา หัวหวายน่ังแชกินกอน เอาจุดจี่ ขี้ไสเดอืน
กอมเอามายาง แลวแชน้ำสางนอยไวดื่มหาย 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร  
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๑ ยาออก
เหลือง 

เอา แกนขี้เหล็ก เขาฮอ เครือแตงหนู แลงซอน  
ยาทุกชนิดนำมาปริมาณเทากัน เอาแลงชอน 
นอยกวาทุกชนิด นำมาตมดื่มตอนเชามืด 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร  
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๓๒ ยาออก
เหือดจม 

เอา รากจิก รากฮัน รากหลังดำ รากพลู  
นำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓ ยาออก
เหือดจม 

เอา รากสมกบ รากหญาขัดมอน กานตง  
รากเดือย รากจอก รากผักพิพวย รากเด่ือ
เกลี้ยง เด่ือปอง รากถั่วพลู ชุมนี้ นำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔ ยาออก
เหือดจม 

เอา หมากฟก ออยดำ รากผักหวานบาน  
ขาวจาว นำมาผสมกันแชน้ำแลวด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๕ หมากไม ใหเอา หัวกลวยตีบ หัวหญาหอมแกว  
สัดสวนเทากัน เผาใสรวมกันกิน 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



130 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๖ หมากไม 
ออกไฟลาม
โกน 

ยาตีนกินใน ใหเอา ยาซุมชัน กินหายแล ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๓๗ หมากไม 
ออกไฟลาม
โกน 

ยาทา เขาหมิ้น ๑ ฮากลมบม ๑ เปลือกตีนนก  
ยา ๓ สิ่งนี้ฝนใส น้ำหมากฟกทา 

ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๓๘ หมากไม 
ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากดอกซอนใหญ ฝนกับน้ำขาวจาว  
ใหกินดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๙ หมากไม
นอย 

ใหเอา หัวหญาแหวหมู ๑ กำ ดินบริเวณตรงน้ำ
ชายคาตกใส ใหขุดลึกลงไปยาวสุดแขนเอามา 
๑ กำ มาผสมกับน้ำแลวรอใหตกตะกอน จึงเอา
มาใสไวในถวย ๑ ถวย แลวใหเอาน้ำบอนอย
แพง ๑ นำ้แชขี้ไสเดือนแพง ๑ นำมาผสมกัน 
เอารากปวกเขา ๑ รากลับลื่น ๑ รากมอน ๑ 
รากหมอนอย ๑ ยานาง ๑ ผักหวานบาน ๑ 
กานตง ๑ คีไฟนกขุม ๑ ตาออยดำ ๗ ตา 
เมล็ดฝาย ๗ เมล็ด นำมาผสมกับน้ำไสเดือน
ดินซุมนั้นแลวใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๐ หมากไม
แนวบมตีุม 

แลวบตุด เซาเทิน หมากไมบมี ใหปวเพ็งอื่น 
ไปเทิน 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๔๑ หมากไม
แนวบมีตุม 

หมากไมไมมีหาย ยาซุมนี้ถูกกับหมากไมที่ไมมี
ตุมทุกชนิด 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



131อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๔๒ หมากไม
เปนพิษ 

ใหเอา หอยปากกวาง ๑ ยางดิบ ๑ ฝนกิน ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๔๓ หมากไม
เปนพิษ 

เอา หัวสีใค ๑ รากอิตู ๑ รากสมพอ ๑  
พริกกนชัน ๑ รากหวดขา ๑ เหมือดแอ ๑  
รากกระจาย ๑ ใหนำมาฝนด่ืม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๔๔ หมากไม
และกินผิด 

ใหเอา รากมะขาม รากหมอนอย  
รากยานางฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๕ หมากไม
และกินผิด 

ใหเอา รากมะขาม รากหมานอย รากยานาง
ฝนดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๖ หมากไม
และกินผิด 

ใหเอา เห็ดพิมานฝนผสมใสน้ำหมอนึ่งดื่ม ตำรายา 
วดัสสีมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๗ หมากไม
และกินผิด 

ใหเอา เห็ดพิมานฝนใสน้ำหมอนึ่งผสมด่ืม ตำรายา 
วดัสสีมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๘ หมากไม
และกินผิด 

เอา รากมะไฟ ๑ รากพุด มาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๔๙ หมากไม
และกินผิด 

เอา รากหมากไฟ รากพลูอัน ๑ ฝนดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



132 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๕๐ หมากไม
ออกเหือด
ไฟและออก
ตางๆ 

ใหเอา คีไฟนกขุม ๑ ฮากหมอนอย ๑ ฮากผัก
หวานบาน ๑ ฮากงิ้วนอย ๑ ฮากกุดงอง ๑  
ขาวจาว ๑ ตาออยดำ ๑  แชน้ำกินดีแล  
ออกเหือดดำก็ถืกแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๕๑ ออกกลอม
นางนอน 

ใหเอา แกนสะแกแสง แกนหางนกก้ี แกนยอ
สม ใหนำมาแชน้ำ ๑วัน ๑ คืน แชยาแลวก็ให
เริ่มกินยา สวนยาท่ีเหลือใหเอาอาบ แลวเอา
ยาออกมาผ่ึงไว วันตอมาใหแชใหม  
จนกวายาจะจืด 

แมนพพร  
สุระพร  
กาฬสินธุ 

๕๒ ออกเกด
แฮด 

เอา หญาขัด หญาคา ไมสา ไมไอ เหลา   
แชน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวชิัย 

๕๓ ออกเกา
กระดาง  
มมุหมาก
ตาล 
สาระบาต
วิน 
สารบาตไฟ 

ใหเอา ฮากพราว ๑ ฮากตาล ๑ ฮากหมากยม 
หมากแมหมาย ๑ ไมกะหนอนท้ังสี่ ๑ ขาวจาว
กำมือ ๑ มาตำเอากัน  แชใหกินสากอน จึงให
กินยานั้นตอไปแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๕๔ ออกเกียว
ดำ 

ใหเอา หญาหอมแกว รากเด่ือหิน หมอนอย  
รากคาม รากหอม นำมาแชดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๓) 

๕๕ ออกเกียว
ดำ 

เอา ตานนอย ตีนเปด สมกบ พันมหา  
นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



133อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๕๖ ออกเก่ียว
ดำ 

ใหเอา งาดำปลอด ตำใหไดน้ำมันงา  
จากนั้นเอานมราชีห มาฝนผสมด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๕๗ ออกเก่ียว
ดำ 

ใหเอา เปลือกงวงซุม หมากพริก  ออยดำ  
ขาวจาว  เอามาอยางละ ๑ สวน  
แลวเอาน้ำขี้ไกเดือนเปนน้ำ ใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๕๘ ออกเก่ียว
ดำ 

เอา ใบหุงใหเผาไฟแลวมาแชน้ำ  
ผสมหญาเหือนำมาตมแลวนำมานวดใหทั่ว
บริเวณรางกาย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๕๙ ออกเก่ียว
ดำ 

เอา รากชุมพู หมากฟกนำมาด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๖๐ ออกเก่ียว
ดำ 

เอา หญาขัด ๓ ตน ลับลืน ๓ ตน ตาออยดำ 
๓ ขอ มะเด่ือปอง ๓ ขอขาวจาวทั้งเปลือก ๑ 
กำ ไมมักเงินตอน ๑ นำมาตมเคี่ยวแลวด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๖๑ ออกเก่ียว
ดำเงาสับ
กัน 

ใหเอา กอนน้ำเกลี้ยง เครือสมกบ ฝนกินกอน 
เมื่อดีขึ้นแลว ใหเอา รากผักหวานบาน กานตง  
น้ำงา นมผา เขาเยิง หมากกอกดอน แขวยา
วาน ฝนรวมกันกิน ๓ บวย ดูกอน ถายังไมดี
ขึ้น ใหเอา รากไคหางนาก รากเปานอย  
ซะคาม ชุมแสง สมกบ แตงแซง แชอาบ  
จากนั้นใหเอา กำนอย กำหลวง รากหวดนอย 
ซาซู ตนหมอนอย ยานาง ปวงเด่ือเกี้ยน  
น้ำงา นมผา เขาเยิง กอกดอน ฝนกินดี  
ยาน้ำไดพันซอง 

ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



134 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๖๒ ออกเก่ียว
น้ำ 

ใหเอา หญาปากควาย หญาขัด  หญาลับล่ืน  
ตนปวกเขา เอามาอยางละ ๑ สวน  
แลวมาแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๖๓ ออก
แกดแฮด 

๑. ใหเอา ดินกี่ หัวหมากน้ำ ออยดำ ฝนรวม
กันกินดี 

๒. ใหเอา หนามขี้แฮดฮอน ไมขอยดอน พวงพี
ดอน เง่ียวงัวดอน หมากกอกดอน ดูกแฮง  
ดูกกา ดูกปลาฝา น้ำมันงา นมผา เงินคำ  
เขาเยิง ฝนกิน  

๓. ใหเอา ดำขวนสูดแชน้ำทาแกเสียแลว  
จึงเอา ฮาก  

๔. หมากมาด ทวงบายา ดูกแฮง ดูกกา น้ำงา  
เงินคำ ฝนดอมกันกินดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๖๔ ออก
แกดแฮด 

ใหเอา ไมตูม แสงงอ ไมตูมตัง ๑ สวน แลวมา
แชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๖๕ ออก
แกดแฮด 

ใหเอา ไมหนามขี้แฮด  ชางคำ จันทนแดง  
เอามาอยางละ ๑ สวน นำมาแชรวมกัน 
แลวด่ืมดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



135อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๖๖ ออก
แกดแฮด 
ออกเหือด
ซาง ออก
เงา ออก
คาย ออก
สาก ออก
แงน 

๑. ใหเอา จีจอหลวงนำมาแชอาบ แชดื่ม 
๒. ใหเอา ผักหวานบาน กานตง รากหญาขัด  

หญาคา ออยดำ ขาวจาว นำมาตำแลวแช
ดื่ม 

๓. ใหเอา รากหมากพริก รากตาเสือ บดเอา 
น้ำมะนาว เปนน้ำแลวปนเปนลูกกลอนกิน 

๔. เอา รากหวดนอย บดใสน้ำขิงด่ืม 
๕. เอา รากหญาคา รากหลับลืน หญาขัดราก  

นำมาแชดื่ม 
๖. ใหเอา เครือไสซาง รากขี้แฮดดอน แลงซอน  

ขี้แฮด นำมาฝนด่ืม 
๗. ใหเอา รากหมอนอย รากคิงไฟนกคุม  

รากผักหวานบาน รากงิ้วนอย พุดงอง  
ขาวจาว ตาออยดำ นำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๖๗ ออกงัน  
ออกทำ
ทาน  
ออกเนา   
ออกจงอาง  
ออกตุมทั้ง
มวล 

เอา รากผักหวานบาน รากสมกบ แตงแซง  
ผักชีชาง รากมุยดอน ฝนใสน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๖๘ ออกเงา ใหเอา น้ำเกี้ยง เครือสมโกย สัดสวนเทากัน  
นำมาฝนด่ืมกอน 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๖๙ ออกเงา ใหเอา ไมสมพอหลวง ไมเฮ้ือนกวาง  
ไมซายเด็น นำมาอยางละ ๑ สวน  
มาแชรวมกันดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



136 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๗๐ ออกเงา ใหเอา รากเด่ือปอง ยานาง ฝนกินดีแล ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๗๑ ออกเงา ใหเอา รากบอน รากดอกเกด รากเหมานอย 
นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๗๒ ออกเงา ใหเอา หูลิง กางปลา หวดนอย ผักหวานบาน  
กานตง นมผา เขาเยือง มะกอกดอน แขววา 
สัดสวนเทากัน นำมาฝน ๓ ถวยดูกอน 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๗๓ ออกเงา ใหเอา ฮากหวดนอยฝนใสน้ำขาวจาวทา วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๗๔ ออกเงา เอา รากจูมคาน รากกางปลา นำมาตำฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๗๕ ออกเงา เอา รากเด่ือเกล้ียง เปลือกไทรน้ำ ตำฝนทา วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๗๖ ออกเงา เอา รากแตงแซง ผักบุงชาง รากทำทาน  
นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๗๗ ออกเงาบา ใหเอา เด่ือปอง รากยานาง ฝนกินดี ตำรายาวัดบูรพา 
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



137อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๗๘ ออกแงน ใหเอา โคยงูนอย โคยงูใหญ น้ำปูน  
น้ำแชไสเดือน นำมาใหดื่มและทา 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๗๙ ออกแงน ใหเอา ชาชุ เบ้ียผู นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๐ ออกแงน ใหเอา เถา กางคี น้ำผึ้งผสมใหดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๑ ออกแงน ใหเอา ยานาง ไมมอน แกวขาว ใบผักแปน 
หญาแพก หญาผากควาย หญาหางชาง  
นำยาท้ังหมดน้ีมารวมกัน หอแพรขาว 
แลวมาแชน้ำใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๐) 

๘๒ ออกแงน เอา ผักคาดข้ีหมู เปลือกสางคำ นำมาตำแลว
ดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๓ ออกแงน เอา รากมะแควง รากมะเขือข่ืน ออยดำ  
ขาวจาวนำมาตำแลวดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๔ ออกแงน เอา รากมะเด่ือเกล้ียง มะเด่ือปอง เอาน้ำนม
มาผสมด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๕ ออกแงน เอา รากลวงไซ รากนำแน เบ้ียผู  
รากผักหวานบาน นำน้ำสุรามาเปนน้ำ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



138 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๘๖ ออกแงน ๑. เอา รากสมโกย ยอดกอกกัน แชน้ำด่ืม 
๒. เอา รังแตนราง ๓ รัง กลั้นหายใจเอาเถา

กลางคี แลวเอารังแตนรางเผาไฟ แชน้ำผสม
กับเถากลางคี แลวกรองเอาแตน้ำด่ืม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๘๗ ออกแงน เอา รากหญาขัด เปลือกลิ้นฟา นำมาฝนด่ืม  
แลวเอาน้ำนมมาผสมด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๘๘ ออกแงนไข
ซะอื้น 

ใหเอา ใบยานาง ๑ มันแกวขาว ๑ ใบผักแปน 
๑ เคือหญาแพรด ๑ หญาผากควาย ๑  
หญางัวชัง ๑ ยาทัง้มวลนีต้ำเขากัน  
หอแพขาวแชนำ้ใหกนิสา มันหายแงนแลว  
จึงใสยาซุมถวน ๒ นั้นลงเทิน 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 

๘๙ ออกจงอาง
ตัวผู 

เอา รากกางปลา ดอกซอน ฝนใสน้ำขาวจาว
ดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๙๐ ออกเชียด
ไฟ ฟาน
เชียดน้ำ 

เปลือกเหมือด ๑ ซีไมแคน ๑ แกนบัว ๑  
ซไีมลวงไช ๑ หนวยกลวยตบี เปลอืกในหมาก
ขาม ในหมากซะหมอ ๑ ในหมากทัน ๑  
ขี้แฮดดอน ๑ น้ำสางกลวยตีบ ๑ เปนน้ำ  
เอายาซุมทั้งมวลนั้นแชลงใหกินสากอน  
แลวจึงใสยาซุมปลาย 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๙๑ ออกซาง ใหเอา หมอนอย ยานาง เหมือดแอ ตูมกา  
หอยนาแนวปากกวาง มาเผาเอาฝุนผงแลว  
เอาผาแพรขาวมาหอแลวนำไปแชน้ำด่ืม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



139อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๙๒ ออกซาง เอา เปลือกง้ิวบาน ๑ เปลือกแหน ๑ นำมาทับ
แลวแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๙๓ ออกซาง
ขาว 

ใหเอา รากเขาหลาม ๑ รากกางปลาแดง ๑  
รากฟก ๑ ฝนกิน 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๙๔ ออกซางดำ 
ซางแดง  
ซางเหลือง  
ซางมุม  
ทำทาน 
จงอาง 

ใหเอา ใบง้ิวบาน ๑ ใบทอง ๑ หัวเอ่ียน ๑  
รากซาซู ๑ รากสมพอ ๑ นำมาแชใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๙๕ ออกซาง
แดง  
ไฟลามโกน 
เหือดชำ 

เอา เครือผักตำลึง นำมาเผาแชกับสมปอย  
๒ ขอ แชรวมกันแลวนำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๙๖ ออกซาง
แดง 
ไฟลามโกน 
เหือดชำ 

เอา รากเลา รากแขม นำมาแชดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๙๗ ออกซาง
แดง 
ไฟลามโกน 
เหือดชำ 

เอา เหมือดแกว  เหมือดโลด เหมือดเหลา  
พายซะเมา พายสง นำมาแชน้ำใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



140 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๙๘ ออกซางมุม ยาใหเอา เหาหอม ทำทาน แฮนตน แฮนเครือ
สิ่ง ๑ ลำตนสิ่ง ๑ หมากมาย สิ่ง ๑ หัวหญา
แหวหมู ๑ หัวหญาคมปาว ๑ รากหญาลับลืน 
๑ จันแดง จันหอม หมอนอย ยานาง หมดซุม
ยามุม ฝนใสแลวเอาน้ำมาผสม น้ำใสเดือนสิ่ง 
๑ สางนอย สิ่ง ๑ ใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๙๙ ออกซางมุม ใหเอา เขาหมิ้น สิ่ง ๑ หอละดาน สิ่ง ๑ น้ำคั่ง
ดิบ มาผสมกันแลว กอนทาใหลางหนากอน  
แลวทากลางฝาเทาและฝามือดูกอน เมื่อน้ำยา
แหงแลว บริเวณที่ทามีสีดำ แสดงวาเปนออก
ซางมุมจริง แตถามุมแกมเปนสีแดง แสดงวา
ออกซางเหลือง สับซางมุม ใหทามากๆ  
จึงจะหาย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 
 

๑๐๐ ออกซาง
เมื่อย 

ใหเอา รากปอหู ๑ รากหมากเหล่ือม ๑  
กุดี ๗ ใบ เปลือกหนามสัง ๑ 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๑๐๑ ออกซาง
เมื่อย 

ใหเอา รากปปปแดงสิ่ง ๑ รากพิลาสิ่ง ๑ ราก
ดอกดาวเรืองสิ่ง ๑ น้ำมะนาวฝนใส เอาน้ำทา
มาลางแลวเช็ดใหแหง จากนั้นเอายามาทาดู 
ถาแหงแลว มีสีแดงมาก แสดงวาเปนซางเม่ือย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๑๐๒ ออกซาง
เมื่อย  
ออกนาง
นอน  
ปานดำ 
ปานแดง 
(ยาซุม) 

ใหเอา รากพวงพี รากสองฟา รากชามัด  
รากเปลา ตีนตังนอย ชาคามโคก ตูมกา  
ตับเตาเครือ ไมไดเครอืไดตนก็ได 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



141อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๐๓ ออกซาง
เมื่อย  
เหลือม
เหลา  
ปานดำ 
ปานแดง 
กลอมนาง
นอน  
ทำทาน  
ซางเหลือง 
ซางขาว 
เหือดจม 
เหือดไฟก็
หาย  
(ยาซุม) 

ใหเอา สมพอหลวง พันชาติ ผักหวานเบือ  
ไมซอขี สีไคตน แฮนทำทาน แฮนคอคำ  
รากยาง โคนไมสานคำ งิ้วดำ รากหญา  
พริกกนชัน นมผา ขี้นกสักกะไดลิง ดูกงูเหลือม 
เขาเยิง ฝงสมุทร 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๑๐๔ ออกซาง
เมื่อย  
ซางเหลือง  
ซางขาว 
ออกงัน 

๑. ใหเอา ฮากหญาแปว ๑ ดูกกระตาย ๑  
ปาซาดใหญ ๑ เอายาซุมนี้แกเสียกอน  
แลวถามีอาการซึม 

๒. ใหเอารากเขือบา ๑ รากกะยอม ๑ หมาก
แควงขาว ๑ รากหมากยม รากหมากเฟอง 
๑ ยังสมุด กวางซะเล ๑ เปลือกมังคุด ๑ 
รากดอกแกว ๑ รากหมากกอกแกว ๑  
ขามลา ๑ จันแดง ๑ จันขาว ๑ เอี่ยนดอน 
๑ ปาลายโพงเหม็กจักไดซืน ๑ คันวา  
มันเสาแล ไอหายใจฝดออกฮอนในโคง  
สันซานดังไฟนั้น ใหเอายาซุมนี้ใสกอน 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 
 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



142 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๐๕ ออกซางยา กระทุงพิษ ใหเอา ใบยานาง ใบตูม ขาวจาว  
ผักกะแยงตำใหแหลก นำมาทากลางฝามือ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๐๖ ออกซางยา ยาเปา ใหเอา สมกบ แตงแซง นำมาแชอาบ  
เบาดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๐๗ ออกซาง
หนาดอก 

ใหเอา รากกะแบก ๑ รากเอี่ยนดอน  
รากหมากหลอด ๑ จันทนแดง ๑ ฝนใหกินแก
พิษเสียกอน เมื่อตัวรอนเสมอกันแลว จึงเอายา
ซุมถวนกก กะบาก เอ่ียนดอน)นั้นใสลงเสมอ 
๗ ถวย คันวาพยาธินั้นหายลงไปแลว จึงเอายา
ซุมปลาย (หมากหลอด จันทนแดง)นั้นใสเมื่อ
ภายหลังแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๐๘ ออกซาง
เหลือง 

ใหเอา รากนางแซง ๑ รากนางซอน ๑  
หัวหวานไฟ ๑ รากปะซาด ๑ แลวจึงเอาน้ำทา
มาลางเช็ด ใหแหงแลวจึงเอายามาทาดูกอน 
ถาวา มันหากเหลืองแกมขาวน้ันแสดงวาเปน
ซางเหลืองจริงแท 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๑๐๙ ออกซาง
เหลือง 

ใหเอา รากหอมเลิด มาฝนใสยาซุมเทิน ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



143อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๑๐ ออกซาง
เหลือง 

ใหเอา รากเหมือดแอ สิ่ง ๑ รากตูมกาส่ิง ๑  
รากถ่ัวแสงสิ่ง ๑ รากหวาดนอย สิ่ง ๑  
รากหวาดขาหลวงส่ิง ๑ มูกนอย มูกหลวง สิ่ง 
๑ รากหมากนาวส่ิง ๑ จันแดง จันหอม  
หมอนอย ยานาง งิ้วสิ่ง ๑ ฝนใสถวย แลวจงึ
เอาน้ำกลวยตีบมาผสมใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๑๑๑ ออกซาง
เหลือง 

ใหเอา หมอนอย ยานาง รากฟก นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๑๒ ออกซาง
เหลือง 

ใหเอา หัวถั่วพู ๑ รากชาตรีขาว ๑  ฝนกิน ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๑๑๓ ออกซาง
เหลือง 

เอา ชาโก มูยดอน มูยแดง ซายเด็น จัน  
รากนางแชงชื่น ทั้งหมดน้ีนำมาฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๑๔ ออกซาง
เหลือง  
ซางขาว 

เอา รากซางนาว รากมูกหลวง รากน้ำเตานอย 
รากตูมกา ฝนรวมกันดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๑๑๕ ออกซาง 
อันใด 

ใหเอา แกนงิ้วดอนนำมาแชอาบ ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๑๖ ออกซาง 
อันใด 

ใหเอา หมอนอย ยานาง แกนพันชาด  
แกนทำทาน แกนงิ้วดอน จันแดง จันขาว  
นำมาฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๑๗ ออกซาง 
อันใด 

เอา รากหยิกบถอง ตูมตัง เฮือนกวาง  
ตนชางนาว ตนสองฟา ซะมัด นำมาฝน  
เอาน้ำพังคาผสมใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๑๘ ออกซาง 
อันใด 

เอา หัวงูเหา รากหญาขัด รากดอกซอนนอย  
นำมาฝนดวยน้ำพังคาใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๑๙ ออกเซียด
น้ำ 

หมากบานอย ๑ นมผา ๑ ขี้นกอินทรีย ๑  
ซุมบวกทะเล ๑ ฝงสมุทร (ยังสมุทร) ซีไมแคน 
๑ น้ำขาวจาว มหาเม็ด ใหเอา ยาตัวทานทาว
นั้น ใสสากอน แลวจึงใหเอาซุมหมากบานอย 
๑ นมผา ๑ ขี้นกอินทรีย ๑ ซุมบวกทะเล ๑  
ฝงสมุทร (ยังสมุทร) กับซีไมแคน ๑ ยาดีซุมนี้ให
ฝนใสน้ำขาวจาว ใหกินสากอน ปานทองสา
กอน คันวาพยาธิแนวใดก็ดี กินยาแฮดแลว  
มันลงทองใหเอายาซุมนี้มันตุดวัน ๑ ก็ดี ๒ วัน
ก็ดี แลวจึงเอา ยามหาเม็ดลวงน้ันใสลงแตถวย 
๑ ดูกอน คันวา บลงใหใสเทาลงแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๑๒๐ ออกเซียด
น้ำเซียดไฟ
ลามโกน 

แปวจงอาง ๑ มหากานหลวง ๑ ใหเอาซุมนี้ใส
กอนแลวจึงเอาซุมนี้ใส ๓ เวลา คันมันหาก
ฮอนหนหวยอยูใหแตงทาทางนอกสากอน 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๒๑ ออกเซียด
น้ำเซียดไฟ
ลามโกน 

ยาทา ใบผักอีฮุม ๑ ยอด มันแกวขาว ๗  
ยอด ใบยานางกำมือ ๑ เขาหมิ้นขึ้น ๑  
ขาวจาวเปนน้ำ ทาโลมดี และซุมนี้ 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



145อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๒๒ ออกเซียด
น้ำเซียดไฟ
ลามโกน 

ใหเอา งิ้ว ๑ ฮากอีเอ่ียน ๑ ฮากเอ่ียนดอน ๑  
ฮากบีหมี ๒ ฮากหางนกก่ี ๑ สามพันตา ๑  
งิ้ว ๑ ตูมกา  เคือจำปาแดง ๑ ฮากลิ้นแฮด  ๑ 
งู ๑ ลิง ๑ สีไคตน ๑ นมผา ๑ กระบือพัน  
เอา ๑ นมราชสี ๑ เขามวกแดง เขามวกขาว 
ยาซุมนี้ใชเมื่อมีอาการรอนภายใน ลงทอง
หนาวนอก ใหเอาซุมนี้ใสกอน 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๒๓ ออกเซียด
น้ำเซียดไฟ
ลามโกน 

ใหเอา หอยจูบ ๗ หนวย รากแตงแซง  
รากแตงหนู ๑ ตาไมบง ๑ ออยดำ ๑ ออยหนู 
๑ ใหลางเอา น้ำหมากขามเงิน ๓ น้ำดี ๒ น้ำ  
จงึเอายาน้ัน แชลงใหกินเทิน 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๒๔ ออกเซียด
ไฟเซียดน้ำ 

ใหเอา เปลือกหมากเหล่ือม ซีไมแคน ๑ ขี้แฮด 
๑ ตานา ๑ สางกลวยตีบ ๑ เปนน้ำ ยาท้ังมวล
นี้แชลงใหกินกอน แลวจึงใสยาซุมปลายน้ันเทิน 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๒๕ ออกดำ 
ออกแดง
และออก
ตางๆ 

ใหเอา ยานาง หมากกอกดอน นำ้มันงา 
เหมือดคน หญาหอมแกว กางปลา รากไมงวง
ซุม เด่ือปอง  ไมสมโอง ออยดำ รากนำแน  
ผักหวานบาน หญาขัด หญาคา นำมาแชดื่ม
และฝนทา 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๓) 

๑๒๖ ออกดำ ใหเอา รากผักหวานบาน ฝนรวมกับ  
น้ำใสเดือน เผาไสเดือนใหไหม แลวแชน้ำไส
เดือนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๙) 

๑๒๗ ออกดำ ใหเอา รากเหมือดคน เอารากนมงัว นมสาว 
รากชาดสะโก รากหมากดูก รากไขเขานอยเนา 
สัดสวนเทากัน หวางซุมนี้นำมาฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



146 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๒๘ ออกดำ ใหเอา ฮากซอนนอย ฮากขาวจ่ี ฝนกินดี ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๒๘ ออกดำ เอา ผลผักหวาน ๑ ตีนจำ ๑ แชดื่มแลวหาย ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๓๐ ออกดำ เอา รากหญาคา ๑ เปลือกผลทุธรา ๑  
เปลือกเก้ียง ๑ ถั่วซะแดด ๑ ขาวจาว ออยดำ 
รากหญาผากควาย ๑ เอามาปริมาณเทากัน  
ตำแลวกรองเอาน้ำใหดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๓๑ ออกดำ เอา รากแหน นำมาแชดื่มดี ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๓๒ ออกดำ เอา ฮากกางปลา ฮากหูลิง ฮากหวดนอย  
ผักหวานบาน กานตง เดื่อปอง ยานาง  
ฝนกินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๓๓ ออกดำ เอา ฮากนมยาน ฝนกิน ทั้งทา ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๓๔ ออกดำ 
ออกแดง 

ใหเอา รากแลงชวน ลุมพุก รากคอแลน  
รากข้ีกา รากหมอนอย ยานาง ฝนดื่มดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๑๓๕ ออกดำ 
ออกแดง 

ใหเอา รากเอี้ยง รากหมอนอย ยานาง  
รากเล็บแมว ดินไชคาตกขุดเอาระดับขอศอก 
กำเอาสามกำเทิน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



147อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๓๖ ออกแดง ใหเอา ตานดิบ รากหญาคา ผีเสื้อ นำมาตำ
กรองแลวด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๓๗ ออกแดง ใหเอา รากถั่วพู รากดอกตางไก รากออยดำ  
รากกลวยตีบ ขาวจาวตำปน เอาน้ำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๓๘ ออกแดง  
ออกปานดำ 

ใหเอา หมอนอย ยานาง รากฝกทอง  
รากแตงชาง แตงโม หวดขานอย รากปอแกว 
รากบ้ังชัน รากหมากนาว สัดสวนเทากัน  
นำมาฝนใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๓๙ ออกแดง เอา แกมทงโกก แกนฮือนกวาง แกมสมโฮง 
เครือออมไอ แกนมะเขือหมู ยานาง  
สัดสวนเทากัน นำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๔๐ ออกแดง เอา เปอกกอก ๑ เปอกบก ๑ เอาเหลา  
เหมือดโฮด ๑ แกนบก ๑ ดังเดีย ๑ แกนงิ้ว ๑ 
แกนกอก ๑ นำมาแชอาบ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๔๑ ออกแดง 
ออกปานดำ 

เอา น้ำสุราเด็ดมาผสม ถาหายแสดงวารักษา 
ถูกโรค ถูกอาการ 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๔๒ ออกแดง
นอย 

ยาแก ใหเอา ฮากหญาขัด หญาคา ฮากวิด ๑ 
ฮากยม แชใหกินแกพิษสากอน แลวจึงใสยาซุม
กกนั้นลงเทินหายแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๑๔๓ ออกแดง
นอย 

ใหเอา ฮากยานาง ฮากเด่ือปอง ฮากซะคาม
นอย เสี้ยวเงิน ฝนใหกิน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



148 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๔๔ ออกแดง
นอยแดง
หลวง 

ใหเอา รากหนามพญายา รากพายสง  
รากผักอิตู รากผักอิเอ่ียน แกนเกลือ แกนแกว 
แกนซายเด็น แกนแฮนกวาง แกนหูลิง ฝูงนี้นำ
มาฝนด่ืม เอาน้ำสุราผสมแลวด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๔๕ ออกแดง
หลวง 

ใหเอา น้ำไสเดือน น้ำนม ใสพอประมาณใหกิน 
รากหญาคา ลับลืน หญาปากควาย แหวหมู ๓ 
หัว แพงคำฮอย ออย กลวยสุก มือหมากน้ำ ๓ 
มือ สาลี ๗ เม็ด ติวไมไผ ตำรวมกัน เอาน้ำ
ซายคำท่ีลอดมาเปนน้ำผสมกับน้ำยาฝน ๒ 
ผอง ใสรวมกินดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๔๖ ออกแดง
หลวง 

ใหเอา รากจีจอ รากเหมือดโลด รากเหมือดแอ 
รากเหมาคนหนาดอน รากซะคาม รากเสี้ยว
เงิน รากหญาขัด ขาวจาว ออยดำ ฝนกับ  
รากเส้ียว ใหกินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๔๗ ออกแดง
หลวง 

ใหเอา รากหมากเอิก ขี้เข็บ แมงงอด แมงเงา  
แมงลิ้นหมา บงกือกอม ดูกงูเหา ดูกงูทำทาน 
คาบแมงมุมมา ๗ ตัว ไขแมงสาบ ๗ ยา นำ
ทั้งหมดน้ีมารวมกัน หอแพรขาวแชน้ำมะพราว 
เอาฟกขาวมาเปนถวย ใหกินหายคัดอกแลวจึง
ใสถวน ๒ นั้นพอประมาณ ๔ ถวยแลวจึงใสยา
ซุมกกนั้นไปเทาหายแล 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๐) 

๑๔๗ ออกแดง
หลวง 
ไขเจ็บขึ้น
เมือหัว 

ใหเอาหญาขัด หญาคา หญาผากควาย  
หญาลับลืน ผักหวานบาน กานตง แพงคำฮอย 
ออยดำ สัดสวนเทากนั นำมาแชรวมกันดื่ม   

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



149อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๔๘ ออกแดง
เหลือง 

ฮากแฟน ๑ ฮากคันไชสี ๑ ฝนกินดีแล ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๔๙ ออกตางๆ ใหเอา ขาวสาลี นำมาแชน้ำใหดื่ม  
มีตุมดีตุมงามตุมรายไมมี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๐) 

๑๕๐ ออกตุม  
ดีดพิษไข 

ใหเอา รากชมช่ืน รากทม สัดสวนเทากันเอา
น้ำฝนใสกับน้ำพังคาด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๕๑ ออกตุม  
ดีดพิษไข 

ใหเอา รากผักหวานบาน  รากยานาง  
ถั่วซะแดด ถั่วพู เปลือกพอก ขาวจาว  
ติวไมไผบาน บีปาฝา ทั้งหมดน้ีนำมาตำ  
ผสมกับน้ำขี้ไสเดือน ดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๕๒ ออกตุม ใหเอา รากไมไผบาน ๑ ราก เล็บแมว ๑  
แกนงิ้ว ๑ แกนทอง ๑ หมากคอม ๑ สบไถ ๑ 
นำมาแชอาบ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๕๓ ออกตุม เอา รากหวดขา หัวกอนกะแต รากผักชีชาง  
รากเหมา สมกบ รากมูกนอย มูกใหญ  
รากเหมือดแอ รากน้ำเตานอย ฝนใสน้ำด่ืม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๑๕๔ ออกตุม  
(บาตุม) 

ใหเอา ไขเปด เลือดเอ่ียน รากมะเขือบา  
ฝนใสน้ำสุราดื่ม 

ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๑๕๕ ออกตุม 
(เปนบาตุม) 

ใหเอา รากมะเขือบา รากผักหมฟา  
ฝนน้ำพังคาผสมแลวนำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



150 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๕๖ ออกตุม 
(ยอมตุม
ฮาย) 

ใหเอา ใบหมากฝาย ไขเปดเอาเฉพาะไขขาว  
น้ำสุราเปนน้ำ ทำตุมรายใหเปนตุมดี 

ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๑๕๗ ออกตุม  
(ยายอมตุม) 

ใหเอา ไขเปดกับหญาแฝก เอาฝนทาตุม  
ขึ้นดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๕๘ ออกตุม
ตางๆ 

ใหเอา เปลือกหมากมาย นำมาแชอาบ ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๑๕๙ ออกตุม 
ออกสุกฮน 

ใหเอา กางหมากขามสุก แชน้ำทาผิวดีแล ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๖๐ ออกตุม 
คันคาย  
(ยาแตม) 

ใหเอา ใบยานาง มายองเอาน้ำมันแลว ใหเอา 
หัวทองสมุด มาฝนคุลิกา (คลุก) กันทาดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๖๑ ออกตุม
ใดๆ 

เอาหัวเอ้ืองหมายนาขาวมาฝนกับน้ำเหลา 
แลวเอามาแตมตุม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๑๖๒ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา ใบฝาย นำมาแชรวมขาวจาว  
ออยดำ ดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๖๓ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา เปลือกทองบาน รากยานาง  
นำมาแชดื่ม หาบหายแล เปางูก็ดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



151อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๖๔ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา แปงเหลาเผาไฟใหไหม แลวจึงเอา  
ขิง ๗ เทียม ๗ พริกนอย ๗ บดใสน้ำใหกิน
กอนอยูนอย ๑ 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๖๕ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา รากกลวยพีมมะสอน นำมาฝนใสน้ำ 
ขาวจาว ออยดำด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๖๖ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา รากจางจืด นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๖๗ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา รากยานาง รากหมาก ขาวจาว  
ออยดำ นำมาฝนรวมกันดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๖๘ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา รากสมกบ รากหิง เสี้ยวเงินเลียง  
นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๖๙ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา รากหวดนอย นำมาฝนใสน้ำขาวจาวด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๗๐ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา เสี้ยวเงินเลียง รากดอกซอน  
รากแลงซอน รากหิ่งหาย หินขาว ๓  
กอนนำมาแชดื่มก็ดี ฝนดื่มก็ดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๗๑ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา หัวพุดฮอก หยิกบถอง ๒ ชนิดนี้นำมา
ฝนดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



152 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๗๒ ออกตุม 
ทั้งมวล 

ใหเอา ฮากไผบาน ๑ ฮากเล็บแมว ๑ แกนยา
กาบงิ้ว ๑ แกนแทว ๑ หิงหาย คอม ๑ สมใส ๑ 
แชอาบดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๗๓ ออกตุม 
ทั้งมวล 

เอา ขมิ้น ๑ หญาแพด ขาวเปลือก  
นำมาบดทา 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๗๔ ออกตุม 
ทั้งมวล 

เอา รากแลงซอน ไมปอขาวจี่ รากมอน  
ฝนใสน้ำดื่ม เอาไมมะยมบาน ฝนกิน ฝนทา 
เอา มิ้มบิด รากกางปา ไมหูลิง หวดขานอย  
ผักหวานบาน เดื่อปอง ฝนใสน้ำขาวจาวด่ืม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๑๗๕ ออกตุมเปน
พิษภายใน 

ใหเอาแกนแคฝอย ๑ แคบาน ๑ รากหมี่ ๑  
ฝนใหดื่ม 

วัดโพธิ์ศรี
บานลาด 
ต.ศรีสุข 

๑๗๖ ออกตุม
ภายใน 

ใหเอา เปลือกแหน แชน้ำอาบ 
 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๙) 

๑๗๗ ออกตุม 
อันใด 

ใหเอา รากหมอนอย ยานาง รากแผนดินเย็น  
รากหาว ผักหวานบานนำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๗๘ ออกตุม 
อันใด 

เอา แกนเดื่อเกล้ียง แกนทอง รากปวกเขา  
นำมาฝนเอาน้ำเหยื่อเดินผสมดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๗๙ ออกตุม 
อันใด 

เอา แกนทัน รากผักหวานบาน รากปวกเขา  
รากยานาง ฝน เอาไสเดือนผสมแลวดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



153อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๘๐ ออกตุม 
อันใด 

เอา แกนหมากแฟน รากปวกเขา  
รากยานาง ฝน เอาน้ำไสเดือนผสมแลวดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๘๑ ออกตุม 
อันใด 

เอา รากงวงชุม รากยานาง ใสน้ำไสเดือน  
ผสมดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๘๒ ออกตุม 
อันใดก็ด ี

ใหเอา ฮากดอกซอนฮอ ๑ ฮากดอกเสียวเงิน
เลียง ๑ ฮากแลงซอน ๑ ๓ ฮากนี้ ฝนกับกันกิน
ดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๘๓ ออกตุม 
อันใดก็ดี 

ใหเอา ฮากสมกบ ๑ ฮากเส้ียวเงินเลียง ๑  
ฮากหิงหาย ๑ ฝนกับกันกินตุมอันใดก็ถืกแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๘๔ ออกตุมฮาย ใหเอา รากหมากเขือบา ๑ รากดอกซอน  
รากถ่ัวพู ๑ เอามาฝนกับน้ำเหลาแลวใหเอา 
รากผักแพวมาจุมน้ำยาทาตุมฮาย 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๘๕ ออกทวน
หลวง 

ยาเบาลงน้ัน รากหลวง ๑ รากดูกใส ๑  
ฝนใสถวยหั่นแลวเอาน้ำสุราเด็ด มาผสมแลว 
จึงเบาตั้งแตศรีษะ ลง ไปถึงเทา จึงเอายาน้ี 
ใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๑๘๖ ออกทวน
หลวง 

ยาใหเอา ยังสมุดดำ ๑ ยังสมุดขาว ๑ ไมเทา
สาน ๑ ไมฮวก ๑ แสงเบือ ๑ ขี้นกกะไดลิง ๑ 
จันแดง จันหอม หมอนอย ยานาง แลวจึงฝน
ใสถวย  เอาดินหนทางคบมาแช เอาน้ำนั้นมา
ผสมใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



154 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๘๗ ออกทำ
ทาน 

หัวกอมกอลอดขอน ๑ ขวยมดลิน ๑ รากยอ ๑ 
รากหญาคา ๑ ผักหวาน ๑ รากผักกูด ๑  
รากคิงไฟนกขุม  หมอยหียา ๑ หมอนอย  
ยานาง ขาวจาว ๑ เอามาแชดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๑๘๘ ออกทำ
ทาน 
ออกเหา
หอม 
ออกเหือด
ซาง 

ใหเอา เครือไสซาง ๑ ฮากแลงซอน ๑  
ฮากข้ีแฮดดอน ๑ ฝนกับกันกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๘๙ ออกทำ
ทาน 

ใหเอา รากทัน รากหมากมาด ดูกกา ดูกแฮง 
น้ำมันงา เงินก่ำ ฝนรวมกันกิน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๑๙๐ ออกทำ
ทาน 

ใหเอา หัวมะพราว ฟางขาวจาว แชใหดื่มดี ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๑๙๑ ออกทำ
ทาน 

เอา สาดขาด เล็บมือ เล็บตีน เผาใสน้ำด่ืม 
เอา เด่ือเก้ียง เด่ือเครือ ยานาง ถั่วแดด  
ฝนใสน้ำกลวยดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๑๙๒ ออกปานดำ 
ปานแดง  
ออกเมือก  
ออกเหือด
จม 

ใหเอา จันทรแดง จันทรหอม ไมกางปลา  
ถั่วแฮ หมอนอย ยานาง ใหฝนรวมกัน  
จากนั้นใหเอากลวยตีบมาผสม ๗ ฝาน  
แลวด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๔) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



155อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๙๓ ออกปานดำ 
ปานแดง  
ออกเหมือด
จม  
ออกซาง  
ออกทำ
ทาน 

ใหเอา ไมเทาสาน งาชาง ปวกเขา  
หญาขัดมอน หมอนอย ยานาง สัดสวนเทากัน  
นำมาแชน้ำใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๙๔ ออกปานดำ ใหเอา รากกลวยญวน กับ รากหอมใสรวมกัน 
ใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๙๕ ออกปานดำ 
ปานแดง  
ออกเหือด
จม  
ออกซาง  
ออกทำ
ทาน 

ใหเอา รากดูกหมี รากจาน รากหมากแควง 
รากปวกเขา รากหญาขัดมอน รากเดื่อปอง  
ออยดำ ผักหวานบาน กานตง หมอนอย  
ยานาง สัดสวนเทากัน นำมาแชผสมกันแลว
เอาน้ำไสเดือนผสมด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๑๙๖ ออกปานดำ 
ปานแดง  
ออกเมือก  
ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากเอื้อง ๑ รากมะละกอ หญาคมปาว 
นอย ๑ รากผักกูดนอย ๑ รากหญาปากควาย 
๑ รากหญาคา ๑ รากหญาแหวหมู ๑ ใหลาง
กอนจึงเอาแชรวมกันใหดื่มดี ยาชุดนี้  
คายบาท ๑ 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๔) 

๑๙๗ ออกปานดำ เอา รากดอกซอน ฝนใสน้ำขาวจาว ใสน้ำดี
ของวัวผสมเล็กนอย ดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



156 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๑๙๘ ออกปานดำ เอา รากมี้ รากหมากหุงผู รากมะแควง  
เอาหมากฟกมาทำเปนถวยแลวเอาน้ำใส  
เอายาเอาเงินคำ แชลงรวมกัน เอาไสเดือน  
น้ำสางนอยผสมแลวจึงใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๑๙๙ ออกปานดำ 
ปานแดง 
ออกเมือก 
ออกเหือด
จม 

ใหเอา หูลิง กางปลา ฝนเบาๆ กินแลวหาย ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๔) 

๒๐๐ ออกปานดำ 
ปานแดง 
ออกเมือก 
ออกเหือด
จม 

เอา รากลุมพุก ๑ หนามแทง ๑ ถั่วแฮ ๑  
แคขาว ๑ รากผักหวานบาน กานตง เครืออีด 
๑ รากหวดขา ๑ จันทรหอม จันทรแดง ๑  
ขี้นกอินทรี ๑ ดูกลิง ๑ งิ้วดำ ๑ หมอนอย ๑ 
ยานาง ๑ กางปลา หมอนอย ยานาง ฝนผสม
กบันำ้ แลวฝนเอาน้ำคาวข้ีไสเดอืนผสมเล็กนอย 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๔) 

๒๐๑ ออกปานดำ
ปานแดง 

ใหเอา รากหมอนอย ยานาง รากมะนาว  
รากปอหมากบิด รากตอเบ้ีย แกนดำดอน  
แกนนมงัว รากคางเหลือย รากนมราชสีห  
หัวหญาเพ็ก แกนไมสัง ผลกลวยญวน ฝูงนี้  
นำมาฝนแลวเอาน้ำสุราผสมด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๐๒ ออกปานดำ
หลวง 

ใหเอา รากหลักคำ แกนหวา รากลกคก  
รากบาก รากสวงยางหน่ึง  รากดอกเกดคู  
รากบอด ๑ 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๐๓ ออกปาน
แดง 

หมอนอย ยานาง หมากฟก จันหอม เคืออิด 
ดินกลางสีก ดินไชคา น้ำเหลา  เอาน้ำคาว 
ขี้ไสเดือนเปนน้ำฝน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพฒันาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



157อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๐๔ ออกปาน
แดง 

ใหเอา รากหญาโคยงู ๑ ตนโคยกวง ๑  
รากพลูชาง ๑ นำมาฝนใหดื่มดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๐๕ ออกปาน
แดง 

ใหเอา หมากฟก ฝานใส ๗ ฝาน หมอนอย  
ยานาง จันหอม นำทั้งหมดมาฝนรวมกันกิน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๐๖ ออกปาน
แดง ออก
ปานดำ  
ออกทำเงา  
ออกเหา
หอม  
ทำทาน 

ใหเอา ทองแดง ทองเหลือง ๑ ซืน ๑ ฝนใส
น้ำนม เปนน้ำแลวจึงนำมาทาดู ถาวามันหาก
แดงแกมมุม (สีดำปนแดง)ก็ดี ดำแกมแหล  
(สีดำปนมวง)ก็ดี เหลืองแกมส้ิว (สีแสดหรือ
เหลืองแก) ก็ดี แมนออก ๕ ประการ  
นี้แทดีหลีแล 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบบัท่ี ๑๖) 

๒๐๗ ออกแปว
จงอาง 

ยาแกฮอน ใหเอา รากนมราชสีห ๑ รากนมผา 
๑ ถั่วแฮ ๑ หางปลาไหลแดง ๑ ทำทาน ๑  
เปลือกพันชาดหลวง ยาซุมนี้ฝนใสน้ำขาวจาว
ตัดสะหนอย ใหกินแกรอนกอน เมื่อดีขึ้น  
จึงเอายาซุมกกนั้นทวดลง คันวาพยาธิมัน
อวยลงแลว ยาซุมมหาเมฆหลวงน้ันใสลงไป
เทากัน หายแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๒๐๘ ออกแปว
จงอาง 

รากนมราชสีห ๑ นมงัวผา หางปาไลแดง  
งูทำทาน ๑ เปลือกพันชายแลว ๑ ยาซุมนี้  
ฝนใสน้ำขาวจาว เอาน้ำเหลาตัด ใหกิน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



158 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๐๙ ออกพญา
กะทอม
เลือด 

ใหเอา ใบลับลืน ใบขัดมอน กะทือบา ๓ หัว 
ยามวลน้ีตำเขากันหอแพขาวแชเหลาเด็ด  
น้ำเผิ้งตัดใหกิน กินกันเลือดสากอนแล คันวา 
เลือดดีแลว จึงเอาซุมนี้ลง ใหเอา ขี้แฮดดอน  
ขี้แฮดเครือ ๑ มูบขาว มูบแดง ยานำ้ตน ๑  
เข็มขาว ยาซุมนี้ใสลง ฝนใสน้ำไสเดือน  
น้ำเหลาตัดสะหนอย ใหกินแกเลือดภายใน
กอน จึงเอาซุมยามหาเมฆหลวง ใสลงเทากัน 
หายแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๒๑๐ ออกโพง
สมุด 

ยากาน ฮากตีนนก ๑ เปลือกลิ้นฟา ๑ มาฝน
ดวยน้ำสุรา ทาแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๒๑๑ ออกโพง
สมุด 

ใหเอา รากหญาคา รากหญาผากควาย ๑  
รากหญาคา ๑ ฮากพัว ๑ ฮากยม ๑ รากหมาก
เฟอง ๑ รากตองแพง ๑ เปลือกคะหนอน ๑  
ยาทั้งมวลนี้แชใหกินหายแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๒๑๒ ออกไฟตุม น้ำไสเดือนผอง ๑ น้ำออยผอง ๑ ขาวสุกผอง 
๑ หญาคางบาน มาตำเอาน้ำผอง ๑   
รากซะคาม เสี้ยวเงิน หิ่งหายมาฝนน้ำมันผอง 
๑ น้ำทา ๓ ผอง คุลีดวยกัน ใหกินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๑๓ ออกไฟลาม
โกน 

ยาทา เอา เขาหมิ้นขึ้น ๑ ฮากลมบม ๑  
เปลือกตีนนก ๑ ยา ๓ สิ่งนี้ ฝนใสน้ำฟกแชทา
แล ยากินใน ใหเอาซุมนี้กินเทาหายแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๒๑๔ ออกไฟลาม
โกน 

ยาลดไข ใหเอา หนวยหมากฟก ๑ แมงเงา ๓ 
ตัว มาแชน้ำหมากฟก เปาใหพิษไขดับลงเสีย
กอน 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



159อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๑๕ ออกไฟลาม
โกน 

ยาใหเอา ฟกมาปาดหัวเสียควัดในออกเสีย
หมด เอาน้ำสางนอยเปนน้ำ น้ำเหยื่อเดือน 
เปนน้ำ เอาเงินเอาคำมาแชไวในนั่นแลว 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๒๑๖ ออกไฟลาม
โกน 

ให ขูดเหงากลวยตีบ จนมีน้ำออกแลว แลวจึง
เอายาง ๑ สารสม ๑ ครั่งดิบ ๑ แชลงน้ำ  
ใหมันแดง แลวจึงนำมาใหดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๑๗ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา เก็ดหอยจูบ ๗ เก็ด มาแชแลวจึงเอา
เปลือกมะกอกช้ันใน ขูดเอาขนาดเทาหัวแมมือ 
แลวเอาคร่ังดิบมาบดรวมกัน เอาแพรขาวหอ 
แลวแชลงถวยรวมกันใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๑๘ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา แกนพานเหลือง ๑ เปลือกมะมวงบาน 
๑ เปลือกคูน ๑ เปลือกหมากโพ ๑ ใหเอา  
ไขเปดเอาแตไขขาว น้ำสุราเปนน้ำ นำมาฝนทา 
คายสีเงินบาท ๑ เหลากองไขหนวย เทียน ๔ คู 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๑๙ ออกไฟลาม
โกน 

✿ ใหเอา งิ้วดำ ๑ ตาไมไผ ๑ ตาออยดำ  
หางยูง ๑ เผาไฟแลวนำมาฝนใหดื่ม  

✿ เปาพิษภายนอก เอาใบตูมมาขย้ีผสมน้ำเปา
ดี 

✿ ยารักษาภายใน ใหเอา รากแพง ฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๒๐ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา ถั่วแฮ ขาวจาว ออยดำ เขาหมิ่น  
ฝนทาดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๒๑ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา ถั่วแฮ ขาวจาว ออยดำ เขาหมิ้น เอา  
ถั่วแฮ ขาวจาว ออยดำ เขาหมิ้น ฝนทาดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



160 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๒๒ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา น้ำออย ๑ ในหัวสีไค หมากสมปอย ๑  
สารสมบด ผสมน้ำใหดื่มดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๒๓ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา รากปวกเขา ๑ หมอนอย ยานาง  
จันแดง จันหอม งิ้วดำ ฝนลง ผสม กับซุม
หมากพริก นั่นแลว จึงนำมาใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๒๒๔ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา รากมะพราว ๑ รากหมาก ๑  
ผักหวานบาน กานตง ๑ นำมาแชดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๒๕ ออกไฟลาม
โกน 

ใหเอา ฮากหมากยม ๑ ฮากหมากไฟ ๑ ฮาก
วิด ๑ ฮากปอเขา ๑ กานตง ๑ เทียนคะโมย ๑ 
ฮากผกัฟา ๑ เงิน ๑ คำ ๑ กั่ว ๑ ซืน ๑ ขาง ๑ 
ยานี้แชลงดอมกัน กินดีแล อันนี้ยาหมากไม
คางแล สิทธิการจักกลาวแผนพยาธิกอน 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 

๒๒๖ ออกไฟลาม
โกน 

เอา ขมิ่น ตำแลวปนเอาน้ำและเอาสุราเด็ด
ผสมทา 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๒๗ ออกไฟลาม
โกน 

เอา หนวยหมากฟก เปาแล ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๒๒๘ ออกไฟลาม
โกน 

เอา ฮากหมากยม ๑ ฮากหมากเฟอง ๑  
ฮากหมากหวิด ๑ บัวเขา ๑ เปลือกลิ้นฟา ๑ 
กานตง ตาล ๑ โมก ๑ ฮากผักสาบ ๑ เงิน ๑ 
คำ ๑ พราว ๑ ซืนขาง ๑ แชลงดวยกันกินแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๒๙ ออกไฟโลม
โกน 

ใหเอา เปลือกกอกกัน ๑ เครือเขาคำ ๑  
ดินกลางคีไฟ ๑ นำมาแชใหดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๓๐ ออกไฟโลม
โกน 

ใหเอา รากสมพอ ๓ ราก หญาคา ๓  
ราก ขัดมอน ๓ ราก ใบหมากน้ำ ๓ ใบ 
ถานไฟไหมตนบก ๓ ถาน หินแห ๓ กอน  
ดินทราย ๓ กำ  ซืน  กั่ว  ขาง คำ ขาวจาว ๑ 
กำ นำมาแชใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๒๓๑ ออกมุม
หมากตาล 

ใหเอา ดูกงูเหลือม แขวแฮด เสือ ดูกหมาดำ 
แฮง ดูกกา สมพอหลวง ๑ ยาซุมนี้ ฝนดวยน้ำ
เหลา เหยื่อดิน บีงูเหลือม น้ำเหลาตัดสะ
หนอยกินดี 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 

๒๓๒ ออกเมือก ใหเอา แกนมวงกาสอ แกนหมี้ แกนหัน  
ฮากยานาง ฝน จึงเอา ฝายดำ แมงหุง ๓ ตัว  
แชน้ำยาฝน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๓๓ ออกเมือก ใหเอา พังคีนอย รากปะชาด รากหุนไฮ  
แกนหมากดูกหิน หัวหวายน่ัง รากเปอย   
รากไมฮัง รากซะแบง รากมะแควง รากตับเตา 
เครือเวอหวาน ฝนน้ำ คั้นน้ำสุรา น้ำตาล  
เอาน้ำผึ้งมาผสมใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๓๔ ออกเมือก 
ออกเงา 

ใหเอา ไมงวงชาง นำมาแชใหดื่มดี โดยใหเอา
ดอกไม เทียนขี้ผึ้ง หมากพลู ไปบูชาไหวเพื่อ
เก็บยา 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๓๕ ออกเมือก 
ออกดำ 

ใหเอา ไสเดือน มาแชเอาขาวจาว ออยดำ ๓ 
กีบ ปอกเปลือกกอน แลวนำมาแชรวมกัน  
อันนี้ยาพวนใน 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๓๖ ออกเมือก 
ออกดำ 

เอา ชาขาง ๑ เหมานอย ๑ ชาคาม ชาชุ ๑  
รากหวด ๑ สมกบ แตงแชง ไขเนานอย  
ไขเนาหลวง ฝูงนี้แชดื่มดูกอน ถาไมรอนไมพวน
รางกายอุนเสมอกันแสดงวาโรคถูกกับยา 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๓๗ ออกเมือก  
ออกปานดำ 
ปานแดง 

เอา รากหิงหาย รากดอกซอนนอย รากฝาย  
รากตีนจำ รากเสี้ยวเฮื้อ ฝนรวมกันใสน้ำด่ืม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๒๓๘ ออกเมือก
ปาเดิด 

ใหเอา เปลือกอีเลียน ๑ ฮากมอรสา ๑  
หัวผักกาด ๑ ฮากหนวดแมว ๑  
เอามาใสไลพิษสากอน 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๒๓๙ ออกยัง
สมุทร 

ใหเอา เปลือกตีนนก ๑ เปลือกลิ้นฟา ๑  
น้ำสุรา มาฝนดวยน้ำสุรา ใชโลม 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๒๔๐ ออกยัง
สมุทร 

ใหเอา รากตีนตั่งนอย ๑ มาฝนกับน้ำปูนใส  
ทาทำใหตุมออกไว 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๒๔๑ ออกยัง
สมุทร 

ใหเอา รากหญา ๑ หญาผากควาย ๑  
รากหมากพราว ๑ รากหมากยม ๑  
รากหมากเพิง ๑ รากตนแพง ๑  
เปลือกกะหนาย ๑ ยาทั้งมวลนี้  
แชใหกินหายแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๒๔๒ ออกลอง
แกว 

เอา รากหญาผากควาย หญาหอมแกว  
รากถ่ัวพู หญาแหวหมู นำมาฝนใสน้ำขาว  
ออยดำ ดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๔๓ ออกสุก ใหเอา แกนแฮงกลวง แกนลุมพุก  
นำมาแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๔๔ ออกสุก ใหเอา บอตังบี นำมาแชใหดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๔๕ ออกสุก ใหเอา ไมงวงซุม ตีนตั่ง ไมหางกวาง  
นางทนัมา สัดสวนเทากัน นำมาแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๒๔๖ ออกสุก ใหเอา ยอดมะพราว รากตาล สัดสวนเทากัน  
นำมาตำแลวแชอาบ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๒๔๗ ออกสุก ใหเอา รากผักชีชาง นำมาแชอาบ ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๔๘ ออกสุก ใหเอา หมอนอย ยานาง จันทรแดง จันทรขาว 
จันทรหอม จวง สีไค ตนออยดอน แกนตูม 
หยิกบถอง บาชาด มูกนอย ดูทง รากนางแซง 
ขี้แฮดดอน แกนผง แกนลัว แคขี้หมู รากผัก
หวานเบือ แกนแกนเสน ไมซอขี้ เครืองเูหา  
ขะตน ยานางแดง จินายกอม ปบปแดง  
ตนเหมือดคนแดง เหมือดคนเหลือง เหมือดคน
ขาว ตนดอกเงิน ตนดอกคำ ฮังจคุคะหัดชะดำ 
พันชาตินอย พันชาติหลวง แฮนทำทาน แฮน
จงอาง เหาหอม แฮนตน แฮนเครือ แฮนตัวแม 
แฮนคอคำแฮน กานมวง แฮนคันคาก แฮนเบือ
ปา หัวทวมเลือด หวานเล็บแฮด งวนตน  
งวนเครือ งวนดอกเหลือง งวนดอกขาว  
ชะหมุด เปลือกแสง นำมาแชน้ำอาบ 

วัดโพธิ์ศรี
บานลาด 
ต.ศรีสุข 

๒๔๙ ออกสุก ใหเอา หมากชัก นำมาฝนใหดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๕๐ ออกสุก ใหเอา หอยเด่ือ บงกือ ปูนา สัดสวนเทากัน  
นำมาตำแชใหอาบ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๒๕๑ ออกสุก เอา นำ้มันหมู ๑ ขมิ้นไข ๑ ตำปน เอาน้ำยา
พังคา พอไขเปด ขาวเหนียว ๑ มาเจาเอาแต
น้ำขาวบีงูเหลือมนิดหนอย คะหมายชาง มา
ฝนใสรวมกันจึงนำมาทาตุม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๕๒ ออกสุก 
ลงแดง 

ใหเอา แกมอน บดรวมกับกลวยตีบดี อันนี้ยา
ออกแดงพิษไขออกสุกลงแดง นำมาด่ืมแลว
หาย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๕๓ ออกสุก 
ออกใส 
ออกเงา 
ออกดำ 
ออกแดง  
ออกเหือด  
ออกคาย  
ออกจงอาง  
ออกทำ
ทาน 

๑. ใหเอา ไมเทาสวาน งาชาง รากปวกเขา  
รากขัดไช สัดสวนเทากัน แชใหดื่มดี 

๒. ใหเอา รากออยชาง รากกาแซ สัดสวนเทา
กัน แชดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๕๔ ออกสุกถือ
คอ 

ใหเอา หมอนอย ยานาง แขวแข สัดสวน 
เทากัน นำมาฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๔) 

๒๕๕ ออกแสดตา
เหลือง 

ใหเอา เปา เฮือนกวาง เปามะขามปอม  
รากขัด แซกเงิน คำแชลงรวมกันแลวนำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๕๖ ออกหมาก
ไม 

เอา หมอนอย ยานาง รากหมากพริกกนชัน  
ไมเทาสาน จันแดง จันหอม งิ้วดำ หัวสีไค  
รากผักอิเลิด รากดูกอึ่ง รากชาตี รากขามข้ี  
รากทองบาน สัดสวนเทากันนำมาฝนด่ืมแล 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๕๗ ออกหมาก
ไมกินพิษ 

ใหเอา ฮากชาสะโก กับฮากแก ฝนกินแกพิษแล ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๕๘ ออกหมาก
ไมทั้งมวล 
(ยาซุม) 

๑. ใหเอา หมอนอย ยานาง สมกบ แกงแซง  
ไขเนานอย ไขเนาหลวง มอกนอย  
มอกหลวง ซูซีตน ซูซีเครือ ชาซะโก   
สองฟา ชามัดนอย ชามัดหลวง ทั้งหมดท่ี
กลาวมาน้ีใหเอาเฉพาะรากหมดทุกชนิด 

๒. หมอนอย ยานาง รากชาตรี รากมะยม  
รากหมากเขียบ รากมี่ รากมะมวง  
รากมะพราว รากหมาก รากเวอ รากมะนาว  
รากหุง รากมะแควง รากคำทะรด ราก ๓ ป
ไมเหี่ยว รากทองสมุทรขาว รากสีดา ราก
หมากพริกกนชัน รากมะขาม นำมาฝนด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๕๙ ออกหมาก
ไมทั้งมวล 
(ยาซุม) 

ใหเอา ดูทง รากปอเตาไห ยางแสง จำปาแดง 
จำปาขาว รากมะพราว รากตาล แคบาน  
ปปแดง ปปขาว จินายกอม รากเก็ดล่ิน  
หายทุกโรคเกี่ยวกับหมากไม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๖๐ ออกหมาก
ไมทั้งมวล 
(ยาซุม) 

ใหเอา รากผักหวานบาน กานตง รากสมกบ  
รากชีชาง มุยดอน มุยแดง รากชางนาว  
รากไขเนา รากเข็มขาว เข็มแดง มะกอกดอน 
เหมือดคน นมงัว เหมือดแกว รากอิเลียน  
รากอิทก ฮังแฮง มูกนอย มูกใหญ ผากจับไม
ลุมพุก รากเฮื้อนกวาง รากปวกเขา รากผัก
หวานบาน ไมหูลิง รากเด่ือดิน รากเด่ือปอง 
รากเดื่อเกล้ียง บาชาด รากมากเวอ รากยานาง 
รากสมเสี้ยว เงินฮาง ซาซูเครือ แคขาว ไมเทา
สาน อันนี้หายทุกโรคเกี่ยวกับหมากไม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๖๑ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา เกล็ดเตาเพ็ก มาขั่วแลวบดใส 
เขาหมิ้นขึ้น คนน้ำงา ทาขัวแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



167อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๖๒ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา น้ำมะพราว น้ำมันหมู ไขเปด ใหเอา
เฉพาะไขขาวเอาผสมกันทาบริเวณที่มันแหง 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๖๓ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา ใบฝายเฮื้อ มาขยี้เอาน้ำมันบีงูเหลือม
และน้ำพังคาผสม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๖๔ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา ปูมามาลาง แลวเอามาตำแชริน เอาน้ำ
พังคาผสม รากพิลาฝนรวมกันทำใหตุมขางใน 
มันออกด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๖๕ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา เปลือกลิ้นฟา ฝนใสน้ำมันงา ทาขัวแล 
อันนี้ยาเก็ด (สะเก็ด) บขัวแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๖๖ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา รากปวกเขา ๑ รากขัดมอน ๑  
รากลับลืน ๑ รากหญาคา ๑ รากคีไฟนกขุม ๑ 
แชน้ำขาวจาวด่ืมดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๖๗ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา รากผักบุงแดง เครือผักบุงชาง เอาผสม
ขาวจาว ออยดำใหดื่ม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๒๖๘ ออกหมาก
สุก 

ใหเอา รากสมปอย ฝนใส น้ำมันงา ทาตุมแล ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๖๙ ออกหมาก
สุก 

เอา แกนเขาโคด เผาไฟแชน้ำใหดื่ม จนตัวเย็น 
แมวาออกตุมฮายแลว ก็ดื่ม 

วัดโพธิ์ศรี
บานลาด  
ต.ศรีสุข 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



168 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๗๐ ออกหมาก
สุก  
(ยายตุม) 

ใหเอา หมากเหมาตาควย ใหเอาหอยจุม  
ฝนทาตุมฮาย ก็ดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๑ ออกหมาก
สุก ออกสุก
คืน 

ในเขาโคด น้ำนม ใหเอา ในเขาโคด ใหกลั้นใจ
กัดเอาคำ ๑ มาใส คนน้ำนม ใหผูเปน กินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๒ ออกหมาก
สุก (ตุม) 

ยาแกคอหมากสุกใหเอา หมากเชือก ๑ หมาก
ชะมอ ๑ ฮากเพ็ก ๑ ขาวเยิง ๑ กวงสมุทร ๑ 
เปลือกผุ ๑ ไมเทาสาน ๑ จันทนแดง ๑  
จันทนขาว ๑ ฝนตัดน้ำพังคา กินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๓ ออกหมาก
สุก (ตุม) 

ใหเอา ใบยานาง ๑ ใบกองโผะ ๑ ใบขาม ๑  
ใบสมปอย ๑ ตำปนเอาน้ำมัน ตอยไขเปดลง 
ใหเอาแตไขขาวนั้น ไขแดงอยาเอา  
ใหเอาไขขาวลง ปนกันเปาตุมขึ้นแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๔ ออกหมาก
สุก (ตุม) 

ใหเอา หมากพราวมาขูด ปนเอาน้ำเปา  
ขึ้นแลฯ 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๕ ออกหมาก
สุกขอน 
(ตุม) 

ใหเอา เปลือกฮังคาวกับดองปาฝา อาบดีแล ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๖ ออกหมาก
สุกขอน 
(ตุม) 

ใหเอา รากผักชีชาง ๑ รากหญาลับลืน ๑  
ฝนกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๗ ออกหมาก
สุกขอน 
(ตุม) 

ใหเอา รากหมากแตก ๑ จันทนแดง ๑  
แซงยาเลา ๑ ฝนทาดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



169อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๗๘ ออกหมาก
สุกขอน 
(ตุม) 

ใหเอา หัวขา ๑ ลำบอน ๑ มาซอย หอยจูบ ๑ 
ใหตอยกนออก รากผักอิเลิดและหมากเชือก
ทุบพอแหลก เอาสมุนไพรทั้งหมด  
แชผสมกันกัน ใชปา 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๗๙ ออกหมาก
เหลือง  
ไขตัวเหลือง 

เอา รากขัดเคา รากแก รากหมากโตน  
ราการะงับ รากกะจาย เปลือกกอม  
เปลือกฟกคาก เปลือกเครือเขาแกบ  
นำมารวมกันแชน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง 
กันทรวิชัย 

๒๘๐ ออกหา
ออกมาถือ
ปาก 

ใหเอา ไมเทาสาน หนวยหมากซะหมอ งาชาง 
ฝนทุกชนิด แลวเอายองฝายแชไวอิ่มดี 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๒๘๑ ออกเหลือง ใหเอา แกนจำปาฮอย ๑ เหลก็ซีดินฮอย ๑ 
แกนตังตาบอดซัง ๑ ตมกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๘๒ ออกเหลือง ใหเอา แกนมันปลา นำมาตมดื่ม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๙) 

๒๘๓ ออกเหลือง เอา เก็ดไมบก นำมาฝนด่ืม และฝนทา ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๒๘๔ ออกเหลือง เอา ขมิ้นขึ้น ไมรังหนาม นำมาแชดื่มดี ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๓) 

๒๘๕ ออกเหลือง เอา จอกหูหนู รากหำอาว หวดขาใหญ  
นำมาแชอาบ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



170 การสังคายนาตำรายาพ้ืนบานอีสาน: กรณีไขหมากไม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๘๖ ออกเหลือง เอา เปลือกกานเหลือง เปลือกมะไฟ  
นำมาตมดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๒๘๗ ออกเหลือง เอา รากตุม ผลแตงโม นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๒๘๘ ออกเหลือง เอา หนามงัวชัง ๑ รากหนามพมนอย  
แลสิ่งละ ๕ รอย ออยดำ ๕ บาท นำมาตมดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

๒๘๙ ออกเหา ใหเอา เครือตับเตาดง ขี้ดินโพน และเขาจ่ี  
นำมาแชน้ำใหดื่มดี 

ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๙๐ ออกเหา เอา หญาแพรก ดินทราย หินลูกรัง มาแชใน
หมากฟก แลวดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๒) 

๒๙๑ ออกเหา 
(ไอ) 

ยาทา ใหเอา เครือตำแย ใสน้ำเปา ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๙๒ ออกเหา 
(ไอ) 

ยาทา ใหเอา เครือตำแยใสน้ำแลวเปา ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๒๙๓ ออกเหา 
(ไอ) 

ใหอา เครือตับเตาแชใสน้ำใหดื่ม ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 



171อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๒๙๔ ออกเหา
หอม 

เผาเอา รากหญานาง รากผาฮายหลวง  
ไมบงตายพาย นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๒๙๕ ออกเหา
หอม  
ทำทาน 

ใหเอา รากขัดเคา สมพอ สองฟา ราก ชะมัด 
รากหมี รากชมช่ืน ฝนดวยน้ำสุราผสมแลวนำ
มาดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๙๖ ออกเหา
หอม  
ทำทาน 

เอา รากขามปอม ชาคาม ปปปแดง  
พันมหา สัดสวนเทากัน ซุมนี้ฝนน้ำสุรา 
ผสมแลวนำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๒๙๗ ออกเหา
หอม 

เอาเปลือกทองหลางบาน รากยานาง  
แชน้ำดื่ม หรืออาบ 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๒๙๘ ออกเหา
หอมลงเสา 

เอายานาง รากผาฮายหลวง  
หมอไมบงตายพราย ฝนใสน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๒๙๙ ออกเหิด ยาใหเอา ตนหมากพริกกนชัน ๑ รากไควงู ๑  
รากเหมือดแกว ๑  รากผักหวานบาน กานตง 
หมอนอย ยาน้ำจันแดง จันหอม น้ำสางนอย 
เปนน้ำจึงฝนใสใหดื่ม   

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๓๐๐ ออกเหิดจม รากเอิง ๑ รากหุน หญาคมปาวนอย ๑ รากผัก
กูดนอย ๑ รากหญาปากควาย ๑ รากหญาคา 
๑ รากหญาแหวหมู ๑ ลางใหสะอาดแลวนำไป
แชรวมกันใหกินดีแล ชุมนี้ คายบาท ๑ แล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๐๑ ออกเหือด ใหเอา แกนคอน แกนแซง นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๐๒ ออกเหือด เอา ชายซู ตนตีนจำ ดูทง นำมาแชเปาและด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๓๐๓ ออกเหือด  
ออกคาย  
ออกแดง 

เอา รากปอขาวจี่ รากขี้ดังชาง รากปวกเขา  
รากผักหวานบาน กานตง รากนอมแน แชน้ำ 
หรือนำมาฝนใสน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวชิัย 

๓๐๔ ออกเหือด
คาย 

ใหเอา รากมะพราว รากตาล รากถั่วแฮ  ตนหิง
หาย  บางตนหิงหาย ตาไมไผบาน  เอามา
อยางละ ๑ สวน แลวนำทั้งหมดมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๘) 

๓๐๕ ออกเหือด
จม 

ยาแก ใหเอา ตนแพง ๑ ฮากยานาง ๑ น้ำเตา
นอย ๑ ฮากหมากเอิก ๑ ฮากเข็มขาว ๔ ฮากนี้
แกพวนในสากอน แลวจึงใสยาซุมสีปานายชี
นั้นลง โพงเหล็ก ๑ ปลีดิน ๑ ขี้นกอินทรีย ๑  
ซีไมแคน ๑ จันแดง ๑ หอนี้ฝนใหกิน  
น้ำขาวจาวเปนน้ำ ยาซุมนี้แกสากอนแกเสา  
แล ลงทอง แกวิน พยาธิทั้งมวลไดหมดแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๓๐๖ ออกเหือด
จม 
ออกเหือด
ลาย 

ใหเอา ติวไมไผบาน ๑ หนวยฝาย ๑ ออยดำ  
ตำแลวตองกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๐๗ ออกเหือด
จม 
ออกเหือด
ไฟ 

ใหเอา บวกเขา รากน้ำแน ผักหวานบาน  
กานตง หญาขัด หญาคา แพงคำฮอย ออยดำ 
ถั่วชะแดด ตำแลวกรองเอาน้ำใหกินกอน  
แลวจึงเอา รากนมงัว นมสาว เหมือดคน 
เปลือกชา ตนชะมอน เด่ือปอง ฝนกินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๐๘ ออกเหือด
จม 

ใหเอา ไมเหมือดแอ ๑ รากแกงแซง ๑ ใหเอา 
๑ ขอนิ้วมือนิ้วกลาง นำมาแชน้ำใหดื่มดี 

ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๓๐๙ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากกะจาย เหมือดคน รากนมงัว  
รากน้ำเตานอย รากผักหวานบาน  
ในหมากชะมอ  มาฝนกับน้ำขาวจาว  
เอานำ้ไสเดือนตัดใหกินดี 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๑๐ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากเปาหลวง รากตาล รากนำแน  
ตาไมไผบาน ขอไมชวด แกนเกลือ เขามวก  
แกนมะเฟอง แกนตูม แกนเครือหนวย  
แกนเหมา รากหิ่งหาย รากหมากมาส หัวสีไค 
นำมาฝนด่ืม เอาน้ำสุราผสมใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๑๑ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากผักลิ้นแลน เปลือกพอก ขาวจาว  
ตำใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๓๑๒ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากหญาคา ๑ รากหญาหลับหมื่น ๑ 
หญาขัด ๑ รากสา ๑ แชกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๑๓ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากหมอนอย ยานาง รากหมากเขือจาว
ที่มีลกูขนาดเล็กปอม รากหมากพริกกนชัน  
รากหญาโคยงูใหญ รากเหมือดแกว สัดสวน
เทากัน นำมาผสมแชใหดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๕) 

๓๑๔ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากหลักดำ ๑ รากทัน ๑ รากปาน  ๑  
รากหญาโคยงู ๑ คอนสวรรค ๑ ฝนใสน้ำด่ืม 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๑๕ ออกเหือด
จม 

ใหเอา รากเหมือด รากหญา ๑ รากกะจาย  
รากแพงคำฮอย นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๓๑๖ ออกเหือด
จม 

ใหเอา ฮากหมอนอย ฮากหมากนาวฝนใสน้ำ
เหลาเด็ด ใหกินออกแล อันนี้ยอดยาแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๑๗ ออกเหือด
จม 

เอา เขากวางซี  ๑ ขา มีดซะนากทองเหลือง  
ฝนใสน้ำดื่มดี 

ตำรับยา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๖) 

๓๑๘ ออกเหือด
จม 

เอา รากกำแมด รากเล็บเงือก รากตูมทอก 
 เงิน คำ ชืน เหยื่อเดิน นำมาแชลงรวมกันแลว
ดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๑๙ ออกเหือด
จม 

เอา รากดอกเข็ม รากแกเปยว รากฟาซะงอย  
รากแพงคำฮอย นำมาฝนใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๒๐ ออกเหือด
จม 

เอา รากหญาคา รากลับลื่น หญาขัด รากสา  
นำมาแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๒๑ ออกเหือด
จม 

เอา สมกบ แกนแชง รากเอื้อง หมอนอย  
ยานาง รากหมากแกง รากมะยม ผักหวานบาน 
รากลับลืน รากคำ จันแดง จันขาว กานตง  
รากขอย รากน้ำแน สัดสวนเทากัน นำมาฝน
ดื่มดีแล 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๓) 

ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 
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ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๒๒ ออกเหือด
จม  
(ยาแตมเบิ่ง
เหือดจม) 

ใหเอา หัวมันแกวขาว ๑ หัว ทองสมุดขาว ๑ 
แลว จึงฝนทาดู ถามันแดงแกมขาวน้ัน  
แสวดงวาเปนเหิดจม แท 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๖) 

๓๒๓ ออกเหือด
จม ปาน
ดำแดง 

ตนฮุงหลวง ๑ บัวหลวง ๑ ตนเนรพูส ี๑  
แฮนทำทาน ๑ แฮนคำเหาหอม ๑ จันแดง ๑ 
เขาหมิ้นตน ๑ เขาหมิ้นเคือ ๑ งวนดอกเหลือง 
๑ งวนดอกขาว งวนดอกแดง ๑ มหากาน ๑  
งิ้วดำ ๑  ดูกลิงลม ๑ ซุมนี้ใสเมื่อพยาธิออนแล 

ตำรายา 
วัดคอธิ 
หนองมวง 

๓๒๔ ออกเหือด
จมออกซาง 

ยากินภายใน เอา หยิกบถอง พายชะเหล่ียง  
นมราชสีห ตาไมไผ ตาออยดำ นำมาฝนด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๓๒๕ ออกเหือด
ไฟ ทำทาน 
ออกเหา
หอม 

ใหเอา รากหมากยม ๑ รากสมปอย ๑  
รากผักหวานบาน ๑ ฝนดวยกันกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๒๖ ออกเหือด
ไฟ 

เอา ตนลิ้นฟา ๑ รากผักหมแดง ๑ รากมวกเขา 
๑ พุดยอด ๑ หญาหอมแกว ๑ หญาโคยงูแดง 
๑ กับขาวจาว นำมาตำแชน้ำแลวนำมาด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๕) 

๓๒๗ ออกเหือด
ไฟรอนตา 
ตาแดง  
เจ็บเอว  

ใหเอา รากสมกบ ๑ รากแกงแซง ๑  
เปลือกง้ิวผา ๑ ออยดำ ๑ แชกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๒๘ ออกเหือด
ไฟและออก
ตางๆ 

มันใหเอา ฮากทากทานก็ดี ปะดงลงเมืองกด็ี  
ใหเอา ฮากรางจืด ฝนกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 
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ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๒๙ ออกเหือด
ไฟและออก
ตางๆ 

ใหเอา เข็มแดง ๑ ฮากดอกไหมขาว ๑  
ฝกปอง้ิว ๑ คันไชสี ๑ ตับเตานอย ๑  
ฝนดอมกันกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๓๐ ออกเหือด
ไฟและออก
ตางๆ 

ใหเอา เปลือกเดื่อเกล้ียงกำมือ ๑ หัวหญาแหว
หมูกำมือ ๑ ฮากหญาผากควย (ปากควาย)  
กำมือ ๑ ฮากหญาไกวงูกำมือ ๑ ติ้วไมบงกำ ๑ 
ขาวจาว ออยดำ เอามาตำแชน้ำใหกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๓๑ ออกเหือด
ไฟและออก
ตางๆ 

ใหเอา ฝกปอง้ิว ๑ คันไชสี ๑ ตับเตานอย ๑  
เข็มแดง ๑ ฝนดอมกันกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๓๒ ออกเหือด
ไฟและออก
ตุมตางๆ 

ใหเอา รากคันไชสี ๑ รากเข็มแดง ๑ ฝนใสน้ำ
ขาวจาวกินดีแล 

ตำราวัดมงคล
เทพประสิทธิ์ 
(ฉบับท่ี ๒) 

๓๓๓ ออกเหือด
สาน เหือด
ทำทาน 
ปานแดงดำ 
ซางขาว  
ซางเหลือง  
ซางลม  
ซางมุมตัวผู
ตัวแม  
เหาหอม 
จงอาง  
ทำทาน 

ใหเอา ซาซูตน ซาซูเคือ หมอนอย ยานาง  
ตีนตั่งใหญ พีพวน พอก มูกนอย มูกใหญ  
มูยดอน (ลุมพุก) มูยแดง คอแลน ตูมกา  
เฮือนกวาง น้ำเตานอย ฮุนไฮ ฮากกะทาด  
หัวปะชาด ดูกใส นมสาว นมงัว คัดเคา พวงพี 
ตางไก หมากหมาย ซะพู มอนเฮื้อ คามปา  
ไมหมากเหล่ือม ไมแพง หัวเอ้ือง สองฟา  
ซะมัด เข็มขาว งวงสุม สมกบ แตงแซง เดื่อดิน 
เหมานอย เหมาใหญ 

ตำรา 
วัดทักษิณาราม 
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ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๓๔ ออกอันใด ใหเอา เข็มแดง ดอกไหมขาว หยิกบถอง  
คันไซสี ตับเตานอย นำมาฝนรวมผา ๑  
ออยดำนำมาแชดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓๕ ออกอันใด ใหเอา เปลือกเดื่อเกล้ียง ๑ กำ หัวหญาแหว
หมู ๑ กำ รากหญาผากควาย ๑ กำ โคยงู ๑ 
กำ ติวไมบง ๑ กำขาวจาว ออยดำ นำมาตำ
แลวกรองด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓๖ ออกอันใด ใหเอา รากเข็มแดง เปลือกสมกบ ขาวจาว  
ออยดำ นำมาตำแลวกรองด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓๗ ออกอันใด ใหเอา รากสมกบ รากแตงแซง เปลือกงิ้ว  
สมกบ รากเสี้ยวเงินเลียง รากหิ่งหาย  
นำมาฝนด่ืม ตุมอันใดก็หาย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓๘ ออกอันใด ใหเอา รากฮางจืด นำมาฝนด่ืม ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๓๙ ออกอันใด ใหเอา หยิกบถอง รากคันไซสี ตับเตานอย  
เข็มแดง นำมาฝนรวมกันดื่ม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔๐ ออกอันใด เอา รากคันไชสี รากเข็มแดง รากหยิกบถอง  
นำมาฝนรวมกันแลวด่ืม 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 
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ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๔๑ ออกอันใด เอา รากคันไซสี รากเข็มแดง นำมาฝนรวมกัน
แลวดื่ม ใหเอาน้ำขาวจาว เปนน้ำ 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔๒ ออกอันใด เอา รากดอกซอน หมอนอย ยานาง รากเสี้ยว
เงิน รากแลงซอน นำมาฝนด่ืม เหือดไฟทำทาน
ตุมออกใดก็หายทุกอยาง 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔๓ ออกอันใด เอา รากแฟน รากคันไชสี นำมาฝนหาย ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔๔ ออกอันใด เอา รากมะเฟอง รากสมปอย รากผักหวาน
บาน รากมะยม นำมาฝนรวมกันแลวดื่ม  
แมนวาออกเมือกออกเหือดจมเหือดไฟ 
เหาหอมก็หาย 

ตำรายา 
วัดศรีสมพร 
(ฉบับท่ี ๑๑) 

๓๔๕ ออกอันใด 
ก็ดี 

ใหเอา ตนหมากล่ำ ๑ หยิกบถอง ๑ ผักหวาน 
เปลือกเหมือดเหลา ๑ เข็มขาว ๑ มูบดอน ๑  
ตนเกลือกาน ๑ เหมือดคน ๑ ยางมวกใหญ ๑ 
ยางมวกนอย ๑ เข็มขน ๑ นางแซง ๑ ตนเกลือ
กาน ๑ ตนตูมกา ๑ ดังเคือ ๑ ตนสาน ๑  
ตนเฮือนกวาง ๑ ตนนกกด ๑ ตนสมพอ ๑  
ตาไก ๑ ตนงัวซัง ๑ เคือข้ีแฮด ๑ ตนตองแลง 
๑ ตนกานตง ๑ ตนปกไกดำ ๑ ตนเหมือดแอ ๑ 
ตนซะมัด ๑ ตนไฮ ๑ ซาเหลาใหญ ๑ ออยชาง 
๑ ไมเทาสาน ๑ ยานาง ๑ นมราชสี ๑ ตนกนที
สอ ๑ จองผี ๑ ฝนแสนหา ๑ มือพระนารายณ 
๑ กำแพงเจ็ดชั้น ๑ แปวจงอาง ๑ ทำทาน  
จันแดง ๑ ซุมนี้ใหใสเมื่อพยาธิขึ้นดีแล 

ตำรายา 
วัดคอธิหนอง
มวง 
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ตารางที่ ๔.๒ ตำรับยาที่ใชรักษาอาการตางๆ ของไขหมากไม (ตอ) 

ลำ 
ดับ 

ชื่ออาการ ตำรับและวิธีการรักษา ที่มา 

๓๔๖ ออกอันใด 
ก็ดี 

ใหเอา ใบอีฮุม ๑ ยอด มันแกวขาว ๗ ยอด  
ยานางกำมือ ๑ ยานางแดง ๑ เขาหมิ้นขึ้น ๑  
ขาวจาว ๑ ตำเขากันคั้นน้ำทาและโลม 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๑) 

๓๔๗ ออกอันได ใหเอา ไมซายเด็น  หนามแทงนอย เอามา 
อยางละ ๑ สวน ไมไขเนา ไมปวกเขา  
ไมเฮ้ือนกวาง แลวมาแชใหดื่ม 

ตำรายา 
วัดสีสมพร  
(ฉบับท่ี ๘) 

๓๔๘ ออกแอน 
(แงน) 

เอา รากมะพราว ๑ ชั่ง ถั่วซะแดด น้ำขาวจาว 
ออยดำ รากไขเนานอย ฝนใสน้ำดื่ม 

วัดบานดอนยม  
ทาขอนยาง  
กันทรวิชัย 

๓๔๙ ออกแฮด
นวยซำ 
ออกเงา 
ออกแดงสับ 
ออกจงอาง  
ออกปาน 
ออกเมือก 

๑. ใหเอา นำแน รากถั่วพู รากแลงชอน  
รากหญาขัด  หญาคา ถั่วชะแดด ขาวจาว 
ออยดำ ตำแลวกรองเอาน้ำใหกินดูกอน  
ถาอาการยังไมดี  

๒. ใหเอารากห่ิงหาย แพงคำฮอย หัวหญาแหว
หมู ตำแลวกรองเอาน้ำใหกินดูกอน  
ถาอาการยังไมดี 

๓. ใหเอา รากกลวยตีบ รากหมาก รากตาล  
รากเพ็ก รากไผไล ผักหวานบาน กานตง 
หญาขัด หญาคา ขาวจาว ออยดำ ถั่วชะ
แดด ตำแลวกรองเอาน้ำให  กินดีแล 

ตำรายาวัดบูรพา
สหพัฒนาราม 
(ฉบับท่ี ๒) 
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ไขหมากไมชนิดออกตุมตางๆ มีภาพประกอบอาการออกตุมตางๆ ดังนี้ 
 

อันนี้ชื่อวาหยุมตีนหมาแล 

อันนี้ชื่อวากงเกวียนแล 

อันนี้ชื่อวาแกดแฮดตัวผูแล 

อันนี้ชื่อวาแกดแฮดตัวแมแล 

อันนี้ชื่อวาหมากออละนัดแล 

อันนี้ชื่อวาคมหมากตาลแล 

อันนี้ชื่อวายสสำเส็ดแล ยาบอถืกตายแล 

อันนี้ชื่อวาสรอยสังวานแล 

อันนี้ชื่อวาสังคาแล 

อันนี้ชื่อวารองแกวแล 

อันนี้ชื่อาหมากเห็งไฟแล 

อันนี้ชื่อวาหมากเห็งตำแย 

อันนี้ชื่อวาหมากเอิกแล 

อันนี้ชื่อวาหมากทำนานแล 

อันนี้ชื่อวากานปองแล 
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๕.๑ ผลการดำเนินงาน 

๕.๑.๑ ดำเนินการวิเคราะหตำรายา ๓ เลม ที่ทำการจัดแปลมาจากตำ
ราใบลานโดยโครงการอนุรักษใบลาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ซึ่งแปลมาจากตำราใบลาน ๒๗ ฉบับ 
ที่จัดเก็บไวในวัดตางๆ จำนวน ๙ วัด ประกอบดวยใบลาน
จำนวน ๔๘๘ ลาน ๙๕๒ หนา  

๕.๑.๒ ผลจากการวิเคราะหสรุปไดดงัน้ี 

 ๑) ดานเนื้อหาท่ีมีการบันทึกในตำราใบลานประกอบดวย  
  ✿ วันที่เหมาะสมในการเก็บยา 
  ✿ ชื่อโรค ๙๑ โรค/กลุมอาการ 
  ✿ ตำรับยา ๓,๔๗๕ ตำรับ วิธีการปรุงยา ๒๖ แบบ และวิธี

การใชยา ๑๘ วิธี 

  ✿ องคความรูอื่นๆ เชน การปราบชาง การตีเหล็ก ซึ่งมีการ
ใชพืชหลายชนิด 
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 ๒) แหลงท่ีมาขององคความรู มีการบันทึกที่มาขององคความรู
เพียง ๖ แหลง ซึ่งไมปรากฏรายละเอียดมาภูมิภาคใดหรือ
สวนใดของประเทศ แตเมื่อพิจารณาจากการเรียกช่ือโรค 
และพืชสมุนไพรพบวาองคความรูที่ใชในการบันทึกมาจาก 
ภาคเหนือเปนสวนใหญ 

๕.๑.๓ ผลจากการสังเคราะหมีสาระสำคัญดังนี้ 
 ๑) การจดบันทึกในตำรายาใบลานไมไดเปนการลอกตอทั้งฉบับ 

แตเปนจดบันทึกเมื่อไดตำรับยาดีจากหมอยาคนอ่ืนๆ  
 ๒) การจดบันทึกตองควบคูไปกับการจดจำ จึงจะสามารถนำไปสู

การปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพได 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ควรมีการจัดพิมพตำรับเก่ียวกับไขหมากไมสวนท่ียังไมจัดพิมพ 
เพื่อประโยชนในการศึกษาในระดับลึกขั้นตอไป 

๕.๒.๒ ควรจัดใหมีการศึกษาขยายวงใหกวางมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะโรคท่ี
เกิดขึ้นในสังคมอีสานปจจุบัน แลวทำการจัดจำแนกตำรับยาที่
สามารถใชไดดวยตนเองและตำรับท่ีตองมีการควบคุมการใชโดย

หมอพื้นบาน ซึ่งจะทำใหไดตำราท่ีใชไดในทุกระดับ 
๕.๒.๓ ควรจัดทำอภิธานศัพทแพทยพื้นบานอีสาน โดยเฉพาะศัพทที่มา

จากตำราใบลาน เพื่อจะใหการสื่อความหมายมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 

๕.๒.๔ การปริวัติโดยการถอดความจากใบลาน ควรใหหมอพ้ืนบานท่ีมี
ความสามรถในการอานอักษรธรรมและอักษรไทยนอยไดเขารวม
การดำเนินงานดวย เพราะการบันทึกที่ไมมีวรรคตอนท่ีแนนอน 
รวมทั้งตัวสะกด ถาไมมีความเขาใจในตัวยาเพียงพอ อาจกอให
เกิดความเขาใจผิด ทั้งในเรื่องการใชและการปรุงสมุนไพร 
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๕.๓ ปญหาและอุปสรรค 

๕.๓.๑ การบันทึกใชการสะกดตามการออกเสียงแบบอีสาน ไมมีหลัก
การสะกดคำท่ีแนนอน เชน ก่ำ หล่ำ หมากหล่ำ ทำใหตองใช
เวลามากในการเทียบความหมาย 

๕.๓.๒ หมอพื้นบานรูจักสมุนไพรที่มีอยูในตำรายาไมทั้งหมด ทำใหเกิด
ความยากลำบากในการวิเคราะห 

๕.๓.๓ ความรูบางอยางท่ีปรากฏในตำรายาขาดการถายทอดมานาน 
ทำใหเกิดชองวางของความรู หมอพ้ืนบานในปจจุบันไมสามารถ
เขาใจความรูไดทั้งหมดที่ปรากฏอยูในตำรายา ซึ่งตองใชเวลาใน
การศึกษาใหทองแท 
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ตารางที่ ๕.๑ รายชื่อผูเขารวมสังคายนาตำรับยาพื้นบานอีสาน 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ - สกุล ที่อยู/สถานท่ีปฏิบัติงาน 

๑ นายเต็ม ทนยิ่ง ๑๐๙ หมูที่ ๒ ต.ทรายมูล อ.พิบูลมังสาหาร 
จ.อุบลราชธานี 

๒ นายหมอน สีมาลา ๕๐ หมูที่ ๓ ต.กุดประทาย อ.เดชอุดม  
จ.อุบลราชธานี 

๓ นายประวัติ บัวลา ๒๔๘ หมูที่ ๑๑ ต.กดุประทาย อ.เดชอุดม 
จ.อุบลราชธานี 

๔ นายประเสริฐ ภูมิสิงห ๑๖๑/๑ หมูที่ ๑๕ ต.นาคำ อ.ศรีเมืองใหม  
จ.อุบลราชธานี 

๕ นายกิตติภพ ตนกิจเจริญ ๑๗๑ หมู ๕ ต.โพธิ์ศรี อ.พิบูลมังสาหาร  
จ.อุบลราชธานี 

๖ นางสาวหรรษา โชคดี ๑๗๑ หมู ๕ ต.โพธิ์ศรี อ.พบิูลมังสาหาร  
จ.อุบลราชธานี 

๗ นายถาวร พิมพรัตน หมู ๒ ต.หนองหวา อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี 

๘ นายบุญมี ประกอบสำเนียง ๑๓๙ หมู ๒ ต.นาชุมแสง อ.ทุงฝน 
จ.อุดรธานี 

๙ นายชาย มาตรา ๖๑ หมู ๑๐ ต.บานมวง อ.บานดุง 
จ.อุดรธานี 

๑๐ นายอำนวย พลลาภ ๑๒๑ หมู ๑ ต.บานชัย อ.บานดุง จ.อุดรธานี 

๑๑ นายบุญสวย พลูสวัสดิ์ ๘๑ หมู ๒ ต.วังทอง อ.บานดุง จ.อุดรธานี 

๑๒ นายแดง สาขา ๒๕ หมู ๘ ต.นาคำ อ.บานดุง จ.อุดรธานี 

๑๓ นายทรงพล เดชพันธ ๒๒ หมูที่ ๑๒ ต.หวยยาง อ.เมืองสกลนคร  
จ.สกลนคร 



187อุษา กลิ่นหอม 

ลำ 
ดับ 

ชื่อ - สกุล ที่อยู/สถานท่ีปฏิบัติงาน 

๑๔ นายอาน อุทโท ๑๓๒/๒ หมูที่ ๘ ต.กุดบาก อ.กุดบาก  
จ.สกลนคร 

๑๕ นายสีนวน ทุมแสง ๑๔๘ หมูที่ ๒๒ ต.สรางคอ อ.ภูพาน  
จ.สกลนคร 

๑๖ นายเทพฤทธ์ิ เจ็งเจริญ ๑๘๖ หมู ๒ ต.สวางแดนดิน อ.สวางแดนดิน 
จ.สกลนคร 

๑๗ นายบรรยงค ศรีสุราช ๖๒ หมูที่ ๑ ต.คำตากลา อ.คำตากลา  
จ.สกลนคร 

๑๘ นายไสว ชาคำผง ๘๑ หมูที่ ๒ ต.ซาง อ.เซกา จ.หนองคาย 

๑๙ ดต.สมพร มูลมัง ๑๘๗ หมูที่ ๑๓ ต.หวยยาง อ.เมืองสกลนคร 
จ.สกลนคร 

๒๐ นายประถม  
บรรณทิพย 

๗๙ หมูที่ ๑ ต.ทรายมูล อ.สวางแดนดิน 
จ.สกลนคร 

๒๑ นายวิถี เสนาะเสียง ๒/๔ ๕ ถ.เลี่ยงเมือง ต.ธาตุเชิงชุม  
อ.เมืองสกลนคร จ.สกลนคร 

๒๒ นายทรวง ขวัญมา ๕๒๙ หมูที่ ๑ ต.หวยยาง อ.เมืองสกลนคร 
จ.สกลนคร 

๒๓ นายพรมมา จันทะแสน ๒๙ หมูที่ ๓ ต.นาโพธิ์ อ.กุสุมาลย 
จ.สกลนคร 

๒๔ นายนิน ทำนุบำรุง ๖ หมูที่ ๑๔ ต.อุมจาน อ.กุสุมาลย 
จ.สกลนคร 

๒๕ นางบุษยา เดชพันธ ๒๒ หมูที่ ๑๒ ต.หวยยาง อ.เมืองสกลนคร 
จ.สกลนคร 

ตารางที่ ๕.๑ รายชื่อผูเขารวมสังคายนาตำรับยาพื้นบานอีสาน (ตอ) 
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ลำ 
ดับ 

ชื่อ - สกุล ที่อยู/สถานท่ีปฏิบัติงาน 

๒๖ นางสุวัน บริบูรณ ๖ หมูที่ ๑๒ ต.กุสุมาลย อ.กุสุมาลย 
จ.สกลนคร 

๒๗ นายเพือย ดีดวยมี ๔๗ หมู ๘ ต.ทาสวาง อ.เมือง จ.สุรินทร 

๒๘ นายเอ๊ียะ สายกระสุน ๖๑ หมู ๒ ต.บักได อ.กาบเชิง จ.สุรินทร 

๒๙ นายชอย สุขพินิจ ๘๓ หมู ๖ ต.แนงมุด อ.กาบเชิง จ.สุรินทร 

๓๐ นายวุฒิชัย พระจันทร ๘๑/๑ หมู ๖ ต.บุฤๅ ษี อ.เมืองสุริทร 
จ.สุรินทร 

๓๑ นายบุรี ขัติยะวงศ ๑๒๕ หมูที่ ๑๘ ต.เขวา อ.เมืองมหาสารคาม 
จ.มหาสารคาม 

๓๒ นายสมดี พันธุโยศรี ๓๕ หมู ๙ ต.วังแสง อ.แกดำ จ.มหาสารคาม 

๓๓ นายบัวพัน จิตเฉลียว ๒๗๐ หมู ๑๘ ต.เขวา อ.เมือง 
จ.มหาสารคาม 

๓๔ นายประวิทย บุญแพงมาตย ๑๐๘ หมู ๖ ต.หนองบอน อ.โกสุมพิสัย 
จ.มหาสารคาม 

๓๕ นายอนันต ปานรา ๖๗ หมูที่ ๙ ต.กุดหวา อ.กุฉินารายณ 
จ.กาฬสินธุ 

๓๖ นายชาลี บุญหนุน ๙๙ หมู ๕ ต.เหลากลาง อ.ฆองชัย 
จ.กาฬสินธุ 

๓๗ นางนพคุณ สุระพร ๙๘ หมู ๑๓ ต.กุดหวา อ.กุฉินารายณ 
จ.กาฬสินธุ 

ตารางที่ ๕.๑ รายชื่อผูเขารวมสังคายนาตำรับยาพื้นบานอีสาน (ตอ) 
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ภาพที่ ๕.๑ การสังคายนาหมอยาพ้ืนบาน 

ชุมยาใหญ (การใชสมุนไพรมากกวา ๕๐ ชนิดขึ้นไป) ไขหมากไม ของ 
พอวิถี เสนาะเสียง สกลนคร.... 
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ชุมยาใหญไขหมากไม ของพอพรมมา จันทะเสน สกลนคร.... 

ชุมยาใหญไขหมากไม ของพอประถม บรรณทิพย สกลนคร.... 
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ชุมยาใหญไขหมากไม ของดต.สมพร  มูลมัง สกลนคร.... 
หมายเหตุ หินฝนสมุนไพรไขหมากไม เปนหินจากภูเขา หามใชหินลับมีด  

(หินกากเพชร) ในการฝนยา เพราะจะมีแรธาตุปนเปอน ทำใหเกิด
อันตรายได 
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หินฝนยาจากภูเขาใชฝนทั่วไป 

หินฝนยาจากภูเขา 

หินกากเพชร 
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หินจากภูเขาสำหรับฝนยาถอนพิษตางๆ ซึ่งมีลักษณะเปนแองเพื่อใหน้ำกระสาย
กับสมุนไพรไดสัมผัสกันตลอด 
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กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. รายงานความกาวหนาโครงการระบบ
ความรูภูมิปญญาการแพทยพื้นบานอีสาน. มหาสารคาม: คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๒. 

กายสิทธิ์ พิศนาคะ. ตำรายาพื้นบานและวิธีการรักษาโรคตางๆ. กรุงเทพฯ: 
น้ำฝน, ๒๕๔๔. 

กิ่งแกว เกษโกวิท และคณะ. ภูมิปญญาชาวบานท่ียังคงสืบทอดของหญิง 
ตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและการเล้ียงดูเด็ก ในเขตอำเภอ
หนองเรือ จังหวัดขอนแกน. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน,  
๒๕๔๗. 

––––––––––––. หมอพื้นบานและการดูแลสุขภาพตนเองของชาวบานอีสาน: 
กรณีศึกษาขอนแกน . มหาสารคาม : คณะมนุษศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๓๖. 

คำพูล นามศิริ. โฆษกอวยพร คำกลอนประยุกตแผนใหม พรอมตำรา 
ปลูกบาน ขึ้นบานใหม. ขอนแกน: ม.ป.ท., ม.ป.ป. 

ชัชวาล ชูวา. การรักษาพิษ (ปอ) ของชาวไทยกลุมชาติพันธุเขมร. กรุงเทพฯ: 
แผนงานพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเองของ
ชุมชน, ๒๕๕๒. 

ถวิล ชนะบุญ และคณะ. โสกอีสาน (โฉลกอีสาน). กรุงเทพฯ: แผนงานพัฒนา
ภูมิปญญาทองถิ่นดานสุขภาพเพ่ือการพึ่งตนเองของชุมชน, ๒๕๕๒. 

––––––––––––. รายงานการวิจัยเรื่ องการศึกษาตำรายาพ้ืนบานอีสาน . 

มหาสารคาม: สถาบันวิจัยวลัยรุกขเวช มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๔๑. 

ถอดแปลจากหนังสือกอมศูนยวัฒนธรรม ตำรายาแผนโบราณ. แปลโดย 

ภูวนาท มาตรบุรม.มหาสารคาม: ศูนยศิลปวัฒนธรรม วิทยาลัยครู
มหาสารคาม, ๒๕๓๗. 
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ทรงศักด์ิ สอนจอย. การยางไฟ: ภูมิปญญาการรักษาตนเองดวยวิธีพื้นบาน
ของชาวอีสาน. วิทยานิพนธ ศศ.ม.ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
๒๕๔๘. 

เทียนทอง อัศวะธีรางกูร. ภูมิปญญาชาวบานในการหาพืชผักพื้นบานและ
สมุนไพรธรรมชาติมาเปนยารักษาโรคของชาวบานโคกสี ตำบล 
โคกสีทองหลาง อำเภอวาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม. มหา- 
สารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๒. 

ธนพันธุ เมธาพิทักษ. ยาแกเฒาชา: สมุนไพรภาคอีสาน. กรุงเทพฯ: สำนักหอ
สมุดกลาง ๐๙, ๒๕๓๗. 

นิวัติ  หมานหมัด. ตำรายาโบราณ. กรุงเทพฯ: บุคคอรนเนอร, ๒๕๔๙. 
บุญมา คุณสมฺปนฺโน. ตำรายากลางบาน. กรุงเทพฯ: บัณฑิตการพิมพ, ๒๕๒๗. 
ประมวล พิมพเสน. ความเช่ือเรื่องผี ภูมิปญญาทองถ่ินของชาวอีสาน. 

ขอนแกน: ศูนยวัฒนธรรม จังหวัดขอนแกน โรงเรียนกัลยาณวัตร, 
๒๕๔๒. 

––––––––––––. บันทึกภูมิปญญาชาวบาน: องคความรูของชาวบานจากอดีตถึง
ปจจุบัน. ขอนแกน: ศูนยการถายทอดภูมิปญญาไทย ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน, ๒๕๔๘. 

ประวิทย ดวงแพงมาต เปนผูใหสัมภาษณ, อุษา กลิ่นหอม เปนผูสัมภาษณ,  
ที่องคองคการบริหารสวนตำบลหนองบอน อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด
มหาสารคาม เมื่อวันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒. 

ประเสริฐ ถาวรดุลสถิต และคณะ. การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงหลังคลอด
ในชนบทอีสาน. ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๖. 

ปรีชา พิณทอง. ตำรายาโบราณอีสาน. อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท, ม.ป.ป. 
แปลจากหนังสือกอม. ตำรายาอีสาน. แปลโดยพอทองพูล  ชัยประเสริฐ อำเภอ

ชานุมาน จังหวัดอำนาจเจริญ, ๒๕๔๗. 
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