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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
คํานํา 

 
   

 กรมพลศึกษา สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้กําหนดวิสัยทัศน์ว่า "เป็นองค์กรนํา
ด้านการพลศึกษา กีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา พัฒนาบุคลากรและมาตรฐานสถานกีฬา 
เพื่อสุขภาพพลานามัย และความสุขของประชาชน" มีพันธกิจในการดําเนินการด้านการพลศึกษา 
การกีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชน ด้านนันทนาการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และพัฒนา
บุคลากรด้านการพลศึกษา สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาขาที่
เกี่ยวข้อง และมีค่านิยมองค์กรที่ให้ความสําคัญกับงานบริการประชาชน ด้วยประโยคที่ว่า "บริการ
มวลประชาชน พัฒนาอย่างย่ังยืน คืนความสุข รุกงานอย่างมืออาชีพ" 
 กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ถือเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่กรมพลศึกษาได้ให้ความสําคัญในการ
ส่งเสริมให้มีการจัดการแข่งขัน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะได้รู้จักออกกําลังกายด้วยการ
เล่นกีฬาเพ่ือที่จะนําไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทางอารมณ์ ทางจิตใจ และทางสังคม อีกทั้ง
การกีฬาจะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพในกลุ่มผู้เปลี่ยนอวัยวะให้มีระเบียบ วินัย มีความ
รับผิดชอบ และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยหันมาเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ และประการสําคัญ 
อีกอย่างหน่ึงคือ เป็นการพัฒนามาตรฐานการกีฬาสําหรับผู้เปลี่ยนอวัยวะให้มีมาตรฐานสูงย่ิงขึ้น 
ทัดเทียมนานาอารยประเทศ และนําไปสู่การแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติต่อไป  
 สํานักการกีฬา ได้ดําเนินโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
จัดขึ้นระหว่างวันที่ 1-2 สิงหาคม 2558 ณ สนามกีฬาแห่งชาติ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะทั่วประเทศได้มีโอกาสเล่นกีฬาและออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพ และเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาอย่างทั่วถึงและเสมอภาค มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม สามารถดําเนินชีวิตเช่นคนปกติทั่วไปได้อย่างมีความสุข รู้วิธีปฏิบัติในการดูแล
ตนเองได้อย่างถูกต้อง ทําให้มีภูมิต้านทานโรคมากขึ้น และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยให้ดีขึ ้น 
ภายหลังจากที่ได้รับการเปลี่ยนอวัยวะแล้ว ดังน้ัน เพ่ือต้องการทราบความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่มีต่อการจัดการแข่งขันนี้ จึงได้ดําเนินการรวบรวมข้อมูล และจัดทํา
รายงานการประเมินผลการจัดโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะขึ้น เพื่อรายงานผลการประเมิน
ที่ได้ไปเป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินโครงการฯ ให้เกิดคุณภาพย่ิงขึ้นต่อไป 
 ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี ข้อมูลที่ได้จากท่านจะเป็น
ส่วนหน่ึงในการพัฒนาการดําเนินงานต่อไป 
 
      สํานักการกีฬา    กรมพลศึกษา 

          กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
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สารบญั 
 

 
เรื่อง หน้า 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
สารบัญตาราง ค 
สารบัญแผนภูมิ ง 
บทสรุปผู้บริหาร จ 
ส่วนที่ 1 บทนาํ 1 
 หลักการและเหตุผล 1 
 เป้าหมายของโครงการ 2 
 วัตถุประสงค์ของการประเมิน 2 
ส่วนที่ 2 วิธีการดําเนินการประเมิน 3 
 กลุ่มเป้าหมาย 3 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 4 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 4 
ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 6 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 6 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการ  

            แข่งขัน 
17 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 26 
ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะ 27 
 สรุปผลการประเมิน 27 
 ข้อเสนอแนะ 31 
รายการอ้างอิง 33 
สรุปผลการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 34 
คณะผู้จัดทาํสรุปและประเมินผล 39 
ภาคผนวก 40 
 สําเนาโครงการ 41 
 ประมวลภาพกิจกรรม 51 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 
1 จํานวนและร้อยละของนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดกีฬา 

          ที่เข้ารว่มการแข่งขัน 
9 

2 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4      
          ประจาํปี 2558 ตามความคิดเห็นของนักกีฬา  
          เป็นรายข้อในแต่ละด้าน (n=81) 

10 

3 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 
          ประจาํปี 2558 ตามความคิดเห็นของนักกีฬา เป็นรายด้านและ 
          ภาพรวม (n=81) 

11 

4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการ  
          แข่งขนักีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558  
          ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามเพศ 

14 

5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการ 
          แข่งขนักีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558  
          ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามอายุ 

15 

6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการ 
          แข่งขนักีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558  
          ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามจํานวนปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 

16  

7 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4  
          ประจาํปี 2558 ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
          เป็นรายข้อในแต่ละด้าน (n=76) 

20 

8 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4  
          ประจาํปี 2558 ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  
          ในรายด้านและภาพรวม (n=76) 

23 

9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
          ทีม่ีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4  
          ประจาํปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามเพศ 

24 

10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
          ทีม่ีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4  
          ประจาํปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามอายุ 

25 
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สารบัญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิที่ หน้า 
1 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 6 
2 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 7 
3 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 7 
4 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 8 
5 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอวัยวะที่ผ่าตัดเปลี่ยน 8 
6 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 9 
7 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 17 
8 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 18 
9 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 18 

10 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณ์เก่ียวกับ 
           การจัดการแข่งขัน 

19 
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บทสรุปผู้บรหิาร 
 

 โครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 
1-2 สิงหาคม 2558 ณ สนามกีฬาแห่งชาติ ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร โดยมีการดําเนินการแข่งขัน 
5 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา, แบดมินตัน, เปตอง, เทเบิลเทนนิส และโบว์ลิ่ง (การจัดการแข่งขันกีฬา
โบว์ลิ่ง ดําเนินการแข่งขันล่วงหน้า) โดยปีน้ีมีคณะนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกว่า 80 คน และเพ่ือให้
สะท้อนถึงผลการดําเนินโครงการจัดการแข่งขัน กรมพลศึกษา จึงได้ดําเนินการสํารวจความพึงพอใจ
ที่มีต่อการจัดการแข่งขันจากผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ นักกีฬา และคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
เพ่ือประเมินและนําผลมาปรับปรุงให้เกิดคุณภาพย่ิงขึ้นสําหรับการดําเนินการในครั้งต่อไป 
 รายงานสรุปและประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ชุด ตามความเหมาะสมกับสถานะ
ของกลุ่มเป้าหมาย คือ แบบสอบถามสําหรับนักกีฬา ประเมิน 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านพิธีการและ
สภาพแวดล้อม, ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน, ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน, 
ด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย , ด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเครื่องดื่ม 
และด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ และแบบสอบถามสําหรับ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ประเมิน 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม, 
ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน, ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน, ด้านการ
ดําเนินการแข่งขัน, ด้านงบประมาณ, ด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม และด้านการ
บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
 จากการประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
มีผลสรุปดังน้ี  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ พบว่า ส่วนใหญ่เป็น
เพศชาย จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 64.2 และเป็นเพศหญิง จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
35.8 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมา อายุระหว่าง 41-50 ปี 
จํานวน 17 คน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 67.9 ประกอบอาชีพ
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมา มีอาชีพข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 โดยนักกีฬาส่วนใหญ่เป็นผู้ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะไต 
จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 รองลงมา ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะไขกระดูก จํานวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.3 ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะมาแล้วประมาณ 5-10 ปี จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.3 รองลงมา ผ่าตัดมาแล้ว 11-15 ปี จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 และนักกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะสามารถลงแข่งขันในชนิดกีฬาได้มากกว่า 1 ชนิด พบว่า ส่วนใหญ่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง 
จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 60.5 รองลงมา กีฬาโบว์ลิ่ง จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1  
 2. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นคณะกรรมการจัดการแข่งขัน พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย จํานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 77.6 และเป็นเพศหญิง จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
22.4 มีอายุระหว่าง 21-30 ปี จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 รองลงมา มีอายุระหว่าง 
10-20 ปี จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 มีอายุ 61 ปีขึ้นไป จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
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11.8 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 
4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 และมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 

มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา/
ปวช. จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 และระดับปริญญาโท จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 
และมีประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการแข่งขันมาแล้วประมาณ 1-2 ปี จํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.8 รองลงมา ผ่านมาแล้ว 3-5 ปี จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2 
 3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขัน 
  ความพึงพอใจของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่เข้าร่วมแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
แข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.07 =ݔ , 
S.D. = .762) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (̅4.39 =ݔ , S.D. = .644) รองลงมา มีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ 
ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (̅4.18 =ݔ , S.D. = .728) ด้านการดูแลทางการแพทย์และ
อนามัย (̅4.13 =ݔ , S.D. = .767) ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม (̅3.99 =ݔ , 
S.D. = .801) ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.87 =ݔ , S.D. = .820) และด้านพิธีการและ
สภาพแวดล้อม (̅3.86 =ݔ , S.D. = .814)  
  ความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขัน
กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (̅4.26 =ݔ , 
S.D. = .635) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (̅4.56 =ݔ , S.D. = .603) รองลงมา ด้านการทําหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (̅4.36 =ݔ , S.D. = .613) การดําเนินการแข่งขัน (̅4.27 =ݔ , S.D. = .624) 
และด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅4.21 =ݔ , S.D. = .656) มีความพึงพอใจในระดับมาก 
ได้แก่ ด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅4.20 =ݔ , S.D. = .686) ด้านงบประมาณ 
 (S.D. = .625 , 4.04 =ݔ̅) และด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (S.D. = .641 , 4.19 =ݔ̅)
 4. สรุปผลการประเมินตามเป้าหมายของโครงการ 
  เป้าหมายของโครงการพิจารณาจากตัวช้ีวัดความสําเร็จที่สําคัญ คือ ความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งผลประเมินความพึงพอใจ พบว่า นักกีฬาและคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
มีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวม
อยู่ในเกณฑ์ระดับมากถึงมากที่สุด นักกีฬา (̅4.07 =ݔ , S.D. = .762) และคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน (̅4.26 =ݔ , S.D. = .635) ตามลําดับ โดยพบว่า ทั้งนักกีฬาและคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน มีความพึงพอใจสูงสุดในด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
โดยเห็นว่าการแข่งขันกีฬาทําให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะมีกําลังใจดีขึ้น เป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกายเพ่ือ
ฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรง และเป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬาระดับโลกของผู้ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการจัดการแข่งขันได้ส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม จึงถือได้ว่าการดําเนินงานน้ันบรรลุตามเป้าหมายโครงการ 
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 5. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  ข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อการจัดการดําเนินการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ที่ได้จาก
การแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า การจัดการแข่งขันดีแล้ว 
ให้คงมาตรฐานการจัดแข่งขันต่อไป แต่น่าจะจัดเป็นกิจกรรมใหญ่ เพ่ือเป็นกําลังใจให้กับผู้เปลี่ยน
อวัยวะ ควรประชาสัมพันธ์มากข้ึน ขอให้ภาครัฐช่วยสนับสนุน ส่งเสริม รณรงค์ให้สังคมให้การยอมรับ
และเปิดโอกาสให้ทุกหน่วยงานให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยหันมาให้ความสําคัญกับการ
ออกกําลังกาย ไม่จําเป็นต้องแข่งขันก็ได้ เพ่ือสุขภาพที่ดี แต่ควรพิจารณาปรับในเร่ือง จํากัดให้นักกีฬา
แข่งขันไม่เกิน 2 ประเภทต่อคน การประสานงานทําให้เกิดขัดข้องไม่เข้าใจบางเร่ือง ตารางการจัดการ
แข่งขันซ้ําซ้อน รายการบางประเภทเวลาชนกัน ควรเพ่ิมวันทําการแข่งขันอีกหน่ึงวัน และปรับตาราง
การแข่งขัน อาจจัดตารางการแข่งขันให้จัดแข่งขันประเภทกีฬาละวัน เน่ืองจากได้ดูเป็นทางการมากข้ึน 
มีผู้เข้าชมเชียร์ได้มากขึ้น และนักกีฬาได้เข้าร่วมแข่งขันได้ เน่ืองจากตารางแข่งขันไม่ชนกัน รวมถึง
ควรเพ่ิมชนิดกีฬา และแยกประเภทอายุนักกีฬา  
 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช้ 
 จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 
ประจําปี 2558 ที่พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งมี
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการอยู่ในระดับหน่ึง และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ จากความคิดเห็น
เพ่ิมเติมของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ที่เห็นว่า การจัดการแข่งขนัดีอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็
พบว่า ประเด็นปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการประเมินผลการแข่งขัน เป็นเรื่องซ้ําเดิมๆ ที่พบใน
ทุกปีที่ผ่านมา ดังนั้น ในการดําเนินการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะครั้งต่อไป คณะผู้ประเมิน
จึงได้สรุปประเด็นต่างๆ ที่พบ มาสรุปเป็นข้อเสนอแนะเพ่ือนําข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาต่อไป ดังต่อไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการจัดการแข่งขัน 
  ควรพิจารณาการจัดการแข่งขันเพ่ิมขึ้นอีกหน่ึงวัน เพ่ือให้การจัดการแข่งขันสามารถ
กําหนดเป็นการแข่งขันกีฬาประเภทละวัน หรือแข่งขันจบทีละประเภทกีฬา ซึ่งจะทําให้ตาราง
การแข่งขันไม่ทับซ้อนกัน อันเนื่องมาจากการอนุญาตให้นักกีฬาลงแข่งขันได้ 2 ชนิดกีฬาขึ้นไป 
ซึ่งทั้งน้ี ทราบกันดีอยู่ว่าจํานวนผู้เปลี่ยนอวัยวะท่ีสมัครเข้าร่วมการแข่งขันมีจํานวนไม่มากพอ หากให้
แข่งขันเพียงชนิดกีฬาประเภทเดียว นอกจากน้ี ควรแบ่งรุ่นตามกลุ่มอายุผู้เข้าแข่งขัน เพ่ือมองเห็น
ศักยภาพทางด้านกีฬาของนักกีฬาอย่างแท้จริง 
 ๒. สนามที่ใช้ในการแข่งขัน 
  สนามที่ใช้ในการแข่งขัน พบว่า สนามแข่งขันเปตองเป็นสนามหญ้า ทําให้เล่นได้ยาก 
ประกอบกับมีฝนตก ทําให้การเล่นยากขึ้นไปอีก จึงควรพิจารณาเรื่องสภาพของการใช้สนามแข่งขัน 
 ๓. การดูแลสวัสดิการ 
  การดูแลเรื่องความสะอาดและสภาพการใช้งานของห้องนํ้า/ห้องสุขา ควรใส่ใจให้มากขึ้น 
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 ๔. การประชาสัมพันธ์ 
  ขอให้ภาครัฐช่วยสนับสนุนส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น เพ่ือให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะ
สนใจเข้าร่วมแข่งขัน ได้เห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และประชาสัมพันธ์ให้ทุกหน่วยงาน
ให้การสนับสนุนการแข่งขันมากขึ้น 
  ทั้งนี้ ผู้เปลี่ยนอวัยวะทราบดีว่า กีฬาแบบนี้คงไม่มีคนดูเยอะในบ้านเรา ที่เข้าร่วม
การแข่งขันไม่ได้มุ่งสู่ความเป็นเลิศ และการเป็นเจ้าเหรียญทองไม่ใช่เป้าหมายสําคัญ หากเป็นการ
ทดสอบหัวใจของนักกีฬาที่แม้จะไม่ได้มีสภาพร่างกายปกติ แต่พวกเขายังสามารถลงสนามแข่งขันได้
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป และที่สําคัญ ผู้เปลี่ยนอวัยวะหวังอยากให้คนไทยมาเห็นพวกเขา และเข้าใจว่า
การบริจาคอวัยวะจะช่วยคนไทยด้วยกันอีกจํานวนมากที่ยังป่วยอยู่ได้กลับมาแข็งแรงเหมือนบุคคล
ปกติทั่วไปเท่าน้ันเอง  
 ข้อเสนอแนะในการประเมินครั้งต่อไป 
 ในการประเมินผลครั้งต่อไป ควรปรับข้อคําถามใหม่โดยเพ่ิมประเด็นการสอบถามแต่ละ
ประเภทกีฬา เพ่ือให้สะท้อนการจัดการแข่งขัน หรือมีคําถามช้ีนําเพ่ือให้ระบุถึงความต้องการของ
ผู้เข้าร่วมแข่งขันกีฬาก็จะสามารถนําผลไปประกอบการดําเนินงานต่อไปได้ดีขึ้น 
 

------------------------------------ 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
ส่วนที ่1   
บทนํา 

 
หลักการและเหตุผล 

 
 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เป็นองค์กรนําด้านการพลศึกษา กีฬา 
นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา พัฒนาบุคลากรและมาตรฐานสถานกีฬา เพ่ือสุขภาพพลานามัย 
และความสุขของประชาชน มีพันธกิจในการดําเนินการด้านการพลศึกษา การกีฬาขั้นพ้ืนฐานและกีฬา
เพ่ือมวลชน ด้านนันทนาการ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา และพัฒนาบุคลากรด้านการพลศึกษา 
สุขภาพ การกีฬา นันทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และสาขาที่เก่ียวข้อง แก่เด็ก เยาวชน และ
ประชาชนในระดับต่างๆ ทั่วประเทศ  
 กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ถือเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่กรมพลศึกษาได้ให้ความสําคัญในการ
ส่งเสริมให้มีการจัดการแข่งขัน เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะได้รู้จักออกกําลังกายด้วยการ
เล่นกีฬา เพ่ือที่จะนําไปสู่การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ทางอารมณ์ ทางจิตใจ และทางสังคม อีกทั้ง
การกีฬาจะช่วยพัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพในกลุ่มผู้เปลี่ยนอวัยวะให้มีระเบียบ วินัย มีความ
รับผิดชอบ และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยหันมาเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ และประการสําคัญ
อีกอย่างหน่ึงคือ เป็นการพัฒนามาตรฐานการกีฬาสําหรับผู้เปลี่ยนอวัยวะให้มีมาตรฐานสูงย่ิงขึ้น 
ทัดเทียมนานาอารยประเทศ และนําไปสู่การแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติต่อไป  

ในปี 2558 เป็นการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 1-2 
สิงหาคม 2558 ณ  สนามกีฬาแห่งชาติ ปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร โดยมีการดําเนินการ
แข่งขัน  5 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา , แบดมินตัน , เปตอง , เทเบิลเทนนิส  และโบว์ลิ ่ง (การ
จัดการแข่งขันกีฬาโบว์ลิ่ง ดําเนินการแข่งขันล่วงหน้า) ซึ่งกําหนดคุณสมบัติของนักกีฬา ดังน้ี 
1) เป็นผู้ป่วยที่ได้รับการเปลี่ยนอวัยวะมาแล้วอย่างน้อย 1 ปีขึ ้นไป ได้แก่ เปลี่ยนไต , ตับ , 
ปอด, หัวใจ และไขกระดูก 2) ต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 3) อายุตั้งแต่ 5 ปี - 70 ปี 
และ 4) เป็นผู้ที่รักการออกกําลังกายด้วยการเล่นกีฬา 

ดังน้ัน เพ่ือให้สะท้อนถึงผลการดําเนินโครงการจัดการแข่งขันฯ กรมพลศึกษาจึงได้ดําเนินการ
ประเมินผลโครงการฯ โดยสํารวจความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 จากผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ นักกีฬา และคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
เพ่ือนําผลที่ได้เป็นแนวทางปรับปรุงและพัฒนา การดําเนินโครงการฯ ให้เกิดคุณภาพย่ิงขึ้นต่อไป 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

เป้าหมายของโครงการ 
 

1.  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ มีความพึงพอใจ ร้อยละ 85 
2.  เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะได้มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคม 
 

วัตถุประสงค์ของการประเมิน 
 
1.  เพ่ือต้องการทราบความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อการจัดการแข่งขัน 
2.  เพ่ือรวบรวมความคิดเห็น และข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมโครงการ 
3.  เพ่ือนําข้อมูลที่ได้เสนอแก้ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทราบ และเป็นแนวทางในการพัฒนา

ปรับปรุงแก้ไขการจัดการแข่งขันที่จะจัดขึ้นในปีต่อไป 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
ส่วนที่ 2   

วิธีดําเนินการประเมิน 
 
 
 การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู ้เปลี ่ยนอวัยวะ  ครั ้งที ่ 4 
ประจําปี 2558 คณะผู้ประเมินได้ดําเนินการดังต่อไปน้ี 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการประเมินผลโครงการคร้ังน้ี ได้แก่ นักกีฬา และ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ที่เข้าร่วมโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ให้ได้จํานวนที่เหมาะสม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่สําคัญ คือ แบบสอบถาม และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
สามารถนําไปพัฒนาปรับปรุงได้ตรงจุด จึงแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด ตามความเหมาะสมกับ
สถานะของกลุ่มเป้าหมาย คือ แบบสอบถามสําหรับนักกีฬา และแบบสอบถามสําหรับคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน 
 ลักษณะของแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจรายการ (Check 
list) ได้แก่ 

 แบบสอบถามนักกีฬา จํานวน 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, 
อาชีพ, อวัยวะที่ผ่าตัดเปลี่ยน, จํานวนปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน 

 แบบสอบถามคณะกรรมการ จํานวน 4 ข้อ ประกอบด้วย เพศ , อายุ, ระดับ
การศึกษา และประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน 
 ตอนที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 
2558 มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งระดับ
ความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
  แบบสอบถามนักกีฬา จํานวน 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม, 
ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน, ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน, ด้านการดูแล
ทางการแพทย์และอนามัย, ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม และด้านการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

 แบบสอบถามคณะกรรมการ จํานวน 7 ด้าน ประกอบด้วย ด้านพิธีการและ
สภาพแวดล้อม, ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน, ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน, 
ด้านการดําเนินการแข่งขัน, ด้านงบประมาณ, ด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเครื่องดื่ม 
และด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 

 โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกได้เพียงคําตอบเดียวเท่าน้ัน ซึ่งกําหนดเกณฑ์การให้
คะแนนไว้ดังต่อไปน้ี 

 คะแนน 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 คะแนน 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 คะแนน 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
 คะแนน 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ มีลักษณะแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) สอบถาม
เก่ียวกับปัญหา/อุปสรรคที่พบในการเข้าร่วมแข่งขันครั้งน้ี และข้อเสนอแนะอ่ืนๆในการจัดการแข่งขัน
ครั้งต่อไป 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้ประเมินได้แจกแบบสอบถามให้แก่กลุ่มเป้าหมาย และเก็บ
รวบรวมในทันทีที่ตอบแบบสอบถามเสร็จ นอกจากน้ี คณะผู้ประเมินได้ทําการสัมภาษณ์และ
สังเกตการณ์ร่วมด้วย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเติมมาประกอบการเสนอข้อมูล 
 โดยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับมาจากนักกีฬา ได้จํานวน 81 ฉบับ และได้จาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน จํานวน 76 ฉบับ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้ประเมินใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ 
(Percentage)  
 2. ข้อมูลความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
วิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด เก่ียวกับปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะอื่นๆ 
วิเคราะห์ด้วยการนําข้อมูลที่มีประเด็นคล้ายคลึงมาจัดกลุ่มรวมกัน นําเสนอเป็นรายข้อ 
 4. การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะฯ 
ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามข้อมูลทั่วไป ด้วยค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ได้แก่ 
  4.1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความพึงพอใจของนักกีฬา จําแนกตามเพศ, อายุ และจํานวนปี
ที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
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  4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน จําแนกตาม
เพศ และอายุ 
 
 เกณฑ์การประเมิน 
 การแปลความหมายค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ที่กําหนดเพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจใน
รายข้อ รายด้าน และภาพรวม ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทแบบ
อันตรภาคช้ัน (Interval Scale) ลักษณะของแบบสอบถามเป็นคําถามที่ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert Scale) แบ่งระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับ โดยให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามเลือกได้เพียงคําตอบเดียวเท่าน้ัน ซึ่งกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนไว้ดังต่อไปน้ี 

 คะแนน 5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 คะแนน 4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
 คะแนน 3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
 คะแนน 2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
 คะแนน 1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 การอภิปรายผลการวิจัยของลักษณะแบบสอบถามท่ีใช้ระดับวัดข้อมูลแบบอันตรภาคช้ัน
(Interval Scale) ใช้เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผลออกเป็นระดับ 5 ระดับ การหาช่วงกว้างของ
อันตรภาคช้ันจะได้ช่วงกว้างระดับละ 0.8 ซึ่งมีการคํานวณ ดังน้ี (กัลยา วาณิชย์บัญชา. 2545: 27) 
 ความกว้างของอันตรภาคช้ัน = คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
       ช่วงคะแนน 
     =  5 – 1 
          5 
     =  0.80 
 จากหลักเกณฑ์ดังกล่าว สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนของคําถามได้ ดังน้ี 
 4.21 – 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 3.41 – 4.20  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก  
 2.61 – 3.40  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ ปานกลาง  
 1.81 – 2.60  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อย  
 1.00 – 1.80  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
ส่วนที่ 3  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 
ประจําปี 2558 ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ คณะผู้ประเมินนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 
3 ตอน ดังน้ี คือ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 ตอนที่ ๓ ข้อ เสนอแนะอื่นๆ  ปัญหา/อุปสรรคที่พบในการเข้าร่วมแข่งขันครั้ ง น้ี 
และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ในการจัดการแข่งขันของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวยัวะ 
 
 ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของนกักีฬา 
 ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของนักกีฬา ประกอบด้วย เพศ, อายุ, ระดับการศึกษา, อาชีพ, 
อวัยวะที่ผ่าตัดเปล่ียน, จํานวนปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ และชนิดกีฬาที่เข้าร่วมแข่งขัน โดยมีนักกีฬา
ตอบแบบสอบถามจํานวน 81 คน มีผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปน้ี 
 

 ๑) เพศ 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
64.2 และเป็นเพศหญิง จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 ดังแผนภูมิที่ 1 
 

 
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
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 ๒) อายุ 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 31 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมา อายุระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 
อายุ 61 ปีขึ้นไป จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0 อายุระหว่าง 21-30 ปี จํานวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.3 และ อายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 ตามลําดับ 
ดังแผนภูมิที่ 2 

 
แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 

 

 ๓) ระดบัการศกึษา 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.9 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 ระดับ
ปริญญาโท จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 และระดับประถมศึกษา จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.7 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 3 

 
แผนภูมิที่ 3 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
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๔) อาชพี 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว จํานวน 
28 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมามีอาชีพข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.2 เป็นแม่บ้าน/พ่อบ้าน/เกษียณอายุ จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6 รับจ้าง
ทั่วไป จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 เป็นพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.4 เป็นนักเรียน นักศึกษา จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 และว่างงาน จํานวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.9 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 4 
 

 
แผนภูมิที่ 4 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 

 

 ๕) อวัยวะทีผ่่าตดัเปล่ียน 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นผู้ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะไต จํานวน 64 คน 
คิดเป็นร้อยละ 79.0 รองลงมา ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะไขกระดูก จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 
ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะตับ จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 และผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะหัวใจ จํานวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 5 
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 ๖) จํานวนปทีีผ่า่ตดัเปล่ียนอวยัวะ 
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะมาแล้วประมาณ 5-10 ปี 
จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 รองลงมา ผ่าตัดมาแล้ว 11-15 ปี จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.9 ผ่าตัดมาแล้วตํ่ากว่า 5 ปี จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 ผ่าตัดมาแล้ว 16-20 ปี 
จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9 และผ่าตัดมาแล้ว 21 ปีขึ้นไป จํานวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 
ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 6 

 

 
 

แผนภูมิที่ 6 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามจํานวนปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
 

 ๗) ชนดิกีฬาทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขัน  
  พบว่า นักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง จํานวน 49 คน 
คิดเป็นร้อยละ 60.5 รองลงมา กีฬาโบว์ลิ่ง จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 กีฬาแบดมินตัน 
จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 32.1 กีฬาเทเบิลเทนนิส จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และ
กรีฑา จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 17.3 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและร้อยละของนักกีฬาผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามชนิดกีฬาที่เข้าร่วม
การแข่งขัน 

 

ชนดิกีฬาทีเ่ขา้ร่วมการแข่งขัน จํานวน ร้อยละ 
กรีฑา 14 17.3* 
เทเบิลเทนนิส 15 18.5* 
แบดมินตัน 26 32.1* 
เปตอง 49 60.5* 
โบว์ลิ่ง 39 48.1* 
 

หมายเหต ุ : * คําถามที่เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
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 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขนักฬีาผูเ้ปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 255๘ 

ตามความคิดเห็นของนักกีฬา เป็นรายข้อในแต่ละรายด้าน (n=81) 
 

ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ ̅ݔ S.D. แปลความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 
1 พิ ธี ก า ร เปิ ด ก า รแ ข่ ง ขั น กี ฬ า

เหมาะสม 
20 

(24.7) 
40 

(49.4) 
19 

(23.5) 
2 

(2.5) 
0 

(0.00) 
3.96 .765 มาก 

2 ขั ้นตอนและกิจกรรมแสดงใน
พิธีเปิดการแข่งขันเหมาะสม 

20 
(24.7) 

41 
(50.0) 

20 
(24.7) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.00 .707 มาก 

3 พิธีการมอบรางวัลเหมาะสม 23 
(28.4) 

35 
(43.2) 

23 
(28.4) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.00 .758 มาก 

4 ระยะเวลาในการจัดการแข่งขัน
มีความเหมาะสม 

18 
(22.2) 

31 
(38.3) 

28 
(34.6) 

0 
(0.00) 

4 
(4.9) 

3.73 .974 มาก 

5 การประชาสัม พันธ์การจัดการ
แข่งขัน 

14 
(17.3) 

30 
(37.0) 

31 
(38.3) 

2 
(2.5) 

4 
(4.9) 

3.59 .971 มาก 

6 การจัดทําเอกสารสูจิบัตรเหมาะสม 16 
(19.8) 

40 
(49.4) 

25 
(30.9) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3.89 .707 มาก 

ภาพรวมด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 3.86 .814 มาก 
ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 
1 สภาพและมาตรฐานของสนามแข่งขัน

กีฬาแต่ละชนิดเหมาะสม 
21 

(25.9) 
35 

(43.2) 
19 

(23.5) 
6 

(7.4) 
0 

(0.00) 
3.87 .885 มาก 

2 การจัดที่นั่ งพักของนักกีฬาและ  
ผู้เชียร์กีฬาอย่างเหมาะสม 

13 
(16.0) 

41 
(50.6) 

21 
(25.9) 

6 
(7.4) 

0 
(0.00) 

3.75 .814 มาก 

3 สภาพและมาตรฐานของอุปกรณ์
ที่ใช้สําหรับการแข่งขันเหมาะสม 

22 
(27.2) 

40 
(49.4) 

17 
(21.0) 

2 
(2.5) 

0 
(0.00) 

4.01 .766 มาก 

4 อุปกรณ์ที่ จัดให้สําหรับการซ้อม
กีฬาเพียงพอ 

13 
(16.0) 

48 
(59.3) 

16 
(19.8) 

2 
(2.5) 

2 
(2.5) 

3.84 .813 มาก 

ภาพรวมด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 3.87 .820 มาก 
ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 
1 การประสานงานและให้ข้อมูลของ

เจ้าหน้าที่เหมาะสม 
25 

(30.9) 
37 

(45.7) 
17 

(21.0) 
2 

(2.5) 
0 

(0.00) 
4.05 .789 มาก 

2 การต้อน รับและอํานวยความ
สะดวกของเจ้าหน้าที่เหมาะสม 

29 
(35.8) 

35 
(43.2) 

14 
(17.3) 

3 
(3.7) 

0 
(0.00) 

4.11 .821 มาก 

3 เจ้าหน้ าที่ ที่ ให้บ ริการมี จํานวน
เพียงพอ 

28 
(34.6) 

45 
(55.6) 

8 
(9.9) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.25 .623 มาก
ที่สุด 

4 การทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าที่รวมถึง
คณ ะกรรมการ ตั ด สิน ค ร้ั งนี้ มี
ประสิทธิภาพ 

34 
(42.0) 

37 
(45.7) 

10 
(12.3) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.30 .679 มาก
ที่สุด 

ภาพรวมด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.18 .728 มาก 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ ̅ݔ S.D. แปลความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย         
1 มีการจัดกองอํานวยการเก่ียวกับ

การรักษาเหมาะสม 
27 

(33.3) 
50 

(61.7) 
4 

(4.9) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.28 .553 มาก

ที่สุด 
2 มีการตรวจสุขภาพนักกีฬาก่อน

การแข่งขัน 
24 

(29.6) 
37 

(45.7) 
14 

(17.3) 
2 

(2.5) 
4 

(4.9) 
3.93 1.009 มาก 

3 อุปกรณ์และเจ้าหน้าที่พยาบาล
มีเพียงพอ 

32 
(39.5) 

39 
(48.1) 

10 
(12.3) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.27 .671 มาก
ที่สุด 

4 มีการให้คําแนะนําเก่ียวกับสุขภาพ
แก่นักกีฬา 

26 
(32.1) 

37 
(45.7) 

14 
(17.3) 

4 
(4.9) 

0 
(0.00) 

4.05 .835 มาก 

ภาพรวมด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย 4.13 .767 มาก 
ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม 
1 การจัดสถานท่ีจอดรถเพียงพอและ

เหมาะสม 
28 

(34.6) 
34 

(42.0) 
19 

(23.5) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.11 .758 มาก 

2 ห้องน้ํา/ห้องสุขามีสภาพการใช้งาน
ได้ดีเหมาะสม 

22 
(27.2) 

38 
(46.9) 

19 
(23.5) 

2 
(2.5) 

0 
(0.00) 

3.99 .782 มาก 

3 การดูแลความปลอดภัยรอบบริเวณ
สนามแข่งขันเหมาะสม 

24 
(29.6) 

34 
(42.0) 

23 
(28.4) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.01 .766 มาก 

4 การดูแลความสะอาดของห้องน้ํา/
ห้องสุขาเหมาะสม 

20 
(24.7) 

34 
(42.0) 

21 
(25.9) 

6 
(7.4) 

0 
(0.00) 

3.84 .886 มาก 

5 การจัดสวัสดิการ เช่น น้ําด่ืมแก่
ผู้ร่วมงาน, ที่พักนักกีฬา, อาหาร
เหมาะสม 

25 
(30.9) 

34 
(42.0) 

20 
(24.7) 

2 
(2.5) 

0 
(0.00) 

4.01 .814 มาก 

ภาพรวมด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม 3.99 .801 มาก 
ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 

1 การแข่งขัน กีฬาทํ าให้ ผู้ เป ล่ียน
อวัยวะมีกําลังใจที่ดีขึ้น 

38 
(46.9) 

37 
(45.7) 

6 
(7.4) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.39 .626 มาก
ที่สุด 

2 เป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกาย
เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพให้แข็งแรง 

38 
(46.9) 

34 
(42.0) 

9 
(11.1) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.36 .676 มาก
ที่สุด 

3 เป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬาโลก
ของผู้ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะ 

40 
(49.4) 

35 
(43.2) 

6 
(7.4) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.42 .629 มาก
ที่สุด 

ภาพรวมด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.39 .644 
มาก
ท่ีสุด 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่เข้าร่วมแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 รายข้อในแต่ะด้าน ดังน้ี 
 1) ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม พบว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ขั้นตอนและกิจกรรมแสดงในพิธีเปิดการแข่งขันเหมาะสม (̅4.00 = ݔ , 
S.D. = .707) และพิธีการมอบรางวัลเหมาะสม (̅4.00 = ݔ , S.D. = .758) รองลงมา พิธีการเปิด
การแข่งขันกีฬาเหมาะสม (̅3.96 = ݔ , S.D. = .765) การจัดทําเอกสารสูจิบัตรเหมาะสม (̅3.98 = ݔ , 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

S.D. = .707) ระยะเวลาในการจัดการแข่งขันมีความเหมาะสม (̅3.73 = ݔ , S.D. = .974) 
และการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน (̅3.59 = ݔ , S.D. = .971) ตามลําดับ 
 2) ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน พบว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สภาพและมาตรฐานของอุปกรณ์ที่ใช้สําหรับการแข่งขันเหมาะสม 
 รองลงมา สภาพและมาตรฐานของสนามแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดเหมาะสม (S.D. = .766 , 4.01 = ݔ̅)
 (S.D. = .813 , 3.84 = ݔ̅) อุปกรณ์ที่จัดให้สําหรับการซ้อมกีฬาเพียงพอ (S.D. = .885 , 3.87 = ݔ̅)
และการจัดที่น่ังพักของนักกีฬาและผู้เชียร์กีฬาอย่างเหมาะสม (̅3.75 = ݔ , S.D. = .814)  ตามลําดับ 
 3) ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุด ได้แก่ การทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่รวมถึงคณะกรรมการตัดสินครั้งนี้มีประสิทธิภาพ 
 (S.D. = .679 , 4.25 = ݔ̅) และเจ้าหน้าที่ที่ให้บริการมีจํานวนเพียงพอ (S.D. = .679 , 4.30 = ݔ̅)
และระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การต้อนรับและอํานวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่
เหมาะสม (̅4.11 = ݔ , S.D. = .821) และการประสานงานและให้ข้อมูลของเจ้าหน้าที่เหมาะสม 
 ตามลําดับ (S.D. = .789 , 4.05 = ݔ̅)
 4) ด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ มีการจัดกองอํานวยการเก่ียวกับการรักษาเหมาะสม (̅4.28 = ݔ , S.D. = .553) และอุปกรณ์
และเจ้าหน้าที่พยาบาลมีเพียงพอ (̅4.27 = ݔ , S.D. = .671) และระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก ได้แก่ มีการให้คําแนะนําเก่ียวกับสุขภาพแก่นักกีฬา (̅4.05 = ݔ , S.D. = .835) และมีการ
ตรวจสุขภาพนักกีฬาก่อนการแข่งขัน (̅3.93 = ݔ , S.D. = 1.009) ตามลําดับ 
 5) ด้านการจัดสถานที่ ห้องน้ํา อาหาร และเครื่องดื่ม พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การจัดสถานท่ีจอดรถเพียงพอและเหมาะสม (̅4.11 = ݔ , 
S.D. = .758) รองลงมา การดูแลความปลอดภัยรอบบริเวณสนามแข่งขันเหมาะสม (̅4.01 = ݔ , 
S.D. = .766) การจัดสวัสดิการ เช่น นํ้าด่ืมแก่ผู้ร่วมงาน, ที่พักนักกีฬา, อาหารเหมาะสม (̅4.01 = ݔ , 
S.D. = .814) ห้องนํ้า/ห้องสุขามีสภาพการใช้งานได้ดีเหมาะสม (̅3.99 = ݔ , S.D. = .782) 
และการดูแลความสะอาดของห้องนํ้า/ห้องสุขาเหมาะสม (̅3.84 = ݔ , S.D. = .886) ตามลําดับ 
 6) ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ เป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬาโลกของ
ผู้ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะ (̅4.42 = ݔ , S.D. = .629) รองลงมา การแข่งขันกีฬาทําให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะมี
กําลังใจท่ีดีขึ้น (̅4.39 = ݔ , S.D. = .626) และเป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกายเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพให้
แข็งแรง (̅3.36 = ݔ , S.D. = .676) ตามลําดับ 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ตารางที่ 3 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
ตามความคิดเห็นของนักกีฬา ในรายด้านและภาพรวม (n=81) 

 
ท่ี รายการ ̅ݔ S.D. แปลความ 

1 ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 3.86 .814 มาก 
2 ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 3.87 .820 มาก 
3 ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.18 .728 มาก 
4 ด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย 4.13 .767 มาก 
5 ด้านการจัดสถานท่ี ห้องน้ํา อาหารและเคร่ืองด่ืม 3.99 .801 มาก 
6 ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.39 .644 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.07 .762 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่เข้าร่วมแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
แข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.07 = ݔ , 
S.D. = .762) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (̅4.39 = ݔ , S.D. = .644) รองลงมา มีความพึงพอใจในระดับมาก 
ได้แก่ ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (̅4.18 = ݔ , S.D. = .728) ด้านการดูแล
ทางการแพทย์และอนามัย (̅4.13 = ݔ , S.D. = .767) ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและ
เครื่องด่ืม (̅3.99 = ݔ , S.D. = .801) ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.87 = ݔ , S.D. = .820) 
และด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.86 = ݔ , S.D. = .814) ตามลําดับ 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามข้อมูลทั่วไป 
 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558  ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามเพศ อายุ และจํานวนปีที่ผ่าตัด
เปลี่ยนอวัยวะ รายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬา

ผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามเพศ 
 

ท่ี 
ความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีมีต่อ 

การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 

เพศชาย 
(n=52) 

เพศหญิง 
(n=29) 

 .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅
1 ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 3.84 .727 3.89 .529 
2 ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 3.87 .668 3.87 .783 
3 ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.11 .670 4.29 .477 
4 ด้านการดูแลทางการแพทย์และอนามัย 4.12 .603 4.13 .754 
5 ด้านการจัดสถานท่ี ห้องน้ํา อาหารและเคร่ืองด่ืม 4.02 .670 3.93 .721 
6 ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.26 .644 4.62 .493 

ภาพรวม 4.04 .664 4.12 .626 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ (̅4.12 = ݔ , S.D. = .626) สูงกว่าเพศชาย (̅4.04 = ݔ , S.D. = .664) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันมีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุดทั้งนักกีฬาเพศชายและเพศหญิง (หญิง ̅4.62 = ݔ , S.D. = .493 , ชาย ̅4.26 = ݔ , 
S.D. = .664) สําหรับความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า สําหรับนักกีฬาเพศชาย ได้แก่ ด้านพิธีการและ
สภาพแวดล้อม (̅3.84 = ݔ , S.D. = .727) และสําหรับนักกีฬาเพศหญิง ได้แก่ ด้านสนามและ
อุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.87 = ݔ , S.D. = .783) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 15 - 
 

 
สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 
ความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีมีต่อ   
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน

อวัยวะ 

อายุ 21-30 ปี 
(n=10) 

อายุ 31-40 ปี 
(n=10) 

อายุ 41-50 ปี 
(n=17) 

อายุ 51-60 ปี 
(n=31) 

อายุ 61 ปีขึ้นไป 
(n=13) 

 .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅

1. ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 3.43 .699 3.80 .679 4.02 .794 4.03 .550 3.63 .523 
2. ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 3.50 1.05 3.50 .373 3.91 .838 4.12 .455 3.79 .734 
3. ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
จัดการแข่งขัน 3.70 .387 4.20 .453 4.35 .724 4.35 .523 3.88 .666 
4. ด้านการดูแลทางการแพทย์และ
อนามัย 3.90 .516 4.00 .763 4.29 .848 4.27 .627 3.86 .262 
5. ด้านการจัดสถานท่ี  ห้องน้ํ า 
อาหารและเคร่ืองด่ืม 3.92 .948 4.20 .625 3.87 .751 4.17 .606 3.61 .443 
6. ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของ
การจัดการแข่งขัน 4.20 .788 4.40 .516 4.53 .717 4.49 .576 4.10 .416 

ภาพรวม 3.78 .731 4.02 .568 4.16 .779 4.24 .556 3.81 .507 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่มีอายุระหว่าง 51-60 ปี มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน (̅ݔ	4.24 = , S.D. = .556) 
รองลงมาอายุระหว่าง 41-50 ปี (̅4.16 = ݔ , S.D. = .779) อายุระหว่าง 31-40 ปี (̅4.02 = ݔ , 
S.D. = .568) อายุ 61 ปีขึ้นไป (̅3.81 = ݔ , S.D. = .507) และอายุระหว่าง 21-30 ปี (̅3.78 = ݔ , 
S.D.= .731) ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ทุกกลุ่มอายุมีความพึงพอใจสูงสุดในด้านการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ (มีค่าเฉล่ียระหว่าง 4.10-4.53) ส่วนที่มีค่าเฉล่ีย
ความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มอายุระหว่าง 21-30 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.43 = ݔ , 
S.D. = .699) กลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี ในด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.50 = ݔ, S.D. = .373) 
กลุ่มอายุระหว่าง 41-50 ปี ในด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม (̅3.87 = ݔ , S.D. = .751) 
กลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.03 = ݔ , S.D. = .606) 
และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ในด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม (̅3.61 = ݔ , S.D. = .443)   
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามจํานวนปี
ที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 

 
ความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีมีต่อ  
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน

อวัยวะ 

ตํ่ากว่า 5 ปี 
(n=14) 

5-10 ปี 
(n=27) 

11-15 ปี 
(n=25) 

16--20 ปี 
(n=8) 

21 ปีขึ้นไป 
(n=7) 

 .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅

1. ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 3.93 .612 3.83 .818 3.88 .560 3.83 .654 3.81 .572 
2. ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 3.68 .730 3.76 .718 3.91 .660 4.25 .886 4.11 .453 
3. ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ี
จัดการแข่งขัน 4.18 .599 4.17 .607 4.10 .586 4.62 .550 3.93 .717 
4. ด้านการดูแลทางการแพทย์
และอนามัย 3.89 .691 4.16 .750 4.11 .554 4.75 .462 3.86 .244 
5. ด้านการจัดสถานที่ ห้องน้ํ า 
อาหารและเคร่ืองด่ืม 3.88 .734 4.08 .713 4.04 .716 4.15 .611 3.51 .195 
6. ด้านการบรรลุ วัตถุประสงค์
ของการจัดการแข่งขัน 4.24 .756 4.56 .554 4.32 .627 4.50 .534 4.19 .572 

ภาพรวม 3.97 .687 4.09 .693 4.06 .617 4.35 .616 3.90 .459 

 
 จากตารางที่ 6 พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะท่ีผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 16-20 ปี มีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน (̅4.35 = ݔ , 
S.D. = .616) รองลงมา 5-10 ปี (̅4.09 = ݔ , S.D. = .693) 11-15 ปี (̅4.06 = ݔ , S.D. = .617) 
ตํ่ากว่า 5 ปี (̅3.97 = ݔ , S.D. = .687) และ 21 ปีขึ้นไป (̅3.90 = ݔ , S.D. = .459) ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ทุกกลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ มีความพึงพอใจสูงสุดในด้าน
การบรรลุวัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.19-4.56) ส่วนที่มี
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะตํ่ากว่า 5 ปี ในด้านสนามและ
อุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.68 = ݔ , S.D. = .730) กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 5-10 ปี ในด้านสนาม
และอุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.76 = ݔ , S.D. = .718) กลุ่มที่ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะ 11-15 ปี ในด้าน
พิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.88 = ݔ , S.D. = .560) กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 16-20 ปี 
ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.83 = ݔ , S.D. = .654) และกลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 21 ปีขึ้นไป 
ในด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅3.51 = ݔ , S.D. = .195) 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 
 ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ประกอบด้วย เพศ, อายุ, 
ระดับการศึกษา และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดการแข่งขัน โดยมีคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
ตอบแบบสอบถามจํานวน 76 คน มีผลการวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 
 

 ๑) เพศ 
  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 
59 คน คิดเป็นร้อยละ 77.6 และเป็นเพศหญิง จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 ดังแผนภูมิที่ 7 
 

 
 

แผนภูมิที่ 7 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 
 

 2) อายุ 
  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี 
จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 รองลงมามีอายุระหว่าง 10-20 ปี จํานวน 19 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.0 มีอายุ 61 ปีขึ้นไป จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี 
จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 
และมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 8 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
 

แผนภูมิที่ 8 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
 

 3) ระดบัการศกึษา 
  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.5 และระดับปริญญาโท จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 9 

 
 

แผนภูมิที่ 9 ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

 4) ประสบการณเ์กี่ยวกบัการจัดการแข่งขนั 
  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีประสบการณ์เก่ียวกับ
การจัดการแข่งขันมาแล้วประมาณ 1-2 ปี จํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมา ผ่านมาแล้ว 
3-5 ปี จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2 ตามลําดับ ดังแผนภูมิที่ 10 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
 

แผนภูมิที่ 10 ร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการแข่งขัน 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขนักฬีาผูเ้ปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 
 
ตารางที่ 7 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน เป็นรายข้อในแต่ละรายด้าน (n=76) 
 

ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ ̅ݔ S.D. แปลความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 
1 พิ ธี ก า ร เปิ ด ก า รแ ข่ ง ขั น กี ฬ า

เหมาะสม 
17 

(22.4) 
50 

(65.8) 
9 

(11.8) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.10 .579 มาก 

2 ขั ้นตอนและกิจกรรมแสดงใน
พิธีเปิดการแข่งขันเหมาะสม 

12 
(15.8) 

48 
(63.2) 

15 
(19.7) 

1 
(1.3) 

0 
(0.00) 

3.93 .639 มาก 

3 พิธีการมอบรางวัลเหมาะสม 15 
(19.7) 

51 
(67.1) 

10 
(13.2) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.06 .573 มาก 

4 ระยะเวลาในการจัดการแข่งขัน
มีความเหมาะสม 

22 
(28.9) 

44 
(57.9) 

10 
(13.2) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.16 .633 มาก 

5 การประชาสัม พันธ์การจัดการ
แข่งขัน ข่าวสาร เอกสารสูจิบัตร
เหมาะสม 

14 
(18.4) 

45 
(59.2) 

15 
(19.7) 

2 
(2.6) 

0 
(0.00) 

3.93 .699 มาก 

ภาพรวมด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 4.04 .625 มาก 
ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 
1 สภาพและมาตรฐานของสนามแข่ง

ขันกีฬาแต่ละชนิดเหมาะสม 
27 

(35.5) 
41 

(53.9) 
7 

(9.2) 
1 

(1.3) 
0 

(0.00) 
4.24 .670 มาก

ที่สุด 
2 การจัดที่นั่ งพักของนักกีฬาและ  

ผู้เชียร์กีฬาอย่างเหมาะสม 
26 

(34.2) 
38 

(50.0) 
12 

(15.8) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.18 .687 มาก 

3 สภาพและมาตรฐานของอุปกรณ์ที่
ใช้สําหรับการแข่งขันเหมาะสม 

27 
(35.5) 

38 
(50.0) 

11 
(14.5) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.21 .679 มาก
ที่สุด 

4 อุปกรณ์ที่ จัดให้สําหรับการซ้อม
กีฬาเพียงพอ 

22 
(28.9) 

47 
(61.8) 

7 
(9.2) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.20 .589 มาก 

ภาพรวมด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 4.21 .656 
มาก
ท่ีสุด 

ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 
1 ก า ร คั ด เ ลื อ ก เ จ้ า ห น้ า ที่ ม า

ปฏิบัติงานแต่ละฝ่ายเหมาะสม 
35 

(46.1) 
32 

(42.1) 
9 

(11.8) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.34 .684 มาก

ที่สุด 
2 การประสานงานแต่ละฝ่ายในการ

จัดการแข่งขันคร้ังนี้ ราบร่ืน 
34 

(44.7) 
35 

(46.1) 
7 

(9.2) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.35 .647 มาก

ที่สุด 
3 จํานวนของคณะกรรมการจัดการ

แข่งขันแต่ละฝ่ายมีเพียงพอ 
32 

(42.1) 
39 

(51.3) 
5 

(6.6) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.35 .604 มาก

ที่สุด 
4 สมาชิกในฝ่ายของท่านมีความ

เข้ าใจในบทบาทหน้ าที่ ในการ
จัดการแข่งขันคร้ังนี้ 

30 
(39.5) 

45 
(59.2) 

1 
(1.3) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.38 .515 มาก
ที่สุด 

ภาพรวมด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.36 .613 
มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

ท่ี รายการ ระดับความพึงพอใจ ̅ݔ S.D. แปลความ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ด้านการดําเนินการแข่งขัน         
1 การดําเนินการแข่งขันกีฬาเป็นไป

ตามกําหนดเวลา 
26 

(34.2) 
41 

(53.9) 
9 

(11.8) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.23 .644 มาก

ที่สุด 
2 การรายงานผลการแข่งขันเป็นไป

อย่างเหมาะสม 
33 

(43.4) 
36 

(47.4) 
7 

(9.2) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.34 .644 มาก

ที่สุด 
3 การดําเนินการแก้ปัญหาในระหว่าง

การแข่งขันเหมาะสม 
24 

(31.6) 
46 

(60.5) 
6 

(7.9) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.24 .585 มาก

ที่สุด 

ภาพรวมด้านการดําเนินการแข่งขัน 4.27 .624 
มาก
ท่ีสุด 

ด้านงบประมาณ 
1 งบป ระมาณ ค่ า ใช้ จ่ าย ท่ี จัด ไ ว้

สําหรับเตรียมการในฝ่ายของท่านมี
ความเหมาะสม 

24 
(31.6) 

43 
(56.6) 

9 
(11.8) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.20 .632 มาก 

2 งบประมาณค่าใช้จ่ายท่ีกําหนดไว้
ในฝ่ายของท่านมีเพียงพอ 

22 
(28.9) 

43 
(56.6) 

11 
(14.5) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.14 .647 มาก 

3 ค่าตอบแทน (เบี้ยเล้ียง) สําหรับ
คณะกรรมการเหมาะสม 

26 
(34.2) 

41 
(53.9) 

9 
(11.8) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.22 .644 มาก
ที่สุด 

ภาพรวมด้านงบประมาณ 4.19 .641 มาก 
ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม 
1 การจัดสถานท่ีจอดรถเพียงพอและ

เหมาะสม 
35 

(46.1) 
37 

(48.7) 
3 

(3.9) 
1 

(1.3) 
0 

(0.00) 
4.39 .634 มาก

ที่สุด 
2 ห้องน้ํา/ห้องสุขามีสภาพการใช้งาน

ได้ดีเหมาะสม 
25 

(32.9) 
41 

(53.9) 
9 

(11.8) 
1 

(1.3) 
0 

(0.00) 
4.17 .737 มาก 

3 การดูแลความปลอดภัยรอบบริเวณ
สนามแข่งขันเหมาะสม 

23 
(30.3) 

47 
(61.8) 

5 
(6.6.) 

1 
(1.3) 

0 
(0.00) 

4.20 .673 มาก 

4 การดูแลความสะอาดของห้องน้ํา/
ห้องสุขาเหมาะสม 

22 
(28.9) 

42 
(55.3) 

10 
(13.2) 

1 
(1.3) 

1 
(1.3) 

4.09 .769 มาก 

5 การจัดสวัสดิการ เช่น น้ําด่ืมแก่
ผู้ร่วมงาน, ที่พักนักกีฬา, อาหาร
เหมาะสม 

22 
(28.9) 

45 
(59.2) 

9 
(11.8) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

4.17 .619 มาก 

ภาพรวมด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม 4.20 .686 มาก 
ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 
1 การแข่งขัน กีฬาทํ าให้ ผู้ เป ล่ียน

อวัยวะมีกําลังใจที่ดีขึ้น 
46 

(60.5) 
27 

(35.5) 
3 

(3.9) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.57 .573 มาก

ที่สุด 
2 เป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกาย

เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพให้แข็งแรง 
46 

(60.5) 
26 

(34.2) 
3 

(3.9 
1 

(1.3) 
0 

(0.00) 
4.54 .641 มาก

ที่สุด 
3 เป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬา

โลกของผู้ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะ 
48 

(63.2) 
24 

(31.6) 
4 

(5.3) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
4.58 .594 มาก

ที่สุด 

ภาพรวมด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.56 .603 
มาก
ท่ีสุด 
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 จากตารางที่ 7  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขัน
กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 รายข้อในแต่ะด้าน ดังน้ี 
 1) ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม พบว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ระยะเวลาในการจัดการแข่งขันมีความเหมาะสม (̅4.16 = ݔ , S.D. = .633) 
รองลงมา พิธีการเปิดการแข่งขันกีฬาเหมาะสม (̅4.10 = ݔ , S.D. = .579) พิธีการมอบรางวัล
เหมาะสม (̅4.06 = ݔ , S.D. = .573) ขั้นตอนและกิจกรรมแสดงในพิธีเปิดการแข่งขันเหมาะสม 
และการประชาสัมพันธ์การจัดการแข่งขัน ข่าวสาร เอกสารสูจิบัตร (S.D. = .639 , 3.93 = ݔ̅)
เหมาะสม (̅3.93 = ݔ , S.D. = .699) ตามลําดับ 
 2) ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน พบว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ สภาพและมาตรฐานของสนามแข่งขันกีฬาแต่ละชนิดเหมาะสม (̅4.24 = ݔ , S.D. = .670) 
และสภาพและมาตรฐานของอุปกรณ์ที่ใช้สําหรับการแข่งขันเหมาะสม (̅4.21 = ݔ , S.D. = .679) 
และระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ อุปกรณ์ที่จัดให้สําหรับการซ้อมกีฬาเพียงพอ 
 , 4.18 = ݔ̅) และการจัดที่น่ังพักของนักกีฬาและเชียร์กีฬาอย่างเหมาะสม (S.D. = .589 , 4.20 = ݔ̅)
S.D.= .687) ตามลําดับ 
 3) ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากท่ีสุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ สมาชิกในฝ่ายของท่านมีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่
ในการจัดการแข่งขันครั้งนี้ (̅4.38 = ݔ , S.D. = .515) รองลงมา การประสานงานแต่ละฝ่าย
ในการจัดการแข่งขันครั้งน้ีราบรื่น (̅4.35 = ݔ , S.D. = .604) จํานวนของคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันแต่ละฝ่ายมีเพียงพอ (̅4.35 = ݔ , S.D. = .647) และการคัดเลือกเจ้าหน้าที่มาปฏิบัติงาน
แต่ละฝ่ายเหมาะสม (̅4.34 = ݔ , S.D. = .684) ตามลําดับ 
 4) ด้านการดําเนินการแข่งขัน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 
โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การรายงานผลการแข่งขันเป็นไปอย่างเหมาะสม (̅4.34 = ݔ , S.D. = .644) 
รองลงมา การดําเนินการแก้ปัญหาในระหว่างการแข่งขันเหมาะสม (̅4.24 = ݔ , S.D. = .585) 
และการดําเนินการแข่งขันกีฬาเป็นไปตามกําหนดเวลา (̅4.23 = ݔ , S.D. = .644) ตามลําดับ 
 5) ด้านงบประมาณ พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ค่าตอบแทน 
(เบี้ยเลี้ยง) สําหรับคณะกรรมการเหมาะสม (̅4.22 = ݔ , S.D. = .644) และระดับความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ได้แก่ งบประมาณค่าใช้จ่ายที่จัดไว้สําหรับเตรียมการในฝ่ายของท่านมีความ
เหมาะสม (̅4.20 = ݔ , S.D. = .632) และงบประมาณค่าใช้จ่ายที่ กําหนดไว้ในฝ่ายของท่านมี
เพียงพอ (̅4.14 = ݔ , S.D. = .647) ตามลําดับ 
 6) ด้านการจัดสถานที่ ห้องน้ํา อาหารและเครื่องดื่ม พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ได้แก่ การจัดสถานที่จอดรถเพียงพอและเหมาะสม (̅4.39 = ݔ , S.D. = .634) 
และระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การดูแลความปลอดภัยรอบบริเวณสนามแข่งขัน
เหมาะสม (̅4.20 = ݔ , S.D. = .673) ห้องนํ้า/ห้องสุขามีสภาพการใช้งานได้ดีเหมาะสม (̅4.17 = ݔ , 
S.D.= .737) การจัดสวัสดิการ เช่น นํ้าด่ืมแก่ผู้ร่วมงาน, ที่พักนักกีฬา, อาหารเหมาะสม (̅4.17 =ݔ , 
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S.D. = .619) และการดูแลความสะอาดของห้องนํ้า/ห้องสุขาเหมาะสม (̅4.09 = ݔ , S.D. = .769) 
ตามลําดับ 
 7) ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน พบว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ เป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬาโลกของ
ผู้ผ่าตัดเปล่ียนอวัยวะ (̅4.58 = ݔ , S.D. = .594) รองลงมา การแข่งขันกีฬาทําให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะมี
กําลังใจท่ีดีขึ้น (̅4.57 = ݔ , S.D. = .573) และเป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกายเพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพให้
แข็งแรง (̅4.54 = ݔ , S.D. = .642) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 8 ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

ตามความคิดเห็นของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ในรายด้านและภาพรวม (n=76) 
 
ท่ี รายการ ̅ݔ S.D. แปลความ 

1 ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 4.04 .625 มาก 
2 ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 4.21 .656 มากท่ีสุด 
3 ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.36 .613 มากท่ีสุด 
4 ด้านการดําเนินการแข่งขัน 4.27 .624 มากท่ีสุด 
5 ด้านงบประมาณ 4.19 .641 มาก 
6 ด้านการจัดสถานท่ี ห้องน้ํา อาหารและเคร่ืองด่ืม 4.20 .686 มาก 
7 ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.56 .603 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.26 .635 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 8  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันมีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขัน
กีฬาผู้เปลี ่ยนอวัยวะ ครั้งที ่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (̅4.26 = ݔ , 
S.D. = .635) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (̅4.56 = ݔ , S.D. = .603) รองลงมา ด้านการทําหน้าที่ของ
เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (̅4.36 = ݔ , S.D. = .613) การดําเนินการแข่งขัน (̅4.27 = ݔ , S.D. = .624) 
และด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅4.21 = ݔ , S.D. = .656) มีความพึงพอใจในระดับมาก 
ได้แก่ ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅4.20 = ݔ , S.D. = .686) ด้านงบประมาณ 
 ตามลําดับ (S.D. = .625 , 4.04 = ݔ̅) และด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (S.D. = .641 , 4.19 =ݔ̅)
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

 การเปรียบเทยีบคา่เฉลี่ยความพงึพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันที่มีต่อการจัดการ
แข่งขันกีฬาผูเ้ปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามข้อมูล
ทั่วไป 
 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันที่มีต่อการจัดการแข่งขัน
กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามเพศ อายุ 
รายละเอียดดังน้ี 
 
ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขันที่มีต่อ

การจัดการแข่งขันกีฬาผู้ เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและ
ภาพรวม จําแนกตามเพศ 

 

ท่ี 
ความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีมีต่อ 

การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 

เพศชาย 
(n=59) 

เพศหญิง 
(n=17) 

 .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅
1 ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 4.07 .497 3.92 .494 
2 ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน 4.15 .541 4.40 .545 
3 ด้านการทําหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 4.30 .535 4.54 .509 
4 ด้านการดําเนินการแข่งขัน 4.27 .504 4.25 .651 
5 ด้านงบประมาณ 4.19 .533 4.20 .727 
6 ด้านการจัดสถานท่ี ห้องน้ํา อาหารและเคร่ืองด่ืม 4.19 .549 4.27 .514 
7 ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน 4.50 .610 4.76 .404 

ภาพรวม 4.24 .538 4.33 .549 
 
 จากตารางที่ 9  พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันทั้งเพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ (̅4.33 = ݔ , S.D. = .549) สูงกว่าเพศชาย (̅4.24 = ݔ , S.D. = .538) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน มีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุดทั้งคณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศชายและเพศหญิง (หญิง ̅4.76 = ݔ , S.D. = .404 , 
ชาย ̅4.50 = ݔ , S.D. = .610) สําหรับความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า สําหรับคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันเพศชาย ได้แก่ ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅4.15 = ݔ , S.D. = .541) และสําหรับ
คณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศหญิง ได้แก่ ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.92 = ݔ , S.D. = .494) 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนักกีฬาที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬา
ผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในรายด้านและภาพรวม จําแนกตามอายุ 

 
ความพึงพอใจของ

นักกีฬาท่ีมีต่อการจัดการ
แข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน

อวัยวะ 

อายุ 10-20ปี 
(n=19) 

อายุ 21-30 ปี 
(n=35) 

อายุ 31-40 ปี 
(n=3) 

อายุ 41-50 ปี 
(n=4) 

อายุ 51-60 ปี 
(n=6) 

อายุ 61 ปีข้ึนไป 
(n=9) 

 .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅ .S.D ݔ̅

1. ด้ า น พิ ธี ก า ร แ ล ะ
สภาพแวดล้อม 

4.22 .498 4.04 .530 4.26 .461 3.70 .346 3.80 .489 3.89 .301 

2. ด้ า น ส น า ม แ ล ะ
อุปกรณ์การแข่งขัน 

4.39 .554 4.23 .601 3.50 .433 4.37 .433 4.12 .306 3.94 .208 

3. ด้านการทําหน้าท่ีของ
เจ้าหน้าท่ีจัดการแข่งขัน 

4.58 .382 4.31 .594 3.67 .721 4.25 .288 4.25 .387 4.44 .527 

4. ด้านการดําเนินการ
แข่งขัน 

4.54 .535 4.06 .533 4.22 .384 4.50 .192 4.33 .516 4.37 .454 

5. ด้านงบประมาณ 4.59 .438 4.22 .582 3.77 .192 4.00 0.00 3.83 .408 3.67 .500 

6. ด้านการจัดสถานท่ี 
ห้ อ งน้ํ า  อ าห า ร แ ล ะ
เคร่ืองด่ืม 

4.39 .468 4.23 .610 3.46 .808 4.10 .115 4.06 .301 4.11 .333 

7. ด้ า น ก า ร บ ร ร ลุ
วัต ถุประสงค์ ของการ
จัดการแข่งขัน 

4.77 .401 4.63 .516 3.67 1.154 4.50 .577 4.00 0.00 4.56 .726 

ภาพรวม 4.50 .468 4.25 .567 3.79 .593 4.20 .279 4.06 .344 4.14 .436 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันที่มีอายุระหว่าง 10-20 ปี มีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน (̅4.50 = ݔ , 
S.D. = .425) รองลงมาอายุระหว่าง 21-30 ปี (̅4.25 = ݔ , S.D. = .567) อายุระหว่าง 41-50 ปี 
 อายุระหว่าง 51-60 ปี (S.D. = .436 , 4.14 = ݔ̅) อายุ 61 ปีขึ้นไป (S.D. = .279 , 4.20 = ݔ̅)
 ตามลําดับ (S.D. = .593 , 3.79 = ݔ̅) และอายุระหว่าง 21-30 ปี (S.D. = .344 , 4.06 = ݔ̅)

เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า กลุ่มอายุระหว่าง 10-20 ปี, 21-30 ปี, 41-50 ปี 
และ 61 ปีขึ้นไป มีความพึงพอใจสูงสุดในด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะ (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-4.77) ส่วนกลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี มีความพึงพอใจสูงสุด
ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม และกลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี มีความพึงพอใจสูงสุดในด้าน
การทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มอายุ
ระหว่าง 10-20 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.22 = ݔ , S.D. = .498) กลุ่มอายุระหว่าง 
21-30 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.04 = ݔ , S.D. = .530) กลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี 
ในด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅3.46 = ݔ, S.D. = .808) กลุ่มอายุระหว่าง 
41-50 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.70 = ݔ , S.D. = .346) กลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.80 = ݔ , S.D. = .489) และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ในด้าน
งบประมาณ (̅3.67 = ݔ , S.D. = .500)   

 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
 
 จากแบบสอบถามปลายเปิด เป็นการให้ข้อมูลทั้งจากนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะและจาก
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน เกี่ยวกับปัญหา/อุปสรรคที่พบในการเข้าร่วมแข่งขันครั้ง น้ี 
และข้อเสนอแนะอื่นๆ ต่อการจัดดําเนินโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ซึ่งมีผู้ตอบแบบสอบถาม
ได้แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะมา สามารถนํามาสรุปเป็นรายข้อ ดังน้ี 
 ๑. การจัดการแข่งขันดีแล้ว ให้คงมาตรฐานการจัดการแข่งขันต่อไป แต่น่าจะจัดเป็นกิจกรรมใหญ่ 
เพ่ือเป็นกําลังใจให้กับผู้เปลี่ยนอวัยวะ ควรประชาสัมพันธ์มากขึ้น โดยขอให้ภาครัฐช่วยสนับสนุน 
ส่งเสริม รณรงค์ให้สังคมให้เกิดการยอมรับ และเปิดโอกาสให้ทุกหน่วยงานให้การสนับสนุนและ
ส่งเสริมให้ผู้ป่วยหันมาให้ความสําคัญกับการออกกําลังกาย ไม่จําเป็นต้องแข่งขันก็ได้ เพ่ือสุขภาพที่ดี 
 ๒. ควรเพ่ิมวันทําการแข่งขันอีกหน่ึงวัน และปรับตารางการแข่งขัน อาจจัดตารางการแข่งขัน
เป็นประเภทกีฬาละหน่ึงวัน เน่ืองจากได้ดูเป็นทางการมากขึ้น มีผู้เข้าชมเชียร์ได้มากขึ้น และนักกีฬา
ได้เข้าร่วมแข่งขันได้ เน่ืองจากตารางแข่งขันไม่ชนกัน 
 ๓. ควรมีการแบ่งรุ่นอายุนักกีฬา เช่น 15-25 ปี, 26-35 ปี, 36-45 ปี, 46-55 ปี เป็นต้น 
 ๔. ควรจัดระบบกระจายเสียงในการประกาศการแข่งขันให้ครอบคลุมพ้ืนที่จัดการแข่งขัน 
 ๕. ประเภทกีฬาน้อยเกินไป  
 ๖. ควรเพ่ิมชนิดกีฬาหรือเพ่ิมรายการแข่งประเภทลาน เช่น ทุ่มนํ้าหนัก กระโดดไกล เป็นต้น 
 ๗. รายการแข่งขันกีฬากลางแจ้งกับกีฬาในร่ม ตารางแข่งขันใกล้กัน สลับแข่งไม่ทัน  
 ๘. ขาดการประสานงานทําให้เกิดการขัดข้องและไม่เข้าใจบางเร่ือง 
 ๙. เบ้ียเลี้ยงควรเพ่ิมขึ้น 
 ๑๐. กีฬาเปตองเป็นสนามหญ้า ทําให้เล่นได้ยาก 
 ๑๑. จํากัดให้นักกีฬาแข่งขันไม่เกิน 2 ประเภทต่อคน 
 ๑๒. อยากให้ภาครัฐจัด Asian Transplant Games เพ่ือต้อนรับนักกีฬาในกลุ่มน้ีจาก
ประเทศกลุ่มอาเซียน 
 

------------------------------------ 
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สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 

 
ส่วนที่ 4  

สรุปผลการประเมินและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การประเมินผลการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ครั้งน้ี 
เป็นการประเมินความพึงพอใจของนักกีฬาและคณะกรรมการจัดการแข่งขัน เพื่อให้สะท้อนถึง
การดําเนินงาน โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ผลสรุปและข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
 
สรุปผลการประเมิน 

 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จํานวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 64.2 และเป็นเพศหญิง จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 รองลงมา อายุระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 
17 คน มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 67.9 ประกอบอาชีพค้าขาย/
ธุรกิจส่วนตัว จํานวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 34.6 รองลงมา มีอาชีพข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จํานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 22.2 โดยนักกีฬาส่วนใหญ่เป็นผู้ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะไต 
จํานวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 79.0 รองลงมา ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะไขกระดูก จํานวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.3 ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะมาแล้วประมาณ 5-10 ปี จํานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.3 รองลงมา ผ่าตัดมาแล้ว 11-15 ปี จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 และนักกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะสามารถลงแข่งขันในชนิดกีฬาได้มากกว่า 1 ชนิด พบว่า ส่วนใหญ่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเปตอง 
จํานวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 60.5 รองลงมา กีฬาโบว์ลิ่ง จํานวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 48.1 
  ข้อมูลทั่วไปจากแบบสอบถามของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จํานวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 77.6 และเป็นเพศหญิง จํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 22.4 มีอายุ
ระหว่าง 21-30 ปี จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 รองลงมา มีอายุระหว่าง 10-20 ปี 
จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 มีอายุ 61 ปีขึ้นไป จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 มีอายุ
ระหว่าง 51-60 ปี จํานวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.9 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี จํานวน 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.3 และมีอายุระหว่าง 31-40 ปี จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9 รองลงมา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 และระดับปริญญาโท จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และมี
ประสบการณ์เก่ียวกับการจัดการแข่งขันมาแล้วประมาณ 1-2 ปี จํานวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.8 รองลงมา ผ่านมาแล้ว 3-5 ปี จํานวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 34.2 
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 2. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขัน 
  ความพึงพอใจของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่เข้าร่วมแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (̅4.07 = ݔ , 
S.D. = .762) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (̅4.39 = ݔ , S.D. = .644) รองลงมา มีความพึงพอใจในระดับมาก 
ได้แก่ ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (̅4.18 = ݔ , S.D. = .728) ด้านการดูแลทาง
การแพทย์และอนามัย (̅4.13 = ݔ , S.D. = .767) ด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม 
 (S.D. = .820 , 3.87 = ݔ̅) ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (S.D. = .801 , 3.99 = ݔ̅)
และด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.86 =ݔ , S.D.= .814) 
  ความพึงพอใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขัน
กีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (̅4.26 = ݔ , S.D. = .635) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน มีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุด (̅4.56 = ݔ , S.D. = .603) รองลงมา ด้านการทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน 
และด้านสนามและ (S.D. = .624 , 4.27 = ݔ̅) การดําเนินการแข่งขัน (S.D. = .613 , 4.36 = ݔ̅)
อุปกรณ์การแข่งขัน (̅4.21 = ݔ , S.D. = .656) มีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ ด้านการจัด
สถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅4.20 = ݔ , S.D. = .686) ด้านงบประมาณ (̅4.19 = ݔ , 
S.D. = .641) และด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.04 = ݔ , S.D. = .625)  
 
 3. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันของนักกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะ จําแนกตามเพศ พบว่า ทั้งนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะเพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจต่อ
การจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ (̅4.12 = ݔ , S.D. = .626) สูงกว่าเพศชาย (̅4.04 = ݔ , S.D. = .664) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันมีความพึงพอใจ
ในระดับมากที่สุดทั้งนักกีฬาเพศชายและเพศหญิง (หญิง ̅4.62 = ݔ , S.D. = .493 , ชาย ̅4.26 = ݔ , 
S.D. = .664) สําหรับความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า สําหรับนักกีฬาเพศชาย ได้แก่ ด้านพิธีการและ
สภาพแวดล้อม (̅3.84 = ݔ , S.D. = .727) และสําหรับนักกีฬาเพศหญิง ได้แก่ ด้านสนามและอุปกรณ์
การแข่งขัน (̅3.87 = ݔ , S.D. = .783) 
  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน จําแนกตามเพศ พบว่า ทั้งคณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศชายและเพศหญิง มีความ
พึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจ (̅4.33 = ݔ , S.D. = .549) สูงกว่าเพศชาย (̅4.24 = ݔ , 
S.D. = .538) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขัน
มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุดทั้งคณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศชายและเพศหญิง (หญิง ̅4.76 = ݔ , 
S.D. = .404 , ชาย ̅4.50 = ݔ , S.D. = .610) สําหรับความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า สําหรับ
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คณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศชาย ได้แก่ ด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (̅4.15 = ݔ , S.D. = .541) 
และสําหรับคณะกรรมการจัดการแข่งขันเพศหญิง ได้แก่ ด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.92 = ݔ , 
S.D. = .494) 
 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
จําแนกตามอายุ พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะที่มีอายุระหว่าง 51-60 ปี มีความพึงพอใจต่อการ
จัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน (̅4.24 = ݔ , S.D. = .556) 
รองลงมา อายุระหว่าง 41-50 ปี (̅4.16 = ݔ , S.D. = .779) อายุระหว่าง 31-40 ปี (̅4.02 = ݔ , 
S.D. = .568) อายุ 61 ปีขึ้นไป (̅3.81 = ݔ , S.D. = .507) และอายุระหว่าง 21-30 ปี (̅3.78 = ݔ , 
S.D. = .731) ตามลําดับ เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ทุกกลุ่มอายุ มีความพึงพอใจสูงสุดในด้าน
การบรรลุวัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.10-4.53) ส่วนที่มี
ค่าเฉล่ียความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มอายุระหว่าง 21-30 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม 
 ,3.50 = ݔ̅) กลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี ในด้านสนามและอุปกรณ์การแข่งขัน (S.D. = .699 , 3.43 = ݔ̅)
S.D. = .373) กลุ่มอายุระหว่าง 41-50 ปี ในด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม (̅3.87 = ݔ , 
S.D. = .751) กลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.03 = ݔ , S.D. = .606) 
และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ในด้านการจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเครื่องด่ืม (̅3.61 = ݔ , S.D. = .443)  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน จําแนกตามอายุ พบว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันที่มีอายุระหว่าง 10-20 ปี 
มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน 
อายุ (S.D. = .567 , 4.25 = ݔ̅) รองลงมา อายุระหว่าง 21-30 ปี (S.D. = .425 , 4.50 = ݔ̅)
ระหว่าง 41-50 ปี (̅4.20 = ݔ , S.D. = .279) อายุ 61 ปีขึ้นไป (̅4.14 = ݔ , S.D. = .436) อายุ
ระหว่าง 51-60 ปี (̅4.06 = ݔ , S.D. = .344) และอายุระหว่าง 21-30 ปี (̅3.79 =ݔ , S.D.= .593) 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า กลุ่มอายุระหว่าง 10-20 ปี, 21-30 ปี, 41-50 ปี 
และ 61 ปีขึ้นไป มีความพึงพอใจสูงสุดในด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยน
อวัยวะ (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50-4.77) ส่วนกลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี มีความพึงพอใจสูงสุด
ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม และกลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี มีความพึงพอใจสูงสุดในด้าน
การทําหน้าที่ของเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน ส่วนที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มอายุ
ระหว่าง 10-20 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.22 = ݔ , S.D. = .498) กลุ่มอายุระหว่าง 
21-30 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅4.04 = ݔ , S.D. = .530) กลุ่มอายุระหว่าง 31-40 ปี 
ในด้านการจัดสถานท่ี ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅3.46 = ݔ, S.D. = .808) กลุ่มอายุระหว่าง 
41-50 ปี ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.70 = ݔ , S.D. = .346) กลุ่มอายุระหว่าง 51-60 ปี 
ในด้านพิธีการและสภาพแวดล้อม (̅3.80 = ݔ , S.D. = .489) และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ในด้าน
งบประมาณ (̅3.67 = ݔ , S.D. = .500) 
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 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันของนักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
จําแนกตามปีที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ พบว่า นักกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะท่ีผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 16-20 ปี 
มีความพึงพอใจต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 มากกว่ากลุ่มอ่ืน 
 , 4.06 = ݔ̅) 11-15 ปี (S.D. = .693 , 4.09 = ݔ̅) รองลงมา 5-10 ปี (S.D. = .616 , 4.35 = ݔ̅)
S.D. = .617) ตํ่ากว่า 5 ปี (̅3.97 = ݔ , S.D. = .687) และ 21 ปีขึ้นไป (̅3.90 = ݔ , S.D. = .459) 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า ทุกกลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ มีความพึงพอใจสูงสุดในด้าน
การบรรลุวัตถุประสงค์ของการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ (มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.19-4.56) ส่วนที่มี
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด พบว่า กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะตํ่ากว่า 5 ปี ในด้านสนามและ
อุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.68 = ݔ , S.D. = .730) กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 5-10 ปี ในด้านสนาม
และอุปกรณ์การแข่งขัน (̅3.76 = ݔ, S.D. = .718) กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 11-15 ปี ในด้านพิธีการ
และสภาพแวดล้อม (̅3.88 = ݔ , S.D. = .560) กลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 16-20 ปี ในด้านพิธีการ
และสภาพแวดล้อม (̅3.83 = ݔ , S.D. = .654) และกลุ่มที่ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 21 ปีขึ้นไป ในด้าน
การจัดสถานที่ ห้องนํ้า อาหารและเคร่ืองด่ืม (̅3.51 = ݔ , S.D. = .195) 
 
 4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ต่อการจัดการดําเนินการแข่งขันกีฬาผู้ เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ ๔ 
ประจําปี ๒๕๕๘ ที่ได้จากการแสดงความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
การจัดการแข่งขันดีแล้ว ให้คงมาตรฐานการจัดแข่งขันต่อไป แต่น่าจะจัดเป็นกิจกรรมใหญ่ เพ่ือเป็น
กําลังใจให้กับผู้เปลี่ยนอวัยวะ ควรประชาสัมพันธ์มากขึ้น ขอให้ภาครัฐช่วยสนับสนุน ส่งเสริม รณรงค์
ให้สังคมให้เกิดการยอมรับ และเปิดโอกาสให้ทุกหน่วยงานให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้ป่วยหันมา
ให้ความสําคัญกับการออกกําลังกาย ไม่จําเป็นต้องแข่งขันก็ได้ เพ่ือสุขภาพที่ดี แต่ควรพิจารณาปรับในเรื่อง 
จํากัดให้นักกีฬาแข่งขันไม่เกิน 2 ประเภทต่อคน การประสานงานทําให้เกิดขัดข้องไม่เข้าใจบางเรื่อง 
ตารางการจัดการแข่งขันซ้ําซ้อน รายการบางประเภทเวลาชนกัน ควรเพ่ิมวันทําการแข่งขันอีกหน่ึงวัน 
และปรับตารางการแข่งขัน อาจจัดตารางการแข่งขันให้จัดแข่งขันประเภทกีฬาละหนึ่งวัน เนื่องจาก
ได้ดูเป็นทางการมากขึ้น มีผู้เข้าชมเชียร์ได้มากขึ้น และนักกีฬาได้เข้าร่วมแข่งขันได้ เน่ืองจากตาราง
แข่งขันไม่ชนกัน ควรเพ่ิมชนิดกีฬา หรือเพ่ิมรายการแข่งประเภทลาน เช่น ทุ่มนํ้าหนัก กระโดดไกล 
เป็นต้น และแยกประเภทอายุนักกีฬา เช่น 15-25 ปี, 26-35 ปี, 36-45 ปี, 46-55 ปี เป็นต้น 
  
 5. สรุปผลการประเมินตามเป้าหมายของโครงการ 
  เป้าหมายของโครงการพิจารณาจากตัวช้ีวัดความสําเร็จที่สําคัญ คือ ความพึงพอใจของ
ผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งผลประเมินความพึงพอใจ พบว่า นักกีฬาและคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
มีความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 ประจําปี 2558 ในภาพรวม
อยู่ในเกณฑ์ระดับมากถึงมากที่สุด นักกีฬา (̅4.07 = ݔ , S.D. = .762) และคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน (̅4.26 = ݔ , S.D. = .635) ตามลําดับ โดยพบว่า ทั้งนักกีฬาและคณะกรรมการจัดการ
แข่งขัน มีความพึงพอใจสูงสุดในด้านการบรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ 
โดยเห็นว่าการแข่งขันกีฬาทําให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะมีกําลังใจดีขึ้น เป็นการส่งเสริมให้ออกกําลังกายเพ่ือ



- 31 - 
 

 
สรุปและประเมินผลโครงการการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งท่ี 4 ประจําปี 2558 

ฟื้นฟูสุขภาพให้แข็งแรง และเป็นการส่งเสริมให้เข้าแข่งขันกีฬาโลกของผู้ผ่าตัดเปลี่ยนอวัยวะ 
ซึ่งช้ีให้เห็นว่าการจัดการแข่งขันได้ส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะได้รับการพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม จึงถือได้ว่าการดําเนินงานน้ันบรรลุตามเป้าหมายโครงการ 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการนําไปใช้ 
 จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการโครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 
ประจําปี 2558 ที่พบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งมี
ผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการอยู่ในระดับหน่ึง และข้อเสนอแนะอ่ืนๆ จากความคิดเห็น
เพ่ิมเติมของผู้เข้าร่วมโครงการฯ ที่ตอบแบบสอบถาม ที่เห็นว่า การจัดการแข่งขันดีอยู่แล้วก็ตาม แต่ก็
พบว่า ประเด็นปัญหาและอุปสรรคที่พบจากการประเมินผลการแข่งขัน เป็นเรื่องซ้ําเดิมๆ ที่พบในทุก
ปีที่ผ่านมา ดังน้ัน ในการจัดดําเนินการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะครั้งต่อไป คณะผู้ประเมินจึงได้สรุป
ประเด็นต่างๆ ที่พบมาสรุปเป็นข้อเสนอแนะเพ่ือนําข้อมูลไปใช้ในการพัฒนา ดังต่อไปน้ี 
 ๑. รูปแบบการจัดการแข่งขัน 
  ควรพิจารณาการจัดการแข่งขันเพ่ิมขึ้นอีกหน่ึงวัน เพ่ือให้การจัดการแข่งขันสามารถ
กําหนดเป็นการแข่งขันกีฬาประเภทละวันหรือแข่งขันจบทีละประเภทกีฬา ซึ่งจะทําให้ตาราง
การแข่งขันไม่ทับซ้อนกัน อันเน่ืองมาจากการอนุญาตให้นักกีฬาลงแข่งขันได้ไม่เกิน 2 ชนิดกีฬา 
ซึ่งทั้งน้ี ทราบกันดีอยู่ว่าจํานวนผู้เปลี่ยนอวัยวะท่ีสมัครเข้าร่วมการแข่งขันมีจํานวนไม่มากพอ หากให้
แข่งขันเพียงชนิดกีฬาเดียว นอกจากนี้ ควรแบ่งรุ่นตามกลุ่มอายุผู้เข้าแข่งขัน เพ่ือทําให้มองเห็น
ศักยภาพทางด้านกีฬาของนักกีฬาอย่างแท้จริง 
 ๒. สนามที่ใช้ในการแข่งขัน 
  สนามที่ใช้พบว่า สนามแข่งขันเปตอง เป็นสนามหญ้า ทําให้เล่นได้ยาก ประกอบกับมีฝนตก 
ทําให้การเล่นยากขึ้นไปอีก จึงควรพิจารณาเรื่องสภาพของการใช้สนามแข่งขัน 
 ๓. การดูแลสวัสดิการ 
  ควรดูแลเรื่องความสะอาดและสภาพการใช้งานของห้องนํ้า/ห้องสุขาให้มากขึ้น 
 ๔. การประชาสัมพันธ์ 
  ขอให้ภาครัฐช่วยสนับสนุนส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ให้มากข้ึน เพ่ือให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะ
สนใจเข้าร่วมแข่งขัน ได้เห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย และประชาสัมพันธ์ให้ทุกหน่วยงานให้
การสนับสนุนการแข่งขันมากขึ้น 
  ทั้งน้ี ผู้เปลี่ยนอวัยวะทราบดีว่า กีฬาแบบน้ีคงไม่มีคนดูเยอะประเทศไทย ที่เข้าร่วมการ
แข่งขันไม่ได้มุ่งสู่ความเป็นเลิศ และการเป็นเจ้าเหรียญทองไม่ใช่เป้าหมายสําคัญ หากเป็นการทดสอบ
หัวใจของนักกีฬาที่แม้จะไม่ได้มีสภาพร่างกายปกติ แต่พวกเขายังสามารถลงสนามแข่งขันได้
เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป ที่สําคัญ ผู้เปลี่ยนอวัยวะยังหวังคือ อยากให้คนไทยมาเห็นพวกเขา 
และเข้าใจว่าการบริจาคอวัยวะจะช่วยคนไทยด้วยกันอีกจํานวนมากท่ียังป่วยอยู่ได้กลับมาแข็งแรง
เหมือนบุคคลปกติทั่วไปเท่าน้ันเอง (ไพบูลย์ จิตประไพ. 2550; สมภพ ศิลปะสมบูรณ์. 2550 อ้างอิงจาก 
เชษฐา บรรจงเกลี้ยง. 2550) 
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 ข้อเสนอแนะในการประเมินครั้งต่อไป 
 ในการประเมินผลครั้งต่อไป ควรปรับข้อคําถามใหม่ โดยเพ่ิมประเด็นการสอบถามแต่ละ
ประเภทกีฬา เพ่ือให้สะท้อนการจัดการแข่งขัน หรือมีคําถามช้ีนําเพ่ือให้ระบุถึงความต้องการของ
ผู้เข้าร่วมแข่งขันกีฬาก็จะสามารถนําผลไปประกอบการดําเนินงานต่อไปได้ดีขึ้น 
 

------------------------------------ 
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สรุปผลการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4  ประจําปี 2558 
 

กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จัดการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวัยวะ ครั้งที่ 4 
ประจําปี 2558 ในระหว่างวันที่ 1 – 2 สิงหาคม 2558 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เปลี่ยนอวัยวะทั่วประเทศ 
ได้มีโอกาสเล่นกีฬาและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และได้มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม สามารถดําเนินชีวิตเช่นคนปกติทั่วไปได้อย่างมีความสุข โดยมีการแข่งขันจํานวน 
5 ชนิดกีฬา ได้แก่ กรีฑา เปตอง แบดมินตัน เทเบิลเทนนิส และโบว์ลิ่ง มีผลการแข่งขันดังน้ี 
 

กรีฑา 
 ว่ิง 1,500 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   นิรันดร์ อุ้ยสั้ว  
 ว่ิง 200 ม. หญงิ  
 ชนะเลิศ   อภิสชฐากุล สมบูรณ์ศิริบุตร  
 ว่ิง 200 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   นิรันทร์ อุ้ยสั้ว 
 รองชนะเลิศ  สุวรรณ บํารุง  
 ตําแหน่งที่ 3  ปราโมทย์ ลาดสุวรรณ  
 ว่ิง 60 ม. หญงิ  
 ชนะเลิศ   ปราณีย์ ศาสตราประเสริฐ  
 รองชนะเลิศ  อภิสชฐากุล สมบูรณ์สิริบุตร  
 ตําแหน่งที่ 3  บุญฤดี ทรงวีรธรรม  
 ว่ิง 60 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   สัณหณัฐ สีจําปี  
 รองชนะเลิศ  สุวรรณ บํารุง   
 ตําแหน่งที่ 3  ปราโมทย์ ลาดสุวรรณ  
 ว่ิง 400 ม. หญงิ  
 ชนะเลิศ   อภิสชฐากุล สมบูรณ์สิริบุตร   
 รองชนะเลิศ  บุญฤดี ทรงวีรธรรม  
 ตําแหน่งที่ 3  ปราณีย์ ศาสตราประเสริฐ  
 ว่ิง 400 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   นิรันดร์ อุ้ยสั้ว  
 รองชนะเลิศ  สัณหณัฐ สีจําปี   
 ตําแหน่งที่ 3  วรรษภณ ธรรมนิยม  
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 ว่ิง 100 ม. หญงิ  
 ชนะเลิศ   นารีรัตน์ ธงสันเทียะ  
 รองชนะเลิศ  จตุพร สุกจม  
 ตําแหน่งที่ 3  จิดาภา ศรีจํานงค์  
 ว่ิง 100 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   นิรันดร์ อุ้ยสั้ว  
 รองชนะเลิศ  ประหยัด สุขข ี  
 ตําแหน่งที่ 3  พิศิษฐ์ ถนอมพันธ์  
 ว่ิง 800 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   นิรันดร์ อุ้ยสั้ว  
 รองชนะเลิศ  วรรษภณ ธรรมนิยม  
 ตําแหน่งที่ 3  ขจรศักด์ิ สายสังข์  
 เดินว่ิง 5,000 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   ขจรศักด์ิ สายสังข์  
 รองชนะเลิศ  ประหยัด สุขข ี 
 ตําแหน่งที่ 3  Mr.Siva Kamar  
 ว่ิงผลดั 4x100 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   ภาคภูมิ ถาวร, สุวรรณ บํารุง, วรรษภณ ธรรมนิยม  

และ ปราโมทย์ ลาดสุวรรณ  
รองชนะเลิศ  ธวัชชัย เอกธุระประคัลภ์, สมพร มะลซิ้อน, สัณหณัฐ สีจําปี 
   และ นิรันดร ์อุ้ยสั้ว 

 ว่ิงผลดั 4x400 ม. ชาย  
 ชนะเลิศ   วรรษภณ ธรรมนิยม, ทวี ชมพุทธา, สัณหณัฐ สีจําปี 

   และ พิศิษฐ์ ถนอมพันธ์ุ 
 รองชนะเลิศ  จักษ์ สันติกุล, กิตติวิชญ์ ชัยลี, ศุภดิศ โกษาแสง  

   และ Mr.Lee Chen Hoe 
 

แบดมินตัน  
 ประเภทชายเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   นพรัตน์ การขยัน  
 รองชนะเลิศ  ศุภศักด์ิ เชยชุ่ม 
 ตําแหน่งที่ 3  นิธิโรจน์ พันธ์รัมย์ 

   ภัณภัช จิตจารุกร 
 ประเภทชายเดี่ยว จํากัดมือ 
 ชนะเลิศ   กิตติภพ ภฎภูริญ  
 รองชนะเลิศ  อนุตร โชติกะพุกกณะ 
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 ตําแหน่งที่ 3  กิตติวัช ชัยลี 
   สฤษด์ิ สมอินทร์ 

 ประเภทหญิงเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   ศิริรัตน์ คงสุวรรณ  
 รองชนะเลิศ  สุมาลี แสงอรุณศิริ  
 ตําแหน่งที่ 3  ช่อผกา พุ่มนิคม 

   จิดาภา ศรีจํานงค์ 
 ประเภทชายคู่  
 ชนะเลิศ   นพรัตน์ การขยัน - นิธิโรจน์ พันธ์รัมย์  
 รองชนะเลิศ  ศุภศักด์ิ เชยชุ่ม - อัตถพล ลิขิตปัทมสิงห์  
 ตําแหน่งที่ 3  ภัณภช จิตจารุกร - อนุตร โชติกะพุกกณะ 

   ขจรศักด์ิ สายสังข์ - พิศิษฐ์ ถนอมพันธ์ุ 
 ประเภทหญิงคู่  
 ชนะเลิศ   ศิริรัตน์ คงสุวรรณ - สุมาลี แสงอรุณศิริ  
 รองชนะเลิศ  จิดาภา ศรีจํานง - ปารณีย์ ศาสตราประเสริฐ  
 ตําแหน่งที่ 3  ช่อผกา พุ่มนิคม - นารีรัตน์ ธงสันเทียะ 
 ประเภทคู่ผสม  
 ชนะเลิศ   ศิริรัตน์ คงสุวรรณ - นิธิโรจน์ พันธ์รัมย์  
 รองชนะเลิศ  ช่อผกา พุ่มนิคม - อัตถพล ลิขิตปัทมสิงห์  
 ตําแหน่งที่ 3  สุมาลี แสงอรุณศิริ - ศุภศักด์ิ เชยชุ่ม 

   จิดาภา ศรีจํานงค์ - ภัณภัช จิตจารุกร 
 
เทเบิลเทนนิส  
 ประเภทชายเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   นพรัตน์ การขยัน 
 รองชนะเลิศ  สฤษด์ิ สมอินทร์ 
 ตําแหน่งที่ 3  วรรษภณ ธรรมนิยม  

พิศิษฐ์ ถนอมพันธ์ 
 ประเภทหญิงเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   บุญฤดี ทรงวีรธรรม 
 รองชนะเลิศ  ศิริรัตน์ คงสุวรรณ 
 ตําแหน่งที่ 3  วิรุฬ ลิ้มศิริโสภณ 
 ประเภทคู่ผสม  
 ชนะเลิศ   นพรัตน์ การขยัน - ปุญยานชุ ศุภลาภ 
 รองชนะเลิศ  สฤษด์ิ สมอินทร์ - ศิริรัตน์ คงสุวรรณ 
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 ตําแหน่งที่ 3  สมพร มะลิซ้อน - บุญฤดี ทรงวีรธรรม  
สุรพล ถุงทรัพย์ - วิรุฬ ลิ้มศิริโสภณ 

 
เปตอง  
 ประเภทชายเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   สมชาย สารสินธ์ิ 
 รองชนะเลิศ  คํารณ ไกรลาศ 
 ตําแหน่งที่ 3  สมเกียรติ สมศักด์ิ  

สมยศ อัคคไพบูลย์ 
 ประเภทหญิงเดี่ยว  
 ชนะเลิศ   ลัดดา เรืองรอด 
 รองชนะเลิศ  อภิสชฐากุล สมบูรณ์สิริบุตร 
 ประเภทชายคู่  
 ชนะเลิศ   อยู่ชุน วิชโย - ทองอยู่ เงินสุข 
 รองชนะเลิศ  ยุพิน แก้วเชิงค้า - สยาม สุขจันทร์ 
 ตําแหน่งที่ 3  ทวี ชมพุทธา - ภาคภูมิ ถาวร  

ศุภกร เกรียงไกรวณิช - เชิดชัย บุญประเสริฐศรี 
 ประเภทหญิงคู่  
 ชนะเลิศ   นํ้าทิพย์ ศรีเรือง - ฐานวีร์ ประมวลศักด์ิธนา 
 รองชนะเลิศ  ฉันทนา เลิศโวหาร - อัศมา ธีรเชษฐมงคล 
 ตําแหน่งที่ 3  ศศิธร เทพสุธา - ปุณยนุช ไชยศุภลาภ 
 ประเภทคู่ผสม  
 ชนะเลิศ   ณัฐภณ ทองดี - จุฑารัตน์ เหลืองจันทวงศ์ 
 รองชนะเลิศ  ธวัชชัย เอกธุระประคัลภ์ - ธัญญานี โสวัศนะ 
 ตําแหน่งที่ 3  ศุภดิส โกยาแสง - ทองสุข พุ่มฟัก 
 
โบวล์ิ่ง  
 ประเภทบคุคลชาย  
 ชนะเลิศ   สมพร มะลิซ้อน     
 รองชนะเลิศ  ศุภศักด์ิ เชยชุ่ม     
 ตําแหน่งที่ 3  ภาคภูมิ ถาวร     
 ประเภทบคุคลหญงิ  
 ชนะเลิศ   จตุพร สุกจม     
 รองชนะเลิศ  ฐานวีร์ ประมวลศักด์ิธนา    
 ตําแหน่งที่ 3  สุมาลี แสงอรณุศิริ    
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 ประเภทชายคู ่ 
 ชนะเลิศ   เชิดชัย บุญประเสริฐศรี - ณฐัภณ ทองดี    
 รองชนะเลิศ  สมชาย สารสนิธ์ิ - สณัหณัฐ สีจําปี    
 ตําแหน่งที่ 3  อัตถพล ลิขิตปัทมสิงห์ - สมพร มะลซิ้อน      
 ประเภทหญงิคู่  
 ชนะเลิศ   จตุพร สุกจม - นํ้าทิพย์ ศรีเรอืง      
 รองชนะเลิศ  ลัดดา เรอืงรอด - ฐานวีร์ ประมวลศักด์ิธนา    
 ตําแหน่งที่ 3  จุฑารัตน์ เหลอืงจันทวงค์ - ช่อผกา พุ่มนิคม    
 ประเภทคูผ่สม 
 ชนะเลิศ   สุเมธ มณสีุวรรณ - จตุพร สุกจม     
 รองชนะเลิศ  ณัฐภณ ทองดี - ฐานวีร์ ประมวลศักด์ิธนา    
 ตําแหน่งที่ 3  สมพร มะลิซ้อน - สุมาล ีแสงอรุณศิริ    
 ประเภททีมชาย 3 คน  
 ชนะเลิศ   สมพร มะลิซ้อน - ทวี ชมพุทธา - สมชาย สารสินธ์ิ   
 รองชนะเลิศ  ณัฐภณ ทองดี - เชิดชัย บุญประเสริฐศรี - สมเกรียติ สมศกัด์ิ 
 ตําแหน่งที่ 3  สุเมธ มณสีุวรรณ - สัณหณัฐ สีจําปี - ภาคภูมิ ถาวร   
 ประเภททีมหญงิ 3 คน  
 ชนะเลิศ   จตุพร สุกจม - ช่อผกา พุ่มนิคม - ฉันทนา เลิศโวหาร  
 รองชนะเลิศ  ฐานวีร์ ประมวลศักด์ิธนา - ลัดดา เรืองรอด - ปารณี ศาสตร์ตราประเสริฐ 
 ตําแหน่งที่ 3  นํ้าทิพย์ ศรีเรือง - จุฑารัตน์ เหลืองจันทวงค์ - ฉันทนา เลศิโวหาร 
 ประเภททีมผสม 3 คน  
 ชนะเลิศ   จตุพร สุกจม - อัตถพล ลิขิตปัทมสิงห์ - สัณหณัฐ สีจําปี  
 รองชนะเลิศ  ปารณี ศาสตรต์ราประเสริฐ - ลัดดา เรืองรอด - สมพร มะลิซ้อน  
 ตําแหน่งที่ 3  อัศมา ธีรเชษฐม์งคล - จักษ ์สันติกุล - จุฑารัตน์ เหลืองจันทวงค์ 
  

----------------------------------------------------------------- 
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คณะผู้จัดทําสรุปและประเมินผล 
โครงการแข่งขันกีฬาผู้เปลี่ยนอวยัวะ ครั้งที่ 4 ประจําป ี2558 

 
ทีป่รกึษา 
 

อธิบดีกรมพลศึกษา 
รองอธิบดีกรมพลศึกษา 
ผู้อํานวยการสํานักการกีฬา 

 
ผูป้ระเมินผลและเรียบเรียงเขียนรายงาน 
      

นางวศินี  คํานึง   นักพัฒนาการกีฬาชํานาญการพิเศษ  
      กลุ่มกีฬาคนพิการและคนพิเศษ 
      สํานักการกีฬา 
 

นางสาวรัชราวไล  สว่างอรุณ นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ  
      กลุ่มกีฬาคนพิการและคนพิเศษ 
      สํานักการกีฬา 
 
 
      
ออกแบบปก 

    

นายเสกสิทธ์ิ  สิงห์อุไร  เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาชํานาญงาน  
      กลุ่มบริหารงานทั่วไป 
      สํานักการกีฬา 
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ภาคผนวก 
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สําเนาโครงการ 
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