










บทคัดยอ

การศึกษาวิจัยน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบการเกิดข้ึนซ้ํ าของหินน้ํ าลายและเหงือก
อักเสบของเด็กนักเรียนประถมศึกษา อายุ 10-12 ป ในกลุมโรงเรียนที่มีการแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันท่ีเขมงวดสมํ่ าเสมอ และกลุมโรงเรียนท่ีมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันท่ีไมเขมงวด
สมํ่ าเสมอในอํ าเภอโชคชัย กลุมละ 4 โรงเรียน จํ านวน 141 และ 147 คน ไดรับการคัดเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ ท่ีกํ าหนดในสองกลุมศึกษาตามลํ าดับ การเก็บขอมูลโดยใชดัชนี Volpmanhold 
วัดการสะสมหินนํ้ าลาย และใช Gingival Index ในการวัดสภาพเหงือกโดยผูตรวจจํ านวน 1 คน 
ในระยะเวลา 5 เดือน และ 8 เดือน หลังการขูดหินน้ํ าลายโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขระดับตํ าบลท่ี
ผานการอบรมแลว ผลการศึกษาพบวาการเกิดซํ้ าของหินน้ํ าลายของท้ังสองกลุมมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (α=0.05) โดยในกลุมโรงเรียนที่เขมงวดมีการสะสมของหินนํ้ าลาย 
ในระยะ 5 และ 8 เดือน ในกลุมโรงเรียนที่เขมงวดเปน รอยละ 45.4 และ 27.0 ตามลํ าดับ ในขณะ
ที่กลุมโรงเรียนที่ไมเขมงวดพบนักเรียนที่ไมมีการสะสมของหินนํ้ าลายเปน รอยละ 30.66 และ 19.0 
ตามลํ าดับ ในกลุมท่ีมีการสะสมของหินน้ํ าลายพบวากลุมที่ไมเขมงวดมีการสะสมของหินนํ้ าลาย
โดยเฉลี่ยมากกวากลุมที่มีการเขมงวดในทั้งสองระยะเวลา โดยกลุมท่ีเขมงวดพบวามีรอยละของผู
ที่มีการสะสมของหินนํ้ าลายเปนปริมาณมาก (> 12 มม. ขึ้นไป) เปน 9.2 และ 9.2 ตามลํ าดับ ใน
ขณะท่ีกลุมไมเขมงวดพบรอยละ 18.4 และ 22.1 ตามลํ าดับ สํ าหรับสภาพเหงือกอักเสบ พบวาไม
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญระหวางกลุมโรงเรียนท่ีเขมงวดและกลุมโรงเรียนท่ีไมเขมงวด 
ท้ังในระยะ 5 และ 8 เดือน โดยพบเพียงสภาพเหงือกอักเสบเล็กนอยและปานกลางเทาน้ัน ไมพบ
สภาพเหงือกอักเสบรุนแรงในทั้งสองกลุมตลอดระยะเวลาศึกษา ผลการศึกษาช้ีถึงสัมฤทธิผลท่ีต่ํ า
ของการขูดหินน้ํ าลายในนักเรียนประถมศึกษาโดยท่ัวไป และความจํ าเปนในการทบทวนมาตรการ
การรณรงคขูดหินน้ํ าลายในนักเรียนประถมศึกษาท่ีดํ าเนินการอยู
































































