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“ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนทิวงษ์” ต้นฉบบัปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ เป็นต�ำรา 

การแพทย์แผนไทยที่ทรงคุณค่าในทางการแพทย์แผนไทยรายการหนึ่ง ซึ่งได้มีการประกาศใน 

ราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๓๓ ตอนพิเศษ ๗ ง ให้เป็นต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติ 

และต�ำรับยาแผนไทยของชาติ ล�ำดับท่ี ๔ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง  

การประกาศก�ำหนดต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาตแิละต�ำรับยาแผนไทยของชาต ิ (ฉบบัที ่ ๒)  

พ.ศ. ๒๕๕๘ ลงวันท่ี ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ตามขั้นตอนการด�ำเนินการภายหลัง 

จากได้ประกาศเป็นต�ำรายาแผนชาติแล้ว กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  

ต้องท�ำการสงัคายนาต�ำรายาแผนชาตน้ัิน ๆ  เพือ่ออกรหสัมาตรฐานภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย  

(Thai Traditional Digital Knowledge Classification: TTDKC) ส�ำหรับการคุ้มครอง 

และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยอย่างถูกต้องตามเจตนารมณ์

แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ต�ำรายาของชาติดงักล่าว เป็นฉบบัพิมพ์เมือ่ปี พ.ศ. ๒๔๕๙ ส�ำหรบัแจกในงานปลงศพ

มหาอ�ำมาตย์ตรี พระยาวิสูตรสาครดิฐ (เทียน ประทีปะเสน) ท. จ, ม. ม, ร. จ. พ. อธิบดี

กรมเจ้าท่า เนื่องจาก ต้องการน�ำต�ำรับยาแผนไทยที่พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ 

ได้คดัสรรมาอย่างดี มาเผยแพร่ให้ประโยชน์ด้านการบ�ำบดัทกุข์โศกโรคภยั อกีทัง้เป็นการรกัษา

องค์ความรู้ทางการแพทย์แผนไทยท่ีเหลืออยู่ท้ังหมดไว้มิให้สูญหาย ทั้งนี้ เนื้อหาที่ตีพิมพ์ใน

ครั้งนี้ ได้น�ำมาจากหนังสือของหอพระสมุดส�ำหรับพระนคร มีอยู่เพียง ๒๐ ต�ำรับ น้อยกว่า

ต้นฉบับดั้งเดิมที่พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ ได้เขียนลงในสมุดเป็นตัวรง จ�ำนวน ๒๔ ต�ำรับ  

ซึ่งจากการตรวจสอบหนังสือที่มีอยู่ในสารบบ ไม่ปรากฏหนังสือฉบับดั้งเดิมและไม่มีการน�ำไป

ตีพิมพ์ซ�้ำแบบครบถ้วนทั้ง ๒๔ ต�ำรับแต่ประการใด

คำ�นำ�
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กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ขอขอบคณุหอสมดุด�ำรงราชานภุาพ 

กรมศลิปากร ทีอ่นเุคราะห์ต้นฉบบัต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนทิวงษ์ บมืโรงอฐัศก พ.ศ. ๒๔๕๙  

เพื่อจัดท�ำเป็นหนังสือ “ค�ำอธิบาย ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” ต้นฉบับปีมะโรง

อัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ ซึ่งได้น�ำต�ำรับยาทั้งหมด ๒๐ ต�ำรับ มาท�ำการสังคายนาเบื้องต้นเพื่อ 

ให้ง่ายต่อความเข้าใจถึงสรรพคุณเครื่องยาที่เป็นทั้งพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ และธาตุวัตถุ รวมถึง 

น�้ำกระสายยาที่ช่วยเสริมฤทธิ์ยาตามต�ำราพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ จึงสามารถน�ำไปใช้

ประโยชน์ทั้งด้านการวิจัยและพัฒนา ตลอดจนการพัฒนาต�ำรับยาใหม่ ๆ  ให้เข้ากับยุคสมัย  

แต่เนื่องจากต�ำราชาติฉบับนี้ได้รับการคุ้มครองทางกฎหมาย หากมีความประสงค์ท่ีจะน�ำ 

ความรูท้างยาแผนไทยในแต่ละต�ำรับไปใช้ประโยชน์ในเชงิพาณชิย์ จ�ำเป็นต้องได้รับการอนญุาต

จากกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เพ่ือเป็นการสนบัสนนุการคุม้ครองและ 

ให้ผลตอบแทนแก่ประเทศชาตจิากการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยอย่างรู ้

คุณค่าและเป็นธรรมต่อเจ้าของภูมิปัญญาต่อไป

	

	 นายแพทย์เกียรติภูมิ วงศ์รจิต

	 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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หนังสือ “ค�ำอธิบาย ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก 

พ.ศ. ๒๔๕๙ คณะผู้จัดท�ำได้ให้ความส�ำคัญกับการสร้างความรู้ความเข้าใจ ทั้งสามารถน�ำ 

ความรู้ไปต่อยอดให้เกิดประโยชน์อย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีความสะดวกใน

การค้นหาเครื่องยา กระสายยา พร้อมกับสรรพคุณทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวข้องในต�ำรับยาที่มี

อยูท่ัง้หมด จัดแบ่งเน้ือหาการน�ำเสนอออกเป็น ๒ ส่วนหลกั คอื ส่วนแรก ว่าด้วยเรือ่งต�ำรับยา 

ที่มีอยู่ ๒๐ ต�ำรับ กับส่วนท่ีสอง ว่าด้วยเครื่องยาที่เป็นองค์ประกอบของต�ำรับยาต่าง ๆ   

โดยมีขอบเขตในการอธิบาย ดังนี้ 

๑.	ว่าด้วยต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙  

น�ำเสนอในบทที่ ๑ กล่าวถึง บทบาทของพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ ต่อการแพทย์แผนไทย 

ทรงสืบทอดวิชาการแพทย์แผนไทยจากพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนิท  

ซึ่งเป็นพระบิดาที่ช�ำนาญในวิชาการแพทย์ เป็นต้นราชสกุลแพทย์ในพระองค์ และท�ำหน้าท่ี

ก�ำกับกรมหมอหลวง ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๓ จนถึงรัชกาลที่ ๔ ในช่วงรัชกาลที่ ๕[๑] โดย 

พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ ได้เข้ารับราชการในหน้าที่แพทย์ในกรมทหารมหาดเล็ก อีกทั้ง 

ทรงเป็นแพทย์ในพระองค์และเป็นอธิบดีกรมหมอหลวง มีบทบาทส�ำคัญต่อการจัดสร้าง 

โรงพยาบาลเป็นครั้งแรกในประเทศไทย[๒] ตลอดจนได้เขียนต�ำรายาลงสมุดเป็นตัวรง ชื่อว่า 

“ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” พิมพ์แจกในงานปลงศพมหาอ�ำมาตย์ตรี พระยาวิสูตร

สาครดิฐ (เทียน ประทีปะเสน) ท. จ, ม. ม, ร. จ. พ. อธิบดีกรมเจ้าท่า บืมโรงอัฐศก  

พ.ศ. ๒๔๕๙ พิมพ์ที่โรงพิมพ์ไทย ณสพานยศเส

๒.	ว่าด้วยต�ำรับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙  

น�ำเสนอในบทที่ ๒ กล่าวถึงต�ำรับยา จ�ำนวน ๒๐ ต�ำรับ โดยมีสิ่งที่ควรรับทราบในเบื้องต้น 

คือ

คำ�ชี้แจง
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	 ๒.๑	การน�ำเสนอ ไล่เรียงล�ำดับตั้งแต่ยาที่ ๕ ไปจนถึงยาที่ ๒๔ โดยยกข้อความ

ในแต่ละต�ำรายาจากหนงัสอืต้นฉบบัมาน�ำเสนอก่อนการอธบิายขยายความต่าง ๆ  เช่น ชือ่โรค 

อาการสรรพคณุของต�ำรับ ส่วนประกอบของต�ำรับพร้อมรายละเอยีดของตัวยาในต�ำรับทีบ่อก

ทั้งส่วนของสมุนไพรที่ใช้ปรุงยา ช่ือวิทยาศาสตร์ และปริมาณที่ใช้ รวมถึงวิธีการปรุงยา  

และวิธีการใช้ยาน�้ำกระสาย เป็นต้น 

	 ๒.๒	ชื่อเรียกต�ำรับยา ในจ�ำนวนยาทั้ง ๒๐ ต�ำรับนี้มีชื่อเรียกเพียง ๑๑ ต�ำรับ  

ที่เหลือนอกเหนือจากนั้นไม่ระบุชื่อยา แต่ใช้สรรพคุณของต�ำรับยาเรียกชื่อต่อจากต�ำรับยาที่

	 ๒.๓	กลุ่มอาการที่ใช้ยาสมุนไพรในต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับ

ปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ ในการรักษา เมื่อพิจารณาจากส่วนประกอบยาและการรักษา

อาการเจ็บป่วยทั้งหมด ๒๐ ต�ำรับ สามารถจัดตามกลุ่มอาการได้ ๗ กลุ่ม โดยเป็นต�ำรับยา

ทีใ่ช้รกัษากลุม่อาการทางระบบทางเดนิอาหารมากทีส่ดุถึง ๙ ต�ำรบั รองลงไปเป็นการรกัษา

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต ๗ ต�ำรับ รักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินหายใจ 

และระบบผิวหนัง กลุ่มละ ๓ ต�ำรับ ตลอดจนรักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา 

กล้ามเนื้อและกระดูก และบรรเทาอาการไข้ กลุ่มละ ๑ ต�ำรับ

กลุ่มอาการและต�ำรับยาที่ใช้ในการรักษา

ล�ำดับ

ที่
กลุ่มอาการ ต�ำรับยาที่ใช้รักษาอาการ

จ�ำนวน

(ต�ำรับ)

๑ กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร ๕, ๑๑, ๑๒, ๑๕, ๑๗, ๑๘, ๑๙, 

๒๑, ๒๒

๙

๒ กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, ๑๓, ๑๔, ๑๙ ๗

๓ กลุ่มอาการทางระบบทางเดินหายใจ ๗, ๘, ๑๕ ๓

๔ กลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง ๖, ๑๕, ๒๔ ๓

๕ กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ๒๐ ๑

๖ กลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก ๒๓ ๑

๗ บรรเทาอาการไข้ ๑๖ ๑
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	 ๒.๔	จ�ำนวนสมุนไพรในต�ำรายา ในท้ายบทของหนังสือค�ำอธิบาย ต�ำรายา

พระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ ระบุไว้ว่า มีสมุนไพรจ�ำนวน  

๒๔๙ ชนดิ แต่จากการตรวจสอบสามารถระบไุด้เพียง ๒๔๘ ชนดิ และพบสมนุไพรทีเ่ป็นชนดิ

เดียวกัน จ�ำนวน ๒๒ ชนิด จึงสรุปได้ว่ามีสมุนไพรทั้งส้ิน ๒๒๖ ชนิด และเมื่อตรวจทาน

สมุนไพรท่ีปรากฏในส่วนหน้าของต�ำรายาทั้ง ๒๐ ต�ำรับ กลับพบว่า มีเพียง ๑๖๙ ชนิด  

แสดงให้เห็นถึงส่วนต่างของสมุนไพรในส่วนที่ระบุอยู่ในต�ำรายา (๑๖๙ ชนิด) กับส่วนท้ายบท 

(๒๒๖ ชนิด) จ�ำนวน ๕๗ ชนิด จึงสันนิษฐานว่า อาจเป็นเพราะในหนังสือที่ขึ้นทะเบียนเป็น

ต�ำราชาตินี้ ขาดหายไป ๕ ต�ำรับ จากต้นฉบับด้ังเดิมของพระองค์สายสนิทวงศ์ ที่เขียนลง

สมุดเป็นตัวรงจ�ำนวนทัง้หมด ๒๔ ต�ำรบั นอกจากนี ้ ยงัมสีมนุไพรอกี ๗ ชนดิ ท่ีระบอุยูใ่น 

ต�ำรบัยา แต่ไม่พบรายช่ือน้ันอยู่ท้ายบท ได้แก่ ขิงคลาด ชะมดไทย ลูกเอ็นเทศ จันทน์แดง 

กระชาย โกฐทั้ง ๕ และเทียนทั้ง ๕ เป็นต้น

	 ๒.๕	น�้ำกระสายยา ในต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก 

พ.ศ. ๒๔๕๙ ได้ระบุสรรพคุณของแต่ละต�ำรับครอบคลุมหลายอาการที่เป็น รวมทั้งได้ระบุให้

ใช้ร่วมกับน�้ำกระสายยา จ�ำนวน ๑๖ ต�ำรับ เพ่ือช่วยเสริมฤทธิ์ยาและรักษาตรงตามอาการ 

ที่เป็นได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งในต�ำรับหนึ่งอาจรับประทานยาร่วมกับน�้ำกระสายยา

หลายชนิด

	 ตัวอย่างเช่น ในต�ำรับยาที่ ๕ ช่ือวาตาประสิทธิ หรือโทสันฆาฏ ระบุสรรพคุณ

ของต�ำรับ คือ แก้บิด แก้กล่อน แก้อัมพาต แก้ลงท้องที่ไม่ปวดมวน สีอุจจาระสีขาว  

แก้ลงท้องเป็นริดสีดวง แก้ท้องขึ้น แก้บิดมูกเลือด แก้ปัตฆาต และกร่อนแห้ง หากต้องใช้

รกัษาอาการบิดอย่างได้ผล ควรรบัประทานร่วมกบัน�ำ้กระสายยาผกัแผ่วแดง (Iresine herbstii 

Hook. ชือ่วงศ์: Amaranthaceae) หรือหากมอีาการลงท้องทีไ่ม่ปวดมวน ลงท้องเป็นริดสดีวง  

ท้องขึ้น ควรรับประทานร่วมกับน�้ำกระสายยาน�้ำปูนใส ต้มกับน�้ำลูกจันทน์ (Myristica 

fragrans Houtt. ชื่อวงศ์: Myristicaceae)

๓.	ว่าด้วยเครื่องยาที่ใช้ในต�ำราพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก 

พ.ศ. ๒๔๕๙ น�ำเสนอในบทที่ ๓ อธิบายในรายละเอียดเฉพาะสมุนไพรที่น�ำมาใช้ปรุงยาตาม 

ต�ำราฯ มากกว่า ๓ ครั้งขึ้นไป จ�ำนวน ๔๑ ชนิด ประกอบด้วย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ สรรพคุณ พร้อมภาพประกอบและเอกสารอ้างอิง
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๔.	การสืบค้นข้อมูลในหนังสือ“ค�ำอธิบาย ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” 	

ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ เพื่อให้สะดวกต่อการค้นหาต�ำรับยา เครื่องยาที่เป็นชื่อ

ไทยและชื่อวิทยาศาสตร์พร้อมภาพประกอบ สรรพคุณทางเภสัชวิทยาท่ีเกี่ยวข้องในต�ำรับยา

ทีม่อียูท่ัง้หมด รวมทัง้เอกสารอ้างองิ ตลอดจนการค้นหาเนือ้หาต�ำรับยาจากต้นฉบบัด้ังเดิมใน

ต�ำรายาของชาติฉบับนี้ มีรายละเอียดปรากฏในภาคผนวกท้ายเล่ม

๕.	การใช้ประโยชน์จากหนังสือ “ค�ำอธิบาย ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” 

ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

	 ๕.๑	การจัดท�ำรหัสมาตรฐานของภูมิปัญญาการแพทย์ด้ังเดิมของไทยที่ใช้	

หลักการเดียวกับ International Patent Classification (IPC) สามารถเช่ือมโยง	

กับระบบ IPC ของสากล เพ่ือการคุ้มครองและป้องกันมิให้เกิดการละเมิดทรัพย์สินทาง

ปัญญาได้[๓, ๔]

	 ๑)	 การจัดหมวดหมู่และรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

ของประเทศไทย (Thai Traditional Digital Knowledge Classification: TTDKC) 

ตามขั้นตอนการด�ำเนินการภายหลังจากได้ประกาศเป็นต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติ 

และต�ำรับยาแผนไทยของชาตแิล้ว กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ต้องท�ำการ

ถ่ายถอด ปรวิรรต และสงัคายนาต�ำรายาแผนไทยชาตนิัน้ ๆ  และออกรหสัมาตรฐานภมูปัิญญา

การแพทย์แผนไทย และป้อนข้อมูลเข้าสู่ระบบคลังความรู้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  

ในระบบอเิลก็ทรอนกิส์ เพือ่ออกรายงานและสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซ่ึงกรมการแพทย์

แผนไทยและการเเพทย์ทางเลือกได้มีการพัฒนาระบบสารสนเทศองค์ความรู้ดิจิทัลภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทยของประเทศไทย (Thai Traditional Digital Knowledge Library: 

TTDKL) หรือทีทีดีเคเเอล รองรับมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ แล้ว
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	 ท้ังนี้ ในการจัดท�ำรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (Thai 

Traditional Digital knowledge Classification: TTDKC) ได้อิงกับระบบการจัดจ�ำแนก

สิทธิบัตรแบบสากล (International Patent Classification: IPC) ขององค์การทรัพย์สิน

ทางปัญญาของโลก (World Intellectual Property Organization: WIPO) โดยผ่าน

กระบวนการสงัคายนาองค์ความรูใ้นต�ำรบัต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติจ�ำนวน ๑๒ รายการ 

เช่น ต�ำราพระโอสถพระนารายณ์ ต�ำราพระโอสถครั้งรัชกาลที่ ๒ ต�ำรายาพระองค์เจ้า[๓, ๔] 

สายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ เป็นต้น รวมถึงศึกษาจากฐานข้อมูลที่

เกีย่วข้อง และการถอดความรูอ้กีจ�ำนวน ๕ รายการ อาท ิการถอดความรู้จากต�ำราภาคเหนอื 

และการสงัคายนาต�ำรายาพืน้บ้านอสีาน รวมเป็น ๑๗ รายการ โดยมผีูท้รงคณุวฒุ ินกัวชิาการ 

แพทย์แผนไทย ผู้เชี่ยวชาญ ร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหา ความหมาย เปรียบเทียบ สอบทานชื่อ

วทิยาศาสตร์ จนได้มาซึง่ข้อสรปุในการจดัหมวดหมูข่องภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยทีส่ามารถ

เชื่อมโยงกับระบบ IPC และบ่งชี้ให้เห็นถึงสถานะท่ีสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์เกี่ยวกับเร่ือง

ทรพัย์สนิทางปัญญา โดยมกีารจัดแบ่งหมวดหมูต่ามล�ำดบัชัน้สทิธบิตัรเป็น ๕ ล�ำดบัชัน้[๓] ดงันี้
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	 ล�ำดับชั้นที่ ๑: หมวด (Section) แบ่งออกเป็น ๒ หมวดคือ A หมายถึง 

การแพทย์แผนไทย (Thai Traditional Medicine) B หมายถึง การแพทย์พื้นบ้าน (Folk 

Medicine) ปัจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๖๑) กรมการแพทย์แผนไทยฯ ได้มีการออกรหัสเฉพาะ 

ในหมวดการแพทย์แผนไทย (A) เท่านั้น ส่วนการรหัสมาตรฐานของการแพทย์พ้ืนบ้าน (B) 

ก�ำลังอยู่ระหว่างการด�ำเนินการสังคายนาออกรหัสฯ

	 ล�ำดบัที ่๒: ชัน้ (Class) ในการออกรหสัชัน้นี ้ได้ค�ำนงึถึงท่ีมาของภมูปัิญญา

และเป้าหมายของการรักษา มีรหัสมาตรฐานอยู่ ๑๒ ตัว อาทิ ในชั้น Class ที่เกี่ยวกับยา

ส�ำหรับคน (Medicine for Human) ภายใต้หมวด (Section) A: การแพทย์แผนไทย  

ก�ำหนดรหัสเป็น A๐๑

	 ล�ำดบัที ่๓: ช้ันย่อย (Sub-class) เป็นรหสัย่อยต่อจากชัน้ (Class) ก�ำหนด

เป็นตัวอักษร ๑ ตัวอักษร อาทิ A, B ตัวอย่างเช่น ชั้นย่อย (Sub-class) ของ Class A01: 

ยาส�ำหรับคน (Medicine for Human) ภายใต้หมวด (Section) A: การแพทย์แผนไทย 

ก�ำหนดรหัส ๒ หัวข้อหลัก คือ ชนิดของเอกสาร (Original Document) รหัส A01A  

กับชื่อโรค/อาการ (Disease/Symptom) รหัส A01B

	 ล�ำดับที่ ๔: กลุ่ม (Group) ก�ำหนดรหัสเป็นหมายเลข ๓ ต�ำแหน่ง  

ต่อจากชั้นย่อย (Sub-class) ตัวอย่างเช่น ก�ำหนดเป็นกลุ่มคัมภีร์ (Khampi) โดยจัดอยู ่

ภายใต้ล�ำดับชั้นย่อย (Sub-class) ชนิดของเอกสาร (Original Document) ภายใต้ Class 

A01: ยาส�ำหรับคน (Medicine for Human) และหมวด (Section) A: การแพทย์แผนไทย 

จึงก�ำหนดรหัสกลุ่มคัมภีร์ (Khampi) เป็น A01A 1/100

	 ล�ำดับที่ ๕: กลุ่มย่อย (Sub-group) ก�ำหนดรหัสต่อจากกลุ่ม (Group) 

เป็นหมายเลขไม่จ�ำกัดจ�ำนวน แล้วตามด้วยเครื่องหมาย/ตัวเลขหลังเครื่องหมาย ตัวอย่างเช่น 

ในต�ำรามีชื่อคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มคัมภีร์ (Khampi) ภายใต้ล�ำดับชั้นย่อย 

(Sub-class) ชนิดของเอกสาร (Original Document) ใน Class A01: ยาส�ำหรับคน 

(Medicine for Human) และอยู่ในหมวด (Section) A: การแพทย์แผนไทย ใช้รหัสว่า 

A01A 1/100
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	 เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการก�ำหนดรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์ 

แผนไทย หรือทีทีดีเคซี (TTDKC) ทั้ง ๕ ล�ำดับชั้นตามระบบจัดจ�ำแนกสิทธิบัตรแบบสากล 

(IPC) สามารถแสดงดังข้างแผนภาพข้างล่างนี้

ตวัอย่างการก�ำหนดรหสัมาตรฐานภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทยหรอืระบบททีดีีเคซ ี(TTDKC)

ล�ำดับที่ ๑ ล�ำดับที่ ๒ ล�ำดับที่ ๓ ล�ำดับที่ ๔ ล�ำดับที่ ๕

หมวด

(Section)

ชั้น

(Class)

ชั้นย่อย

(Sub-class)

กลุ่ม

(Group)

กลุ่มย่อย

(Sub-group)

A 

การแพทย์แผนไทย

A01

ยาส�ำหรับคน

A01A

ชนิดของเอกสาร

A01A 1

คัมภีร์

A01A 1/012

คัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ 

(ฉบับใบลาน)

A01B

ชื่อโรค/อาการ

A01B 11

โรคลม

A01B 11/031

ลมในเส้น

A07

พืชวัตถุ

A07A

ชื่อสมุนไพร

A07A 1/0002

ส้มป่อย

A07B

ลักษณะที่ใช้

A07B 1/01

ทั้งต้น

หมายเหตุ:	 รหัสมาตรฐานฯ (TTDKC) ทีก่�ำหนดไว้ ในระบบตามมาตรฐานการออกรหสัฯ พร้อมมคี�ำอธบิาย

รหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

				  

	 จากตัวอย่างดังกล่าว ขอยกวิธีการอ่านค�ำอธิบายรหัสมาตรฐานฯ หรือ 

ทีทีดีเคซี (TTDKC) ที่ปรากฏในตัวอย่างแรกคือ รหัส A01A 1/012 หมายถึง เป็นต�ำรับต�ำรา

ยาทางการแพทย์แผนไทยที่ใช้ส�ำหรับคน โดยในต�ำรานั้นมีการอ้างอิงเอกสารท่ีน�ำมาใช้ใน 

ส่วนประกอบของการปรุงยาจากคัมภีร์ธาตุพระนารายณ์ (ฉบับใบลาน)
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	 ๒)	 การจัดหมวดหมู่และรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยใน

ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ รหัสที่เกี่ยวข้องใน

ต�ำรับต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ที่ต้องท�ำการบันทึกมีดังนี้

	 ล�ำดับที่ ๑: หมวด (Section) จัดอยู่ในหมวด A: การแพทย์แผนไทย

	 ล�ำดับที่ ๒: ชั้น (Class) มีรหัสมาตรฐานที่เกี่ยวข้องอยู่ ๗ ตัว ได้แก่ Class 

01: ยาส�ำหรับคน, Class A07: พืชวัตถุ (Based on Plants), Class A08: สัตว์วัตถุ (Based 

on Animals), Class A09: ธาตุวัตถุ (Based on Minerals), Class A10: น�้ำกระสายยา 

(Vehicles), Class A11: การเตรียมยา (Preparation) และ Class A12: วิธีการใช้ยา 

(Administration)

	 ล�ำดบัที ่๓: ชัน้ย่อย (Sub-class) มรีหัสมาตรฐานเกีย่วกบัชนดิของเอกสาร 

(Original Document) รหัส A01A กับชื่อโรค/อาการ (Disease/Symptom) รหัส A01B

	 ล�ำดับที่ ๔: กลุ่ม (Group) และล�ำดับที่ ๕: กลุ่มย่อย (Sub-group) 

ก�ำหนดรหัสมาตรฐานที่เป็นรายละเอียดของชั้นย่อย (Sub-class) ที่เกี่ยวกับต�ำรับยา (Name 

of formula) ชื่อเจ้าของต�ำรับหรือผู้ปรุงยา (Name of Formula Owner or Pharmacist) 

โรคและอาการ (Disease/Symptom) ส่วนประกอบของยาที่เป็นพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุ 

รวมถึงรหัสที่เกี่ยวกับน�้ำกระสายยา การเตรียมยา และวิธีการใช้ยา

	 ในที่นี้ขอยกตัวอย่างการออกรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยที่

เก่ียวกับยาวาตาประประสิทธิหรือโทสันฆาฏ ในต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ตามแบบ

การรายงานข้อมูลในระบบคลังความรู้ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

พร้อมกับอธิบายรหัสมาตรฐานฯ หรือ ทีทีดีเคซี (TTDKC)
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รายงานการออกรหัสมาตรฐานภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย หรือ ทีทีดีเคซี (TTDKC) 	

จากระบบสารสนเทศองค์ความรู้ดิจิทัลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
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การอธิบายรหัสมาตรฐานฯ หรือทีทีดีเคซี (TTDKC) ในต�ำรับยาที่ ๕	

ชื่อวาตาประประสิทธิหรือโทสันฆาฏ
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	 ๕.๒	ตรวจสอบข้อมลูการใช้ประโยชน์ผ่านรหสัมาตรฐานฯ หรอื ททีดีเีคซ ีเพือ่

ให้การส่งเสริม ปกป้องและคุม้ครองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย ปัจจบุนั (ณ พ.ศ. ๒๕๖๑) 

ระบบสารสนเทศองค์ความรู้ดิจิทัลภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย (Thai Traditional Digital 

Knowledge Library: TTDKL) อยู่ระหว่างด�ำเนินการให้บริการ ๒ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ได้แก่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา โดยท่ี

กรมการแพทย์แผนไทยฯ จะสามารถท�ำการตรวจสอบข้อมลูจากรายงานของระบบททีดีีเคเเอล 

(TTDKL) เมื่อมีผู้แจ้งความจ�ำนงขอใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์จากต�ำรับยาแผนไทยของชาติ

เฉพาะในระดับประเทศ ส่วนกรมทรัพย์สินทางปัญญาจะตรวจสอบเกี่ยวกับการขอสิทธิบัตร

และอนุสิทธิบัตรในการผลิตยาจากสมุนไพรหรืออื่น ๆ  ซึ่งรหัสมาตรฐานฯ ที่ได้ออกมาแล้วนั้น 

จะสามารถเช่ือมโยงไปถึงระบบระบบจัดจ�ำแนกสิทธิบัตรแบบสากล (IPC) ขององค์การ

ทรัพย์สินทางปัญญาของโลกได้ว่า ในองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ที่จะขอสิทธิบัตรหรือ 

อนุสิทธิบัตรนั้น มีความซ�้ำซ้อนหรือเป็นการละเมิดหรือน�ำภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยไปใช้

ในสิ่งที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็น พืช สัตว์ และแร่ธาตุ เป็นต้น ซึ่งเป็นการคุ้มครอง

การใช้ประโยชน์จากภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยของประเทศและระหว่างประเทศ ให้เป็นไป

ตามเงื่อนไขของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

	 ๕.๓	กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ในต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ 

ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ ที่ต้องขออนุญาตตามที่กฎหมายก�ำหนดไว้ ประกอบ

ด้วย ๒ กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ใช้ประโยชน์ด้านการวิจัยและพัฒนา กับกลุ่มผู้พัฒนาผลิตภัณฑ ์

ต�ำรบัยาทีต่่อยอดจากต�ำรบัยาหรอืต�ำรายาของชาติ โดยทัง้สองกลุม่ดังกล่าวจะต้องด�ำเนนิการ

ขออนญุาตและได้รบัการอนุญาตจากกรมการแพทย์แผนไทยฯ ก่อนทีจ่ะน�ำองค์ความรูใ้นต�ำรบั

ต�ำรายาฉบับนี้ไปใช้ประโยชน์ ทั้งนี้ เพื่อให้เป็นไปตามกฎกระทรวงการขอรับอนุญาตและ 

การอนุญาต ข้อจ�ำกัดสิทธิ และค่าตอบแทนการใช้ประโยชน์จากต�ำรับยาแผนไทยของชาติ

หรือต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติ พ.ศ. ๒๕๕๘ ซึ่งเป็นไปตามเจตนารมณ์แห่ง พ.ร.บ. 

คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒

อย่างไรก็ตาม หนังสือเล่มนี้มุ ่งให้ความส�ำคัญในการวิเคราะห์ต�ำรับยา จึงไม่ได้

วิเคราะห์ส่วนข้อมูลเพิ่มเติมของต้นฉบับเดิมหน้า 28-32 แต่สามารถน�ำไปศึกษาและประยุกต์

ใช้ต่อไปได้
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หน้า

ค�ำน�ำ		  (๓)

ค�ำชี้แจง		  (๕)

สารบัญ		  (๑๗)

สารบัญภาพสี	 (๑๘)

บทที่ ๑	ว่าด้วยต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙	 ๑

บทที่ ๒	ว่าด้วยต�ำรับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙	 ๗

บทที่ ๓	ว่าด้วยสมุนไพรและเครื่องยาที่ใช้	 ๖๗

เอกสารอ้างอิง	 ๑๓๑

ภาคผนวก	 ๑๓๓

	 ต้นฉบับเดิม ต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙	 ๑๓๔

ดัชนี	 	 ๑๘๕

	 ก. ดัชนีชื่อต�ำรับยา	 ๑๘๖

	 ข. ดัชนีสรรพคุณของต�ำรับ	 ๑๘๗

	 ค. ดัชนีชื่อสมุนไพรไทยและเครื่องยาไทย	 ๑๘๙

	 ง. ดัชนีชื่อวิทยาศาสตร์	 ๑๙๒

สารบัญ
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หน้า

กระเทียม	 Allium sativum L.	 ๑๑๕

กระวาน	 Amomum testaceum Ridl.	 ๑๑๕

กานพลู	 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry	 ๑๑๖

การบูร	 Cinnamomum camphora (L.) J. Presl	 ๑๑๖

โกฐจุฬาลัมพา	 Artemisia annua L.	 ๑๑๗

โกฐเชียง	 Angelica sinensis (Oliv.) Diels	 ๑๑๗

โกฐพุงปลา	 Gall form Terminalia chebula Retz.	 ๑๑๘

โกฐสอ	 Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & 	 ๑๑๘ 

Hook. f. ex Franch. & Sav. var. dahurica

โกฐหัวบัว	 Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong	 ๑๑๘

ขอนดอก	 Mimusops elengi L.	 ๑๑๙

ข่า	 Alpinia galanga (L.) Willd.	 ๑๑๙

ขิงแห้ง	 Zingiber ligulatum Roxb.	 ๑๒๐

คนทีสอ	 Vitex trifolia L.	 ๑๒๐

จันทน์เทศ	 Myristica fragrans Houtt.	 ๑๒๑

เจตมูลเพลิงแดง	 Plumbago indica L.	 ๑๒๑

เจตมูลเพลิงขาว	 Plumbago zeylanica L.	 ๑๒๑

ช้าพูล	 Piper sarmentosum Roxb.	 ๑๒๒

ชะลูด	 Alyxia reinwardtii Blume	 ๑๒๒

ชะเอมเทศ	 Glycyrrhiza glabra L.	 ๑๒๒

ดีปลี	 Piper retrofractum Vahl	 ๑๒๒

เทียนขาว	 Cuminum cyminum L.	 ๑๒๓

เทียนข้าวเปลือก	 Foeniculum vulgare Mill.	 ๑๒๓

สารบัญภาพสี
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หน้า

เทียนด�ำ	 Nigella sativa L.	 ๑๒๓

เทียนแดง	 Lepidium sativum L.	 ๑๒๓

เทียนตาตั๊กแตน	 Anethum graveolens L.	 ๑๒๔

บอระเพ็ด	 Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson	 ๑๒๔

ผักชีลา	 Coriandrum sativum L.	 ๑๒๕

พริกไทย	 Piper nigrum L.	 ๑๒๕

พิมเสน	 Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.	 ๑๒๕

มหาหิงคุ์	 Ferula assa-foetida L.	 ๑๒๖

มะตูม	 Aegle marmelos (L.) Corrêa	 ๑๒๖

มะแว้งต้น	 Solanum sanitwongsei W. G. Craib	 ๑๒๗

ลักจั่น	 Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. Chen	 ๑๒๗

ว่านน�้ำ	 Acorus calamus L.	 ๑๒๘

สมอไทย	 Terminalia chebula Retz.	 ๑๒๘

สมุลแว้ง	 Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet	 ๑๒๙

สะค้าน	 Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.	 ๑๒๙

แสมทะเล	 Avicennia marina (Forssk.) Vierh.	 ๑๓๐

อบเชยเทศ	 Cinnamomum verum J. Presl	 ๑๓๐
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ว่าด้วยตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์

บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

บทที่ ๑
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“ราชสกลุสนทิวงศ์” เป็นหน่ึงในราชสกลุแพทย์ในพระองค์ทีม่กีารสบืทอดวชิาความรู้ 

ภายในตระกลูจากรุน่สูรุ่น่และเป็นทีก่ล่าวขานยาวนานกว่าสองร้อยปีจวบจนถงึรุ่นที ่ ๕ แล้วใน 

ปัจจุบนั นบัจากแพทย์ผูเ้ป็นต้นราชสกุล คอื พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนทิ 	

ซึ่งมีบทบาทก�ำกับกรมหมอหลวงมาตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ี ๓ จนถึงรัชกาลที่ ๔ กระทั่งใน 

กาลสมัยรัชกาลท่ี ๕ อันเป็นช่วงรอยต่อของการสืบทอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยใน 

ราชสกุลสนทิวงศ์จากรุน่ที ่๑ สูพ่ระโอรสพระนามว่า พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนทิวงศ์  

เป็นรุ่นที่ ๒ โดยพระองค์สายฯ ท�ำหน้าที่แพทย์ในกรมทหารมหาดเล็ก เป็นอธิบดีกรม 

หมอหลวง พร้อมกับเป็นแพทย์ในพระองค์ และมีบทบาทส�ำคัญต่อการจัดสร้างโรงพยาบาล

เป็นคร้ังแรกในประเทศไทย ตลอดจนได้เขียนต�ำรายาลงสมุดเป็นตัวรง ชื่อว่า “ต�ำรายา 

พระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

ต้นราชสกุลสนิทวงศ์ 
ราชสกุลแพทย์ในพระองค์ 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธิราชสนิท เป็นบุคคลส�ำคัญด้านการแพทย์ 

และการสาธารณสุขท่ีเป็นที่ยอมรับในระดับโลก ทรงเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสมุนไพร 

และการแพทย์แผนไทย อีกทั้งทรงเรียนรู้ในวิชาการแพทย์แผนตะวันตก จึงเป็นแพทย์ไทย

พระองค์แรกที่ได้รับประกาศนียบัตรถวายเป็นพระเกียรติยศจากสถาบันการแพทย์ของยุโรป

และได้รบัเชญิให้เป็นสมาชกิของสถาบนัการแพทย์แห่งนวิยอร์ก ชาวต่างชาติในสยามเรียกขาน

พระองค์ว่า “The Prince Doctor”

ว่าด้วยตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์

บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙
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๑บทที่ในประวัติศาสตร์ด้านการแพทย์แผนไทยบันทึกไว้ว่า ทรงนิพนธ์ “ต�ำราสรรพคุณยา

ของกรมหลวงวงษาธิราชสนิท เล่ม ๑ และเล่ม ๒” อันเป็นต�ำราสมุนไพรไทยเล่มแรกของ

ไทยที่เขียนแบบเอกสารทางวิชาการ แจกแจง และวิเคราะห์ส่วนต่าง ๆ  ของพืชสมุนไพร 

แต่ละชนิด พร้อมจ�ำแนกสรรพคุณของยาสมุนไพรตามแบบวิทยาศาสตร์การแพทย์ตะวันตก 

อีกทั้งยังทรงจารึกค�ำประพันธ์ไว้บนแผ่นหิน บรรยายถึงการบ�ำบัดโรคด้วยสมุนไพร และ 

การออกก�ำลังกายในท่าต่าง ๆ  ท่ีเรียกว่า “ฤๅษีดัดตน” ในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

หรือวัดโพธิ์[๑]

บทบาทการแพทย์แผนไทย 
ของ “ราชสกุลสนิทวงศ์” ในยุคพระองค์สายฯ 

ความรูค้วามเชีย่วชาญด้านการแพทย์ของพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงวงษาธริาชสนทิ  

มีการถ่ายทอดทางสายพระโลหิตให้แก่พระโอรสพระนามว่า พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า 

สายสนิทวงศ์ ซึ่งประสูติแต่หม่อมแย้ม เมื่อวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ รัตนโกสินทร์ศก ๖๔ 

พุทธศักราช ๒๓๘๘ (ตรงกับวันพุธ ขึ้น ๑ ค�่ำ เดือน ๔ ปีมะเส็ง สัปตศก จุลศักราช ๑๒๐๗) 

ณ พระราชวังเดิม กรุงเทพฯ

หลงัจากพระองค์สายสนทิวงศ์ ทรงผนวชเป็นสามเณร เพือ่ศกึษาเล่าเรียนหนงัสอืไทย

และหนงัสอืขอมในส�ำนกัพระธรรมเจดีย์ ณ วดักลัยาณมติรแล้ว พระบดิาได้ทรงฝึกสอนสรรพวชิา 

และฝึกหดัวชิาแพทย์ประทานเอง ปรากฏว่า ทรงสามารถเล่าเรยีนวชิาการแพทย์ของราชสกลุ

ได้โดยช�ำนิช�ำนาญดี กระทั่งพระบิดาสิ้นพระชนม์ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เข้ารับราชการในหน้าที่แพทย์ในกรมทหารมหาดเล็กซึ่งตั้งขึ้น

ใหม่ในสมยันัน้ และเป็นอธบิดกีรมหมอหลวง อกีทัง้ทรงเป็นแพทย์ในพระองค์ ซึง่พระบาทสมเดจ็ 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ด�ำรัสเรียก “หมอสาย” อยู่จนตลอดพระชนมายุ

ขณะที่ทรงรับราชการอยู่นั้น ได้ท�ำการปรับปรุงด้านการแพทย์ในกรมหมอหลวงให้

ทันสมัยขึ้นตามล�ำดับ โดยว่าจ้างแพทย์จากยุโรปเข้ามาเป็นผู้ช่วยราชการในกรมหมอหลวง 

เพือ่พฒันาการแพทย์แผนไทยในกรมหมอหลวงให้เจริญยิง่ขึน้ กระทัง่ถงึปีพุทธศกัราช ๒๔๒๔ 

เกิดอหิวาตกโรคระบาดชุกชุม พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา 
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โปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งโรงพยาบาลขึ้นชั่วคราวในที่ชุมชนรวม ๔๘ ต�ำบล ครั้นโรคร้ายเบาบาง

ลงแล้ว ได้ปิดท�ำการโรงพยาบาลเหล่านั้น หากแต่ในพระราชหฤทัยทรงตระหนักว่า  

โรงพยาบาลจะยงัประโยชน์บ�ำบัดทุกข์ บ�ำรงุสขุ ให้พสกนกิรและผูอ้ยูใ่ต้ร่มพระบรมโพธสิมภาร 

แต่ด้วยการจัดตั้งโรงพยาบาลขึ้นเป็นเรื่องใหญ่ จ�ำเป็นต้องมีคณะกรรมการเพื่อจัดการ 

โรงพยาบาลให้ส�ำเร็จ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งตั้งคณะกรรมการขึ้นมา จ�ำนวน ๘ 

ท่าน โดยมีพระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ เป็นหนึ่งในการกรรมการชุดนี้[๕] ท�ำให้

มีโรงพยาบาลเกิดขึ้นเป็นแห่งแรกในประเทศไทยที่รู้จักกันดีในนาม “โรงพยาบาลศิริราช”  

โดยสามารถเปิดให้บรกิารบ�ำบัดรกัษาผูป่้วยไข้ทัง้แผนปัจจบุนัและแผนโบราณของไทยตัง้แต่ปี 

๒๔๓๑ เป็นต้นมา[๒]

ในปลายสมัยรัชกาลท่ี ๕ แม้การแพทย์แผนปัจจุบันเข้ามามีบทบาทในการรักษา

พยาบาลมากข้ึนก็ตาม แต่พระองค์ยังคงให้ความส�ำคัญกับการแพทย์แผนไทยโดยมิได้ละท้ิง 

ดงัจะเหน็ได้จากขณะทรงประชวรก่อนสวรรคต ทรงให้พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนทิวงศ์  

ถวายการรักษา ดังความที่พระยาบุรุษรัตนราชพัลลภ บันทึกไว้ว่า[๖] 

“พวกหมอฝร่ังประชุมกันเขียนรายงานพระอาการย่ืนต่อเจ้านายเสนาบดีว่า 

พระอาการมากเหลือก�ำลังของหมอที่จะถวายการรักษาแล้ว สมเด็จพระบรม- 

โอรสธิราชฯ สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้ากรมขุนพิษณุโลกประชานารถ และ

พระบรมวงศานุวงศ์เสด็จมาแต่เช้าได้ทอดพระเนตรรายงานอาการท่ีหมอท�ำไว้ ทรง

ปรึกษาหารือเห็นพร้อมกันว่า ควรให้พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์  

มาเฝ้าตรวจพระอาการดูด้วย ข้าพเจ้าจึงให้นายฉันหุ้มแพร (ทิตย์ ณ สงขลา)  

รีบเอารถยนต์ไปรับมาทันทีฯ พระองค์เจ้าสายฯ ขึ้นไปเฝ้าตรวจพระอาการ  

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัน�ำ้พระเนตรไหลแต่ไม่ตรัสว่าอะไรฯ พระองค์เจ้าสายฯ 

กลับลงมายืนยันว่าพระอาการยังไม่เป็นไร เชื่อว่าที่บรรทมหลับเชื่อมซึมอยู่นั้นเป็น

ด้วยฤทธิ์พระโอสถต่างๆ พอฤทธิ์พระโอสถหมดแล้วก็คงจะทรงสบายขึ้น เพราะ 

พระชีพจรยังเต้นเป็นปกติดีฯ พระองค์เจ้าสายฯ กลับไปน�ำพระโอสถมาต้ังถวาย 

แก้ทางพระศอแห้งขึ้นไปเฝ้าตรวจพระอาการอีกครั้งหนึ่ง ครั้งนี้ตรัสทักว่า ‘หมอมา

หรือ’ ได้เท่านั้นแล้วก็ไม่รับสั่งอะไรอีกต่อไป”
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๑บทที่สืบทอดความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย 
ในตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์

พระวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสายสนิทวงศ์ เอาพระทัยใส่ในเรื่องการเสาะแสวงหา 

ต�ำรายาดีอยู่เสมอ ทั้งยาไทยและยาฝรั่ง กระทั่งได้เขียนต�ำรายาไว้เล่มหนึ่ง เรียกว่า “ต�ำรา

ยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์” ซึ่งทรงคัดเลือกมาเป็นอย่างดี โดยเขียนลงสมุดไว้เป็นตัวรง 

ประกอบด้วยต�ำรับยา ๒๔ ต�ำรับ มียาฝร่ังและตัวยาสมุนไพรจ�ำนวนทั้งสิ้น ๒๔๙ ชนิด  

รวมถึงทรงคิดวิธีการแช่ยาด้วยแอลกอฮอล์เขียนไว้ในต�ำรานี้ด้วยเช่นกัน 

ปัจจุบันยังคงมีต�ำรับยาแผนไทยเหลือไว้ในต�ำรายาฉบับนี้เพียง ๒๐ ต�ำรับ เช่น  

ยาวาตาประสิทธิ ยาจัตุรงค์ ยาวิสัมพยาน้อย ยาเทพจิตรารมณ์ เป็นต้น โดยเป็นต�ำรับยา 

ที่ใช้ในการรักษาความเจ็บป่วยครอบคลุม ๗ อาการ คือ กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร 

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต กลุ่มอาการทางระบบทางเดินหายใจ กลุ่มอาการทาง

ระบบผิวหนัง กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา กลุ่มอาการทางกล้ามเนื้อและกระดูก 

และบรรเทาอาการไข้ น�้ำกระสายยา

ในต�ำรายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ ต้นฉบับปีมะโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙ ได้ระบุ

สรรพคุณของแต่ละต�ำรับครอบคลุมหลายอาการที่เป็น รวมทั้งได้ระบุให้ใช้แต่ละต�ำรับยา 

ร่วมกับน�้ำกระสายยาด้วย เพื่อช่วยเสริมฤทธิ์ยาและรักษาตรงตามอาการท่ีเป็นได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ซึ่งในต�ำรับหนึ่งอาจรับประทานยาร่วมกับน�้ำกระสายยาหลายชนิด 

ตัวอย่างเช่น ในต�ำรับยาที่ ๕ ชื่อวาตาประสิทธิ หรือโทสันฆาฏ ระบุสรรพคุณของต�ำรับ คือ 

แก้บิด แก้กล่อน แก้อัมพาต แก้ลงท้องที่ไม่ปวดมวน สีอุจจาระสีขาว แก้ลงท้องเป็นริดสีดวง 

แก้ท้องขึ้น แก้บิดมูกเลือด แก้ปัตฆาต และกร่อนแห้ง หากต้องใช้รักษาอาการบิดอย่างได้ผล 

ควรรับประทานร่วมกบัน�ำ้กระสายยาผกัแพวแดง หรอืหากมอีาการลงท้องทีไ่ม่ปวดมวน ลงท้อง

เป็นริดสีดวง ท้องขึ้น ควรรับประทานร่วมกับน�้ำกระสายยาน�้ำปูนใส ต้มกับน�้ำลูกจันทน์ 
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ด้วยคุณค่าในภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยที่พระองค์สายสนิทวงศ์ ได้เขียนขึ้นนี้  

จึงได้น�ำมาตีพิมพ์ซ�้ำเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๕๙ ส�ำหรับแจกในงานปลงศพมหาอ�ำมาตย์ตรี  

พระยาวิสูตรสาครดิฐ (เทียน ประทีปะเสน) ท. จ, ม. ม, ร. จ. พ. อธิบดีกรมเจ้าท่า  

กระทั่งได้ประกาศเป็นต�ำราการแพทย์แผนไทยของชาติและต�ำรับยาแผนไทยของชาติในปี  

พ.ศ. ๒๕๕๘ และได้รับการคุ้มครองตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา 

การแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๔๒
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บทที่ ๒
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(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๔๖-๑๔๘)
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๒บทที่

9

ยาที่ ๕ ชื่อวาตาประสิทธิ หรือโทสันฆาฏ แก้บิด ฯลฯ

สรรพคณุของต�ำรบั: แก้บดิ แก้กล่อน แก้อมัพาต แก้ลงท้องทีไ่ม่ปวดมวน สีอจุจาระ

สีขาว แก้ลงท้องเป็นริดสีดวง แก้ท้องขึ้น แก้บิดมูกเลือด แก้ปัตฆาต และกล่อนแห้ง 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: สะค้าน ดีปลี ขิงแห้ง โกฐสอ ชะเอมเทศ หญ้าตีนนก 

กัญชา หัวอุตพิด หัวดองดึง ยาด�ำ มหาหิงคุ ์ แก่นแสมทะเล โกฐน�้ำเต้า โกฐพุงปลา  

ผักแผ้วแดง ว่านน�้ำ และพริกไทยหนักเท่าตัวยา ๑๖ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย:

๑)	ผักแผ้วแดง (ผักแผ่วแดง) (Iresine herbstii Hook.) แก้บิด

๒)	ลูกจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) หรือน�้ำปูนใส หรือกะทือก็ได้ 

(Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.) แก้กล่อน แก้อัมพาต 

๓)	น�้ำสารส้ม หนัก ๒ ไพ แก้ลงท้องที่ไม่ปวดมวน สีอุจจาระสีขาว แก้ลงท้องเป็น

ริดสีดวง แก้ท้องขึ้น

๔)	น�้ำปูนใส ต้มกับน�้ำลูกจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) แก้บิดมูกเลือด 

๕)	มะนาว (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) กับเกลือ แก้ปัตฆาต และ

กล่อนแห้ง
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คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙10

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๕ ชื่อวาตาประสิทธิ หรือโทสันฆาฏ แก้บิด ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ สะค้าน *เถา Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. Piperaceae ๑ บาท

๒ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๑ บาท

๓ ขิงแห้ง *เหง้า Zingiber ligulatum Roxb. Zingiberaceae ๑ บาท

๔ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica (Hoffm.) 
Benth. & Hook. f. ex Franch.  
& Sav. var. dahurica

Umbelliferae ๑ บาท

๕ ชะเอมเทศ *ราก Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae ๑ บาท

๖ หญ้าตีนนก *ทั้งต้น Eleusine indica (L.) Gaertn. Poaceae ๑ บาท

๗ กัญชา *ใบ, ช่อดอก Cannabis sativa L. Cannabaceae ๑ บาท

๘ หัวอุตพิด หัว Typhonium trilobatum (L.)  
Schott

Araceae ๑ บาท

๙ หัวดองดึง หัว (เหง้า) Gloriosa superba L. Colchicaceae ๓ บาท

๑๐ ยาด�ำ เคี่ยวน�้ำยางสีเหลือง
จากใบ

Aloe vera (L.) Burm. f. Xanthorrhoeaceae ๓ บาท

๑๑ มหาหิงคุ์ *ชันน�้ำมัน 
(Oleogumresin)
จากรากและล�ำต้นใต้ดนิ

Ferula assa-foetida L. Apiaceae ๓ บาท

๑๒ แก่น 
แสมทะเล

แก่น Avicennia marina (Forssk.) 
Vierh.

Acanthaceae ๓ บาท

๑๓ โกฐน�้ำเต้า *ราก/เหง้า Rheum palmatum L., R. 

officinale Baill., R. tanguticum 

Maxim. ex Balf.

Polygonaceae ๓ บาท

๑๔ โกฐพุงปลา ปุ่มหูด (gall)  
จากใบหรือกิ่งอ่อน

Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๓ บาท

๑๕ ผักแผ้วแดง
(ผักแผ่วแดง)

*ทั้งต้น Iresine herbstii Hook. Amaranthaceae ๓ บาท

๑๖ ว่านน�้ำ *เหง้า Acorus calamus L. Acoraceae ๓ บาท

๑๗ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๑๖ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมุนไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผูท้รงคณุวฒุทิีส่รปุมาจากส่วนของสมุนไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ว่าด้วยตำ�รับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

๒บทที่

11

ยาที่ ๖ แก้ฟกช้ำ� ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ฟกช�้ำบวมต่าง ๆ  แก้ฝีต่าง ๆ  

ส่วนประกอบของต�ำรับ: รากคนทีเขมา ดอกสารภี รากเจตมูลเพลิง รากมะแว้งต้น  

รากคนทีสอ รากจิงจ้อแดง รากเข็มแดง รากเข็มขาว รากอัญชันเขียว รากพุงแก เปลือก

ราชพฤกษ์ รากขนุน เปลือกสมุลแว้ง เปลือกทองหลางใบมน เปลือกมะขาม เปลือกข่าง  

ขมิ้นอ้อย ไพล ข่า กระเทียมสุก กรุงเขมา โลดแดง โลดขาว รากหางไก่ รากชบาแดง  

รากชบาขาว รากชบาหงส์ ขมิ้นเครือ และรากมะกล�่ำตาช้าง เข้ากันเป็นยา ๒๙ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน และทา

น�้ำกระสาย:	 สารส้ม หนัก ๑ ไพ แก้ฟกช�้ำบวมต่าง ๆ  

	 ฝาง (Caesalpinia sappan L.) ครั่ง แก้ฝีต่าง ๆ

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๔๘-๑๔๙)
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คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙12

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๖ แก้ฟกช�้ำ  ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ รากคนทีเขมา ราก Vitex negundo L. Lamiaceae ๑ บาท

๒ ดอกสารภี ดอก Mammea siamensis T. 

Anderson

Calophyllaceae ๑ บาท

๓ รากเจตมูลเพลิง

-เจตมูลเพลิงแดง

-เจตมูลเพลิงขาว

*ราก Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae

Plumbaginaceae

๑ บาท

๔ รากมะแว้งต้น ราก Solanum sanitwongsei 

W. G. Craib

Solanaceae ๑ บาท

๕ รากคนทีสอ ราก Vitex trifolia L. Lamiaceae ๑ บาท

๖ รากจิงจ้อแดง ราก Ipomoea hederifolia L. Convolvulaceae ๑ บาท

๗ รากเข็มแดง ราก Ixora coccinea L. Rubiaceae ๑ บาท

๘ รากเข็มขาว ราก Ixora lucida R. Br. ex 

Hook. f.

Rubiaceae ๑ บาท

๙ รากอัญชันเขียว ราก Clitoria ternatea L. Fabaceae ๑ บาท

๑๐ รากพุงแก ราก Capparis siamensis Kurz Capparaceae ๑ บาท

๑๑ เปลือกราชพฤกษ์ เปลือก Cassia fistula L. Fabaceae ๑ บาท

๑๒ รากขนุน ราก Artocarpus heterophyllus 

Lam.

Moraceae ๑ บาท

๑๓ เปลือกสมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๑๔ เปลือก 

ทองหลางใบมน

เปลือก Erythrina fusca Lour. Fabaceae ๑ บาท

๑๕ เปลือกมะขาม เปลือก Tamarindus indica L. Fabaceae ๑ บาท

๑๖ เปลือกข่าง เปลือก Embelia tsjeriam-cottam 

(Roem. & Schult.) A. DC.

Primulaceae ๑ บาท

๑๗ ขมิ้นอ้อย *เหง้า Curcuma sp. Zingiberaceae ๑ บาท
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ว่าด้วยตำ�รับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

๒บทที่

13

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๘ ไพล *เหง้า Zingiber montanum 

(J. Köenig) Link ex A. Dietr.

Zingiberaceae ๑ บาท

๑๙ ข่า *เหง้า Alpinia galanga (L.) 

Willd.

Zingiberaceae ๑ บาท

๒๐ กระเทียมสุก *หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๑ บาท

๒๑ กรุงเขมา *ราก Cissampelos pareira L. Menispermaceae ๑ บาท

๒๒ โลดแดง

(โลดทะนงแดง)

*ราก Trigonostemon reidioides 

(Kurz) Craib

Euphorbiaceae ๑ บาท

๒๓ โลดขาว

(โลดทะนงขาว)

*ราก Trigonostemon albiflorus 

Airy Shaw

Euphorbiaceae ๑ บาท

๒๔ รากหางไก่ (ขี้อ้น) ราก Triumfetta pilosa Roth Malvaceae ๑ บาท

๒๕ รากชบาแดง ราก Hibiscus rosa-sinensis L. Malvaceae ๑ บาท

๒๖ รากชบาขาว ราก Hibiscus rosa-sinensis L. Malvaceae ๑ บาท

๒๗ รากชบาหงส์ 

(พู่ระหง)

ราก Hibiscus schizopetalus 

(Dyer) Hook. f.

Malvaceae ๑ บาท

๒๘ ขมิ้นเครือ *เถา Arcangelisia flava (L.) 

Merr.

Menispermaceae ๑ บาท

๒๙ รากมะกล�่ำ

ตาช้าง

ราก Adenanthera pavonina L. Fabaceae ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผูท้รงคณุวฒิุทีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙14

ยาที่ ๗ แก้ลมสะอึก ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลมสะอึก แก้เสมหะ แก้หืด แก้หอบ

ส่วนประกอบของต�ำรับ: โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐจุฬาลัมพา ผลเอ็น เปลือก

สมุลแว้ง กระเทียมสุก ดอกผักคราด ดอกกะเพรา หัวขิงคลาด สารส้มสะตุ และรากนมวัว  

เข้ากันเป็นยา ๑๑ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: ไม่ระบุ

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๐)
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15

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๗ แก้ลมสะอึก ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ โกฐก้านพร้าว *ราก Neopicrorhiza 

scrophulariiflora (Pennell) 

Hong

Plantaginaceae ๑ บาท

๒ โกฐพุงปลา ปุ่มหูด (gall) 

จากใบหรือ 

กิ่งอ่อน

Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๑ บาท

๓ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนือดิน Artemisia annua L. Compositae ๑ บาท

๔ ผลเอ็น ผล Elettaria cardamomum (L.) 

Maton

Zingiberaceae ๑ บาท

๕ เปลือกสมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๖ กระเทียมสุก *หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๑ บาท

๗ ดอกผักคราด ดอก Acmella oleracea (L.) R. K. 

Jansen

Asteraceae ๑ บาท

๘ ดอกกะเพรา ดอก Ocimum tenuiflorum L. Labiatae ๑ บาท

๙ หัวขิงคลาด หัว ไม่สามารถระบุชื่อวิทยาศาสตร์ได้ ๑ บาท

๑๐ สารส้มสะตุ ๑ บาท

๑๑ รากนมวัว ราก Uvaria rufa Blume Annonaceae ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผูท้รงคณุวฒิุทีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙16

ยาที่ ๘ แก้เหนื่อยหอบเพราะเสมหะ ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้เหน่ือยหอบเพราะเสมหะ แก้เสมหะในคอ แน่นหน้าอก  

แก้หืดหอบ

ส่วนประกอบของต�ำรับ: โกฐเชียง เทียนขาว ผิวผลมะตูมแก่ ลูกผักชี ลูกผักของ 

(ผักขวง) กานพลู ดีปลี รากมะแว้งต้น รากจิงจ้อแดง รากขัดมอนเล็ก รากแตงหนู ขิงแห้ง 

หัวแห้วหมู หัวเปราะขาว กระเทียมสุก หัวหอม เถาบอระเพ็ด เถามวกแดง มหาหิงคุ์ กัญชา 

ต้นส้มเช้า และตรีผลา เข้ากันเป็นยา ๒๒ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: ไม่ระบุ

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๐-๑๕๑)
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๒บทที่

17

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๘ แก้เหนื่อยหอบเพราะเสมหะ ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels

Umbelliferae ๑ บาท

๒ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ บาท

๓ ผิวผลมะตูมแก่ ผิวผลแก่ Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๑ บาท

๔ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ บาท

๕ ลูกผักของ 

(ผักขวง)

ผล Glinus oppositifolius (L.) 

Aug. DC.

Molluginaceae ๑ บาท

๖ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๑ บาท

๗ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl	 Piperaceae ๑ บาท

๘ รากมะแว้งต้น ราก Solanum sanitwongsei W. 

G. Craib

Solanaceae ๑ บาท

๙ รากจิงจ้อแดง ราก Ipomoea hederifolia L. Convolvulaceae ๑ บาท

๑๐ รากขัดมอนเล็ก ราก Scoparia dulcis L. Plantaginaceae ๑ บาท

๑๑ รากแตงหนู ราก Mukia maderaspatana (L.) 

M. Roem.

Cucurbitaceae ๑ บาท

๑๒ ขิงแห้ง *เหง้า Zingiber ligulatum Roxb. Zingiberaceae ๑ บาท

๑๓ หัวแห้วหมู หัว Cyperus rotundus L. Cyperaceae ๑ บาท

๑๔ หัวเปราะหอม หัว Kaempferia galanga L. Zingiberaceae ๑ บาท

๑๕ กระเทียมสุก *หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๑ บาท

๑๖ หัวหอม *หัว Allium ascalonicum L. Amaryllidaceae ๑ บาท

๑๗ เถาบอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson

Menispermaceae ๑ บาท
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คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙18

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๘ เถามวกแดง เถา Urceola rosea (Hook. & 

Arn.) D. J. Middleton

Apocynaceae ๑ บาท

๑๙ มหาหิงคุ์ ชันน�้ำมัน 

(Oleogumresin) 

จากรากและ

ล�ำต้นใต้ดิน

Ferula assa-foetida L. Apiaceae ๑ บาท

๒๐ กัญชา *ใบ, ช่อดอก Cannabis sativa L. Cannabaceae ๑ บาท

๒๑ ต้นส้มเช้า ต้น Euphorbia neriifolia L. Euphorbiaceae ๑ บาท

๒๒ ตรีผลา

- สมอพิเภก

- สมอไทย

- มะขามป้อม

 
*เนื้อผล

Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.

Terminalia chebula Retz.

Phyllanthus emblica L.	

Combretaceae

Combretaceae

Euphorbiaceae

๑ ส่วน

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป

TexBook.indd   18 4/4/2561 BE   9:43 PM



ว่าด้วยตำ�รับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

๒บทที่

19

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๑-๑๕๓)
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ยาที่ ๙ ชื่อจัตุรงค์ แก้ไข้ ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ไข้ อาเจียน กินข้าวไม่ได้ นอนไม่หลับ แก้ธาตุหนัก  

แก้เสมหะและน�ำ้เหลอืง แก้บวมมอืบวมเท้า บวมทัง้ตัว แก้สันนบิาต แก้ปวดศรีษะ แก้ตาแดง

เป็นเลือด แก้ลมต่าง ๆ  แก้ร้อนใน

ส่วนประกอบของต�ำรับ: โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐก้านพร้าว โกฐสอ 

เทียนข้าวเปลือก เทียนด�ำ เทียนขาว เทียนเยาพาณี เทียนตาตั๊กแตน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ 

กระวาน ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง ลักจั่น จันทน์เทศ อบเชยเทศ กฤษณา น�้ำประสานทอง 

เนระพูสีเทศ เนระพูสีไทย รากช้าพลู เถาบอระเพ็ด กะพังโหม หัวกะเช้าผีมด รากกระทุ้ง

หมาบ้า ลูกผักชี พริกไทย ไม้เทพทาโร และกานพลู เข้ากันเป็นยา ๓๑ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน และชโลม (ทาภายนอก)

น�้ำกระสาย: 

๑)	รากถั่วพู (Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC.) แก้กินอาหารไม่รู้รส 

๒)	ส้มซ่า (Citrus × aurantium L.) แทรกฝิ่น (Jatropha multifida L.)  

ที่ละลายแอลกอฮอล์ แก้นอนไม่หลับ ผู้ใหญ่ ๒๕ หยด เด็ก ๑๒ หยด 

๓)	ลูกสลอด (Croton tiglium L.) คั่วให้เกรียมอย่าให้ไหม้ หนัก ๑ เฟื้อง บดกับ

ตัวยาทั้งต�ำรับที่ ๙ ละลายด้วยน�้ำผึ้งปั้นเป็นลูกกลอนเท่าผลพุทรากิน แก้ธาตุหนัก ท้องผูก 

๔)	สหัสคุณเทศ (Micromelum minutum Wight & Arn.) ๑ สลึง เอายาที่ ๙ 

๑ สลึง ละลายด้วยมะกรูด (Citrus hystrix DC.) แก้บวมมือ บวมเท้า บวมทั้งตัว 

๕)	น�้ำจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) ๑ บาท น�้ำใบกระเม็ง (Eclipta 

prostrata (L.) L.) ๑ บาท น�้ำเปลือกมะม่วงพรวน (Mangifera caloneura Kurz)  

๑ ร�ำหัด แก้ธาตุเบา 

๖)	ยาที่ ๙ หนัก ๑ เฟื้อง ชะมดเชียง ๒ กล�่ำ พิมเสน (Dryobalanops aromatica 

C. F. Gaertn.) ๒ กล�่ำ มหาหิงคุ์ (Ferula assa-foetida L.) ๑ กล�่ำ บดให้ละเอียด  

นัตถุ์แก้สันนิบาต แก้ปวดศีรษะ แก้ตาแดงเป็นเลือด แก้ลมต่าง ๆ  ก็ได้ 
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๗)	ถ้าร้อนในให้เอายาที่ ๙ นี้ ๑ เฟื้อง ดินประสิวขาว ๒ เฟื้องไพ บดให้ละเอียด

ละลายน�้ำดอกไม้ก็ได้ น�้ำส้มซ่า (Citrus × aurantium L.) Siebold & Zucc.) ก็ได้  

น�้ำส้มพอูม (Citrus reticulata Blanco) ก็ได้ ทั้งกิน ทั้งชโลม

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๙ ชื่อจัตุรงค์ แก้ไข ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. 

cv. Chuanxiong

Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๒ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels

Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๓ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนือดิน Artemisia annua L. Compositae ๒ สลึงเฟื้อง

๔ โกฐก้านพร้าว *ราก Neopicrorhiza 

scrophulariiflora 

(Pennell) Hong

Plantaginaceae ๒ สลึงเฟื้อง

๕ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica (Hoffm.) 

Benth. & Hook. f. ex Franch. 

& Sav. var. dahurica

Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๖ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๗ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๒ สลึงเฟื้อง

๘ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๙ เทียนเยาพาณี *เมล็ด Trachyspermum ammi (L.) 

Sprague

Apiaceae ๒ สลึงเฟื้อง

๑๐ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๒ สลึงเฟื้อง

๑๑ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ สลึง

๑๒ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ สลึง

๑๓ กระวาน *ผล Amomum testaceum Ridl. Zingiberaceae ๑ สลึง

๑๔ ว่านกีบแรด *เหง้า Angiopteris evecta  

(G. Forst.) Hoffm.

Marattiaceae ๑ สลึง

๑๕ ว่านร่อนทอง *เหง้า Globba variabilis Ridl. Zingiberaceae ๑ สลึง
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๖ ลักจั่น *แก่น Dracaena cochinchinensis 

(Lour.) S. C. Chen

Dracaenaceae ๑ สลึง

๑๗ จันทน์เทศ *แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ สลึง

๑๘ อบเชยเทศ *เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J.

Presl, C. burmanni (Nees 

& T. Nees) Blume

Lauraceae ๑ สลึง

๑๙ กฤษณา *แก่นทีม่ชีนัสดี�ำ

และมีกลิ่นหอม

Aquilaria crassna Pierre ex

Lecomte, A. malaccensis 

Lam.

Thymelaeaceae ๑ สลึง

๒๐ น�้ำประสานทอง ๑ สลึง

๒๑ เนระพูสีเทศ *เหง้า Pteridrys syrmatica (Willd.) 

C. Chr. & Ching 

Tectariaceae ๑ สลึง

๒๒ เนระพูสีไทย *เหง้า Tacca chantrieri André Dioscoreaceae ๑ สลึง

๒๓ รากช้าพลู ราก Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ๑ สลึง

๒๔ เถาบอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) Hook. 

f. & Thomson

Menispermaceae ๑ สลึง

๒๕ กะพังโหม *เถา Paederia linearis Hook. f. Rubiaceae ๑ สลึง

๒๖ หัวกะเช้าผีมด หัว Aristolochia pothieri Pierre 

ex Lecomte

Aristolochiaceae ๑ สลึง

๒๗ รากกระทุ้ง

หมาบ้า

ราก Dregea volubilis (L. f.) 

Benth. ex Hook. f.

Apocynaceae ๑ สลึง

๒๘ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ สลึง

๒๙ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๒ บาท

๓๐ ไม้เทพทาโร *เนื้อไม้ Cinnamomum porrectum 

(Roxb.) Kosterm.

Lauraceae ๒ บาท

๓๑ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๒ บาท 

๒ สลึง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๐ ชื่อวิสัมพยาน้อย  
แก้สารพัดลมที่ปวดมวนเป็นพิษ ฯลฯ

สรรพคณุของต�ำรบั: แก้สารพดัลมทีป่วดมวนเป็นพษิ แก้ลมอนักลุม้ดวงจติสวงิสวาย

กลับให้ชื่นใจ 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: โกฐสอ โกฐก้านพร้าว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐหัวบัว 

เทียนด�ำ เทียนขาว เทียนเยาวพาณี เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ 

กระวาน กานพลู น�้ำประสานทอง เจตมูลเพลิง ชะลูด อบเชยเทศ ชะเอมเทศ และสมอเทศ 

เข้ากันเป็นยา ๒๐ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: น�้ำดอกไม้ หรือ น�้ำขิงก็ได้ (Zingiber officinale Roscoe) แทรก

ชะมดเชียง พิมเสน (Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.) อ�ำพัน และหญ้าฝรั่น 

(Crocus sativus L.)

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๓-๑๕๔)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๐ ชื่อวิสัมพยาน้อย 	

แก้สารพัดลมที่ปวดมวนเป็นพิษ ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica (Hoffm.) 
Benth. & Hook. f. ex Franch. 
& Sav. var. dahurica

Umbelliferae ๑ บาท

๒ โกฐก้านพร้าว *ราก Neopicrorhiza scrophulariiflora 
(Pennell) Hong

Plantaginaceae ๑ บาท

๓ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) Diels Umbelliferae ๑ บาท

๔ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนอืดนิ Artemisia annua L. Compositae ๑ บาท

๕ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. cv. 
Chuanxiong

Umbelliferae ๑ บาท

๖ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๑ บาท

๗ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ บาท

๘ เทียนเยาวพาณี *เมล็ด Trachyspermum ammi (L.) 
Sprague

Umbelliferae ๑ บาท

๙ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ๑ บาท

๑๐ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๑ บาท

๑๑ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๑๒ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๑๓ กระวาน *ผล Amomum testaceum Ridl. Zingiberaceae ๑ บาท

๑๔ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๑ บาท

๑๕ น�้ำประสานทอง ๑ บาท

๑๖ เจตมูลเพลิง
-	เจตมูลเพลิงแดง
-	เจตมูลเพลิงขาว

*ราก Plumbago indica L.
Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae
Plumbaginaceae

๑ บาท

๑๗ ชะลูด *เปลือก Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae ๑ บาท

๑๘ อบเชยเทศ *เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J. Presl, 
C. burmanni (Nees & T. Nees) 
Blume

Lauraceae ๑ บาท

๑๙ ชะเอมเทศ *ราก Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae ๑ บาท

๒๐ สมอเทศ *ผล Terminalia arjuna (Roxb. ex 
DC.) Wight & Arn.

Combretaceae ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร
ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๑ ชื่อวิสัมพยากลาง แก้ลมจุกเสียด ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลมจุกเสียด แก้ท้องขึ้น 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ลูกผักชี ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู การบูร 

โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐน�้ำเต้า โกฐพุงปลา โกฐก้านพร้าว เทียนด�ำ เทียนแดง  

เทียนตาตั๊กแตน เทียนขาว เทียนเยาวพาณี น�้ำประสานทอง สมุลแว้ง สมอไทย สมอเทศ 

ว่านน�้ำ ลูกเอ็น จันทน์เทศ ใบกระวาน ขิงแห้ง ชะมดไทย พิมเสน และดีปลี หนักกึ่งยา  

๒๘ สิ่งนี้

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: ขิง (Zingiber officinale Roscoe)  

หรือส้มซ่าก็ได้ (Citrus × aurantium L.) แก้ลมจุกเสียด แก้ท้องขึ้น

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๔-๑๕๕)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๑ ชื่อวิสัมพยากลาง แก้ลมจุกเสียด ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ บาท

๒ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๓ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๔ กระวาน *ผล Amomum testaceum Ridl. Zingiberaceae ๑ บาท

๕ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 
Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๑ บาท

๖ การบูร *เปลือกต้น Cinnamomum camphora 
(L.) J. Presl

Lauraceae ๑ บาท

๗ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica 
(Hoffm.) Benth. & Hook. f. 
ex Franch. & Sav. var. 
dahurica

Umbelliferae ๑ บาท

๘ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. 
cv. Chuanxiong

Umbelliferae

๙ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) 
Diels

Umbelliferae ๑ บาท

๑๐ โกฐน�้ำเต้า *ราก/เหง้า Rheum palmatum L., R. 
officinale Baill., R. tanguticum 
Maxim. ex Balf.

Polygonaceae ๑ บาท

๑๑ โกฐพุงปลา ปุ่มหูด (gall) 
จากใบหรือ 
กิ่งอ่อน

Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๑ บาท

๑๒ โกฐก้านพร้าว *ราก Neopicrorhiza 
scrophulariiflora 
(Pennell) Hong

Plantaginaceae ๑ บาท

๑๓ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๑ บาท

๑๔ เทียนแดง *เมล็ด Lepidium sativum L. Cruciferae ๑ บาท

๑๕ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๑ บาท

๑๖ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ บาท
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๗ เทียนเยาวพาณี *เมล็ด Trachyspermum ammi (L.) 

Sprague

Umbelliferae ๑ บาท

๑๘ น�้ำประสานทอง ๑ บาท

๑๙ สมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๒๐ สมอไทย *ผล Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๑ บาท

๒๑ สมอเทศ *ผล Terminalia arjuna (Roxb. 

ex DC.) Wight & Arn.

Combretaceae ๑ บาท

๒๒ ว่านน�้ำ *เหง้า Acorus calamus L. Acoraceae ๑ บาท

๒๓ ลูกเอ็น ผล Elettaria cardamomum 

(L.) Maton

Zingiberaceae ๑ บาท

๒๔ จันทน์เทศ *แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๒๕ ใบกระวาน ใบ Laurus nobilis L. Lauraceae ๑ บาท

๒๖ ขิงแห้ง *เหง้า Zingiber ligulatum Roxb. Zingiberaceae ๑ บาท

๒๗ ชะมดไทย ๑ บาท

๒๘ พิมเสน *เนื้อไม้ Dryobalanops aromatica 

C. F. Gaertn.

Dipterocarpaceae ๑ บาท

๒๙ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๑๔ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๒ ชื่อวิสัมพยาใหญ่ แก้ลงท้อง ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลงท้อง แน่น จุก เสียด แก้พยาธิ แก้ริดสีดวง แก้ไอ  

แก้สะอึก แก้นอนไม่หลับ แก้หาวเรอ แก้สันนิบาตสิบจ�ำพวก

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ขิงแห้ง สมอเทศ ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู 

ลูกเอ็น ใบพิมเสน ลูกผักชี น�้ำประสานทอง โกฐทั้งห้า เทียนทั้งห้า การบูร เปลือกสมุลแว้ง 

รากไคร้เครือ อบเชย จันทน์ขาว และดีปลี หนักเท่ายา ๒๕ สิ่งนี้

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: 

๑)	น�้ำส้มซ่า (Citrus × aurantium L.) หรือน�้ำขิงสด (Zingiber officinale 

Roscoe) หรือน�้ำดอกไม้ก็ได้ แก้ลงท้อง แน่น จุก เสียด 

๒)	น�้ำขิงต้ม (Zingiber officinale Roscoe) แก้พยาธิ แก้ริดสีดวง แก้ไอ แก้สะอึก

๓)	น�้ำกัญชา (Cannabis sativa L.) แก้นอนไม่หลับ 

๔)	น�้ำร้อนแทรกพิมเสน (Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.) แก้หาว  

แก้เรอ แก้สันนิบาตสิบจ�ำพวก

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๕-๑๕๖)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๒ ชื่อวิสัมพยาใหญ่ แก้ลงท้อง ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ขิงแห้ง *เหง้า Zingiber ligulatum Roxb. Zingiberaceae ๑ บาท

๒ สมอเทศ *ผล Terminalia arjuna (Roxb. 

ex DC.) Wight & Arn.

Combretaceae ๑ บาท

๓ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๔ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๕ กระวาน *ผล Amomum testaceum Ridl. Zingiberaceae ๑ บาท

๖ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๑ บาท

๗ ลูกเอ็น ผล Elettaria cardamomum (L.) 

Maton

Zingiberaceae ๑ บาท

๘ ใบพิมเสน ใบ Pogostemon cablin 

(Blanco) Benth.

Lamiaceae ๑ บาท

๙ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ บาท

๑๐ น�้ำประสานทอง ๑ บาท

๑๑-๑๕

โกฐทั้งห้า

- โกฐสอ

- โกฐเขมา

- โกฐเชียง

- โกฐหัวบัว

- โกฐจุฬาลัมพา

*ราก

Angelica dahurica (Hoffm.) 

Benth. & Hook. f. ex Franch. 

& Sav. var. dahurica

Atractylodes lancea 

(Thunb.) DC.

Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels

Ligusticum sinense Oliv. cv. 

Chuanxiong

Artemisia annua L.

Umbelliferae

Compositae

Umbelliferae

Umbelliferae

Compositae ๑ บาท
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๖-๒๐ เทียนทั้งห้า

-	เทียนตาตั๊กแตน

-	เทียนขาว

-	เทียนด�ำ

-	เทียนข้าวเปลือก

-	เทียนแดง

*เมล็ด

Anethum graveolens L.

Cuminum cyminum L.

Nigella sativa L.

Foeniculum vulgare Mill.

Lepidium sativum L.

Umbelliferae

Umbelliferae

Ranunculaceae

Umbelliferae

Cruciferae

๑ บาท

๒๑ การบูร *เปลือกต้น Cinnamomum camphora 

(L.) J. Presl

Lauraceae ๑ บาท

๒๒ เปลือกสมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๒๓ รากไคร้เครือ ราก Aristolochia sp. Aristolochiaceae ๑ บาท

๒๔ อบเชย

(อบเชยเทศ)

*เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J.

Presl, C. burmanni (Nees & 

T. Nees) Blume

Lauraceae ๑ บาท

๒๕ จันทน์ขาว *แก่น Santalum album L. Santalaceae ๑ บาท

๒๖ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๒๕ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๖-๑๕๗)
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ยาที่ ๑๓ ชื่อเทพจิตรารมณ์ แก้ดวงจิตให้ระส่ำ�ระสาย ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ดวงจิตให้ระส�่ำระสาย สวิงสวาย (อาการที่รู้สึกใจหวิว  

วิงเวียน คลื่นไส้ ตาพร่าจะเป็นลม) วิงเวียน 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ลูกสมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ส้มเทพรศ ส้มซ่า  

ส้มแป้น ส้มแก้ว ส้มโอหอม มะกรูด มะนาว มะง่ัว ขอนดอก กฤษณา กะล�ำพัก ชะลูด 

อบเชยเทศ ชะเอม ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกจันทน์ ดอกพริกไทย ดอกสารภี เทียนด�ำ 

เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน โกฐสอ โกฐพุงปลา เปราะหอม  

ลักจั่น จันทน์เทศ ชะมดเชียง การบูร พิมเสน กระแจะ ลูกสะเดาอ่อน และดอกมะลิสด 

หนักเท่ายา ๓๗ สิ่งนี้

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: น�้ำดอกไม้เทศ หรือน�้ำร้อนก็ได้ แทรกน�้ำตาลกรวด แก้ดวงจิตให้

ระส�่ำระสาย สวิงสวาย วิงเวียน

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๓ ชื่อเทพจิตรารมณ์ 	

แก้ดวงจิตให้ระส�่ำระสาย ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ลูกสมอไทย ผล Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๒ สลึง

๒ สมอพิเภก *ผล Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.

Combretaceae ๒ สลึง

๓ มะขามป้อม *ผล Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae ๒ สลึง

๔ ส้มเทพรศ ไม่สามารถระบุช่ือวทิยาศาตร์ได้ ๑ สลึง

๕ ส้มซ่า *ผิวผล Citrus × aurantium L. Rutaceae ๑ สลึง

๖ ส้มแป้น *ผิวผล Citrus reticulata Blanco Rutaceae ๑ สลึง

๗ ส้มแก้ว (ส้มจุก) *ผิวผล Citrus nobilis Lour. Rutaceae ๑ สลึง
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๘ ส้มโอหอม *ผิวผล Citrus maxima (Burm.) 

Merr.

Rutaceae ๑ สลึง

๙ มะกรูด *ผิวผล Citrus hystrix DC. Rutaceae ๑ สลึง

๑๐ มะนาว *ผิวผล Citrus aurantiifolia 

(Christm.) Swingle 

Rutaceae ๑ สลึง

๑๑ มะงั่ว *ผิวผล Citrus medica L. Rutaceae ๑ สลึง

๑๒ ขอนดอก เนื้อไม้แห้งที่มีรา

ลงของต้นพิกุล

หรือต้นตะเเบก

Mimusops elengi L.

Lagerstroemia 

calyculata Kurz

Sapotaceae

Lythraceae

๑ บาท

๑๓ กฤษณา *แก่นที่มีชันสีด�ำ

และมีกลิ่นหอม

Aquilaria crassna Pierre 

ex Lecomte, A. 

malaccensis Lam.

Thymelaeaceae ๑ บาท

๑๔ กะล�ำพัก

(กระล�ำพัก)

*แก่นแห้งสีด�ำ

และมีกลิ่นหอม

Euphorbia antiquorum L. Euphorbiaceae ๑ บาท

๑๕ ชะลูด *เปลือก Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae ๑ บาท

๑๖ อบเชยเทศ *เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J. 

Presl, C. burmanni (Nees 

& T. Nees) Blume

Lauraceae ๑ บาท

๑๗ ชะเอมเทศ *ราก Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae ๑ บาท

๑๘ ดอกพิกุล ดอก Mimusops elengi L. Sapotaceae ๑ บาท

๑๙ ดอกบุนนาค ดอก Mesua ferrea L. Clusiaceae ๑ บาท

๒๐ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๒๑ ดอกพริกไทย ดอก Piper nigrum L. Piperaceae ๑ บาท

๒๒ ดอกสารภี ดอก Mammea siamensis T.

Anderson

Calophyllaceae ๑ บาท

๒๓ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๑ เฟื้อง
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๒๔ เทียนแดง *เมล็ด Lepidium sativum L. Cruciferae ๑ เฟื้อง

๒๕ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ เฟื้อง

๒๖ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ๑ เฟื้อง

๒๗ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๑ เฟื้อง

๒๘ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica 

(Hoffm.) Benth. & Hook. 

f. ex Franch. & Sav. var. 

dahurica

Umbelliferae ๑ บาท

๒๙ โกฐพุงปลา ปุม่หดู (gall) จาก

ใบหรือกิ่งอ่อน

Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๑ บาท

๓๐ เปราะหอม *หัว Kaempferia galanga L. Zingiberaceae ๑ บาท

๓๑ ลักจั่น *แก่น Dracaena cochinchinensis 

(Lour.) S. C. Chen

Dracaenaceae ๑ บาท

๓๒ จันทน์เทศ *แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๓๓ ชะมดเชียง ๑ บาท

๓๔ การบูร *เปลือกต้น Cinnamomum camphora 

(L.) J. Presl

Lauraceae ๑ บาท

๓๕ พิมเสน *เนื้อไม้ Dryobalanops aromatica 

C. F. Gaertn.

Dipterocarpaceae ๖ สลึง

๓๖ กระแจะ *แก่น Hesperethusa crenulata 

(Roxb.) M. Roem.

Rutaceae ๑ บาท

๓๗ ลูกสะเดาอ่อน ผลอ่อน Azadirachta indica A. 

Juss.

Meliaceae ๑ บาท

๓๘ ดอกมะลิสด ดอก Jasminum sambac (L.) 

Aiton

Oleaceae ๓๗ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๔ ชื่อหอมทิพโอสถ แก้ลมสวิงสวายให้วิงเวียน ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลมสวิงสวายให้วิงเวียน แก้ลมหน้ามืดตามัวให้ตัวสั่นหัวใจ

เต้นตึก ๆ  แก้ร้อนในอกในคอ แก้ลงรากที่หิวอ่อนเทพจรพัก แก้ไข้เพ้อคลั่ง 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: เทียนตาต๊ักแตน เทียนเยาวพาณี เทียนขาว โกฐเชียง  

โกฐหัวบัว โกฐจุฬาลัมพา ก�ำยาน ขอนดอก กะล�ำพัก ชะลูด จันทน์เทศ จันทน์ชะมด  

อบเชยเทศ หญ้าฝรั่น อ�ำพัน ชะมดเชียง เกสรสารภี ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ เปลือกสมุลแว้ง 

ลูกผักชี ลูกกระวาน กานพลู เปราะหอม ลูกเร่ว ไม้เทพทาโร และพิมเสน เข้ากันเป็นยา  

๒๗ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: น�้ำดอกมะลิสด (Jasminum sambac (L.) Aiton) น�้ำดอกไม้เทศ

แทรกพิมเสน (Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.)

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๗-๑๕๘)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๔ ชื่อหอมทิพโอสถ 	

แก้ลมสวิงสวายให้วิงเวียน ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๑ บาท

๒ เทียนเยาวพาณี *เมล็ด Trachyspermum ammi 
(L.) Sprague

Umbelliferae ๑ บาท

๓ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ บาท

๔ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) 
Diels

Umbelliferae ๑ บาท

๕ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. 
cv. Chuanxiong

Umbelliferae ๑ บาท

๖ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนือดิน Artemisia annua L. Compositae ๑ บาท

๗ ก�ำยาน
ก�ำยานญวน 

ก�ำยานสุมาตรา

*ยางจากต้น
Styrax tonkinensis Craib 
ex Hartwich
Styrax benzoin Dryand.
Styrax paralleloneurus 
Perkins

Styracaceae 

Styracaceae 
Styracaceae

๑ บาท

๘ ขอนดอก เนื้อไม้แห้งที่มีรา
ลงของต้นพิกุล
หรือต้นตะเเบก

Mimusops elengi L.

Lagerstroemia calyculata 
Kurz

Sapotaceae

Lythraceae

๑ บาท

๙ กะล�ำพัก
(กระล�ำพัก)

*แก่นแห้งสีด�ำ
และมีกลิ่นหอม

Euphorbia antiquorum L. Euphorbiaceae ๑ บาท

๑๐ ชะลูด *เปลือก Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae ๑ บาท

๑๑ จันทน์เทศ *แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๑๒ จันทน์ชะมด *แก่น Mansonia gagei J. R. 
Drumm.

Malvaceae ๑ บาท

๑๓ อบเชยเทศ *เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J. 
Presl, C. burmanni (Nees 
& T. Nees) Blume

Lauraceae ๑ บาท
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๔ หญ้าฝรั่น *ดอก Crocus sativus L. Iridaceae ๑ บาท

๑๕ อ�ำพัน ยังไม่สามารถระบุชื่อ

วิทยาศาสตร์ได้

๑ บาท

๑๖ ชะมดเชียง ยังไม่สามารถระบุชื่อ

วิทยาศาสตร์ได้

๑ บาท

๑๗ เกสรสารภี เกสร Mammea siamensis T.

Anderson

Calophyllaceae ๑ บาท

๑๘ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๑๙ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๒๐ เปลือกสมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum 

bejolghota (Buch.-Ham.) 

Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๒๑ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ บาท

๒๒ ลูกกระวาน ผล Amomum testaceum 

Ridl.

Zingiberaceae ๑ บาท

๒๓ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum 

(L.) Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๑ บาท

๒๔ เปราะหอม *หัว Kaempferia galanga L. Zingiberaceae ๑ บาท

๒๕ ลูกเร่ว ผล Amomum villosum Lour. Zingiberaceae ๑ บาท

๒๖ ไม้เทพทาโร เนื้อไม้ Cinnamomum 

porrectum (Roxb.) 

Kosterm.

Lauraceae ๑ บาท

๒๗ พิมเสน *เนื้อไม้ Dryobalanops aromatica 

C. F. Gaertn.

Dipterocarpaceae ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๕ ชื่อวิสัมพยาพานทอง แก้ลงท้อง ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลงราก แก้ลงท้อง แก้แน่น แก้ปวดท้อง แก้ท้องขึ้น แก้ไอ

เพื่อเสมหะ แก้เสมหะจุกคอ 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ดีปลี กะทือ ว่านน�้ำ ผิวมะกรูด ส้มซ่า ไพล ขมิ้นอ้อย 

แสมสาร แสมทะเล ใบว่านหางช้าง ขิง ข่า พริกไทย กระเทียม บอระเพ็ด ใบคนทีสอ  

รากช้าพลู กระวาน กานพลู การบูร ลูกจันทน์ และดอกจันทน์ เข้ากันเป็นยา ๒๒ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: บดเป็นก้อน

วิธีการใช้ยา: กิน

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๕๙-๑๖๐)
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น�้ำกระสาย: 

๑)	น�้ำเปลือกมะรุม (Moringa oleifera Lam.) บดเป็นก้อน

๒)	น�้ำฝนหรือน�้ำลูกผักชีก็ได้ (Coriandrum sativum L.) แก้ลงราก 

๓)	น�้ำจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) ฝนแทรกน�้ำการบูร ๓ หยด แก้ลงท้อง

๔)	น�้ำขิงต้ม (Zingiber officinale Roscoe) แก้แน่น แก้ปวดท้อง แก้ท้องขึ้น

๕)	น�้ำมะขามเปียก (Tamarindus indica L.) หรือน�้ำมะกรูด (Citrus hystrix DC.) 

หรือน�้ำมะนาวก็ได้ (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) แทรกเกลือ เป็นยาจิบกิน

ทีละน้อยบ่อย ๆ  แก้ไอเพื่อเสมหะ แก้เสมหะจุกคอ

๖)	แก้พิษสัตว์ต่าง ๆ  เช่น พิษงู เป็นต้น ให้เอายาที่ ๑๕ นี้ชุบส�ำลีปะปากแผล  

แล้วให้เอายาที่ ๖ กิน แก้ฝีศีรษะใหญ่ที่ขึ้นยังไม่ทันจะมีหนอง ให้เอายาที่ ๑๕ นี้ชุบส�ำล ี

ปะให้มิดฐานที่แดง เมื่อแห้งแล้วให้ชุบยาบีบซ�้ำลงอีกให้ได้สามหนแล้วหยุดไว้

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๕ ชื่อวิสัมพยาพานทอง แก้ลงท้อง ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๑๐ ต�ำลึง 

๒ บาท

๒ กะทือ *เหง้า Zingiber zerumbet (L.) Roscoe 

ex Sm.

Zingiberaceae ๑ บาท

๓ ว่านน�้ำ *ราก Acorus calamus L. Acoraceae ๑ บาท

๔ ผิวมะกรูด ผิว Citrus hystrix DC. Rutaceae ๑ บาท

๕ ผิวส้มซ่า ผิว Citrus × aurantium L. Rutaceae ๑ บาท

๖ ไพล *เหง้า Zingiber montanum 

(J. Köenig) Link ex A. Dietr.

Zingiberaceae ๑ บาท

๗ ขมิ้นอ้อย *เหง้า Curcuma sp. Zingiberaceae ๑ บาท

๘ แสมสาร *แก่น Senna garrettiana (Craib) H. 

S. Irwin & Barneby

Fabaceae ๑ บาท
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๙ แสมทะเล *แก่น Avicennia marina (Forssk.) 

Vierh.

Acanthaceae ๑ บาท

๑๐ ใบว่านหางช้าง ใบ Iris domestica (L.) Goldblatt & 

Mabb.

Iridaceae ๑ บาท

๑๑ ขิง *เหง้า Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae ๑ บาท

๑๒ ข่า *เหง้า Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae ๑ บาท

๑๓ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๙ บาท

๑๔ กระเทียม หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๕ บาท

๑๕ บอระเพ็ด *เถา Tinospora crispa (L.) Hook. f. 

& Thomson

Menispermaceae ๕ บาท

๑๖ ใบคนทีสอ ใบ Vitex trifolia L. Lamiaceae ๕ บาท

๑๗ รากช้าพลู ราก Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ๕ บาท

๑๘ กระวาน *ผล Amomum testaceum Ridl. Zingiberaceae ๒ สลึง

๑๙ กานพลู *ดอก Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae ๒ สลึง

๒๐ การบูร *เปลือกต้น Cinnamomum camphora (L.) 

J. Presl

Lauraceae ๒ สลึง

๒๑ ลูกจันทน์ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ สลึง

๒๒ ดอกจันทน์ ดอก (รก) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ สลึง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๑-๑๖๒)

ยาที่ ๑๖ แก้ไข้กำ�เดา ฯลฯ

สรรพคณุของต�ำรบั: แก้ไข้ก�ำเดาให้ตวัร้อน แก้ไข้เพ้อให้หลงลมื แก้ไข้ท�ำพษิให้เชือ่ม

มวัจบัหวัใจ แก้ไข้ ให้สวิงสวายร้อนทรุนทรุาย แก้ไข้ให้เมือ่ยเจบ็ทัว่สารพางค์ (เมือ่ยทัว่ร่างกาย) 

แก้ไข้ให้ปากขมปากหวาน

ส่วนประกอบของต�ำรับ: สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม โกฐจุฬาลัมพา  

เปราะหอม จันทน์เทศ ขอนดอก แก่นขี้เหล็ก กะล�ำพัก สักขี ชะลูด ชะเอม อบเชยเทศ  

ตูมกาเครือ จันทน์ชะมด ลักจั่น และยาควินิน เข้ากันเป็นยา ๑๗ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ยาที่ ๑๖ นี้เมื่อแช่แอลกอฮอล์แล้ว จึงใส่ยาควินิน ยาที่ ๑๖  

แปดออนซ์ ยาควินิน ๒ หุน ละลายด้วยน�้ำกรดก�ำมะถัน ๒ หยด น�้ำฝนครึ่งออนซ์ เขย่าให้

เข้ากันดีแล้ว จึงใส่ผสมกับยาที่ ๑๖ เก็บไว้ใช้

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย : น�้ำดอกมะลิสด (Jasminum sambac (L.) Aiton) หรือ 

น�้ำดอกไม้เทศก็ได้ แทรกพิมเสน (Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๖ แก้ไขก�ำเดา ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ สมอไทย *ผล Terminalia chebula Retz. Combretaceae ๑ สลึง

๒ สมอพิเภก *ผล Terminalia bellirica (Gaertn.) 
Roxb.

Combretaceae ๑ สลึง

๓ มะขามป้อม *ผล Phyllanthus emblica L. Euphorbiaceae ๑ สลึง

๔ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนือดิน Artemisia annua L. Compositae ๑ สลึง

๕ เปราะหอม *หัว Kaempferia galanga L. Zingiberaceae ๑ สลึง

๖ จันทน์เทศ แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๒ สลึง

๗ ขอนดอก เนื้อไม้แห้งที่มีรา
ลงของต้นพิกุล
หรือต้นตะเเบก

Mimusops elengi L.

Lagerstroemia calyculata Kurz

Sapotaceae

Lythraceae

๒ สลึง

๘ แก่นขี้เหล็ก แก่น Senna siamea (Lam.) H. S. 
Irwin & Barneby

Fabaceae ๒ สลึง

๙ กะล�ำพัก
(กระล�ำพัก)

*แก่นแห้งสีด�ำและ
มีกลิ่นหอม

Euphorbia antiquorum L. Euphorbiaceae ๑ สลึง

๑๐ สักขี
(แกแล)

*แก่น Maclura cochinchinensis (Lour.) 
Corner

Moraceae ๑ สลึง

๑๑ ชะลูด *เปลือก Alyxia reinwardtii Blume Apocynaceae ๒ สลึง

๑๒ ชะเอม
(ชะเอมเทศ)

*ราก Glycyrrhiza glabra L. Fabaceae ๑ สลึง

๑๓ อบเชยเทศ *เปลือกชั้นใน Cinnamomum verum J. Presl, 
C. burmanni (Nees & T. Nees) 
Blume

Lauraceae ๑ สลึง

๑๔ ตุมกาเครือ 
(ตูมกาเครือ)

*แก่น Strychnos nux-vomica L. Loganiaceae ๑ สลึง

๑๕ จันทน์ชะมด *ผล Mansonia gagei J. R. Drumm. Malvaceae ๑ สลึง

๑๖ ลักจั่น *แก่น Dracaena cochinchinensis 
(Lour.) S. C. Chen

Dracaenaceae ๑ สลึง

๑๗ ยาควินิน มีส่วนประกอบหลัก
Cinchona pubescens Vahl Rubiaceae ๑ เฟื้อง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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๒บทที่

43

ยาที่ ๑๗ ชื่อพรหมภักตร์ แก้จุกเสียด ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ธาตุหนัก ธาตุเบา แก้จุกเสียด แก้ลมในท้อง ท้องขึ้น  

แก้โลหิตเน่า โลหิตเป็นหนอง โลหิตขัดเบา 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ดองดึง เจตมูลเพลิง ลูกสมอเทศ ลูกสมอไทย ลูกสมอ

พิเภก เทียนด�ำ เทียนขาว เทียนแดง เทียนข้าวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน สะค้าน ลูกผักชี  

ขิงแห้ง ดีปลี สมุลแว้ง บอระเพ็ด ลูกเอ็นเทศ เกลือสินเธาว์ เข้ากันเป็น ๑๘ สิ่ง และเอา 

พริกไทยเท่ายา

วิธีการปรุงยา: บดเป็นก้อน

วิธีการใช้ยา: กินครั้งละ ๓๐-๔๐ หยดก็ได้ หรือกินเป็นยาผง ยาก้อนหนัก ๑ สลึง

ก็ได้

น�้ำกระสาย:

๑)	น�้ำเปลือกมะรุม (Moringa oleifera Lam.) บดเป็นก้อน แก้จุกเสียด

๒)	ส้มซ่า (Citrus × aurantium L.) หรือมะขามเปียก (Tamarindus indica L.) 

หรือน�้ำผึ้งก็ได้ แก้ธาตุหนัก ธาตุเบา

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๒-๑๖๔)
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๓)	ส้มซ่า (Citrus × aurantium L.) หรือขิง (Zingiber officinale Roscoe)  

หรือข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) แก้จุกเสียด แก้ลมในท้อง ท้องขึ้น

๔)	น�้ำร้อน แก้โลหิตเน่า โลหิตเป็นหนอง โลหิตขัดเบา

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๗ ชื่อพรหมภักตร์ แก้จุกเสียด ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ดองดึง *หัว (เหง้า) Gloriosa superba L. Colchicaceae ๑ บาท

๒ เจตมูลเพลิง

-	เจตมูลเพลิงแดง

-	เจตมูลเพลิงขาว

*ราก Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae

Plumbaginaceae

๑ บาท

๓ ลูกสมอเทศ ผล Terminalia arjuna 

(Roxb. ex DC.) Wight & 

Arn.

Combretaceae ๑ บาท

๔ ลูกสมอไทย ผล Terminalia chebula 

Retz. 

Combretaceae ๑ บาท

๕ ลูกสมอพิเภก ผล Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb.

Combretaceae ๑ บาท

๖ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๑ บาท

๗ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๑ บาท

๘ เทียนแดง *เมล็ด Lepidium sativum L. Cruciferae ๑ บาท

๙ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare 

Mill.

Umbelliferae ๑ บาท

๑๐ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๑ บาท

๑๑ สะค้าน *เถา Piper wallichii (Miq.) 

Hand.-Mazz.

Piperaceae ๑ บาท

๑๒ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๑ บาท

๑๓ ขิงแห้ง *เหง้า Zingiber ligulatum 

Roxb.

Zingiberaceae ๑ บาท
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๒บทที่

45

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๔ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๑ บาท

๑๕ สมุลแว้ง เปลือก Cinnamomum 

bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet

Lauraceae ๑ บาท

๑๖ บอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson

Menispermaceae ๑ บาท

๑๗ ลูกเอ็นเทศ

(กระวานเทศ)

ผล Elettaria cardamomum 

(L.) Maton

Zingiberaceae ๑ บาท

๑๘ เกลือสินเธาว์ ๑ บาท

๑๙ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๑๘ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๑๘ ชื่อบำ�รุงตรีโลก บำ�รุงธาตุ ฯลฯ

สรรพคณุของต�ำรับ: บ�ำรงุธาต ุแก้ท้องขึน้เวลากลางคนืนอนไม่หลบั แก้แน่นหน้าอก 

อาเจียน แก้ไอ แก้ลงท้องเป็นมูกเลือด แก้ตีนมือตาย แก้ริดสีดวงมองคร่อ แก้หืด  

แก้ลมเสียดแทงตามชายโครง แก้ขัดเบา แก้กล่อน แก้ลมจับ แก้ลมพรรดึก จุกเสียด  

แก้เบาเป็นหนอง แก้เลือดตีขึ้น แก้ลูกตายในท้อง

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๔-๑๖๖)
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ส่วนประกอบของต�ำรับ: โกฐหัวบัว เทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก 

เทียนตาตั๊กแตน ลูกจันทน์เทศ รากช้าพลู สะค้าน ขิง ลูกผักชี รากส้มกุ้ง แก่นสน  

ลูกมะแว้งต้น ลูกมะแว้งเครือ โกฐน�้ำเต้า จันทน์แดง จันทน์ขาว มหาหิงคุ์ เจตมูลเพลิง  

ดีปลี กระเทียม ว่านน�้ำ ผิวมะกรูด บอระเพ็ด ใบคนทีสอ ลูกมะตูมอ่อน แก่นกันเกรา  

หัวแห้วหมู และลูกสมอไทย เข้ากันเป็นยา ๓๐ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: 

๑)	สะค้านต้ม (Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.) บ�ำรุงธาตุ แก้ท้องขึ้นเวลา 

กลางคืนนอนไม่หลับ 

๒)	ข่าต้ม (Alpinia galanga (L.) Willd.) แก้แน่นหน้าอก อาเจียน 

๓)	ขิงสดต้ม (Zingiber officinale Roscoe) แก้ไอ 

๔)	น�้ำเปลือกมะตูมต้ม (Aegle marmelos (L.) Corrêa) แก้ลงท้องเป็นมูกเลือด 

๕)	น�้ำดีปลีต้ม (Piper retrofractum Vahl) แก้ตีนมือตาย 

๖)	ข้าวเย็น (Smilax sp.) แก้ริดสีดวงมองคร่อ 

๗)	น�้ำมะนาว (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) กับเกลือ แก้หืด 

๘)	น�้ำลูกสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) แก้ลมเสียดแทงตามชายโครง 

๙)	น�้ำแตงกวา (Cucumis sativus L.) เผาไฟ แก้ขัดเบา 

๑๐)	ขี้เหล็ก (Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby) แก้กล่อน 

๑๑)	น�้ำร้อนแทรกพิมเสน (Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.) แก้ลมจับ 

๑๒)	 เถาวัลย์ปูน (Cissus repanda (Wight & Arn.) Vahl) แก้ลมพรรดึก จุกเสียด 

๑๓)	ยาข้าวเย็น (Smilax sp.) รากหางนกยูง (Caesalpinia pulcherrima (L.) 

Sw.) รากมะขามป้อมต้ม (Phyllanthus emblica L.) แก้เบาเป็นหนอง 

๑๔)	สุราแทรกดีจระเข้ แก้เลือดตีขึ้น 

๑๕)	น�้ำข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) กับสุราถ้วยเล็กแทรกดีจระเข้  

ขับลูกตายในท้อง
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๘ ชื่อบ�ำรุงตรีโลก บ�ำรุงธาตุ ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. 
cv. Chuanxiong

Umbelliferae ๒ สลึง

๒ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๒ สลึง

๓ เทียนแดง *เมล็ด Lepidium sativum L. Cruciferae ๒ สลึง

๔ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๒ สลึง

๕ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare 
Mill.

Umbelliferae ๒ สลึง

๖ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๒ สลึง

๗ ลูกจันทน์เทศ ลูก (เมล็ด) Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๘ รากช้าพลู ราก Piper sarmentosum 
Roxb.

Piperaceae ๑ บาท

๙ สะค้าน *เถา Piper wallichii (Miq.) 
Hand.-Mazz.

Piperaceae ๒ บาท

๑๐ ขิง *เหง้า Zingiber officinale 
Roscoe

Zingiberaceae ๒ บาท

๑๑ ลูกผักชี ผล Coriandrum sativum L. Apiaceae ๒ บาท

๑๒ รากส้มกุ้ง ราก Ampelocissus martini 
Planch.

Vitaceae ๒ บาท

๑๓ แก่นสน
(สนสามใบ)

แก่น Pinus kesiya Royle ex 
Gordon

Pinaceae ๒ บาท

๑๔ ลูกมะแว้งต้น ผล Solanum sanitwongsei 
W. G. Craib

Solanaceae ๒ บาท

๑๕ ลูกมะแว้งเครือ ผล Solanum trilobatum L. Solanaceae ๒ บาท

๑๖ โกฐน�้ำเต้า *ราก/เหง้า Rheum palmatum L., 
R. officinale Baill., R.
tanguticum Maxim. ex 
Balf.

Polygonaceae ๒ บาท

๑๗ จันทน์แดง *แก่น Pterocarpus santalinus 
L. f.

Fabaceae ๒ บาท
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๘ จันทน์ขาว *แก่น Santalum album L. Santalaceae ๒ บาท

๑๙ มหาหิงคุ์ ชันน�้ำมัน 

(Oleogumresin) 

จากรากและ

ล�ำต้นใต้ดิน

Ferula assa-foetida L. Apiaceae ๒ บาท

๒๐ เจตมูลเพลิง

-	เจตมูลเพลิงแดง

-	เจตมูลเพลิงขาว

*ราก Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae

Plumbaginaceae

๓ บาท

๒๑ ดีปลี *ผล Piper retrofractum Vahl Piperaceae ๑ ต�ำลึง

๒๒ กระเทียม *หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๑ ต�ำลึง

๒๓ ว่านน�้ำ *เหง้า Acorus calamus L. Acoraceae ๑ ต�ำลึง

๒๔ ผิวมะกรูด ผิว Citrus hystrix DC. Rutaceae ๑ ต�ำลึง

๒๕ บอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson

Menispermaceae ๑ ต�ำลึง

๒๖ ใบคนทีสอ ใบ Vitex trifolia L. Lamiaceae ๑ ต�ำลึง

๒๗ ลูกมะตูมอ่อน ผล (อ่อน) Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๒ ต�ำลึง

๒๘ แก่นกันเกรา แก่น Fagraea fragrans Roxb. Gentianaceae ๒ ต�ำลึง

๒๙ หัวแห้วหมู หัว Cyperus rotundus L. Cyperaceae ๒ ต�ำลึง

๓๐ ลูกสมอไทย ผล Terminalia chebula 

Retz.

Combretaceae ๔ ต�ำลึง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๖-๑๖๙)
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ยาที่ ๑๙ ชื่อบำ�รุงไตรภพ แก้โรคกล่อน ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้กล่อน แก้ท้องขึ้นเวลากลางคืน แก้ลมอัมพาตให้มือตายตีน

ตายให้ปากเบี้ยวตาแหก แก้ลมบาทยักษ์ชักมือก�ำตีนก�ำ แก้ลมมหาสดมภ์ แก้ลมปัตคาตให้

เหน็บชา แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้นอนไม่หลับ แก้หืดไอมองคร่อ แก้คลอดลูกเลือดตีขึ้น  

แก้ริดสีดวงให้ผอมเหลือง แก้ท้องมาน

ส่วนประกอบของต�ำรับ: รากช้าพลู สะค้าน เจตมูลเพลิง ขิง ดีปลี แก่นขี้เหล็ก  

แก่นแสมทะเล ดองดึง ลูกคนทีสอ ว่านน�้ำ กะทือ ไพล กระชาย ขมิ้นอ้อย ข่า หัวอุตพิด 

หัวกระดาดแดง หัวกลอย กุ่มน�้ำ กุ่มบก กระเทียม ลูกกระดอม ลูกมะแว้งต้น ลูกมะแว้ง

เครือ บอระเพ็ด ลูกสมอไทย ลูกมะตูมอ่อน เปลือกมะรุม เปลือกทองหลาง รากจิงจ้อเล็ก 

หัวแห้วหมู กัญชา ผักแพวแดง พริกไทย มหาหิงคุ ์ ยาด�ำ การบูร ลูกจันทน์เทศ  

แก่นกันเกรา ใบมะตูม ใบหนาด โกฐสอ โกฐเขมา โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐหัวบัว  

เทียนด�ำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก และเทียนตาตั๊กแตน เข้ากันเป็นยา ๕๑ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: 

๑)	น�้ำร้อน แก้กล่อน แก้ท้องขึ้นเวลากลางคืน 

๒)	น�้ำส้มสายชู แก้ลมอัมพาตให้มือตายตีนตายให้ปากเบี้ยวตาแหก

๓)	หัวกระเทียมต้ม (Allium sativum L.) แก้ลมบาทยักษ์ชักมือก�ำตีนก�ำ 

๔)	น�้ำมะนาว (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) แก้ลมมหาสดมภ์ 

๕)	น�้ำลูกสมอ (Terminalia chebula Retz.) แก้ลมปัตคาตให้เหน็บชา 

๖)	สะค้านต้ม (Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.) แก้ลมอัมพฤกษ์  

แก้นอนไม่หลับ 

๗)	ไพล (Zingiber montanum (J. Köenig) Link ex A. Dietr.) แก้หดืไอ มองคร่อ 

๘)	ผักเป็ดแดง (Alternanthera bettzickiana (Regel) G. Nicholson)  

ผักเป็ดขาว (Alternanthera paronychioides A. St. -Hil.) ต้ม แก้คลอดลูก เลือดตีขึ้น 

๙)	น�้ำเบญปูน (Anaxagorea javanica Blume) แก้ริดสีดวงให้ผอมเหลือง 

๑๐) น�้ำเกลือต้ม แก้ท้องมาน
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๑๙ ชื่อบ�ำรุงไตรภพ แก้โรคกล่อน ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ รากช้าพลู ราก Piper sarmentosum 

Roxb.

Piperaceae ๑ ต�ำลึง

๒ สะค้าน *เถา Piper wallichii (Miq.) 

Hand.-Mazz.

Piperaceae ๑ ต�ำลึง

๓ เจตมูลเพลิง

-	เจตมูลเพลิงแดง

-	เจตมูลเพลิงขาว

*ราก Plumbago indica L.

Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae

Plumbaginaceae

๑ ต�ำลึง

๔ ขิง *เหง้า Zingiber officinale 

Roscoe

Zingiberaceae ๑ ต�ำลึง

๕ ดีปลี *ผล Piper retrofractum 

Vahl

Piperaceae ๖ บาท

๖ แก่นขี้เหล็ก แก่น Senna siamea (Lam.) 

H. S. Irwin & Barneby

Fabaceae ๒ ต�ำลึง

๗ แก่นแสมทะเล แก่น Avicennia marina 

(Forssk.) Vierh.

Acanthaceae ๒ บาท

๘ ดองดึง *เหง้า Gloriosa superba L. Colchicaceae ๖ สลึง

๙ ลูกคนทีสอ ผล Vitex trifolia L. Lamiaceae ๑ ต�ำลึง

๑๐ ว่านน�้ำ *เหง้า Acorus calamus L. Acoraceae ๑ ต�ำลึง

๒ สลึง

๑๑ กะทือ *เหง้า Zingiber zerumbet (L.) 

Roscoe ex Sm. 

Zingiberaceae ๑ ต�ำลึง

๑๒ ไพล *เหง้า Zingiber montanum 

(J. Köenig) Link ex A. 

Dietr.

Zingiberaceae ๓ บาท

๑๓ กระชาย *เหง้า Boesenbergia rotunda 

(L.) Mansf.

Zingiberaceae ๒ บาท

๑๔ ขมิ้นอ้อย *เหง้า Curcuma sp. Zingiberaceae ๑ ต�ำลึง
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑๕ ข่า *เหง้า Alpinia galanga (L.) 

Willd.

Zingiberaceae ๒ บาท

๑๖ หัวอุตพิด	 หัว Typhonium trilobatum 

(L.) Schott

Araceae ๑ ต�ำลึง

๑๗ หัวกระดาดแดง หัว Alocasia macrorrhizos 

(L.) G. Don

Araceae ๒ บาท

๑๘ หัวกลอย หัว Dioscorea hispida 

Dennst.

Dioscoreaceae ๒ บาท

๑๙ กุ่มน�้ำ *เปลือกต้น Crateva religiosa G. 

Forst.

Capparaceae ๒ บาท

๒๐ กุ่มบก *เปลือกต้น Crateva adansonii DC. Capparaceae ๒ บาท

๒๑ กระเทียม *หัว Allium sativum L. Amaryllidaceae ๑ ต�ำลึง

๒๒ ลูกกระดอม ผล Gymnopetalum 

chinense (Lour.) Merr.

Cucurbitaceae ๒ บาท

๒๓ ลูกมะแว้งต้น ผล Solanum sanitwongsei 

W. G. Craib

Solanaceae ๒ บาท

๒๔ ลูกมะแว้งเครือ ผล Solanum trilobatum L. Solanaceae ๒ บาท

๒๕ บอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson

Menispermaceae ๒ บาท

๒๖ ลูกสมอไทย ผล Terminalia chebula 

Retz.

Combretaceae ๓ ต�ำลึง

๒๗ ลูกมะตูมอ่อน ผล (อ่อน) Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๖ บาท

๒๘ เปลือกมะรุม เปลือก Moringa oleifera Lam. Moringaceae ๓ บาท

๒๙ เปลือกทองหลาง

(ทองหลางใบมน) เปลือก Erythrina fusca Lour. Fabaceae ๓ บาท

๓๐ รากจิงจ้อน้อย ราก Jacquemontia 

paniculata (Burm. f.) 

Hallier f

Convolvulaceae ๑ ต�ำลึง
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ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๓๑ หัวแห้วหมู หัว Cyperus rotundus L. Cyperaceae ๑ ต�ำลึง

๓๒ กัญชา *ใบ, ช่อดอก Cannabis sativa L. Cannabaceae ๒ บาท

๓๓ ผักแผ่วแดง *ทั้งต้น Iresine herbstii Hook. Amaranthaceae ๒ บาท

๓๔ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๔ ต�ำลึง

๓๕ มหาหิงคุ์ ชันน�้ำมัน 

(Oleogumresin) 

จากรากและ

ล�ำต้นใต้ดิน

Ferula assa-foetida L. Apiaceae ๒ บาท

๓๖ ยาด�ำ เคี่ยวน�้ำยางสี

เหลืองจากใบ

Aloe vera (L.) Burm. f. Xanthorrhoeaceae ๒ บาท

๓๗ การบูร *เปลือกต้น Cinnamomum 

camphora (L.) J. Presl

Lauraceae ๒ บาท

๓๘ ลูกจันทน์เทศ ผล Myristica fragrans 

Houtt.

Myristicaceae ๑ บาท

๓๙ แก่นกันเกรา แก่น Fagraea fragrans Roxb. Gentianaceae ๑ ต�ำลึง

๔๐ ใบมะตูม ใบ Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๒ ต�ำลึง

๔๑ ใบหนาด

(หนาดใหญ่) ใบ Blumea balsamifera 

(L.) DC.

Asteraceae ๒ ต�ำลึง

๔๒ โกฐสอ *ราก Angelica dahurica 

(Hoffm.) Benth. & 

Hook. f. ex Franch. & 

Sav. var. dahurica

Umbelliferae ๒ สลึง

๔๓ โกฐเขมา *ราก Atractylodes lancea 

(Thunb.) DC.

Compositae ๒ สลึง

๔๔ โกฐเชียง *ราก Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels

Umbelliferae ๒ สลึง
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หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๔๕ โกฐจุฬาลัมพา *ส่วนเหนือดิน Artemisia annua L. Compositae ๒ สลึง

๔๖ โกฐหัวบัว *ราก Ligusticum sinense Oliv. 

cv. Chuanxiong

Umbelliferae ๒ สลึง

๔๗ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๒ สลึง

๔๘ เทียนแดง *เมล็ด Lepidium sativum L. Cruciferae ๒ สลึง

๔๙ เทียนขาว *เมล็ด Cuminum cyminum L. Umbelliferae ๒ สลึง

๕๐ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare 

Mill.

Umbelliferae ๒ สลึง

๕๑ เทียนตาตั๊กแตน *เมล็ด Anethum graveolens L. Umbelliferae ๒ สลึง
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ยาที่ ๒๐ แก้โลหิตพิการ ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้สตรีมีฤดูโลหิตพิการ และให้เป็นอาการต่าง ๆ  และมีฤดู 

เกินก�ำหนด ๗ วัน ๘ วัน ๙ วัน ๑๐ วัน ๑๑ วันบ้าง และ ๑๒ วันก็ดี ๑๓ วันก็ดี ๑๔ วัน

ก็ดี ๑๕ วันก็ดี

ส่วนประกอบของต�ำรับ: สมุดด�ำเผาไฟ หญ้ายองไฟ ฝางเสน ลักจ่ัน จันทน์เทศ  

ดินประสิวขาว และสารส้ม เข้ากันเป็นยา ๗ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน

น�้ำกระสาย: น�้ำส้มสายชู แก้สตรีมีฤดูโลหิตพิการ และให้เป็นอาการต่าง ๆ  และมี 

ฤดูเกินก�ำหนด ๗ วัน ๘ วัน ๙ วัน ๑๐ วัน ๑๑ วันบ้าง และ ๑๒ วันก็ดี ๑๓ วันก็ดี ๑๔ 

วันก็ดี ๑๕ วันก็ดี

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๙)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๒๐ แก้โลหิตพิการ ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ สมุดด�ำเผาไฟ

(สมุดข่อยด�ำ)

ไม่สามารถระบุชื่อวิทยาศาสตร์ได้ ๑ บาท

๒ หญ้ายองไฟ ไม่สามารถระบุชื่อวิทยาศาสตร์ได้ ๑ บาท

๓ ฝางเสน *แก่น Caesalpinia sappan L. Fabaceae ๑ บาท

๔ ลักจั่น *แก่น Dracaena cochinchinensis 

(Lour.) S. C. Chen

Dracaenaceae ๑ บาท

๕ จันทน์เทศ *แก่น Myristica fragrans Houtt. Myristicaceae ๑ บาท

๖ ดินประสิวขาว ๑ บาท

๗ สารส้ม ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๒๑ แก้ลงท้องกลายเป็นบิด ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ลงท้องกลายเป็นบิด ตกมูกเลือด เป็นเสมหะพิการให้

ปวดมวนท้อง 

ส่วนประกอบของต�ำรับ: เทียนข้าวเปลือก ผลจันทน์เทศ ผิวผลมะตูมแก่ รากมะตูม  

ใบหอมแห้ง ขอนดอก เปลือกลูกตะบูน พริกไทย และเถาบอระเพ็ด ยา ๙ ส่ิงนี้เอาส่ิงละ 

เท่ากัน

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: ถ้าผู้ใหญ่ให้กินครั้งละ ๓๐ หยด ถ้าเด็กให้กินครั้งละ ๑๕ หยด  

ให้กินบ่อย ๆ  

น�้ำกระสาย: ลูกจันทน์ต้ม (Myristica fragrans Houtt.) น�้ำปูนใส น�้ำกะทือต้ม 

(Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.) น�้ำไพลต้ม (Zingiber montanum  

(J. Köenig) Link ex A. Dietr.) น�้ำกระสาย ๔ อย่างนี้ ให้ดูตามอาการโรคที่เป็นตาม 

แต่จะใช้

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๖๙-๑๗๐)
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รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๒๑ แก้ลงท้องกลายเป็นบิด ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้ 

๑ เทียนข้าวเปลือก *เมล็ด Foeniculum vulgare 

Mill.

Umbelliferae ๑ บาท

๒ ผลจันทน์เทศ ผล (เมล็ด) Myristica fragrans 

Houtt.

Myristicaceae ๑ บาท

๓ ผิวผลมะตูมแก่ ผิวผลแก่ Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๑ บาท

๔ รากมะตูม ราก Aegle marmelos (L.) 

Corrêa

Rutaceae ๑ บาท

๕ ใบหอมแห้ง ใบแห้ง Allium ascalonicum 

L.

Amaryllidaceae ๑ บาท

๖ ขอนดอก เนื้อไม้แห้งที่มีรา

ลงของต้นพิกุล

หรือต้นตะเเบก

Mimusops elengi L.

Lagerstroemia 

calyculata Kurz

Sapotaceae

Lythraceae

๑ บาท

๗ เปลือกลูกตะบูน

(ตะบูนขาว)

เปลือกผล

Xylocarpus 

granatum J. Koenig

Meliaceae ๑ บาท

๘ พริกไทย *ผล Piper nigrum L. Piperaceae ๑ บาท

๙ เถาบอระเพ็ด เถา Tinospora crispa (L.) 

Hook. f. & Thomson

Menispermaceae ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๒๒ แก้ไข้ตานทราง ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้ไข้ตานทราง ตานขโมย และไข้ทั้งปวง แก้พิษฝี แก้ลม 

จุกเสียด ท้องเสีย บิดปวดมวนตกมูกเลือด กินข้าวไม่ได้ แก้อุจจาระปัสสาวะไม่ออก  

ถอนพิษตาน พิษทราง แก้ไข้เหนือ ไข้อีด�ำอีแดง ไข้ดาดดง และคันทสูตรขาว คันทสูตรเหลือง 

แก้ฟองสมุทร แก้สายฟ้าฟาด แก้ปานด�ำ แก้ปานแดง แก้สังวานพระอินทร์ แก้ประดงทั้ง ๔ 

แก้ไข้สันนิบาตให้ตาแดง ตาเหลือง แก้ริดสีดวง แก้ก�ำเดา

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ใบผักกะโฉม ใบทองพันชั่ง ใบพิมเสน ใบฝ้ายแดง และ

หญ้าใต้ใบ เข้ากันเป็นยา ๕ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน ทา และพ่น

น�้ำกระสาย: 

๑)	เปลือกกุ่ม (กุ่มน�้ำ Crateva religiosa G. Forst. กุ่มบก Crateva adansonii 

DC.) หรือมะรุม (Moringa oleifera Lam.) หรือเปลือกทองหลางก็ได้ (Erythrina stricta 

Roxb.) แก้ไข้ตานทราง ตานขโมย และไข้ทั้งปวง แก้พิษฝี แก้ลมจุกเสียด 

๒)	น�้ำเปลือกมะเดื่อต้ม (Ficus racemosa L.) แก้ท้องเสีย 

๓)	ถ้าอาการไม่ดีขึ้นเอาเปลือกทับทิม (Punica granatum L.) ต้มเอาเกลือแทรก 

๔) ให้เอาน�้ำมะนาว (Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) กับน�้ำเกลือ  

ถ้าเป็นบิดปวดมวนตกมูกเลือด

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๗๐-๑๗๒)
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๕)	น�้ำอ้อยแดง (Saccharum officinarum L.) หรือน�้ำข้าวต้ม หรือน�้ำข้าวตัง  

กินข้าวไม่ได้

๖)	น�้ำแตงกวาต้ม แล้วเอาน�้ำไม้ไผ่สดเผาไฟผสม แก้อุจจาระปัสสาวะไม่ออก 

๗)	น�้ำจันทน์ (Myristica fragrans Houtt.) พ่น หรือทา ถอนพิษตาน พิษทราง 

แล้วเราน�้ำประสานทอง กระเทียม (Allium sativum L.) ดีงูเหลือม น�้ำมะนาว  

(Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle) ผสมกับยาขนานที่ ๒๒ กวาด 

๘)	น�้ำซาวข้าว ทั้งกินทั้งพ่น แก้ไข้เหนือ ไข้อีด�ำอีแดง ไข้ดาดดง และคันทสูตรขาว 

คันทสูตรเหลือง แก้ฟองสมุทร แก้สายฟ้าฟาด แก้ปานด�ำ แก้ปานแดง แก้สังวานพระอินทร์ 

แก้ประดงทั้ง ๔ 

๙)	น�้ำจันทน์ทั้ง ๒ (จันทน์แดง Pterocarpus santalinus L. f. จันทน์ขาว 

Santalum album L.) หรือน�้ำไพลก็ได้ (Zingiber montanum (J. Köenig) Link ex 

A. Dietr.) แก้ไข้สันนิบาต ให้ตาแดง ตาเหลือง แก้ริดสีดวง แก้ก�ำเดา 

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๒๒ แก้ไข้ตานทราง ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้

๑ ใบผักกะโฉม ใบ Limnophila rugosa (Roth) 

Merr.

Plantaginaceae ๓ ต�ำลึง

๒ ใบทองพันชั่ง ใบ Rhinacanthus nasutus (L.) 

Kurz

Acanthaceae ๒ ต�ำลึง

๓ ใบพิมเสน ใบ Pogostemon cablin (Blanco) 

Benth.

Lamiaceae ๓ ต�ำลึง

๔ ใบฝ้ายแดง ใบ Gossypium arboreum L. Malvaceae ๔ ต�ำลึง

๕ หญ้าใต้ใบ ทั้งต้น Phyllanthus urinaria L. Phyllanthaceae ๘ ต�ำลึง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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ยาที่ ๒๓ แก้ปัตฆาต ฯลฯ

สรรพคณุของต�ำรบั: แก้ปัตฆาต แก้เมือ่ยต่าง ๆ  แก้กล่อนลงฝัก ให้ปวดให้เมือ่ยต่าง ๆ

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ข้ีเหล็กเลือด แสมสาร แก่นแสมทะเล รากโคคลาน  

รากแจง เถาวัลย์เปรียง ข่าแก่ ๆ  เข้ากันเป็นยา ๗ สิ่ง

วิธีการปรุงยา: ไม่ระบุ

วิธีการใช้ยา: กิน 

น�้ำกระสาย: ไม่ระบุ

(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๗๒)

TexBook.indd   62 4/4/2561 BE   9:43 PM



ว่าด้วยตำ�รับยาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙

๒บทที่

63

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๒๓ แก้ปัตฆาต ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้ 

๑ ขี้เหล็กเลือด *แก่น Senna timoriensis (DC.) H. 

S. Irwin & Barneby

Fabaceae ๒ ต�ำลึง

๒ แสมสาร *แก่น Senna garrettiana (Craib) H. 

S. Irwin & Barneby

Fabaceae ๑ ต�ำลึง

๓ แก่นแสมทะเล แก่น Avicennia marina (Forssk.) 

Vierh.

Acanthaceae ๑ ต�ำลึง

๔ รากโคคลาน ราก Croton caudatus Geiseler Euphorbiaceae ๑ ต�ำลึง

๕ รากแจง ราก Maerua siamensis (Kurz) 

Pax

Capparaceae ๑ ต�ำลึง

๖ เถาวัลย์เปรียง *เถา Solori scandens (Roxb.) 

Sirich & Adema 

(Derris scandens (Roxb.) 

Benth.)

Leguminosae ๑ ต�ำลึง

๗ ข่าแก่ *เหง้า Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae ๑ ต�ำลึง

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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(ดูต้นฉบับเดิมต่อหน้า ๑๗๒-๑๗๓)
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ยาที่ ๒๔ แก้คุดทะราด ฯลฯ

สรรพคุณของต�ำรับ: แก้คุดทะราด 

ชื่อต�ำรับยา: ไม่ระบุ

ส่วนประกอบของต�ำรับ: ใบพลูแก่ ๆ  เทียนด�ำ ข้าวคั่ว และปรอท

วิธีการปรุงยา: บดให้ละเอียด แล้วใส่โกร่งกวนกับปรอทให้เข้ากัน ปั้นให้เท่า ๆ  กัน 

๗๐ เม็ด

วิธีการใช้ยา: กินให้หมดภายใน ๗ วัน คือกินทวียา ดังนี้ วันที่ ๑ กินเช้า ๒ เม็ด 

เย็น ๒ เม็ด วันที่ ๒ กินเช้า ๓ เม็ด เย็น ๓ เม็ด วันที่ ๓ กินเช้า ๔ เม็ด เย็น ๔ เม็ด  

วันที่ ๔ กินเช้า ๕ เม็ด เย็น ๕ เม็ด วันที่ ๕ กินเช้า ๖ เม็ด เย็น ๖ เม็ด วันที่ ๖ กินเช้า 

๗ เม็ด เย็น ๗ เม็ด วันที่ ๗ กินเช้า ๘ เม็ด เย็น ๘ เม็ด จนหมดยา ๗๐ เม็ด 

น�้ำกระสาย: ไม่ระบุ

รายละเอียดของตัวยา/สมุนไพรในต�ำรับยาที่ ๒๔ แก้คุดทะราด ฯลฯ

ล�ำดับ ตัวยา/สมุนไพร ส่วนที่ใช้ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ ปริมาณที่ใช้ 

๑ ใบพลูแก่ ใบ Piper betle L. Piperaceae ๓๐ ใบ

๒ เทียนด�ำ *เมล็ด Nigella sativa L. Ranunculaceae ๑ บาท

๓ ข้าวคั่ว *เมล็ด Oryza sativa L. Poaceae ๑ บาท

๔ ปรอท Mercury ๑ บาท

หมายเหตุ *	ตวัยา/สมนุไพร ส่วนทีใ่ช้เป็นความเหน็ร่วมของคณะผู้ทรงคณุวุฒทิีส่รปุมาจากส่วนของสมนุไพร

ชนิดนั้น ๆ  ที่น�ำมาใช้เป็นยากันโดยทั่วไป
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กระเทียม

กระเทียมขาว, เทียม, หัวเทียม, หอมเทียม[๗]

Allium sativum L.

Amaryllidaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลกุ สูง ๓๐-๖๐ ซม. มีกลิน่แรง ล�ำต้นใต้ดิน ลกัษณะกลมแป้น เส้นผ่านศนูย์กลาง  

๒-๔(-๗) ซม. มีแผ่นเยื่อสีขาวหรือสีม่วงอมชมพูซึ่งลอกออกได้หุ้มอยู่ ๓-๔ ชั้น แต่ละหัวมี 

๖-๑๐(-๑๕) กลีบ กลีบเกิดจากตาซอกใบของใบอ่อน ล�ำต้นลดรูปลงไปมาก ใบเดี่ยว  

เรียงซ้อนสลับ รูปแถบ แบน กว้าง ๐.๕-๒.๕ ซม. ยาว ๓๐-๖๐ ซม. ปลายแหลม โคนแผ่

และเชือ่มตดิกนัเป็นหลอดหุม้รอบโคนใบของใบทีอ่่อนกว่าและก้านช่อดอกท�ำให้เกดิเป็นล�ำต้น

เทียม ขอบเรียบ ส่วนค่อนทางปลายใบสีเขียวและสีจะค่อย ๆ  จางลงจนกระทั่งถึงโคนใบ  

ส่วนที่หุ้มหัวอยู่มีสีขาวหรือสีขาวอมเขียว ช่อดอก แบบช่อซี่ร่ม ก้านช่อดอกแบบก้านโดด  

ออกตรงกลางระหว่างใบชั้นในสุด รูปทรงกระบอก ตัน ยาว (๒๕-)๔๐-๖๐ ซม. มีโคนใบที่

เชือ่มต่อกนัเป็นหลอดหุม้ก้านช่อดอกไว้ประมาณคร่ึงของความยาวก้าน แต่ละช่อประกอบด้วย

ดอกเล็ก ๆ  หลายดอกอยู่ปะปนกับหัวย่อยรูปไข่ขนาดเล็กจ�ำนวนมาก มีใบประดับใหญ่ ๑ ใบ 

ยาว ๗-๑๐(-๒๐) ซม. ลักษณะบาง ใส แห้งง่าย หุ้มช่อดอกขณะที่ยังตูมอยู่ แต่เมื่อช่อดอก

บานใบประดับจะเปิดอ้าออกด้านหนึ่ง ปลายเป็นจะงอยแหลมและมักห้อยลง ดอก เล็ก  

สีขาวหรือขาวอมชมพูแกมเขียวถึงสีออกม่วง กลีบรวม ๖ กลีบ แยกกันหรือติดกันที่โคน  
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รูปใบหอกแกมรูปไข่ ปลายแหลม กว้างประมาณ ๑.๔ มม. ยาว ๓-๖ มม. เกสรเพศผู้  

๖ อัน อับเรณู และยอดเกสรเพศเมียยาวยื่นพ้นส่วนอ่ืน ๆ  ของดอก รังไข่เหนือวงกลีบ มี  

๓ ช่อง แต่ละช่องมีออวุล ๑-๒ เม็ด ผล แบบผลแห้งแตก ขนาดเล็ก เป็นกระเปาะส้ัน ๆ   

รูปไข่หรือรูปค่อนข้างกลม มี ๓ พู เมล็ด เล็ก สีด�ำ หรือผลมักฝ่อไม่มีเมล็ด[๗]

สรรพคุณ

หัว ขับเสมหะ รักษาปอด แก้ปอดพิการ รักษาแผลเรื้อรัง ขับลมในล�ำไส้ แก้อุจจาระ

เป็นมูกเลือด รักษากลากเกลื้อน บ�ำรุงธาตุ กระจายโลหิต แก้ลม ขับปัสสาวะ แก้บวม 

พุพอง ขับพยาธิ แก้ตาปลา แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ตาแดง น�้ำตาไหล ตาฟาง รักษาโรคลัก

ปิดลักเปิด รักษามะเร็งคุด รักษาริดสีดวง แก้ไอ เป็นต้น[๘]

กระวาน

กระวานขาว, กระวานจันท์, กระวานด�ำ, กระวานแดง, กระวานโพธิสัตว์[๙]

Amomum testaceum Ridl. 

Zingiberaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลกุ มเีหง้าทอดไปตามพืน้ดิน กาบใบหุ้มซ้อนกนัเป็นล�ำต้นเทยีม สูง ๑.๕-๒(-๓) ม.  

มีลิ้นใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว รูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน กว้าง ๖-๑๒ ซม.  

ยาว ๑๕-๒๕(-๖๐) ซม. ปลายแหลมหรือเป็นติ่งแหลม โคนมน ขอบเรียบ ผิวใบเกลี้ยง  

ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกจากเหง้าชูข้ึนมาเหนือพ้ืนดิน รูปทรงกระบอก หรือรูปไข่กลับ 

ยาว ๖-๑๕ ซม. ก้านช่อดอกยาว ๕-๑๕ ซม. ใบประดับบาง สีน�้ำตาลอ่อน มีขนคาย  

รูปขอบขนาน หรือรูปไข่ ยาวประมาณ ๔ ซม. ปลายแหลม เรียงซ้อนสลับกันตลอดช่อ  

ในซอกใบประดับมีดอก ๑-๓ ดอก ดอก สีเหลือง กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดยาว

ประมาณ ๒ ซม. ปลายแยกเป็น ๓ แฉก แฉกยาวประมาณ ๒ มม. มีขนนุ่มคล้ายไหม  

กลีบดอกโคนเช่ือมติดกันเป็นหลอดแคบและยาวกว่าความยาวของหลอดกลีบเลี้ยงเล็กน้อย 
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ปลายแยกเป็น ๓ แฉก รูปขอบขนานแกมรูปแถบ ยาวประมาณ ๑.๒ ซม. เกสรเพศผู้ที่เป็น

หมันเปลี่ยนไปคล้ายกลีบดอกขนาดใหญ่ รูปช้อน ปลายมน สีขาว มีแถบสีเหลืองกลางกลีบ 

เกสรเพศผู้ท่ีสมบูรณ์ มี ๑ อัน ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ ๘ มม. อับเรณูรูปสี่เหลี่ยม  

กว้างประมาณ ๔ มม. ยาวประมาณ ๕ มม. ปลายอับเรณูมีรยางค์คล้ายปีก ๓ ปีก ปีกข้าง

รูปสี่เหลี่ยม ปลายมนหรือตัด กว้างประมาณ ๓ มม. ยาวประมาณ ๕ มม. ปีกกลาง 

รูปสี่เหลี่ยมปลายตัด ยาวประมาณ ๕ มม. รังไข่ใต้วงกลีบ มี ๓ ช่อง แต่ละช่องมีออวุล 

จ�ำนวนมาก ผล แบบผลแห้งแตก รูปค่อนข้างกลม อาจเป็นสันเล็กน้อย เส้นผ่านศูนย์กลาง 

๑-๑.๕ ซม. สีนวล มี ๓ พู ผลอ่อนมีขน ผลแก่เกลี้ยง เมล็ด เล็ก มีจ�ำนวนมาก เมื่ออ่อน 

สีขาว แก่สีน�้ำตาลด�ำ มีเยื่อหุ้ม[๙]

สรรพคุณ

ผล แก้ลม ขับลม แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ แก้ลมและเสมหะให้ปิดธาตุ แก้ลมในล�ำไส้ 

แก้คลื่นเหียน อาเจียน แก้เสมหะ แก้ลมในอก บ�ำรุงธาตุโลหิตและเจริญอาหาร แก้ร�ำมะนาด 

แก้สะอึก แก้ธาตุไม่ปกติ รักษาตะมอยหรือตาเดือน แก้อัมพาต[๘]
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กานพลู

กรานพูล, กรามพูล, กรานพลู, กรามพลู[๙]

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry

Myrtaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น สูง ๙-๒๐ ม. กิ่งก้านรูปทรงกระบอก แตกกิ่งต�่ำ ล�ำต้นตั้งตรง เปลือกเรียบ  

สีเทาออกขาว ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปใบหอก รูปรีแคบ หรือรูปไข่กลับแคบ กว้าง  

๒.๕-๕.๕ ซม. ยาว ๖-๑๓.๕ ซม. ปลายแหลมหรือเรียวแหลม โคนสอบแคบยาว  

ขอบเรียบ แผ่นใบด้านบนเป็นมัน มีต่อมน�้ำมันมาก เส้นแขนงใบข้างละ ๑๕-๒๐ เส้น ปลาย

เส้นโค้งจดกับเส้นถัดไปก่อนถึงขอบใบ ก้านใบเล็กเรียว ยาว ๑-๒.๕ ซม. ช่อดอก แบบช่อ

กระจุกแยกแขนง ออกท่ีปลายกิ่ง ยาวได้ถึง ๕ ซม. ช่อย่อยแบบช่อเชิงหลั่น แต่ละช่อมี  

๓ ดอก ก้านช่อดอกสั้นมากหรือยาวได้ถึง ๑ ซม. ใบประดับและใบประดับย่อยรูปสามเหลี่ยม 

ยาว ๒-๓ มม. ดอก สขีาวอมเขยีว สเีหลอืงอ่อน หรอืสเีหลอืงอมเขียว ก้านดอกยาว ๓-๗ มม.  

ฐานดอกรูปทรงกระบอกแคบ ยาวประมาณ ๑ ซม. เป็นสัน โคนค่อนข้างแคบ กลีบเลี้ยง 

สีเขียวและเปลี่ยนเป็นสีแดงเมื่อดอกบาน โคนเชือ่มตดิกนัเป็นหลอดยาว ๕-๗ มม. ปลายแยก 

๔ แฉก รูปไข่แคบ ยาว ๓-๔ มม. ปลายแหลม ขอบเรียบ ใส กลีบดอกมี ๔ กลีบ รูปขอบ

ขนานหรือกลม ยาว ๗-๘ มม. ขอบเรียบ ใส มีต่อมน�้ำมันมาก ร่วงง่าย เกสรเพศผู้ม ี

จ�ำนวนมาก ร่วงง่าย ก้านชูอับเรณูยาว ๗.๑-๗.๔ มม. อับเรณูรูปไข่หรือรูปขอบขนานแกม 

รูปไข่ ยาวประมาณ ๐.๕ มม. รังไข่กึ่งใต้วงกลีบ มี ๒ ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจ�ำนวนมาก  

ก้านยอดเกสรเพศเมยียาวประมาณ ๔ มม. ผล แบบผลมเีนือ้หน่ึงถงึหลายเมลด็ รปูขอบขนาน 

แกมรูปไข่กลับ กว้างประมาณ ๑.๕ ซม. ยาว ๒-๒.๕ ซม. มักมีกลีบเลี้ยงติดทนที่ปลายผล  

แก่จัดสีแดง เมล็ด มี ๑ เมล็ด รูปขอบขนาน ยาวประมาณ ๑.๕ ซม. มีร่องด้านเดียว[๙]
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สรรพคุณ

ดอก แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย แก้ท้องขึ้น ขับลมในล�ำไส้ แก้ลม แก้เหน็บชา แก้พิษ

เลือด น�้ำเหลืองและน�้ำคาวปลา แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ ฟอกโลหิต ขับเสมหะ แก้อุจจาระ

ให้ปกติ แก้รัตตะปิตตะโรค แก้หืด กระท�ำให้อาหารงวด แก้ไอ ระงับกระตุก แก้ปากเหม็น 

แก้เลือดออกตามไรฟัน ดับกลิ่นเหล้า แก้ปวดฟัน แก้ร�ำมะนาด กระจายลม กระจายเสมหะ

อันขึ้น[๘]

การบูร

พรมเส็ง อบเชยญวน Camphor tree[๘]

Cinnamomum camphora (L.) J. Presl

Lauraceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น สูง ๑๐-๑๕ ม. อาจสูงได้ถึง ๓๐ ม. ล�ำต้นและกิ่งเรียบ ทุกส่วนมีกลิ่นหอม

ของการบูร โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีรากและโคนต้นจะมีกลิ่นหอมมากกว่าส่วนอื่น ๆ  ใบเดี่ยว  

เรียงสลับ รูปไข่ รูปไข่กว้าง หรือรูปรี กว้าง ๒-๗ ซม. ยาว ๕-๑๑ ซม. ปลายเรียวแหลม 

โคนสอบ ขอบเรียบ แผ่นใบค่อนข้างเหนียว ด้านบนเป็นมัน ด้านล่างมีนวล เส้นแขนงใบ  

ข้างละ ๒-๓ เส้น คู่ล่างออกใกล้โคนใบและเห็นชัดกว่าคู่บน มีต่อม ๒ ต่อม ที่ซอกใบคู่ล่าง 

ก้านใบยาว ๑.๕-๒.๕ ซม. ตาใบมีเกล็ดซ้อนเหล่ือมหุ้มอยู่ เกล็ดชั้นนอกเล็กกว่าเกล็ด 

ชัน้ในตามล�ำดบั ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกตามซอกใบ ยาวประมาณ ๗ ซม. ใบประดับ

เรียวยาว ร่วงง่าย มีขนอ่อนนุ่ม ดอก มีขนาดเล็ก สีเหลืองอ่อน ก้านดอกสั้นมาก กลีบรวม 

๖ กลีบ รูปรี ปลายมน ยาวประมาณ ๒ มม. โคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั้น ๆ  ด้านในมี 

ขนนุ่ม เกสรเพศผู้ ๙ อัน เรียงเป็น ๓ วง วงนอกและวงกลางแยกกัน มีขนนุ่มประปราย 

วงในมีขนและมีต่อม ไม่มีก้าน รูปหัวใจ รังไข่เหนือวงกลีบ มี ๑ ช่อง มีออวุล ๑ เม็ด  

ก้านเกสรเพศเมีย ยาวประมาณ ๒ มม. ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง ค่อนข้างกลม  

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๗-๑.๒ ซม. สีเขียวเข้ม ผลสุกสีด�ำ เมล็ด มี ๑ เมล็ด[๙]
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สรรพคุณ

เปลือก แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงหัวใจ  

แก้โรคอหิวาต์ แก้จุกแน่นเฟ้อ ขับผายลม ขับเสมหะ ป้องกันหวัด แก้ปวดหลัง ขับน�้ำเหลือง 

แก้เลือดลม แก้ปวดร้าวตามเส้นประสาท แก้เส้นกระตุก ปวดข้อ ข้อบวมเป็นพิษ เกลื่อนฝี 

ฆ่าเชือ้ ขบัเหงือ่ บ�ำรุงก�ำหนดั ถอนพษิ แก้คัน แก้ไอ แก้เคล็ดบวม ขดัยอก ปวดเมือ่ย กระตุ้น

หัวใจ ท�ำให้อาหารงวด แก้โรคตา กระจายลม รับประทานมากอาจเกิดโทษ[๘] 

โกฐจุฬาลัมพา

โกฐจุลา, โกฐจุลาล�ำภา, โกฐจุฬาล�ำพา,  

โกฐจุฬาล�ำพาจีน, โกฐจุฬาลัมภา, ชิงฮาว, แชเฮา[๙]

Artemisia annua L.

Compositae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล ้มลุก อายุปีเดียว สูง ๐.๗-๑.๖(-๒) ม. แตกก่ิงมาก ทั้งต้นมีกลิ่นแรง  

มีขนประปราย หลุดร่วงง่าย ใบเดี่ยว เรียงเวียน มีต่อมโปร่งแสง ใบบริเวณโคนต้นรูปไข่หรือ 

รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ กว้าง ๒-๖ ซม. ยาว ๓-๗ ซม. ขอบใบหยักลึกแบบขนนก ๓ หรือ 

๔ ชั้น เป็น ๕-๘(-๑๐) คู่ แฉกใบจักฟันเลื่อยลึกรูปสามเหลี่ยม กว้างประมาณ ๐.๕ มม.  

ยาวประมาณ ๑.๒ มม. เส้นกลางใบเด่นชัดทางด้านบน แกนกลางใบมีปีกแคบ อาจจัก 

ฟันเลื่อยเล็กน้อยหรือเรียบ ใบบริเวณกลางต้นหยักลึกแบบขนนก ๒ หรือ ๓ ชั้น ใบใกล้ยอด

รวมทั้งใบประดับหยักลึกแบบขนนก ๑ หรือ ๒ ช้ัน ก้านใบสั้นมาก ช่อดอก แบบช่อแยก

แขนง รูปพีระมิดกว้าง ช่อย่อยแบบช่อกระจุกแน่น รูปกลม มีจ�ำนวนมาก เส้นผ่านศูนย์กลาง  

๑.๕-๒.๕ มม. สีเหลืองถึงสีเหลืองเข้ม ก้านช่อย่อยส้ัน ดอกไม่มีแพปพัส วงนอกเป็นดอก 

เพศเมีย มี ๑๐-๑๘ ดอก โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายจักเป็นซ่ีฟัน ๒-(๓-๔) ซ่ี  

ยอดเกสรเพศเมียแหลม ดอกย่อยตรงกลางเป็นดอกสมบูรณ์เพศมี ๑๐-๓๐ ดอก โคนกลีบ 

เชื่อมติดกันเป็นหลอด ปลายจักซี่ฟัน ๕ ซี่ เกสรเพศผู้มี ๕ อัน อับเรณูเชื่อมติดกัน แต่ละ
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อันมีรยางค์ด้านบน ๑ อัน รูปสามเหลี่ยมปลายแหลม และมีรยางค์ปลายมนที่โคน ๒ อัน  

ผล แบบผลแห้งเมล็ดล่อนรูปไข่แกมรูปรี ยาวประมาณ ๐.๕ มม.[๙]

สรรพคุณ

ส่วนเหนอืดนิแห้งทีเ่กบ็ในระยะออกดอก แก้ไข้เจลียง (ไข้จับวันเว้นวนั-เป็นไข้จับส่ัน

ประเภทหนึ่ง) แก้ไข้ ลดเสมหะ แก้หืด แก้ไอ ใช้เป็นยาขับเหงื่อ[๙]

โกฐเชียง

กุยบ้วย, กุยเหว่ย[๙]

Angelica sinensis (Oliv.) Diels

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี ล�ำต้นตั้งตรง สีเขียวแกมสีม่วง สูง ๐.๔-๑ ม. ราก อวบ หนา  

รูปทรงกระบอก แยกเป็นรากแขนงหลายราก มีกลิ่นหอมมาก ล�ำต้น สีเขียวแกมสีม่วง  

มีร่องตามยาว แตกกิ่งตอนบน ใบ หยักลึกแบบขนนก ๒-๓ ชั้น รูปไข่ กว้าง ๑๒-๒๕ ซม.  

ยาว ๑๐-๓๐ ซม. แฉกใบมีก้านเห็นได้ชัดเจน รูปไข่ถึงรูปใบหอกแกมรูปไข่ กว้าง  

๐.๘-๒.๕ ซม. ยาว ๒-๓.๕ ซม. มักแยกเป็นแฉกย่อย ๒-๓ แฉก ขอบใบจักฟันเลื่อยแบบ 

ไม่สม�่ำเสมอ ก้านใบยาว ๕-๒๐ ซม. โคนแผ่เป็นครีบแคบ ๆ  สีเขียวแกมสีม่วง ช่อดอก  

แบบช่อซี่ร่มเชิงประกอบ ออกตามปลายกิ่งหรือซอกใบ มีช่อย่อยขนาดไม่เท่ากัน ๑๐-๓๐ ช่อ 

ก้านช่อดอกยาว ๘-๒๐ ซม. มีขนหรือเกือบเกลี้ยง ใบประดับมี ๒ ใบหรืออาจไม่มี รูปแถบ 

ขนาดไม่เท่ากัน ใบประดับย่อย ๒-๔ ใบ รูปแถบ ยาว ๓-๕ มม. มีดอก ๑๓-๓๖ ดอก  

ดอก สีขาวหรือสีแดงแกมสีม่วง ก้านดอกเรียว ยาว ๑-๓ ซม. (เมื่อเป็นผล) กลีบเลี้ยงลดรูป 

กลีบดอก ๕ กลีบ รูปไข่กลับ ปลายเว้าตื้น เกสรเพศผู้ ๕ อัน รังไข่ใต้วงกลีบ มี ๒ ช่อง 

แต่ละช่องมีออวุล ๑ เม็ด โคนก้านเกสรเพศเมียกลมแบน ขอบแผ่เป็นปีกยื่นออก ผล  

แบบผลแห้งแยก รูปรี รูปไข่ รูปไข่กลับ หรือรูปเกือบกลม กว้าง ๓-๔ มม. ยาว ๔-๖ มม. 

สนัด้านล่างหนาแคบ ด้านข้างมปีีกบาง กว้างเท่ากบัความกว้างของผล อาจมหีรือไม่มท่ีอน�ำ้มนั

ตามร่อง[๙]
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สรรพคุณ

ราก, หวั แก้ไข้ แก้สะอกึ แก้ไอ แก้เสียดแทงสองราวข้าง กระจายโลหติ บ�ำรุงโลหิต[๘] 

โกฐพุงปลา

ปูดกกส้มมอ[๙]

Terminalia chebula Retz.

Combretaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น ผลัดใบ สูง ๑๕-๒๕ ม. ล�ำต้นค่อนข้างเปลา ไม่มีพูพอน หรืออาจมีบ้าง 

เล็กน้อยช่วงโคนต้น เปลือกหนา ขรุขระ สีน�้ำตาลแก่ค่อนข้างด�ำ แตกปริเป็นร่องลึกตามยาว 

เปลือกในสีน�้ำตาลแดง เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่ ค่อนข้างโปร่ง ก่ิงอ่อนและยอดอ่อนมีขน 

สีน�้ำตาลแดง ใบเดี่ยว เรียงออกตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย รูปรี รูปไข่ หรือรูปไข่ 

แกมรูปขอบขนาน กว้าง ๑๐-๑๓ ซม. ยาว ๑๘-๒๘ ซม. ปลายเป็นติ่งแหลม โคนมนและ 

มักเบี้ยวเล็กน้อย ขอบใบใกล้โคนใบมีตุ่มหูด ๑ คู่ แผ่นใบค่อนข้างหนา ด้านบนสีเขียวเข้ม  

มีขนสีขาว ด้านล่างสีอ่อนกว่า มีขนนุ่มสีน�้ำตาลอ่อน และจะหลุดร่วงไปหมดหรือเกือบหมด 

เมื่อใบแก่จัด ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว ๒-๒.๕ ซม. ช่อดอก แบบช่อเชิงลดไม่แยกแขนง  

ออกเป็นช่อยาวบริเวณรอยแผลใบใกล้ปลายกิ่ง ดอก เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลี้ยง ๕ กลีบ 

โคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ด้านในมีขนแน่น เมื่อดอกบานเต็มที่กว้าง ๓-๔ มม. ไม่มีกลีบ

ดอก เกสรเพศผู้ ๑๐ อัน เรียงเป็น ๒ แถวรอบรังไข่ รังไข่ใต้วงกลีบ รูปไข่ เกลี้ยง ภายใน

มี ๑ ช่อง มีออวุล ๒ เม็ด ผล รูปกลมป้อมหรือรูปกระสวย กว้าง ๒-๓ ซม. ยาว ๓-๔ ซม. 

อาจมีพูหรือสันตามความยาวได้ถึง ๕ สัน หรืออาจไม่มีสัน เนื้อหนา ผลแก่สีเขียวแกมเหลือง 

เมื่อแห้งจะเปลี่ยนเป็น สีด�ำ เมล็ด มี ๑ เมล็ด รูปรี ผิวขรุขระ กว้าง ๕-๗ มม. ยาว  

๑.๕-๒ ซม.[๙]
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สรรพคุณ

ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่าโกฐพุงปลา มีรสฝาดจัด สรรพคุณ แก้อุจจาระธาตุพิการ  

แก้อติสาร แก้บิดมูกเลือด คุมธาตุ แก้ไข้จากล�ำไส้อักเสบ แก้ไข้พิษ แก้พิษท�ำให้ร้อน  

แก้อาเจียน แก้เสมหะพิการ แก้เม็ดยอดภายใน สมานแผล[๙]

โกฐสอ

โกฐสอจีน, ป๋ายจื่อ, แปะจี้, baizhi[๙]

Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & Hook. f. ex Franch. & Sav. var. dahurica

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง ๑-๒.๕ ม. ราก อวบหนา เนื้อแข็ง รูปกรวย ยาว  

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๓-๕ ซม. อาจยาวได้ถึง ๓๐ ซม. หรือมากกว่า อาจแยกแขนงที่ปลาย  

มีกลิ่นหอมจัด ล�ำต้นตั้งตรง เป็นร่องตามยาว สีเขียวแกมสีม่วง โคนต้นเส้นผ่านศูนย์กลาง 

๒-๕(-๗-๘) ซม. ใบประกอบแบบขนนก ๒-๓ ชั้น เรียงเวียน รูปไข่แกมรูปสามเหลี่ยม  

กว้างได้ถึง ๔๐ ซม. ยาวได้ถึง ๕๐ ซม. ก้านใบยาว โคนแผ่เป็นกาบ ใบย่อยไม่มีก้าน  

รูปรีแคบถึงรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน กว้าง ๑-๔ ซม. ยาว ๔-๑๐ ซม. ปลายแหลม  

โคนเป็นครีบเล็กน้อย ขอบจักฟันเลื่อยห่าง ๆ  ใบตอนบนลดรูปเป็นกาบ ช่อดอก แบบช่อซี่ร่ม

เชิงประกอบ ออกตามซอกใบและปลายกิ่ง เส้นผ่านศูนย์กลาง ๑๐-๓๐ ซม. สีขาว ใบประดับ

ไม่มีหรือมีไม่เกิน ๒ ใบ คล้ายกาบ หุ้มช่อดอกเมื่อยังอ่อนอยู่ มีช่อย่อย ๑๘-๔๐(-๗๐) ช่อ  

มีขนส้ัน ๆ  ใบประดับย่อยรูปใบหอกแกมรูปแถบ กลีบเล้ียงลดรูป กลีบดอก ๕ กลีบ  

รูปไข่กลับ ขนาดเล็ก ปลายเว้าตื้น เกสรเพศผู้ ๕ อัน รังไข่เหนือวงกลีบ มี ๒ ช่อง  

แต่ละช่องมีออวุล ๑ เม็ด โคนก้านเกสรเพศเมียเป็นรูปกรวยส้ัน ผล แบบผลแห้งแล้วแตก 

รูปรีกว้างถึงเกือบกลม ด้านล่างแบนราบ กว้าง ๔-๖ ซม. ยาว ๔-๗ ซม. สันด้านล่างหนา

กว่าร่อง สันด้านข้างแผ่เป็นปีกกว้าง ตามร่องมีท่อน�้ำมัน ๑ ท่อ ตามสันมีท่อน�้ำมัน ๒ ท่อ[๙]
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ราก แก้ไข้ แก้ไอ แก้หืด บ�ำรุงหัวใจให้ชุ่มชื่น[๘] 

โกฐหัวบัว

ซวงเกียง[๑๒]

Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี เหง้า ค่อนข้างกลม ผิวเป็นปุ่มปม มีข้อป่องและปล้องสั้น 

ล�ำต้น ตั้งตรง อาจสูงได้ถึง ๑ ม. ใบ เรียงเวียน ใบใกล้โคนต้นรูปไข่แกมรูปสามเหลี่ยม กว้าง  

๑๐-๑๕ ซม. ยาว ๑๕-๒๐ ซม. ก้านใบยาว ๑๐-๒๐ ซม. โคนก้านแผ่เป็นกาบ ขอบใบหยัก

ลึกแบบขนนก ๑-๓ ชั้น แฉกปลายสุดรูปไข่แกมรูปขอบขนาน กว้าง ๑-๒ ซม. ยาว  

๒-๓ ซม. ขอบจักฟันเลื่อยไม่สม�่ำเสมอ ส่วนใบบนต้นรูปคล้ายใบใกล้โคนต้น แต่ลดรูป  

ไม่มีก้านใบ ขอบหยักแบบขนนกชั้นเดียว พืชนี้เป็นพันธุ์ปลูก ไม่พบดอก[๙]

สรรพคุณ 

ต�ำราสรรพคณุยาไทยว่าโกฐหวับวัมกีลิน่หอม รสมนั มสีรรพคณุแก้ลมในกองรดิสดีวง 

และกระจายลมทั้งปวง ยาไทยมักไม่ใช้โกฐหัวบัวเป็นยาเดี่ยว แต่มักใช้ร่วมกับเครื่องยาอื่นใน

ต�ำรับยา โกฐหัวบัวจัดเป็นโกฐชนิดหนึ่งในพิกัดโกฐทั้ง ๕ (เบญจโกฐ) โกฐทั้ง ๗ (สัตตโกฐ) 

และโกฐทั้ง ๙ (เนาวโกฐ)[๙]
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ขอนดอก

Mimusops elengi L.

Sapotaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น สูง ๘-๑๕ ม. ทรงพุ่มกลม แน่นทึบเปลือกต้นสีน�้ำตาลอมเทา แตกกิ่ง 

จ�ำนวนมาก ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ รูปรี หรือรูปขอบขนาน กว้าง ๒-๖ ซม. ยาว  

๗-๑๕ ซม. ปลายแหลม โคนมน ขอบเป็นคล่ืนเล็กน้อย ดอกเด่ียว หรือออกเป็นกระจุก 

ตามซอกใบหรือปลายก่ิง สีขาวนวลถึงสีเหลืองอ่อน กล่ินหอมเย็น เมื่อโรยจะเปล่ียนเป็น 

สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอมเย็น เมื่อโรยจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองอมสีน�้ำตาล กลีบเลี้ยงโคนเชื่อม 

ติดกัน มี ๒ ชั้น ชั้นละ ๔ กลีบ เรียงซ้อนสลับกัน ชั้นนอกกว้าง ๓-๔ มม. ยาว ๐.๘-๑ ซม. 

สีน�้ำตาลมีขน ชั้นในขนาดเล็กกว่า สีอ่อนกว่า มีขน กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันมี ๒ ชั้น  

ชั้นนอก ๘ กลีบ ชั้นใน ๑๖ กลีบ สีขาวนวลถึงสีเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้สมบูรณ์มี ๘ อัน 

เกสรเพศผู้เป็นหมันมี ๘ อัน รังไข่เหนือวงกลีบ ภายในมี ๖-๘ ช่อง ก้านชูยอดเกสรเพศเมีย

มี ๑ อัน ยาวกว่าชั้นกลีบดอกเล็กน้อยคงทน ผล แบบผลมีเนื้อ ๑ เม็ด แต่อาจพบมี ๒ เมล็ด

ได้ รูปคล้ายรูปไข่ กว้าง ๑.๕-๒ ซม. ยาว ๒-๓ ซม. เมื่ออ่อนสีเขียว มีขนส้ันนุ่มปกคลุม  

สุกสีแดงหรือสีแดงแกมสีส้ม เนื้อในสีเหลืองอมส้ม รสหวานอมฝาด เมล็ด รูปรี แบน กว้าง

ประมาณ ๑ ซม. ยาว ๑.๕-๒ ซม. หนา ๓-๕ มม. สีด�ำ แข็ง ผิวเป็นมันวาว[๑๐]

สรรพคุณ

ต�ำราสรรพคุณยาไทยว่า ขอนดอก มีกลิ่นหอม รสจืด มีสรรพคุณบ�ำรุง ตับ ปอด 

หัวใจ บ�ำรุงทารกในครรภ์ (ครรภ์รักษา) ท�ำให้หัวใจชุ่มชื่น[๑๐]

หมายเหตุ

ขอนดอกยังอาจได้จากแก่นของต้นตะแบก (Lagerstroemia calyculata Kurz 

วงศ์ Lythraceae) ซ่ึงมีเช้ือราเจริญเข้าไปในเนื้อไม้ แต่โบราณนิยมใช้ขอนดอกที่ได้จาก 

ต้นพิกุลมากกว่าที่ได้จากต้นตะแบก[๑๐]
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ข่า

ข่าตาแดง, ข่าหยวก, ข่าหลวง[๗]

Alpinia galanga (L.) Willd.

Zingiberaceae  

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี เหง้าขนาดใหญ่ ค่อนข้างแข็งและเหนียว สีขาวหรือสีเหลือง

อ่อน เส้นผ่านศนูย์กลาง ๒-๓.๕ ซม. มลี�ำต้นเทยีมท่ีเกดิจากกาบใบเรียงสลับซ้อนกนัแน่นและ

ชูเหนือดินสูง ๑.๕-๓ ม. และขึ้นรวมเป็นกอ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปขอบขนาน กว้าง  

๖-๑๑ ซม. ยาว ๒๕–๖๐ ซม. ปลายเป็นติ่งหนาม โคนรูปลิ่ม ขอบเรียบ บางใส เส้นกลาง

ใบด้านบนเป็นร่อง แผ่นใบเกลีย้ง ยกเว้นบรเิวณของเส้นกลางใบ มขีนสัน้ ก้านใบ ยาวประมาณ 

๑ ซม. ด้านล่างมีขนเล็กน้อย ลิ้นใบรูปสามเหลี่ยม กว้างประมาณ ๔ มม. ยาวประมาณ  

๗ มม. มีขนเลก็น้อย ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง ออกทีย่อด ยาวได้ถงึ ๓๐ ซม. ประกอบด้วย 

ช่องวงแถวเดี่ยว มีดอก ๔-๕ ดอก เรียงห่าง ๆ  อยู่บนแกนช่อ ใบประดับเป็นรูปใบหอกแคบ

ถึงรูปใบหอกแกมรูปขอบขนาน บางคล้ายเยื่อ กว้าง ๒-๔ มม. ยาวประมาณ ๒ ซม.  

ร่วงง่าย ใบประดับย่อยรูปใบหอก ลักษณะคล้ายใบประดับแต่ขนาดเล็กกว่า ยาว ๕-๘ มม. 

ดอก รปูสามเหลีย่ม กลิน่หอมอ่อน กลีบเล้ียงสีขาว โคนเชือ่มติดกนัเป็นหลอด กว้างประมาณ  

๓ มม. ยาวประมาณ ๑ ซม. ปลายแยกเป็น ๓ แฉก รูปสามเหลี่ยม ไม่เท่ากัน แฉกบน  

๒ แฉก ยาวประมาณ ๓ มม. แฉกล่างยาวประมาณ ๑ มม. กลีบดอกโคนเชื่อมติดกันเป็น

หลอดยาวประมาณ ๑ ซม. ปลายแยกเป็น ๓ แฉก สีเขียวอ่อนปลายขาว ยาวประมาณ  

๒ ซม. แฉกบนรูปขอบขนานแคบ กว้างประมาณ ๗ มม. ยาว ๒.๒-๒.๕ ซม. ปลายคุ่ม  

ขอบกลีบบาง มีขน ด้านในเกลี้ยง แฉกข้าง ๒ แฉก รูปขอบขนานแคบกว่าเล็กน้อย  

ปลายแหลมคุ่ม กว้างประมาณ ๖ มม. ยาวประมาณ ๒.๒ ซม. โคนกลีบด้านล่างเชื่อมกับ

โคนกลีบปาก ยาวประมาณ ๖ มม. เกสรเพศผู้ที่เป็นหมันบางอันเปลี่ยนเป็นกลีบปาก กลีบ

ปากรูปคล้ายช้อน ยาวประมาณ ๒.๕ ซม. มีก้าน ส่วนที่เป็นแผ่นยาวประมาณ ๑.๓ ซม.  

ปลายแยกเป็นแฉกลึกประมาณ ๖ มม. สีขาวและมีขีดสีชมพู ๒ ข้างของเส้นกลางแผ่น  
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ขอบหยกัฟันเลือ่ยไม่เป็นระเบยีบ เกสรเพศผู้ทีเ่ป็นหมันทีเ่หลือลดรูปเป็นรูปล่ิมแคบขนาดเล็ก

มากหรือเป็นเส้นบาง สีแดง เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์มี ๑ อัน ก้านชูอับเรณูยาว ๑.๔-๑.๘ ซม. 

มีขนต่อมปกคลุม ติดที่ฐานของอับเรณู อับเรณู ยาวประมาณ ๙ มม. สีเหลือง ไม่มีหงอน 

รังไข่ใต้วงกลีบ รูปไข่กลับ กว้างประมาณ ๓ มม. ยาว ๕-๖ มม. มี ๓ ช่อง แต่ละช่องมี 

ออวุลจ�ำนวนมาก ผล แบบผลแห้งแตก รูปค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑ ซม. 

สีส้มแดง เมล็ด มี ๕-๙ เมล็ด สีน�้ำตาลแกมสีด�ำ รูปกึ่งพีระมิด มีเส้นใยและเมือกปกคลุม[๗]

สรรพคุณ

เหง้า รักษาโรคผิวหนัง บ�ำรุงกระเพราะอาหาร แก้ปวดกระเพาะอาหาร แก้ท้องเสีย 

แก้ท้องอืด แน่นขับลม ช่วยเจริญอาหาร รักษากลากเกลื้อน แก้ปวดท้อง แก้ปวดฟัน  

แก้ลมพิษ แก้คุดทะราด แก้เสมหะ แก้พยาธิ แก้โลหิต แก้กระษัย แก้บิด แก้พิษฝี  

แก้ฟกบวม ขับโลหิตระดูสตรี[๘]

ขิงแห้ง

ขิงแห้ง[๑๑]

Zingiber ligulatum Roxb.

Zingiberaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

พชืล้มลกุ ล�ำต้น ใต้ดนิเป็นเหง้าแขง็ ล�ำต้นเหนอืดนิสงู ๕๐-๙๐ ซม. ใบ ๑๖-๒๒ ใบ  

เรียงสลับระนาบเดียวกัน แผ่นใบรูปขอบขนาน กว้าง ๓.๕-๔ ซม. ยาว ๑๖-๑๙ ซม.  

ปลายเรียวแหลม โคนสอบ ขอบเรียบ ก้านใบยาว ๔-๕ มม. ลิ้นใบรูปแถบยาว แนบอยู่บน

ล�ำต้น ยาว ๑.๗-๒.๕ ซม. สีน�้ำตาล แห้งและกรอบ ช่อดอก แบบช่อเชิงลด กว้างและยาว 

๔ ซม. ก้านช่อยาว ๑-๓ ซม. ดอก สีขาวหรือสีนวล ใบประดับรูปใบหอก ยาว ๓ ซม.  

ปลายแหลม ใบประดับย่อยรูปรี กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว ๙ มม. ปลายแยก

เป็นแฉกลึกด้านเดียว ยาว ๑.๓-๑.๕ ซม. กลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว ๒.๗-๒.๙ ซม. 

ปลายแยกเป็นสามแฉก รปูใบหอกถงึรปูขอบขนานแกมรปูไข่ ยาว ๒.๓ ซม. กลบีปากสเีหลอืง
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อ่อนหรือสีขาวนวล รูปเกือบกลม ยาว ๒.๓ ซม. กลีบคู่ข้างลดรูปจนเกือบไม่มี เกสรเพศผู้มี

จะงอยสีเหลืองเข้ม ยาว ๑ ซม. รังไข่ ยาวได้ถึง ๕ มม. ผล แบบผลแห้งแตก[๑๑]

คนทีสอ

คนทิสอขาว, คุนตีสอ, โคนดินสอ, ดอกสมุทร, ดินสอ, ทิสอ, ผีเสื้อ, ผีเสื้อน้อย, มูดเพิ่ง, สีสอ, 

สีเสื้อน้อย[๘]

Vitex trifolia L.

Lamiaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้พุ่ม ใบ ประกอบแบบนิ้วมือ เรียงตรงกันข้าม ดอกเป็นช่อ ออกที่ปลายกิ่ง  

กลีบดอกสีม่วง ผล เป็นผลสดรูปกลม[๘]

สรรพคุณ

ราก ขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ แก้ไข้ ขับเสมหะ ขับลม ขับระดู แก้โรคตับ แก้โรคตา 

ถ่ายน�้ำเหลือง แก้พิษสัตว์กัดต่อย แก้พิษต่าง ๆ  แก้ล�ำไส้พิการ บ�ำรุงธาตุ แก้ปวดตามข้อ  

กล้ามเนื้อ แก้ไข้พิษ[๘]
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จันทน์เทศ

ดอกจัน, รกจันทน์[๗]

Myristica fragrans Houtt.

Myristicaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปไข่ รูปรี หรือรูปขอบขนาน กว้าง ๓-๗ ซม. ยาว  

๕-๑๕ ซม. ปลายแหลม โคนสอบ ขอบเรียบ เส้นกลางใบเห็นชัดทางด้านบน เส้นแขนงใบ

ข้างละ ๖-๑๒ เส้น ก้านใบยาวประมาณ ๑ ซม. ดอก แยกเพศ ส่วนมากมักอยู่ต่างต้น  

สีเหลืองอ่อน กลิ่นหอม ดอกเพศผู้เป็นช่อแบบช่อเชิงหลั่น ออกตามกิ่งหรือซอกใบ อาจมี 

ได้ถึง ๒๐ ดอก ก้านช่อยาวได้ถึง ๒ ซม. ก้านดอกยาวประมาณ ๑ ซม. กลีบเล้ียงโคน 

ติดกันเป็นรูปคล้ายคนโท ยาว ๗-๙ มม. ปลายแยกเป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 

๘-๑๒ อัน เช่ือมติดกัน ดอกเพศเมียออกกระจายตามก่ิง เป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุก  

ก้านดอกยาว ๑-๑.๕ ซม. กลีบเลี้ยงโคนติดกันเป็นรูปคนโท ยาวประมาณ ๑ ซม. ปลายแยก

เป็นแฉกเล็ก ไม่มีกลีบดอก รังไข่เหนือวงกลีบ มี ๑ ช่อง ออวุล ๑ เม็ด ยอดเกสรเพศเมีย

แยกเป็นแฉกสั้น ๒ แฉก ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง รูปไข่ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 

๕-๘ ซม. สีเขียวแกมสีเหลือง แก่แตก ๒ ซีก ๑ เมล็ด เยื่อหุ้มเมล็ดเป็นริ้วสีแดง เปลือก

เมล็ดแข็งสีน�้ำตาลด�ำ[๗]

สรรพคุณ

ผล แก้ลม แก้โรคลม แก้ปวดมดลูก บ�ำรุงโลหิต แก้ลมจุกเสียด แน่นจุกเสียด  

แก้จุกเสียด เสมหะอันผูก แก้สะอึก ขับเสมหะ ขับลม บ�ำรุงธาตุ คุมก�ำเนิด แก้ปวดรัดมูก 

แก้เสมหะและโลหิต บ�ำรุงก�ำลัง แก้ก�ำเดา แก้ท้องร่วง แก้กระหายน�้ำ ขับลมในล�ำไส้ แก้ปวด

รัดมดลูก แก้บิด แก้ธาตุพิการ[๘]
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เจตมูลเพลิงขาว

ตอชูวา, ตั้งชู้อ้วย, ปิดปิวขาว, Ceylon leadwort, White leadwort[๘]

Plumbago zeylanica L.

Plumbaginaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ไม่ผลัดใบ สูง ๑-๓ ม. แตกกิ่งก้านมาก ใบเด่ียว เรียงสลับ รูปไข่  

กว้าง (๑.๘-)๒.๕-๔(-๗) ซม. ยาว (๓-)๕-๘(-๑๓) ซม. ปลายแหลมถึงเรียวแหลม โคนรูปลิ่ม

ถึงมน แผ่นใบบาง ก้านใบยาวได้ถึง ๑.๕ ซม. โคนก้านใบมักแผ่โอบข้อ ช่อดอก แบบช่อ

กระจะเชิงลด ออกที่ปลายกิ่ง ยาว ๓-๑๕(-๓๐) ซม. มีดอก (๓-)๕-๗๐ ดอก ก้านช่อดอก

ยาว ๐.๕-๑.๕ ซม. มีต่อม แกนกลางยาว (๒-)๓-๘(-๑๕) ซม. มีต่อม ใบประดับค่อนข้างเป็น

รูปไข่ กว้าง ๓-๗ มม. ยาว ๑-๒ มม. ปลายเรียวแหลม ใบประดับย่อยรูปแถบ กว้างประมาณ 

๐.๕ มม. ยาวประมาณ ๒ มม. กลีบเลี้ยงเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว ๑-๑.๒ ซม. อาจยาว

ถึง ๑.๓ ซม. หลังดอกบาน เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๒ มม. ปลายอาจขยายออกเล็กน้อย 

มีสันหลายสัน บนสันมีต่อมแบบมีก้าน ภายในมีน�้ำเหนียว ดอก รูปดอกเข็ม สีขาวถึงสีขาว

แกมสีฟ้าอ่อน โคนกลีบดอกเช่ือมกันเป็นหลอด ยาว ๑.๘-๒.๕ ซม. เส้นผ่านศูนย์กลางที่

ปากแตร ๑.๖-๑.๘ ซม. ปลายแยกเป็น ๕ กลีบ กลีบรูปไข่กลับถึงรูปใบหอกแกมรูปขอบ

ขนาน กว้าง (๒-)๔ มม. ยาวประมาณ ๗ มม. ปลายเป็นติ่งถึงเรียวแหลม เกสรเพศผู้มี  

๕ อัน ยาวเท่าหลอดกลีบดอก เรียงตรงกับแฉกกลีบดอก อับเรณูรูปแถบ สีฟ้า ยาวประมาณ 

๒ มม. รังไข่เหนือวงกลีบ รูปรี มี ๕ พู ก้านเกสรเพศเมียเกลี้ยง ผล รูปขอบขนาน สีเหลือง

อ่อนถึงสีน�้ำตาล เมื่อแก่แตก เมล็ด มี ๑ เมล็ด กว้างประมาณ ๗ มม. ยาวประมาณ  

๑.๕ มม. หนาประมาณ ๐.๖ มม. ปลายแหลม[๙]
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สรรพคุณ

ราก รักษาริดสีดวง รักษาริดสีดวงทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง แก้คุดทะราด  

ฆ่าพยาธิ บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงธาตุไฟ ช่วยย่อยอาหาร เจริญอาหาร แก้ตัวร้อน กระจายลมในอก 

ขับเหง่ือ กระจายกองวาโยและโลหิตอันมีพิษ ขับลมในกระเพาะและล�ำไส้ แก้ปวดท้อง  

จุกเสียด แก้ลมป่วง แก้ลมขัดข้อ แก้ธาตุพิการท�ำให้เลือดลมดี บ�ำรุงโลหิต แก้บวม แก้ปวด

ศีรษะ ท�ำให้ร่างกายอบอุ่น เกลื่อนหัวฝีให้ยุบ ท�ำให้ระคายเคือง บีบมดลูก ท�ำให้แท้งได้  

แก้ท้องร่วง แก้ม้ามโต คุมก�ำเนิด แก้เสมหะในทรวงอก แก้เลือดตีขึ้นเม่ือคลอดบุตรแล้ว  

ขับฟอกโลหิตระดู

ต้น ขับโลหิตระดู ฟอกโลหิต แก้ปวดท้อง แก้หืด 

ใบ แก้ลมในกองเสมหะ แก้เสมหะ ขับเสมหะ แก้ลม บ�ำรุงธาตุ 

ดอก แก้โรคตา แก้โรคที่ท�ำให้หนาวและเย็น แก้โลหิตอันบังเกิดแต่กองก�ำเดา[๘]

เจตมูลเพลิงแดง

ปิดปิวแดง, ไฟใต้ดิน[๑๒]

Plumbago indica L.

Plumbaginaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ไม่ผลัดใบ สูง ๐.๕-๒ ม. ล�ำต้นอ่อน มักจะเอนลู่ลงคลุมดิน แตกกิ่งก้าน

จากโคน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่แคบถึงรูปไข่แกมรูปรี กว้าง (๐.๘-)๓-๔(-๖) ซม. ยาว  

(๓-)๗-๙.๕(-๑๓) ซม. แผ่นใบคล้ายกระดาษ ปลายแหลม โคนมนถึงโค้งกว้าง โคนก้านใบ 

ไม่แผ่โอบรอบข้อ ช่อดอก แบบช่อกระจะเชงิลด ออกตามปลายกิง่ มดีอก (๒๐-)๓๕-๙๐ ดอก  

ก้านช่อดอกยาว ๑-๓ ซม. ไม่มีต่อม แกนกลางยาว (๘-)๑๐-๔๐(-๕๐) ซม. ไม่มีต่อม  

ใบประดับรูปไข่ กว้าง ๒-๓ มม. ยาว ๑.๕-๒ มม. ปลายแหลม ใบประดับย่อยรูปรีแกม 

รูปไข่กลับถึงรูปไข่ กว้าง ๑.๕-๒ มม. ยาว ๒-๒.๕ มม. ปลายแหลม กลีบเลี้ยงเชื่อมกันเป็น

หลอดยาว ๗.๕-๙.๕ มม. เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๒ มม. สีแดง มีสันหลายสัน บนสัน
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มีต่อมแบบมีก้าน ภายในมีน�้ำเหนียว ดอก รูปดอกเข็ม สีแดงเข้ม โคนกลีบดอกเชื่อมกันเป็น

หลอด ยาว ๒-๒.๕ ซม. เส้นผ่านศูนย์กลางที่ปากแตรประมาณ ๒ ซม. ปลายแยกเป็น  

๕ กลีบ กลีบรูปไข่กลับ กว้างประมาณ ๗ มม. ยาวประมาณ ๑.๒ ซม. ปลายมนและ 

เป็นติ่ง เกสรเพศผู้มี ๕ อัน ยาวเท่าหลอดกลีบดอก เรียงตรงกับแฉกกลีบดอก โคนก้านชูอับ

เรณูขยายออก อับเรณู รูปแถบ สีฟ้า ยาว ๑.๕-๒ มม. รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่แกมรูปร ี

เห็นพูไม่ชัดเจน ก้านเกสรเพศเมีย มี ๒ แบบ มีขนส้ันประปรายที่โคน ก้านเกสรเพศเมีย 

ชนิดสั้นยื่นพ้นหลอดดอกบางส่วน และต่อมที่ยอดเกสรเพศเมียส่วนปลายไม่ขยายออก  

ส่วนก้านเกสรเพศเมียที่ยาวจะยื่นออกมาพ้นคอหลอดดอก ยอดเกสรเพศเมียมีต่อม ยังไม่เคย

พบติดผล[๙]

สรรพคุณ

ราก บ�ำรุงไฟธาตุ บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงโลหิต แก้ธาตุพิการ ช่วยย่อยอาหาร เจริญอาหาร 

แก้ปวดท้องแน่นจุกเสียด ขับลมในล�ำไส้ กระจายลม กระจายเลือด แก้ลม แก้ลมป่วง  

แก้เสมหะในทรวง แก้ริดสีดวง แก้ริดสีดวงทวารหนัก แก้บวม แก้ปวดบวม กระจายลมใน

ทรวงอก แก้คุดทะราด ฆ่าพยาธิ แก้ท้องร่วง ระงับอาการปวดฟัน ขับฟอกโลหิตระดู แก้เลือด

ตีขึ้นเมื่อคลอดบุตรแล้ว แก้ตัวร้อน รักษาฝี แก้ธาตุไฟให้บริบูรณ์ แก้จตุกาลเตโช แก้ปอดชื้น 

ปอดบวม แก้โรคเข้าข้อและเป็นอัมพาต ขับเหงื่อ แก้หนังด่างและโรคผิวหนัง แก้ปวดศีรษะ 

ท�ำให้แท้งลูก แก้รังแค

ต้น แก้โลหิตอันบังเกิดแก่กองก�ำเดา ขับโลหิตระดู แก้ปวดท้อง

เปลือก ฆ่าแมงคาเรืองเข้าหู

กระพี้ แก้เกลื้อนช้าง

แก่น แก้ขี้เรื้อนกวาง ขี้เรื้อนน�้ำเต้า 

ใบ แก้ลมในกองเสมหะ แก้ดีไม่ปกติ แก้พัทธปิตตสมุฏฐาน

ดอก แก้พัทธปิตตสมุฏฐาน แก้โรคตา และโรคที่ท�ำให้หนาวและเย็น

ลูก แก้โรคพยาธิผิวหนัง แก้ฝี[๘]
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ช้าพูล

ผักปูนา, ผักพลูนก, พลูลิง, นมวา[๑๒]

Piper sarmentosum Roxb.

Piperaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก สูง ๓๐-๘๐ ซม. ล�ำต้นสีเขียว มีไหลงอกเป็นต้นใหม่ มีรากออกตามข้อ  

ใบเดี่ยว เรียงสลับ แผ่นใบบาง ผิวใบสีเขียวเข้มเป็นมัน รูปหัวใจ กว้าง ๕-๑๐ ซม.  

ยาว ๗-๑๕ ซม. ปลายแหลม โคนเว้า ดอก แบบช่ออัดแน่นบนแกนรูปทรงกระบอก  

ดอกย่อย แยกเพศ สีขาว ขนาดเล็ก ผล มีเนื้อ กลม อัดแน่นอยู่บนแกน[๑๒]

สรรพคุณ

ราก แก้ธาตุพิการ แก้เบาเหลือง ขัดเบาปวดเจ็บ ช่วยเจริญอาหาร บ�ำรุงธาตุ แก้ลม

ในกระเพาะอาหารและล�ำไส้ แก้ปวดท้อง ท้องเสีย แก้เสมหะ แก้คูถเสมหะ (ขับเสมหะให้

ตกทางทวารหนัก) แก้เมื่อยขบ แก้ลม แก้อาโปธาตุ ๑๒ ประการ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  

แก้อุระเสมหะ แก้ปัสสาวะรดที่นอน แก้สะอึก

ต้น ขับผายลม แก้ลมจุกแน่นในท้อง แก้เสมหะในทรวงอก แก้เสมหะในอุจจาระ  

แก้ปัสสาวะรดที่นอน

ใบ ท�ำให้เสมหะงวด และแห้งเข้า แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ  

จุกเสียด แก้ปัสสาวะรดที่นอน 

ดอก แก้เสมหะในล�ำคอ ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องขึ้น ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ปวดเมื่อย

ผล ขับลม แก้เสมหะในล�ำคอ ช่วยย่อยอาหาร แก้ไอ[๘]
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ชะลูด

นูด, ลูด[๑๒]

Alyxia reinwardtii Blume

Apocynaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้พุ่ม รอเลื้อย มีน�้ำยางสีขาว เปลือกต้นและกิ่งก้าน สีเทา ใบเดี่ยว เรียงเป็นวง 

ออกรอบข้อ ข้อละ ๓-๔ ใบ รูปรีแกมรูปขอบขนาน กว้าง ๑-๔ ซม. ยาว ๕-๑๐ ซม.  

ขอบใบเป็นคลื่น เนื้อใบค่อนข้างหนาและเหนียว ดอก ออกเป็นกระจุกที่ซอกใบ ดอกย่อย 

กลีบดอกสีขาวมี ๕ กลีบ เช่ือมติดกัน มีกล่ินหอม ผล สด รูปขอบขนาน คอดเป็นข้อ ๆ   

สุกสีม่วงด�ำ[๑๒]

สรรพคุณ

ราก แก้เสมหะ แก้ลม แก้พิษไข้ แก้ไข้พิษ แก้หงุดหงิด แก้อภิญญาณโรค แก้เลือด

ออกตามไรฟัน บ�ำรุงก�ำลัง แก้รัตตะปิตตะโรค แก้ลมหทัยวาต รักษาโรคดีซ่าน บ�ำรุงน�้ำดี

เถา บ�ำรุงก�ำลัง แก้ลมวิงเวียน แก้อ่อนเพลีย 

เปลือก บ�ำรุงก�ำลัง แก้ลม บ�ำรุงดวงจิตให้ชุ่มชื่น ขับผายลมออกจากล�ำไส้ แก้ไข้  

แก้ปวดมวน

เนื้อไม้ บ�ำรุงหัวใจ แก้ลม ขับลม 

ใบ แก้ไข้ แก้ไข้จับสั่น กระจายโลหิต ขับโลหิต

ดอก แก้ไข้เพ้อคล่ังหาสติไม่ได้ แก้สะอึก แก้ดีพิการ แก้คุดทะราด แก้เสมหะ  

แก้ไข้พิษ แก้ลมอุทธังคมาวาต ขับลม

ลูก แก้ไข้[๘]

TexBook.indd   87 4/4/2561 BE   9:43 PM



คำ�อธิบายตำ�รายาพระองค์เจ้าสายสนิทวงษ์ บืมโรงอัฐศก พ.ศ. ๒๔๕๙88

ชะเอมเทศ

Glycyrrhiza glabra L.

Fabaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง ๐.๕-๑ ม. ล�ำต้น ค่อนข้างตรง แตกกิ่งมาก ราก เหง้า 

และโคนต้น แขง็ ผวิมขีนสขีาวและจดุต่อมโปร่งแสงกระจายอยูห่นาแน่น ใบประกอบแบบขน

นกปลายคี่ ยาว ๕-๑๔ ซม. เรียงเวียน หูใบ รูปแถบ ยาว ๑-๒ มม. หลุดร่วงง่าย ก้านใบ 

มีต่อมขนสีเหลืองแกมสีน�้ำตาลปกคลุมหนาแน่น มี ๑๑-๑๗ ใบย่อย ใบรูปไข่ รูปไข่กว้าง  

รูปไข่กลับ หรือรูปรี กว้าง ๐.๘-๒ ซม. ยาว ๑.๗-๔ ซม. ปลายโค้งกว้างหรือเว้าบุ๋ม มีหนาม

แข็ง โคนเกือบกลม ขอบเรียบหรือจักฟันเลื่อยถี่ แผ่นใบเกือบเกลี้ยงหรือมีขนยาวห่างด้านบน  

ด้านล่างแกนมีจุดต่อมโปร่งแสงกระจายหนาแน่น และมีขนนุ่มปกคลุมตามเส้นใบ ช่อดอก 

แบบช่อกระจะ ออกตามซอกใบ ตัง้ขึน้ มดีอกย่อยมากและแน่น แกนช่อดอกมจีดุต่อมโปร่งแสง

สีน�้ำตาล มีขนสั้นสีขาวกระจายอยู่หนาแน่น ใบประดับบางคล้ายกระดาษ รูปใบหอก  

ยาวประมาณ ๒ มม. ดอก มีกลีบเล้ียงเชื่อมติดกันเป็นรูประฆังหงาย ยาว ๕-๗ มม.  

ปลายจักเป็นซี่ฟัน ๕ ซี่ ซี่บน ๒ ซี่ มักเชื่อมติดกัน มีขนหรือจุดต่อมโปร่งแสงห่าง ๆ   

กลีบดอก มี ๕ กลีบ ยาว ๐.๙-๑.๒ ซม. สีม่วงหรือสีม่วงอ่อน กลีบกลางรูปไข่หรือรูปขอบ

ขนาน ยาว ๑-๑.๑ ซม. โคนเรียวคอดคล้ายก้าน ปลายเว้าบุ๋ม กลีบคู่ข้างยาว ๘-๙ มม.  

กลีบคู่ล่างเหยียดตรง ยาว ๘-๙ มม. รังไข่เกลี้ยง ไม่มีก้าน ผล เป็นฝัก แบน รูปขอบขนาน 

กว้าง ๔.๕-๗ มม. ยาว ๑.๗-๓.๕ ซม. มักไม่คอดระหว่างเมล็ด เกลี้ยงหรือมีขนห่าง ๆ  มักไม่

พบขนต่อม เมล็ด รูปไต มี ๒-๘ เมล็ด สีเขียวเข้ม เรียบ เส้นผ่านศูนย์กลาง ประมาณ  

๒ มม. ต้นชะเอมเทศพันธุ์ G. glabra L. var. glandulifera Waldst. & Kit. แตกต่าง

จากพันธุ์ G. glabra L. var. typica Regel & Herder ตรงที่มีรากรูปกระสวยใหญ่และ

ยาวกว่าส่วนต้นและใบมีขนต่อมกระจายอยู่ทั่วไป[๙]
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สรรพคุณ

ราก บ�ำรุงหัวใจ แก้เสมหะ แก้น�้ำลายเหนียว แก้ไอ ท�ำให้ชุ่มคอ แก้ก�ำเดา เป็นยา

ระบายท้องในเด็กอ่อน ขับเลือดเน่า แก้ลม บ�ำรุงก�ำลัง

เปลือกราก ท�ำให้อาเจียน เนื้อในราก ท�ำให้ชุ่มคอ แก้น�้ำลายเหนียว แก้พิษเสมหะ 

ขับเลือดเน่า แก้ก�ำเดา

ต้นและเถา ขับลมให้ลงเบื้องต�่ำ ใบ กระท�ำให้เสมหะแห้ง แก้ดี ขับโลหิตระดู

ดอก แก้คัน แก้ฝีดาษ แก้สรรพพิษทั้งปวง ผล บ�ำรุงก�ำลัง ท�ำให้ชุ่มคอ แก้คอแห้ง 

บ�ำรุงเสียงให้เพราะ[๘]

หมายเหตุ

แต่เดิม “ชะเอมเทศ” จะหมายถึง ชะเอมที่ได้จากพืชที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Glycyrrhiza glabra L. ที่น�ำเข้าจากประเทศยุโรป แต่ปัจจุบันชะเอมเทศที่ขายในท้องตลาด 

ส่วนใหญ่เป็น “ชะเอมจีน” ที่ได้จากพืช 3 ชนิด คือ G. uralensis Fisch., G. inflata 

Batalin และ G. glabra L. ที่ปลูกและน�ำเข้าจากประเทศจีน[๙]

ดีปลี

ดีปลีเชือก[๗]

Piper retrofractum Vahl

Piperaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้เถา อายุหลายปี มักเลื้อยพันไม้อื่น ล�ำต้น รูปทรงกระบอก อวบหนา เกลี้ยง  

มีข้อโป่งพองออกเป็นช่วง ๆ  อาจมีรากออกตามข้อส�ำหรับยึดเกาะ ทั้งต้นมีกล่ิน ใบเดี่ยว  

เรียงสลับ กว้าง ๓-๖.๘ ซม. ยาว ๙-๑๓.๕ ซม. ใบใกล้โคนต้นรูปไข่หรือรูปใบหอก โคนรูป

หวัใจ ใบถดัขึน้มาถงึปลายยอดรปูไข่แกมรูปขอบขนานถงึรูปขอบขนาน ปลายแหลมหรือเรียว

แหลม โคนเบี้ยว มน รูปหัวใจ หรือรูปลิ่ม ขอบเรียบ เส้นแขนงใบมีข้างละ ๓-๖ คู่ ผิวใบ

เกลี้ยงทั้ง ๒ ด้าน ก้านใบใกล้โคนต้นยาว ๑.๕-๓ ซม. ก้านใบที่อยู่เหนือขึ้นมาสั้นกว่า ยาว 
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๐.๕-๑.๕ ซม. หูใบบางเป็นเยื่อ รูปใบหอก ยาว ๑-๑.๕ ซม. ปลายมน หุ ้มตาไว้  

หลุดร่วงง่าย ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ตั้งขึ้นหรือกางออก มีช่อดอกเพศผู้และช่อดอก 

สมบูรณ์เพศ ใบประดับ รูปไข่กว้างแกมรูปไข่ รูปเกือบกลม หรือรูปโล่ ยาว ๑.๕-๒ มม.  

ช่อดอกเพศผู้ กว้าง ๑.๕-๒ มม. ยาว ๑-๒.๕ ซม. สีขาวถึงสีขาวแกมสีเหลือง ก้านช่อยาว 

๔-๘ ซม. ดอกไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก เกสรเพศผู้ ๒ อัน พบน้อยมากที่มี ๓ อัน  

ก้านชูอับเรณู ยาว ๕-๗ มม. อับเรณู ยาว ๐.๘-๑ มม. ช่อดอกเพศเมีย ยาว ๑.๗-๔.๕ ซม. 

รังไข่ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๑.๗ มม. ก้านเกสรเพศเมีย ยาวประมาณ  

๐.๒ มม. ยอดเกสรเพศเมียมี ๓ แฉก ปลายมน ติดทน ผล เป็นช่ออวบ รูปทรงกระบอก 

ปลายมน ผลย่อย แบบผลมีเนื้อหลายเมล็ด รูปกลมกว้าง อัดกันแน่นและเชื่อมติดกัน  

ยอดเกสรเพศเมียติดทนที่ปลายผล เม่ืออ่อนจะแข็งและมีสีเขียวเข้ม แก่จัดจะมีสีส้มแดง  

เมื่อสุกจะนิ่ม มีสีแดงเข้ม เมล็ด เส้นผ่านศูนย์กลาง ๒-๒.๕ มม.[๗]

สรรพคุณ

ราก บ�ำรุงธาตุ แก้ลม แก้ตัวร้อน แก้คุดทะราด ให้ปิดธาตุ ให้แก้เส้นอัมพฤกษ์  

แก้อัมพาต ดับพิษปัตตะฆาต แก้เส้นปัตตะฆาต แก้พิษอัมพฤกษ์ แก้พิษอัมพาต แก้พิษ 

อัณฑพรึก แก้มุตฆาต

เถา บ�ำรุงเสมหะ แก้เสมหะพิการ แก้เส้นอัมพฤกษ์ แก้เส้นมุตตะฆาต แก้ปวดท้อง 

แก้ปวดฟัน แก้จุกเสียด แก้ท้องขึ้น แก้อืดเฟ้อ แก้ท้องร่วง ฝนน�้ำทาแก้ฟกช�้ำ แก้ปวดเมื่อย

ตามตัว แก้ทางเดินปัสสาวะไม่ปกติ แก้ลมอัมพฤกษ์

ใบ แก้เส้นสุมนา แก้เส้นอัศดากาส แก้ลมเจริญไฟธาตุ แก้หืดไอ แก้ปวดเมื่อย  

แก้เส้นเอ็น

ผล แก้อัมพาต แก้เส้นปัตตะฆาต แก้เส้นอัมพฤกษ์ แก้คุดทะราด ให้ปิดธาตุ แก้โรค

หลอดลมอักเสบ เป็นยาขับระดู เป็นยาธาตุ ทาแก้ปวดอักเสบของกล้ามเนื้อ ระงับอชิณโรค 

บ�ำรุงธาตุ ขับลมให้กระจาย ขับลม ขับผายลม แก้ลม ขับลมในล�ำไส้ แก้ท้องร่วง แก้ธาตุ

พิการ แก้ธาตุไม่ปกติ แก้ปฐวีธาตุพิการ แก้วิสติปัฏฐี แก้ปัถวีธาตุ ๒๐ ประการ บ�ำรุงร่างกาย 

เจริญอาหาร แก้จุกเสียด เจริญไฟธาตุ แก้ปวดท้อง ขับเสมหะในโรคหืด แก้อุระเสมหะ  

(เสมหะในทรวงอก) เป็นยาขับรกให้ออกง่าย แก้หืดไอ แก้ลมวิงเวียน แก้ริดสีดวงทวาร  

แก้คุดทะราด แก้คลื่นไส้[๑๓]
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เทียนขาว

ยี่หร่า[๑๒]

Cuminum cyminum L.

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ฤดูเดียว ล�ำต้น ตั้งตรง แตกกิ่งก้านมาก เมื่อขยี้จะมีกลิ่นหอม สูง  

๑๕-๒๐ ซม. ใบ ประกอบแบบขนนก ๒ ชั้น เรียงสลับ ใบย่อย รูปแถบ ดอกช่อแบบซี่ร่วม 

ออกที่ปลายยอดหรือตรงข้ามใบ ดอกย่อย ๓-๗ ดอก กลีบดอกสีขาวหรือแดง ผลแห้ง  

คล้ายลูกผักชี มีกลิ่นหอมมาก[๑๔]

สรรพคุณ

ผล ผลแก่แห้ง รูปทรงกระบอกยาวรี สีน�้ำตาล ขนาดกว้าง ๑.๓-๒ มม. และยาว 

๔.๕-๖.๗ มม. สันตามยาวของผล เปลือกมีขนสั้นแข็งปกคลุม เมื่อผลแก่จัด แตกเป็น ๒ ซีก 

โดยแต่ละซีกมี ๑ เมล็ด มีกลิ่นหอม น�้ำมันหอมระเหยที่ได้จากการกลั่นผล มีรสชาติเผ็ดร้อน

และมีรสขม แก้ลม แก้ดีพิการ ขับเสมหะแก้นิ่ว ขับระดูขาว[๑๒]
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เทียนข้าวเปลือก

เทียนแกลบ, ผักชีเดือนห้า, ผักชี, ผักชีล้อม, ยี่หร่า[๑๒]

Foeniculum vulgare Mill.

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

มีรูปร่างลักษณะคล้ายข้าวเปลือก แต่ผอมยาวกว่า กว้าง ๑-๒.๕ มม. ยาว  

๓.๖-๘.๔ มม. มกีลิน่หอมเนือ่งจากน�ำ้มนัหอมระเหย ประกอบด้วยสาร อะเนสโทล (Anethole)

และเฟนโชน (Fenchone) ซึ่งปริมาณของสารจะแตกต่างตามสายพันธุ์ ข้อก�ำหนดของเภสัช

ต�ำรับแต่ละประเทศแตกต่างกัน[๑๒]

สรรพคุณ

ผล บ�ำรุงก�ำลัง ขับลม แก้เส้นศูนย์กลางท้องพิการ แก้นอนสะดุ้ง (เป็นโทษท่ีเกิด

จากน�้ำดี) แก้คลั่ง[๑๒]

เทียนดำ�

เทียนแดง, Black cumin[๑๓]

Nigella sativa L.

Ranunculaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ใบ ประกอบแยกใบเป็นแฉกย่อย ๆ  รูปขนนก แต่ละแฉก รูปใบหอกเรียว 

ดอก สีฟ้าอ่อน เมล็ดรูปสามเหลี่ยมสีด�ำ

สรรพคุณ

ราก รักษาดีพิการ รักษามะเร็งคุด รักษามะเร็งเพลิง

เปลือกราก ท�ำให้ประจ�ำเดือนมาตามปกติ
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ต้น แก้หนองใน รักษาริดสีดวงทวาร ขับระดู

เปลือกต้น ขับระดู

ใบ แก้หนองใน ขับปัสสาวะ ขับระดู รักษาริดสีดวงทวาร บีบมดลูก

เมล็ด ขับน�้ำนม แก้คลื่นไส้ อาเจียน ขับปัสสาวะ ขับระดู บีบมดลูก รักษามะเร็ง

เพลิง แก้โรคลม แก้เสมหะ น�้ำลายเหนียว แก้ไอ ขับพยาธิ ท�ำให้ประจ�ำเดือนมามากขึ้น 

ท�ำให้แท้งได้ ขบัเสมหะในร่างกายให้ลงสูค่ถูทวาร ขบัลมในล�ำไส้ แก้น�ำ้ลายเหนยีว บ�ำรงุโลหติ

ให้บริบูรณ์ แก้คลื่นเหียนอาเจียน[๑๓]

เทียนแดง

Lepidium sativum L.

Cruciferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ล�ำต้น ตั้งตรง เกลี้ยง สูง ๑๕-๓๐ ซม. ใบเดี่ยว ใบที่โคนต้นมีก้านใบยาว 

แผ่นใบหยักเว้าลึกแบบขนนก แฉกรูปไข่กลับ ปลายแฉกมน ขอบหยัก ใบที่เกิดตามล�ำต้นที่

อยู่สูงขึ้นไป หยักเว้าแบบขนนกชั้นเดียวหรือสองช้ัน ใบท่ีอยู่ที่ยอดไม่มีก้านใบ รูปยาวแคบ 

ขอบใบเรียบ ดอก มีขนาดเล็กสีขาว ออกเป็นช่อที่ยอด ผล เป็นฝักขนาดเล็กปลายเว้าเข้า  

แตกเมื่อแก่จัด ก้านฝักแบน เมล็ดเล็กสีแดง[๑๓]

สรรพคุณ

เมล็ด แก้เสมหะ แก้ลม แก้ดีพิการ แก้ลมเสียดแทง แก้อาเจียน แก้ไข้สันนิบาต  

ขับลม ขับน�้ำนม[๑๓]
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เทียนตาตั๊กแตน

anethum, dill fruit, เทียนตาตั๊กกะแตน[๗], เทียนข้าวเปลือก, ผักชีลาว[๑๓]

Anethum graveolens L.

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุปีเดียวหรือสองปี รากแก้ว รูปกึ่งรูปกระสวยถึงรูปกระสวย ล�ำต้น  

ตั้งตรง รูปทรงกระบอก กลวง แตกกิ่งแบบแยกสองแฉก มี ๕-๘ กิ่ง ทั้งต้น มีกลิ่นหอม ใบ 

ประกอบแบบขนนกสองช้ันหรือสามช้ัน แฉกปลายสุดรูปแถบแกมรูปเส้น ยาว ๐.๔-๒ ซม. 

ก้านใบยาว ๑-๓.๕ ซม. โคนแผ่เป็นกาบ ใบที่อยู่ตอนบนของล�ำต้นจะลดรูปมาก ช่อดอก  

แบบช่อซี่ร่มเชิงประกอบโปร่ง ๆ  ออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง เส้นผ่านศูนย์กลาง ๓-๑๕ ซม. 

ก้านช่อดอกยาว ๗-๒๐ ซม. มีช่อซี่ร่มย่อย ๑๐-๔๕ ช่อ ก้านช่อซี่ร่มย่อย ยาว ๐.๖-๑.๖ ซม.  

ดอก มีขนาดเล็กมาก เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๒ มม. กลีบเลี้ยงมีขนาดเล็กมากหรือไม่มี  

กลีบดอก ๕ กลีบ สีเหลือง รูปเกือบกลม ปลายมน โค้งเข้า เกสรเพศผู้ มี ๕ อัน ติดรอบ

จานเหนือรังไข่ รังไข่ใต้วงกลีบ มี ๒ คาร์เพล แต่ละคาร์เพลมี ๑ ช่อง แต่ละช่องมีออวุล  

๑ เม็ด ฐานก้านเกสรเพศเมีย รูปกรวย ก้านเกสรเพศเมีย สั้นและโค้งพับลง ผล แบบผลแห้ง

แยกสองซีก รูปไข่ กว้าง ๒-๓ มม. ยาวได้ถึง ๕ มม. มี ๒ คาร์โพฟอร์ แยกถึงโคน ซีกผล

ด้านที่ประกบกันแบน[๗]

สรรพคุณ 

ผลแก่ (น�้ำมัน) ขับลม

เมล็ด บ�ำรุงก�ำลัง ขับผายลม แก้เส้นศูนย์กลางท้องพิการ แก้ชีพจรอ่อนหรือพิการ 

แก้นอนสะดุ้งผวา บ�ำรุงธาตุ แก้เสมหะพิการ แก้ก�ำเดา[๑๓]
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เทียนเยาวพาณี

เทยีนเยาวพาน,ี เทยีนเยาวภาณ,ี เทยีนเยาวภาน,ี Ajowan fruit, Ajawain, King’s caraway[๗]

Trachyspermum ammi (L.) Sprague

Umbelliferae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุปีเดียว รากแก้ว แคบยาว ล�ำต้นตั้งตรง รูปทรงกระบอก แตกกิ่งก้าน

มาก เกลี้ยง มีกลิ่นเฉพาะ ใบ รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ กว้าง ๒-๖ ซม. ยาว ๒-๘ ซม.  

แตกแบบขนนก ๒-๓ ชั้น หรือหยักลึกสุดแบบขนนก แฉกปลายสุดรูปแถบแกมรูปเส้น  

กว้าง ๐.๒-๐.๕ มม. ยาวได้ถึง ๑.๕ ซม. ก้านใบยาว ๑-๕ ซม. ช่อดอก แบบช่อซี่ร่มเชิง

ประกอบ ออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง เส้นผ่านศูนย์กลาง ๒.๕-๕ ซม. มีใบประดับ  

๓-๘ ใบ รูปแถบแกมรูปลิ่มแคบ ยาว ๕-๗ มม. มีช่อซี่ร่มย่อย ๖-๒๐ ช่อ ยาว ๑-๓ ซม.  

ใบประดับย่อย ๕-๑๐ ใบ รูปแถบ ยาว ๒-๓ มม. ช่อซี่ร่มย่อยมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 

๑ ซม. มีประมาณ ๒๐ ดอก ก้านดอกยาวไม่เท่ากัน ๐.๕-๔ มม. กลีบเลี้ยง จักเป็นซี่ฟัน  

มีขนาดเล็กมาก รูปไข่ กลีบดอก ๕ กลีบ สีขาว รูปไข่กลับถึงรูปหัวใจกลับ กว้างและยาว

ประมาณ ๑.๓ มม. ปลายโค้งเข้า เกสรเพศผู้ มี ๕ อัน ฐานก้านเกสรเพศเมีย รูปกรวย  

ก้านเกสรเพศเมียสั้นและกางออก ผล แบบผลแห้งแยกสองซีก รูปกลมแกมรูปไข่ กว้าง  

๑-๑.๘ มม. ยาว ๑.๒-๓.๑ มม. มี ๒ คาร์โพฟอร์แยกถึงโคน[๗]

สรรพคุณ

ใบ แก้สะอึก

เมล็ด แก้โรคลม แก้คลื่นไส้ อาเจียน แก้จุกเสียด กระจายลมที่ลั่นโครกครากในท้อง 

ขับลม กระจายเสมหะ[๑๓]
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บอระเพ็ด

เครือเขาฮอ, จุ่งจิง, เจตมูลหนาม, เจตมูลย่าน[๙]

Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson

Menispermaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้เลื้อยเนื้อแข็ง ยาวถึง ๑๕ ม. ล�ำต้นหรือเถา เป็นตุ่ม มียางขาว รสขม มีราก

อากาศยาวคล้ายเส้นด้าย ใบเดี่ยว เรียงเวียน รูปหัวใจ รูปไข่กว้าง หรือรูปค่อนข้างกลม  

กว้าง ๖-๑๒(-๒๔) ซม. ยาว ๗-๑๔(-๒๕) ซม. ปลายเรียวแหลม โคนรูปหัวใจลึก หรือตื้น 

แผ่นใบบางคลา้ยกระดาษ เส้นใบออกจากโคนใบรปูฝ่ามอื ม ี๓-๕ เส้น มเีส้นแขนงใบอกี ๑-๓ 

คู่ ก้านใบยาว ๕-๑๕(-๓๐) ซม. โคนป่องและงอ ช่อดอก คล้ายช่อกระจะ ออกเป็น 

กระจุกตามกิ่งแก่เมื่อใบหลุดร่วงหมด ช่อดอกเพศผู้ยาว (๕-)๙-๒๐ ซม. มี ๑-๓ ช่อ ดอกติด

เป็นกระจุก กระจุกละ ๑-๓ ดอก เรียงบนแกนช่อ ก้านดอกเล็กเรียว ยาว ๒-๔ มม.  

กลีบเลี้ยงสีเขียวอ่อน วงนอกมี ๓ กลีบ รูปไข่หนาที่โคน ยาว ๑-๑.๕ มม. วงในมี ๓ กลีบ 

รูปไข่กลับ ยาว ๓-๔ มม. มีก้านกลีบ หรือโคนแหลม กลีบดอกมี ๓ กลีบ กลีบวงนอกเท่านั้น

ที่เจริญขึ้น รูปใบหอกกลับแคบ แบน ไม่มีปุ่ม ยาวประมาณ ๒ มม. ส่วนกลีบวงในลดรูป 

เกสรเพศผู้ มี ๖ อัน ยาวประมาณ ๒ มม. ช่อดอกเพศเมียออกตามซอกใบ ยาว ๒-๖ ซม. 

มักออกเป็นช่อเดียว ดอกเพศเมียมีกลีบเลี้ยงและกลีบดอกคล้ายดอกเพศผู้ เกสรเพศผู้ที่เป็น

หมัน มี ๖ อัน รูปลิ่มแคบ ยาวประมาณ ๑ มม. เกสรเพศเมีย มี ๓ คาร์เพล รูปรี โค้ง  

ยาวประมาณ ๒ มม. ยอดเกสรเพศเมีย เป็นพู สั้นมาก ผล แบบผลผนังชั้นในแข็ง ออกเป็น

ช่อ มีก้านช่อยาว ๑.๕-๒ ซม. มีก้านผลเป็นรูปกึ่งพีระมิด ยาว ๒-๓ มม. ใต้ลงมาเป็นกลีบ

เลี้ยงที่ติดแน่น รูปไข่ ยาวประมาณ ๒ มม. โค้งกลับ ผลแก่ สีส้ม รูปรี ยาวประมาณ ๒ ซม. 

ผนังผลชั้นใน สีขาว รูปรี กว้าง ๗-๙ มม. ยาว ๑.๑-๑.๓ ซม. ผิวย่นเล็กน้อย หรือเกือบเรียบ 

มีสันที่ด้านบนชัด มีช่องเปิดรูปรีเล็กที่ด้านบน[๙]
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สรรพคุณ

ราก เจริญอาหาร ดับพิษร้อนถอนพิษไข้ แก้ไข้สูงมีอาการเพ้อคล่ัง แก้ไข้เหนือ  

แก้ไข้สนันบิาต แก้ไข้พษิ แก้โลหติอนัเป็นพิษ แก้โลหติอนัเป็นพิษเพ่ือไข้เหนอืและไข้สันนบิาต 

ต้นและเถา แก้ไข้เหนือ (อันบังเกิดเพ่ือโลหิต) แก้ไข้ แก้ไข้ตรีโทษ แก้ไข้พิษ  

แก้ไข้ทุกชนิด แก้ร้อนใน แก้ไข้กาฬ ไข้เพ่ือโลหิต แก้ไข้เพ่ือดีและลม แก้พิษฝีดาษ ระงับ 

ความร้อนท�ำให้เนื้อเย็น ดับพิษร้อน ท�ำให้เลือดเย็น แก้ฝีกาฬอันเกิดเพื่อฝีดาษ แก้ฝีกาฬ  

แก้โรคแทรกทกุชนดิของไข้ทรพษิ กระท�ำเพลิงธาตใุห้สมบรูณ์ กระท�ำให้เกดิก�ำลงั เจรญิไฟธาตุ

ให้สมบูรณ์ ขับน�้ำย่อยอาหาร แก้กระหายน�้ำ อันเป็นเพื่อโลหิตและลม แก้สมุฏฐานก�ำเริบ 

แก้เลอืดลมเดนิไม่สะดวก ปวดเมือ่ยตามร่างกาย ขบัเสมหะ แก้ร้อนในกระหายน�ำ้ บ�ำรงุไฟธาตุ 

แก้สะอึก เป็นยาอายุวัฒนะ แก้เลือดลมไม่ปกติ เจริญอาหาร บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงน�้ำดี แก้ดี

พิการ แก้เลือดพิการ

ใบ พอกปิดฝี แก้ฟกบวม แก้ปวดแสบปวดร้อน ลดความร้อน ถอนพิษไข้ เจริญ

อาหาร แก้ไข้ แก้ไข้เหนือ แก้ไข้กาฬ แก้ไข้พิษ แก้ไข้เพื่อดี แก้ร้อนใน กระหายน�้ำ บ�ำรุงน�้ำดี 

แก้ดีพิการ แก้โรคผิวหนังดับพิษอันปวดแสบปวดร้อน แก้ร�ำมะนาด แก้ปวดฟัน ฆ่าพยาธิใน

ล�ำไส้ในท้อง ฆ่าพยาธิในหู ฆ่าพยาธิตามไรฟัน ฆ่าพยาธิไส้เดือน ฆ่าแมลงเข้าหู ขับพยาธิ  

ฆ่าพยาธิ ฆ่าแม่พยาธิ (มะเร็ง)

ดอก ถ่ายพยาธิในอุทรให้ตก ถ่ายพยาธิในหูให้ตก ถ่ายพยาธิในฟันให้ตก ขับพยาธิ

ผล, ลูก แก้เสมหะอันเป็นพิษ แก้ไข้พิษ แก้ไข้[๑๓]
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ผักชีลา

ผักชี, ผักหอมป้อม, ผักหอม, ผักหอมน้อย, ย�ำแย้[๑๒]

Coriandrum sativum L.

Apiaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก ปีเดียว ล�ำต้น เรียวยาว กว้าง ๑๐ ซม. ยาว ๔๐ ซม. มีริ้วประดับ  

แตกก่ิงก้านบน ใบเดี่ยว เรียงสลับ แผ่นใบรูปแถบ เป็นติ่งคล้ายหนามสั้น ก้านใบมีกาบ 

สีขาว ดอก ช่อแบบช่อซี่ร่ม ดอกย่อย มี ๒-๖ ดอก ขนาดไม่เท่ากัน ขนาด ๐.๕-๒ ซม. กลีบ

ดอกแบ่งเป็น ๒ ชั้น ชั้นนอกมีขนาดใหญ่กว่ากลีบชั้นใน ผล แห้งแล้วแตก สีน�้ำตาลอ่อน[๑๒]

สรรพคุณ

ราก กระทุ้งพิษไข้หัว แก้ไอเนื่องจากเม็ดยอดขึ้นในปากในล�ำคอ 

ใบ แก้กระหายน�้ำ

ผล ขับลมในล�ำไส้ แก้หอบ บ�ำรุงปอด แก้ไอ แก้ธาตุพิการ บ�ำรุงธาตุ แก้คลื่นเหียน 

อาเจียน แก้กระหายน�้ำ แก้สะอึก แก้ไข้ แก้ไข้เนื่องจากซาง แก้โรคไตพิการ แก้โรคเกี่ยวกับ

ตา แก้ร�ำมะนาด แก้ลมพิษ แก้พิษตานซาง แก้โรคในอก บ�ำรุงมันในกระดูก แก้คาวคอ  

แก้ร้อนใน แก้หัด บ�ำรุงกระเพาะอาหาร แก้บิด แก้ริดสีดวงทวาร แก้ริดสีดวง

เมล็ด ขับลมในล�ำไส้ แก้โรคไตพิการ บ�ำรุงธาตุ แก้ธาตุพิการ แก้หอบ บ�ำรุงปอด 

แก้ไอ[๑๕]
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พริกไทย

พริกไท, พริกไทยด�ำ, black pepper, common pepper, pepper corn[๙]

Piper nigrum L.

Piperaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้เถา เนื้อแข็ง ทั้งต้น มีกลิ่นหอม ล�ำต้นยาว มีข้อบริเวณข้อพองออกและมีราก  

มัดท่อล�ำเลียงชั้นนอกเรียงเป็นวง ชั้นในกระจายเป็น ๑ หรือ ๒ ชุด มีโพรฟิลล์และมักเชื่อม

ติดกับก้านใบ ก้านใบหลุดร่วงง่าย ท�ำให้เกิดรอยแผลเป็นวงรอบข้อ ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่

ถงึรปูไข่แกมรปูขอบขนาน กว้าง ๕-๙ ซม. ยาว ๑๐-๑๕ ซม. หนาหรือค่อนข้างเหนยีว เกล้ียง 

โคนใบโค้งกว้าง มักเบี้ยวเล็กน้อย ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ด้านล่างอาจมีนวล เส้นใบมี 

๕-๗(-๙) เส้น เส้นใบ ๒ เส้นบนเรียงสลับ เส้นใบอื่นออกจากโคนใบ เส้นใบย่อย 

แตกเป็นร่างแห เห็นได้ชัดเจน ก้านใบยาว ๑.๒-๓.๗ ซม. อวบหนา ช่อดอก แบบช่อเชิงลด  

เรียงตรงข้ามใบ ยาวเกือบเท่าความยาวของใบ เกลี้ยง มีดอกเพศเดียวและดอกสมบูรณ์เพศ

อยู ่ร่วมต้น ส่วนใหญ่ดอกแยกเพศอยู ่ร่วมต้น ใบประดับ รูปช้อน แกมรูปขอบขนาน  

กว้างประมาณ ๐.๘ มม. ยาว ๓-๓.๕ มม. โคนเชื่อมติดกับแกนกลางช่อดอก ปลายโค้งกว้าง

และบุ๋มเล็กน้อย เกสรเพศผู้มี ๒ อัน อยู่สองข้างของรังไข่ ก้านชูอับเรณูสั้น อวบหนา  

อับเรณู รูปไต รังไข่กลม มีออวุล ๑ อัน ยอดเกสรเพศเมีย มี ๓-๔(-๕) อัน ผล แบบผลผนัง

ชั้นในแข็ง ผิวเกลี้ยง ไม่มีก้าน ผลอ่อน สีเขียว ผลสุก สีแดง เมื่อแห้งจะเป็นสีด�ำ รูปกลม 

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๔-๖ มม.[๙]
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สรรพคุณ

ใบ แก้ลม แก้ลมจุกเสียดแน่น แก้ปวดมวนในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้นอนไม่หลับ แก้ลม 

๖ จ�ำพวก แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้ลมมุตฆาต ดับเสมหะ

ดอก แก้ตาแดงอันเนื่องจากความดันโลหิตสูง

เถา ขับลมในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้ลมอัมพฤกษ์ ช่วยย่อยอาหาร แก้อติสารโรค  

แก้เสมหะในทรวงอก แก้เสมหะ

เมล็ด แก้จุกเสียด แน่นท้อง ขับลมในล�ำไส้ให้ผายเรอ ช่วยเจริญอาหาร แก้กองลม 

บ�ำรุงธาตุ แก้ลมอัมพฤกษ์ แก้มุตตกิต แก้ลมสัตถกะวาตะ แก้ลมอันเนื่องจากอวัยวะสืบพันธุ์ 

แก้ลมมุตตฆาต แก้เสมหะ

ราก บ�ำรุุงธาตุ แก้เสมหะ แก้ลมในล�ำไส้ แก้ในกองลม บ�ำรุงไฟธาตุ แก้ลมอันท�ำให้

เย็นทั่วสรรพางค์กาย ช่วยย่อยอาหาร แก้ธาตุพิการ แก้ลมวิงเวียน แก้ปวดท้อง ขับลมเจริญ

อาหาร[๑๕]

พิมเสน

พรมเสน, พิมเสนเกร็ด, พิมเสนตรังกานู, Kapur[๙]

Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.

Dipterocarpaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้นขนาดใหญ่ ตามกิ่ง ช่อดอก หูใบ ก้านใบ และใบด้านล่าง เมื่ออ่อนมีเกล็ดรังแค

อยู่ทั่วไป เมื่อแก่เกลี้ยง ตาใบรูปใบหอกแคบ กว้าง ๑-๑.๕ มิลลิเมตร ยาว ๒-๕ มิลลิเมตร 

มักจะแบน หูใบเล็ก รูปแถบ ยาว ๕-๘ มิลลิเมตร ใบ เป็นใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่กว้าง 

กว้าง ๒-๔ เซนติเมตร ยาว ๔-๖ เซนติเมตร ปลายเรียวแหลม ยาวถึง ๑.๕ เซนติเมตร  

โคนสอบแคบหรือมนกว้าง ขอบเรียบ เส้นกลางใบเป็นร่องลึก นูนชัดด้านล่าง เส้นใบเห็น 

ไม่ชัด ก้านใบเรียว ยาว ๐.๕-๑ เซนติเมตร ช่อดอก แบบช่อแยกแขนง โปร่ง ออกที่ 

ปลายยอดหรือตามซอกใบ ยาวถึง ๗ เซนติเมตร ตาดอกรูปกระสวย กว้างประมาณ 
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๔ มิลลิเมตร ยาวประมาณ ๙ มิลลิเมตร ปลายมน กลีบเลี้ยงมี ๕ กลีบ โคนกลีบเชื่อม 

ติดกัน ปลายจักเป็นพูไม่เท่ากัน พูรูปใบหอก ปลายมน เกลี้ยง กลีบดอกมี ๕ กลีบ สีขาว 

รูปขอบขนาน โคนกลีบเชื่อมติดกัน ปลายแหลม เกลี้ยง เกสรเพศผู้มีประมาณ ๓๐ อัน  

ขนาดไม่เท่ากัน ก้านชูอับเรณูเล็กเรียว โคนเชื่อมติดกัน อับเรณูรูปแถบ มีรยางค์แคบสั้น  

รังไข่เหนือวงกลีบ รูปไข่ เกลี้ยง มี ๑ ช่อง มีออวุล ๑ เม็ด ก้านเกสรเพศเมียคล้ายเส้นด้าย 

เกลี้ยง ยาวเป็น ๒ เท่าของรังไข่ และยาวกว่าก้านชูอับเรณู ผล แบบผลเปลือกแข็ง รูปไข่ 

กว้างประมาณ ๑.๕ เซนติเมตร ยาวประมาณ ๓ เซนติเมตร เกล้ียง มีก้านเกสรเพศเมีย 

ติดอยู่ กลีบเลี้ยงขยายใหญ่เป็นรูปถ้วยปลายคอด เส้นผ่านศูนย์กลาง 0.๘-๑.๕ เซนติเมตร 

สูง ๖-๘ มิลลิเมตร ส่วนปลายถ้วยมีพูรูปช้อนปลายมน ๕ พูเท่ากัน กว้าง ๐.๘-๒ เซนติเมตร 

ยาว ๔-๖ เซนติเมตร[๙]

สรรพคุณ

แก้ลมวิงเวียน บรรเทาอาการปวดเมื่อย และแมลงกัดต่อย[๙]
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มหาหิงคุ์

Ferula assa-foetida L. 

Apiaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

มหาหิงคุ์ เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก สูงประมาณ ๒ ม. มีหัวอยู่ใต้ดินและมีรากขนาดใหญ่ 

ล�ำต้น มีลักษณะตั้งตรง ผิวล�ำต้น แตกเป็นร่อง ๆ  ท่ีโคนต้นจะมีใบแทงข้ึนมาจากรากใต้ดิน 

มหาหิงคุ์ คือ ชันน�้ำมันหรือยางที่ได้มาจากหัวรากใต้ดินหรือล�ำต้นของพืชในตระกูล Ferula 

เป็นสีเหลืองแกมสีน�้ำตาลและมีกลิ่นฉุน ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก ๓-๔ คู่ แต่ช่วงบน

ของล�ำต้นของใบจะเป็น ๑-๒ คู่ ใบหนาและร่วงได้ง่าย ลักษณะของใบย่อยเป็นรูปกลมรีหรือ

รูปไข่รียาว เป็นสีเขียวแกมสีเทา ขอบใบมีฟันเล่ือยเล็ก ส่วนก้านใบยาวประมาณ ๕๐ ซม.  

ดอก ออกดอกเป็นช่อคล้ายซี่ร่ม ช่อหนึ่งมีก้านดอกย่อยประมาณ ๒๐-๓๐ ก้านเล็ก ในแต่ละ

ก้านจะแยกออกจากกัน ดอกเพศเมียเป็นสีเหลือง ส่วนดอกเพศผู้เป็นสีขาว มี ๕ กลีบ และ

จะอยู่ต่างช่อกัน ดอกมีเกสรเพศผู้ ๕ ก้าน มีรังไข่ ๒ อัน และมีขนปกคลุม ผล เป็นผลคู่

แบบแบน ลักษณะเป็นรูปไข่ ยาวรี[๑๖]

สรรพคุณ

ยางจากรากหรือล�ำต้น รสเผ็ดขม กลิ่นฉุน เป็นยาอุ่น ออกฤทธิ์ต่อกระเพาะ ล�ำไส้ 

ตับ และม้าม ช่วยบ�ำรุงธาตุในร่างกาย ใช้เป็นยาขับลม แก้อาการจุกเสียดแน่นท้อง ท้องอืด

ท้องเฟ้อ แก้อาหารไม่ย่อย[๑๗]
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มะตูม

มะปิน, กะทันตาเถร, ตุ่มตัง, ตูม[๑๒]

Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.

Rutaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น ขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ผลัดใบ สูง ๖-๑๒ ม. โคนต้นและกิ่งก้านมีหนามยาว 

แข็ง หนามเดี่ยวหรือเป็นคู่ ยาว ๑-๒(-๔) ซม. ใบประกอบ เรียงสลับ มีใบย่อย ๓ ใบ  

ใบย่อยรูปรีหรือรูปไข่แกมรูปใบหอก ใบกลาง กว้าง ๒-๗ ซม. ยาว ๔-๑๓ ซม. ปลายแหลม 

โคนมน ขอบหยกัเป็นซีฟั่นละเอยีดและเป็นคลืน่ เกลีย้ง เน้ือบาง เมือ่ส่องดจูะเหน็จดุโปร่งแสง

อยู่ทั่วไป ใบข้างรูปร่างคล้ายใบกลาง แต่ขนาดเล็กกว่า เรียงตรงข้าม ดอก ออกเป็นกระจุก

มี ๒-๓ ดอก หรือเป็นช่อแบบกระจะตามกิ่งหรือซอกใบ ยาว ๔-๕ ซม. ดอกสมบูรณ์เพศ 

กลิ่นหอม กลีบเลี้ยงมี ๔ กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ปลายแยกเป็นแฉกรูปสามเหลี่ยม กว้างและ

ยาวประมาณ ๑.๕ มม. ร่วงง่าย กลีบดอก ๔ กลีบ รูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน เกล้ียง  

กว้างประมาณ ๘ มม. ยาวประมาณ ๑.๔ ซม. สีขาวแกมสีเขียว เกสรเพศผู้มีจ�ำนวนมาก  

สีขาว ติดรอบจานฐานดอก ก้านชูอับเรณู รูปลิ่มแคบ อับเรณู รูปใบหอกแคบ โคนรูปเงี่ยง

ลูกศร มีขน รังไข่เหนือวงกลีบ เกลี้ยง มีหลายช่อง แต่ละช่องมีออวุลหลายอันเรียงเป็น  

๒ แถว ก้านเกสรเพศเมีย สั้นมาก ผล แบบผลมีเนื้อหนึ่งถึงหลายเมล็ด รูปค่อนข้างกลม  

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๘-๑๐ ซม. ผิวเรียบและแข็ง เนื้อผลมีลักษณะใส เหนียว ภายในแบ่งออก

เป็น ๘-๑๖(-๒๐) ช่อง มี ๖-๑๐ เมล็ด เมล็ด รูปขอบขนาน แบน ยาวประมาณ ๑ ซม.  

มีขนอ่อนนุ่มปกคลุม อยู่ในช่องมีสารเมือกล้อมรอบ สารเมือกแข็งตัวเมื่อแห้ง เยื่อหุ้มเมล็ด 

สีขาว[๗]
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สรรพคุณ

ราก แก้พิษฝี แก้พิษไข้ แก้สติเผลอ รักษาน�้ำดี แก้หืดหอบ ไอ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ลม

อัดแน่นในอก แก้มุตกิด มุตฆาต แก้เสมหะ แก้ดี แก้ปวดหัวตาลาย แก้สะอึก แก้อชิณโรค 

แก้ลม แก้ลงท้อง แก้ฝีเปื่อยพัง แก้บวม แก้ตัวพยาธิ แก้ตกโลหิต ขับปัสสาวะ แก้กระษัย 

แก้ซางตะกั่ว

เปลือกราก แก้ไข้จับสั่น ขับลมในล�ำไส้ 

เปลือกต้น แก้ไข้จับสั่น ขับลมในล�ำไส้ แก้ลงท้อง แก้พยาธิ แก้บิด แก้ฝีเปื่อยพัง  

แก้บวม แก้ตกโลหิต

แก่น แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด 

ใบ แก้ตาเจ็บ แก้เยื่อตาอักเสบ แก้หลอดลมอักเสบ แก้หวัด แก้เลือดเป็นพิษ  

แก้ไข้ แก้หืด แก้เสมหะเหนียว แก้บวม แก้ลงท้อง แก้ฝีเปื่อยพัง แก้ตัวพยาธิ แก้ตกโลหิต 

บ�ำรุงธาตุ เจริญอาหาร แก้เสมหะ แก้มูกเลือด แก้กระหายน�้ำ

ดอก แก้ลงท้อง แก้ฝีเปื่อยพัง แก้บวม แก้ตัวพยาธิ แก้ตกโลหิต

ผล แก้ลม แก้เสมหะ แก้โลหิต ขับหนอง แก้สะอึก แก้กระหายน�้ำ ขับผายลม  

ขับเสมหะ แก้ลมเสียดแทงในท้อง แก้ท้องเดิน บ�ำรุงธาตุ ชูก�ำลัง บ�ำรุงธาตุไฟ แก้มูกเลือด 

แก้ธาตุพิการ เป็นยาอายุวัฒนะ รักษาโรคกระเพาะ แก้โรคล�ำไส้ เป็นยาระบาย แก้น�้ำเหลือง

เสีย แก้ตับโตตับดับ คุมก�ำเนิด สมานแผล แก้ไข้ตรีโทษ แก้ฝีเปื่อยพัง แก้บวม แก้ตัวพยาธิ 

แก้ตกโลหิต

หนาม แก้พิษฝีต่าง ๆ  แก้ไข้ ลดความร้อน แก้ไข้พิษ แก้ไข้กาฬ[๑๕]
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มะแว้งต้น

มะแว้งขม, มะแว้งขอน, มะแว้งด�ำ[๑๕]

Solanum sanitwongsei Craib

Solanaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้พุ่ม รอเลื้อย สูงถึง ๒ ม. แตกกิ่งมาก มีหนามโค้งลงที่เกิดจากผิวเปลือก ใบเดี่ยว 

เรียงสลับ แผ่นใบรูปไข่ ปลายใบมนหรือแหลม โคนใบรูปหัวใจ ดอก แบบช่อกระจะปลาย

ม้วน กลีบดอก รูปกงล้อ สีม่วงแกมน�้ำเงินหรือขาว ส่วนปลายแยกเป็นแฉกรูปไข่หรือรูปไข่

แกมใบหอก ผล สด มีเนื้อหลายเมล็ด มีลายสีขาว รูปทรงกลม ขนาด ๐.๘-๑.๓ ซม.[๑๒]

สรรพคุณ

ราก แก้เสมหะ ขับเสมหะให้ตก แก้ไอ แก้ไข้สันนิบาต แก้น�้ำลายเหนียว ขับปัสสาวะ 

รักษามะเร็งเพลิง กัดเสมหะ กระทุ้งพิษไข้ให้ลดลง บ�ำรุงธาตุ รักษาวัณโรค 

เนื้อไม้ แก้แน่น แก้จุกเสียด แก้ท้องขึ้นท้องเฟ้อ ขับลมในล�ำไส้ ขับผายลมให้เรอ 

ขับพยาธิในท้อง

ใบ บ�ำรุงธาตุ แก้วัณโรค แก้ไอ 

ผล แก้คอแห้ง แก้เสมหะเหนียว ยาขับเสมหะ แก้ไอ แก้น�้ำลายเหนียว แก้โรค 

เบาหวาน ละลายก้อนนิ่ว ขับปัสสาวะ บ�ำรุงน�้ำดี กัดเสมหะในล�ำคอ แก้ไข้ แก้ศอเสมหะ  

ขับลม[๑๕]
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ลักจั่น

จันทน์ผา, ลักกะจั่น, ลักจันทน์, ลักกะจันทน์[๙]

Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. Chen

Dracaenaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้พุ่ม สูง ๕-๑๕ ม. ล�ำต้นตั้งตรง แข็ง ไม่แตกกิ่งหรือแตกกิ่งน้อย ปล้องสั้นกว่า

ความกว้างของต้นมาก เปลอืก เกลีย้ง สขีาวแกมสีเทา เมือ่อายมุากขึน้จะเปล่ียนเป็นสีน�ำ้ตาล

แกมสีเทา ใบเดี่ยว เรียงเวียนสลับถี่เป็นกระจุกตามปลายยอดหรือปลายกิ่ง รูปดาบ  

กว้าง ๒-๕ ซม. ยาว ๐.๓-๑ ม. ปลายแหลม โคนหุ้มต้น ขอบเรียบ ผิวเกลี้ยง แผ่นใบหนา

คล้ายแผ่นหนัง เส้นใบแบบขนาน ออกจากโคนใบ ช่อดอก แบบช่อกระจะแยกแขนง  

ค่อนข้างโปร่ง ออกตามปลายกิ่ง โค้งห้อยลง ยาวมากกว่า ๔๐ ซม. แกนกลางช่อมีปุ่มขนาด

เล็กหรือมีขนสั้นนุ่ม ดอก ออกเป็นกระจุก กระจุกละ ๒-๕ ดอก แต่ละดอกมีขนาดเล็ก 

สมบูรณ์เพศ ก้านดอกยาว ๓-๖ มม. สีขาวคล้ายน�้ำนม บริเวณกลางดอกเป็นจุดสีแดงสด 

ดอกบานเต็มที่กว้างประมาณ ๘ มม. กลีบรวมโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอด ยาว ๑.๕-๒ มม. 

ปลายแยกเป็น ๖ แฉก แต่ละแฉกยาว ๓-๖ มม. เกสรเพศผู้มี ๖ อัน ติดบนกลีบรวม ก้าน

ชูอับเรณูแบน กว้าง ๐.๕-๐.๗ มม. สีน�้ำตาลแกมสีแดง อับเรณูติดตรงกลาง ผล แบบผลมี

เนื้อหนึ่งถึงหลายเมล็ด รูปเกือบกลม เมื่ออ่อนสีเขียว สุกสีแดง เมล็ด มี ๑-๓ เมล็ด[๙]

สรรพคุณ 

ราก รักษาบาดแผล

เนื้อไม้ แก้ไข้ แก้เหงื่อตก แก้บาดแผล แก้น�้ำดีพิการ แก้พยาธิ แก้ไข้ แก้ไอ  

แก้ซางเด็ก แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้ไข้เนื่องจากน�้ำดีพิการ แก้กระสับกระส่าย ทาภายนอก

แก้ฟกบวม แก้ฝี แก้ร้อนดับพิษไข้ทุกชนิด

แก่น แก้ดีพิการ แก้รัตตะปิตตะโรค รักษาโรคลักปิดลักเปิด แก้โรคในอก แก้โรคตา 

แก้บาดแผล แก้ไข้เพื่อดี แก้ซาง แก้ไอ แก้ฟกบวม ดับพิษไข้ แก้ร้อนในกระหายน�้ำ ลดความ

ร้อน ท�ำให้หัวใจชุ่มชื่น แก้ไข้ แก้ไข้พิษ
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เมล็ด รักษาดีซ่าน แก้อาจมไม่ปกติ

ทั้งต้น แก้ปวดศีรษะ แก้ไข้หวัด แก้ไข้ แก้พิษไข้ภายในและภายนอก บ�ำรุงหัวใจ  

แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้พิษฝีมีอาการอักเสบปวดบวม แก้เสโทพิการ[๑๔]

ว่านน้ำ�

หัวงอ, ฮางคาว[๑๐]

Acorus calamus L.

Acoraceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ล้มลุก อายุหลายปี มีเหง้า แยกแขนง มักมีรากฝอยจ�ำนวนมากอยู่ตามข้อ 

ส่วนเหนือดินเป็นล�ำต้นสั้น ๆ  ที่มีใบเรียงถี่ บางครั้งดูคล้ายเป็นกอ สูงได้ถึง ๑.๕ ม. ใบเดี่ยว  

เรียงเวียนหรือเรียงสลับสองแถว รูปแถบกว้าง ๐.๖-๑.๕ ซม. ยาว ๕๐-๘๐ ซม. ปลายแหลม

หรือเรียวแหลม โคนแผ่เป็นกาบหุ้มข้อ ขอบเรียบ แผ่นใบแบน สีเขียวเข้ม เกลี้ยง เป็นมัน 

เส้นกลางใบเด่นชัด เส้นแขนงใบแบบขนาน มีจ�ำนวนมากไม่เด่นชัด ไม่มีก้านใบ ช่อดอก  

แบบช่อเชิงลด รูปทรงกระบอก กว้าง ๐.๖-๑ ซม. ยาว ๓-๗ ซม. ออกจากต้น เป็นช่อก้าน

โดดคล้ายใบยาว ๒๐-๒๕ ซม. มีใบประดับรูปคล้ายใบแต่มีขนาดเล็กกว่า กว้าง ๐.๕-๑ ซม. 

ยาว ๒๐-๔๐ ซม. ในช่อดอกมีดอกจ�ำนวนมาก สีเหลืองแกมสีเขียว ขนาดเล็กมาก เรียงแน่น

รอบแกนช่อ กลีบรวมมี ๖ กลีบ เรียง ๒ ชั้น ชั้นละ ๓ กลีบ รูปขอบขนาน ขนาดเล็กมาก 

ยาว ๑-๓ มม. โคนอาจเชื่อมติดกันเล็กน้อย เกสรเพศผู้ มี ๖ อัน ก้านชูอับเรณู ยาวประมาณ  

๒ มม. อับเรณูเล็กมาก รังไข่เหนือวงกลีบ มี ๒-๓ ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจ�ำนวนมาก  

ก้านเกสรเพศเมีย สั้นมาก ยอดเกสเพศเมีย เป็นปุ่มขนาดเล็กมาก ผล แบบผลมีเนื้อหนึ่งถึง

หลายเมล็ด สีแดง รูปขอบขนาน เมล็ด รูปรี เล็กมาก[๑๐]
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สรรพคุณ 

ราก แก้ไข้มาลาเรีย แก้หวัด แก้เจ็บคอ เป็นยาระบาย แก้เส้นกระตุก บ�ำรุงหัวใจ 

แก้หืด แก้เสมหะ ถอนพิษสลอด แก้ปวดศีรษะ แก้ลงท้อง พอกแก้ปวดตามข้อและกล้ามเนื้อ 

แก้บิด แก้ไอ ทาหน้าอกเด็ก เป็นยาดูดพิษหลอดลมและปอดอักเสบ แก้ปวดท้อง แก้จุกเสียด 

ขับลมในล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ รับประทานมากท�ำให้อาเจียน

หวั ขบัลมในท้อง แก้ท้องขึน้ท้องเฟ้อ แน่น จุกเสียด ช่วยย่อยอาหาร แก้โรคกระเพาะ

อาหาร แก้ธาตุพิการ แก้ลมจุกแน่นทรวงอก แก้ลมท่ีอยู่ในท้อง แต่นอกกระเพาะและล�ำไส้ 

บ�ำรุงธาตุน�้ำ แก้ข้อกระดูกหักแพลง บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ แก้ปวดท้อง แก้ท้องเสีย ท�ำให้

เจริญอาหาร แก้บิด ขับพยาธิ กินมากท�ำให้อาเจียน บ�ำรุงก�ำลัง แก้โรคลม แก้ปวดข้อ  

ปวดกล้ามเนื้อ แก้ปอดและหลอดลมอักเสบในเด็ก

ใบ พอกแก้ปวดกล้ามเนื้อ และข้อ แก้ปวดศีรษะ แก้หวัดคัดจมูก[๑๔]

สมอเทศ

Terminalia arjuna (Roxb. ex DC.) Wight & Arn. 

Combretaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ยนืต้น สกลุเดยีวกบัสมอไทย สมอดีงู น�ำเข้าผลมาใช้เป็นสมนุไพรจากต่างประเทศ 

ผลคล้ายกับผลสมอไทยกึ่งสมอดีงู[๑๔]

สรรพคุณ 

ผล ช่วยระบายอ่อน ๆ  ถ่ายลม อมแก้เสียงแห้ง ถ่ายไข้ แก้เสมหะอันพิการ แก้ลม

อันพิการ[๑๔]
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สมอไทย

สมออัพยา[๑๒]

Terminalia chebula Retz.

Combretaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น ผลัดใบ สูง ๑๕-๒๕ ม. ล�ำต้นค่อนข้างเปลา ตรง ไม่มีพูพอนหรืออาจมีบ้าง

เล็กน้อยช่วงโคนต้น เปลือกหนา ขรุขระ สีน�้ำตาลแก่ค่อนข้างด�ำ แตกเป็นร่องลึกตามยาว 

เปลือกในสีน�้ำตาลแดง เรือนยอดเป็นพุ่มรูปไข่ ค่อนข้างโปร่ง กิ่งอ่อนและยอดอ่อนมีขนสี

น�้ำตาลแดง  ใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย รูปรี รูปไข่ หรือรูปไข่แกมรูปขอบ

ขนาน กว้าง ๑๐-๑๓ ซม. ยาว ๑๘-๒๘ ซม. ปลายเป็นติ่งแหลม โคนมนและมักเบี้ยวเล็ก

น้อย ขอบเรียบ มีปุ่มหูด ๑ คู่บริเวณขอบใกล้โคนใบ แผ่นใบค่อนข้างหนา ด้านบนสีเขียวเข้ม 

มีขนสีขาว ด้านล่างสีอ่อนกว่า มีขนนุ่มสีน�้ำตาลอ่อน จะหลุดร่วงไปหมดหรือเกือบหมดเมื่อใบ

แก่จัด ก้านใบ ยาว ๒-๒.๕ ซม. ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ไม่แยกแขนง แต่ออกเป็น 

กระจุก กระจุกละ ๔-๗ ช่อ ปลายช่อห้อยลง มักออกเป็นช่อยาวตามรอยแผลใบใกล้ 

ปลายกิ่ง ดอก สมบูรณ์เพศ กลีบเลี้ยง ๕ กลีบ โคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ด้านในมีขนแน่น 

เมื่อดอกบานเต็มที่ กว้าง ๓-๔ มม. ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ มี ๑๐ อัน เรียงเป็น ๒ แถว

รอบรังไข่ รังไข่ใต้วงกลีบ รูปไข่ เกลี้ยง มี ๑ ช่อง ออวุล มี ๒ อัน ผล แบบผลผนังชั้นใน

แข็ง รูปกลมป้อมหรือรูปกระสวย กว้าง ๒-๓ ซม. ยาว ๓-๔ ซม. อาจมีพูหรือสันตามความ

ยาวได้หลายเหลีย่ม หรอือาจไม่มเีหลีย่ม เนือ้หนา ผลแก่สีเขยีวแกมเหลือง เมือ่แห้งจะเปล่ียน

เป็นสีด�ำ เมล็ด มี ๑ เมล็ด รูปรี ผิวขรุขระ กว้าง ๕-๗ มม. ยาว ๑.๕-๒ ซม.[๙] 

สรรพคุณ

เปลือกต้น ถ่ายน�้ำเหลือง

แก่น แก้ตาอักเสบ แก้ไข้

ใบ ระบายอ่อน ๆ  แก้พิษร้อนใน แก้กระหายน�้ำ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง คุมธาตุ แก้ไข้เพื่อ

เสมหะ แก้ลมจุกเสียด ผายธาตุ
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ผล ระบายอ่อน ๆ  รู้ถ่ายรู้ปิดเอง คุมธาตุ ฝาดสมาน แก้บิด แก้ไข้ แก้เสมหะพิการ 

แก้ดีพิการ ดีพลุ ่ง ดีเดือด แก้กษัย แก้อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร แก้ไข้เพื่อลม แก้น�้ำดี  

แก้คูถเสมหะ แก้ริดสีดวงทวาร แก้ไข้เพื่อดี แก้เจ็บคอ แก้โรคลม แก้ลมจุกเสียด ผายธาตุ 

แก้ในกองลม ใช้ระบายในโรคป่วงหรือลมป่วงต่าง ๆ  แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้เสมหะ แก้โลหิต

และดี ถ่ายพิษไข้ แก้พิษร้อนภายใน แก้กระหายน�้ำ แก้โลหิตในท้อง บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้เพื่อ

โลหิต

ก้อนแข็งจากใบและยอดอ่อน แก้อุจจาระ ธาตุพิการ แก้อติสาร แก้บิด มูกเลือด 

คุมธาตุ แก้ไข้ในกองอติสารและอุจจาระธาตุ แก้ไข้เนื่องจากล�ำไส้อักเสบ แก้ไข้พิษ แก้พิษ

ท�ำให้ร้อน แก้อาเจียน แก้เสมหะพิการ แก้เม็ดยอดภายใน สมานแผล[๑๔]

สมุลแว้ง

เชียกใหญ่, จวงดง, เฉียด, ฝนแสนห่า, พะแว, มหาปราบ, โมงหอม, อบเชย[๑๒]

Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham) Sweet

Lauraceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น ขนาดกลาง สูง ๑๐-๒๐ ม. เปลือกสีน�้ำตาล ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม รูปขอบ

ขนาน เนื้อใบหนา แข็งและกรอบ มีเส้นแขนงจากโคนใบ มี ๓ เส้น ดอก ออกเป็นช่อดอก

ย่อย มีขนาดเล็ก สีเหลืองอ่อน หรือสีเขียวอ่อน ออกตามปลายกิ่ง ผล แข็ง รูปไข่กลับ  

เมล็ดเดียว มีขนาดเล็ก[๑๒]

สรรพคุณ

เปลือกต้น แก้ลมวิงเวียน และลมที่ท�ำให้ใจสั่น แก้พิษหวัด แก้ก�ำเดา ขับลมใน 

ล�ำไส้ แก้ธาตุพิการ

แก่น แก้ธาตุพิการ แก้จุกเสียด[๑๔]
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สะค้าน

จะค้าน, ตะค้าน, หนามแน่[๑๐]

Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.

Piperaceae 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้เถา เนื้อแข็ง แยกเพศในต้นเดียวกัน ล�ำต้น อวบหนา เปลือก ไม่เรียบ มีปุ่มเล็ก

กระจายทั่วไป แตกกิ่งก้านมาก ข้อโป่งพองเห็นได้ชัดเจน ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปรีแกมรูปขอบ

ขนานหรือรูปไข่ กว้าง ๔-๑๐ ซม. ยาว ๒-๒๔ ซม. โคนเบี้ยว ปลายแหลม เรียวแหลม หรือ

เว้าเป็นรูปหัวใจ ขอบเป็นคลื่น เนื้อบางคล้ายกระดาษ ด้านบนสีเขียวเข้ม ด้านล่างสีเขียวนวล  

มีขนประปราย เส้นใบแบบกึ่งขนนก มี ๒-๓ คู่ ก้านใบ ยาว ๐.๘-๑.๑ ซม. หูใบ รูปใบหอก

แกมรูปขอบขนาน มีขน ช่อดอก แบบช่อเชิงลด ออกตรงข้ามกับใบที่ปลายยอด ห้อยลง  

รูปทรงกระบอก สีเหลืองหรือสีเหลืองแกมสีเขียว แกนช่อมีเส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๘-๑ มม.  

มีขน ดอกย่อยแน่น ใบประดับกลม มีสีเหลืองหรือสีเหลืองแกมสีเขียว มีก้านสั้นติดกัน 

แบบก้นปิด ท่ีก้านมีขน ไม่มีกลีบเลี้ยงและกลีบดอก ช่อดอกเพศผู้ กว้าง ๓-๔ มม. ยาว  

๕.๓-๗.๒ ซม. ก้านช่อดอกยาว ๐.๗-๑.๖ ซม. เกสรเพศผู้ มี ๒ อัน ก้านชูอับเรณู ยาว

ประมาณ ๐.๔ มม. อับเรณู ยาวประมาณ ๐.๕ มม. มี ๒ พู แตกตามยาว ช่อร่วม  

ส่วนมากเป็นดอกสมบูรณ์เพศและมีดอกเพศผู้อยู่ปลายช่อ กว้าง ๒-๓ มม. ยาว ๔-๕ ซม. 

ก้านช่อดอกยาว ๔-๕ มม. มีขน เกสรเพศผู้ลักษณะคล้ายดอกเพศผู้ รังไข่ค่อนข้างกลม  

เส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๘-๑ มม. ยอดเกสรเพศเมีย แยกเป็น ๓-๔ แฉก มีขนบริเวณยอด  

ช่อผล รูปทรงกระบอก คดงอ ห้อยลง กว้าง ๐.๙-๑.๒ ซม. ยาว ๑๐.๕-๑๗ ซม. ก้านยาว 

๑-๔ ซม. มีขนประปราย ผล แบบผลเมล็ดเดียวแข็ง รูปกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง ๔-๕ มม. 

ไม่มีก้าน เรียงตัวค่อนข้างแน่น ยอดเกสรเพศเมียและใบประดับติดทน เมื่อสุกสีส้มหรือ 

สีแดง[๑๐]
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สรรพคุณ

ราก แก้ไข้อันประกอบด้วยหืด แก้ไข้ แก้หืด ขับเหง่ือ แก้ลมอันเกิดจากกองธาตุ

พิการ

เถา ขับลม แก้จุกเสียด แก้ในกองลม แก้ลมอันเกิดในกองธาตุและสมุฏฐาน แก้วาโย

ธาตุ ๖ ประการ แก้เสมหะและวาโย แก้ลมในกองเสมหะและเลือด แก้ธาตุพิการ แก้ท้องเสีย 

แก้ปวดท้อง เจริญอาหาร บ�ำรุงธาตุ

ดอก แก้ลมอันมีพิษ ได้แก่ ลมอัมพฤกษ์ ลมปัตคาด ลมพรรดึก

ผล แก้ลมอันแน่นในทรวงอก บ�ำรุงธาตุ ขับเสมหะ[๑๔]

แสมทะเล

ปีปีด�ำ[๑๔]

Avicennia marina (Forssk.) Vierh.

Acanthaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ยืนต้น หรือไม้พุ่ม แตกกิ่งก้านมาก สูงได้ถึง ๑๐ ม. รากหายใจ ลักษณะคล้ายนิ้ว

มือหรือดินสอ ยาวประมาณ ๑๐ ซม. ใบเดี่ยว เรียงข้าม รูปหัวใจ หรือรูปใบหอกถึงรูปใบ

หอกแกมขอบขนาน หรือรูปวงรี กว้าง ๑.๓-๕ ซม. ยาว ๓.๕-๑๒ ซม. ปลายใบแหลม โคน

ใบแหลมหรือเรียวแหลม ขอบใบเรียบ ก้านใบยาว ๓-๑๔ ซม. ดอก แบบช่อกระจุกแน่นหรือ

เกือบแน่น ออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง กว้าง ๗-๑๕ ซม. ยาว ๑.๕-๕ ซม. หรือออกเป็นช่อ

เชิงลดสั้น ๆ  ใกล้ปลายกิ่ง ดอกช่อที่ปลายมักออกเป็นช่อเดี่ยว ก้านช่อดอก ยาว ๐.๖-๔ ซม. 

กลบีเลีย้ง รปูคนโทขนาดเล็ก ยาวเท่า ๆ  กนั กลบีดอก สีเขยีว โคนกลบีเชือ่มเป็นหลอดส้ัน ๆ   

ปลายแยกเป็นพู รูปไข่แกมรูปกลม หรือรูปไข่กว้างถึงรูปวงรี ยาว ๒-๔ มม. ปลายกลม  

ผิวด้านในเกลี้ยง ผิวด้านนอกมีขน ขอบกลีบมีขนยาว กลีบดอก สีขาวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 

สีเหลืองแกมสีส้มหรือสีส้มถึงสีส้มเข้ม หรือสีส้มแดง ผลสด รูปไข่ หรือรูปกรวย สีเขียวแกม
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เหลืองหรือเขียวหม่นถึงเขียวแกมเทา กว้าง ๗-๒๐ มม. ยาว ๑.๒-๒.๕ ซม. เมล็ดเดียว  

ขนาดใหญ่ แบน[๑๔]

สรรพคุณ 

แก่น แก้ลมในกระดูก แก้กระษัย ขับโลหิตระดูสตรี แก้ปวดเมื่อยตามเส้นเอ็น  

ถ่ายเสมหะ ถ่ายโลหิต แก้ปัสสาวะพิการ แก้กษัยกล่อนลงฝัก แก้หืดไอ แก้มองคร่อ  

แก้ไอกรน แก้ฝีในท้อง แก้ท้องมาน แก้ริดสีดวง

เปลือก เป็นยาบ�ำรุงก�ำหนัด แก้ปวดฟัน

กระพี้ แก้งูกัด ท�ำให้เป็นหมัน

เมล็ด ต�ำพอกเร่งฝี พอกฝีที่แตกแล้วให้ตกสะเก็ดเร็ว[๑๔]

อบเชยเทศ

การบูร, อบเชยเทศ[๑๘]

Cinnamomum verum J. Presl.

Lauraceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

ไม้ต้น สูง ๒๐-๒๕ ม. เปลือกต้นและใบมีกล่ินหอม กิ่งอ่อนมีขนส้ัน ๆ  ใบเดี่ยว  

เรียงตรงข้าม รูปไข่หรือรูปขอบขนานแกมรูปไข่กว้าง กว้าง ๔.๕-๕.๕ ซม. ยาว ๑๑-๑๖ ซม. 

ปลายใบมน โคนใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบด้านบนเกลี้ยงเป็นมัน ด้านล่างมีคราบสีขาว 

เล็กน้อย มีเส้นใบ ๓ เส้น ออกจากโคนใบไปเกือบจรดปลายใบ ก้านใบ ยาวประมาณ ๒ ซม.  

ดอก ช่อแยกแขนงออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ยาว ๑๐-๑๒ ซม. กลีบรวม ๖ กลีบ สีขาว 

แกมเหลือง ด้านนอกมีขนหนาแน่น เกสรตัวผู้มี ๙ อัน เรียงเป็นวง ๓ วง ผลสด รูปวงรี  

ยาว ๘-๑๔ มม. มีกลีบรวมติดอยู่[๑๘]
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สรรพคุณ

ราก แก้อ่อนเพลีย บ�ำรุงธาตุ แก้ไข้ รักษาโรคก�ำเดา ปลุกธาตุอันดับให้เจริญ แก้ไข้

สันนิบาต แก้พิษร้อน บ�ำรุงดวงจิต

เปลือกต้น ขับลม ขับเสมหะ บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงก�ำลัง แก้โทษน�้ำคาวปลา[๑๘]
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กระวาน

Amomum testaceum Ridl.

กระเทียม

Allium sativum L.
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การบูร

Cinnamomum camphora (L.) J. Presl

กานพลู

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry
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โกฐจุฬาลัมพา

Artemisia annua L.

โกฐเชียง

Angelica sinensis (Oliv.) Diels

*ภาพจากคณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำราอ้างอิงยาสมุนไพรในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
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โกฐสอ

Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & Hook. f. 

ex Franch. & Sav. var. dahurica

โกฐพุงปลา

Gall form Terminalia chebula Retz.

โกฐหัวบัว

Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong
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ขอนดอก

Mimusops elengi L.

ข่า

Alpinia galanga (L.) Willd.
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คนทีสอ

Vitex trifolia L.

ขิงแห้ง

Zingiber ligulatum Roxb.
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จันทน์เทศ

Myristica fragrans Houtt.

เจตมูลเพลิงขาว

Plumbago zeylanica L.

เจตมูลเพลิงแดง

Plumbago indica L.
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ช้าพูล

Piper sarmentosum Roxb.

ชะลูด

Alyxia reinwardtii Blume

ชะเอมเทศ

Glycyrrhiza glabra L.
*ซึ่งมีหลายสายพันธุ์ ได้แก่ G. uralensis Fisch.,  

G. inflata Batalin

ดีปลี

Piper retrofractum Vahl
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เทียนขาว

Cuminum cyminum L.

เทียนข้าวเปลือก

Foeniculum vulgare Mill.

เทียนดำ�

Nigella sativa L.

เทียนแดง

Lepidium sativum L.
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เทียนตาตั๊กแตน

Anethum graveolens L.

บอระเพ็ด

Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson
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พริกไทย

Piper nigrum L.

ผักชี

Coriandrum sativum L.

พิมเสน 

Dryobalanops aromatica C. F. Gaertn.

*ภาพจากคณะอนุกรรมการจัดท�ำต�ำราอ้างอิงยาสมุนไพรในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

*พิมเสนอาจได้จากการกลั่นต้น 
หนาดหลวง ที่มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Blumea balsamifera (L.) DC.
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มหาหิงคุ์

Ferula assa-foetida L. 
*ซึ่งมีหลายสายพันธ์ ได้แก่ Ferula foetida 

(Bunge) Regel, 

Ferula alliacea Boiss.

มะตูม

Aegle marmelos (L.) Corrêa

TexBook.indd   126 4/4/2561 BE   9:45 PM



ว่าด้วยสมุนไพรและเครื่องยาที่ ใช้

๓บทที่

127

มะแว้งต้น

Solanum sanitwongsei W. G. Craib

ลักจั่น

Dracaena cochinchinensis (Lour.) S. C. Chen
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ว่านน้ำ�

Acorus calamus L.

สมอไทย

Terminalia chebula Retz. 
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สมุลแว้ง

Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham) Sweet

สะค้าน

Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.
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อบเชยเทศ

Cinnamomum verum J. Presl.

แสมทะเล

Avicennia marina (Forssk.) Vierh.
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	๑๒.	ภาควิชาเภสัชพฤกศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. สมุนไพรและเครื่อง

ยาไทยในยาสามัญประจ�ำบ้าน. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: หจก.สามลดา, ๒๕๕๗.  

๓๖๙ หน้า.

	๑๓.	นนัทวนั บณุยะประภัศร, อรนุช โชคชยัเจรญิพร, บรรณาธกิาร. สมนุไพรไม้พืน้บ้าน ๒.  

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทประชาชน จ�ำกัด, ๒๕๓๙. ๖๔๐ หน้า.

	๑๔.	นนัทวนั บณุยะประภัศร, อรนุช โชคชยัเจรญิพร, บรรณาธกิาร. สมนุไพรไม้พืน้บ้าน ๔.  

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทประชาชน จ�ำกัด, ๒๕๔๓. ๗๔๐ หน้า.

	๑๕.	นนัทวนั บณุยะประภัศร, อรนุช โชคชยัเจรญิพร, บรรณาธกิาร. สมนุไพรไม้พืน้บ้าน ๓.  

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทประชาชน จ�ำกัด, ๒๕๓๙. ๘๒๓ หน้า.

	๑๖.	 วิทยา บุญวรพัฒน์. สารานุกรมสมุนไพรไทย-จีน ที่ใช้บ่อยในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: 

สมาคมศาสตร์การแพทย์แผนจีนในประเทศไทย; ๒๕๕๔. หน้า ๔๑๘.

	๑๗.	คมสัน ทินกร ณ อยุธยา. ต�ำรับยาเบ็ญจะอ�ำมฤตย์. อาจารย์คมสัน ทินกร ณ อยุธยา 

[ออนไลน์]. มิถุนายน ๒๕๕๙ [มกราคม ๒๕๖๑]; [๒ หน้า]. ท่ีมา: https://www.

facebook.com/komsondinakara/posts/511939375662070

	๑๘.	นนัทวนั บณุยะประภัศร, อรนุช โชคชยัเจรญิพร, บรรณาธกิาร. สมนุไพรไม้พืน้บ้าน ๕.  

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทประชาชน จ�ำกัด, ๒๕๓๙. ๕๐๘ หน้า.
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หน้า

ยาที่ ๕	 ชื่อวาตาประสิทธิ หรือโทสันฆาฏ แก้บิด ฯลฯ	 ๙

ยาที่ ๖	 แก้ฟกช�้ำ ฯลฯ	 ๑๑

ยาที่ ๗	 แก้ลมสะอึก ฯลฯ	 ๑๔

ยาที่ ๘	 แก้เหนื่อยหอบเพราะเสมหะ ฯลฯ	 ๑๖

ยาที่ ๙	 ชื่อจัตุรงค์ แก้ไข้ ฯลฯ	 ๒๐

ยาที่ ๑๐	 ชื่อวิสัมพยาน้อย แก้สารพัดลมที่ปวดมวนเป็นพิษ ฯลฯ	 ๒๓

ยาที่ ๑๑	 ชื่อวิสัมพยากลาง แก้ลมจุกเสียด ฯลฯ	 ๒๕

ยาที่ ๑๒	 ชื่อวิสัมพยาใหญ่ แก้ลงท้อง ฯลฯ	 ๒๘

ยาที่ ๑๓	 ชื่อเทพจิตรารมณ์ แก้ดวงจิตให้ระส�่ำระสาย ฯลฯ	 ๓๒

ยาที่ ๑๔	 ชื่อหอมทิพโอสถ แก้ลมสวิงสวายให้วิงเวียน ฯลฯ	 ๓๕

ยาที่ ๑๕	 ชื่อวิสัมพยาพานทอง แก้ลงท้อง ฯลฯ	 ๓๘

ยาที่ ๑๖	 แก้ไข้ก�ำเดา ฯลฯ	 ๔๑

ยาที่ ๑๗	 ชื่อพรหมภักตร์ แก้จุกเสียด ฯลฯ 	 ๔๓

ยาที่ ๑๘	 ชื่อบ�ำรุงตรีโลก บ�ำรุงธาตุ ฯลฯ 	 ๔๖

ยาที่ ๑๙	 ชื่อบ�ำรุงไตรภพ แก้โรคกล่อน ฯลฯ 	 ๕๑

ยาที่ ๒๐	 แก้โลหิตพิการ ฯลฯ 	 ๕๖

ยาที่ ๒๑	 แก้ลงท้องกลายเป็นบิด ฯลฯ 	 ๕๘

ยาที่ ๒๒	 แก้ไข้ตานทราง ฯลฯ 	 ๖๐

ยาที่ ๒๓	 แก้ปัตฆาต ฯลฯ 	 ๖๒

ยาที่ ๒๔	 แก้คุดทะราด ฯลฯ 	 ๖๕

ดัชนีชื่อตำ�รับ
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แก้กล่อน	 ๙, ๔๖, ๔๗, ๕๑, ๕๒

แก้กล่อนลงฝัก	 ๖๒

แก้กล่อนแห้ง	 ๙

แก้ก�ำเดา	 ๖๐, ๖๑

แก้กินข้าวไม่ได้	 ๒๐, ๖๐, ๖๑

แก้ขัดเบา 	 ๔๖, ๔๗

แก้ไข้ 	 ๒๐, ๔๑

แก้ไข้ก�ำเดาให้ตัวร้อน 	 ๔๑

แก้ไข้ตานทราง 	 ๖๐

แก้ไข้ทั้งปวง 	 ๖๐

แก้ไข้ท�ำพิษให้เชื่อมมัวจับหัวใจ 	 ๔๑

แก้ไข้เพ้อคลั่ง 	 ๓๕

แก้ไข้เพ้อให้หลงลืม 	 ๔๑

แก้ไข้สันนิบาตให้ตาแดง ตาเหลือง	 ๖๐, ๖๑

แก้ไข้เหนือ 	 ๖๐, ๖๑

แก้ไข้ให้ปากขมปากหวาน 	 ๔๑

แก้ไข้ให้เมื่อยเจ็บทั่วสารพางค์ 	 ๔๑

แก้ไข้ให้สวิงสวายร้อนทุรนทุราย 	 ๔๑

แก้คลอดลูกเลือดตีขึ้น 	 ๕๑

แก้คันทสูตรขาว 	 ๖๐, ๖๑

แก้คุดทะราด 	 ๖๕

แก้จุกเสียด	 ๔๓, ๔๔, ๔๖, ๔๗, ๖๐

แก้ดวงจิตให้ระส�่ำระสาย สวิงสวาย 	 ๓๒

แก้ตกมูกเลือด	 ๕๘

แก้ตาแดงเป็นเลือด 	 ๒๐

แก้ตานขโมย	 ๖๐

แก้ตีนมือตาย 	 ๔๖, ๔๗

ดัชนีสรรพคุณของตำ�รับ

แก้ท้องขึ้น 	 ๙, ๒๕, ๓๘, ๓๙, ๔๓, ๔๔

แก้ท้องขึ้นเวลากลางคืน 	 ๔๖, ๔๗, ๕๑

แก้ท้องมาน 	 ๕๑

แก้ท้องเสีย 	 ๖๐

แก้ธาตุเบา 	 ๒๐, ๔๓

แก้ธาตุหนัก 	 ๒๐, ๔๓

แก้นอนไม่หลับ 	 ๒๐, ๒๘, ๕๑

แก้แน่น 	 ๒๘, ๓๘, ๓๙

แก้แน่น จุก เสียด 	 ๒๘

แก้แน่นหน้าอก 	 ๑๖, ๔๖, ๔๗

แก้บวมทั้งตัว 	 ๒๐

แก้บวมมือบวมเท้า 	 ๒๐

แก้บิด 	 ๙

แก้บิดปวดมวนตกมูกเลือด 	 ๖๐

แก้เบาเป็นหนอง 	 ๔๖, ๔๗

แก้ประดงทั้ง ๔	 ๖๐, ๖๑

แก้ปวดท้อง 	 ๓๘, ๓๙

แก้ปวดมวนท้อง 	 ๕๘

แก้ปวดศีรษะ 	 ๒๐

แก้ปัตฆาต 	 ๙, ๖๒

แก้ปานด�ำ 	 ๖๐, ๖๑

แก้ปานแดง 	 ๖๐, ๖๑

แก้ฝี 		 ๑๑, ๓๙

แก้พยาธิ 	 ๒๘

แก้พิษฝี 	 ๖๐

แก้ฟกซ�้ำ 	 ๑๑

แก้ฟองสมุทร 	 ๖๐, ๖๑

หน้าหน้า
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แก้เมื่อยต่าง ๆ 	 ๔๑, ๖๒

แก้ร้อนใน 	 ๒๐, ๒๑

แก้ร้อนในอกในคอ 	 ๓๕

แก้ริดสีดวง 	 ๒๘, ๖๐, ๖๑

แก้ริดสีดวงมองคร่อ 	 ๔๖, ๔๗

แก้ริดสีดวงให้ผอมเหลือง 	 ๕๑

แก้ลงท้อง 	 ๒๘, ๓๘, ๓๙

แก้ลงท้องกลายเป็นบิด 	 ๕๘

แก้ลงท้องที่ไม่ปวดมวน	 ๙

แก้ลงท้องเป็นมูกเลือด 	 ๔๖, ๔๗

แก้ลงราก 	 ๓๕, ๓๘, ๓๙

แก้ลม 	 ๒๐

แก้ลมจับ 	 ๔๖, ๔๗

แก้ลมจุกเสียด 	 ๒๕, ๖๐

แก้ลมในท้อง 	 ๔๓, ๔๔

แก้ลมบาทยักษ์ชักมือก�ำตีนก�ำ 	 ๕๑

แก้ลมปัตคาตให้เหน็บชา 	 ๕๑

แก้ลมพรรดึก 	 ๔๖, ๔๗

แก้ลมมหาสดมภ์ 	 ๕๑

แก้ลมสวิงสวายให้วิงเวียน 	 ๓๕

แก้ลมสะอึก 	 ๑๔

แก้ลมเสียดแทงตามชายโครง 	 ๔๖, ๔๗

แก้ลมหน้ามืดตามัว 	 ๓๕

แก้ลมอันกลุ้มดวงจิตสวิงสวายให้ชื่นใจ	 ๒๓

แก้ลมอัมพฤกษ์ 	 ๕๑

แก้ลมอัมพาต 	 ๕๑

แก้ลูกตายในท้อง 	 ๔๖, ๔๗

แก้เลือดตีขึ้น 	 ๔๖, ๔๗, ๕๑

แก้โลหิตขัดเบา 	 ๔๓, ๔๔

แก้โลหิตเน่า 	 ๔๓, ๔๔

แก้โลหิตเป็นหนอง 	 ๔๓, ๔๔

แก้วิงเวียน 	 ๓๒

แก้สตรีมีฤดูโลหิตพิการ 	 ๕๖

แก้สะอึก 	 ๒๘

แก้สังวานพระอินทร์ 	 ๖๐, ๖๑

แก้สันนิบาต 	 ๒๐

แก้สันนิบาตสิบจ�ำพวก 	 ๒๘

แก้สายฟ้าฟาด 	 ๖๐, ๖๑

แก้สารพัดลมที่ปวดมวนเป็นพิษ 	 ๒๓

แก้เสมหะ 	 ๑๔

แก้เสมหะจุกคอ 	 ๓๘, ๓๙

แก้เสมหะในคอ	 ๑๖

แก้เสมหะและน�้ำเหลือง 	 ๒๐

แก้หอบ 	 ๑๔

แก้หอบหืด	 ๑๖

แก้หาวเรอ 	 ๒๘

แก้หืด 	 ๑๔

แก้หืดไอมองคล่อ	 ๕๑

แก้เหนื่อยหอบเพราะเสมหะ 	 ๑๖

แก้อัมพาต 	 ๙

แก้อาเจียน 	 ๒๐, ๔๖, ๔๗

แก้อุจจาระปัสสาวะไม่ออก 	 ๖๐, ๖๑

แก้ไอ 	 ๒๘, ๓๘, ๔๖, ๔๗

แก้ไอเพื่อเสมหะ 	 ๓๘, ๓๙

ไข้ดาดดง 	 ๖๐, ๖๑

ไข้อีด�ำอีแดง 	 ๖๐, ๖๑

คันทสูตรเหลือง 	 ๖๐, ๖๑

ถอนพิษตาน พิษทราง 	 ๖๐, ๖๑

บ�ำรุงธาตุ 	 ๔๖, ๔๗

บิดปวดมวนตกมูกเลือด	 ๖๐
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กระแจะ	 ๓๒, ๓๔
กระชาย	 (๗), ๕๑, ๕๒
กระดอม	 ๕๑, ๕๓
กระทุ้งหมาบ้า	 ๒๐, ๒๒
กระเทียม	 (๑๘), ๑๑, ๑๓, ๑๔, ๑๕,  
	 ๑๖, ๑๗, ๓๘, ๔๐, ๔๗, ๔๙,  
	 ๕๑, ๕๓, ๖๑, ๖๘, ๑๑๕
กระวาน	 (๑๘), ๒๐, ๒๑, ๒๓, ๒๔, 
	 ๒๕, ๒๖, ๒๘, ๒๙, ๓๕, ๓๗, 
	 ๓๘, ๔๐, ๖๙, ๑๑๕
กรุงเขมา	 ๑๑, ๑๓
กฤษณา	 ๒๐, ๒๒, ๓๒, ๓๓
กลอย	 ๕๑, ๕๓
กะทือ	 ๙, ๓๘, ๓๙, ๕๑, ๕๒, ๕๘
กะเพรา	 ๑๔, ๑๕
กะล�ำพัก	 ๓๒, ๓๓, ๓๕, ๓๖, ๔๑, ๔๒
กัญชา	 ๙, ๑๐, ๑๖, ๑๘, ๒๘, ๕๑, ๕๔
กันเกรา	 ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๔
กานพลู	 (๑๘), ๑๖, ๑๗, ๒๐, ๒๒, 
	 ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๘, ๒๙, 
	 ๓๕, ๓๗, ๓๘, ๔๐, ๗๑, ๑๑๖
การบูร	 (๑๘), ๒๕, ๒๖, ๒๘, ๓๐, 
	 ๓๒, ๓๔, ๓๘, ๓๙, ๔๐, ๕๑, 
	 ๕๔, ๗๒, ๑๑๓, ๑๑๖
ก�ำยาน	 ๓๕, ๓๖
กุ่มน�้ำ	 ๕๑, ๕๓, ๖๐
กุ่มบก	 ๕๑, ๕๓, ๖๐
โกฐก้านพร้าว	 ๑๔, ๑๕, ๒๐, ๒๑, ๒๓, 
	 ๒๔, ๒๕, ๒๖
โกฐเขมา	 ๒๙, ๕๑, ๕๔
โกฐจุฬาลัมพา	 (๑๘), ๑๔, ๑๕, ๒๐, 
	 ๒๑, ๒๓, ๒๔, ๒๙, ๓๕, ๓๖, 
	 ๔๑, ๔๒, ๕๑, ๕๕, ๗๓, ๑๑๗

โกฐเชียง	 (๑๘), ๑๖, ๑๗, ๒๐, ๒๑, 
	 ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๙, ๓๕, 
	 ๓๖, ๕๑, ๕๔, ๗๔, ๑๑๗
โกฐน�้ำเต้า	 ๙, ๑๐, ๒๕, ๒๖, ๔๗, ๔๘
โกฐพุงปลา	 (๑๘), ๙, ๑๐, ๑๔, ๑๕, 
	 ๒๕, ๒๖, ๓๒, ๓๔, ๗๕, ๗๖, ๑๑๘
โกฐสอ	 (๑๘), ๙, ๑๐, ๒๐, ๒๑, ๒๓, 
	 ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๙, ๓๒, ๓๔, 
	 ๕๑, ๕๔, ๗๖, ๑๑๘
โกฐหัวบัว	 (๑๘), ๒๐, ๒๑, ๒๓, ๒๔,
	 ๒๕, ๒๖, ๒๙, ๓๕, ๓๖, ๔๗, 
	 ๔๘, ๕๑, ๕๕, ๗๗, ๑๑๘
ขนุน	 ๑๑, ๑๒
ขมิ้นเครือ	 ๑๑, ๑๓
ขมิ้นอ้อย	 ๑๑, ๑๒, ๓๘, ๓๙, ๕๑, ๕๒
ขอนดอก	 (๑๘), ๓๒, ๓๓, ๓๕, ๓๖, 
	 ๔๑, ๔๒, ๕๘, ๕๙, ๗๘, ๑๑๙
ขัดมอนเล็ก	 ๑๖, ๑๗
ข่า	 (๑๘),๑๑, ๑๓, ๓๘, ๔๐, ๔๔, 
	 ๔๗, ๕๑, ๕๓, ๖๒, ๖๓, ๗๙, ๑๑๙
ข่าง	 ๑๑, ๑๒
ข้าวคั่ว	 ๖๕
ขิง	 ๒๓, ๒๕, ๒๘, ๓๘, ๓๙, ๔๐, 
	 ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๒
ขิงแห้ง	 (๑๘), ๙, ๑๐, ๑๖, ๑๗, ๒๕, 
	 ๒๗, ๒๘, ๒๙, ๔๓, ๔๔, ๘๐, ๑๒๐
ขี้เหล็ก	 ๔๑, ๔๒, ๔๗, ๕๑, ๕๒
ขี้เหล็กเลือด	 ๖๒, ๖๓
เข็มขาว	 ๑๑, ๑๒
เข็มแดง	 ๑๑, ๑๒
คนทีเขมา	 ๑๑, ๑๒
คนทีสอ	 (๑๘), ๑๑, ๑๒, ๓๘, ๔๐, 
	 ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๒, ๘๑, ๑๒๐

ดัชนีชื่อสมุนไพรไทยและเครื่องยาไทย
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ควินิน	 ๔๑, ๔๒
โคคลาน	 ๖๒, ๖๓
ไคร้เครือ	 ๒๘, ๓๐
จันทน์ขาว	 ๒๘, ๓๐, ๔๗, ๔๙, ๖๑
จันทน์ชะมด	 ๓๕, ๓๖, ๔๑, ๔๒
จันทน์แดง	 (๗), ๔๗, ๔๘, ๖๑
จันทน์เทศ	 (๑๘), ๒๐, ๒๒, ๒๕, ๒๗,
	 ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๓๖, ๔๑, ๔๒, ๔๗, ๔๘, 
	 ๕๑, ๕๔, ๕๖, ๕๗, ๕๘, ๕๙, ๘๒, ๑๒๑
จิงจ้อแดง	 ๑๑, ๑๒, ๑๖, ๑๗
เจตมูลเพลิงขาว	 (๑๘), ๑๒, ๒๔, ๔๔, 
	 ๔๙, ๕๒, ๘๓, ๑๒๑
เจตมูลเพลิงแดง	 (๑๘), ๑๒, ๒๔, ๔๔, 
	 ๔๙, ๕๒, ๘๔, ๑๒๑
ชบาขาว	 ๑๑, ๑๓
ชบาหงส์	 ๑๑, ๑๓
ชะลูด 	 (๑๘), ๒๓, ๒๔, ๓๒, ๓๓, 
	 ๓๕, ๓๖, ๔๑, ๔๒, ๘๗, ๑๒๒
ชะเอมเทศ	 (๑๘), ๙, ๑๐, ๒๓, ๒๔, 
	 ๓๓, ๔๒, ๘๘, ๘๙, ๑๒๒ 
ช้าพลู	 ๒๐, ๒๒, ๓๘, ๔๐, ๔๗, ๔๘, 
	 ๕๑, ๕๒
ดองดึง	 ๙, ๑๐, ๔๓, ๔๔, ๕๑, ๕๒
ดีปลี	 (๑๘), ๙, ๑๐, ๑๖, ๑๗, ๒๕, 
	 ๒๗, ๒๘, ๓๐, ๓๘, ๓๙, ๔๓, 
	 ๔๕, ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๒, ๘๙, ๑๒๒
ตะบูน 	 ๕๘, ๕๙
ตูมกาเครือ	 ๔๑, ๔๒
แตงหนู	 ๑๖, ๑๗
เถาวัลย์เปรียง	 ๖๒, ๖๓
ทองพันชั่ง	 ๖๐, ๖๑
ทองหลางใบมน	 ๑๑, ๑๒, ๕๓
เทพทาโร	 ๒๐, ๒๒, ๓๕, ๓๗
เทียนขาว	 (๑๘), ๑๖, ๑๗, ๒๐, ๒๑, ๒๓, 
	 ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๓๖, 

	 ๔๓, ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๕, ๙๑, ๑๒๓
เทียนข้าวเปลือก	 (๑๘), ๒๐, ๒๑, ๒๓, 
	 ๒๔, ๓๐, ๓๒, ๓๔, ๔๓, ๔๔, ๔๗, ๔๘, 
	 ๕๑, ๕๕, ๕๘, ๕๙, ๙๒, ๙๔, ๑๒๓
เทียนด�ำ	 (๑๙), ๒๐, ๒๑, ๒๓, ๒๔, 
	 ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๒, ๓๓, ๔๓, ๔๔, 
	 ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๕, ๖๕, ๙๒, ๑๒๓
เทียนแดง	 (๑๙), ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๒, 
	 ๓๔, ๔๓, ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๕, 
	 ๙๒, ๙๓, ๑๒๓
เทียนตาตั๊กแตน	 (๑๙), ๒๐, ๒๑, ๒๓, 
	 ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๓๐, ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๓๖, 
	 ๔๓, ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๕, ๙๔, ๑๒๔
เทียนเยาวพาณี	 ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๗, 
	 ๓๕, ๓๖, ๙๕
นมวัว	 ๑๔, ๑๕
บอระเพ็ด	 (๑๙), ๑๖, ๑๗, ๒๐, ๒๒, 
	 ๓๘, ๔๐, ๔๓, ๔๕, ๔๗, ๔๙, ๕๑, 
	 ๕๓, ๕๘, ๕๙, ๙๖, ๑๒๔
บุนนาค	 ๓๒, ๓๓
ใบกระวาน	 ๒๕, ๒๗
เปราะหอม	 ๑๗, ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๓๗, 
	 ๔๑, ๔๒
ผักของ	 ๑๖, ๑๗
ผักคราด	 ๑๔, ๑๕
ผักชี	 ๑๖, ๑๗, ๒๐, ๒๒, ๒๕, ๒๖, 
	 ๒๘, ๒๙, ๓๕, ๓๗, ๓๙, ๔๓, ๔๔, 
	 ๔๗, ๔๘, ๙๑, ๙๒, ๙๘, ๑๒๕
ฝางเสน	 ๕๖, ๕๗
ฝ้ายแดง	 ๖๐, ๖๑
พริกไทย	 (๑๙), ๙, ๑๐, ๒๐, ๒๒, ๓๒, 
	 ๓๓, ๓๘, ๔๐, ๔๓, ๔๕, ๕๑, ๕๔, 
	 ๕๘, ๕๙, ๙๙, ๑๒๕
พลู	 ๖๕
พิกุล	 ๓๒, ๓๓, ๓๖, ๔๒, ๕๙

หน้าหน้า

TexBook.indd   190 4/4/2561 BE   9:46 PM



ด้ัชนี

ด
ัช
น
ี

191

พิมเสน	 (๑๙), ๒๐, ๒๓, ๒๕, ๒๗, ๒๘, 
	 ๒๙, ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๓๗, ๔๑, ๔๗, 
	 ๖๐, ๖๑, ๑๐๐, ๑๒๕
พุงแก	 ๑๑, ๑๒
ไพล	 ๑๑, ๑๓, ๓๘, ๓๙, ๕๑, ๕๒, 
	 ๕๘, ๖๑
มวกแดง	 ๑๖, ๑๘
มหาหิงคุ์	 (๑๙), ๙, ๑๐, ๑๖, ๑๘, ๒๐, 
	 ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๔, ๑๐๒, ๑๒๖
มะกรูด	 ๒๐, ๓๒, ๓๓, ๓๘, ๓๙, ๔๗, ๔๙
มะกล�่ำตาช้าง	 ๑๑, ๑๓
มะขาม	 ๑๑, ๑๒, ๓๙, ๔๓
มะขามป้อม	 ๑๘, ๓๒, ๔๑, ๔๒, ๔๗
มะงั่ว	 ๓๒, ๓๓
มะตูม	 (๑๙), ๑๖, ๑๗, ๔๗, ๔๙, ๕๑, 
	 ๕๓, ๕๔, ๕๘, ๕๙, ๑๐๓, ๑๒๖
มะนาว	 ๙, ๓๒, ๓๓, ๓๙, ๔๗, ๕๑, 
	 ๖๐, ๖๑
มะรุม	 ๓๙, ๔๓, ๕๑, ๕๓, ๖๐
มะลิ	 ๓๒, ๓๔, ๓๕, ๔๑
มะแว้งเครือ	 ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๓
มะแว้งต้น	 (๑๙), ๑๑, ๑๒, ๑๖, ๑๗, 
	 ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๓, ๑๐๕, ๑๒๗
ราชพฤกษ์ 	 ๑๑, ๑๒
เร่ว 	 ๓๕, ๓๗
ลักจั่น 	 (๑๙), ๒๐, ๒๒, ๓๒, ๓๔, ๔๑, 
	 ๔๒, ๕๖, ๕๗, ๑๐๖, ๑๒๗
ลูกเอ็นเทศ	 (๗), ๔๓, ๔๕
โลดขาว	 ๑๑, ๑๓
ว่านน�้ำ	 (๑๙), ๙, ๑๐, ๒๕, ๒๗, ๓๘, 
	 ๓๙, ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๒, ๑๐๗, ๑๒๘ 
ว่านร่อนทอง	 ๒๐, ๒๑
ว่านหางช้าง	 ๓๘, ๔๐
สน	 ๔๗, ๔๘
ส้มกุ้ง	 ๔๗, ๔๘

หน้า หน้า

ส้มแก้ว	 ๓๒
ส้มเช้า	 ๑๖, ๑๘
ส้มซ่า	 ๒๐, ๒๑, ๒๕, ๒๘, ๓๒, ๓๘,  
	 ๓๙, ๔๓, ๔๔
สมอเทศ	 ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๗, ๒๘, 
	 ๒๙, ๔๓, ๔๔, ๑๐๘
สมอไทย	 (๑๙), ๑๘, ๒๕, ๒๗, ๓๒, 
	 ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔, ๔๗, ๔๙, ๕๑, 
	 ๕๓, ๑๐๘, ๑๐๙, ๑๒๘
สมอพิเภก	 ๑๘, ๓๒, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔
ส้มโอหอม 	 ๓๒, ๓๓
สมุลแว้ง	 (๑๙), ๑๑, ๑๒, ๑๔, ๑๕, 
	 ๒๕, ๒๗, ๒๘, ๓๐, ๓๕, ๓๗, ๔๓, 
	 ๔๕, ๑๑๐, ๑๒๙
สะค้าน	 (๑๙), ๙, ๑๐, ๔๓, ๔๔, 
	 ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๒, ๑๑๑, ๑๒๙
สะเดา	 ๓๒, ๓๔
สักขี	 ๔๑, ๔๒
สารภี	 ๑๑, ๑๒, ๓๒, ๓๓, ๓๕, ๓๗
แสมทะเล	 (๑๙), ๙, ๑๐, ๓๙, ๔๐, 
	 ๕๑, ๕๒, ๖๒, ๖๓, ๑๑๒, ๑๓๐
แสมสาร	 ๓๘, ๓๙, ๖๒, ๖๓
หญ้าตีนนก	 ๙, ๑๐
หญ้าใต้ใบ	 ๖๐, ๖๑
หญ้าฝรั่น	 ๒๓, ๓๕, ๓๗
หนาด	 ๕๑, ๕๔
หัวหอม 	 ๑๖, ๑๗
แห้วหมู 	 ๑๖, ๑๗, ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๔
อบเชยเทศ	 (๑๙), ๒๐, ๒๒, ๒๓, ๒๔, 
	 ๓๐, ๓๒, ๓๓, ๓๕, ๓๖, ๔๑, ๔๒, 
	 ๑๑๓, ๑๓๐
อุตพิด	 ๙, ๑๐, ๕๑, ๕๓
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หน้า

Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen	 ๑๕

Acorus calamus L.	 (๑๙), ๑๐, ๒๗, ๓๙, ๔๙, ๕๒, ๑๐๗, ๑๒๘

Adenanthera pavonina L.	 ๑๓

Aegle marmelos (L.) Corrêa	 (๑๙), ๑๗, ๔๗, ๔๙, ๕๓, ๕๔, ๕๙, ๑๐๓, ๑๒๖

Allium ascalonicum L.	 ๑๗, ๕๙

Allium sativum L.	 (๑๘), ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๔๐, ๔๙, ๕๑, ๕๓, ๖๑, ๖๘, ๑๑๕

Alpinia galanga (L.) Willd.	 (๑๘), ๑๓, ๔๐, ๔๔, ๔๗, ๕๓, ๖๓, ๗๙, ๑๑๙

Alyxia reinwardtii Blume	 (๑๘), ๒๔, ๓๓, ๓๖, ๔๒, ๘๗, ๑๒๒

Amomum testaceum Ridl.	 (๑๘), ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๙, ๓๗, ๔๐, ๖๙, ๑๑๕

Amomum villosum Lour.	 ๓๗

Ampelocissus martini Planch.	 ๔๘

Anethum graveolens L.	 (๑๙), ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๓๐, ๓๔, ๓๖, ๔๔, ๔๘, ๕๕, ๙๔, ๑๒๔

Angelica dahurica (Hoffm.) Benth. & Hook. f. ex Franch. & Sav. var. dahurica

	 ๑๐, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๙, ๓๔, ๕๔, ๗๖, ๑๑๘ 

Angelica sinensis (Oliv.) Diels	 (๑๘), ๑๗, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๙, ๓๖, ๕๔, ๗๔, ๑๑๗

Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte	 ๒๒, ๓๓

Arcangelisia flava (L.) Merr.	 ๑๓

Aristolochia sp.	 ๓๐

Artemisia annua L.	 (๑๘), ๑๕, ๒๑, ๒๔, ๒๙, ๓๖, ๔๒, ๕๕, ๗๓, ๑๑๗

Artocarpus heterophyllus Lam.	 ๑๒

Atractylodes lancea (Thunb.) DC.	 ๒๙, ๕๔

Avicennia marina (Forssk.) Vierh.	 (๑๙), ๑๐, ๔๐, ๕๒, ๖๓, ๑๑๒, ๑๓๐

Azadirachta indica A. Juss.	 ๓๔

Blumea balsamifera (L.) DC.	 ๕๔, ๑๒๕

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.	 ๕๒

Caesalpinia sappan L.	 ๑๑, ๕๗

ดัชนีชื่อวิทยาศาสตร์
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Cannabis sativa L.	 ๑๐, ๑๘, ๒๘, ๕๔

Capparis siamensis Kurz	 ๑๒

Cassia fistula L.	 ๑๒

Cinchona pubescens Vahl	 ๔๒

Cinnamomum camphora (L.) J. Presl	 (๑๘), ๒๖, ๓๐, ๓๔, ๔๐, ๕๔, ๗๒, ๑๑๖

Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm.	 ๒๒, ๓๗

Cinnamomum verum J. Presl	 (๑๙), ๒๒, ๒๔, ๓๐, ๓๓, ๓๖, ๔๒, ๑๑๓, ๑๓๐

Cissampelos pareira L.	 ๑๓

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle	 ๙, ๓๓, ๓๙, ๔๗, ๕๑, ๖๐, ๖๑

Citrus hystrix DC.	 ๒๐, ๓๓, ๓๙, ๔๙

Citrus maxima (Burm.) Merr.	 ๓๓

Citrus medica L.	 ๓๓

Citrus nobilis Lour.	 ๓๒

Coriandrum sativum L.	 (๑๙), ๑๗, ๒๒, ๒๖, ๒๙, ๓๗, ๓๙, ๔๔, ๔๘, ๙๘, ๑๒๕

Crateva adansonii DC.	 ๕๓, ๖๐

Crateva religiosa G. Forst.	 ๕๓, ๖๐

Crocus sativus L.	 ๒๓, ๓๗

Croton caudatus Geiseler	 ๖๓

Cuminum cyminum L.	 (๑๘), ๑๗, ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๓๐, ๓๔, ๓๖, ๔๔, ๔๘, ๕๕, ๙๑, ๑๒๓

Curcuma sp.	 ๑๒, ๓๙, ๕๒

Cyperus rotundus L.	 ๑๗, ๔๙, ๕๔

Dioscorea hispida Dennst.	 ๕๓

Dregea volubilis (L. f.) Benth. ex Hook. f.	 ๒๒

Elettaria cardamomum (L.) Maton	 ๑๕, ๒๗, ๒๙, ๔๕

Eleusine indica (L.) Gaertn.	 ๑๐

Embelia tsjeriam-cottam (Roem. & Schult.) A. DC.	 ๑๒

Erythrina stricta Roxb.	 ๖๐

Euphorbia antiquorum L.	 ๓๓, ๓๖, ๔๒

Euphorbia neriifolia L.	 ๑๘

หน้า
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Ferula assa-foetida L.	 (๑๙), ๑๐, ๑๘, ๒๐, ๔๙, ๕๔, ๑๐๒, ๑๒๖

Foeniculum vulgare Mill.	 (๑๘), ๒๑, ๒๔, ๓๐, ๓๔, ๔๔, ๔๘, ๕๕, ๕๙, ๙๒, ๑๒๓

Glinus oppositifolius (L.) Aug. DC.	 ๑๗

Gloriosa superba L.	 ๑๐, ๔๔, ๕๒

Glycyrrhiza glabra L.	 (๑๘), ๑๐, ๒๔, ๓๓, ๔๒, ๘๘, ๘๙, ๑๒๒

Gossypium arboreum L.	 ๖๑

Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr.	 ๕๓

Hesperethusa crenulata (Roxb.) M. Roem.	 ๓๔

Hibiscus rosa-sinensis L.	 ๑๓

Hibiscus schizopetalus (Dyer) Hook. f.	 ๑๓

Ipomoea hederifolia L.	 ๑๒, ๑๗

Iris domestica (L.) Goldblatt & Mabb.	 ๔๐

Ixora coccinea L.	 ๑๒

Ixora lucida R. Br. ex Hook. f.	 ๑๒

Jasminum sambac (L.) Aiton	 ๓๔, ๓๕, ๔๑

Kaempferia galanga L.	 ๑๗, ๓๔, ๓๗, ๔๒

Laurus nobilis L.	 ๒๗

Lepidium sativum L.	 (๑๙), ๒๖, ๓๐, ๓๔, ๔๔, ๔๘, ๕๕, ๙๓, ๑๒๓

Ligusticum sinense Oliv. cv. Chuanxiong	 (๑๘), ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๒๙, ๓๖, ๔๘, ๕๕, 

	 ๗๗, ๑๑๘

Mammea siamensis T. Anderson	 ๑๒, ๓๓, ๓๗

Mansonia gagei J. R. Drumm.	 ๓๖, ๔๒

Mesua ferrea L.	 ๓๓

Mimusops elengi L.	 (๑๘), ๓๓, ๓๖, ๔๒, ๕๙, ๗๘, ๑๑๙

Moringa oleifera Lam.	 ๓๙, ๔๓, ๕๓, ๖๐

Mukia maderaspatana (L.) M. Roem.	 ๑๗

Myristica fragrans Houtt.	 (๗), (๑๘), ๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๔, ๒๖, ๒๗, ๒๙, ๓๓, 

	 ๓๔, ๓๖, ๓๗, ๓๙, ๔๐, ๔๒, ๔๘, ๕๔, ๕๗, ๕๘, ๕๙, ๖๑, ๘๒, ๑๒๑

หน้า
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Neopicrorhiza scrophulariiflora (Pennell) Hong	 ๑๕, ๒๑, ๒๔, ๒๖

Nigella sativa L.	 (๑๙), ๒๑, ๒๔, ๒๖, ๓๐, ๓๓, ๔๔, ๔๘, ๕๕, ๖๕, ๙๒, ๑๒๓

Ocimum tenuiflorum L.	 ๑๕

Oryza sativa L.	 ๖๕

Phyllanthus emblica L.	 ๑๘, ๓๒, ๔๒, ๔๗

Phyllanthus urinaria L.	 ๖๑

Pinus kesiya Royle ex Gordon	 ๔๘

Piper betle L.	 ๖๕

Piper nigrum L.	 (๑๙), ๑๐, ๒๒, ๓๓, ๔๐, ๔๕, ๕๔, ๕๙, ๙๙, ๑๒๕

Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.	 (๑๙), ๑๐, ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๑, ๕๒, ๑๑๑, ๑๒๙

Piper retrofractum Vahl 	 (๑๘), ๑๐, ๑๗, ๒๗, ๓๐, ๓๙, ๔๕, ๔๗, ๔๙, ๕๒, ๘๙, ๑๒๒

Piper sarmentosum Roxb.	 (๑๘), ๒๒, ๔๐, ๔๘, ๕๒, ๘๖, ๑๒๒

Plumbago indica L.	 (๑๘), ๑๒, ๒๔, ๔๔, ๔๙, ๕๒, ๘๔, ๑๒๑

Plumbago zeylanica L.	 (๑๘), ๑๒, ๒๔, ๔๔, ๔๙, ๕๒, ๘๓, ๑๒๑

Pterocarpus santalinus L. f. 	 ๔๘, ๖๑

Rheum palmatum L.	 ๑๐, ๒๖, ๔๘

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz	 ๖๑

Santalum album L.	 ๓๐, ๔๙, ๖๑

Scoparia dulcis L.	 ๑๗

Senna garrettiana (Craib) H. S. Irwin & Barneby	 ๓๙, ๖๓

Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby	 ๔๒, ๔๗, ๕๒

Senna timoriensis (DC.) H. S. Irwin & Barneby	 ๖๓

Solanum sanitwongsei W. G. Craib	 (๑๙), ๑๒, ๑๗, ๔๘, ๕๓, ๑๒๗

Solanum trilobatum L.	 ๔๘, ๕๓

Solori scandens (Roxb.) Sirich & Adema	 ๖๓

Strychnos nux-vomica L.	 ๔๒

Styrax benzoin Dryand.	 ๓๖

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry	 (๑๘), ๑๗, ๒๒, ๒๔, ๒๖, ๒๙, 

	 ๓๗, ๔๐, ๗๑, ๑๑๖
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Tamarindus indica L. 	 ๑๒, ๓๙, ๔๓

Terminalia arjuna (Roxb. ex DC.) Wight & Arn.	 ๒๔, ๒๗, ๒๙, ๔๔, ๑๐๘

Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 	 ๑๘, ๓๒, ๔๒, ๔๔

Terminalia chebula Retz.	 (๑๘), (๑๙), ๑๐, ๑๕, ๑๘, ๒๖, ๒๗, ๓๒, ๓๔,

	 ๔๒, ๔๔, ๔๗, ๔๙, ๕๑, ๕๓, ๗๕, ๑๐๙, ๑๑๘, ๑๒๘

Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson	 (๑๙), ๑๗, ๒๒, ๔๐, ๔๕, ๔๙, ๕๓, 

	 ๕๙, ๙๖, ๑๒๔

Trachyspermum ammi (L.) Sprague	 ๒๑, ๒๔, ๒๗, ๓๖, ๙๕

Trigonostemon albiflorus Airy Shaw	 ๑๓

Typhonium trilobatum (L.) Schott	 ๑๐, ๕๓

Urceola rosea (Hook. & Arn.) D. J. Middleton	 ๑๘

Vitex negundo L.	 ๑๒

Vitex trifolia L.	 (๑๘), ๑๒, ๔๐, ๔๙, ๕๒, ๘๑, ๑๒๐

Xylocarpus granatum J. Koenig	 ๕๙

Zingiber ligulatum Roxb.	 (๑๘), ๑๐, ๑๗, ๒๗, ๒๙, ๔๔, ๘๐, ๑๒๐

Zingiber montanum (J. Koenig) Link ex A. Dietr.	 ๑๓, ๓๙, ๕๑, ๕๒, ๕๘, ๖๑

Zingiber officinale Roscoe	 ๒๓, ๒๕, ๒๘, ๓๙, ๔๐, ๔๔, ๔๗, ๔๘, ๕๒

Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm.	 ๙, ๓๙, ๕๒, ๕๘
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