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�าม�ม� ����ว�����ร�าน�  เ��� ��า�นว�า��าร

เ�ริม�ร� า�ความตระ�น���น�าร��� ยา ��ะเ��� �

ประเมิน ความเป� น�ป�������นว�า��ารเ�ริม�ร� า�
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����ม�าย� 18–65 ป� ��านวน 400 คน เคร�� ��ม����� ���  

�������าม ม�ค�าความตร�ราย���เ��า��� 1.00 ม�ค�า

ความเ���ย�เ��า��� .85 วิเคราะ�� ���ม����ย �าร���
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Abstract 

The purpose of this study was to 

investigate the awareness in using medicine of 

people in Wang-Sammor District, Udon Thani 

province in order to enhancing the awareness in 

using medicine and to evaluate possibility of 

encouraging awareness of medicine using. This 

research was divided into three parts and the 

results showed that 

Phase 1: Study of awareness in using 

medicine of people in 4 aspects such as the 

knowledge of using medicine, consumer right 

protection awareness, self-care behavior, and drug 

use behavior. The participants were 400 citizens of 

18-65 year of age in Wang-Sammor District, Udon 

Thani province. The instrument used was a rating 

scale questionnaire with a reliability value of .85 

to analyze frequency, percentage, means, and 

standard deviations. The results showed that  the 

majority group of people got (72 percent) 

knowledge in using medicine ranked moderate 

level, consumer right protection awareness of 

medicine using and self-care behavior ranked high 

level (  =�.�1, �.61) and drug using behavior 

ranked moderate level ( =�.28) 

Phase 2: Possibility of enhancing 

awareness in using medicine: Participants were 

specified 22 people and data were collected by 

contextually analysis on brainstorming. The study 

showed 4 possibilities of enhancing awareness in 

using medicine 1) Potential of enhancing in using 

medicine to enhance self-care behavior and drug 

using 2) Potential of enhancing local organization 

and local �ood and Drug �ct leaders �) Potential 

of consumer right protection public health 

volunteers 4) Potential of enhancing public health 

consumer right protection network. 

Phase �: Potential to enhancing in using 

medicine awareness evaluation Phase: The 

participants were 7 experts evaluating potential of 

enhancing medicine using awareness possibility. 

The results showed correlative possibility of both 

activity purposes and indicators that ranked in 

standard value and showed frequency of 7 (100 

percent.) 

 
Keywords: Enhancing Awareness; Using 

Medicine in local 

 

บทนํา 

สภาพปัจจุบนัการใช้ยาของประชาชนใน

ประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ�มมากข�� น จากข้อมูล     

การใช้ยาของคนไทยเพิ�มข��นจาก 3���0� ลา้นบาท 

ในปี พ.ศ. 2�43 เป� น 98�3�� ล้านบาท ในปีพ.ศ. 

2��1 โดยอตัราเพิ�มเ�ลี�ยร้อยละ 1� ต�อปี ค�าใช้จ�าย

ด้านยาคิดเป� นร้อยละ 4�.� ของค�าใช้จ�ายด้าน

สุขภาพของประเทศไทย ��� งสูงกว�าประเทศที�พ�ันา

แลว้ราว 2 เท�าตวั�4� และยงัมีแนวโนม้เพิ�มข��นเร��อย � 

ในปีพ.ศ. 2��� พบว�า ประเทศไทยมีรายจ�ายด้าน

สุขภาพ 409�313 ล้านบาท รายจ�ายค�ายา 1�3��2� 

ลา้นบาท��� มูลค�าการใช้ยาของประชาชนที�เพิ�มข��น

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1
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เกิดจากคนไทยอายุย�นข��นแต�โรคเร�� อรังมากข��น ป� วย

นานข�� น ราคายาที�สูงข�� นเน��องจากการมีสิทธิบตัร 

และคนไทยเขา�� งยามากข�� นจากการมีระบบ

หลกัประกนัสุขภาพ ที�สําค�ัที�สุดเกิดจากการใช้ยา

อ ย� า ง ไ ม� เ ห ม า ะ ส ม  เ กิ น ค ว า ม จํา เ ป� น  แ ล ะ

กระบวนการตลาดที�ขาดจริยธรรม การควบคุม

กาํกับที�ไม�เข้มแข�งของทุกภาคส�วนที�เกี�ยวข้อง�4� 

ปัจจยัเหล�านี� นาํไปสู�การสู�เสียตามมาทั�งในระดบั

บุคคล�ูใ้ช้ยา ทาํให้เกิดปั�หาต�อประสิทธิ�ลของ

ก า ร รั ก ษ า  เ กิ ด เ ช�� อ ด�� อ ย า  แ ล ะ ปั � ห า ค ว า ม

คลาดเคล��อนทางยาหร�อ�ลขา้งเคียงของยา รวม��ง

การแพ้ยาด้วย�3� เห�นได้จากข้อมูลการร้องเรียน

ปั�หา �ู ้บ ริโภคต� อสํ า นัก ง า นค ณะ ก รรม ก า ร

คุ้ม ค ร อ ง �ู ้บ ริ โ ภ ค  � ส ค บ . �  แ ล ะ สํ า นัก ง า น

คณะกรรมการอาหารและยา �อย.� ศูนย�จดัการเร��อง

ร้องเรียนและปราบปรามการกระทาํ�ิดก�หมาย

เกี�ยวกับ�ลิตภัณ��สุขภาพ�ศรป� มี�ูบ้ริโภคเร�� อง

ร้องเรียนเกี�ยวกบั�ลิตภณั��สุขภาพปี 2��� จาํนวน 

1�2�8 เร�� อง ปี 2��8 จํานวน 1�31� เร�� อง���  จาก

ลักษณะพ�ติกรรมการใช้ยาของประชาชนและ

ปั�หาการจาํหน�ายยาดงักล�าว เป� น�ลให้เกิดปั�หา

การใช้ยาของประชาชน โดยการสรุปรายงาน       

การเ�้าระวงั�ูไ้ด้รับ�ลขา้งเคียงจากยา ในปี พ.ศ. 

2��� สํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข

ไดรั้บรายงานการป� วยเน��องจากการใชย้าร�วมกบัการ

แพย้าต�าง � และการไดรั้บการใช้ยาเกินขนาด เช�น 

ยาป�ิชีวนะ ยานอนหลบั ยากล�อมประสาท ยาระงบั

ปวด ยาคุมกาํเนิด ยาแกแ้พ ้ ยาทาภายนอก  ยาบาํรุง

ร� างกาย จาํนวน 1���0 คน อัตราป� วย 2.81 ต�อ

ประชากรแสนคน�9� และในรายงาน�ลการสํารวจ

พ�ติกรรมเสี�ยงโรคไม�ติดต�อและการบาดเจ�บ พ.ศ. 

2��� จังหวัดอุดรธานี มีประชาชน �� ง ร้อยละ  

32.09  ที����อยาใชเ้องโดยไม���านการตรวจรักษาจาก

แพทย�หร� อบุคลากรสาธารณสุข�1�  �ูป้� วยที�มารับ  

การรักษาที�โรงพยาบาลส�งเสริมสุขภาพตาํบลและ

โรงพยาบาลวงัสามหมอ มีอาการแพย้าจาํนวน 1� 

คน ในปีพ.ศ. 2��� มี�ูแ้พย้า 14 คน ปีพ.ศ.2��� มี�ู ้

แพย้า 1� คน และปีพ.ศ. 2��8 มีจาํนวน��ง 28 ราย 

โดย�ูใ้ช้ยาส�วนให��นิยม���อยา มารับประทานเอง 

นอกจากนั� นจากรายงานการสรุป�ลการจัดเก�บ

ข้อมูลความจาํเป� นพ��น�านระดับอาํเภอ �จป�.2� 

พ.ศ. 2��8 ของอาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี 

พบว�าตวัชี� วดัความจาํเป� นขั�นพ��น�าน �จป�.� หมวด

ที� 1 ขอ้ที� 10 ค�อครัวเร�อนมีความรู้การใช้ยา�ูกตอ้ง

เหมาะสม ไม���านเกณ��ชี� วดั�8� ดงันั�นจ�งเป� นความ

จํา เป� นต้องมีการส� งเสริมประชาชน เกิดความ

ตระหนกัต�อการใชย้าโดยให้มีความรู้ความเขา้ใจต�อ

การใชย้า 

ความตระหนกัในการใช้ยาของประชาชน

จ�งข�� นอยู�กับ ความรู้ในการใช้ยา การรับรู้สิทธิ

คุ้มครอง�ู ้บริโภค พ�ติกรรมการดูแลสุขภาพ 

รวม��งพ�ติกรรมการใช้ยาของประชาชน��� งยงัคง

เป� นปั�หาสําค�ั  พบว�า ประชาชน มีอาการแพย้า 

เกิดอนัตรายต�อสุขภาพแบบเ�ียบพลนัและในระยะ

ยาว สิ�นเปล�องค�าใช้จ�าย การเ�ชิ�กบัการแกปั้�หา

และดูแลสุขภาพจ�งข�� นอยู�กับความตระหนักใน    

การพิจารณาตดัสินใจเล�อกใชย้าอย�างเหมาะสม  

จากที�กล�าวมาข้างต้น จะเห�นว�า ปั�หา   

การใช้ยาของประชาชนเป� น�ลจากการขาดความ

ตระหนัก��งการใช้ยาโดยขาดขอ้มูลในการใช้ยาที�

�ู ก ต้อง เหม า ะ ส ม  ตล อดจนข า ดศัก ย ภา พ ใ น          

การแสวงหาความรู้เกี�ยวกับการใช้ยา ทาํให้�ูว้ิจยั

สนใจจะทาํการศ�กษาวิจยัความตระหนกัในการใช้

ยาของประชาชน เพ��อเป� นการพั�นาเสริมสร้าง
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ศกัยภาพของประชาชนในการตดัสินใจเล�อกใช้ยา

ดว้ยความระมดัระวงัมีขอ้มูลประกอบการพิจารณา

อย�างรอบด้านทราบข้อก�หมายและมีความรู้

เบ��องตน้เกี�ยวกบัการใชย้ารวมทั�งการสร้างเคร�อข�าย

ของ�ู ้บริโภคและองค์กรที� เกี�ยวข้องจะส� ง�ลให้

ประ ชาช นมี สุขภาพที� เหมาะ สม ลดอันตรา ย

�ลกระทบต�อการใช้ยาอย�างไม�สมเหตุ�ล ลดภาระ

ค�าใช้จ�ายในครอบครัว นาํไปสู�การลดรายจ�ายด้าน

สุขภาพของประเทศต�อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพ��อศ�ก�าความตระหนักในการใช้ยา

ของประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี 

2. เพ��อหาแนวทางเสริมสร้างความตระหนกั

ในการใช้ยาของประชาชน อําเภอ ว ังสามหมอ 

จงัหวดัอุดรธานี 

3. เพ��อประเมินความเป� นไปได้ของแนว

ทางการเสริมสร้างความตระหนกัในการใช้ยาของ

ประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที�

เกี�ยวขอ้งกบัการใชย้าของประชาชน การวิจยัในครั� ง

นี�  �ูว้จิยัสามาร�สังเคราะห์ตวัแปรที�จะอธิบายความ

�ันแป รข อง ค วา ม ตระหนัก ใ นก า รใ ช้ย า ข อง

ประชาชนอยู�สองกลุ�ม โดยกลุ�มแรกไดแ้ก� อายุ เพศ  

ระดบัการศ�ก�า อาชีพ รายไดค้รอบครัว ส�านะใน

ครอบครัว  ส�านภาพทางสังคม แหล�งที�ได้รับยา 

และการได้รับข้อมูลข�าวสารด้านยาเป� นตวัแปรที�

เกี�ยวขอ้งในระดบับุคคล สําหรับแนวคิดและท���ี

ที�จะสามาร�อธิบายตวัแปรเกี�ยวกบัความตระหนกั

ในการใช้ยาของประชาชนได้ค�อ แนวคิดเกี�ยวกับ

ความตระหนกั แนวคิดเกี�ยวกบัความรู้ ความรู้เร��อง

ยา แนวคิดเกี� ยวกับการรับรู้สิทธิการคุ้มครอง

�ูบ้ริโภค แนวคิดเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง 

แนวคิดเกี�ยวกบัพ�ติกรรมสุขภาพ แนวคิดเกี�ยวกบั

พ�ติกรรมการใช้ยา ส� วนกลุ�มที�สองค�อตัวแปร

อิสระ การเสริมสร้างความตระหนักในการใช้ยา

ของประชาชน  ��� ง�ูว้ิจยัไดส้ังเคราะห์แนวคิดความ

ตระหนักในการใช้ยาของประชาชนจาก ท���ี

พ�ติกรรมศาสตร์ พ�ติกรรมสุขภาพ ของประภา

เพ��สุวรรณ�2� และท���ีของ บลูม ��������10� ��� ง

อธิบาย��งความสัมพนัธ์ของขั�นตอน กระบวนการ

เกิด และองค์ประกอบของความตระหนัก และวดั

ความตระหนักในการใช้ยาของประชาชน เป� น 4 

ดา้นค�อ ดา้นความรู้เร��องการใชย้า ดา้นการรับรู้สิทธิ

การคุ้มครอง�ู ้บริโภค ด้านพ�ติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเอง และดา้นพ�ติกรรมการใช้ยามาจาก

การศ�ก�าแนวคิดเกี�ยวกบัการพ�ันา ท���ีการขดั

เกลาทางสังคม และท���ีการยอมรับ ท���ีการ

แพร�กระจายข�าวสาร แนวคิดเกี�ยวกบัการประชุม

ระดมสมอง แนวคิดกระบวนการวิเคราะห์สวอท 

�������������� และท���ีระบบ รวมทั�งแนวคิด

และท���ีเกี�ยวกบัการประเมิน 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ระยะท�� 1 

ศึกษาความตระหนักในการใช้ยา

ของประชาชน  

ระยะท�� 2 

พฒันาแนวทางเสริมสร้างความ

ตระหนักในการใช้ยาของ

ประชาชน 

ระยะท�� 3 

ประเมินความเป็นไปได้ของแนว

ทางการเสริมสร้างความ

ตระหนักในการใช้ยาของ

ประชาชน 

 

1.ลกัษณะส่วนบุคคล: เพศ� อาย�ุ 

ระดบัการศ�กษา� อาชีพรายได�้ ส�านภาพ

ทางสงัคม� 

ส�านะในครอบครัว 
 

ความตระหนักในการใช้

ยาของประชาชน 
- อนัตรายจากการใชย้าไม�

เหมาะสม 

- การหลีกเลี�ยงการใชย้าที�ไม�

จาํเป� น 

- สิทธิการคุม้ครอง�ูบ้ริ�ภคของ

ตนเอง 

  

2.พฤติกรรมการใช้ยา:  

    �� ความรู้เกี�ยวกบัการใชย้าและแนว

ทางการใชย้า 

   �� การดูแลสุขภาพตนเอง   

   3� ลกัษณะการใชย้า   

   �� การรับรู้ข�าวสารและสิทธิการคุม้ครอง

�ูบ้ริ�ภคดา้นสาธารณสุข 

 

 แนวทางการสร้างเสริมความ

ตระหนัก: 

�� พ�ันาหลกัสูตรและแนวทางการใชย้า

สาํหรับประชาชน 

�� พ�ันาส��อสุขภาพเพ��อส�งเสริมการดูแล

สุขภาพและการใชย้าที�เหมาะสม   

3� สร้างช�องทางการเขา้��งขอ้มูลข�าวสาร

และสิทธิการคุม้ครอง�ูบ้ริ�ภคดา้น

สาธารณสุขให้แก�ประชาชน 

สถานการณ์ ปัญหา 

และพฤติกรรมการใช้ยา

ของประชาชน  

พฤติกรรมการใช้ยา

ของประชาชน  
- เหมาะสม 

- ไม�เหมาะสม 

1.พฤติกรรมการใช้ยาอย่าง

เหมาะสมของประชาชน 

2.ความสามารถในการเข้าถึง

แหล่งข้อมูลท��เป็นประ�ยชน์

ต่อการใช้ยาอย่างเหมาะสม  
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วธีิดําเนินการวจัิย 

ในการดําเนินการวิจัย �ู ้วิจ ัยใช้รูปแบบ    

การวจิยัเพ��อพ�ันา ��� งไดด้าํเนินการวิจยัเป� น 3 ระยะ 

ดงันี�  

ระยะที� 1 ศ�ก�าความตระหนกัในการใชย้า

ของประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี

ระหว�าง 1มิ�ุนายน ��ง 31 สิงหาคม พ.ศ.2��� 

กลุ�มตัวอย�างในการศ�ก�าครั� งนี� ได้แก� 

ประชาชนที� มีอายุ 18 � �� ปี ที�อยู�ในเขตอําเภอ      

วงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี จาํนวน 400 คน สุ�ม

ตวัอย�างโดยวิธีสุ�มแบบแบ�งชั�น เคร�� องม�อที�ใช้ใน

การวจิยัเป� นแบบสอบ�าม ขอ้มูลทั�วไปลกั�ณะเป� น

แบบเล�อกตอบ ������ ����� และแบบสอบ�ามความ

ตระหนกัในการใช้ยาของประชาชน ประกอบดว้ย

แบบวดัความรู้เร�� องการใช้ยา เป� นคาํ�ามปลายปิด

เล�อกตอบ�ูก�ิด และแบบสอบ�ามการรับรู้สิทธิ

�ูบ้ริโภค พ�ติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และ

พ�ติกรรมการใช้ยา ลัก�ณะเป� นแบบมาตราส�วน

ประมาณค�า � ระดบั ������� ������� ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน��อหาจาก�ูเ้ชี�ยวชา� จาํนวน 3 คนโดยดชันี

ความสอดคล้องกนัระหว�างขอ้คาํ�ามแต�ละขอ้กบั

จุดประสงค์ที�ตอ้งการวดั เท�ากบั 1.00 ทุกขอ้และมี

ค�าความเที�ยงของสอบ�ามเท�ากบั 0.8�  วิเคราะห์

ข้อมูลโดย การแจกแจงความ�ี�  และหาค�าร้อยละ  

ค�าเ�ลี�ย และส� วนเบี�ยงเบนมาตร�าน แล้วแปล

ความหมาย เพ��อให้ทราบ��งสภาพความตระหนกัใน

การใชย้าของกลุ�มตวัอย�าง  

ระยะที� 2 การหาแนวทางเสริมสร้างความ

ตระหนกัในการใช้ยาของประชาชนอาํเภอ วงัสาม

หมอ จงัหวดัอุดรธานี เด�อนกนัยายน พ.ศ. 2��� 

ประชากรเป้าหมายที�ทาํการศ�ก�าในระยะ

นี�  มีจ ํานวน 22 คน โดยการเล�อกแบบเจาะจง 

���������� ���������� เก�บขอ้มูลโดยประชุมระดม

สมอง ด้วยกระบวนการวิเคราะห์สวอท ����� 

��������� เพ��อร� วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์เน��อหา 

จัดลําดับความสําคั� และสรุปเป� นแนวทางใน     

การเสริมสร้างความตระหนักในการใช้ยาของ

ประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี  

ระยะที� 3 เพ��อประเมินความเป� นไปไดข้อง

แนวทางการเสริมสร้างความตระหนกัในการใช้ยา

ของประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ จงัหวดัอุดรธานี 

ระหว�าง 1� � 1� กนัยายน พ.ศ. 2��� 

กลุ�มเป้าหมายประกอบด้วย�ูท้รงคุณวุ�ิ

ทางดา้นสาธารณสุข เภสัชกรรม สาธารณสุขอาํเภอ 

�พนักงานเจ้าหน้า ที� ด้านอาหา รและยา�  ด้า น

ยุทธศาสตร์การพ�ันา องคก์รปกครองส�วนทอ้ง�ิ�น 

อาสาสมคัรสาธารณสุข และประชาชน จาํนวน � 

คน เคร��องม�อที�ใช้ ค�อแบบประเมินความเป� นไปได้

ของแ�นงาน โครงการ วตั�ุประสงค์ กิจกรรม 

ตวัชี� วดั วิธีการประเมินโดยใช้แบบประเมินความ

เหมาะสมของแนวทางโดย การพิจารณา��งความ

เหมาะสม ความเป� นไปได้ของแ�นงาน โครงการ 

ว ัต �ุ ประ สงค์  กิจกรรม และตัว ชี� ว ัด  มี เกณ� ์        

การประเมินค�อ 0 เท�ากบัไม�เห�นดว้ย 1 เท�ากบัเห�น

ดว้ย และขอ้เสนอแนะ 

วิธีวิเคราะห์  วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจง

ความ�ี� คาํนวนค�าร้อยละ กาํหนดเกณ�ก์ารพิจารณา

ความเป� นไปไดใ้ชค้�าความ�ี� ����������� ร้อยละ 80 

ข��นไป จ�งจะ��อว�ามีความเหมาะสม ความเป� นไปได ้

ที�จะนําไปใช้ในการเสริมสร้างความตระหนักใน

การใชย้าของประชาชน  
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ผลการวจัิย 

กลุ�มตวัอย�างส�วนให��เป� นเพศห�ิงร้อยละ 

�1.80 และ เพศชาย ร้อยละ 28.2 มีอายุระหว�าง      

18 � 39 ปี ร้อยละ �1.80จบการศ�กษาระดับ

ประ�มศ�กษา ร้อยละ �9.0อาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 

�0.8 มีรายไดข้องครอบครัวระหว�าง 3�000 � 10�000 

บาท ร้อยละ ��.0และส�านภาพในครอบครัวส�วน

ให��สมรสแลว้ร้อยละ �2.� เป� นประชาชนทั�วไป 

และอาสาสมคัรสาธารณสุข ร้อยละ �2.� และ 3�.0 

ตามลาํดบั นอกนั�นเป� นกาํนัน��ูใ้ห��บา้น�สารวตัร

กํานัน� กรรมการหมู�บ้าน �ู ้บริหารหร� อสมาชิก

องค์กรปกครองส� วนท้อง�ิ�น และ�ู ้บริหารส� วน

ราชการรั�วิสาหกิจ ร้อยละ�.�� 1.8� และ 1.0 

ตามลําดับ ส�วนให��ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพ

�้วนหน้า ร้อยละ 91.2 มีจ ํานวนน้อยที� ใช้สิทธิ

ประกันสังคม สิทธิข้าราชการ ร้อยละ �.8� 3.0 

ตามลาํดบั ส�วนให��ไม�มีโรคประจาํตวั ร้อยละ �2.0

ในกลุ�มที�มีโรคประจาํตัวพบว�าส�วนมากเป� นโรค

เกี�ยวกับกระเพาะอาหารและลําไส้ร้อยละ 42.1

รองลงมาค�อโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง 

โรคขอ้อกัเสบ�โรคเก�าท์ และโรคหอบห�ด ร้อยละ 

1�.8� 11.8� 9.2� และ �.9 ตามลาํดบั ส�วนมากรับยา

จา ก โร ง พ ย า บ า ล ส� ง เส ริ ม สุ ข ภ า พ ตํา บ ล แ ล ะ

โรงพยาบาล ร้อยละ 49.3รองลงมาค�อ���อยาจากร้าน

ขายยา ร้อยละ 32.�และร้านคา้ทั�วไป ร้อยละ 1�.0 มี

จาํนวนน้อยรับยาจากส�านพยาบาลเอกชน จาก

ตลาดนัด�ร�เร� �การขายตรงร้อยละ 2.0 และ 1.2 

ตามลาํดบั และส�วนให��เคยได้รับข้อมูลข�าวสาร

ด้านยาร้อยละ 92.� โดยแหล�งที� เคยได้รับรู้ข้อมูล

ข�าวสารด้านยาจาํแนกเป� นจากส��อโทรทศัน์ร้อยละ 

48.1 ส�� อบุคคลร้อยละ 29.2 ส�� อวิทยุ สายด�วน อย. 

ส��อสิ�งพิมพ ์และส��ออินเทอร์เน�ต ร้อยละ 13.3� 3.�� 

3.2 และ 2.� ตามลาํดบั 

 

ตาราง 1 จาํนวนและร้อยละของกลุ�มตวัอย�างจาํแนกตามระดบัความรู้เร��องการใชย้า 

                    ระดับความรู้ จํานวน ร้อยละ 

 ระดบัสูง  

 ระดบัปานกลาง  

 ระดบัตํ�า  

�0 

288 

�2 

1�.0 

�2.0 

13.0 

รวม 400 100.0 

 

จากตาราง 1 �ลการศ�กษาพบว�า กลุ�มตวัอย�างส�วนให�� ร้อยละ �2.0 มีความรู้เร��องการใชย้าอยู�ใน

ระดบัปานกลาง รองลงมามีความรู้เร��องการใชย้าอยู�ในระดบัสูง ร้อยละ 1�.0 และมีความรู้เร��องการใช้ยาอยู�

ในระดบัตํ�ามีนอ้ยที�สุด ร้อยละ 13.0 ตามลาํดบั  
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ตาราง 2 ค�าเ�ลี�ยและค�าส�วนเบี�ยงเบนมาตร�านของกลุ�มตวัอย�างเร��องความตระหนกัในการใชย้า 

ความตระหนักในการใช้ยา   S.D ระดับความ           

ตระหนัก 

1 ดา้นการรับรู้ส�ท��การคุม้ครอง�ูบ้ร�โภค  

2 ดา้นพ�ต�กรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

3 ดา้นพ�ต�กรรมการใชย้า 

3.91 

3.�1 

3.28 

0.�2 

0.�� 

0.�0 

มาก 

มาก 

ปานกลาง 

รวม 3.60 0.69 มาก 

 

จากตาราง 2 �ลการ��ก�าพบว�าความตระหนกัในการใชย้าของกลุ�มตวัอย�างในภาพรวมอยู�ในระดบั

มาก � = 3.�0) เม��อพ�จารณาเป� นรายดา้นพบว�า ดา้นการรับรู้ส�ท��การคุม้ครอง�ูบ้ร�โภค และดา้นพ�ต�กรรม

การดูแลสุขภาพตนเอง มีระดบัความตระหนักในระดบัมาก � � 3.91 และ 3.�1 ตามลาํดับ� ส�วนด้าน

พ�ต�กรรมการใชย้า อยู�ในระดบัปานกลาง � � 3.28� 

 
ตาราง 3 ค�าเ�ลี�ยและค�าส�วนเบี�ยงเบนมาตร�านดา้นพ�ต�กรรมการใชย้าของกลุ�มตวัอย�าง 

พฤติกรรมการใช้ยา   S.D. แปลผล 

1.  ท�านอ�าน�ลากยาทุกครั� งก�อนการใชย้า 4.3� 1.09 มาก 

2.  ท�านป��บตั�ตามคาํแนะนาํการใชย้าตามที�ระบุบน�ลากยา

ทุกครั� งก�อนใชย้า 

4.33 1.12 มาก 

3.  ท�านเล�อก���อยาจากร้านขายยาที�มีป้ายแสดง �ร้านยา

คุณภาพ� หร�อจากร้านขายยาที�มีเภสัชกรอยู�ประจาํร้าน 

3.90 1.2� มาก 

4.  ท�านหลีกเลี�ยงการใชย้าที�อาจไม�ปลอดภยัเช�นยาแ�น

โบราณที��สมสเตียรอยด�ยาเพ��มพลงั อาหารเสร�ม ที�เป� นยา

รัก�า หร�อป้องกนัโรคมะเร�ง 

3.8� 1.3� มาก 

�.  ท�านรับประทานยาป��ชีวนะหร�อยา��าเช��ออย�าง�ูกตอ้ง

ครบม��อครบจาํนวนที�กาํหนดตามปร�มาณที�ระบุ 

3.94 1.21 มาก 

�.  ท�านมกั���อยาตามร้านขายยาทั�ว�ไปโดยไม�สังเกตป้ายใด� 2.4� 1.�1 นอ้ย 

�.  ท�านไป���อยาเม��อเจ�บป� วยโดยจดจาํและระบุช��อยาแก��ูข้าย

โดยไม�บอกอาการเจ�บป� วย 

2.4� 1.38 นอ้ย 

 

 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1
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ตาราง 3 ค�าเ�ลี�ยและค�าส�วนเบี�ยงเบนมาตร�านดา้นพ�ติกรรมการใชย้าของกลุ�มตวัอย�าง �ต�อ� 

พฤติกรรมการใช้ยา   S.D. แปลผล 

8.  ท�านรับประทานยาในปริมาณนอ้ยและระยะเวลาสั�น

เพียงใหห้ายจากอาการเท�านั�นเสมอ 

2.89 1.42 ปานกลาง 

9.  ท�านแจง้ใหบุ้คลากรทางการแพทย ์หร�อ�ูเ้กี�ยวขอ้งกบั

การจ�ายยาไดท้ราบว�าเคยมีประวติัแพย้า 

3.99 1.29 มาก 

10. ท�านจะแนะนาํแก��าติที�เจ�บป� วย ให�้��อยามา

รับประทานก�อนไป รพ.สต.หร�อ�รงพยาบาล 

2.8� 1.�4 ปานกลาง 

11. ท�านจะไปพบแพทยทุ์กครั� ง และไม����อยามา

รับประทานเองเม��อเจ�บป� วย 

3.8� 1.1� มาก 

12. ท�าน���อยา ที�บรรจุใน�องที�มี�ลากครบ�ว้น   4.10 1.1 � มาก 

13. ท�านเก�บยาใหพ้น้แสง หลีกเลี�ยงความร้อน 4.19 1.3� มาก 

14. ท�านนาํยาที�เหล�อจากคนอ��นที�มีอาการเช�นเดียวกนัมา

รับประทานเม��อเจ�บป� วย 

2.41 1.�3 นอ้ย 

1�. ท�าน�ามแพทย ์เ�สัชกร หร�อเจา้หนา้ที�สา�ารณสุขเม��อ

มีความสงสัยเร��องยาทุกครั� ง 

3.9� 1.14 มาก 

1�. ท�านหยดุใชย้าทนัที เม��อมีอาการเป� น���นคนั บวมแดง 

หร�อ�ดิปกติอ��น� 

4.2� 1.10 มาก 

1�. เม��อพบว�าหลงัรับประทานยาแลว้มีอาการปวดทอ้ง 

คล��นไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน ท�านจะลดขนาดยาลงในม��อ

ต�อไป 

3.40 1.�0 ปานกลาง 

18. ท�านเก�บยาหยอดตาที�เปิดใชแ้ลว้ไวใ้นตูเ้ย�นเสมอ เพ��อ

ใชต้�ออีกไม�เกิน 1 เด�อน 

3.�4 1.41 มาก 

19. ท�านยงัใชย้าอยู�ต�อไป เม��อพบว�ายานํ�ามีการเปลี�ยนสี 

หร�อตกตะกอน เพราะเก�บยาไวใ้นตูเ้ย�น 

20. ท�านใชย้าหยอดตา ยาหยอดหูร�วมกบัคนอ��น�ไดเ้ป� น

ประจาํ 

2.18 

 

2.02 

1.�2 

 

1.38 

นอ้ย 

 

นอ้ย 

21. ท�านเก�บยาเหน�บทวาร หร�อช�องคลอด รวมไวที้�

เดียวกบัยาเม�ดอ��น� 

1.98 1.42 นอ้ย 
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ตาราง 3 ค�าเ�ลี�ยและค�าส�วนเบี�ยงเบนมาตร�านดา้นพ�ติกรรมการใชย้าของกลุ�มตวัอย�าง �ต�อ� 

 

จากตาราง 3 พบว�าความตระหนกัในการใช้

ยาของกลุ�มตวัอย�าง ด้านพ�ติกรรมการใช้ยา ที�มี

ค�าเ�ลี�ยสูงสุด � ลาํดบัแรกและอยู�ในระดบัมาก ค�อ 

การอ�าน�ลากยาทุกครั� งก�อนใช้ยา �  � 4.3��       

การป�ิบติัตามคาํแนะนําการใช้ยาตามที�ระบุบน

�ลากยาทุกครั� งก�อนใชย้า � = 4.33� การหยุดใชย้า

ทนัทีเม��อมีอาการเป� น���นคนับวมแดงหร�อ�ิดปกติ

อ��น � �  � 4.2�� การเก�บยาให้พน้แสงหลีกเลี�ยง

ความร้อน � = 4.19� และการ���อยาที�บรรจุใน�อง

ที�มี�ลากครบ�ว้น � = 4.10� 

ส� วนพ�ติกรรมการใช้ยาที� มีค� า เ�ลี� ย  � 

ลําดับสุดท้ายและอยู�ในระดับน้อย ค�อ การเก�บยา

เหน�บทวารหร� อช�องคลอดรวมไวที้�เดียวกับยาเม�ด

อ��น� �  = 1.98� การใช้ยาหยอดตา ยาหยอดหู

ร�วมกบัคนอ��น�ไดเ้ป� นประจาํ � = 2.02� การนาํยา

เม�ดทาํเป� น�งละเอียดหร�อ�งยาแคป�ูล��าเช��อมาโรย

แ�ลแก้อกัเสบโดยตรง � = 2.13� การเคย���อหร� อ

��� อยาและอาหารเสริมมาใช้เป� นประจําแม้มีโรค

ประจําตัวเช�นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง �  = 

2.18� การใชย้าอยู�ต�อไปเม��อพบว�ายานํ�ามีการเปลี�ยนสี

หร�อตกตะกอนเพราะเก�บยาไวใ้นตูเ้ย�น � = 2.18� 

และการนาํยาที�เหล�อจากคนอ��นที�มีอาการ 

 

เช�นเดียวกนัมารับประทานเม��อเจ�บป� วย � = 2.41� 

ตามลาํดบั   

สรุป�ลการ��กษาความตระหนกัในการใช้

ยาของประชาชนที��ูกเล�อกนําไปเป� นข้อมูลเพ��อ

กาํหนดแนวทางในการเสริมสร้างความตระหนกัใน

การใชย้าของประชาชน ประกอบดว้ย 

 1. ความรู้เร��องการใช้ยา �ลการ��กษาพบว�า

ประชาชนส�วนให�� ร้อยละ �2.0 มีความรู้เร�� อง     

การใชย้าอยู�ในระดบัปานกลาง ไดค้ดัเล�อกประเด�น

การใชย้าไม��ูกวิธี ไม�ทราบวิธีการอ�าน�ลากยา วนั

�ลิตและวนัหมดอายุ และความเช��อการใช้ยาแ�น

โบราณรักษาโรคร้ายแรงได ้ 

 2.  การรับรู้สิทธิการคุ้มครอง�ู ้บ ริโ�ค 

ประชาชนมีการรับรู้สิทธิระดับมากได้คัดเล�อก

ประเด�น ประชาชนมีสิทธิโดยชอบธรรมที�จะไดรั้บ

ยาหร� อบริการที�ปลอด�ยั มีการนําข้อมูลข�าวสาร

เร��องยาไปใช้ประโยชน�ในชีวิตประจาํวนัได ้มีสิทธิ

�ามขอ้มูลเพิ�มเติมจาก�ูข้ายได้ก�อนตดัสินใจ���อยา

รักษาโรค ยาบาํรุง หร�ออาหารเสริม และมีการกาํกบั

ดูแลโ�ษณาดา้นยาในชุมชนเพ��อไม�ให้โ�ษณาเกิน

จริงหร�อโ�ษณาหลอกลวงประชาชน 

3. พ�ติกรรมการดูแลสุข�าพตนเอง �ล

การ��กษาพ�ติกรรมการดูแลสุข�าพตนเองอยู�ใน

พฤติกรรมการใช้ยา   S.D. แปลผล 

22. ท�านนาํยาเม�ดทาํเป� น�งละเอียด หร�อ�งยาแคป�ูล��า

เช��อมาโรยแ�ลแกอ้กัเสบโดยตรง 

2.13 

 

1.40 นอ้ย 

23. ท�านเคย���อหร�อ���อยา และอาหารเสริม มาใชเ้ป� น

ประจาํแมมี้โรคประจาํตวั เช�นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 

2.18 1.42 นอ้ย 

รวม 3.28 .60 ปานกลาง 

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1



วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

                สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา

ปีที่ 3 ฉบับที่ 1
39

 
 
 

ระดบัมาก ��� งไดค้ดัเล�อกประเด�น ประชาชนเล�อก���อ

วิตามินหร� ออาหารเสริมเพ��อใช้บาํรุงร� างกาย โดย

ไม�ได้คาํน�ง��งข้อจาํกัด ��� อยาจากร้านที�สะดวกสุด

เพ��อบรรเทาอาการก�อนไปโรงพยาบาลส� งเสริม

สุ ข ภ า พ ตํา บ ล ห ร� อ โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ จ ะ เ ลิ ก

รับประทานยาทนัทีเม��ออาการเจ�บป� วยหายหร�อทุเลา  

4.  พ � ติก รรม ก า รใ ช้ย า  � ล ก า รศ� ก ษ า

พ�ติกรรมการใช้ยา ประชาชนมีพ�ติกรรมการใชย้า

ในระดับปานกลาง และประเด�นที�คัดเล�อก ค�อ       

การเก�บรักษายา วธีิการใชย้า การตดัสินใจเล�อก���อยา

ดว้ยตนเอง 

 ��� งประเด�นที�สรุปไดที้�เป� นทั�งความรู้ที�มีอยู�

แล้วความรู้และพ�ติกรรมที�ต้องได้รับการพ�ันา

เสริมสร้างให้เ กิดความตระหนักย ั�งย�นมากข�� น 

รวม��งเป� นปั�หาในการใช้ยาที�ไม�เหมาะสมของ

ประชาชน ที�จะตอ้งไดรั้บการเสริมสร้างความรู้ และ

พ�ติกรรมการใชย้า �ลจากการศ�กษาในระยะที� 1 นี�  

จะ�ูกนาํไปคดักรองเล�อกไปใช้ในการกาํหนดแนว

ทางการเสริมสร้างความตระหนักในการใช้ยาของ

ประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ หวดัอุดรธานี ต�อไป

ในระยะที� 2 วิธีการศ�กษาโดยการเชิ��ูท้รงคุณวุ�ิ 

�ูเ้ชี�ยวชา�ที�เกี�ยวขอ้งกบัความตระหนกัในการใชย้า

ของประชาชน อาํเภอวงัสามหมอ มาร�วมประชุม

ระดมสมอง เพ��อหาแนวทางการเสริมสร้างความ

ตระหนักในการใช้ยาของประชาชน ที�ประชุมได้

แสดงความคิดเห�น ข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ ร� วม

จดัลาํดบัความสําค�ั และจดัทาํแ�นงานโครงการ 

ทาํใหไ้ดแ้นวทาง 4 แนวทาง ดงันี�  

1. แนวทางเสริมสร้างศกัยภาพ�ูบ้ริโภคให้

ตระหนกั��งการดูแลสุขภาพและการใชย้า 

และกาํหนดแ�นงานโครงการได ้4โครงการ ดงันี�  

 1.1 โครงการประชาสัมพนัธ์เชิงรุกงาน

คุม้ครอง�ูบ้ริโภคสาธารณสุขดา้นยา 

 1.2 โครงการพ�ันาประชาชนในการดูแล

สุขภาพใหมี้ความรู้เร��องการใชย้าที��ูกตอ้ง 

1.3 โครงการสายด�วนความปลอดภยัการใช้

ยา 

1.4 โครงการเสริมสร้างการดูแลสุขภาพ

ครอบครัว 

2.  แนวทางเสริมสร้างศักยภาพองค์กร

ป ก ค ร อ ง ส� ว น ท้ อ ง �ิ� น แ ล ะ �ู ้นํ า ชุ ม ช น ด้ า น

พระราชบ�ั�ติัอาหารและยา และกาํหนดแ�นงาน

โครงการได ้2 โครงการ  

 2.1 โครงการพ�ันาศักยภาพ�ูน้ําองค์กร

ปกครองส�วนทอ้ง�ิ�น ปลดัเทศบาล อบต.และ�ูน้าํ

ชุมชน เร��องพระราชบ�ั�ติัอาหารและยา 

 2.2 โครงการเ�้าระวงัการขายยาที�ไม�ไดรั้บ

อนุ�าตในร้านคา้ทั�วไป 

3. แนวทางพั�นาศักยภาพอาสาสมัคร

สาธารณสุขงานคุม้ครอง�ูบ้ริโภคสาธารณสุขและ

กําหนดแ�นง านโค รงการได้  1 โครง การค� อ

โครงการพั�นาศักยภาพอาสมัครสาธารณสุข

เชี�ยวชา�ดา้นยา 

4. แนวทางการเสริมสร้างเคร� อข�ายงาน

คุม้ครอง�ูบ้ริโภคสาธารณสุขและกาํหนดแ�นงาน

โครงการได ้3 โครงการ  

 4.1 โครงการพ�ันาร้านขายยาคุณภาพของ

ชุมชน  

 4.2 โครงการพั�นาชมรม อย.น้อยใน

โรงเรียน 

 4.3 โครงการจดัตั�งชมรมคุม้ครอง�ูบ้ริโภค

ดา้นสาธารณสุข 

การดําเนินการในระยะที�  3 เป� นการ

ประเมินความเป� นไปไดข้องแนวทางการเสริมสร้าง
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ความตระหนักในการใช้ยาของประชาชน โดย

�ู ้ทรงคุณวุ�ิ จ ํานวน � คนแนวทางเสริมสร้าง

ศกัยภาพ�ูบ้ริโภคให้ตระหนัก��งการดูแลสุขภาพ

และการใชย้า 

 ประกอบด้วย โครงการประชาสัมพันธ์    

เชิงรุกงานคุ้มครอง�ู ้บริโภคสาธารณสุขด้านยา 

โครงการพ�ันาประชาชนในการดูแลสุขภาพให้มี

ความรู้เร�� องการใช้ยาที��ูกต้อง โครงการสายด�วน

ความปลอดภยัการใช้ยา และโครงการเสริมสร้าง

การดูแลสุขภาพครอบครัวแนวทางการเสริมสร้าง

ศกัยภาพ�ูน้าํองค์กรปกครองส�วนทอ้ง�ิ�นและ�ูน้าํ

ชุมชนด้าน  พระรา ชบั��ัติอา หารและ ยา��� ง

ประกอบด้วย โครงการพ�ันาศกัยภาพ�ูน้าํองค์กร

ปกครองส�วนทอ้ง�ิ�น ปลดัเทศบาล อบต. และ�ูน้าํ

ชุมชน เร��องพระราชบ�ั�ติัอาหารและยา โครงการ

เ�้าระวงัการขายยาที�ไม�ได้รับอนุ�าตในร้านค้า

ทั�ว ไ ป แ น ว ท า ง พั� น า ศัก ย ภ า พ อ า ส า ส มัค ร

สาธารณสุขงานคุม้ครอง�ูบ้ริโภคสาธารณสุข ��� งมี 

1 โครงการ ค�อ โครงการพ�ันาศกัยภาพอาสาสมคัร

สาธารณสุขเชี�ยวชา�ดา้นยาแนวทางการเสริมสร้าง

เค ร� อ ข� า ย ง า น คุ้ม ค รอ ง �ู ้บ ริโ ภ ค ส า ธ า รณ สุ ข 

ประกอบด้วย โครงการพ�ันาร้านขายยาคุณภาพ

ของชุมชน โครงการพั�นาชมรม อย.น้อยใน

โรงเรียน โครงการจดัตั� งชมรมคุ้มครอง�ูบ้ริโภค

ด้านสาธารณสุข ทุกโครงการทั�ง 4 แนวทางใน    

การเสริมสร้างความตระหนักในการใช้ยาของ

ประชาชน มีความเป� นเหมาะสม เป� นไปได้มี

ค�าความ�ี�ของความเป� นไปได ้ในดา้นวตั�ุประสงค ์

ด้านกิจกรรมและในด้านตัวชี� ว ัด อยู�ในเกณ�์ที�

ยอมรับได ้

 

 

การอภิปรายผล 

สาเหตุที�ประชาชนยงัป�ิบติัตนไม��ูกตอ้ง

ค�อใช้ยาเกินความจําเป� นและไม�เหมาะสม เป� น

เพราะการขาดขอ้มูลข�าวสารที��ูกตอ้ง เพราะความ

เช�� อ�ิด � ความเคยชิน เม��อเกิดอาการเจ�บป� วย

เล�กน้อย � ทางเล�อกหน�� งที�นิยมค�อการ���อยาหลาก

ชนิดที� มีอยู�ในร้านค้าหมู�บ้าน แม้จะมีโครงการ

หลกัประกนัสุขภาพ�้วนหน้า แต�ความสะดวกใน

กา ร เข้า �� ง บ ริกา รก� ย ัง ไ ม� ใ ช� เร�� อง ง� า ย สํ า ห รับ

ประชาชนทุกคน และการที�มียาจาํหน�ายในร้านขาย

ยาในอําเภอ ร้านขายของชํา  ร้านค้าทั�วไป แม้

ประชาชนส�วนหน�� งรู้ว�า�ิดก�หมาย ค�อยาชุด หร�อ

ยาแ�นปัจจุบนัที�เป� นยาควบคุมพิเศ�ตอ้ง���อภายใต้

ใบสั�งแพทย์ แต� เจ้าของร้านค้าก�ไม�ได้คิดว�า�ิด

ก�หมายที�จะจัดหายาเหล�านี� มาจําหน�ายเหตุ�ล

เพราะยาเหล�านี�สามาร�สั�ง���อมาจาํหน�ายในร้านขาย

ย า  � ข ย . 1 �  ไ ด้  ดัง นั� น ก า ร คุ้ม ค ร อ ง �ู ้บ ริ โ ภ ค

สาธารณสุข จาํเป� นตอ้งส�งเสริมบทบาทหามาตรการ

ในการดาํเนินงาน และใหป้ระชาชนเกิดจิตสําน�กที�มี

ความระมดัระวงัในการใชย้า หน�วยงานสาธารณสุข

ในพ��นที� ตลอดจนสํานกังานคณะกรรมการอาหาร

และยา จะตอ้งดาํเนินงานอย�างเป� นรูปธรรมต�อเน��อง

ให้เห�นโท�ของยา รวมทั�งการส�งเสริมสุขภาพที�ไม�

ใชย้า   

ก า รห า แนว ท า ง ก า ร เ ส ริม ส ร้า ง ค วา ม

ตระหนกัในการใชย้าของประชาชน ไดแ้นวทางการ

เสริมสร้างความตระหนกัในการใชย้าของประชาชน 

จาํนวน 4 แนวทางประกอบดว้ย แนวทางเสริมสร้าง

ศกัยภาพ�ูบ้ริโภคให้ตระหนัก��งการดูแลสุขภาพ

และการใช้ยา มีโครงการสนับสนุนให้ประชาชน

เสริมศกัยภาพในการแกปั้�หาสุขภาพดว้ยตนเองให้

มีความตระหนักควบคู�ไปกบัการมีความปลอดภยั

วารสารวิจัยและพัฒนาด้านสุขภาพ 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา
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ในการใช้ยา��� ง�ูว้ิจ ัยได้นํามาใช้ในกระบวนการ

เสริมสร้างความตระหนกัในการใช้ยา โดยเริ�มจาก

ป ร ะ ช า ช น ต้ อ ง มี ค ว า ม รู้  ค ว า ม จํา ร ะ ล� ก �� ง

ประสบการณ์ที�มีก�อน จ�งเกิดความเขา้ใจ และมีการ

นาํไปใช้ เม��อใช้แลว้มีการวิเคราะห์��งการกระทาํที�

เกิดข�� น มีการสังเคราะห์สิ� งที�กระทาํนั�น � จน��ง 

การประเมิน�ล ��� งโครงการทั� ง 4 โครงการที�ได้

กาํหนดเล�อกไวนี้�  ได้สอดรับกับแ�นยุทธศาสตร์

สุขภาพดีวิ�ีชีวิตไทย พ.ศ.2��0-2������ ยุทธศาสตร์

ที� 3 การพ�ันาศกัยภาพชุมชน และเป้าหมาย ค�อ 

ชุมชน ท้อง�ิ�นและ องค์กร รับรู้ เข้าใจตระหนัก 

สามาร�ดูแลและจดัการเกี�ยวกับสุขภาพดีวิ�ีชีวิต

ไทย 

 

ข้อเสนอแนะ 

เพ�� อใ ห้แน วท า ง ก า ร เส ริม ส ร้า ง ค วา ม

ตระหนกัในการใช้ยาของประชาชนมีความเป� นไป

ได้ และนาํไปดาํเนินการได้สอดคล้องกบันโยบาย 

ด้านสาธารณสุขงานคุ้มครอง�ูบ้ริโภค ควรมีการ  

บูรณาการในทุกภาคส�วนไปพร้อมกนัทุกดา้น 

1. ขอ้เสนอแนะในการพ�ันา 

1.1 ดา้นประชาชน จะตอ้งแสวงหาขอ้มูล

ด้านสุขภาพที��ูกต้องเหมาะสม และได้รับข้อมูล

ข�าวสารด้านยาเช�นการเก�บรักษายา การแยกเก�บ

ชนิด ประเภทของยา และการใชย้าที�เหล�อต�อจากคน

อ��น � รวมทั�งเร�� องสุขภาพอ��น�ที�เป� นประโยชน์ต�อ

ชีวิต  ไ ด้ รับ กา รส� ง เส ริมสุ ขภาพและ ส� ง เส ริม

ท า ง เ ล� อ ก ใ น ก า ร รั ก ษ า โ ด ย ไ ม� ใ ช้ ย า สํ า ห รั บ           

การเจ�บป� วยที�ไม�รุนแรง เช�น การแพทย์แ�นไทย 

การนวดการใช้สมุนไพร การ�� กสมาธิ มีทางเล�อก

ป�ิบติัในการดูแลสุขภาพ 

1.2 ดา้นหน�วยงานสาธารณสุข ดาํเนินงาน

อย�างเป� นรูปธรรมและต�อเน�� อง  ให้ประชาชน

ตระหนกั��งโทษของยา และการจ�ายยา��านบุคลากร

ทางการแพทย์ต้องปรับรูปแบบภาชนะใส� ย า 

กําหนด�ลาก เอกสารกํากับยา และคําอธิบาย 

รวมทั�งการส�งเสริมมาตรการทางสุขภาพที�ไม�ใชย้า 

1.3 ดา้นภาคีเคร�อข�ายในทอ้ง�ิ�น สนบัสนุน

ทรัพยากร และเพิ�มความเขม้แข�งในการดาํเนินการ

หากมีการ�� า�� น พระราชบ�ั�ติัอาหารและยาใน

พ��นที� 

2.  ขอ้เสนอแนะเพ��อการวิจยัครั� งต�อไป 

2.1 ควรศ�กษาความเป� นไปได้ของการใช้

กลไกท้อง�ิ�นในการแก้ปั�หาเร�� องยา โดยเ�พาะ

อย�างยิ�งบทบาทของชุมชน ประชาคมทอ้ง�ิ�น และ

ภาคประชาชน 

2.2 ควรมีการศ�กษาด้านระบาดวิทยาของ

การใช้ยาในกลุ�มยาที�เป� นปั�หาที�พบบ�อย เพ��อให้

สามาร�ติดตามส�านการณ์ จดัลาํดบัความสําค�ั 

และประเมิน�ลการดาํเนินงานในการแกปั้�หาไดดี้

ข��น 
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