
รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
(Final Report)

เร่ือง

              

จัดทํ าโดย     เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
                    (Health Network in Thailand)

สนับสนุนการวิจัยโดย  สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)
                                      กระทรวงสาธารณสุข



รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ
(Final  Report)

เร่ือง

โครงการวิจัยปฏิบัติการตอเนื่อง
เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน

จัดทํ าโดย

เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
(Health Network in Thailand)

สนับสนุนการวิจัยโดย
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)

เมษายน 2544



คํ านํ า

เทคโนโลยีสารสนเทศของประเทศไทย  ทัง้ระบบคอมพิวเตอรและระบบสื่อสารได
พฒันาการไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอินเตอรเน็ท โดยมีการจัดทํ าเว็บไซตตาง ๆ ที่เปนทั้งภาษาไทย
และภาษาองักฤษเกิดขึ้นมากมาย เว็บไซตที่ใหขอมูลดานสุขภาพก็เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีผูจัดทํ าขึ้น
มาก ทั้งที่เพื่อเผยแพรความรูและเพื่อผลทางธุรกิจ

เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน    โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
 (สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข ไดทํ าการวิจัยและดํ าเนินการมาตั้งแตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2542 จนถึง
30 เมษายน 2544 โดยมอบหมายให รองศาสตราจารย นายแพทย กํ าจร  ตตยิกวี ผูอํ านวยการศูนยสาร
สนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนผูดํ าเนินการ มี
เปาหมายเพื่อเปนสื่อกลางประชาสัมพันธ และใหขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่เชื่อถือไดตอผูบริโภค
เพือ่ใหผูบริโภคไดรับประโยชนสูงสุดในการรับขาวสารทางดานสุขภาพ รวมถึงการเปนตัวกลางใน
การถามตอบปญหาดานสุขภาพจากประชาชนทั่วไป กับแพทยผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ เพื่อประโยชน
ในการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตนของประชาชน

ในการวจิยัคร้ังนี้ หวังเปนอยางยิ่งที่จะใหไดระบุและกลไกในการพัฒนาคุณภาพของขอ
มลูทางดานสารสนเทศสุขภาพ ใหเกิดประโยชนแกประชาชนสูงสุด

เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
                                                                                         28  เมษายน  2544
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บทที่ 1
บทนํ า

ตามทีส่ถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขไดสนับสนุนใหมีโครงการวิจัย(นํ ารอง) เครือขายสาร
สนเทศเพื่อสุขภาพประชาชน ซ่ึงดํ าเนินการมาตั้งแต 1 กุมภาพันธ 2542 จนถึง 29 กุมภาพันธ  2543 ซ่ึง
แสดงใหทราบวา ประชาชนมีความสนใจขอมูลขาวสารดานสุขภาพมากขึ้น มีความตองการขอมูลขาว
สารทีม่คีวามหลากหลายแตกตางกันไป ความรูเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บยังเปนเรื่องจํ าเปนสํ าหรับผูที่
ตองการดูแลตนเองหรือดูแลบุคคลในครอบครัวที่เปนโรคนั้นๆ ประชาชนขวนขวายหาความรูดานสุข
ภาพมากขึน้ ไมวาจะเปนความรูเกี่ยวกับการดํ ารงชีวิต อาหารการกิน อาหารเสริม การออกกํ าลังกาย ยา
บ ํารุง ยาเสริมสราง ยารักษาโรค ตลอดจนวิธีการรักษาโรครูปแบบตาง ๆ ในขณะเดียวกันบุคลากรทาง
การแพทย อาทิ แพทย พยาบาล เภสัชกร นิสิต นักศึกษา และผูมีความรูดานสุขภาพอื่น ๆ ก็ใหความ
สํ าคญัและสนใจที่จะชวยกัน ใหความรูแกสังคมตลอดเวลาดวยเชนกัน ส่ือมวลชนทั้งรายการวิทยุ ราย
การโทรทัศน และสิ่งพิมพตาง ๆ เขามามีบทบาทอยางมากในการเผยแพรขาวสารขอมูลดานสุขภาพใน
ปจจุบัน

เทคโนโลยีสารสนเทศของประเทศไทย ทั้งระบบคอมพิวเตอรสวนบุคคลและระบบการสื่อ
สารไดรับการพัฒนาอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งมีการพัฒนาเครือขายคอมพิวเตอรในประเทศติดตอ
เขากบัเครือขาย Internet ของโลกไดอยางมีประสิทธิภาพ ทํ าใหระบบ Internet ของประเทศไทยไดรับ
ความนิยมสูงขึ้นอยางรวดเร็ว ขอมูลขาวสารตาง ๆ สามารถสื่อถึงกันไดอยางไรพรมแดน World Wide
Web บน Internet กลายเปนสื่อที่ไดผลอยางมากในการใหขอมูล หรือส่ือสารถึงกันไดเปนอยางดี หนวย
งานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักถึงความตองการของประชาชนที่ตองการขอมูลขาวสารดานสุขภาพ
มากขึน้ จึงไดมีความพยายามสราง Web Site ดานสุขภาพขึ้นมาโดยตลอด โครงการวิจัย (นํ ารอง) เครือ
ขายสารสนเทศเพื่อสุขภาพประชาชน ซ่ึงรวบรวมเครือขาย Web Site สุขภาพที่นํ าเสนอขอมูลเปนภาษา
ไทยและมีความพยายามที่จะสรางมาตรฐานขอมูลดานสุขภาพสํ าหรับประชาชน จึงเปนโครงการหนึ่งที่
ไดรับความรวมมือจาก Web site ดานสุขภาพทั้งหลาย และไดรับการตอนรับจากประชาชนเปนอยางดี
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ความเปนมา

โครงการวิจัยปฏิบัติการ (นํ ารอง) เครือขายสารสนเทศเพื่อสุขภาพประชาชน เร่ิมดํ าเนิน
งานมาตัง้แตวันที่ 1 กุมภาพันธ 2542 บริหารเครือขายโดย รศ.นพ.กํ าจร ตติยกวี และผศ.นพ.พรณรงค
โชติวรรณ การดํ าเนินงานของเครือขายฯ มบีคุลากรประจํ า 2 คน  ในระยะเวลาทีผ่านมา นับวาไดผล
บรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวตั้งแตตน สามารถรวบรวมเครือขาย Web Site สุขภาพที่นํ าเสนอขอมูล
เปนภาษาไทยไดและมีประชาชนใหความสนใจและสมัครเปนสมาชิกไดตรงตามเปาหมาย การเปด
Web Site “www.healthnet.in.th”  ชวยใหสามารถขยายเครือขายไดอยางรวดเร็ว และยังเปนการประชา
สัมพนัธเครือขาย ฯ ในนามของ สวรส. ไดเปนอยางดี และเพื่อใหประชาชนจดจํ าเครือขายไดงายขึ้น จึง
เปลีย่นชื่อเรียก “เครือขายสารสนเทศเพื่อสุขภาพประชาชน” เปน “เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน” และ
ใชช่ือเปนภาษาอังกฤษวา “Health Network In Thailand”.

การด ําเนินงานของเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน พบวาการเชื่อมโยงสื่อตางๆ ในดานขอ
มลูสงเสริมสุขภาพ การประชาสัมพันธผานสื่อไมวา วิทยุ โทรทัศน หนังสือรายปกษ หรือ หนังสือพิมพ
รายวนั มคีวามสํ าคัญอยางยิ่ง และมีความสัมพันธอยางชัดเจนกับจํ านวนสมาชิกของเครือขายที่เพิ่มขึ้น
การจดัการประกวด Web Site สุขภาพไดรับการตอนรับพอสมควร แมวาผลกระทบโดยตรงจะมีไมมาก
เทาใด แตมีผลกระทบโดยออมในดานการประชาสัมพันธเครือขายหลังจากการจัดพิธีการมอบรางวัล
ซ่ึงเชือ่วาจะทํ าให Web Site ดานสุขภาพมีการพัฒนามากขึ้น มีความเปนมาตรฐานมากขึ้น คํ านึงถึง
ความถูกตองและนาเชื่อถือมากขึ้นดวย

หลักการและเหตุผล

ประชาชนใหความสนใจอยางนาพอใจในการดํ าเนินการของโครงการนํ ารองของเครือขาย
สุขภาพเพื่อประชาชน ทั้งกลุมผูใหขอมูลและผูบริโภคขอมูล มี Web Site หลายแหงมีแนวคิดรวบรวม
Web Site สุขภาพเชนเดียวกับเครือขายฯ แนวคิดความมีมาตรฐานยังมีความสํ าคัญ แมวายังไมคอยมี
Web Site อ่ืนจดัขึน้ แตมีแนวโนมที่ชุมชนผูใช Internet จะตระหนักและใหความสํ าคัญมากขึ้น จากการ
วจิยัพบวา Web Site สุขภาพที่เปนมาตรฐานจะเปนที่ตองการของประชาชนเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และ
ประชาชนตองการเนื้อหา หรือบริการอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพมากกวาที่เครือขายฯ ไดพัฒนาไปแลว
นอกจากนี้ Web Site ของเครือขาย ฯ “www.healthnet.in.th” ยงัสามารถเปนชองทางสื่อสารขอมูลทาง
สุขภาพตาง ๆ รวมถึง ขอมูลดานสาธารณสุข ขอมูลที่เกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค ขอมูลดานการ
ปฏิรูปสุขภาพ ขอมูลของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และอื่น ๆ ซ่ึงประชาชนจะสามารถรับทราบได
โดยตรง  และสามารถติดตอส่ือสารเพื่อความเขาใจไดอยางวางใจ

http://www.healthnet.in.th/
http://www.healthnet.in.th/
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 เพือ่ใหเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชนที่จัดตั้งขึ้นนี้เปนประโยชนตอประชาชนสืบไป จึง
จ ําเปนตองมีการจัดการดํ าเนินการตอเนื่อง โดยตองพัฒนาใหบริการดานขอมูลขาวสารดานสุขภาพเพิ่ม
ขึ้น ขยายเครอืขายใหกวางขวางกวาเดิม และมีการประสานการดํ าเนินการรวมกับหนวยงานดานสุขภาพ
และส่ือสารมวลชนมากขึ้นดวย

วัตถุประสงคของโครงการ

วัตถุประสงคท่ัวไป
เพือ่ด ําเนินการเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชนตอเนื่องจากโครงการเดิม โดยขยายใหมี

สมาชกิเพิม่ขึ้น ทั้งสมาชิกประเภท Web Master และสมาชิกประชาชนทั่วไป นอกจากนี้ยังตองเพิ่ม
บริการ นํ าเสนอขอมูลขาวสารดานสุขภาพ หรือตอบขอซักถาม มีเนื้อหาครอบคลุมและเชื่อถือไดตามที่
ตองการ รับฟงขอเสนอแนะจากประชาชน ตลอดจนเปนสื่อประชาสัมพันธสํ าหรับองคกรหรืองานที่
เกีย่วของดานสุขภาพตางๆ เชน สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข งานปฏิรูประบบสุขภาพ งานประกันสุข
ภาพ เปนตน เพื่อใหประชาชนไดรับประโยชนจากเครือขายนี้อยางไดผล

วัตถุประสงคเฉพาะ
1. เพือ่ด ําเนินงานและขยายเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชนตอเนื่องจากโครงการเดิม เปน

ระยะเวลา 1 ป
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริการขอมูลขาวสารดานสุขภาพของเครือขายสุขภาพเพื่อ

ประชาชน ใหสามารถตอบสนองความตองการของสังคมไทย ไดอยางมีประสิทธิภาพ
3. เพือ่พฒันาเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ใหเปนสื่อกลางประชาสัมพันธและใหขอ

มลูขาวสารดานสาธารณสุข จากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ ไดอยางมีประสิทธิภาพ
รวมถึงการใหความกระจางเพื่อชวยคุมครองผูบริโภคจากขอมูลที่อาจเปนปญหาดวย

4. เพื่อนํ าเสนอแนวทางในการดํ ารงเครือขายที่จัดตั้งขึ้นใหสามารถดํ าเนินการตอไปใน
ระยะยาวได
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เปาหมายของการดํ าเนินงาน

1. เครอืขายสุขภาพเพื่อประชาชนไดรับการยอมรับจากประชาชนเพิ่มขึ้น เปนแหลงอาง
อิงในการคนหาขอมูลดานสุขภาพและสาธารณสุข

2. มสีมาชกิของเครือขายเพิ่มมากขึ้น และสมาชิกมีความพึงพอใจในการดํ าเนินการของ
เครือขายฯ  ทั้งโดยตรงและโดยออม

3. มกีารพัฒนาการบริการของเครือขาย ในการใหขอมูลขาวสาร ขอมูลดานสุขภาพ รวม
ถึงการใหบริการตอบขอซักถามดานสุขภาพโดยแพทยที่เชื่อถือได

4. มกีารพัฒนาการบริการของเครือขาย ในการใหขอมูลขาวสารดานสาธารณสุข รวมถึง
การประชาสัมพันธ ใหขอมูลของ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ขอมูลดานการปฏิรูป
ระบบสาธารณสุข ขอมูลดานการประกันสุขภาพ และอื่น ๆ ตามความเหมาะสม

5. มขีอวเิคราะหผลการดํ าเนินงานและแผนงานสํ าหรับโครงการระยะตอไป
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บทที่ 2
การดํ าเนินงาน

 I. วิเคราะห กํ าหนดรูปแบบการใหบริการและลักษณะขอมูลท่ีเหมาะสม สํ าหรับการใหบริการของ
เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ก ําหนดรูปแบบการใหบริการทั้ง one way และ interactive

 II. เพิม่ศักยภาพของสํ านักงานเครือขาย ฯ โดย
1. จัดหาบุคลากรใหมทีม่ีความสามารถในการพัฒนา Web Site แทนอัตราเดิม 1 อัตรา

ปจจุบันจงึยังคงมบีุคลากร 2 คน ไดแก
1.1 นางสาว กชกร  ไตรรัตน ท ําหนาที่ในการติดตอประสานงานและประชาสัมพันธ

ปฏิบตัิหนาที่มาตั้งแต เมื่อวันจันทรที่ 1 มีนาคม 2542 โดยมีหนาที่รับผิดชอบ ดังนี้
- ตดิตอส่ือสารกับสื่อมวลชนภายนอก เพื่อเผยแพรกิจกรรมของเครือขายสุขภาพ

เพื่อประชาชน
- คนหาและรวบรวม Web Site สุขภาพใน Internet
- คัดกรอง Web Site ทีเ่หมาะสม แลวติดตอกับ Web Master เพือ่ชักชวนเปน

สมาชิก
- รับผิดชอบการรับและการติดตอส่ือสารสมาชิกเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
- ตดิตอประสานงานกับหนวยงาน หรือ Web Site อ่ืนที่เกี่ยวของ
- ตดิตอประสานงานกับคณาจารยแพทย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวทิยาลัย และโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย
- รับผิดชอบกิจกรรมพิเศษ
- อ่ืน ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย

1.2 นาง ชิดชนก  ผลขาว  ท ําหนาที่ในการปรับปรุงและพัฒนา Web page เปนหลักปฏิบัติ
หนาที่มาตั้งแตวนัจนัทรที่ 3 เมษายน 2543 หนาที่รับผิดชอบ ดังนี้

- พัฒนาและปรับปรุง Web Site  เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
(http://www.healthnet.in.th) โดยใชโปรแกรม Adobe Photoshop 6.0, Adobe
ImageReady 3.0, Adobe Illustrator 9.0 และอ่ืนๆ  ไดแก
1) การเปลี่ยน Head Picture Healthnet in Thailand (เครือขายสุขภาพเพื่อ

ประชาชน)  ที่ Home Page ของเครือขาย ฯ
2) การเปลี่ยน Background และ Picture ที่ Web Page ในคอลัมนความรูทาง

สุขภาพ และสนทนาสุขภาพ

http://www.healthnet.in.th/
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3) จัดทํ า Web Page ตามวันที่สํ าคัญ ๆ ตาง
- จดัหาเนื้อขาวเกี่ยวกับสุขภาพ 2 เร่ือง ตอสัปดาห
- ทํ าการ Link  ขอมูลสุขภาพจากสาระนารูทางการแพทย ของศูนยสารสนเทศ

ทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
- จดัทํ าการซื้อวัสดุ อุปกรณ และสาธารณูปโภค ของเครือขาย ฯ
- อ่ืน ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย

2. จดัหาอุปกรณเพิ่มเติมตามความจํ าเปน
 III. ส ํารวจและรวบรวมขอมูลของหนวยงาน บุคคล หรือ กลุมบุคคลท่ีสามารถใหความชวยเหลือและ
สนบัสนุนการดํ าเนินการ หรือใหบริการของเครือขาย ฯ ได ซ่ึงเครือขาย ฯ ไดติดตอคณาจารย
แพทยผูเชีย่วชาญในสาขาวิชาตาง ๆ ในคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนหลักใน
การเพิ่มการบริการใน web

 IV. พฒันาและปรับปรุง Web Site ตามแนวทางที่กํ าหนด เพิ่มการใหบริการซึ่งไดแก
1. การบริการตอบขอซักถามทางการแพทย โดยอาศัยแพทย หรือกลุมแพทย ที่ตอบรับในการ

ใหความชวยเหลือ หวัขอ สนทนาปญหาสุขภาพ เปนการใหบริการลักษณะเว็บบอรด มีผู
ใหความสนใจอยางมาก ซ่ึงจัดทํ าลักษณะเปดเปนหองโรคตาง ๆ ไดแก

- หองโรคเกี่ยวกับเด็ก มีผูเขามาถามจํ านวน 55 คํ าถาม
- หองสุขภาพจิต  ”                           ” 53 คํ าถาม
- หองปญหาทางเพศ ”                           ” 129 คํ าถาม
- หองโรคผิวหนัง ”                           ” 187 คํ าถาม
- หองโรคกระดูก ”                           ” 69 คํ าถาม
- หองโรคทั่วไป ”                           ” 310 คํ าถาม

นอกจากนีไ้ดทํ าการรวบรวมคํ าถามตาง ๆ ที่นาสนใจไวในหองรวมกระทู แนวความคิดที่
จะด ําเนินการตอไป คือ การนํ าปญหาที่ถามบอย ๆ มารวบรวมอีกครั้งหนึ่ง

ปจจบุนัมีผูเขามาใชบริการจํ านวนมาก โดยรวมคํ าถามประมาณ 703 คํ าถาม เมื่อคิดคาเฉลี่ย
แลวไดประมาณ 70 คํ าถามตอเดือน เร่ิมนับตั้งแตดํ าเนินการเมื่อวันที่ 16 มิถุนายน 2543 การ
พัฒนาในสวนนี้ไดรับความรวมมือจากบุคคลของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณในการชวยตอบ
ปญหา ไดแก แพทยผูเชี่ยวชาญจากสาขาตาง ๆ รวมประมาณ  46 คน  ทันตแพทย  1 คน  และ
บคุลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของ 2 คน ซ่ึงผลเปนที่นาพอใจ ในตอนนี้มีการใชบริการนี้อยาง
ตอเนื่อง
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รายช่ือแพทยผูเชี่ยวชาญจากสาขาตาง ๆ ที่ชวยตอบปญหา

1. ศาสตราจารย นายแพทย กัมมันต  พันธุมจินดา
2. ศาสตราจารย นายแพทย ประพันธ ภานุภาค
3. ศาสตราจารย นายแพทย ยง  ภูวรวรรณ
4. ศาสตราจารย นายแพทย ศักดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล
5. ศาสตราจารย นายแพทย สมชาย  เอี่ยมออง
6. ศาสตราจารย นายแพทย อุทิศ  ดีสมโชค
7. ศาสตราจารย แพทยหญิง อุษา  ทิสยากร
8. รองศาสตราจารย นายแพทย กํ าธร  พฤษานานนท
9. รองศาสตราจารย นายแพทย เจษฎา  แสงสุพรรณ

10. รองศาสตราจารย นายแพทย ชายธวัช  งามอุโฆษ
11. รองศาสตราจารย นายแพทย ถาวร  สุทธิไชยากุล
12. รองศาสตราจารย นายแพทย นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
13. รองศาสตราจารย นายแพทย ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
14. รองศาสตราจารย นายแพทย พิชิต  สุวรรณประกร
15. รองศาสตราจารย นายแพทย วิทยา  ศรีมาดา
16. รองศาสตราจารย นายแพทย วิวัฒน  กอกิจ
17. รองศาสตราจารย นายแพทย องอาจ  วิพุธศิริ
18. รองศาสตราจารย นายแพทย อดิศร  ภัทราดูลย
19. รองศาสตราจารย นายแพทย อัมพล  สูอํ าพัน
20. รองศาสตราจารย แพทยหญิง นันทิกา  ทวิชาชาติ
21. รองศาสตราจารย แพทยหญิง พรทิพย  หุยประเสริฐ
22. รองศาสตราจารย แพทยหญิง วัณณศรี  สินธุภัค
23. รองศาสตราจารย แพทยหญิง สุดารัตน  ใหญสวาง
24. รองศาสตราจารย จันทนี  อิทธิพานิชพงศ
25. รองศาสตราจารย โสภิต  ธรรมอารี
26. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย เกียรติ  รักษรุงธรรม
27. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
28. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย ประกอบเกียรติ  หิรัญวิวัฒนกุล
29. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
30. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พรณรงค  โชติวรรณ
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31. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย เพิ่มทรัพย  อิสิประดิษฐ
32. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย วิชัย  เติมรุงเรืองเลิศ
33. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย สุรสิทธิ์  ชัยทองวงศวัฒนา
34. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย อภิชัย  วสุรัตน
35. ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิง จวงจันทร  ชัยธชวงศ
36. ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิง มัทนา  หาญวนิชย
37. นายแพทย ชฎิล  ธาระเวช
38. นายแพทย ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
39. นายแพทย เดชา  ลลิตอนันตพงศ
40. นายแพทย ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร
41. นายแพทย นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
42. นายแพทย วิศัลย  เสรีภาพงศ
43. นายแพทย ศิริชัย  อัศวิศภาภรณ
44. นายแพทย สุขเจริญ  ตั้งวงษไชย
45. นายแพทย สุพจน  ศรีมหาโชตะ
46. แพทยหญิง ณัฐทิยา  พิมมะโนทัย
47. แพทยหญิง ดวงพร  ทองงาม
48. แพทยหญิง ปราณี  สุจริตจันทร
49. ทนัตแพทยหญิง วรรณี  อันวีระวัฒนา
50. รองศาสตราจารย นายแพทยกํ าธร พฤกษานานนท
51. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พรณรงค โชติวรรณ

2. การเพิ่มเนื้อหาสาระดานสุขภาพ  หวัขอ ความรูทางสุขภาพ  เปนขอมูลที่ใหความรูทาง
ดานสขุภาพตามความตองการของผูที่ใหความสนใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ซ่ึงเปนขอมูลที่ได
รับความรวมมือในการพัฒนาจากศูนยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทย
ศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเจาหนาที่จะทํ าการคนควาหาขอมูลนั้น และทํ าเปน
หวัเร่ือง (topic) บน Internet เพือ่สะดวกตอการเลือกขอมูลสุขภาพที่ตองการจะอาน
ปจจุบันมีถึง 40 หัวขอ ซ่ึงไดรับความนิยมพอสมควร

3. การเพิม่เนื้อหาที่เกี่ยวกับการใหบริการของโรงพยาบาลและคลินิก หวัขอ สถานพยาบาล
เป นการบริการขอมูลที่แจ งใหทราบถึงสถานที่ที่ใหบริการทางดานสุขภาพในเขต
กรุงเทพมหานคร การพัฒนาจึงจัดทํ าไดคอนขางยาก ปจจุบันนี้เครือขายไดรวบรวมสถาน
พยาบาลและคลินิกตาง ๆ ไดประมาณ 3,914 แหง ซ่ึงแบงเปนโรงพยาบาล 99 แหง คลินิก
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2,471 แหง ทันตกรรม 960 แหง และสถานประกอบการอื่น ๆ 384 แหง การจัดทํ าในครั้งนี้
แมจะยังมีสถานพยาบาลไมครบทั่วกรุงเทพ ฯ แตผูที่สนใจก็สามารถที่จะเขาไปสืบคนขอ
มลูสถานพยาบาลในเขตตาง ๆ ไดพอสมควรแลว

นอกจากนีย้งัไดจัดทํ าทํ าเนียบรายชื่อโรงพยาบาลในจังหวัดตาง ๆ ทั่วประเทศไทยดวย
โดยแบงตามเขต ปริมณฑล, ภาคกลาง, ภาคตะวันออก, ภาคตะวันตก, ภาคตะวันตก, ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ, ภาคเหนือ และภาคใต โดยสามารถรวบรวมโรงพยาบาลไดดังนี้

- เขตปริมณฑล   83 แหง - ภาคกลาง 73 แหง
- ภาคตะวันออก 106 แหง - ภาคตะวันตก 109 แหง
- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 299 แหง - ภาคเหนือ 235 แหง
- ภาคใต 192 แหง

4. การใหขอมูลและประชาสัมพันธของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
5. การใหขอมูลและประชาสัมพันธของหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ
6. การบริการ อ่ืน ๆ ตามสถานการณและความจํ าเปน

 V. ขยายเครือขาย โดยท ําการประชาสัมพันธ ระบุวัตถุประสงคที่ชัดเจนของเครือขาย เชิญหนวยงาน
ผูใหบริการขอมูลขาวสารดานสุขภาพอื่น ๆ ที่สามารถปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานที่กํ าหนด เขา
รวมเปนแนวรวมของเครือขายเพิ่มขึ้น

 VI. ทํ าการประชาสัมพันธเครือขาย โดยจดักิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ผานสื่อตาง ๆ เนนประโยชนที่
สังคมจะไดรับจากขอมูลขาวสารดานสาธารณสุขและขอมูลดานสุขภาพที่มีคุณภาพ มีความถูก
ตองและเชื่อถือได รับสมาชิกประเภทประชาชนทั่วไปเพิ่มขึ้น สํ ารวจความคิดเห็น ความพึงพอใจ
ของประชาชนที่มีตอเครือขาย ฯ

 VII. ตดิตามและรวบรวมขอมูลการใหบริการของหนวยงานแนวรวมของเครือขาย  หลังจากดํ าเนิน
การรับสมาชิก Webmaster ตัง้แตวันที่ 15 พฤษภาคม 2542 จนถึง วันที่ 25 เมษายน 2544 ซ่ีงมี
จ ํานวนสมาชิกประมาณ 74 คน ไดทํ าการติดตามและรวบรวมขอมูลการใหบริการของหนวยงาน
แนวรวมของเครือขาย ฯ ขอมูลที่พยายามรวบรวม คือ รูปแบบการใหบริการ (Service) เนื้อหาขอ
มูลขาวสาร (Content) ความถูกตองและเชื่อถือไดของขอมูล (Accuracy & Reliability) และ
ปริมาณผูเขาถึงการใหบริการขอมูล (Accessibility) ปจจุบันรวบรวมขอมูลที่อยูใน Web Site ตาง
ๆ ไดจ ํานวน 76 เว็บไซต ไดแบงแยกออกเปนหัวขอดังนี้
- คลีนิกสุขภาพ 20 เว็บไซต - สถาบัน-สมาคม-ชมรม 25 เว็บไซต
- สมุนไพร 13 เว็บไซต - สุขภาพเด็ก 4 เว็บไซต
- ทันตกรรม 5 เว็บไซต - เภสัชกรรม-ยา 4 เว็บไซต
- นติยสารทางการแพทย 4 เว็บไซต - ส่ิงเสพติด 1 เว็บไซต
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บทที่ 3
ผลการดํ าเนินงาน

 I. การพัฒนาและปรับปรุง Web Site เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
เครอืขายสุขภาพเพื่อประชาชน ไดพัฒนา และปรับปรุงรูปแบบ และเนื้อหาการนํ าเสนอขอ

มลูตางๆ บนโฮมเพจของเครือขายฯ โดยที่ผานมา สามารถนับจํ านวนการเปดชมหนาแรกของเครือ
ขายได 35,970 คร้ัง โดยเริ่มนับตั้งแต  25 ส.ค. 2542 จนถึง 25 เม.ย. 2544

 II. เว็บไซตสุขภาพที่เปนสมาชิกประเภทเว็บมาสเตอร
เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ไดด ําเนนิการชักชวน และ ตอบรับสมาชิกประเภทเว็บมาส

เตอร ทัง้ไดพยายามทบทวนใหการนํ าเสนอเนื้อหาของสมาชิกอยูในเกณฑมาตรฐานที่กํ าหนดไว
บาง web site มเีนือ้หาเกี่ยวของกับสุขภาพทั้งหมด ในขณะที่บาง web page เปนเพียงประเด็นหรือ
เร่ืองทีผู่พฒันามคีวามสนใจที่จะเผยแพรเทานั้น ไดแยกแยะตามลักษณะการนํ าเสนอ และรวบรวม
เนือ้หาโดยยอไวดังนี้

♦ คลีนิกสุขภาพ

ชื่อเว็บไซต URL
ไทยคลีนิกดอทคอม http://www.thaiclinic.com/
ติดตามขาวสารสุขภาพจิต http://www.thaimental.com/
อาการนอนกรน http://www.snoring.in.th/
รูเฟองเรื่องสุขภาพ http://members.tripod.com/rnpong/
โรคเอดสคืออะไร http://www.ku.ac.th/knowledge/aids.v.3/index.htm
ความเสื่อมของอวัยวะ http://www.thai.net/disease/index.htm
เวิลดมีดิกคลีนิกออนไลน http://www.clinic.worldmedic.com/
คลีนิกโรคภูมิแพ http://www.thaiallergy.com/
คลีนิกโรคอวนและการควบคุมนํ้ าหนัก http://welcome.to/obesity
หองแพทยเฉพาะทาง
Thai Talk of The Town

http://www.thai-talkofthetown.com/health/default.htm
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โรคซอมกระดูก http://members.tripod.com/~saksit/
หองสมุดทางการแพทย E – LIB http://www.geocities.com/Tokyo/Harbor/2093/
คลินิกหมอปอง http://members.tripod.com/drpongclinic/
คลินิก ดร.สาธิต http://www.just4thai.com/
คลินิกโรคหัวใจ Heart Web http://www.thaiheartweb.com/
ศนูยหัวใจวิชัยยุทธ http://fly.to/cardio
บานดอกปบ – สุขภาพ http://members.xoom.com/Nongluck/Netscape.htm
สาระนารูเร่ืองโรคภัยไขเจ็บ http://www.ku.ac.th/~muntana/saranaroo
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสเบื้องตน http://www.geocities.com/Tokyo/Towers/2644/
โรคขี้อาย http://www.geocities/SiliconValley/Garage/9826/shy.htm

♦ สถาบัน – สมาคม – ชมรม

ชื่อเว็บไซต URL
ราชวิทยาลัยจักษุ http://www.thaidoctor.th.org
ชมรมฟนฟูหัวใจ http://www.thaiheart.org/caresthai/index.htm
กองระบาดวิทยา http://www.moph.go.th/ops/epi/Data.html
จิตเวชศาสตร รพ.รามาฯ http://www.mahidol.ac.th/mahidol/ra/rapc/psych.html
สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย http://thaipsychiatrist.com/
ราชวทิยาลัยศัลยแพทยแหงประเทศไทย http://www.thaidoctor.th.org/surgery/inside/guide.htm
ราชวิทยาลัย โสต ศอ นาสิกแพทยแหง
ประเทศไทย

http://www.thaidoctor.th.org/ent/

สํ านักงานคณะกรรมการอาหารและยา http://www.fda.moph.go.th/fda-
net/html/product/content2.htm

สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข http://www.moph.go.th/hsri/index.htm
สุขศาลาดอทคอม http://www.suksala.com/
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ http://www.cri.or.th/
กระทรวงสาธารณสุข http://www.moph.go.th/
สมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย http://www.geocities.com/~rastn/
ขอมูลสุขภาพ กรมอนามัย http://www.anamai.moph.go.th/infohealth/index.htm
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กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ http://203.157.40.134/index.htm
สมาคมเภสัชกรรม โรงพยาบาล http://www.hpt.pharm.su.ac.th/
สมาคมนักจิตวิทยาคลีนิกไทย http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/9405/
กรมวิทยาศาสตรการแพทย http://203.157.48.5/
เภสัชโภชนา กองสาธารณสุขภูมิภาค http://203.157.3/tmed/pharma/index.html
รักษาสุขภาพกับ ร.พ. ตํ ารวจ http://www.police.go.th/doctor/hospital/Medicine/index.

htm
กองกามโรค กรมควบคุมโรคติดตอ http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/3910/vd.htm
ชมรมผูปวยโรคหืด http://www.mednet.loxinfo.co.th/asthma/
ชมรมเพื่อนวันพุธ http://members.nbci.com/wednesday/
สถาบันมะเร็งแหงชาติ http://www.nci.go.th
วทิยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฏเกลา http://www.pcm.ac.th/

♦ สมุนไพร

ชื่อเว็บไซต URL
อาหารสมุนไพร http://geocities.com/NapaValley/Vineyard/3577/
ศนูยรวมขาวสารสมุนไพร http://herbal.worldmedic.com/
สมุนไพรสาธารณสุขมูลฐาน http://www.rdi.gpo.or.th/oldmedicine/t47-t48-g56-g116.html
ระบบจัดการฐานขอมูลสมุนไพรไทย http://203.148.240.18/school/herbal/index.htm
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ http://www.smart.in.th/herbal
ความรูเร่ืองสมุนไพร http://www.geocities.com/Athens/Delphi/7225/samunpi.html
สมุนไพรที่ใชในงานสาธารณสุข ม.
มหิดล

http://welcome.to/medplant

ฉัฐสวัสโฮมเพจสมุนไพร http://www.geocities.com/Tokyo/Towers/2646/herb.html
นํ ้าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ http://www.moph.go.th/other/inform/herbs/index.htm
ชมรมรักษสมุนไพรลํ าปาง http://www.geocities.com/HotSprings/Sauna/2078/index2.html
สมุนไพรไทย Thai Herbs http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/1468/
โฮมเพจกวาวเครือ http://members.xoom.com/wasin79/ka.html
พืชสมุนไพรสารสนเทศเกษตร http://www.ku.ac.th/~nual/agri/index.html
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♦ สุขภาพเด็ก

ชื่อเว็บไซต URL
เล้ียงลูกถูกวิธี ม.ธรรมศาสตร http://www.tu.ac.th/internet/ref/health/child/index.htm
โฮมเพจ ด.เด็กสนทนาพอแม http://www.dordek.org/
มมุคุณแมและเด็ก http://www.thaimon.bizland.com/
ไทยเบบี้ดอทคอม http://www.thaibaby.com/

♦ ทันตกรรม

ชื่อเว็บไซต URL
ไทยเดนทัลดอทคอม http://www.thaidental.com/
สยามเดนทัลดอทคอม http://www.siamdental.com/
สมาคมทันตแพทยจัดฟนแหงประเทศไทย http://welcome.to/thaiortho
บานความรูเร่ืองฟน http://www.geocities.com/Paris/Parc/6276/
ท ําอยางไรฟนจึงขาว http://www.geocities.com/HotSprings/Spa/5342/

♦ เภสัชกรรม

ชื่อเว็บไซต URL
ศูนยบริหารขอมูลทางยา http://203.149.14.67/dis
ยารักษาโรค องคการเภสัชกรรม http://www.moph.go.th/gpo/medicine/gpomed.htm
เวบ็บอรดกระดานขาวเภสัชกรรม http://beseen4.looksmart.com/boardroom/k/27604
เวบ็ไซตความรูเร่ืองยา คณะเภสัชศาสตรจุฬาฯ http://www.pharm.chula.ac.th/surachai/
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♦ นติยสารทางการแพทย

ชื่อเว็บไซต URL
วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศ
ไทย Jounal

http://thaipsychiatrist.com/journal/

วารสารทางการแพทย Thai online
medical jounal

http://www.inet.co.th/org/medical/journal/tomj/index.html

แหลงขอมูลทางการแพทย Source of
Med & Drug

http://greendoor.hypermart.net/

วารสารทางการแพทย 100 Mag http://www.come.to/100mag

♦ สิ่งเสพติด

ชื่อเว็บไซต URL
ยาเสพติดยาอันตราย http://www.geocities.com/Tokyo/Towers/4117/main-

thai.htm

 III. เร่ืองท่ีปรึกษาในหองแพทย
เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ไดด ําเนินการเปดเปน Web board เพือ่ใหประชาชน

สามารถซักถามขอสงสัยในเรื่องสุขภาพ ขอคํ าแนะนํ าหรือขอคํ าปรึกษา ความเห็นที่สองในการดูแล
สุขภาพ เจาหนาที่ของเครือขายจะทํ าการรวบรวมคํ าถาม แลวสงคํ าถามใหแกแพทยที่อาสาชวยตอบ
โดยเร็ว การดํ าเนินการมีทั้งใหแพทย ตอบผาน web board ดวยตนเอง ตลอดจนใหแพทยตอบทาง
โทรศัพทโดยเจาหนาที่เมื่ออานคํ าถามจาก web board ใหแพทยไดรับทราบแลว เจาหนาที่จะบันทึก
ความเหน็หรือคํ าตอบของแพทยตามที่ตอบมาแทน ในการดํ าเนินการนี้จัดในรูปแบบหองแพทยผู
เชีย่วชาญ และหองแพทยทั่วไป ซ่ึงมีผูสนใจใชบริการคอนขางมาก

1. หองโรคเด็ก (31 สิงหาคม 2543 – 18 เมษายน 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
เด็ก PDD รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
พอ-แมและสมาชิกในครอบครัวกับการบํ าบัดเด็ก Autistic รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
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ลูกอายุ 4 เดือน ตกจากที่สูงจะเปนอันตรายหรือไม รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
นมรสกาแฟ รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
เดก็อายุ 3 ขวบกวาสายตาเอียง รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
เดก็ไอมากจนอาเจียน ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
การใหวัคซีนเด็กผูปกครองที่ติดเชื้อ HIV ศ.พญ. อุษา  ทิสยากร
สงสยัเร่ืองการใหวัคซีนเด็กติดเชื้อเอดส ศ.นพ. ประพันธ ภานุภาค
เด็กรองไหแลวช็อค รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
การเรียกลํ าดับแฝดพี่แฝดนอง ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
ตอมทอลซิลอักเสบมาก ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
ตาเหลเปนบางครั้ง ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
What is going wrong ? รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
อาการคัดจมูกตอนกลางคืน และวัคซีน ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
เรียนถาม ศ.นพ. ยง คํ าถามตอเนื่อง ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
เรียนถามคุณหมอเรื่องการใหนมลูกอายุ 1 ขวบ ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
ยาลดนํ้ ามูกจํ าเปนหรือไม ศ.นพ. ยง  ภูวรวรรณ
เด็กพัฒนาการชา รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
Headache/Giddy รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
ลูกยังไมเดิน รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน

2. หองสุขภาพจิต (19 สิงหาคม 2543 – 22 มีนาคม 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
อยากเลิกเหลา พญ. ณัฐริยา  พิมฑะโนทัย
โรคจิตมีโอกาสหายไดหรือไม นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
สามกีรนไดทุกที่ ทุกเวลาที่หลับจะมีวิธีแกไขอยางไร ผศ.นพ. ประกอบเกียรติ  หิรัญวิวัฒนกุล
Hysteria หรือ nymphomania นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
มปีญหาเขามาในชีวิต จะแกไขอยางไรดีถาไมมีใครใหปรึกษา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
จติวติกขณะนั่งสมาธิแกยังไงครับ (เคยเสพยาบา) รศ.พญ. นันทิกา  ทวิชาชาติ
โรคจติวิตกรักษาใหหายขาดไดหรือเปลา รศ.พญ. นันทิกา  ทวิชาชาติ
เครียดกับภาพในอดีต นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
เครียดกับภาพในอดีต 2 นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
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โรคฟุงซาน นพ. นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
ไมเกรนกับความเครียด นพ. นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
เปนไมเกรน และเปนโรคจิตดวยหรือเปลา ศ.นพ. กัมมันต  พันธุมจินดา
ไมทราบวาการยํ้ าคิดยํ้ าทํ าเปนโรคจิตชนิดหนึ่งหรือเปลา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
สาเหตุที่กอใหเกิดโรคจิต นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ยาแกปวดไมเกรน ศ.นพ. กัมมันต  พันธุมจินดา
ผมเครียดมาก ผมผิดดวยหรือ จะทํ าอยางไรดี นพ. นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
Anxiety หรือความกังวลใจ ไมแนใจ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
รูสึกอยูใกลผูคนมากแลวรูสึกเบลอ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
หาขอมูลไมเจอ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ขอถาม นพ. เดชา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
จะแกปญหาไดอยางไร นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
อาการปวยทางจิต นพ. สุขเจริญ  ตั้งวงษไชย
Prozac นพ. นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
ท ําไมถึงเปนไดขนาดนี้ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
Hyper (เครยีด) มีอาการอยางไร วิธีการดูแล และยารักษา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
สับสน นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ท ําอยางไรดี ญาติของคนรักเคาไมชอบเรา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ทานยาชื่อ Activan นาน ๆ เปนอันตรายหรือไม นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ท ําอยางไรถารูสึกวาตนเองผิดปกติ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ท ําไมนอนไมคอยหลับ นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
หวัเราะจนนํ้ าตาไหลแลวหยุดไมได มีวิธีแกไขหรือไม นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ปญหาครอบครัว นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ

3. หองปญหาทางเพศ (17 สิงหาคม 2543 – 18 เมษายน 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
Please answer the question ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ถามเรื่องการคันบริเวณอวัยวะเพศ ผศ.พญ. มัทนา  หาญวนิชย
อาการเริ่มตั้งครรภ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
โรคความดันโลหิตสูง นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
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โรคหงอนไก เปนอยางไรคะ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
ปกมดลูกอักเสบเรื้อรัง รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
มเีมด็เล็ก ๆ ที่อวัยวะเพศชาย รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
มเีม็ดที่อวัยวะเพศ รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
เดก็หลอดแกว Blastocyst รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
เสปรม ไม แอคทีฟ รศ.นพ. ประเสริฐ ตรีวิจิตรศิลป
ตกขาว รศ.นพ. ประเสริฐ ตรีวิจิตรศิลป
ปญหายาคุมคะ รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ปากชองคลอดปดสนิท รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ขอทราบรายละเอียดดวยครับ ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ขอทราบรายละเอียดดวยครับ ผศ.นพ. เกียรติ  รักษรุงธรรม
คนเปนเอดสมีอาการอยางไร ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
คนเปนเอดสมีอาการอยางไร ผศ.นพ. เกียรติ  รักษรุงธรรม
คนเปนเอดสมีอาการอยางไร ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
ขนโกนไดไหมคะ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
คนับรเิวณโดนอวัยวะเพศเวลามีเหงื่อ รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
มตีุมเม็ดเล็กๆ ขาวขุนๆ รอบอวัยวะเพศ รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
ทํ า Oral ติดเอดสหรือไม ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
มโีอกาสติดเอดสจากการจูบไหมครับ ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
เปน AIDS หรือเปลา ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ยาคมุก ําเนิดประเภททานภายในหนึ่งชั่วโมงหลังเพศสัมพันธ รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ยาคมุก ําเนิดประเภททานภายในหนึ่งชั่วโมงหลังเพศสัมพันธ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
สามีมีความตองการทางเพศสูงควรจะทํ าอยางไร นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
ไปใหเลือดมา แตผลเหมือนเปนโรค ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
ยากับการทํ าแทง รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
จะทองไดไหม รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ชวยทีเถอะครับ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
ในฉี่ก็มีอสุจิหรือไมครับ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
กลุมใจคะ จะทอง รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
มีอาการออนเพลีย สลับกับใช ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ตอมนํ้ าเหลืองอยูตรงไหนบางครับ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
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ขอคํ าแนะนํ าเรื่องการคุมกํ าเนิด รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
Hyperprolactin หลังหยานมบุตร นพ. วิศัลย  เสรีภาพงศ
มปีญหาจากการรวมเพศ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
มตีุมที่อวัยวะเพศ รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
มตีุมที่อวัยวะเพศ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
วธีิการชวยตัวเองใหหล่ังทํ าอยางไรครับ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
มคีลายๆ เม็ดขาวสารเล็กๆ อยูใตผิวหนังสวนองคชาติ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
การขลิบหนังหุมปลายอวัยวะเพศ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
ชวยตอบดวยครับเกี่ยวกับโรคเอดส ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ค ําถามตอเนื่องถึงอาจารย องอาจ หากวาเปนซีสตจริง รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
คํ าถามตอเนื่องเรื่องการใชยา Cytotec รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
การตรวจทองนอกมดลูก รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
การตรวจทองนอกมดลูก รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
โรคหนองใน รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
โรคหนองใน รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
ตอมนํ้ าเหลืองอยูตรงไหนบางครับ ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
อยากทราบวาโพลิตินอรหรือมารดอนนาผลในการคุมกํ าเนิด รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ปญหาของผูหญิงที่แตงงานแลว รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ไมกลาไปตรวจภายใน รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ถามผศ.นพ. พรณรงค โชติวรรณ รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ชวยตอบหนอยนะ รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ชวยตอบดวยครับเกี่ยวกับโรคเอดส นพ. ณัทธร  พิทยรัตนเสถียร
ปวดทองนอยชวงกลางของรอบเดือน รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
อยากทราบวิธีการคุมกํ าเนิดทั้งหมด รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ถามมาอีกครั้ง รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
เปนเริมแทบทุกวันเลย รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
เปนเริมแทบทุกวันเลย รศ.นพ. นริทร  หิรัญสุทธิกุล
คณุหมอชวยตอบดวยนะคะ รศ.นพ. นริทร  หิรัญสุทธิกุล
การทํ าแทงมีผลตอการตั้งครรภในอนาคตหรือไม ผศ.นพ. อภิชัย  วสุรัตน
เพือ่นไมมีเมนสสักทีไมรูวาจะไปตรวจที่ไหน ผศ.นพ. อภิชัย  วสุรัตน
การขลิบอวัยวะเพศ รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
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ไมเคยมีเพศสัมพันธเลย ทํ าไมผายลมทางชองคลอด รศ.นพ. องอาจ  วิพุธศิริ
กงัวลหนะคะ ผศ.นพ. อภิชัย  วสุรัตน
กงัวลหนะคะ ผศ.นพ. สุรสิทธิ์  ชัยทองวงศวัฒนา
มีโอกาสทองไดหรือปลาว ผศ.นพ. สุรสิทธิ์  ชัยทองวงศวัฒนา
ปริมาณเชื้ออสุจิในนํ้ าหลอล่ืน รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
การปฏิสนธิ รศ.นพ. กํ าธร  พฤกษานานนท
ยาคุมกับประจํ าเดือน ผศ.นพ. วิชัย  เติมรุงเรืองเลิศ
ส่ิงผิดปกติจากชองคลอด ผศ.นพ. วิชัย  เติมรุงเรืองเลิศ
ปริมาณอสุจิของชายปกติเทาไหร และเทาไหรเปนหมัน ผศ.นพ. วิชัย  เติมรุงเรืองเลิศ
อยากทราบลักษณะของโรคหงอนไก และโรคหงอนไกใน
ปาก

รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล

รักรวมเพศ รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ทานยาแกสิวโรแอคคิวเทนมีผลทํ าใหขาดประจํ าเดือนหรือไม รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
เคยเปนแผลริมออนแตยังไมหายขาด รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
คมุกํ าเนิดแบบนับวันตามธรรมชาติทํ าอยางไร รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
การบีบตัวบริเวณทองนอย รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
อยากทราบวานํ้ าหลอล่ืนมีปญหากับการเปนหมันหรือเปลา รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
อยากทราบ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
เรียนถาม รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ถายังไมพรอมที่จะมีบุตรจะทํ าอยางไร รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
เจบ็แถวกระเพาะปสสาวะหลังหล่ังนํ้ าอสุจิ รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ประจํ าเดือนหลังคลอด รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
เปนเริมอักเสบ เร้ือรัง ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เชื้อเอดสในนํ้ าลาย ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ขอความชวยเหลือดวนจริงๆ คะ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
การมีประจํ าเดือนหลังคลอด รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ประจํ าเดือนขาดหลายเดือนคะ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
มสิีทธิ์เปนมะเร็งมดลูกหรือไมคะ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
แหลงอางอิงขอมูลเร่ืองนํ้ าอสุจิ ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ทีป่ลายอวัยวะเพศมีเม็ดสีขาวขึ้นครับไมทราบวาเปนอะไร รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
กอนมีตั้งทองสามีและภรรยาควรตรวจอะไรบาง ที่ไหนครับ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
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การตรวจ CD 4 ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
มีเลือดออกหลงมีเพศสัมพันธ รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
การใสหวงอนามัยยุงยากไหมคะ เสียเวลามากไหม ขอจํ ากัด รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
การใสหวงอนามัยยุงยากไหมคะ เสียเวลามากไหม ขอจํ ากัด รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ท ําหมันแลวทองไดไหม รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ท ําหมันแลวทองไดไหม รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ขนาดอวัยวะเพศชาย รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ขอความรูเร่ืองไวรัสตับอักเสบบี คะ รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล

4. หองโรคผิวหนัง (31 กรกฎาคม 2543 – 22 เมษายน 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
สิวเสี้ยน 2 รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
ผิวหนังเปนเม็ดเล็ก ๆ รศ.นพ. วิวัฒน  กอกิจ
สิวเสี้ยนบริเวณจมูก รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
มแีผลเปนที่เกิดจากการเกาเปนแผลยุงกัด รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
เหมือนมีรอยช้ํ าที่หนามาหลายปแลว รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
ถามหมอผิวหนังเกี่ยวกับยา Poaccutane รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
ใชครีม Betnovate-n ทาริมฝปากอันตรายไมคะ รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
มีผ่ืนคันในรมผา รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
อาการคัน รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
ผ่ืนแดงทั้งตัว รศ.นพ. วิวัฒน  กอกิจ
เปนตุมคลายหัวสิวตามรูขุมขนเกือบทั่วรางกาย รศ.นพ. วิวัฒน  กอกิจ
เปนรอยขาวท่ีหนาคุณหมอบอกวาเปนภูมิแพชนิดหนึ่ง รศ.นพ. วิวัฒน  กอกิจ
คณุหมอคะ ชวยหนูดวย เปนแผลใหญที่จมูก รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
คนัมา 10 ปแลว ไมหายซะที รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
ยาฆาเชื้อเพื่อรักษาสิว รศ.นพ. วิวัฒน  กอกิจ
ยาฆาเชื้อเพื่อรักษาสิว รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
อาการแพแดดจะแกที่ตนเหตุอยางไร รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
มีรอยดางที่แขน รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
เชือ้ราที่มือตางจากอาการแพทางผิวหนังอยางไร รศ.พญ. พรทิพย  หุยประเสริฐ
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ผิวเปนรอยไหม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ตุมนํ้ าใสๆ ที่ชอบขึ้นตามฝามือ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
คันศีรษะ รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
ตวัดางๆ ทํ าใหดูไมนารักเลย รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
คนัผิวหนังทั้งตัว รักษาตามที่หมอสั่งมา 14 วันแลว รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
หายจากเปนสังคังที่ขาหนีบ รศ.นพ. พิชิต  สุวรรณประกร
เปนสิวไขมันบริเวณจมูกและแกมขางจมูก รศ.พญ.วั ณณศรี  สินธุภัค
เปนสิวไขมันบริเวณจมูกและแกมขางจมูก รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ตุมที่เทา รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนรอยแผลเปนที่เกิดจากสิว รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ทองอืดมากชวงเวลาเปนเริม รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ปญหาเริม รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ปญหาเรื่องผิว รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
แพผาอนามัย คันบริเวณหัวเหนา รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
สิวครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
รังแคและผมรวง รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
รอยแผลเปน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ฝามือดาน รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ผมของดิฉันรวงมากๆ เลยตอวันทํ ายังไงดีคะ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ซีฟาแรนซ สเปรยแกผมรวง มีสวนผสมของไมด็อกซซีดิว รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
กล่ินตัว รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
รอยแผลเปนจากแมงกระพรุน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ผิวหนงับริเวณหนาแขง แข็งเปนไต รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ตวัตุนกัด รศ.พญ. วัณณศรี  สินธุภัค
ผิวคล้ํ าแกอยางไร รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
คนัศีรษะเวลากินของเผ็ด รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
หนาเปนสิวหลุมเล็กๆ แตเยอะ อยากทราบวารักษาสิววิธีใด รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากทราบทาหนาดวยกรดวิตามินเอ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากรกัษาหนารอยสิว ดวยเลเซอร ไมทราบวาที่ไหน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากทราบความคิดเห็นของแพทยผิวหนัง รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เคยอานบทความวาแชมพูคีโตนาโซล ถาสระนานเปนป รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
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การรักษาผมรวง ผมบาง ของคนที่ยังไมถึงกับลาน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ทาน Roaccutanc 20 mg มา 4 เดือนแตมีสิวถุงหนองอยู รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากทราบ MPS ที่มีในฮีรูดอยสไมลดครีม ชวยรักษาริ้วรอย รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ผ่ืนรอยดํ าเปนมา 3 เดือน รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
รายละเอียดโรค Erythema Nodosum รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
เปนผ่ืนสิวที่กน รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ปญหาผิวหนัง รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ไฝที่อวัยวะเพศชาย (ช) อ.นพ. ชฎิล  ธาระเวช
ขาหนีบคลํ้ ามาก รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ผมควรใชอะไรลางหนากับครีมกันแดดตัวไหนดีครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
มปีญหาเกี่ยวกับเสนผมครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ผ่ืนเวลาอากาศเปลี่ยน รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนสวิที่บริเวณหนาอกและหัวไหลควรรักษาอยางไร รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
เรียนถามแพทยผิวหนัง รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
เปนแผลแลวหายชามากเลย ควรทํ าอยางไรดี รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
การกนิยา fenasteride มีสวนทํ าใหสิวขึ้นไหมครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนสิวที่เปลือกตนบน อักเสบมากพอยุบแลวยังมีรอยช้ํ า รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
แชมพู Selsun หาซื้อไดที่ไหนคะ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
จะมีวิธีสังเกตุสารในเครื่องสํ าอางที่เราใชอยูสารสเตรอยด รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
treatment รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ชวยดวยครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เปนผ่ืนคันในที่ลับ ผศ.พญ. มัทนา  หาญวนิชย
เหงื่อออกที่มือ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เปนลมพิษ กลุมใจคะ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เล็บฉีกมักแตกเปนแผน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
โรคลมพิษคืออะไร รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากทราบวิธีสังเกตเครื่องเวชสํ าอางค วาหมดอายุหรือยัง รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
คันมากๆ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ขอเปนความรูครับ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ไอออนโต รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
เล็บแตก (2) รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
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ถามเกี่ยวกับยา fenasteride รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
โรครังแคที่ผิวหนามีอาการอยางไรครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
สารอาหารที่เหมาะสํ าหรับเสนผมและผิวหนามีกี่อยางครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
มผ่ืีนขึ้นบริเวณใบหนาอยากทราบสาเหตุคะ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
การทํ า AHA เพื่อประโยชนอะไรครับ รศ.นพ. ววิัฒน กอกิจ
ยาคุมกับการรักษาผิวหนา รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ผูชายทานฮอรโมนเพศหญิงทํ าใหผิวสวยขึ้นไดมั้ยครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เปนหูดเม็ดใสๆ มากผิดปกติ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนหิด เปนอยางไร รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
รอยแดงจากสิวเกิดจากอะไรครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
อาหารทะเลกินมากๆ แลวแพหรือปลาวคะ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ไอออนโต (3) รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
พวกครีมควบคุมความมันนี่ ใชแลวมีผลยังไงบาง รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ถาใชแชมพู ไมถูกกับสภาพผมจะมีผลมากไหม รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
การรบัประทาน EPO มากๆ จะเกิดผลเสียแบบไหนครับ รศ.โสภิต  ธรรมอารี
โทนกิกับโทเนอร เหมือนกันไหมครับ รศ.พญ. พรทิพย หุยประเสริฐ
ถามครีมกันแดดครับ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ผิวแตกลายจะทํ าอยางไรดี รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนผูชายทานยาคุมรักษาสิวไดไหม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
แชมพูคีโตโคนาโซน รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
Roaccutane มีผลขางเคียงอะไรบาง รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เริมกบัภูมิแพเกี่ยวกันไหม ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ขอแนวทางการรักษาหนาใหดีดวยคะ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
โรคภูมิแพผิวหนัง รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
สนเทาแตกคะ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ปากที่มีอาการแสบรอนจะเปนโรคเริมหรือแพลิปสติกคะ รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ผมรวงแบบไหนถึงจะนาเปนหวง รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ขอความเห็นคุณหมอ เร่ืองการเอาผลไมมาทา แปะไวที่หนา รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
การซึมซาบของครีมบํ ารุงผิวและเวชสํ าอางค รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
เปนแผลถูกแมงกระพรุน รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
รังแค รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
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ยา Roaccutane รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
โรคผิวหนังบนหนาอกแบบนี้ควรจะรักษาไดอยางไร รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
Pimple blemish treatment รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ผมรวงมากครับทั้งที่เพิ่ง 18 รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
toner กับโรคเซ็บเดิม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
หนาเปนหลุมสิวควรทาครีมที่มีสวนผสมของพวกอะไรบาง รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เกีย่วกับวิตามินเสริมครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
Tar มใีหผลดีหรือไมกิน ซีโบริส เดอมาทิทิส ครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ศลัยกรรมแผลถูกแมงกระพรุน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
สิวขึ้นที่รอบปาก มีสาเหตุมาจากอะไรครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
พวก Hair tonic แกรังแค หัวมัน หนังศีรษะอักเสบ ไดไหม
ครับ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากทราบรายละเอียดผดผื่น รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ผิวแหง รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
สิวบนหนาอกที่ไมมีการหาย รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เสนเลือดฝอยที่ขา รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนโรคผิวหนังอักเสบที่ใบหนา รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ตอเนื่อง มีผ่ืนคันในที่ลับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
มีคํ าถามของยา Roaccutan ครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เทาเหม็น เกิดจากอะไร ทํ าอยางไรจะหาย รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
มีคํ าถามครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
คณุหมอชวยตอบไดไหมครับวา Whiening agent ตัวไหนดี รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนสิวอักเสบมากนูนแดงและมีเม็ดหนองติดๆ กัน รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
การทาครีมกันแดดซํ้ า รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนลมพิษนาน 2 เดือนและเปนทุกวันจะอันตรายหรือไม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
hairtonic ทีม่ีสารดังนี้สามารถชวยเรื่องผมรวงไดไหมครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ใชแชมพูคีโตโคนาโซลแลวผมรวงครับ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เร่ืองเกี่ยวกับผม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เล็บฉีกมักแตกเปนแผน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
คนัที่เฉพาะถุงอัณฑะมา 8 ป แลว รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
แชมพูไนโตรซานและสารโซเดียมลอรีลซัลเฟต รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
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Treatment of oral lichen planus รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
เปนหดูขางเล็บถารักษาแลวเล็บจะแหวง แลวทํ าศัลยกรรม รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
ถามคุณหมอเรื่องสวนผสมของครีม รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
อยากขอรายละเอียดเกี่ยวกับผม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
การรกัษารอยแผลเปนดวยกรดวิตามินเอ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนหดู ทายารักษาก็ไมหาย ทํ ายังไงดี รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ยา Roaccutane สามารถใชกับโรค seborrheic ไดหรือไม รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ถามคุณหมอ รศ.นพ.วิวัฒน กอกิจ รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ

5. หองโรคกระดูก (23  สิงหาคม 2543 – 12 เมษายน 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
กระดูกงอกเปนอันตรายหรือไม นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
กระดูกงอกเปนอันตรายหรือไม รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
ตกจากที่สูงมานาน 18 ป แลวแขนผิดรูป รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
กระดูกกดทับเสนประสาท นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
การผาตัด นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
ปวดหลัง นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
โรคกระดูกบาง นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
ปวดสะโพกกับขอเสื่อม นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
กระดูกเสื่อม นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
ขาฉิ่งในเด็ก ทํ าอยางไร นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
ขอเขา นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
กระดูกสันหลัง นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
เวลาขยับคอ จะมีเสียงดังและขัดๆ รศ.นพ. ชายธวัช  งามอุโฆษ
ขาโกง รศ.นพ. ชายธวัช  งามอุโฆษ
ปวดราวบริเวณสะโพก ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
รับประทานแคลเซี่ยมเสริมเทาไหรจึงเหมาะสม ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
ปวดหวัขอเฉพาะตอนนอนและตอนตื่น ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
กระดูกคอเสื่อม ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
ตอบเพิ่มจากกระทูคํ าถามปวดราวบริเวณสะโพก ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
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เจบ็เอ็นรอยหวาย ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เปลี่ยนเล็บเทา รศ. โสภิต  ธรรมอารี
ขอนิ้วปูด ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
ปวดบริเวณเสนเทาตอนตื่นนอน ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
เพดานปาก ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
นิว้มอืหงิกงอ ไมตรง มีกระดูกโปนขึ้นมา ผศ.นพ. เกียรติ  รักษรุงธรรม
ปวดขอมือ รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
ยาโรคขอ รศ. จันทนี  อิทธิพานิชพงศ
ปวดขอมือ ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันทน
ปวดขอมือ รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
เร่ืองของความสูง รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
เปนเนื้องอกในกระดูก รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
ผมเปนอะไรกันแนระหวางเสนเอ็นขาดกับขออักเสบ รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
หมอนรองกระดูกฉีกเปนอยางไร การดูแลรักษา รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
เขาเสื่อมหรือเปลา ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันท
กรุณาใหคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับโรค REITER ดวยครับ ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันท
เปนผังผืดที่ขอมือ ผศ.นพ. พงษศักดิ์  ยุกตะนันท
กระดูกเสื่อมในผูสูงอายุ 70 กวาป รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
กระดูกขอมือแตก รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
ขอเสีย รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
เจบ็สนเทาและหัวเขา รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
เอน็สันมือดานซายตรงขามกับนิ้วโปงมือซาย รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย
ระยะเวลาพักฟนหลังผาตัดกระดูกงอก รศ.นพ. อดิศร  ภัทราดูลย



27

6. หองโรคทั่วไป (9 สิงหาคม 2543 – 12 เมษายน 2544)

เร่ืองท่ีปรึกษา แพทยท่ีใหคํ าปรึกษา
มีปญหาในปาก รศ.พญ.วัณณศรี  สินธุภัค
โรคหัวใจ นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
ไขสมองอักเสบหรือเยื่อหุมสมองอักเสบ ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ปสสาวะมีเลือดตามออกมา รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ตับอักเสบเรื้อรัง พญ. ดวงพร  ทองงาม
ปสสาวะมีเลือดตามออกมา รศ. นพ.ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ตับอักเสบเรื้อรัง พญ. ดวงพร  ทองงาม
ตับอักเสบเรื้อรัง ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
การกลับมามีประจํ าเดือนหลังการคลอดบุตร รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ความดันโลหิตตํ่ า รศ.นพ. ถาวร  สุทธิไชยากุล
มกีอนเนื้อเล็กๆ ที่เตานม รศ.นพ. เจษฎา  แสงสุพรรณ
อยากทราบรายละเอียดเกี่ยวกับโรคฉี่หนู รศ.นพ. เจษฎา  แสงสุพรรณ
แผนยางยืดรัดนองเพื่อบรรเทาอาการเสนเลือดขอด รศ.นพ. เจษฎา  แสงสุพรรณ
การฝงเข็ม นพ. ชูเกียรติ เฉลิมพันธพิพัฒน
เกรด็เลอืดนอยกวาปกติมากจะเปนอันตรายหรือไมคะ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรวรรณ
เจ็บหนาอก ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรวรรณ
ขอคํ าปรึกษาจากแพทย หรือทานผูรูครับ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
แบคทีเรียในปสสาวะ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เกรด็เลอืดนอยกวาปกติมากจะเปนอันตรายหรือไมคะ รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
เปนโรคจิตหรือเปลา นพ. เดชา  ลลิตอนันตพงศ
เปนไวรัสตับบีครับ ชวยแนะนํ าการรักษาตัวใหหนอยครับ ผศ.นพ. พรณรงค โชติวรรณ
บริเวณใตรักแรบวมเปนอันตรายหรือไม ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
การขยายตัวของปาน รศ.นพ. ววิัฒน  กอกิจ
Hyper Thyroid รศ.นพ. เจษฎา  แสงสุพรรณ
ตาเสียหลังเลนคอมพิวเตอร รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
มอีาการออนเพลีย เหนื่อยงาย หายใจหอบ ไมทราบวาเปน
อะไร ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อยากทราบวิธีการติดตอของโรคไวรัสตับอักเสบ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
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Menopause ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
สาเหตุของโรค Stroke ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
ท ําไมนํ้ าหนักไมเพิ่ม ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
กอนซีสตหลังใบหู ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
อยากทราบวิธีการติดตอของโรคไวรัสตับอักเสบ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
Menopause รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ขอคํ าปรึกษาจากแพทย หรือทานผูรูครับ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
ไซนัสมีอการอยางไร และรักษาอยางไร ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
โรคเกี่ยวกับล้ินและชองปาก รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
HIV ผศ.นพ. เกียรติ  รักษรุงธรรม
HIV รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
Bald spots รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
ขอทราบแนวทางปฎิบัติตัวของผูปวยโรคตับอักเสบ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เปนโรคมะเร็งลํ าไสใหญในระยะเริ่มตน นพ. ชฎิล  ธาระเวช
การฝงเข็มรักษาโรคไดจริงหรือไม ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ปวดหลังจากการนั่งผิดทา นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
มอีาการเวียนหัวครับ ผศ.นพ. เพิ่มทรัพย  อิสิประดิษฐ
ชวยดวยคะ แพยาบอยมากเลย ทํ าอยางไรดีคะ รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
เปนแผลเปนกลางแสกหนา ทํ าศัลยกรรมตกแตงจะหายหรือ
ไม นพ. ชฎิล  ธาระเวช
ทานยาละลายเสมหะพรอมกับยาระงับไอ ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
รูสึกเหมือนปวดปสสาวะตลอดเวลา ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
อาการตับโต จะเปนเหตุผลไมรับเขาทํ างานไดหรือไม ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
มีผ่ืนขึ้นที่แขน รศ.พญ. พรทิพย  หยุประเสริฐ
ขอพึงปฎิบัติเมื่อตองการเลิกสูบบุหร่ี ผศ.พญ.จวงจันทร ชัยธชวงศ
ถุงลมโปงพอง ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
รายละเอียดเพิ่มเติมเรื่องปวดหลัง นพ. ชูเกียรติ  เฉลิมพันธพิพัฒน
ปานแดงปานดํ า รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
วธ่ีิที่ทํ าใหปอดแข็งแรง ศ.นพ. ศกัดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล
เปนกอนเจ็บที่เตานมดานซาย นพ. ชฎิล  ธาระเวช
สงสัยวาเปนความดันตํ่ า นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
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ตะคริว ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ขอปรกึษาคุณหมอเรื่องเกี่ยวกับคอหนอยครับ ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
เปนภูมิแพมีวิธีรักษาอยางไรบางคะ ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
เปนภูมิแพหลังจากไดคีโมรักษามะเร็ง ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
ตอมหลังใบหู ศ.นพ. ประพันธ  ภานุภาค
ตาขาวมีการบวมลักษณะเปนถุงนํ้ า รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
โรคเริมเกิดจากสาเหตุใด รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
กนิอาหารไดมากแตนํ้ าหนักไมขึ้นเปนโรคอะไร รศ. โสภิต  ธรรมอารี
ปวดทองไมรูสาเหตุ รศ. โสภิต  ธรรมอารี
ทองผูกมาก (ไมทานยาถายจะไมถาย) รศ. โสภิต  ธรรมอารี
มีอาการชาที่ศีรษะ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ลมออกหูหรือเสียงกองในหู ผศ.นพ. เพิ่มทรัพย  อิสิประดิษฐ
I have an headache for several day ผศ.พญ. จวงจันทร ชัยธชวงศ
ขอความกรุณาคุณหมอชวยตอบเรื่องเริมอีกครั้งหนึ่ง รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
อยากทราบขอมูลเกี่ยวกับแบคทีเรียครับ กรุณาชวยผมดวย รศ.พญ. วณัณศรี  สินธุภัค
นมรสกาแฟเด็กควรดื่มหรือไม รศ.นพ. อัมพล  สูอํ าพัน
ไวรัสตับอักเสบบี ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ไวรัสตับอักเสบบี ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
มีหูอ้ือมากวา 3 เดือน ผศ.นพ. เพิ่มทรัพย  อิสิประดิษฐ
ชวยหนอยเสนเลือดตีบในสมอง ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ชวยหนอยเสนเลือดตีบในสมอง ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ไวรัสซี กับการรักษา ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
การมีบุตรยาก รศ.นพ. กํ าธร  พฤษนานนท
ประจํ าเดือนมากผิดปกติ รศ.นพ. กํ าธร  พฤษนานนท
ไมทราบวาเปนตอมทอลซิลอักเสบหรือเปลา ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
โรคหัวใจพิการแตกํ าเนิด นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
โรคปากนกกระจอก ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
วยัทองหมายถึงอะไรและสัมพันธกันอยางไรกับโรคอวน ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ถามเรื่องยาคลายเครียด นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
มีกล่ินตัวทํ าไงดี ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
รบกวนคุณหมอชวยตอบปญหาเกี่ยวกับตา รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
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มนึงงไมแจมใส ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ปสสาวะมีฟองมาก ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อยากทราบขอมูลเกี่ยวกับโรค" G6PD" ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
โครเมียม ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เปนฝที่ทวารหนักคืออะไร ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ปวดทองเหมือนปวดประจํ าเดือนดานขวา,บริเวณขางหลัง รศ.นพ. กํ าธร  พฤษนานนท
อาการเริ่มตนของไมเกรนใชหรือไม ผศ.นพ. ทรงกลด  เอี่ยมจตุรภัทร
อายมุากเวียนหัวบอย นพ. สุพจน  ศรีมหาโชตะ
ตอมทัยรอยดเปนพิษ รศ.นพ. วทิยา  ศรีมาดา
ฉดีวัคซีนไวรัสตับอักเสบ บี แลวมีบุตร มีผลตอบุตรไหม รศ.นพ. กํ าธร  พฤษนานนท
อยากใหคุณหมอชวยตอบหนอยนะคะ อาการผิดปกติหลังผา
ตัด รศ.นพ. กํ าธร  พฤษนานนท
ตาพรา รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
รับประทานยาแกปวดไมเกรนทุกวัน ผศ.พญ. จวงจันทร ชัยธชวงศ
**ตอบดวนหลังถายแลวทวารหนักจะบวม* ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เจ็บแปลบบริเวณขอมือ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ไขมนัในเลือด 176 จํ าเปนตองทานยาหรือไมครับ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อาการหนังตาดานลางกระตุกตลอด รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
กรุณาตอบดวนเปนริดสีดวงทวารขั้น 4 ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
กรุณาตอบดวนเปนริดสีดวงทวารขั้น 4 นพ. ชฎิล  ธาระเวช
อาการคลายอัมพาต ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ปวดหัวกลางกระหมอม รศ.โสภิต  ธรรมอารี
ปากแตกเหมือนปากนกกระจอก กินวิตามินก็ไมหาย รศ.โสภิต  ธรรมอารี
ไขทับฤดู ผศ.นพ. สุรสิทธิ์  ชัยทองวงศวัฒนา
อาการหลังผาตัดคลอดลูกกับผาตัดมดลูก ผศ.นพ. อภิชัย  วสุรัตน
มีลมออกที่หัวตาขางซาย รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
อาการชาบริเวณปลายนิ้วช้ี รศ.โสภิต  ธรรมอารี
ตาแดง รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
ถามเพิ่มจากเรื่องริดสีดวงทวาร รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
แบคทีเรียขึ้นสมองเปนอยางไรครับ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ไมอยากใสปลอม ทญ.วรรณี  อันวีระวัฒนา
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มอีาการปวดศีรษะหลังออกกํ าลังกาย ศ.นพ. อุทิศ  ดีสมโชค
ยริูคในเสนเลือดสูง เลือกกินอยางไรดี ศ.นพ. อุทิศ  ดีสมโชค
ยริูคในเสนเลือดสูง เลือกกินอยางไรดี รศ. จันทนี  อิทธิพานิชพงศ
แบคทีเรียขึ้นสมองเปนอยางไรครับ ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ปวดหัว ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ผาตดัมดลูกและรังไข กินฮอรโมน จะทํ าใหเปนมะเร็งเตานม ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
สงสัย ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
สงสัย ศ.นพ. ศกัดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล
หนามืด ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
คาB.C.ของคอนแทคเลนส รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
มเีสียงดังจากลํ าคอ ผศ.นพ. เพิ่มทรัพย  อิสิประดิษฐ
สงสยัวาจะเปนริดสีดวงทวาร ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อยากรูเร่ืองโรคไต รศ.โสภิต  ธรรมอารี
ไมทราบวาตองไปหาหมอหรือเปลาคะ รศ.โสภิต  ธรรมอารี
หลังจากอุดฟนดวยสารสีเงิน แลวมีอาการสมองเบลอ ทญ.วรรณี  อันวีระวัฒนา
ก ํามือไมได ปวดตามขอนิ้วทุกนิ้ว รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป
ขอถามเกี่ยวกับดวงตาครับ รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
ของใจธาลัสซีเมีย พญ. ปราณี  สุจริตจันทร
ตอบเพิ่มเติมอยากทราบขอมูลเกี่ยวกับโรค G6PD พญ. ปราณี  สุจริตจันทร
เร่ืองไมแนใจวาคุณพอเปนริดสีดวง ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
เปนตับอักเสบ ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ฟนผุ ทญ. วรรณี  อันวีระวัฒนา
เร่ืองที่คุณพอเปนริดสีดวงทวาร ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
ไอ เจ็บ คอ มีเสมหะ ปวดหูมาก ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อาการหนังตาขวาดานลางกระตุกเกิดจากอะไร รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
มีเลือดออก รศ.นพ. นรินทร  หิรัญสุทธิกุล
ก ํามือไมได ปวดตามขอนิ้วทุกนิ้ว ผศ.นพ. พงศักดิ์  ยกุตะนันทน
อยากสูง ผศ.นพ. พงศักดิ์  ยกุตะนันทน
ตกลงจะใชหรือไมใช Phenylpropanolamine ในสูตรยาแก
หวัด รศ. จันทนี  อิทธิพานิชพงศ
ไขทับฤดู ผศ. นพ.อภิชัย  วสุรัตน
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อาการหนังใตตากระตุกและขา รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
รอนในบอยเกิดจากอะไร รศ.พญ. วณัณศรี   สินธุภัค
มอีาการเจ็บหนาอกดานซายคะ ศ.นพ. ศกัดิ์ชัย  ล้ิมทองกุล
วติามนิและเกลือแรที่ชวยเกี่ยวกับความจํ า และความเครียด อ.นพ. นิพัทธิ์  กาญจนธนาเลิศ
เจบ็บริเวณอัณฑะ ,ทองนอย ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
อินซูลินคืออะไร ผศ.พญ. จวงจันทร  ชัยธชวงศ
พอเปน Hemiplagia ระยะแรกเสนเลือด ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
อยากอวนครับ รศ.โสภิต ธรรมอารี
โรคพารกินสัน ศ.นพ. กัมมันต  พนัธุมจินดา
ก ํามือไมไดปวดตามนิ้วขอมือ (ตอ) ผศ.นพ. พงศักดิ์  ยกุตะนันทน
โรคกระเพาะปสสาวะอักเสบ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
เมด็เลือดขาวออนแอมีทางหายขาดไหมครับ ผศ.นพ. พรณรงค  โชติวรรณ
การทํ า lasic รศ.พญ. สุดารัตน  ใหญสวาง
ปวดหัวมาเปนเวลานาน นพ. ศิริชัย  อัศวิศราภรณ
ปวดหัวกลางกระหมอม นพ. ศิริชัย  อัศวิศราภรณ
รับประทานยาแกปวดไมเกรนทุกวัน นพ. ศิริชัย  อัศวิศราภรณ
อยากใหคุณหมอชวยตอบหนอยนะคะ อาการผิดปกติหลังผา
ตัด รศ.นพ. ประเสริฐ  ตรีวิจิตรศิลป

 IV. ความรูทางสุขภาพ
เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ไดด ําเนินการเปดใหประชาชนสามารถขอบทความ ความรู

ทางสขุภาพที่ตองการแลวใหเจาหนาที่คนควา ซักถามจากแพทยหรือจากตํ ารา หรือประสานงานกับ
ศนูยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน แลว link ใหประชาชนไดรับทราบ โดยแบงหัวขอที่
ตองการเปน การดูแลสุขภาพทั่วไป เร่ืองเกี่ยวกับอาหารและยา และ เร่ืองโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ

♦ หัวขอการดูแลรักษาสุขภาพ

1. การดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเอง : สุขภาพ คือ "สภาพของรางกายและจิตใจ" สุขภาพดี จึงหมาย
ถึง สภาพทีด่ีทั้งรางกายและจิตใจ กลาวถึง ปญหาสุขภาพ การแกไขปญหาสุขภาพ และ หลักสุขภาพ
ไทย 12 ประการ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/health.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/health.html
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2. การบํ าบัดผูติดยาเสพติด : การบ ําบดัรักษาผูติดยาและสารเสพติดจะมีหลายวิธีและหลายรูปแบบ
ขึน้อยูกับชนิดของสารเสพติด ความพรอมของสถานพยาบาล และผูบํ าบัดรักษา สามารถติดตอ
Health line ยาเสพตดิ เหลาและบุหร่ี, สายดวนไขปญหาสุขภาพและสารเสพติด, สถานบํ าบัดและฟน
ฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/drug/cure.html
3. การปฏิบัติตัวหลังคลอด : หลังจากที่คุณแมผานการคลอดบุตรแลว หลายคนมักวิตกกังวลตอ
ความเปลี่ยนแปลงของรางกายไมวาจะเปนรูปราง ร้ิวรอยและภายในรางกาย ดงันัน้คุณแมควรมาทํ า
ความเขาใจและดูแลสุขภาพใหถูกตอง เพือ่ใหรางกายกลับคืนสูสภาพเดิม
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/after_birth/mum.html
4. การบริหารรางกายหลังคลอด : การบริหารรางกายหลังคลอดสํ าหรับผูที่คลอดทางชองคลอด ไม
วาจะคลอดปกติหรือใชเครื่องมือชวยคลอดเปนเรื่องที่มีความจํ าเปน เพือ่ชวยใหกลามเนื้อหนาทอง
กลามเนื้อชองคลอด หกตวัสูสภาพปกติและชวยลดไขมัน ซ่ึงสะสมบริเวณรอบๆ โคนขา สะโพก
และหนาทอง
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/after_birth/mum_1.html
5. วัยหมดประจํ าเดือน : คอืวยัที่ไมมีประจํ าเดือน 1 ป หลังจากอายุกวา 40 ป หรือคนที่ผาตัดรังไข
ออกทั้ง 2 ขาง ในชวงอายุนอยกวา 40 ป มักมีอาการรอนวูบวาบตามผิว จํ าเปนหรือไมตองใชฮอรโมน
ทดแทน  http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/menopause/index.html
6.    คณุแมคุณภาพมือใหม : เร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจระหวางตั้งครรภ จนถึง
การเลี้ยงดูลูกนอยสํ าหรับคุณแมมือใหม
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/mom_new/index.html

♦ หัวขออาหารและยา

1. ยาเสพติดประเภทเฮโรอีน : มอีีกชื่อหนึ่งคือ ไดอามอรฟน ไฮโดรคลอไรด (Diamorphine
Hydrochloride) เปนอนุพันธุของมอรฟน มฤีทธิร์ายแรงที่สุดในจํ าพวกยาเสพติด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/drug/heroin.html
2. อาหารสํ าหรับผูปวยโรคไต : การที่อาหารมีความสํ าคัญในการรักษาผูปวยโรคไต เพราะวา ไตทํ า
หนาที่ขับถายของเสียออกจากรางกาย, รักษาดุลยนํ้ า เกลอืแรและกรดดาง, และสรางสารฮอรโมนบาง
ชนดิ จงึมคีวามจํ าเปนจะตองปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงทั้งชนิดและปริมาณของอาหารที่จะใหรับ
ประทานเขาไป เพือ่จะใหสอดคลองกับหนาที่ของไตที่มีอยู
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/kidney_food/kf_index.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/drug/cure.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/after_birth/mum.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/after_birth/mum_1.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/menopause/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/health/mom_new/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/drug/heroin.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/kidney_food/kf_index.html
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3. โภชนาบํ าบัดในผูสูงอายุ : โภชนาการมีบทบาทสํ าคัญตอผูสูงอายุ เนือ่งจากสภาพทางดานรางกาย
ผูอายมุีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลง เพื่อใหผูสูงอายุไดรับสารอาหารเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย, ไมกอใหเกิดโรคเรื้อรัง, และไมเกิดพิษจากอาหารที่ไดรับ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/elders/el_index.html
4. โภชนาการรากฐานของสุขภาพ : ความสูงที่เพิ่มขึ้นทุกเซนติเมตร (ในเดก็ซึ่งอยูในวัยที่กํ าลังเจริญ
เติบโต) นํ ้าหนักทุก ๆ กโิลกรัมที่เพิ่มขึ้นลวนเปนผลสืบเนื่องจากการกินอาหารทั้งสิ้น พฤติกรรมการ
กนิอาหารที่ถูกหลักโภชนาการตั้งแตในวัยเด็ก และตอเนื่องไปตลอดชีวิต จะท ําใหมีสุขภาพอนามัยดี
และมีอายุยืน
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/f_health/index.html
5. วันนี้คุณดื่มนมแลวหรือยัง : นมเปนอาหารมื้อแรกที่มนุษยเรารูจักตั้งแตลืมตาดูโลก นํ้ านมของ
คนเปนอาหารวิเศษสุดสํ าหรับทารกแรกเกิดโดยเฉพาะ 2-3 วนัแรก แมวานมแมจะประเสริฐสุด
สํ าหรับทารก แตนมแมมปีริมาณจํ ากัดและคุณภาพก็ยังขึ้นอยูกับอาหารการกินและสุขภาพของมารดา
ดวย นมววัหรือนมโคซึ่งมีสวนประกอบใกลเคียงนมแมมากที่สุดจึงมีบทบาท
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/milk/index.html
6. วิตามิน : วติะมิน หรือไวตามิน คอืสารอินทรียที่จํ าเปนสํ าหรับปฏิกิริยาเคมีในรางกายวิตะมินเปน
สารอาหารที่ไมใหพลังงานแกรางกาย   รางกายตองการในปริมาณนอยมาก แตขาดไมได ถาขาดจะทํ า
ใหระบบอวัยวะตางๆในรางกายทํ างานผิดปกติ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/vitamin/index.html
7. เกลือแร : เปนสารอาหารที่จํ าเปนอยางหนึ่งในอาหาร และเปนสวนประกอบที่นอยที่สุดของราง
กาย แตเกลือแรก็มีความสํ าคัญยิ่งตอรางกาย เพราะเปนทั้งสวนประกอบของโครงสรางของรางกาย
และบางสวนก็อยูในเนื้อเยื่อออน ๆ และของเหลวในรางกาย โดยจะตองไดรับอยางเพียงพอ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/minerals/index.html

♦ หัวขอรอบรูเร่ืองโรค

1. ริดสีดวงทวาร : เปนเสนเลือดดํ าขอดที่เกิดขึ้นในบริเวณทวารหนัก ซ่ึงอาจเปนพรอมกันหลายที่
มกัพบในคนที่มีภาวะกดดันตอเสนเลือดดํ าในบริเวณนี้นานๆ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/Health/health7/da3.htm

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/elders/el_index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/f_health/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/milk/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/food/vitamin/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/minerals/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/Health/health7/da3.htm
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2. วัณโรค : วณัโรคเปนโรคติดเชื้อ ทีว่งการแพทยไดพยายามหาทางปองกันไมใหเชื้อโรคจากผูปวย
ทํ าอันตรายตอ ผูอยูใกลชิด เชื้อวัณโรค เปนเชื้อโรคที่ไมมีการเคลื่อนไหวและถูกทํ าลายไดโดยงาย
ดวยความรอน ความแหง แสงแดด และ แสงอุลตราไวโอเล็ท เชือ้วัณโรคที่ถายทอดจากบุคคลหนึ่งไป
สูบุคคลอื่น โดยทางอากาศ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/tuberculosis.html
3. ไสเล่ือน : เปนภาวะที่ลํ าไสเล่ือนออกนอกชองทองผานผนังชองทองที่บอบบาง ต ําแหนงที่ลํ าไส
จะเลือ่นออกนอกชองทองมีหลายแหง สาเหตุเกิดจากความบอบบางของผนังชองทองในสวนตางๆ
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hernia.html
4. ถงุลมโปงพอง : สาเหตุที่สํ าคัญอยางหนึ่งของการเหนื่อยงาย หรือการหอบในคนสูงอายุ คือ "โรค
ทางเดินหายใจอุดกั้นเรื้อรัง" ซ่ึงสวนใหญเปนผลจากการมีถุงลมโปงพอง
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/alveolus.html
5. ธาลัสซีเมีย : เปนกลุมโรคที่มีอาการเลือดจางเปนหลัก จงึสามารถเรียกอีกอยางหนึ่งวา โรคโลหิต
จาง ดงันั้นเมื่อรวมกับอาการอื่น ๆ มคีวามรุนแรงของโรคไดตาง ๆ กัน จนกระทั่งซีดและตายตั้งแต
แรกคลอด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/thalussimia.html
6. ไมเกรน : โรคปวดศรีษะแบบไมเกรน พบมากในเด็กวัยรุน วยัเรียน วยัหนุมสาว พบบอยในผู
หญิงที่กํ าลังอยูในวัยเจริญพันธุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในระยะกอนมีประจํ าเดือน ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง
ของฮอรโมน สวนในผูสูงอายุจะไมเปนโรคนี้ นกัธรุกิจที่มีปญหาตองคบคิดมากจะเปนโรค นี้มาก
อาจจะมีอายุเลยไปถึงวัยกลางคนก็ได
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/migrain.html
7. เนื้อเยื่อกลามเนื้ออักเสบ : มกัเกิดกับผูที่ตองการใชงานกลามเนื้อมัดนั้นอยูนาน ใชบอย หรือใช
เกินกํ าลัง ท ําใหกลามเนื้อเกิดการบาดเจ็บขึ้นในเนื้อเยื่อ เสนใยกลามเนื้ออาจจะมีการยืดตัวมากเกินไป
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/muscular_t.html
8. ไวรัสตับอักเสบ :โรคตับอักเสบจากเชื้อไวรัสมีหลายชนิด แตจะมีอาการคลายกันหมดที่แตกตาง
กันคือ ระยะฟกตัวและอันตรายของแตละโรคไมเทากัน การระบาด การติดตอก็ตางกัน
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hepatitis/hepatitis_virus.html
9. ตอมลูกหมาก : มะเรง็ตอมลูกมากเกิดจากการแบงตัวของเซลลตอมลูกหมากที่ผิดปกติ ท ําใหตอม
ลูกหมากโตขึ้นอาจ พบไดในชายที่มีอายุมากกวา 40 ป ขึน้ไปแตพบมากขึ้นในคนที่อายุเลย 60 ป
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/prostate_cancer/prostate_cancer1.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/tuberculosis.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hernia.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/alveolus.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/thalussimia.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/migrain.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/muscular_t.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hepatitis/hepatitis_virus.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/prostate_cancer/prostate_cancer1.html
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10. พษิสุนัขบา :โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือทีช่าวบานทั่วไปรูจักกันตามอาการที่เกิดวา โรคกลัว
นํ้ า สํ าหรับอีสานบานเฮาเรียกโรคนี้วา โรคหมาหวอ เกดิจากเชื้ออาร-เอ็นเอ ไวรัสชื่อเรบี่สไวรัส
(Rabies Virus) มรูีปรางคลายกระสุนปน เมือ่เจาเชื้อนี้เขาสูรางกายคนหรือสัตวแลว จะเดินทาง ไป
ตามเสนประสาทสูสมอง ที่สํ าคัญ เมือ่เกิดอาการขึ้นแลวยังไมสามารถรักษาใหหายได และ ตองเสีย
ชีวิตทุกราย จงึจดัเปนโรครายแรงชนิดหนึ่ง
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/rabies/rabies1.html
11. อวน : โรคอวน เกดิจากรางกายสะสมไขมันไวตามสวนตางๆของรางกายมากเกินปกติ ทางการ
แพทยยึดถือนํ้ าหนักตัวมาตรฐาน เมือ่เทียบกับความสูงของรางกาย ฉะนัน้จึงตองคิดออกมาเปนคา
เปรียบเทียบ เรียกวา Body Mass Index (BMI)
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/Health/health3/fatq0.html
12. ลดความอวน : เมือ่พดูถึงเรื่อง การลดความอวน ก็มักเปนสิ่งที่เราไดยินกันอยูเสมอ และมีการ
พยายาม แนะนํ าวิธีการลดความอวน กันอยางหลากหลาย ทํ าไมจึงเปนเชนนั้น ก็คงตอบกวางๆไดวา
ปญหาเรือ่งความอวน ยังไมมีคํ าตอบ ที่ใชไดเปนมาตรฐาน หลายทาน อาจคุนเคยกับการ ที่แพทยแนะ
น ําให ควบคุมอาหาร และออกกํ าลังกายอยางสมํ่ าเสมอ แตก็มักเปนเรื่องที่ปฏิบัติไดไมงายนัก สํ าหรับ
คนที่มีนํ้ าหนักเกิน
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/fat/index.html
13. ปอดบวมและปอดอักเสบ : ปอดบวม (Pneumonia) ก็คือ อาการอักเสบของเนื้อปอด คงยังจํ าไดวา
อากาศที่เราหายใจเขาไปผานจมูกเขาสูกลองเสียง เขาสูหลอด ลมใหญแลวไหลเรื่อยไปยังหลอดลม
เล็ก เขาสูถุงลมปอด ทีถุ่งลมนี้เองที่เราอาจจะเรียกรวม ๆ วาเนื้อปอด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/pneumonia/pneu.html
14. ไขเลือดออก : ปจจุบันโรคไขเลือดออกกลายเปนปญหาสํ าคัญทางดานสาธารณสุขและ การแพทย
ของบานเรา เพราะแตละปมีผูปวยเปนจํ านวนมาก และเมื่อโรค ด ําเนนิไปสักระยะผูปวยอาจเกิด
อาการชอก ซ่ึงท ําใหเสียชีวิตไดหากไมได รับการวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกตอง โรคไขเลือดออกเกิด
ขึ้นไดตลอดทั้งป แตจะระบาดมากในชวงหนา ฝนเพราะชวงหนาฝนนั้น ยงุซึง่เปนพาหะนํ าโรคนี้จะ
เพาะพันธไดงายมาก นัน่เอง
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hemorrhagic_fever/hemorrhagic_index.html
15. ไขสมองอักเสบ :โรคไขสมองอักเสบจากเชื้อ Japanese encephalitis virus (JEV) ถูกคนพบครั้ง
แรกโดยนักวิทยาศาสตรญ่ีปุน มอียูประปรายทั่ว ไปในทุกภาค แมแตในกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.
2521 ไดมีการระบาดครั้งแรกในเชียงใหม ลํ าปาง ลํ าพูน และเชียงราย โดยเฉพาะ ในเชียงใหมมีราย
งานผูปวยมากกวา 200 ราย
  http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/encephalitis/jev.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/rabies/rabies1.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/Health/health3/fatq0.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/fat/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/pneumonia/pneu.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hemorrhagic_fever/hemorrhagic_index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/encephalitis/jev.html
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16. เบาหวาน :โรคเบาหวานเปนโรคที่เกิดขึ้นไดทั้งในเด็กและผูใหญ แต พบมากในผูสูงอายุ เกิดจาก
ความผิดปกติของตับออน ไมสามารถสรางฮอรโมนอินสุลินไดเพียงพอ หรือออก ฤทธิ์ไมไดดี ทํ าให
มีระดับนํ้ าตาล (กลูโคส) ในเลอืดสูงกวาปกติจนลนออกในปสสาวะ ท ําใหปสสาวะบอย และมีมด
ตอมปสสาวะเนื่องจากปสสาวะหวาน จงึเรียกโรคนี้วา เบาหวาน
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/d_mellitus/dm.html
17. ภูมิแพ :โรคภมูแิพ คือ โรคที่เกิดขึ้นเนื่องจากปฏิกิริยาของรางกายตอส่ิงแปลกปลอม หรือที่เรียก
อีกอยางวา สารกอภูมิแพ ที่ผานเขาไปใน รางกายในคนปรกติ ปฏิกิริยาเชนวานี้จะเกิดขึ้นนอยมาก
และไมมอีาการแตอยางใด แตในผูปวยโรคภูมิแพปฏิกิริยาของรางกายตอสารกอ ภูมิแพจะเกิดขึ้น
อยางรนุแรง ทํ าใหผูปวยมีอาการผิดปรกติเกิดขึ้น เนื่องจากพยาธิสภาพในอวัยวะตาง ๆ ซ่ึงอาจจะเกิด
เฉพาะที่หรือกระจาย ไปก็ได
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/allergic/all_index.html
18. ลิวคีเมีย :ลิวคีเมีย หมายถึง ภาวะทีร่างกายมีการสรางเม็ดเลือดชนิดใดชนิดหนึ่งมากกวาปกติ
หลายเทา จนเปนอันตรายตอเม็ดเลือดขางเคียง และอวัยวะอื่นๆ ในความหมาย เชนนี้ลิวคีเมียก็เปรียบ
ไดกับมะเร็งของเม็ดเลือดนั่นเอง
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/leukemia/index.html
19. มะเร็งตอมลูกหมาก :ปญหาเกี่ยวกับตอมลูกหมากจะทํ าใหทานปราศจากความสุข และมี
ความเครียดมากทีเดียว ทานอาจนอนไมหลับตลอดคืน หรือนั่งไมติดตลอดการดูภาพยนตร เพราะวา
ทานตองเขาหองนํ้ าบอยครั้ง และเมื่อ ทานจะถายปสสาวะ ทานจะถายปสสาวะลํ าบากจนอารมณเสีย
หรือพยายามที่จะตองปสสาวะออกใหหมด แตทานจะมีชีวิตที่ปราศจากปญหาเหลานี้ โดยศึกษาความ
จริงจากแหลงขาวสารที่ดีเกี่ยวกับปญหาตอมลูกหมากหรือจากศัลยแพทยระบบทางเดินปสสาวะ
สามารถแนะนํ าถึงทางเลือกในการรักษาและการดูแลสุขภาพของทานภายหลังการรักษาได
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/bpt/bpt.html
20. พยาธิปากขอ :พยาธิปากขอ (hook worm) เปนพยาธิตัวกลมอีกชนิดหนึ่งที่มีทั่วโลก แตมีมากใน
เมืองรอน ในเมืองหนาวมีนอยหรืออาจไมมี เนือ่งจากสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมตอการเจริญแพรพันธุ
ของพยาธิ พบไดในสัตวเล้ียงลูกดวยนมหลายชนิดรวมทั้งคน เชน สุนัข, แมว, หมี, หมู, วัว, ควาย,
ฯลฯ ตวัพยาธิ อยูในลํ าไสเล็กดูดเลือดกินตลอดเวลา ท ําใหคนและสัตวที่เปนโรคพยาธิปากขอเสีย
เลือดเรื้อรังจนเลือด จาง ท ําใหเกิดอาการเจ็บปวยตางๆ จนถึงตายในที่สุด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hook_worm/index.html
21. พยาธิใบไมในตับ :พยาธิใบไมตับ คือ พยาธใิบไมที่อาศัยอยูในทอทางเดินนํ้ าดี ในตับ และในถุง
นํ้ าดี พยาธิ ใบไมตับที่ทํ าใหเกิดโรคในคนที่สํ าคัญและพบบอยๆ มีอยู 4 ชนิด
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/liver_flukes/index.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/d_mellitus/dm.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/allergic/all_index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/leukemia/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/bpt/bpt.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/hook_worm/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/liver_flukes/index.html
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22. ไขกาฬหลังแอน :โรคไขกาฬหลังแอน มช่ืีอภาษาอังกฤษที่รูจักกันทั่วไป คือ Meningococcal
Meningitis สวนชือ่อ่ืนที่อาจจะพบในตํ าราหรือเอกสารทางวิชาการตางประเทศ ไดแก Cerebpospinal
Fever, Cerebrospinal Meningitis, Meningococcal infection, Meningococcemia โรคนี้เปนโรคเยื่อหุม
สมอง อักเสบที่มีสาเหตุจากเชื้อแบคทีเรีย ความสํ าคัญทางดานสาธารณสุขของประเทศ คือ เปนโรค
ประ จ ําถ่ินชนดิหนึ่งที่พบไดประปรายในประเทศไทยและเปนโรคติดตออันตรายถาผูปวยไมไดรับ
การรักษาอยางทันทวงที
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/meningo/index.html
23. โรคจิต และโรคประสาท :โรคประสาท หมายถึง โรคที่มีความผิดปกติของจิตใจ โดยที่ไมพบมี
ความผิดปกติของเนื้อสมองหรือเสนประสาท ความผิดปกติของจิตใจในคนเปนโรคประสาทนั้น
เนือ่งจากความกงัวลที่เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุที่ติดฝงอยูเปนขอขัดแยงภายในจิตใจตั้งแตวัยเด็ก และ
อยูในระดับจิตใตสํ านึก เมือ่ถูกกระทบดวยความกดดันตาง ๆ จะท ําใหความกังวลเกิดขึ้นอยางมาก
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/psychosis/p1.html
24. ไซนัส :ไซนัส คือ โพรงอากาศที่อยูภายในกระดูกบริเวณรอบๆ หรือใกลเคียงกับจมูก ซ่ึงมีอยู 4
กลุมใหญๆ ในแตละขาง ไซนสัทีใ่หญที่สุดอยูภายในกระดูกโหนกแกม (maxillary sinus)  อีกกลุม
หนึ่งมีอยูหลายโพรง มขีนาดเล็ก และอยูระหวางบริเวณโคนจมูก และหัวตาแตละขาง (ethmoidal
sinuses) ในกระดูกหนาผากก็มีไซนัสภายใน (frontal sinus) นอกจากนั้นยังมีไซนัสที่อยูใตฐาน
กะโหลกศรีษะ (spenoidal sinus) เยือ่บุผิวไซนัสแตละโพรงจะสรางมูก ซ่ึงมกูนี้จะไหลเขาไปในโพรง
จมูกแตละขาง สํ าหรับไซนสัภายในกระดูกโหนกแกมนั้นบริเวณพื้นยังอยูติดกับรากฟนกรามและ
กรามนอยบนดวย
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/sinus/sinus.html
25. ผืน่รังแค :ผ่ืนรังแค (seborrheic dermatitis) จะพบในบริเวณผิวหนัง ซ่ึงมตีอมไขมันหนาแนน ดัง
นัน้ในคนผิวมัน (seborrhea) จงึพบมีผ่ืนรังแครวมดวย สาเหตุของรังแคยังไมแนนอน อาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ  http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/s_hair_d/shd1.html
26. อาการเวียนศีรษะ และการสูญเสียการไดยิน :ความผดิปกติที่เกิดบริเวณหูช้ันนอกที่ทํ าใหเกิด
อาการ หูอ้ือ หูตึง ไดแก การมีขี้หูอุดตันทอรูหู ทอรูหูอักเสบ หรือเปนเชื้อรา สาเหตุของความผิดปกติ
ของหช้ัูนกลาง ไดแก แกวหูทะลุ มีนํ้ าขังในหูช้ันกลาง ( serous otitis media ) โรคหูนํ้ าหนวก โรคหิน
ปนูเกาะที่ กระดูกนํ าเสียง ความผิดปกติของทอปรับความดันอากาศ ( eustachian tube ) เปนตน
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/ent/VersionCUHomepage/index.html

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/meningo/index.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/psychosis/p1.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/sinus/sinus.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/s_hair_d/shd1.html
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/ent/VersionCUHomepage/index.html
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27. เลปโตสไปโรซิส :โรคเลปโตสไปโรสิสเปนโรคของสัตวที่ติดตอมายังคนเกิดจากเชื้อเลปโตสไป
รา   (Leptospira interrogans)  ซ่ึงเปนสไปโรขีตขนาดเล็ก  กอใหเกิดพยาธิสภาพและอาการไดหลาย
ระบบ ผูปวยมอีาการและอาการแสดงแตกตางกันไดตั้งแตไมรุนแรงหายไดเองจนเสียชีวิตได เปนโรค
ทีพ่บไดทุกภูมิภาคของโลก
http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/leptospirosis/lep1_update.html

 V. สถานพยาบาล
เครอืขายสุขภาพเพื่อประชาชนไดดํ าเนินการประสานงานกับศูนยสารสนเทศเพื่อประชาชน

รวบรวมแหลงที่ตั้งของสถานพยาบาลทั้ง โรงพยาบาล คลินิก คลีนิกทันตกรรม และสถานประกอบการ
อ่ืน ๆ มีวัตถุประสงคที่จะประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงสถานพยาบาลใกลบาน ซ่ึงหาก
ประชาชนมีความจํ าเปนตองพบแพทย ทันตแพทยแลว การเลือกสถานพยาบาลใกลบาน นอกจาก
สะดวกกวา ประหยัดคาใชจายในการเดินทางแลว บางครั้งนาจะเปนประโยชนอยางยิ่งในกรณีฉุกเฉิน
เครอืขายฯไดเร่ิมรวบรวมสถานพยาบาลที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานครฯ กอน สถานพยาบาลขนาดใหญ
เชนโรงพยาบาล ก็จะนํ ามาสรางเปนแผนที่ประกอบเพื่อใหสามารถเดินทางไปไดถูกตอง สวนคลีนิก
ตาง ๆ จะน ําเสนอที่ตั้งและหมายเลขโทรศัพท และหากเปนคลีนิกเฉพาะทางก็จะระบุไวดวย การดํ าเนิน
การดงักลาวนี้ไมไดเก็บคาดํ าเนินการจากผูประกอบการแตอยางใดและไมมีขอมูลในเชิงโฆษณา
จ ํานวนสถานพยาบาลที่ปรากฏ แยกตามพื้นที่มีดังนี้

กรุงเทพมหานคร

เขต โรงพยาบาล คลินิก ทันตกรรม สถานประกอบการอื่นๆ
คลองสาน 3 56 24 12
คลองเตย 3 42 21 10
คลองสามวา 0 1 0 1
คนันายาว 1 4 8 0
จตุจักร 3 46 32 14
จอมทอง 2 15 4 1
ดอนเมือง 1 34 11 3
ดนิแดง 1 19 20 2
ดุสิต 2 71 33 13
ตล่ิงชัน 0 16 4 2

http://www.md.chula.ac.th/public/medinfo/leptospirosis/lep1_update.html
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ทวีวัฒนา 2 0 1 2
ทุงครุ 0 1 2 0
ธนบุรี 3 63 33 21
บางกะป 2 167 85 14
บางกอกนอย 4 105 45 16
บางกอกใหญ 1 42 20 2
บางขุนเทียน 1 29 5 4
บางเขน 3 133 53 17
บางคอแหลม 1 9 8 1
บางแค 2 3 4 1
บางซื่อ 2 31 17 4
บางนา 4 2 3 0
บางบอน 2 3 2 4
บางพลัด 3 30 16 6
บางรัก 3 70 33 12
บึงกุม 0 32 14 5
ปทุมวัน 2 81 33 10
ประเวศ 0 41 17 7
ปอมปราบฯ 4 56 23 25
พญาไท 5 133 39 11
พระนคร 0 70 30 25
พระโขนง 0 150 82 19
ภาษีเจริญ 3 64 26 12
มีนบุรี 1 25 9 4
ยานนาวา 1 88 43 32
ราชเทวี 11 34 22 2
ราษฎรบูรณะ 3 44 19 15
ลาดกระบัง 0 24 5 1
ลาดพราว 1 43 19 4
วังทองหลาง 1 6 3 2
วัฒนา 4 12 9 2
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สะพานสูง 0 3 3 1
สาธร 2 24 13 4
สายไหม 1 13 2 1
สัมพันธวงศ 1 15 12 14
สวนหลวง 2 15 3 8
หนองจอก 1 8 5 6
หนองแขม 1 28 8 9
หลักสี่ 0 5 1 0
หวยขวาง 6 91 36 3
รวม 99 2471 960 384

ปริมณฑล

จังหวัด สถานพยาบาล
นครปฐม 17
นนทบุรี 12
ปทุมธานี 18

สมุทรปราการ 23
สมุทรสาคร 13

ภาคกลาง

จังหวัด สถานพยาบาล
ชัยนาท 7

พระนครศรีอยุธยา 19
ลพบุรี 16
สระบุรี 16
สิงหบุรี 9
อางทอง 6
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ภาคตะวันออก

จังหวัด สถานพยาบาล
จันทบุรี 15

ฉะเชิงเทรา 16
ชลบุรี 34
ตราด 6

นครนายก 5
ปราจีนบุรี 9
ระยอง 16
สระแกว 5

ภาคตะวันตก

จังหวัด สถานพยาบาล
กาญจนบุรี 29

ประจวบคีรีขันธ 12
เพชรบุรี 14
ราชบุรี 31

สมุทรสงคราม 6
สุพรรณบุรี 17

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

จังหวัด สถานพยาบาล
กาฬสินธุ 16
ขอนแกน 32
ชัยภูมิ 13

นครพนม 11
นครราชสีมา 35
บุรีรัมย 19
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มหาสารคาม 11
มุกดาหาร 7
ยโสธร 9
รอยเอ็ด 17
เลย 10

ศรีสะเกษ 17
สกลนคร 16
สุรินทร 15
หนองคาย 12

หนองบัวลํ าภู 4
อํ านาจเจริญ 5
อุดรธานี 29

อุบลราชธานี 21

ภาคเหนือ

จังหวัด สถานพยาบาล
ก ําแพงเพชร 13
เชียงราย 19
เชียงใหม 41
ตาก 8

นครสวรรค 27
นาน 12
พะเยา 3
พิจิตร 11

พิษณุโลก 17
เพชรบูรณ 13

แพร 11
แมฮองสอน 7
ลํ าปาง 17
ลํ าพูน 7
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สุโขทัย 12
อุตรดิตถ 10
อุทัยธานี 7

ภาคใต

จังหวัด สถานพยาบาล
กระบี่ 8
ชุมพร 13
ตรัง 13

นครศรีธรรมราช 25
นราธิวาส 11
ปตตานี 12
พังงา 9
พัทลุง 13
ภูเก็ต 9
ยะลา 9
ระนอง 5
สงขลา 32
สตูล 6

สุราษฎรธานี 27

 VI. การประชาสัมพันธเครือขาย ฯ โดยสื่อตาง ๆ
เครอืขายสุขภาพเพื่อประชาชนไดดํ าเนินการประชาสัมพันธเปนระยะ ๆ โดยลงขาวใน web

site ทีเ่ปนที่นิยมตาง ๆ ดังนี้

29  เมษายน  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธเว็บไซต เครือขาย ฯ พรอมจัดทํ าลิงก ที่เว็บไซต
สยามอินไซตดอทคอม (www.siaminside.com)

18  พฤษภาคม  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธเว็บไซต เครือขาย ฯ ที่เว็บไซต สถานีโทรทัศน
ไอทีวี (www.itv.com)

http://www.siaminside.com/
http://www.itv.com/
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14  กรกฎาคม  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธ NEW! เว็บบอรด Healthnet ทีเ่ว็บไซตสนุกดอท
คอม (www.sanook.com)

26  กรกฏาคม  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธความคืบหนาและความรวมมือดานตอบคํ าถาม
ทางการแพทยของเว็บบอรด Healthnet ระหวางเว็บไซตพันธทิพยดอท
คอม (pantip.inet.co.th)

9  กนัยายน  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธความคืบหนาเว็บบอรด ที่เว็บไซตมติชน
คอลัมนกีฬาและสุขภาพ (www.matichon.co.th)

29  กนัยายน  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธยอยความคืบหนาเว็บบอรดใน หนังสือพิมพไทย
รัฐ คอลัมน IT Digest OnLine

25 พฤศจิกายน  2543 : ลงขาวประชาสัมพันธพรอมจัดทํ าลิงก เครือขาย ฯ ที่เปนแหลงรวมขอ
มลูเกีย่วกบัสุขภาพของไทย ดวยความสนับสนุนจากสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข (สวรส.) ที่เว็บไซตหนังสือคอมพิวเตอร เออารไอพี
(www.arip.co.th)

http://www.sanook.com/
http://www.matichon.co.th/
http://www.arip.co.th/
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บทที่ 4
ปญหาในการดํ าเนินงานเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน

1. ปญหาดานเครือขาย
ปจจุบันเว็บไซตของ healthnet ยังคงตอเชื่อมผานทางเครือขาย internet ของคณะแพทย

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงมปีญหาดานความเร็วในการติดตอส่ือสารกับเครือขายตาง ๆ ภายใน
ประเทศ ท ําใหการเขาถึงขอมูลจากภายนอกไมเร็วเทาที่ควร เชือ่วาทํ าใหประชาชนบางสวนเบื่อหนาย
ในการรอคอยการเขาสูเครือขายเพื่อรับบริการตาง ๆ พอสมควร และอาจทํ าใหไมเขามาอีก

ขอควรปรับปรุงแกไขในอนาคตคือควรดํ าเนินการโดยการเชาพื้นที่สํ าหรับเครือขายฯจาก
ISP ( Internet Service Provider) หรือผูประกอบการทาง internet เอกชน ที่เครือขายอื่น ๆ สามารถเขา
ถึงไดสะดวก ซ่ึงจะตองคํ านึงถึงงบประมาณในการนี้ไวตั้งแตตน

2. ปญหาในการนํ าเสนอขอมูลสุขภาพ
การใหขอมูลสุขภาพบางเรื่องในลกัษณะบทความที่คนความา ตองใชความระมัดระวัง

อยางมากไมใหละเมิดลิขสิทธิ์ หรือทรัพยสินทางปญญา การขออนุญาตนํ ามาลงไวบางครั้งก็ไมไดรับ
อนุญาตจากผูมีสิทธิในขอมูลหรือบทความนั้น จ ําเปนตองคนควาจากแหลงอื่น ทํ าใหเสียเวลาโดยใช
เหตุ

การแกปญหาดังกลาวในอนาคตคือควรดํ าเนินการขอความรวมมือจาก web site สุขภาพ
ตาง ๆ  ชวยกันในลักษณะเครือขายแนวรวม โดยไมตองพัฒนาเนื้อหาเอง

3. ปญหาความรวมมือจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานตาง ๆ
การตอบคํ าถามปญหาสุขภาพในเว็บบอรด CYBER-DOCTOR เปนที่ตองการสูงและสวน

ใหญตองการใหแพทยเฉพาะทางใหความเห็นโดยเร็ว ซ่ึงแพทยสวนใหญไมสามารถใหบริการไดในทัน
ท ีเนื่องจากคณาจารยแพทย แพทย ตางมีขอจํ ากัดในเรื่องเวลา อยางไรก็ตาม คณาจารยแพทยทุกทาน
ตางใหความรวมมือที่จะใหความรูทางการแพทยอยางดียิ่งในการตอบคํ าถาม

การแกปญหาในอนาคตคือ  ขยายเครือขายกลุมแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยใหกวาง
ขวางขึน้ ในปญหาบางประเภทเชนปญหาที่เกี่ยวของกับการสรางเสริมสุขภาพของสังคมโดยรวม ควร
สงเสรมิใหประชาชนมีสวนรวมในการใหความคิดเห็นหรือใหองคความรูในบริบทของสังคมมากขึ้น



47

4. การใหบริการรายชื่อสถานพยาบาล
ขอมูลรายชื่อสถานพยาบาลทั่วประเทศไทยมีอยูมากและมีการเปลี่ยนแปลงเกือบตลอด

เวลา ท ําใหยากตอการรวบรวม จดัหมวดหมู และตรวจสอบความถูกตอง รวมถึงการกํ าหนดแสดงสถาน
ทีต่ั้งลงบนแผนที่ดวย

การด ําเนนิการในอนาคตหากยังเปนที่ตองการ ควรดํ าเนินการเชิงรุก ตรวจสอบโดยติดตอ
ส่ือสารกับแพทย หรือผูบริหารสถานพยาบาลใหสงขอมูลทันทีที่มีการเปลี่ยนแปลงแกไข และติดตอขอ
ความรวมมืออยางจริงจังในดานขอมูลเพิ่มเติมจากสวนราชการที่เกี่ยวของโดยตรงในกระทรวงสาธารณ
สุข  เปนตน

5. การใหบริการเชื่อมโยงเว็บสุขภาพตาง ๆ
เว็บดานสขุภาพในประเทศไทยเกิดขึ้นมากมาย สมาชิกเว็บมาสเตอรสวนใหญที่ไมได

ประกอบธรุกิจ ยังคงนํ าเสนอเนื้อหาสาระที่อยูในเกณฑมาตรฐานพอสมควร อยางไรก็ตาม เนื่องจาก
การพฒันาสวนใหญอาศัย free web site จึงเปนการยากสํ าหรับสมาชิกที่จะปองกันสอดแทรกการ
โฆษณาจากเจาของ web site นั้น ๆ ได ซ่ึงเครือขายฯ ไดพยายามกลั่นกรองอยูเสมอ ๆ  นอกจากนี้ใน
web page ของสมาชิกบางรายยังมีการเชื่อมโยงตอไปยัง web site อ่ืน ๆ ซ่ึงบางเว็บไซตเกิดขึ้นในรูป
ของธรุกิจการคาและบางครั้งมีการโฆษณาสรรพคุณที่เกินจริงปะปนอยู ซ่ึงบางครั้ง ก็หลุดรอดจากการก
ล่ันกรองของเครือขายฯไป

การด ําเนินการในอนาคต อาจตองอาศัยองคกรหรือหนวยงานที่มีอํ านาจและเปนที่เชื่อถือ
ในวงการแพทย เชน แพทยสภา ในการปองปรามและประกาศหรือประชาสัมพันธ web site ทีบ่ิดเบือน
ขอเทจ็จริงเพื่อประโยชนทางการคา หรือกอใหเกิดผลเสียแกประชาชน ใหประชาชนและสังคมไดรับ
ทราบทั่วกัน
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บทที่ 5
บทสรุปและขอเสนอแนะ

โครงการวิจัยปฏิบัติการตอเนื่อง เครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน เร่ิมดํ าเนินงานมาตั้งแตวัน
ที ่1 พฤษภาคม 2543 โดยมี รองศาสตราจารย นายแพทย กํ าจร  ตติยกวี เปนผูบริหารเครือขาย เครื่องมือ
อุปกรณสวนใหญใชงบประมาณจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข สวน
อุปกรณอ่ืน ๆ และสถานที่ตั้งของสํ านักงานของเครือขาย ฯ ไดรับการสนับสนุนจาก ศูนยสารสนเทศ
ทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

การด ําเนินงานของเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชนในระยะเวลา 1 ปที่ผานมา นับวาไดผล
บรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวตั้งแตตน การเพิ่มบริการ นํ าเสนอขอมูลขาวสารดานสุขภาพ หรือตอบ
ขอซักถาม มีเนื้อหาครอบคลุมและเชื่อถือไดตามที่ตองการ  โดยไดรับความรวมมือจากคณาจารยแพทย
และศนูยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนอยาง
ด ีรวมถึงความรวมมือจากสื่อมวลชนทาง Internet ในการลงขาวประชาสัมพันธการใหบริการเว็บบอรด
ของเครือขาย ฯ จึงไดรับความสนใจจากประชาชนเปนอยางยิ่ง

เครอืขายสุขภาพเพื่อประชาชนไดพัฒนาใหบริการดานขอมูลขาวสารดานสุขภาพเพิ่มขึ้น
โดย เปดบริการสารสนเทศในรูปแบบตาง ๆ อาทิ การใหบริการตอบขอซักถามดานสุขภาพโดยแพทยที่
เชือ่ถือไดจัดเปนหัวขอ สนทนาปญหาสุขภาพ การเพิม่เนื้อหาสาระดานสุขภาพจัดเปนหัวขอ ความรู
ทางสุขภาพ การเพิม่เนื้อหาที่เกี่ยวกับการใหบริการของโรงพยาบาลและคลินิกจัดเปนหัวขอ สถาน
พยาบาล เปนการบริการขอมูลที่แจงใหทราบถึงสถานที่ที่ใหบริการทางดานสุขภาพในเขต
กรุงเทพมหานคร ขยายเครือขายใหกวางขวางกวาเดิม และมีการประสานการดํ าเนินการรวมกับหนวย
งานดานสุขภาพและสื่อสารมวลชนมากขึ้นดวย

ผูบริหารเครือขายฯ ไดประเมินโครงการและติดตามเปนระยะ ๆ พบวา เครือขายสุขภาพ
เพือ่ประชาชนเปนเครือขายที่ตอบสนองความตองการของประชาชนชาวไทยที่เขามาหาขอมูลดานสุข
ภาพใน internet ไดดพีอสมควร โดยพิจารณาจากความตอเนื่องของประชาชนที่เขามาซักถามในบริการ
ตอบปญหาดานสุขภาพใน  สนทนาปญหาสุขภาพ อยางสมํ่ าเสมอ พิจารณาจากการรองขอขอมูลหรือ
บทความเชิงวิชาการเฉพาะปญหาในการใหบริการหัวขอ ความรูทางสุขภาพ และพจิารณาจากจํ านวน
คร้ังที่มีผูเขาเยี่ยมชม web site กวา 36,000 คนตลอดโครงการ การประเมินครัง้ลาสุดไดดํ าเนินการโดย
จดัประชมุระดมสมองกลุมผูบริหารเครือขายเพื่อวางแผนการดํ าเนินการตอเนื่องในอนาคต มุงที่จะเรียน
รูจากประสบการณการดํ าเนินโครงการสํ าหรับใชในการปรับปรุงงานโดยจะยึดถือเกณฑวัตถุประสงค
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และกฎเกณฑมาตรฐานเปนหลัก วางรากฐานในการดํ าเนินการในอนาคตครอบคลุมและปองกันปญหา
ตาง ๆ ที่ประสบ

ขอเสนอแนะ

ประชาชนใหความสนใจในการดํ าเนินการของเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ทัง้กลุมผูให
ขอมูลและผูบริโภคขอมูล มี Web Site หลายแหงมีแนวคิดรวบรวม Web Site สุขภาพเชนเดียวกับเครือ
ขาย ฯ แนวคิดความมีมาตรฐานยังมีความสํ าคัญแมวายังไมคอยมี Web Site อ่ืน จัดขึ้น และคงตองมีการ
ด ําเนินการตอเนื่องเพื่อดํ ารงไวในเครือขาย ฯ Web Site www.health.in.th จงึควรคงไวตอไป และจาก
การด ําเนินการครั้งนี้พบวา Web Site สุขภาพเปนที่ตองการของประชาชนเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และประชาชน
ตองการเนื้อหา หรือบริการอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพมากกวาที่เครือขาย ฯ ไดพัฒนาไปแลว นอกจาก
นี้ Web Site www.healthnet.in.th ยังสามารถเปนชองทางสื่อสารขอมูลทางสุขภาพตาง ๆ รวมถึงขอมูล
ดานสรางเสริมสุขภาพ ขอมูลดานการปฏิรูปสุขภาพ และอื่น ๆ ซ่ึงประชาชนจะสามารถรับทราบไดโดย
ตรง และสามารถติดตอส่ือสารเพื่อความเขาใจไดอยางวางใจ ดังนั้น Web Site www.healthnet.in.th จึง
จ ําเปนตองไดรับการพัฒนาเพิ่มขึ้น มีการใหบริการที่กวางขวางกวาเดิม และมีการประสานการดํ าเนิน
การรวมกับหนวยงานดานสุขภาพอื่น ๆ มากขึ้นดวย

การดํ าเนินงานและการพัฒนาเครือขาย ฯ ตอเนื่องในอนาคตคงตองปรับเสริมการดํ าเนิน
การ ขอควรปรับปรุงแกไขในอนาคตคือ Web site ของเครือขาย ฯ ควรดํ าเนินการโดยการเชาพื้นที่
สํ าหรับเครือขายฯจาก ISP ( Internet Service Provider) หรือผูประกอบการทาง internet เอกชน ที่เครือ
ขายอืน่ ๆ สามารถเขาถึงไดสะดวก รวดเร็ว การวางแผนดํ าเนินการตองเตรียมงบประมาณในการนี้ไวตั้ง
แตแรก ซ่ึงราคาไมส้ินเปลืองมากนักในปจจุบัน การดํ าเนินการใหบริการตาง ๆ ของเครือขายพึงตองคง
ไว ขอมูลและสาระทางสุขภาพซึ่งรวมถึงทรัพยสินทางปญญาตาง ๆ  ควรดํ าเนินการโดยขอความรวม
มือจาก web site สุขภาพตาง ๆ  ชวยกันในลักษณะเครือขายแนวรวม โดยไมจํ าเปนตองพัฒนาเนื้อหาเอง
การตอบปญหาสุขภาพใหรวดเร็วขึ้นโดยขยายเครือขายกลุมแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยใหกวาง
ขวางขึ้น ติดตามความเปลี่ยนแปลงขอมูลดานสถานพยาบาลโดยติดตอส่ือสารกับแพทย หรือผูบริหาร
สถานพยาบาลใหสงขอมูลทันทีที่มีการเปลี่ยนแปลงแกไข และติดตอขอความรวมมืออยางจริงจังใน
ดานขอมลูเพิ่มเติมจากสวนราชการที่เกี่ยวของโดยตรงในกระทรวงสาธารณสุข การระแวดระวังการบิด
เบอืนขอมลูดานสุขภาพ ตองอาศัยองคกรหรือหนวยงานที่มีอํ านาจและเปนที่เชื่อถือในวงการแพทย เชน
แพทยสภา ในการปองปรามและประกาศหรือประชาสัมพันธ web site ที่บิดเบือนขอเท็จจริงเพื่อ
ประโยชนทางการคา หรือกอใหเกิดผลเสียแกประชาชน ใหประชาชนและสังคมไดรับทราบทั่วกัน

นอกจากนี ้เพื่อใหการดํ าเนินการของเครือขาย ๆ เกิดประโยชนแกประชาชนมากขึ้น เครือ
ขาย ฯ จึงควรมีการพัฒนาการใหองคความรูตาง ๆ ที่จะเกิดประโยชนตอสังคมโดยรวมมากขึ้น เชน องค

http://www.health.in.th/
http://www.healthnet.in.th/
http://www.healthnet.in.th/
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ความรูเกี่ยวกับการสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนกลยุทธในการปฏิรูประบบสาธารณสุขไทย ที่เนนการ
สรางความเขมแข็งของสังคมในการชวยกันสรางเสริมสุขภาพ และควรสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวม
ในการใหความคิดเห็นหรือใหองคความรูในบริบทของสังคมมากขึ้นดวย

การขยายเครือขาย ฯ ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และรองรับการพัฒนาดังกลาวขางตน จํ า
เปนตองดํ าเนินการโดยไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่อง การบริหารในรูปแบบเครือขายหรอืแนวรวม
เปนสิ่งจํ าเปน การระดมสมองจากผูทรงคุณวุฒิ ไมเฉพาะแตแพทยหรือบุคลากรทางการแพทยเทานั้น
จะชวยใหการดํ าเนินการเปนประโยชนตอสังคมในวงกวางมากขึ้นดวย
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กิตติกรรมประกาศ

ความสํ าเร็จของการดํ าเนินการของเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ตลอด 2  ปไดรับคํ าแนะนํ า
ขอเสนอแนะ ขอติติง ความรวมมือดานตาง ๆ ตลอดจนความสนับสนุนในรูปแบบตาง ๆ อยางดียิ่ง จาก
บุคคลดังตอไปนี้

1. นายแพทย วิพุธ  พูลเจริญ     ผูอํ านวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กระทรวงสาธารณ
สุข

2. นายแพทย ศุภกร  บัวสาย     อดีตรองผูอํ านวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข

3. คณุ งามจิตต  จันทรสาธิต     นักวิชาการวิจัย สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) กระทรวงสา
ธารณสุข

4. รองศาสตราจารย นายแพทย ปรีดา  ทัศนประดิษฐ     อดีตคณบดี คณะแพทยศาสคร จุฬาลงกรณ
มหาวทิยาลัย และอดีตผูอํ านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย

5. ศาสตราจารย นายแพทย ภิรมย  กมลรัตนกุล     คณบดี คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
และผูอํ านวยการโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย

6. รองศาสตราจารย นายแพทย สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ     คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี
7. รองศาสตราจารย นายแพทย ซํ าแกว  หวานวารี     คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี เจา

ของงานวิจัย “การสํ ารวจสถานการณเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพสํ าหรับประชาชน”
8. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย พรณรงค  โชติวรรณ     หัวหนาหนวยคอมพิวเตอร คณะแพทย

ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรรมการชมรมขอมูลขาวสารทางการแพทยและสาธารณสุขแหง
ประเทศไทย Thai Medical Informatics Society (TMI)

9. นายแพทย ฐิตศักดิ์  บุญไทย     ผูอํ านวยการศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศ กระทรวงสาธารณสุข
10. นายแพทย ธเนศ  พัวพรพงษ     โรงพยาบาลวิภาวดี และเปนเจาของเว็บไซตไทยคลีนิกดอทคอม

(www.thaiclinic.com)
11. ทนัตแพทย กฤษดา  เรืองอารียรัชต     สํ านักนโยบายและแผนสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข
12. คณุ สิริพงษ  อรุณไพโรจน     หวัหนางานการประชาสัมพันธ คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย
13. คณุ สุทธนิจ  หุณฑสาร     นกัวิชาการสุขศึกษา6 ศนูยเทคโนโลยีสารสนเทศ กองสุขศึกษา

กระทรวงสาธารณสุข
14. คุณ ชวรงค ลิมปปทมปาณี     หวัหนาศูนยขอมูล  หนังสือพิมพไทยรัฐ

http://www.thaiclinic.com/
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15. คุณ วสุนธรา จาติกวณิช     Senior Vice President บริษทัพอยท เอเชีย ดอท คอม (ประเทศไทย)
16. คณุ กติตพิล  อวัยวานนท     ศูนยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย
17. คณุ เอกรตัน  เจริญพงศ     ศูนยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬาลง

กรณมหาวิทยาลัย
18. คณุ อุษณีย  วัฒนานิมิตกุล     ศนูยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร จุฬา

ลงกรณมหาวิทยาลัย
19. คณุ วีณะกุล  ตันติประวรรณ     ศนูยสารสนเทศทางการแพทยเพื่อประชาชน คณะแพทยศาสตร

จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย
และแพทยผูใหความรวมมือตอบคํ าถามตาง ๆ ทุกทาน

ผมในนามผูอํ านวยการเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน ขอกราบขอบพระคณุ และขอบคุณทุก
ทานมา ณ ที่นี้ดวย

                         รศ.นพ.กํ าจร  ตติยกวี
        ผูอํ านวยการเครือขายสุขภาพเพื่อประชาชน
                            28 เมษายน 2544
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• ภาพตัวอยางคํ าถามในหองโรคทั่วไป



viii
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• ภาพตัวอยาง Web Page สถานพยาบาลในเขตราชเทวี
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