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บทนํา 
 

 ควนัไฟที
เกดิจากการเผาไหมใ้นนาขา้วหลงัเกบ็เกี
ยวหรอืการเผาหญ้าตามรมิทาง เรามกัพบเหน็

ทั 
วไปในชนบทมาแต่อดตี ซึ
งการเผาไหมเ้หล่านั )นจะเกดิขึ)นเฉพาะพื)นที
และสามารถควบคุมได ้  ควนั

จากการเผาไหมน้ี)เกดิเพยีงชั 
วคราวแลว้กห็ายไป   

ที
ผ่านมา ประเทศไทยเคยประสบกบัปญัหาไฟป่า ดงัเช่น ที
เกดิขึ)นในป่าพรุภาคใตห้รอืปา่แถบ

ภาคเหนือ ซึ
งมกัเกดิขึ)นในหน้าแลง้และลุกลามไหมเ้ป็นระยะเวลานานกว่าจะดบั   

 อยา่งไรกต็าม ในระยะหลงัช่วง 10 กว่าปีมานี) ประเทศไทยประสบกบัปญัหาหมอกควนัรนุแรง

มากและอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนาน ทั )งในภาคใตแ้ละภาคเหนือ เหตุการณ์หมอกควนัที
ทางภาคใต้

ตอนล่างประสบนั )น เป็นหมอกควนัที
ลอยขา้มพรหมแดนเขา้มาปกคลุมภาคใตต้อนล่างของไทย ซึ
งมกั

เกดิจากการเผาป่าในอนิโดนีเซยี  

สาํหรบัหมอกควนัที
เกดิทางภาคเหนือของไทย มสีาเหตุหลกัมาจากการเผาซงัขา้วโพด ที
ปลกู

กนัมากบรเิวณพื)นราบและบนเนินเขา รวมทั )งการเผาเพื
อหาของในป่า เป็นตน้    

ปญัหาหมอกควนัภาคเหนือ ในช่วงที
ผ่านมาและแมก้ระทั 
งล่าสุด พบว่ามคีวามรนุแรงมาก 

ในช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์ มนีาคม และเมษายน หมอกควนัหนาทบึทําใหท้ศันวสิยัไมด่สี่งผลต่อการขึ)นลง

ของเครื
องบนิ และที
สําคญัยงัส่งผลต่อสุขภาพทําใหเ้กดิการระคายเคอืงต่อระบบทางเดนิหายใจ และการ

ดาํเนินชวีติประจาํวนัของประชาชนในภาคเหนือ   

ปญัหาหมอกควนัภาคเหนือส่งผลกระทบอย่างกวา้งขวางและเกดิซํ)าทุกปี  กลบัยงัไมส่ามารถ

แกไ้ขปญัหาหมอกควนัได ้ ทุกครั )งที
เกดิปญัหาหมอกควนักจ็ะสรา้งความตื
นตวัโดยสื
อ โดยที
หน่วยงาน

ภาครฐัไมไ่ดเ้ตรยีมมาตรการป้องกนัไวล้่วงหน้า จงึดาํเนินการไดเ้พยีงหามาตรการเฉพาะหน้ามาแกไ้ข

ปญัหา  

ดว้ยเหตุนี)เอง ชุดโครงการวจิยัเพื
อพฒันานโยบายและขบัเคลื
อนระบบสุขภาพและสิ
งแวดลอ้ม

ระยะที
 2 โดยการสนบัสนุนจากสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข(สวรส.) ไดร้ว่มกบัแผนงานสรา้งเสรมิ

นโยบายสาธารณะที
ด ี โดยการสนบัสนุนจากสํานกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ(สสส.)  



พยายามจะหาคําตอบต่อแนวทางแกไ้ขปญัหาหมอกควนั จงึไดท้บทวนและประมวลองคค์วามรูท้ี
มอียู่ 

มานําเสนออยา่งเป็นระบบ  ใหผู้เ้กี
ยวขอ้งไดศ้กึษาเรยีนรูแ้ละเป็นฐานขอ้มลูสาํหรบัการกําหนดนโยบาย

ในการแกไ้ขปญัหาหมอกควนั 

ในเอกสารนี) แบ่งการนําเสนอออกเป็น 6 บท ดว้ยกนั ประกอบดว้ย บทนํา ตามดว้ยบทที
 1 

หมอกควนักบัมลพษิอากาศจากการเผาชวีมวลในภาคเหนือ เป็นผลงานวจิยัของผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.

สมพร จนัทระ  บทที
 2 หมอกควนักบัผลกระทบต่อสุขภาพของเดก็ในภาคเหนือ เป็นผลงานวจิยัของ ดร.

ทพิวรรณ ประภามณฑลและคณะ  บทที
 3 แนวทางการแกไ้ขปญัหาการเผาในที
โล่งอยา่งยั 
งยนื เป็น

ผลงานวจิยัของผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ศุทธนิี ดนตร ีบทที
 4  สถานการณ์สิ
งแวดลอ้มกบัปญัหาสุขภาพ

ของประชาชนในภาคเหนือ
 
เป็นผลงานวจิยัของผูช้่วยศาสตราจารย ์ ดร. ลวิา ผาดไธสง-ชยัพานิชและ

คณะ และบทสุดทา้ย เป็นขอ้สงัเกตและขอ้เสนอแนะ รายละเอยีดของแต่ละบทดงัจะไดก้ล่าวในลาํดบั

ถดัไป  
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หมอกควนักบัมลพิษอากาศ 

จากการเผาชีวมวลในภาคเหนือ 
1
 

 

2.1 มลพิษอากาศจากฝุ่นละอองขนาดเลก็ (PM10 กบั PM2.5) 
  

 ฝุ่นละออง PM10 มขีนาดเลก็กว่าเสน้ผ่าศูนยก์ลางของเสน้ผมของคนเราประมาณ 1 ใน 5 – 1 

ใน 6 เท่า ในขณะที
ฝุ่ นละออง PM 2.5 จะเลก็กว่า PM10 อกี 1 ใน 4 ของ PM10 ฉะนั )น คนทั 
วไปไม่

สามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปล่า แต่สามารถตรวจวดัได ้(รปูที
 2-1) 

 สาํหรบัค่ามาตรฐานของระดบั PM10 กบั PM2.5 จะมหีลายองคก์ร หลายหน่วยงาน หลาย

ประเทศกําหนดในค่าที
ต่างกนั ในส่วนของประเทศไทย มสีถานีตรวจวดัระดบั PM10 กบั PM2.5 

ค่อนขา้งจาํกดั สําหรบัจงัหวดัเชยีงใหม่มสีถานีตรวจวดัหลกัๆ อยู ่ 2 แห่ง  ไดแ้ก่ สถานีโรงพยาบาล

ยพุราช และสถานีหน้าศาลากลางจงัหวดัหรอืศูนยร์าชการ  

 

รปูที
 2-1 

Particulate Matter (PM)

Particle Size range (µm)
PM10 (Coarse particle) < 10 

PM2.5 (Fine particle) < 2.5 

2  
 

                                                           
1 รศ.ดร.สมพร จนัทระ นําเสนอเรื
อง มลพษิทางอากาศจากการเผาชวีมวลในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ในที
ประชุม สิ
งแวดลอ้ม

และสุขภาพ: สถานการณ์ปญัหาและแนวทางแกไ้ขในพื)นที
ภาคกลางและภาคเหนือ จดัโดย ชุดโครงการวจิยัเพื
อพฒันานโยบายและ

ขบัเคลื
อนระบบสุขภาพและสิ
งแวดลอ้ม ระยะที
 2 โดยการสนบัสนุนของ สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)  วนัที
 23 - 24 เมษายน 

2555 ณ หอ้งประชุมหลานหลวง ชั )น 1 โรงแรมรอยลัปริHนเซส  หลานหลวง กรุงเทพฯ 
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 สาํหรบัประเทศไทย ค่ามาตรฐาน PM10 24 ชั 
วโมง อยูท่ี
 120 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร จาก

รปูที
 2-2.  ขอ้มลูในวงเลบ็เป็นค่ามาตรฐานรายปี กําหนดที
 50 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร ถา้เทยีบกบั

ค่ามาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลกตาม WHO Guideline ที
ไดก้ําหนดไวน้ั )น จะตํ
ากว่าของไทย

ค่อนขา้งมาก เพราะองคก์ารอนามยัโลกเป็นหน่วยงานที
เกี
ยวขอ้งกบัสุขภาพ จะกําหนดค่ามาตรฐาน 

PM10 24 ชั 
วโมง อยูท่ี
 50 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร และค่ามาตรฐานรายปีอยู่ที
 20 ไมโครกรมัต่อ

ลกูบาศกเ์มตร ส่วน USEPA กําหนดค่ามาตรฐาน PM10 อยูท่ี
 150 มลิลกิรมัต่อลกูบาศกเ์มตร  

 ประเทศไทยเพิ
งจะกําหนดค่ามาตรฐาน PM2.5 ซึ
งประกาศใชเ้มื
อไม่นานมานี) แต่การตรวจวดั

อาจจะไมค่รอบคลุมในทุกพื)นที
   PMQ.R มผีลกระทบต่อสุขภาพมากกว่า PM10 เพราะ PMQ.R มขีนาด

เลก็กว่า สามารถเขา้สู่ระบบทางเดนิหายใจไดล้กึกว่า สาํหรบัประเทศไทย กําหนดค่ามาตรฐาน PM 2.5 

ที
 24 ชั 
วโมง อยูท่ี
 50 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร ส่วนค่ามาตรฐานรายปีอยู่ที
 25 ไมโครกรมัต่อ

ลกูบาศกเ์มตร ซึ
งค่ามาตรฐานไมเ่ขม้งวดเท่า WHO และ USEPA กําหนด 

 

รปูที
 2-2 

Air quality standards

3

Air quality standard 24 hrs. (Annual) (µg/m3) 

Particle Thailand(1) WHO(2) US-EPA(3)

PM2.5 50 (25) 25 (10) 35 (15)

PM10 120 (50) 50 (20) 150 (-)

(1) http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html
(2)WHO, 2006. WHO Air Quality Guidelines for particulate matter, ozone, Nitrogen dioxide 
and Sulfur dioxide. Global Update 
(3)National Ambient Air Quality Standards http://www.epa.gov/air/criteria.html 

 
 
2.2 แหล่งกาํเนิดของฝุ่ นละอองในภาคเหนือ 
  

  แหล่งกําเนิดของฝุน่ละอองจะคลา้ยกนัในทุกพื)นที
 คอืมาจากการจราจร โดยเฉพาะ ในพื)นที
ที


มกีารจราจรหนาแน่น แต่พบว่า พื)นที
ภาคเหนือจะมปีญัหาในเรื
องของการเผาค่อนขา้งสงูมาก ทั )งการ

เผาในพื)นที
เกษตร พื)นที
ป่า และการเผาขยะในชุมชน   

 สาํหรบัภูมปิระเทศของภาคเหนือมภีเูขาสงูอยู่มากมาย และทาํใหเ้กดิแอ่งขึ)น รปูที
3.3 เป็น

แผนที
ของแอ่งเชยีงใหม ่ลาํพนู ม ี17 อําเภอของเชยีงใหม ่และอกี 7 อําเภอของลาํพนู ไล่เรยีงไปตั )งแต่

เชยีงดาว ดา้นเหนือสุด ลงไปจนถงึดอยเต่า ส่วนลาํพนูมหีลายอําเภอลงไปถงึลี) จะเหน็ว่าทั )งดา้นซา้ย
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และดา้นขวาของแอ่งจะมภีเูขาสงูขนาบอยู ่ ส่วนที
สงูที
สุดคอื ยอดดอยอนิทนนท ์ อยูฝ่ ั 
งซา้ย 2,500 กว่า

เมตรเหนือระดบันํ)าทะเล ส่วนทางดา้นขวามอืจะเป็นแนวของดอยขนุตาล สงูประมาณ 1,600 เมตรจาก

ระดบันํ)าทะเล ทั )งนี) แอ่งเชยีงใหม ่ลาํพนู มคีวามสงูเฉลี
ยประมาณ 300 เมตร เหนือระดบันํ)าทะเล 

รปูที
 2-3 

The Area Topography

ChiangMai-Lamphun
BasinBasiasiasininsi

Area :        6,447 sq.km.
Altitude
Min : 193 m ASL
Max : 2,557 m ASL 
Mean : 670 m ASL
Majority :     296 m ASL

A
B

A
B

City of Chiang Mai 

City of Lamphun

Bangkok

Cm-Lp
Province

6  
 

2.3 การใช้ประโยชน์ที4ดินในแอ่งเชียงใหม่ ลาํพนู   
  

 ลกัษณะของการใชท้ี
ดนิในแอ่งเชยีงใหม ่ ลาํพูน  จะมพีื)นที
ป่าค่อนขา้งมาก คดิเป็น 73% ที


เหลอืจะเป็นพื)นที
เกษตรกรรม ทั )งปลกูขา้วและพชือื
นๆ และยงัมพีื)นที
เมอืง พื)นที
ชุมชนซึ
งมไีมม่าก จะ

พบความหนาแน่นเฉพาะในเขตอําเภอเมอืง  

รปูที
 2-4 

Land use

City of Chiang Mai 

City of Lamphun

Rice
-Secondary Crops
(Start around Feb-
March)

Soybean , Garlic, 
Onion and Shallot

Upland Rice
Maize
(Shifting Cultivation)

Hill evergreen Forest
Dry evergreen forest 
Mix deciduous Forest
Dry dipterocarp Forest

Hill evergreen H
Dry evergreenD
Mix deciduousM

7  
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2.4 จดุความร้อนในพื8นที4ที4มีการเผา 
 

 ถา้พจิารณาจากจุดความรอ้น หรอื Hot spot   ในแต่ละปี ซึ
งเป็นจดุความรอ้นสะสม หากยงัจาํ

กนัไดใ้นพ.ศ. 2550 ภาคเหนือมปีญัหาเรื
องหมอกควนั ซึ
งวกิฤตมากในภาคเหนือตอนบน รวมถงึแอ่ง

เชยีงใหม ่ลําพนู ดว้ย จะเหน็ว่าสอดคลอ้งกบัจุด Hot spot ที
พบในพื)นที
ทั )งแอ่ง รวมทั )งพื)นที
ใกลเ้คยีงใน

เขตปา่  ในพ.ศ.2555 มปีญัหาหมอกควนัหนกัอกีรอบ ถา้เปรยีบเทยีบกบั พ.ศ.2554 จะเหน็ว่าปีดงักล่าว 

Hot spot ค่อนขา้งน้อย เพราะเป็นปีที
มฝีนตกชุกหนาแน่น ทาํใหไ้มม่ปีญัหาหมอกควนั แต่กลบัมามมีาก

อกีครั )งในปีพ.ศ.2555 นี) ซึ
งขอ้มลูที
ปรากฏนี)เป็นขอ้มลูเดอืนมนีาคม 2555 เท่านั )น (รปูที
 2-5) 

 

รปูที
 2-5 

Hot spots
2007

http://maps.geog.umd.edu/firms

2008

2010 2011

2009

2012 
(Jan–Mar)

 
 

 ขอ้มลูในพื)นที
ที
มกีารเผาและเกดิความเสยีหายนั )น จะเหน็ว่าการเผาในพ.ศ.2555 ใกลเ้คยีงกบั

พ.ศ.2550 ซึ
งเป็นปีที
มปีญัหามาก โดยพื)นที
ที
พบว่าถูกเผามากที
สุดคอื พื)นที
ปา่ ซึ
งเหน็เป็นสเีขยีวใน

ภาพ   คดิเป็นเกอืบ 80%  ส่วนที
เหลอืจะเป็นพื)นที
เกษตรกรรม  (รปูที
2-6) 
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รปูที
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 ขอ้มลูจากกรมควบคุมมลพษิ ที
สถานีตรวจวดัยพุราช โรงพยาบาลยพุราช ตั )งแต่พ.ศ.2550- 

ปจัจบุนั จะเหน็ว่า ช่วงเดอืนกุมภาพนัธ ์ – มนีาคมของทุกปี จะมฝีุน่ละอง PM10 สงูเกนิค่ามาตรฐาน

เกอืบทุกปี (รปูที
 2-8) ยกเวน้ปีที
แลว้พ.ศ.2554 จะเหน็ว่ามลีกัษณะเป็นแบบแผนเกดิซํ)าซาก หลาย

องคก์ร หลายหน่วยงาน พยายามที
จะแกไ้ขปญัหา แต่ยงัไมเ่ป็นรปูธรรมและยงัไมเ่กดิผล  

 

รปูที
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 ถา้พจิารณาขอ้มลูจาก Hot spot จะเหน็ว่า ในปีนี) พ.ศ.2555 มแีบบแผนที
น่าสนใจคอื จะพบ

จาํนวนจุดความรอ้นสงูในเดอืนกุมภาพนัธ ์ ซึ
งจะแปลกกว่าทุกปีที
มจีดุสงูสุดในเดอืนมนีาคม ดเูหมอืนว่า

แบบแผนการเผาในปีนี)มกีารเปลี
ยนแปลง ซึ
งเป็นไปไดว้่า ปีที
แลว้มกีารสะสมมวลชวีภาพค่อนขา้งมาก

และไมม่กีารเผา จงึทําใหปี้นี)มกีารเผามาก เกดิจุดความรอ้นขึ)นมาก (รปูที
 2-8) 

 

รปูที
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2.5 การเกบ็ตวัอย่างฝุ่ นละอองในบรรยากาศ 
   

   จากแผนที
ของอําเภอเมอืงเชยีงใหม ่ (รปูที
 2-9) จดุที
อยูต่รงกลางคอื จดุเกบ็ตวัอยา่ง ที


มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ คณะวทิยาศาสตร ์  จะเหน็ว่าดา้นซา้ยมอืในภาพเป็นดอยสุเทพ ซึ
งเป็นพื)นที
ป่า 

ดา้นขวามอืจะเป็นเขตเมอืง สาํหรบัจดุเกบ็ตวัอย่างของกรมควบคุมมลพษิจะมอียู ่ 2 สถานีดว้ยกนั คอื 

สถานียพุราชและที
ศาลากลางจงัหวดัเชยีงใหม ่ และทมีงานศกึาวจิยัเกบ็ขอ้มลูเพิ
มเตมิอกี 1 จดุ คอื 

บรเิวณสี
แยกโรงพยาบาลสวนดอก ซึ
งเป็นจดุที
มกีารจราจรหนาแน่น เพื
อลองเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูของ

กรมควบคุมมลพษิ สาํหรบัการเกบ็ตวัอย่างที
บรเิวณดาดฟ้าของอาคาร 9 ชั )น  คณะวทิยาศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ (รปูที
 2-10) ตอ้งการหลกีเลี
ยงผลกระทบจากการจราจร เพื
อดขูอ้มลูจากการเผา

เพยีงอยา่งเดยีว  ส่วนเครื
องมอืที
ใชเ้ป็น Mini Volume Air Sampler ตอ้งมกีารเกบ็ผ่านกระดาษกรอง

และชั 
งนํ)าหนกั  (รปูที
 2-11)     
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รปูที
 2-9 

Sampling sites in CM

12

Yupparaj Wittayalai
School

Chiang Mai 
City Hall

Saun Doak
intersection

 
 

รปูที
 2-10 

13

Roof top (ScB1), CMU
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 รปูที
 2-11 แสดงอุปกรณ์เกบ็ตวัอยา่ง เป็น Mini Volume Air Sampler  และ Gas Analyzer   

Gases

Gas analyzer 
(Testo 350 XL)

� %O2

� CO

� CO2 (cal from %O2)

� NO

� NO2

� NOx

� SO2

Minivol air sampler 

PM10

24  
 

�ผลการวิเคราะหฝ์ุ่ นละอองในบรรยากาศ 
 
� เขตเมือง 

ขอ้มลูจากการตรวจวดัที
สถานียพุราชของกรมควบคุมมลพษิ พบว่า ปรมิาณฝุ่นละออง PM10 

กบั PM 2.5  ตั )งแต่เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2553 – มนีาคม 2555 จะสอดคลอ้งกนั อตัราส่วนเท่ากบั 

60:40 ค่าที
เกนิมาตรฐานจะเริ
มประมาณเดอืนกุมภาพนัธ ์ ซึ
งในพ.ศ.2555 หมอกควนัมาเรว็  ในช่วง

กลางเดอืนกุมภาพนัธ ์2555  พบว่ามอียูช่่วงหนึ
งที
ฝุน่ละอองลดลงเพราะมฝีนตกในช่วงนั )น  (รปูที
 2-12) 

 

รปูที
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� เขตนอกเมอืง 

 เมื
อเกบ็ตวัอยา่งฝุน่ละออง PM 2.5 ของ อ.เชยีงดาว มาวเิคราะห ์ พบว่าปรมิาณฝุน่ละอองสงู

มาก โดยเฉพาะตั )งแต่ช่วงกลางเดอืนกุมภาพนัธ ์ 2555 ค่ามาตรฐานฝุน่ละออง PM2.5 ของประเทศไทย

จะอยูท่ี
 50 ไมโครกรมัต่อลูกบาศกเ์มตร ราย 24 ชั 
วโมง แต่ที
เกบ็ไดพ้บเกนิค่ามาตรฐานตั )งแต่วนัที
 12 

กุมภาพนัธ ์มาเรื
อยๆ ค่าสงูสุดที
พบประมาณ 350 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร ซึ
งเป็นค่าที
สงูมาก ทั )งที
 

เป็นฝุน่ละออง PM 2.5 และจะเหน็ว่ามแีนวโน้มสงูขึ)น ในสองเดอืนนี) คอืเดอืนกุมภาพนัธ ์ – มนีาคม 

พ.ศ.2555 (รปูที
 2-13) 

 

รปูที
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  เมื
อเปรยีบเทยีบขอ้มลูของกรมควบคุมมลพษิ คอื เสน้สเีขยีวที
อยูด่า้นล่างในรปูที
 3.14 ซึ
งเป็น

ขอ้มลู PM2.5 ตั )งแต่เดอืนธนัวาคม พ.ศ.2554 – มนีาคม พ.ศ.2555   ส่วนเสน้ถดัมาที
มคี่าสงูขึ)นมาเป็น

ค่าที
วดัไดจ้ากสี
แยกสวนดอก   เสน้ค่ามาตรฐานจะอยูท่ี
 50 ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร สาํหรบัค่าที
วดั

ไดจ้ากบรเิวณดาดฟ้าของอาคาร 9 ชั )น คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหมค่อื เสน้สชีมพ ู ค่าที
วดั

ไดค้่อนขา้งจะสอดคลอ้งกบัค่าที
ตรวจวดัไดข้องกรมควบคุมมลพษิ  แต่ว่าจะสูงกว่า ส่วนที
เชยีงดาวจะมี

ค่าสงูขึ)นมาก สรุปไดว้่า ถา้เกบ็ขอ้มลูใกลแ้หล่งกําเนิด ที
มกีารเผามาก ค่าที
ไดจ้ะสงูยิ
งกว่าในเมอืงมาก   
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รปูที
 2-14 
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3.7 การเผาชีวมวล  

 

  การเผาชีวมวล ในการศกึษาไดท้ดสอบการเผาชวีมวลในเตาเผา โดยการเกบ็ตวัอยา่งชวีมวล

ในพื)นที
ที
มกีารปลกูพชืมากๆ ในภาคเหนือ โดยศกึษาชวีมวลสามชนิดดว้ยกนั ไดแ้ก่ ขา้ว เศษใบไมแ้หง้

ที
หล่นในป่าในฤดแูลง้ ตน้ขา้วโพดแหง้ที
มกีารเกบ็ฝกัเรยีบรอ้ยแลว้ (รปูที
 2-15)  

 วธิกีารเกบ็จะทาํเป็น Grid ขนาด 1x1 เมตร แลว้นําไปวาง และเกบ็ตวัอยา่งที
ไดจ้ากพื)นที
 มตีอ

ซงัขา้ว เศษใบไม ้ ขา้วโพดแหง้ ใบขา้วโพดแหง้ หรอืตน้ขา้วโพดแหง้มาคลุกเคลา้กนั แลว้นําใส่เตาเผา   

(Chamber)     เตาเผาออกแบบโดยเฉพาะเพื
อใชท้ดสอบการเผา  

รปูที
 2-15 

Characteristic of biomass 

Rice straw 

Leaf litter

Maize residue

MR

MR

MR

DK

DK

MC

CD

CD

CD

22  
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� ผลการวเิคราะหฝ์ุน่ละอองPM10 จากเตาเผา  

 

   ข้อมลูฝุ่นละออง PM10 ที
ไดจ้ากการเผาในเตา (รปูที
 2-16) กราฟแท่งที
เหน็อยูค่อื ค่าของ 

PM10 เป็นหน่วยกรมัต่อกโิลกรมัชวีมวล จะไมเ่หมอืนกบัค่าที
วดัในอากาศซึ
งค่าที
วดัไดน้ั )นจะเป็นหน่วย

ไมโครกรมัต่อลกูบาศกเ์มตร ค่าที
วดัจากเตาเผานี)พบว่า การเผาใบไมแ้หง้จากป่าจะใหฝุ้น่ละอองมาก

ที
สุด เมื
อเทยีบกบัการเผาเศษฟางขา้วกบัขา้วโพด ค่าที
ไดจ้ากการเผาใบไมจ้ะไดฝุ้น่ละออง PM10  ที
 

1.5 กรมัต่อนํ)าหนกัใบไม ้1 กโิลกรมั ซึ
งจะสงูกว่าการเผาขา้วโพดกบัขา้วประมาณเกอืบ 2 เท่า  

  นอกจากนี) ยงัไดว้เิคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมขีองฝุน่ละอองอกีดว้ย เพื
อตอ้งการทราบว่าใน

ฝุน่ละอองนั )นมอีะไรบา้ง สิ
งที
ตอ้งการวเิคราะหค์อื ปรมิาณของไอออน เนื
องจากสามารถนําไปเชื
อมโยง

กบัเรื
องฝนกรดในพื)นที
ดว้ย  

 

รปูที
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25  
 

� ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบทางเคมีของฝุน่ละออง 

  

 ในพชืสองชนิดที
เป็นพชืเกษตรพบไอออนเด่นชดั (รปูที
.2-17) ไดแ้ก่  โพแตสเซยีมไอออนที
เป็น

แท่งสแีดง กบัคลอไรดไ์อออน  สนันิษฐานว่ามาจากการใชปุ้๋ ยในพชืเกษตร จากการทบทวนงานวจิยั

พบว่าโพแตสเซยีมไอออน สามารถใชเ้ป็นตวัตามรอยของการเผาชวีมวลได ้ ซึ
งสอดคลอ้งกบังานวจิยั

อื
นๆ ที
พบว่า  การเผาขา้วโพดกบัการเผาฟางขา้ว จะพบโพแตสเซยีมไอออนสงู เช่นเดยีวกบัคลอไรด์

ไอออน ส่วนการเผาใบไมใ้นปา่พบไออนสองชนิดนี)ใกลเ้คยีงกบัไอออนชนิดอื
นๆ คอืไมไ่ดเ้ด่นพเิศษ  
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รปูที
 2-17 

Ion concentrations
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26  
  

 สาํหรบัปรมิาณความเขม้ขน้ของแก๊สที
ตรวจวดันั )น พบออกไซตข์องไนโตรเจนมากที
สุดจากการ

เผาชวีมวลทั )งสามชนิด ส่วนซลัเฟอรไ์ดออกไซตพ์บบา้งแต่ปรมิาณน้อย คารบ์อนมอนอกไซตพ์บ

ค่อนขา้งสงู จากรปูที
 2-18 ใหส้งัเกตว่าใชห้น่วยวดั 2 แกน ค่าออกไซตข์องไนโตรเจนกบัซลัเฟอรไ์ดออก

ไซตใ์ชแ้กนซา้ย ส่วนค่าคารบ์อนมอนออกไซตใ์ชแ้กนทางดา้นขวา ซึ
งจะสงูกว่ากนัมาก  

 

รปูที
 2-18 
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 นอกจากนี) ยงัมกีารวเิคราะหป์รมิาณ PAH ที
อยูใ่นฝุน่ละออง  โดยวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทาง

เคมแียกเป็น 16 ชนิด เริ
มตั )งแต่สารชนิดที
หนึ
งไปจนถงึชนิดสุดทา้ย ซึ
งเป็นเมตาโบไลต ์  ถา้วเิคราะห์

ความสมัพนัธจ์ะเหน็ว่า  มาจากสารตั )งตน้เหล่านี) ตวัอยา่งเช่น เบนโซเอไพลีน   เป็นสารที
ถอืว่ามคีวาม

เป็นพษิมากที
สุด   สาร PAH กลุ่มที
มมีวลโมเลกุลสงูๆ มแีนวโน้มที
จะก่อใหเ้กดิมะเรง็ไดม้ากอกีดว้ย 

ขอ้มลูที
ตรวจพบ PAH จะมคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณฝุน่ละอองที
ได ้ คอื ถา้พบปรมิาณฝุ่นละอองสงูจาก

การเผาชวีมวลประเภทใด กจ็ะพบ PAH สงูตามไปดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น รปูที
 2-19 แสดงใหเ้หน็ว่า สนํี)า

เงนิซึ
งไดจ้ากการเผาใบไมท้ี
เกบ็มาจากพื)นที
ปา่ มปีรมิาณ PAH สงูที
สุดเกอืบทุกชนิด เมื
อเปรยีบเทยีบ

กบัการเผาขา้วโพดกบัฟางขา้ว ทั )งหมดนี)เป็น Profile ที
พบ 

 

รปูที
 2-19 
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 ถา้นํามาแยกประเภท โดยแบ่งกลุ่มของ PAH ออกเป็น Total PAH นี
กค็อื เอาตวัเลขของสารทั )ง 

16 ตวั มารวมกนั Non-carcinogenic PAH คอืกลุ่มที
มมีวลโมเลกุลตํ
า ส่วน Carcinogenic PAH   คอื 

กลุ่มส่วนใหญ่ที
มมีวลโมเลกุลสงู ซึ
งจะพบว่า อตัรามวลโมเลกุลระหว่าง Non-carcinogenic PAH   และ 

Carcinogenic PAH ค่อนขา้งจะใกลเ้คยีงกนัในทุกประเภท   (รปูที
 2-20) 

 

�มลพิษในบรรยากาศ 
  

 เมื
อพจิารณามลพิษในบรรยากาศทั 
วไปโดยเปรยีบเทยีบระหว่างฤดทูี
ไมม่กีารเผาซึ
งเป็นฤดฝูน

กบัฤดทูี
มกีารเผามาก  หากวเิคราะหป์รมิาณฝุน่ละอองต่อปรมิาณ PAH ผลวเิคราะหจ์ากตวัอยา่งที
เกบ็

จากดาดฟ้าของตกึ 9 ชั )น คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ในพ.ศ.2553 ทั )งฤดกูาบที
มกีารเผา

และไมม่กีารเผา(รปูที
 2-21)  หากไล่เรยีงมาตั )งแต่เดอืนมกราคม จนถงึเดอืนเมษายน จะพบว่าช่วงที
ไม่
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มกีารเผามาก ปรมิาณฝุน่ละออง PM10   จะตํ
าคอื เสน้สแีดง และจะกลบัมาสงูในช่วงฤดแูลง้ที
มกีารเผา

มากและสําหรบักราฟแท่งคอื ปรมิาณ PAH ที
ตรวจวดัได ้จะเหน็ว่ามคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณฝุ่นละออง

ค่อนขา้งดทีเีดยีว คอื ถา้มฝีุน่ละอองน้อยจะพบปรมิาณ PAH ตํ
า ถา้มปีรมิาณฝุน่ละอองมากจะพบ PAH 

สงู เช่นเดยีวกนั   

 

รปูที
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รปูที
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www.themegallery.com

PAHs concentrations in PM10 samples collected in non-burning and burning 
seasons 

Non burning season Burning season
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3.8 บทสรปุ  
 

� การเผาชวีมวล โดยเฉพาะที
มาจากพื)นที
ปา่ เป็นแหล่งกําเนิดหลกัที
ก่อใหเ้กดิมลพษิทางอากาศ

ในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 

� การทดสอบการเผาชวีมวลในระบบปิดพบว่า การเผาใบไมแ้หง้ปล่อยปรมิาณฝุน่ละออง PM10 

มากกว่าการเผาฟางขา้ว และ ตน้ขา้วโพดแหง้ ประมาณสองเท่า  

� ในฝุน่ละอองภาคเหนือยงัพบการปนเปื)อนสาร PAH ซึ
งเป็นองคป์ระกอบทางเคมทีี
เป็นสาก่อ

มะเรง็ 

� ปจัจยัที
ทาํใหเ้กดิภาวะหมอกควนัภาคเหนือ ประกอบดว้ย 

o สภาพภมูปิระเทศที
เป็นแอ่ง ถูกลอ้มรอบดว้ยภเูขา  

o สภาพอากาศ ไดแ้ก่ ความกดอากาศสงู ลมสงบ ฝนน้อย 

o กจิกรรมของมนุษย ์เช่น การเผาในที
โล่ง การจราจร  
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หมอกควนักบัผลกระทบต่อ 
สขุภาพของเดก็ในภาคเหนือ1 

 
3.1 ความเป็นมา 
 

  การศกึษาปญัหาสุขภาพที
เกี
ยวเนื
องกบัมลพษิอากาศ โดยเฉพาะจากหมอกควนัในภาคเหนือ มี

การดําเนินการต่อเนื
องมาเป็นระยะๆ  โดยเริ
มจากการสรา้งกระบวนการเรยีนรูเ้ร ื
องหมอกควนั รว่มกบั

ส่วนราชการที
เกี
ยวขอ้ง ใน 2 จงัหวดัคอื ลาํพนู และเชยีงใหม ่ จากนั )นศกึษาวจิยัปญัหาสุขภาพในพื)นที
 

5 จงัหวดั ไดแ้ก่ แมฮ่่องสอน เชยีงราย ลาํปาง (หา้งฉัตร) ลาํพนู และเชยีงใหม ่ นอกจากนี8ยงันําผล
การศกึษาไปขยายผล ใน 8 จงัหวดั ภาคเหนือ ล่าสุดไดท้าํการเกบ็ตวัอยา่งปสัสาวะจากเดก็ประถม คอื 

ป.5-ป.6 เพื
อวเิคราะหค์วามเชื
อมโยงกบัการเผาชวีมวล หรอืเผาในที
โล่ง เผาขยะ เผาใบไมใ้นป่า ที
เป็น

แหล่งกําเนิดของสารก่อมะเรง็ เน้นศกึษาความสมัพนัธก์บัสุขภาพโดยนําตวัอยา่งปสัสาวะในนกัเรยีนมา

ตรวจหาสาร 1-hydroxypyrene (1-OHP)   

   
3.2 การประเมินการรบัสมัผสัมลพิษทางอากาศในเดก็นักเรียนโรงเรียนอนุบาล 
บริเวณพื8นที4ที4มีจดุความร้อนสงูในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 

การศึกษาวิจยัเพื4อดกูารรบัสมัผสัสารพษิในเดก็อนุบาลในพื)นที
มมีลพษิทางอากาศสงู โดย

พจิารณาจากจดุความรอ้นที
ต่างกนัใน 5 อําเภอของจงัหวดัเชยีงใหม่ ประกอบดว้ย อําเภอแมแ่จ่ม 

อําเภออมก๋อย อําเภอเชยีงดาว อําเภอพรา้วและอําเภอเมอืง จดุความรอ้นของ 5 อําเภอ นี)อยูใ่น 5 

ลาํดบัตน้ๆ ของจ.เชยีงใหม ่ยกเวน้ อําเภอเมอืง ดตูารางที
 3-1  

 

 

 

 

                                                           
1 ดร.ทพิวรรณ ประภามณฑลและคณะ   นําเสนอเรื
อง “การประเมนิการรบัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศในเดก็นกัเรยีนอนุบาลจากพื)นที
มจีุด

ความรอ้นสงูในจงัหวดัเชยีงใหม”่ โดยการสนบัสนุนเงนิทุนวจิยัจากแผนงานนสธ. ในที
ประชุมสิ
งแวดลอ้มและสขุภาพ: สถานการณ์ปญัหา

และแนวทางแกไ้ขในพื)นที
ภาคกลางและภาคเหนือ จดัโดย ชุดโครงการวจิยัเพื
อพฒันานโยบายและขบัเคลื
อนระบบสุขภาพและสิ
งแวดลอ้ม 

ระยะที
 2 ภายใตส้ถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)วนัที
 23 - 24 เมษายน 2555 ณ หอ้งประชุมหลานหลวง ชั )น 1 โรงแรมรอยลัปริHน

เซส  หลานหลวง กรุงเทพฯ 
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ตารางที
 3-1 

 
 

สาํหรบัที
ตั )งของพื)นที
วจิยั 5 อําเภอนี) ปรากฏดงัแผนที
ขา้งล่างนี) (รปูที
 2.1) อําเภอที
อยูล่่างสุด

คอื บา้นยางเปา อําเภออมก๋อย  บา้นแม่นาจร ที
อําเภอแมแ่จ่ม ถดัขึ)นไปเป็นอําเภอเชยีงดาว   

 

รปูที
 3-1 
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��ลกัษณะพื8นที4ที4ศึกษา 
รปูที
 3-.2 

 
 

�การดาํเนินการศึกษาวิจยั 

� ตรวจวดัปรมิาณฝุน่ละอองในอากาศโดยเครื
อง E-sampler และ Mini-volume และ

วเิคราะหป์รมิาณสาร PAH จากตวัอยา่งฝุ่นละอองที
จดัเกบ็ (ดพูื)นที
ตดิตั )งอุปกรณ์

ตรวจวดัฝุน่ละออง รปูที
 3-3 (1) – 3-3 (7) 

� เกบ็ตวัอยา่งปสัสาวะจากเดก็อนุบาล(ดตูารางที
 3-22)    และวเิคราะหห์าสาร             

1-hydroxypyrene (1-OHP) and 3-hydroxybenzo[a]pyrene (3-OHBaP)  ในพื)นที


เป้าหมาย เพื
อประเมนิการรบัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศ 

� สมัภาษณ์พ่อแมข่องอาสาสมคัรเดก็นกัเรยีนอนุบาล 

� สาํรวจสภาพบา้นเรอืน ชุมชน และสิ
งแวดลอ้มของพื)นที
เป้าหมาย 
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ตารางที4 3-2  กลุ่มตวัอย่างที4เกบ็ปัสสาวะในพื8นที4ศึกษาวิจยั 
 

 
 

��การตรวจวดัฝุ่นละออง 
 รปูที
 3-3 (1) 
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 รปูที
 3-3(2) 

 
 

 รปูที
 3-3(3) 
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 รปูที
 3-3(4) 

 
 

รปูที
 3-3(5) 
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รปูที
 3-3(6) 

 
 

รปูที
 3-3(7) 
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�� การวิเคราะหส์าร PAH ในฝุ่นละออง  
  

ผลวิเคราะห์ในห้องปฏิบติัการ ทั )งสาร PAH ในฝุน่ละอองและสาร 1-OHP และ 3-OH-BaP ซึ
ง

เป็น Biomarker ในปสัสาวะ สามารถบอกไดว้่า ผูร้บัสมัผสัสมัผสัสารมลพษิทางอากาศ ไพลนี (Pylene) 

และเบนโซเอสไพลนี  (Bensoespylene) ซึ
งเป็นสารก่อมะเรง็    

 
�สภาพพื8นที4ที4ศึกษาโดยทั 4วไป 
 

สภาพพื8นที4โดยทั 4วไปเป็นพื8นที4ป่าไม้และมีการปลูกข้าวโพดบ้าง มกัพบว่ามกีารเผาในพื)นที


เกษตร และบางส่วนในพื)นที
ปา่ซึ
งเกดิจากการรกุลามจากพื)นที
เกษตรขึ)นไป พื)นที
ศกึษาประกอบดว้ย  

เชียงดาว ลกัษณะภูมปิระเทศเป็นภเูขา  ทาํเกษตรแทนพชืไร ่แหล่งกําเนิดการเผาส่วนใหญ่จะ

มาจากการเผาขยะ  การเผาขา้งทาง หรอืการเผาในพื)นที
เกษตร  ชาวบา้นในพื)นที
นี)ส่วนมากอยูเ่ป็น

ชุมชนเกษตร และ ในพื)นที
ปา่  

 บ้านยางเปา   มกีารเผานาขา้ว  จากรปูจะเหน็ว่าในขณะที
มกีารเผานั )น ทอ้งฟ้าเป็นสเีหลอืง

รนุแรงมาก (รปูที
 3-4)  สาํหรบัรปูที
 3-5 เป็นหลกัฐานยนืยนัถงึฝุน่ละอองจาํนวนมากจากการเผาฟุ้ง

กระจายมาตกบนโต๊ะที
เกบ็ตวัอยา่งปสัสาวะ เป็นฝุ่นขี)เถา้ที
เผาแลว้ลอยมาที
โรงเรยีนบา้นยางเปา  

  

รปูที
 3-4 
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รปูที4 3-5 

 
 
แม่นาจร  ตั )งอยูอ่ําเภอแมแ่จม่ หลงัดอยอนิทนนท ์สงัเกตพบว่าภเูขาไม่มตีน้ไมแ้ลว้   เนื
องจาก

มกีารแผว้ถางจากเชงิดอยขึ)นไป  และมกัพบการเผาตอซงัขา้วหรอืขา้วโพด   

การติดตั 8งอปุกรณ์เกบ็ฝุ่ นละออง  รปูที
 3-6 เป็นการแสดงจดุที
ตั )งเครื
องเกบ็ฝุ่น ทมีวจิยัลง

พื)นที
ที
โรงเรยีน จงึตดิตั )งอุปกรณ์ตรวจวดัฝุน่ละอองที
โรงเรยีน เพราะสามารถขอความรว่มมอืจากคร ูมา

ช่วยดแูลเครื
องมอื  

�  บ้านห้วยจะค่าน จะตดิตั )งอุปกรณ์ที
โรงเรยีน โรงเรยีนจะอยู่กลางหมูบ่า้น  ลอ้มรอบ

ดว้ยชุมชน คนส่วนใหญ่จะเป็นชาวเขาเผ่าลาหู่  ซึ
งเป็นพื)นที
ตั )งอยูท่ี
สงูเหนือ

ระดบันํ)าทะเล 162 เมตร  

�  เชียงดาว ใชท้ั )ง E-sampler และ Minin-volume สลบักนั อยูใ่นพื)นที
ของโครงการ

หลวงและเป็นพื)นที
ที
อาจารยศุ์ทธนิีย ์ทําการศกึษาดว้ย สงูกว่าระดบันํ)าทะเล 555 เมตร  

� สาํหรบัที
 อ.แม่แจ่มกบัอ.อมกอ๋ย ใชเ้ครื
อง Minin-volume เป็นอุปกรณ์เกบ็ตวัอยา่งใช้

แบตเตอรี
 ส่วน E-sampler ตอ้งใชเ้ป็นไฟฟ้าเพื
อความสะดวก  

�  บ้านยางเปา จะอยูส่งูที
สุดเหนือระดบันํ)าทะเล 177 เมตร ที
  

� แม่นาจร ใชเ้ครื
อง Minin-volume  

� อ.พร้าว   จะลอ้มรอบดว้ยพื)นที
เกษตร ส่วนใหญ่เป็นนาขา้ว และเป็นป่าไม ้ 
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รปูที4 3-6 
 

 
 

 การเผาไหมใ้นครวัเรอืน เป็นอกีสาเหตุหนึ
งที
ทําใหช้าวบา้นรบัสมัผสัสาร PAH ได ้ เนื
องจาก

พบว่ามกีารใชฟื้นสาํหรบัหุงตม้อาหารเป็นครวันอกบา้น จะใช้เตาแก๊สสําหรบัครวัในบา้น สาํหรบับา้น

ชาวมง้จะมคีรวัอยูใ่นบา้น โอกาสสมัผสัสาร PAH จะสงู     

 

3.3  ผลการตรวจวิเคราะห ์ 
 

�� ผลการตรวจวิเคราะห์ปรมิาณฝุ่นละออง 

 

 ผลการวเิคราะหป์รมิาณฝุ่นละอองจากจดุเกบ็ตวัอยา่ง ที
เกบ็ฝุน่ละอองตั )งแต่วนัที
 17 มกราคม 

– 11 เมษายน พ.ศ.2555 รวมทั )งหมด 38 วนั ซึ
งเกบ็จากจดุตรวจวดัที
 อ.อมก๋อย พบสถติสิงูสุด 458.2 

ไมโครกรมัต่อรอ้ยลกูบาศกเ์มตร  สาํหรบัจาํนวนวนัที
เกนิค่ามาตรฐานม ี 19 วนั พบที
อําเภอพรา้ว ถา้

เปรยีบเทยีบขอ้มลูการตรวจวดัที
สถานีของโรงเรยีนยพุราชและสถานีของศาลากลางจงัหวดั กบัพื)นที
ที


โครงการศกึษาวจิยัเขา้ไปตรวจวดัฝุน่ละออง จะพบว่าพื)นที
ของโครงการวจิยัพบค่าสงูกว่า และค่าที
เกนิ

มาตรฐานจะมชี่วงเวลานานกว่า (ตารางที
 3-3) 
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ตารางที
 3-3 แสดงผลการตรวจวเิคราะหฝ์ุน่ละอองในพื)นที
ศกึษาวจิยั 

 
 

การเปรยีบเทยีบ ขอ้มลูปรมิาณฝุ่นละออง PM10 ของพื)นที
ศกึษาอําเภอแมแ่จ่ม จะเหน็ว่ามี

แนวโน้มไปในทศิทางเดยีวกนั แต่ส่วนมากปรมิาณฝุน่ละอองที
ตรวจวดัภายใตโ้ครงการศกึษาวจิยัจะมคี่า

สงูกว่าสถานีของกรมควบคุมมลพษิตรวจวดัไดใ้นบรเิวณอําเภอเมอืงเชยีงใหมท่ั )งสองสถานี ที
อําเภออม

ก๋อย  พบปรมิาณที
สงูมาก (รปูที
 3-7-3-8) 

สาํหรบัอําเภอเชยีงดาว จะสูงกว่าที
ตรวจวดัไดจ้ากสถานียพุราชและศาลากลาง ที
อําเภอพรา้ว 

พบเช่นเดยีวกนั แนวโน้มจะไปในทศิทางเดยีวกนั แต่ที
แตกต่างกนัคอื บรเิวณหน้าโรงเรยีนอนุบาล

เชยีงใหม่ซึ
งอยูใ่นเขตเมอืง ฝุน่ละออง PM10 ที
ตรวจวดัไดจ้ะสงูกว่าที
วดัไดจ้ากสถานีตรวจวดัที
โรงเรยีน

ยพุราชและศาลากลาง (รปูที
 3-9-3-11) 

รปูที4 3-7 
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รปูที4 3-8 

 
รปูที4 3-9 

 
รปูที4 3-10 
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รปูที4 3-11 

 
�ผลการวเิคราะหก์ารรบัสมัผสัสารมลพษิ 

 

  ขอ้มลูผลการวิเคราะหจ์ากการตรวจปัสสาวะในเดก็นักเรียน โรงเรยีนอนุบาลเชยีงใหม ่

โรงเรยีนวดัเวฬุวนั อําเภอสารภ ีและโรงเรยีนบา้นรนิหลวง อําเภอเชยีงดาว  ผลปรากฏว่า สาร 1-OHP 

ซึ
งเป็น Biomarker ของการรบัสมัผสัสาร PAH ในปสัสาวะนั )น พบว่า (ตารางที
 3-4) 

นกัเรยีนในโรงเรยีนบา้นรนิหลวงอําเภอเชยีงดาว ซึ
งอยูน่อกเมอืง มคี่าของสาร 1-OHP ใน

ปสัสาวะมากกว่านกัเรยีนที
อยูใ่นเมอืงถงึ 13 เท่า และถา้เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนโรงเรยีนวนัเวฬุวนัที
อยู่

อําเภอสารภนีั )น นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นรนิหลวงอําเภอเชยีงดาวจะมคี่าของสาร 1-OHP สงูกว่านกัเรยีนที


อยูใ่นเมอืงถงึ 7 เท่า การศกึษานี)กําหนดใหอ้ําเภอสารภเีสมอืนเป็นตวัแทนพื)นที
ที
อยูใ่กลเ้มอืง โดยจะ

สงัเกตว่า บรเิวณใกลเ้มอืงจะไดร้บัสมัผสัสาร 1- OHP มากกว่าเมอืงและนอกเมอืงจะรบัสมัผสัมากขึ)นอกี  
ตารางที4 3-4  
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3.4 สรปุข้อค้นพบเบื8องต้น  
 

� เดก็นกัเรยีนมโีอกาสรบัสมัผสัสาร PAH จากฝุ่นละอองในบรรยากาศได ้2 ทางคอื 

–จากกจิกรรมในครวัเรอืน เช่น การประกอบอาหาร การเผาขยะ และการเผาเพื
อความอบอุ่น 

–จากมลภาวะหมอกควนัในอากาศที
เกดิจากการเผาพื)นที
เกษตร หรอื เผาปา่ 

� จากขอ้มลูจาํนวนวนัที
มปีรมิาณฝุน่ละออง PM10 เกนิค่ามาตรฐาน  ชื)ใหเ้หน็ว่าผูท้ี
อาศยัอยูน่อก

เมอืงจะมโีอกาสรบัสมัผสัฝุ่นละอองในอากาศมากกว่า และยาวนานกว่าคนในเมอืง 

� แนวโน้มของปรมิาณฝุน่ละออง PM10 ที
ตรวจวดัไดใ้นอําเภอนอกเมอืง เป็นไปในทศิทาง

เดยีวกบัปรมิาณฝุน่ละอองที
วดัในอําเภอเมอืง แต่ฝุน่ละอองนอกเมอืงจะพบปรมิาณที
สงูกว่า 

 



  

4-1 

 

 
หมอกควนักบัการเผาในที4โล่ง  

แนวทางการแก้ไขปัญหาอย่างยั 4งยืน 1 
 

นิยาม 

 

  พื8นที4เผาไหม้ หมายถงึ พื)นที
ซึ
งเกดิจากไฟไหม ้ การเผาไหม ้ หรอืไฟคุกรุน่ใดๆ หรอืการเผา

วสัดุใดๆ ที
เกดิขึ)นในพื)นที
ป่าไม ้ ทุ่งหญ้า พื)นที
เกษตรกรรม หรอืพื)นที
ชุมชน โดยที
ฝุน่ ควนั ก๊าซ และ

สารพษิอื
นจากการเผาไหม ้สามารถแพรก่ระจายไปไดใ้นบรรยากาศ  

 

4.1 สถานการณ์ปัญหาหมอกควนัภาคเหนือ 
 
  งานวจิยันี)มุง่เน้นการแกไ้ขปญัหาที
ต้นทาง โดยศกึษาถงึสาเหตุของปญัหาหมอกควนัว่ามี

สาเหตุมาจากอะไร และทําใหเ้กดิหมอกควนัอยา่งไร มใีครเขา้มาเกี
ยวขอ้งบา้ง เนื
องจาก งานศกึษาที


ผ่านมาส่วนใหญ่จะมองที
ปลายเหตุ ในการศกึษานี) จะมกีารนําเทคนิคเขา้มาช่วยทําฐานขอ้มลู ประเมนิ

สถานการณ์เชงิพื)นที
  และจดัทาํเป็นแผนที
    ขอ้มลูที
นํามาใช ้ไดแ้ก่ ขอ้มลู Hot spot ขอ้มลูไฟปา่ และ

ขอ้มลูดาวเทยีม โดยจะสรา้งแผนที
ขึ)นมา เพื
อแสดงใหเ้หน็สถานการณ์พื)นที
ว่าเป็นอยา่งไร    

 ปจัจบุนันี) สงัคมชนบทเปลี
ยนไปมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ
ง โครงสรา้งของภาคเกษตร นอกจากมี

การปลกูออ้ยแลว้ ยงัมกีารปลกูมนัสาํปะหลงั ขงิ ฯลฯ และจะหนัมาใชพ้ื)นที
สงูของภาคเหนือเพื
อ

เพาะปลกูมากขึ)น สาํหรบัการวจิยันี) ศกึษาเฉพาะพื)นที
เผาไหมซ้ึ
งเกดิขึ)นในพื)นที
ปา่ไมแ้ละพื)นที


เกษตรกรรมเป็นหลกั เนื
องจาก พื)นที
ทั )งสองส่วนนี)เป็นสาเหตุหลกัของการเกดิหมอกควนั  

 

4.2 จดุความร้อน 
 

 จากขอ้มลูการเกดิจดุความรอ้นที
ปรากฏในตําแหน่งเดมิทุกปี เป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ว่า จดุความ

รอ้นน่าจะเกี
ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมของคนเพราะคนจะตั )งถิ
นฐานอยูท่ี
เดมิ (รปูที
4-1) และพบว่าสภาพ

ภมูอิากาศและพฤตกิรรมของคน ในปีนี) พ.ศ. 2555 แตกต่างจาก 2-3 ปีที
ผ่านมา  (รปูที
 4-2 และ 4-3)     

                                                           
1 ผศ.ดร.ศุทธนิี ดนตร ี นําเสนอเรื
อง  “แนวทางแกไ้ขปญัหาการเผาในที
โล่งอย่างยั 
งยนื”   โดยการสนับสนุนทุนวจิยัจากแผนงานนสธ.ในที


ประชุมสิ
งแวดลอ้มและสุขภาพ: สถานการณ์ปญัหาและแนวทางแกไ้ขในพื)นที
ภาคกลางและภาคเหนือ จดัโดย ชุดโครงการวจิยัเพื
อพฒันา

นโยบายและขบัเคลื
อนระบบสุขภาพและสิ
งแวดลอ้ม ระยะที
 2 ภายใต้สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.)วนัที
 23 - 24 เมษายน 2555 

ณ หอ้งประชุมหลานหลวง ชั )น 1 โรงแรมรอยลัปริHนเซส  หลานหลวง กรุงเทพฯ 
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 เนื
องจากสถานการณ์หมอกควนัปีพ.ศ.2555 มาเรว็ เริ
มมาตั )งแต่เดอืนกุมภาพนัธ ์ พ.ศ.2555 

จากที
ผ่านมาเป็นเดอืนที
ไมเ่คยม ี PM10 สงูเกนิค่ามาตรฐาน แต่สถานการณ์ พ.ศ.2555 นี)กลบัเพิ
มขึ)น 

เมื
อนําขอ้มลูจดุความรอ้นสปัดาห์สุดทา้ยของเดอืนกุมภาพนัธ ์ พ.ศ.2555 เปรยีบเทยีบกนัหลายสปัดาห ์

จะพบว่าสปัดาหส์ุดทา้ยมจีดุความรอ้นและ PM10 เพิ
มขึ)นมาก (รปูที
.4-4) 

 

รปูที4 4-1    แสดงการกระจายตวัของจดุความร้อนที4เกิดขึ8น ตั 8งแต่พ.ศ. 2550-2554 

การกระจายตวัของ
จุดความร้อน
พ.ศ. 2550-2554

พ.ศ. 2550 พ.ศ. 2551 พ.ศ. 2552

พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2554
 

  

 รปูที4 4-2 แสดงจดุความร้อน ตั 8งแต่ พฤศจิกายน พ.ศ.2554 ถึง มีนาคม พ.ศ.2III 

จุดความร้อนในเดือน
พฤศจิกายน 2554 –
เดอืนมีนาคม 2555

พย. -1:4
ธค. -1:4
มค. -1:4
กพ. -
1:2
กพ. -
3:4
มคี. -1
มคี. -2
มคี. -3
มคี. -4 
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รปูที4 4-3.แสดงการกระจายตวัของจดุความร้อนรายเดือน 
ตั 8งแต่พฤศจิกายน พ.ศ.2554 - มีนาคม พ.ศ.2555 

 

พย. 2554 ธค. 2554

มค. 2555 กพ. 2555

การกระจายตวั
ของจุดความร้อน
รายเดอืน (พย.54-
กพ. 55)

 
 

รปูที
 4-4 .แสดงการกระจายตวัของจดุความรอ้นรายสปัดาห ์ในเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2555 

 

 

การกระจายตวั
ของจุดความร้อน
รายสัปดาห์เฉพาะ
เดอืนกมุภาพนัธ์ 
2555

สัปดาห์ที7 1 สัปดาห์ที7 2

สัปดาห์ที7 4สัปดาห์ที7 3

 
 

 จงึมคีําถามว่า ทาํไมจงึมคี่า PM10 สงู คาํตอบคอื เป็นเพราะคนกลวัไมไ่ดเ้ผา ปีที
แลว้ (พ.ศ.

2554) ตอ้งการเผา แต่เผาไมไ่ด ้ และกลวัว่าปีนี)จะไมไ่ดท้าํการเกษตร ฉะนั )น เมื
อเผาไดก้เ็ผา พบเผา

ในช่วงตน้ฤดดูว้ย ถา้มกีารพยากรณ์อากาศว่า ฝนจะมาช่วงนั )น กจ็ะรบีเผาก่อนเพราะกลวัไมไ่ดเ้ผา จะ

เหน็ว่าจดุความรอ้นขึ)นมาเป็นระลอกๆ   
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  สาํหรบัขอ้มลู Hot spot ที
ไดม้าจากกรมอุทยานฯ (รปูที
 4-5) จะสงัเกตเหน็ว่า ช่วงเดอืน 

กุมภาพนัธ ์ – มนีาคม จะเขม้ขน้ที
ภาคเหนือ เดอืนเมษายน กย็งัมมีากขึ)นแต่กระจายไปที
อื
นดว้ย 

เนื
องจาก สภาพอากาศกบัภมูปิระเทศของภาคเหนือทาํใหห้มอกควนัไปไหนไมไ่ด ้ เมื
อวนัที
 18-23 

เมษายน 2555 ยงัพบหมอกควนัมมีาก  

 

รปูที
 4-5 แสดง Hot spot ทั )งประเทศ 

23 กมุภาพนัธ์ 2555 
ม ีHS  1,128 จุด

1 มนีาคม 2555 
ม ีHS  1,267 จุด

 
 

18 เมษายน 2555 
ม ีHS  1,042 จุด

23 เมษายน 2555 
ม ีHS  887 จุด

 
  

  ในการศกึษานี)ใชข้อ้มลู ทั )งจดุ Hot spot ของไฟปา่ และดาวเทยีม ขอ้มลู Hot spot นั )นเป็นมติิ

คลา้ยๆ X Y ไมบ่อกว่ามตินิั )นกวา้งยาวแค่ไหน เมื
อไดล้องไปดพูื)นที
ที
จรงิ เช่น ที
เชยีงดาว (รปูที
 4-6) 
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พบว่ามกีารเผาขยายพื)นที
เพาะปลกู ประมาณ 3 ไรก่ว่า ที
เวยีงแหง (รปูที
4-7) ถา้ตอ้งการจะเหน็ความ

กวา้งของพื)นที
 ตอ้งใชภ้าพดาวเทยีมมาขยายใหเ้หน็มติกิวา้งจะเหน็ว่าในพื)นที
เผาใหญ่มาก แหล่งขอ้มลู

ที
อา้งองิไดค้อืสถานีควบคุมไฟปา่ที
 จ.เชยีงใหม่มสีถานีควบคุมไฟปา่มากที
สุด �Q แห่ง   

 

รปูที
 4-6เป็นภาพถ่ายดาวเทยีมแสดง Hot Spot และรอยเผา ของอ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม่  
จุด Hotspot วนัที7 7 มคี. 2554 ที7 ต.เมอืงนะ อ.เชียงดาว พืEนที7เผา 3.125 ไร่ เพื7อขยายที7เพาะปลูก

07-03-2011 13.05 500734 2171534 

 
 

รปูที
 4-7.เป็นภาพถ่ายดาวเทยีมแสดง Hot Spot และรอยเผาของอ.เวยีงแหง จ.เชยีงใหม่ 
จุด Hotspot วนัที7 8 มคี. 2554 ที7 ต.แสนไห อ.เวยีงแหง พืEนที7เผา 5.65 ไร่ เพื7อเตรียมเพาะปลูก
(08-03-2011 13.45 462563 2167368) เขตอุทยานแห่งชาตผิาแดง

 
 

 สาํหรบัขอ้มลูที
ไดม้าจากสถานีควบคุมไฟปา่ที
 จ.แมฮ่่องสอน (รปูที
4-8) จะเหน็ว่ามขีอ้จาํกดั

เหมอืนกนั คอื จะมขีอ้มลูเฉพาะขอบเขตความรบัผดิชอบในพื)นที
ของหน่วยงาน ถา้นอกเขตเจา้หน้าที
จะ
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ไมไ่ดเ้ขา้ไปดแูล ฉะนั )น จงึมขีอ้จาํกดัและพื)นที
ที
มกีารเผามากๆ เช่น อ.ปาย ยงัไมม่ขีอ้มลูพื)นที
ที


หน่วยงานนี)จะเขา้ไปดแูล ที
ปากนํ)าดงักย็งัไม่มขีอ้มลูเช่นกนั 

 

รปูที
.4-8  แสดงจดุ Hot Spot จ.เชยีงใหม ่ 

พ.ศ. 2550

พ.ศ. 2554
463 จุด
พืEนที7 2,890 ไร่

พ.ศ. 2550
1,124 จุด
พืEนที7 8,560 ไร่ 

พ.ศ. 2553
1,307 จุด
พืEนที7 8,832 ไร่  

จุดที7พบไฟป่าจากสถานีควบคุมไฟป่า พ.ศ. 2550, 2553 และ 2554
 

ที
มา : ขอ้มลูจากสถานีควบคุมไฟปา่ที
 จ.แมฮ่่องสอน  

 

 จากภาพขา้งล่างนี) (รปูที
 4-9) จดุสเีขยีวหมายถงึ จุดไฟปา่ในพื)นที
ของสํานกัอนุรกัษ์ที
 16 สาขา

เชยีงใหม ่แต่จดุสแีดงเป็นจุดไฟปา่ในพื)นที
ของสาํนกัอนุรกัษ์ที
 16 สาขาแมส่ะเรยีง ที
อยูไ่กลกนัมาก ทํา

ใหม้ปีญัหา เป็นหน่วยยอ่ยในการบรหิารของสาขาเชยีงใหม ่ 

 

รปูที
 4-9  แสดงจดุไฟป่าของ จ.เชยีงใหม ่ระหว่าง มกราคม-เมษายน พ.ศ.2553 

จุดที7พบไฟป่าในเดือน
มกราคม – เมษายน
2553 จากรายงานของ
สถานีควบคุมไฟป่า 20 
แห่ง
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 ขอ้มลูจากดาวเทยีม LANDSAT 5 จากรปูที
 4.10 เป็นการแสดงขอ้มลู 3 ปี ไดแ้ก่  พ.ศ.2550 

2553 2554 สาํหรบั พ.ศ. 2550  เป็นปีที
หมอกควนัใน จ.เชยีงใหม ่สงูกว่า  ความชื)นยงัมมีาก จะสงัเกต

ว่า พ.ศ.2553  เหน็นํ)าในทะเลสาบแมปิ่งแหง้  พ.ศ.2554 ฝนตกมาก ซึ
งขอ้มลูในภาพไมค่รอบคลุมเดอืน

เมษายน มขีอ้มลูถงึเพยีง  8 กุมภาพนัธ ์   ขอ้มลูที
ไดม้าจาก 3 แหล่งดว้ยกนั ซึ
งยงัไมค่รอบคลุมพื)นที


เผาทั )งหมด  

 สาํหรบัขอ้มลู Hot spot นั )น ยงัมขีอ้จาํกดั เป็นภาพถ่ายที
ดาวเทยีมถ่ายไว ้อยา่งมาก 4 ครั )งต่อ

วนั บางครั )งดาวเทยีมกห็ยุดถ่ายเพราะอุปกรณ์ชํารดุ บางครั )งใหภ้าพวนัเดยีว บางครั )งไมใ่หภ้าพเลย 

บางครั )งใหภ้าพแค่ช่วงเชา้ ถา้การเผามขีึ)นนอกเวลาที
ดาวเทยีมจะถ่ายภาพได ้ภาพนั )นจะหลุด และจะไม่

มขีอ้มลู  

 

รปูที
4-10 แสดงขอ้มลูจากดาวเทยีม LANDSAT 5 ในช่วงเกดิหมอกควนั  3 ปี (พ.ศ.2550 2553 2554) 

 
 

 

 ข้อมลูจากสถานีควบคมุไฟป่า ดงัที
กล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ จะเป็นขอ้มลูเฉพาะเขตพื)นที
ที
สถานี

ควบคุมไฟปา่นั )นดแูลรบัผดิชอบ  

 จากรปูที
 4-10 ภาพดา้นขวาคอื พื)นที
ที
แปลออกมา เพื
อใหไ้ดต้ําแหน่งและขนาดของพื)นที
ที
ถูก

เผาขึ)นมา พบขอ้มลูการเผาเป็นลา้นไร ่ถา้ดูจากรายงานของกรมอุทยาน จะระบุว่าไมเ่กนิสองหมื
นไร ่แต่

จากภาพนี)แสดงใหเ้หน็เป็นลา้นไร ่  พ.ศ. 2554 ฝนตก พื)นที
เผาจงึลดน้อยลง  

 ถา้นําภาพจากขอ้มลู 3 แหล่ง มาทบัซอ้นกนั จะทาํใหท้ราบว่าพื)นที
ใดถูกเผา หรอืนิยมเผา ซึ
ง

แผนที
ในรปูที
 4-11 ทางเจา้หน้าที
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้มจงัหวดั จ.เชยีงใหม ่ไดข้ออนุญาต

นําไปพมิพแ์จกจ่ายใหก้บัทางอําเภอต่างๆ เพื
อใหค้นในพื)นที
รบัรูพ้ ื)นที
เป้าหมายที
มกีารเผา ขอ้มลูนี)

สามารถทราบไดล้ะเอยีดถงึระดบัตําบล และคาํนวณขนาดพื)นที
ไดด้ว้ย    
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รปูที
 4-11 

พืEนที7เผา
พ.ศ. 2550
2,652,285 ไร่
ร้อยละ 19

พืEนที7เผา
พ.ศ. 2553

2,962,329 ไร่
ร้อยละ 22

 
 

พืEนที7เผาพ.ศ. 2554
723,741 ไร่ร้อยละ 5 พืEนที7เผา

พ.ศ. 2550
2,962,399 ไร่
ร้อยละ 21.5

พืEนที7เผาซํEาพ.ศ. 2550
2553 และ2554

 
 

��การใช้ที4ดิน 
  

 สาํหรบัสดัส่วนการใชท้ี
ดนิของพื)นที
เผานั )น จะสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดร.สมพร  คณะ

วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่สาํหรบังานศกึษานี)ใชข้อ้มลูจากกรมพฒันาที
ดนิ  จะพบว่าพื)นที
ที
มี

การเผาไมใ่ช่อยู่ภายในเขตพื)นที
ป่าไมท้ั )งหมด  แต่เป็นพื)นที
เกษตรในเขตป่าดว้ย แต่ขอ้มลูของกรม

พฒันาที
ดนิ  ไมส่ามารถแยกลกัษณะการใชพ้ื)นที
ได ้ จะเหน็ไดว้่า พื)นที
เกษตรกบัพื)นที
ปา่เป็นพื)นที
เผา

ไหม ้ที
พบมากที
สุด   (รปูที
 4-12) 
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รปูที4 4-12 แสดงสดัส่วนการใช้ที4ดินตามพื8นที4เผาไหม้ เปรียบเทียบ พ.ศ. 2550 และ 2553 
 

สัดส่วนการใช้ที7ดินตาม
พืEนที7เผาไหม้ พ.ศ. 2550

สัดส่วนการใช้ที7ดินตาม
พืEนที7เผาไหม้ พ.ศ. 2553

72%

24%

2% 0% 2%
พืEนที7ป่าไม้

พืEนที7เกษตร

พืEนที7อยู่อาศัย

พืEนที7แหล่งนํEา

พืEนที7อื7นๆ

71%

24%

3% 1% 1%

 
 

 

� ปฏิทินการเกษตร 

 

  หากพิจารณาจากปฏิทินการเกษตร (รปูที
 4-13)  จะเหน็ว่าขา้วโพดเลี)ยงสตัวเ์ป็นพชืที


เพาะปลกูหลกัในพื)นที
 จ.เชยีงใหม ่ เกษตรกรจะเริ
มตน้เพาะปลกูกนัตั )งแต่ตน้ปี ช่วงมนีาคมเป็นเวลาที


ตอ้งเตรยีมซึ
งเป็นช่วงเวลาที
กําลงัประสบหมอกควนัมากที
สุด ขา้วโพดเลี)ยงสตัวจ์งึน่าจะเกี
ยวขอ้งกบั

หมอกควนั พชืชนิดอื
นยงัเกี
ยวขอ้งน้อยกว่า 
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ปฏิทินการเกษตร พ.ศ. 2552/2553
พืช พืชที(ปลกูมาก ปีปฏิทนิ ปีปฏิทนิ (ถดัไป)

อนัดับ 1 อนัดับ 2 อนัดับ 3 ม.ค.ก.พ. มี.ค. เม.ย.พ.ค.มิ.ย.ก.ค.ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.ม.ค.ก.พ.มี.ค.เม.ย.พ.ค.มิ.ย.ก.ค.ส.ค.ก.ย.ต.ค.พ.ย.ธ.ค.
ขา้วเจา้นาปี ดอยสะเก็ด สนักาํแพง พร้าว                         
ขา้วเหนียวนาปี แม่อาย ฝาง สนักาํแพง                        
ขา้วเจา้ขา้วไร่ อมก๋อย แม่แจ่ม เชียงดาว                         
ขา้วเหนียวขา้วไร่ แม่แจ่ม เวียงแหง สะเมิง                         

ขา้วเจา้นาปรัง สนัทราย
ดอย

สะเก็ด แม่อาย                         

ขา้วเหนียวนาปรัง สนักาํแพง
ดอย
สะเก็ด สนัทราย                         

ข้าวโพดเลีEยงสัตว์ 
(ฝน) แม่แจ่ม เชียงดาว พร้าว                         
ขา้วโพดเลี;ยงสตัว์ พร้าว แม่แตง แม่ริม                         
ถั(วลิสง (ฝน) พร้าว แม่อาย สะเมิง                         

ถั(วลิสง (แลง้) แม่อาย สนัป่าตอง
ดอย

สะเก็ด                         
ถั(วเหลือง (ฝน) แม่แจ่ม เชียงดาว พร้าว                         
ถั(วเหลือง (แลง้) แม่ริม พร้าว สนัป่าตอง                        

มนัฝรั(ง (แลง้) สนัทราย
ไชย

ปราการ พร้าว                         
ขา้วโพดหวาน 
(ฝน)

ไชย
ปราการ พร้าว ฝาง                         

ที7มา: ฝ่ายยุทธศาสตร์และสารสนเทศ สํานักงานเกษตรจังหวดัเชียงใหม่  
รปูที4 4-13


