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∫∑π”

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß‚√§∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬ °“√√—°…“‡ªìπ‡æ’¬ß°“√æ¬ÿß‰¡à„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π
¢Õß√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ‚√§À—«„® ‚√§Õâ«π ‚√§‰µ‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπµâπ
(Õ¥ÿ≈¬å : 2550)

ç‚√§‡√◊ÈÕ√—ßé ‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π§«“¡À¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß (chronic illnesses),
‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ (noncommunicable diseases), ‚√§®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬ (degenerative diseases)
´÷Ëß‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’≈—°…≥–√à«¡°—π¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ ¡’ “‡Àµÿ°“√‡°‘¥∑’Ë‰¡à·πà™—¥ ·µà¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬
√–¬–·Ωßµ—«¬“« °“√¥”‡π‘π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¬“«π“π ®ÿ¥µ—Èßµâπ‰¡àµ‘¥µàÕ‚¥¬°“√ —¡º—  ∑”„Àâ√à“ß°“¬
∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘ æ‘°“√ ·≈–¡—°√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥

ç‚√§‰¡àµ‘¥µàÕé À¡“¬∂÷ß ç°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
°√√¡æ—π∏ÿå ·≈–∫“ß à«π®“°°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡é ·≈–µàÕ¡“„πªï æ.».2540 ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‰«â§◊Õ
ç°≈ÿà¡¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢®“°°“√∑’Ë‚√§°≈ÿà¡π’È¡’º≈µàÕ°“√ªÉ«¬ æ‘°“√·≈–µ“¬
°àÕπ«—¬Õ—π§«√®”π«π¡“° µ—«Õ¬à“ß¢Õß°≈ÿà¡‚√§π’È ‰¥â·°à °≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡–‡√Áß ‡∫“À«“π
‚√§ªÕ¥ (ÀÕ∫À◊¥·≈–‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß) ‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ (°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ) §«“¡
º‘¥ª°µ‘¢Õß®‘µ„® ‡ªìπµâπ ‚√§°≈ÿà¡π’È¡—°‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√∑’Ë¡’ —¥ à«π‰¡à‡À¡“– ¡ °“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ œ≈œ ‚¥¬¡’√“°¡“®“°«‘∂’
™’«‘µ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (©“¬»√’   ÿæ√»‘ª≈å™—¬ ·≈–§≥–)

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë°≈à“«∂÷ß®–¡’≈—°…≥–‡©æ“–À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
1. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·µà≈–‚√§¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π „π∑“ß°“√·æ∑¬å¡’™◊ËÕ‡√’¬°·¬°µà“ßÀ“°ÕÕ°‰ª

‡™àπ °≈ÿà¡Õ“°“√‡¡µ“‚∫≈‘§ À√◊Õ ´‘π‚¥√¡ X ´÷ËßºŸâªÉ«¬®–Õâ«π ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß„π§π‡¥’¬«°—π

2. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È®–¡’º≈µàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà à«π„À≠à®–∑”„Àâ‡°‘¥
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫µ—π ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊Õ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ°
∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æ“µ ∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®∑”ß“π‰¡à‰¥â ‡ªìπ‰¥â∑—ÈßÀ—«„®«“¬ ‡®Á∫Àπâ“Õ°
À—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘ ‡ªìπµâπ

3. °“√√—°…“¥â«¬¬“„π‚√§‡À≈à“π’È¡—°®–‰¡à‰¥âº≈ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬
®–µâÕß≈–‡«âπÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‚√§‡À≈à“π’È¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß®–µâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡Õâ«π∑”„Àâ‚√§‡À≈à“π’È‡ªìπ¡“°¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡À≈à“π’È‡Õß

4. „π§π∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§ “¡“√∂æ¬“°√≥å‚√§‰¥â«à“„§√®–‡ªìπ ‡™àπ ¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ Õ“¬ÿ¢Õß§π∑”ß“π¡“° ¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“° ¡’°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â§ÿ≥¿“æ
‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬ °Á “¡“√∂∑”π“¬‰¥â«à“„πÕπ“§µ§π∑”ß“ππ’È®–µâÕß¡’‡ªìπ‚√§‡À≈à“π—Èπ‡ªìπµâπ



5. ¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“° ‡™àπ ¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π Õ“®∑”„Àâ
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”·≈–‡ªìπ≈¡À√◊ÕÀ¡¥ µ‘‡ªìπ§√—Èß§√“« ¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ“®∑”„Àâ
°“√ª√—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π‡≈◊Õ¥‡ ’¬ ∑”„Àâ‡«≈“≈ÿ°π—Ëß¡’Õ“°“√Àπâ“¡◊¥ ‡ªìπ≈¡ ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬ ”À√—∫
§π∑”ß“π ∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–∑”ß“π‰¥â

‚¥¬ √ÿª ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑’Ëπ—°«‘™“°“√‰∑¬‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°·≈–„Àâ§«“¡ π„®¡“‰¡à∂÷ß¬’Ë ‘∫°«à“ªï
§”®”°—¥§«“¡‡√‘Ë¡„™â§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‚√§®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬
´÷Ëß¡’≈—°…≥–√à«¡°—π¥—ßµàÕ‰ªπ’È ¡’ “‡Àµÿ∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ·µà¡“®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬ √–¬–·Ωßµ—«¬“«
°“√¥”‡π‘π¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬¬“«π“π ®ÿ¥µ—Èßµâπ‰¡àµ‘¥µàÕ‚¥¬°“√ —¡º—  ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘
æ‘°“√·≈–¡—°√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ (©“¬»√’, 2550)

„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õßª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ßæƒµ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∑”„Àâ¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È°“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å„πªí®®ÿ∫—π
∑”„Àâª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬≈ß ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ∂÷ß·¡âπ«à“„π√–¬–°«à“ 10 ªï
∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’§«“¡°â“«Àπâ“¥â“π«‘∑¬“°“√‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡“° ·µà§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß‚√§‡∫“À«“π°≈—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈° ¡’·π«‚πâ¡«à“„πªï §.».2025
®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 300 ≈â“π§π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï §.».1995 ∑’Ë¡’ª√–¡“≥
135 ≈â“π§π ·≈–®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ The International Collaborative
Study of Cardiovascular Disease in Asia ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
„πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬
√âÕ¬≈– 9.6 (2-4 ≈â“π§π)

‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√À≈—ËßÀ√◊Õ°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈¡“„™â ·≈–‡°‘¥°“√ – ¡„π‡≈◊Õ¥®π¡’√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“ª°µ‘
√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’√“¬ß“π
«à“√âÕ¬≈– 65 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°¿“«– Ketoacidosis ¢≥–∑’Ë¿“«–
·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° (Microvascular complication) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à
(Macrovascular complication) °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·°àÕ«—¬«–µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– µ“ ‰µ √–∫∫ª√– “∑
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’ “‡Àµÿ°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π®÷ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ À√◊Õ‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (glycemic control) „ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ À√◊Õ
„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ´÷ËßµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß

√“¬ß“π®“°°“√ ”√«®¢Õß National Health Interview and Examination Survey (NHIES)
§√—Èß∑’Ë 1 ´÷Ëß∑”°“√ ”√«®ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ™π‘¥
∑’Ë 2 ‚¥¬¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°„π‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑ ·≈–§«“¡™ÿ°®–¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ



§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß¢π“¥‡≈Á° (microvascular) ·≈–¢π“¥„À≠à
(macrovascular) ‚¥¬‡©æ“–°“√¥”‡π‘π‚√§∑“ß‰µ °“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«

ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡æ‘°“√ ·≈–µ“¬®“°‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ æ.».2539 ·≈– 2540 æ∫«à“ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 4 ¢Õßª√–‡∑» ‚¥¬æ∫Õ—µ√“ 16.1 ·≈– 13.4
µàÕª√–™“°√· π§π ®“°°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õßª√–™“°√«—¬·√ßß“π Õ“¬ÿ 13-59 ªï „π°“√ ”√«®
ªï 2539 -2540 æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 9.7 „π‡æ»™“¬æ∫√âÕ¬≈– 71.4 ·≈–
‡æ»À≠‘ßæ∫√âÕ¬≈– 8.7 §π  ”À√—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ æ∫√âÕ¬≈– 32.4

®“°°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡ª√–™“™πÕ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–·æ∑¬å
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ªï 2547, 2548 ·≈– 2549 ‡∑à“°—∫
1,545, 1,708 ·≈– 1,907 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’®”π«πª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑’Ë¡’™“«¡ÿ ≈‘¡‡ªìπª√–™“°√ à«π„À≠àæ∫«à“ „π‚√ßæ¬“∫“≈¬–À√‘Ëß
‚√§‡∫“À«“π®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–À√‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°®—¥Õ¬Ÿà„π 5 Õ—π¥—∫‚√§·√°
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’·π«‚πâ¡
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬ªï 2547 ¡’®”π«π 548 √“¬ ªï 2548 ¡’®”π«π 661 √“¬ ªï 2549 ¡’®”π«π 700 √“¬
·≈–ªï 2550 ¡’®”π«π 773 √“¬

‚√§À—«„® ‡ªìπ§”∑’Ë°‘π§«“¡°«â“ßÊ §√Õ∫§≈ÿ¡‚√§ ¿“√– ·≈–Õ“°“√À≈“¬Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫À—«„®
√«¡∑—Èß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‚§√ß √â“ßÀ—«„® ≈‘ÈπÀ—«„® ·≈–µ—«§ÿ¡®—ßÀ«– ́ ÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®
„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπª°µ‘¥â«¬ ‚√§À—«„®∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬ Ÿß ÿ¥„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑“ß´’°‚≈°µ–«—πµ°
·≈–¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „πª√–‡∑»‰∑¬§◊Õ ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
ΩÕ¬·¢Áß ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√¡’µ–°√—π‡°“–Õ¬Ÿà¿“¬„πºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑”„Àâ√ŸÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·§∫≈ß µ–°√—π
π’Èª√–°Õ∫¥â«¬§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‚ª√µ’π ·≈–‡»…‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëµ“¬·≈â« ‡¡◊ËÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡’µ–°√—π¡“°¢÷Èπ
√ŸÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–·§∫≈ß ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß·≈–¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ º≈∑’Ëµ“¡¡“§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ
®– Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥°“√·µ°√â“«∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’√Õ¬√â“« °ÁÕ“®∑”„Àâ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥
¡’√Õ¬√â“« ∑”„Àâ¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥¡“Õÿ¥µ—π ®π∑”„Àâ√ŸÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥Õÿ¥µ—π‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑àÕ‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áßπ—Èπ¡’À≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬°“√‡°‘¥‚√§π—Èπ‡ªìπ
º≈√«¡¢Õß¿“«–∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßÀ—«„®µ’∫µ—π‡π◊ËÕß®“°¡’µ–°√—πÕÿ¥µ—π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—Èß
°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ ∑’Ë‡√’¬°«à“ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§π’È·≈â« ®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°
·≈–Õ“°“√À—«„®≈â¡‡À≈«µ“¡¡“

‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (Cardiovascular disease) §◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
(Coronary artery disease) ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Cerebrovascular disease) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 à«πª≈“¬(Peripheral artery disease) ∑—Èß “¡‚√§π’È¡’ “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß
(artherosclerosis) ∂â“‡°‘¥∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π·≈–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·µà∂â“¡’



°“√·µ°ª√‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«π∑’Ëµ’∫·§∫≈ß ·≈–¡’°âÕπ‡≈◊Õ¥‰ªÕÿ¥µ—π‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®®–‡°‘¥¿“«–
À—«„®µ“¬ º≈µ“¡¡“Õ“®‡°‘¥¿“«°“√≥å‡µâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘√ÿπ·√ß®π‡ ’¬™’«‘µ‡©’¬∫æ≈—π‰¥â ´÷Ëßπ—∫«—π
®–‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ”À√—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑—Ë«‚≈° ª√–‡∑»‰∑¬‡Õß°ÁÀ≈’°Àπ’ªí≠À“π’È‰¡àæâπ
‡™àπ°—π ™à«ß∑»«√√…π’È¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰∑¬Õ¬Ÿà„π™à«ß‡ª≈’Ë¬πºà“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ·π«‚πâ¡
°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π®“°‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ‰ª‡ªìπ‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë‡ªî¥‡º¬«à“ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À—«„®¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬

‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§‡Õ¥ å

°“√ ”√«®„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‡¡◊ËÕ æ.». 2538 æ∫«à“ª√–™“°√√“« 100 ≈â“π§π‡ªìπ‚√§
‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚√§ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ªæ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 86 ·≈– 1 „π 4
¡’‚√§ª√–®”µ—«‡√◊ÈÕ√—ß 4 ‚√§¢÷Èπ‰ª ·µàª√–™“°√∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡À≈à“π’È¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“µË”°«à“¡“µ√∞“π  —ππ‘…∞“π«à“ªí®®—¬ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈µË”°«à“¡“µ√∞“π‡π◊ËÕß¥â«¬

1) ‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬◊π¡“°¢÷Èπ  ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ
∑”„Àâ‡°‘π»—°¬¿“æ¢Õß√–∫∫∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

2) §«“¡‡™◊ËÕß™â“„π°“√√—∫‡Õ“«‘∏’°“√„À¡àÊ ¥â“π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ
·∫∫·ºπ¡“µ√∞“π„π‡«™ªØ‘∫—µ‘·≈–¥”‡π‘π°“√Õ◊ËπÊ ®–µâÕß„™â‡«≈“∂÷ß 16 ªï ·¡â®–¡’§Ÿà¡◊Õ‡«™ªØ‘∫—µ‘
·≈â«°Áµ“¡

3) §«“¡‰¡à Õ¥√—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—πµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡π◊ËÕß®“°√–∫∫
ÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√∫”∫—¥‚√§·°âªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπÀ≈—°

µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

„Àâ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™π ª√–°Õ∫¥â«¬√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
∑’Ë®—¥Õß§å°√Õ¬à“ß¥’·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ ·≈–°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ
·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° ∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å ª√–°Õ∫¥â«¬ °√–∫«π°“√/¡“µ√∞“π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ∂“π– ÿ¢¿“æ §«“¡æ÷ßæÕ„® °“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈–µâπ∑ÿπ À√◊Õ°≈à“«‰¥â«à“
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘¥æ◊Èπ∑’Ë∑—∫´âÕπ°—Èπ §◊Õ ™ÿ¡™π∑—ÈßÀ¡¥  √–∫∫ ÿ¢¿“æ ·≈–Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
´÷Ëß®–µâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ 6 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ

1) ∑√—æ¬“°√·≈–π‚¬∫“¬¢Õß™ÿ¡™π Àπà«¬∫√‘°“√µâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π
‡™àπ  ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–™¡√¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß

2) Àπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚§√ß √â“ß ‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–§à“π‘¬¡¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
µâÕß π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

3) °“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß À¡“¬∂÷ß°“√√à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π°“√®—¥°“√
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√µ√«®µ‘¥µ“¡¥â«¬µπ‡Õß °“√µ√«®
«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  °“√™—ËßπÈ”Àπ—°  ·≈–°“√„™â¬“

4) °“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ µâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õß°“√‡«™ªØ‘∫—µ‘
¡’°“√ √â“ß∑’¡ß“π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√·∫àßß“πÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–·¬°√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈
„π√–¬–¬“«

5) °“√ π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„® µâÕß¡’§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘∑’ËÕ‘ßÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å



6) √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡«™°√√¡ √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π 3 ª√–°“√
§◊Õ ™à«¬‡ªìπ√–∫∫¬È”‡µ◊ÕπÀ√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ÿà¡◊Õ‡«™ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ”À√—∫·æ∑¬å ·≈–‡ªìπ∑–‡∫’¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫ÿ§§≈
À√◊Õ°≈ÿà¡ («‘‚√®πå, 2550)

¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬·π«§‘¥°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß —ß§¡·≈–™ÿ¡™π·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“¬ ®‘µ„® ∑“ß —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
√«¡∑—Èß¥â“πªí≠≠“ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫§«“¡‡¢â“„®µàÕ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π
‚¥¬‡Õ“ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπµ—«µ—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“®π “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â  “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷ÈπµàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Õ¥ÿ≈¬å  ∫—≥±ÿ°ÿ≈. §Ÿà¡◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß. °≈ÿà¡»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πÕ“™’«‡«™»“ µ√åœ
‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—µπ√“™∏“π’

©“¬»√’   ÿæ√»‘ª≈å™—¬ ·≈–§≥– (2547). °“√«‘®—¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß.  ◊∫§âπ®“°
http://kmnrct.nrct.go.th/healthstategic/pdf/2547/HealthProb/06h.pdf,
26 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2552

«‘‚√®πå  ‡®’¬¡®√— √—ß ’ (2550). µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫
 “∏“√≥ ÿ¢. ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡§.- ¡’§.2550
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Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

1.  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° ‡ªìπ¿Ÿ¡‘¿“§∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë Ÿß ÿ¥ ∑—Èßπ’È®“°°“√ ”√«®æ∫«à“
„πªï æ.».2549 ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈– ∂“π°“√≥å¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–·¬à≈ß‰ª¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µ
§“¥«à“„πªï æ.».2558 ®–¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 17 ·≈–‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∂÷ß 41
≈â“π§π∑—Ë«‚≈° ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥ 64 ≈â“π§π ∑—Èßπ’È®’π‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π
°“√√—°…“‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§‡∫“À«“π„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ Ÿß∂÷ß 5.58 · π≈â“π
¥Õ≈≈“√å À√—∞œ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬°≈à“«Õ’°«à“ ®“° ¿“«–ªí≠À“¥—ß°≈à“«
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫§≥–°√√¡“∏‘°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ”À√—∫¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬
·≈–·ª´‘øî°·Ààß Àª√–™“™“µ‘ À√◊Õ¬Ÿ‡π ·§ª ‡¢â“¡“√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”ß“π ‚¥¬µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–≈¥
°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 2 À√◊Õª√–¡“≥ 11 ≈â“π§π¿“¬„π 10 ªï ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 70 ªï √«¡∑—ÈßªÑÕß°—π°“√‡ ’¬™’«‘µ„πª√–‡∑»¬“°®π·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“
„π¿Ÿ¡‘¿“§π’È„Àâ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80

 ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß :

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∫∑∑’Ë 1



2
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „πªï æ.».2545 æ∫«à“ ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 59 À√◊Õ
ª√–¡“≥ 245,000 √“¬ ®“°°“√‡ ’¬™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥¢Õßª√–™“°√„πª√–‡∑»„πªï æ.».2545 ∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥
419,000 √“¬ ·≈–®“°°“√§“¥°“√≥åæ∫«à“  ∂“π°“√≥å¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π¢Õß§π‰∑¬™“¬·≈–À≠‘ß
Õ“¬ÿµ—Èß·µà 30 ªï¢÷Èπ‰ª „πªï æ.».2549 ·≈–„πªï æ.».2558 §“¥«à“„πªï æ.».2549 ™“¬‰∑¬
¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π√âÕ¬≈– 34 ·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈– 47 „πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ™“¬®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 35
·≈–À≠‘ß®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 57 (‰∑¬√—∞ : 2549)†

 ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ( ∏.) √à«¡°—∫ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢
( «√ .)  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ·≈– ”π—°ß“π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ®—¥‚§√ß°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4
(National Health Examination Survey IV) ‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«‚πâ¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
°”Àπ¥π‚¬∫“¬ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¥—∫ª√–‡∑» À≈—ß®“° ”√«®‡¡◊ËÕªï æ.».2534, 2539 ·≈– 2547
æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ‚√§Õâ«π ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 20 ‡ªìπ 25 ·≈– 34
µ“¡≈”¥—∫  à«π‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 3.1 ‡ªìπ 8.1 ·≈– 10.2

 à«π°“√ ”√«®§√—Èß≈à“ ÿ¥ æ∫‚√§Õâ«π 13 ≈â“π§π Õâ«π≈ßæÿß 12 ≈â“π§π ‡∫“À«“π 3 ≈â“π§π
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 10 ≈â“π§π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 7 ≈â“π§π ·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â·°à
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 30 πÕ°®“°∑”„Àâª√–‡∑» Ÿ≠‡ ’¬
√“¬‰¥â®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑”ß“π·≈–¬—ß‡ªìπ¿“√–¥â“πß∫ª√–¡“≥„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¡“°
·µà≈–ªï‰∑¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥°«à“ 1 · π√“¬ À√◊Õ√âÕ¬≈– 25 ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®‡ ’¬§à“„™â®à“¬µàÕªï‡©≈’Ë¬§π≈– 1 · π∫“∑ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
§π≈–ª√–¡“≥ 7,000 - 19,000 ∫“∑ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß§π≈–ª√–¡“≥ 10,000 - 200,000 ∫“∑
§‘¥‡ªìπ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®ªï≈–°«à“ 1.5 À¡◊Ëπ≈â“π∫“∑ (Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π√“¬«—π : 2551)

®“°°“√ ”¡–‚πª√–™“°√·≈–‡§À–ª√–®”ªï æ.».2543 √–∫ÿ«à“ ¡’ºŸâπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
√âÕ¬≈– 4.5 ·≈–®“°°“√ ”√«®»“ π ∂“π (¡— ¬‘¥) ®”π«π 3,295 ·Ààß æ∫«à“ ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡¡’°“√
‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°ª√–™“™π„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 1 ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–À—«„® Õ—π¥—∫ 2 ‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß ´÷Ëß∑—Èß 2 ‚√§  “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥âÀ“°¡’°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ≈à“ ÿ¥»Ÿπ¬å
‡»√…∞»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ §≥–‡»√…∞»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ √à«¡°—∫ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ
 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(   .) „™â‡«≈“ 1 ªï 9 ‡¥◊Õπ ¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–»÷°…“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡‰∑¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·π«∑“ß ”À√—∫™ÿ¡™πÕ◊ËπÊ º≈«‘®—¬™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡„π 5 ¿“§∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 13 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  √–∫ÿ√’ µ√“¥ ‡™’¬ß„À¡à ‡™’¬ß√“¬ ·¡àŒàÕß Õπ ≈”æŸπ ≈”ª“ß µ“°
 ß¢≈“ ªíµµ“π’ ·≈–π√“∏‘«“  æ∫«à“ ·¡â®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« à«π„À≠à®–¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß §◊Õ
¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«≈– 1-5 §π ·µà„π¿“§„µâ°≈—∫‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢π“¥°≈“ß ¡’ ¡“™‘° 6-10 §π ª√–‡¥Áπ
∑’Ëπà“ π„® §◊Õ ®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π¿“§„µâµÕπ∫π·≈–µÕπ≈à“ß æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë®∫°“√»÷°…“√–¥—∫
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ª√–∂¡»÷°…“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 46.52 ·≈– 45.57 ·µà¡’ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’À√◊Õ Ÿß°«à“
√âÕ¬≈– 6.58 ·≈– 6.81 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¿“§Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ ´÷Ëß¡’¡“°∂÷ß
√âÕ¬≈– 10.37 ·≈– 15.21

 ”À√—∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æ∫«à“ ‚√§∑’Ë¡ÿ ≈‘¡‰∑¬‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°¿“§
§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫ Õ“∑‘ ‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ÀÕ∫À◊¥ °√–¥Ÿ°
·≈–¢âÕ «—≥‚√§ ≈¡™—° ¡–‡√Áß ‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ ·¡â¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâ®–¡’√“¬‰¥â
‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊ÕπµË”°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ¢Õßª√–‡∑» ·µà®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√µ—¥ ‘π„®
‰ª√—∫∫√‘°“√°“√√—°…“æ¬“∫“≈®“°·æ∑¬åÀ√◊Õ “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ ‰¡à·µ°µà“ß°—∫¿“§Õ◊Ëπ¡“°π—° πÕ°®“°π—Èπ
¬—ßæ∫«à“ „π°√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’°“√π” àß ∂“πæ¬“∫“≈ ¡ÿ ≈‘¡„π¿“§„µâµÕπ∫π·≈–¿“§„µâµÕπ≈à“ß
®–¡’«‘∏’°“√√—°…“‚√§∑’Ë·µ°µà“ß®“°¡ÿ ≈‘¡„π°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ §◊Õ „™â«‘∏’°“√√—°…“·∫∫·æ∑¬å
·ºπ‚∫√“≥ À√◊Õ°“√„™â ¡ÿπ‰æ√„π°“√∫”∫—¥‚√§ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 34.55 ·≈– 32.43 ¢≥–∑’Ë°√ÿß‡∑æœ
·≈–¿“§‡Àπ◊Õ π‘¬¡‰ª§≈‘π‘° √âÕ¬≈– 42.70 ·≈– 49.87  à«π§«“¡·µ°µà“ßÕ◊ËπÊ æ∫«à“
¡ÿ ≈‘¡„π¿“§„µâµÕπ∫π·≈–µÕπ≈à“ßªØ‘∫—µ‘»“ π°‘® ¡Ë”‡ ¡Õ°«à“°√ÿß‡∑æœ ·≈–¿“§‡Àπ◊Õ §◊Õ
¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâµÕπ≈à“ß°«à“√âÕ¬≈– 97.32 ≈–À¡“¥§√∫∑ÿ°§√—Èß∑ÿ°«—π ¢≥–∑’Ë¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâµÕπ∫π
¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æœ ¡’√âÕ¬≈– 78.82, 66.75 ·≈– 12.09 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ëæ∫«à“  —¥ à«π
¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâµÕπ≈à“ß ¿“§„µâµÕπ∫π ¿“§‡Àπ◊Õ °√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ√âÕ¬≈– 97.21, 92.39, 81.22 ·≈– 77.58

 ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ §√Õ∫§√—«¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâ¡’ ¡“™‘°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1-2 §π
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ πÕ°®“°π—Èπº≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ ™“«¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°¿“§ π„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ·≈–√Ÿâ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µπ‡∫◊ÈÕßµâπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ (Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π√“¬«—π : 2548)

‡∫“À«“π‡ªìπÕ’°‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë§π‰∑¬√Ÿâ®—°¥’ æ∫√âÕ¬≈– 9.6 ¢Õßª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°«à“ 35 ªï
¢÷Èπ‰ª ·≈–§π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§π’È¡“°°«à“§π„π™π∫∑ Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ
‡√◊ËÕ¬Ê  à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·≈–¿“«–‚√§Õâ«π¡’¡“°¢÷Èπ

2. Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬

‚√§∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ª√–™“°√
µ“¬¥â«¬‚√§À—«„®Õ—π¥—∫ 1  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 58 µ“¡¡“¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß√âÕ¬≈– 18 ¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“®“°µà“ßª√–‡∑» ª√–¡“≥«à“ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Ë«‚≈°
®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 14 ≈â“π§π„πªï §.».1990 ‡ªìπ 25 ≈â“π§π„πªï §.».2020 ‚¥¬ à«π„À≠à®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“  à«π„πª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬
∑’Ë ”§—≠·≈– Ÿß°«à“‚√§À—«„®À≈“¬‡∑à“ ‡™àπ „π®’π ≠’ËªÿÉπ ‡°“À≈’ ¡’ºŸâ¡’ªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß¡“°°«à“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚¥¬„πª√–‡∑»®’π °“√µ“¬®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß Ÿß°«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
À—«„®∂÷ß 3 ‡∑à“ ‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ·≈–‡∫“À«“π √«¡

 Ÿß∂÷ßªï≈–°«à“ 85,000 √“¬À√◊Õ«—π≈– 236 §π ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ‡À≈à“π’È≈â«π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ·≈–



4
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰¢¡—π‡≈◊Õ¥ Ÿß À√◊Õ‡∫“À«“π Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ

®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢Õß§π‰∑¬„πªï 2542  Ÿß¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 „πºŸâ™“¬ ·≈–‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „π

ºŸâÀ≠‘ß ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—ÈßÀ¡¥„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫¡“°°«à“
40,000 §πµàÕªï ·≈–¬—ß Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªïÕ’°¥â«¬ „πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«æ∫«à“ ºŸâ‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√‡ªìπ¿“√–·°à —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–¡’§à“„™à®à“¬„π°“√√—°…“√–¬–¬“« Ÿß

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§π‰∑¬‡ ’¬™’«‘µ„πÕ—π¥—∫µâπÊ ‚¥¬æ∫
„π‡æ»À≠‘ß∂÷ß 23.3 µàÕª√–™“°√ 100,000 √“¬ ®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
Õ“¬ÿ 40-59 ªï „πªï æ.».2547-2549 æ∫«à“¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡ÿ ≈‘¡∑’Ë¡“„™â
∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¬–≈“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28.49, 29.89 ·≈– 30.78 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¢Õß‚√§¡—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬∫“ßª√–°“√∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡‡§√’¬¥ °“√¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï ´÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈®–ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥âπ—Èπ ®–µâÕß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµâÕß¡’§«“¡√ÿπ·√ß ¡’º≈°√–∑∫ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ
√—∫√Ÿâ«à“°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ ™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§ ·≈–µâÕß√—∫√Ÿâ«à“‰¡à¡’Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‡™àπ §à“„™â®à“¬ §«“¡Õ“¬
‡ ’¬‡«≈“ ‡ªìπµâπ ( ÿ®‘µ√“  ‡À¡«‘‡™’¬√ ·≈–§≥– : 2550)

„π™à«ßªï æ.».2544-2548 ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 2 ¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬  “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß
‡°‘¥°“√·¢Áßµ—« (Atherosclerosis)  àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ°“√µ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÕ«—¬«– ”§—≠
¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à À—«„®  ¡Õß ‰µ ·≈–Õ«—¬«– à«πª≈“¬Õ◊ËπÊ  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬Õ—π¥—∫·√°¢Õßª√–‡∑» ́ ÷Ëß‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫/
Õÿ¥µ—π À√◊ÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Coronary heart disease / Ischaemic heart disease) ·≈–‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Stroke) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
(Hypertension), ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hypercholesterolaemia), °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (Cigarette smoking),
‡∫“À«“π (Diabetes mellitus), Õâ«π (Obesity) πÕ°®“°π’È °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®
 Ÿà√–∫∫∑ÿππ‘¬¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–§«“¡‡§√’¬¥„π —ß§¡´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√‡°‘¥‚√§¥—ß°≈à“«

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ‚√§∑’Ë ”§—≠ æ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° √«¡∑—Èß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â¡’°“√»÷°…“Õ—µ√“™ÿ°¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πª√–‡∑»‰∑¬ „π™ÿ¡™π‡¡◊Õß
„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡¡◊ËÕªï æ.».2527 ‡ªìπ§√—Èß·√°æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ° 690 µàÕª√–™“°√ 100,000 §π
∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡°‘π 20 ªï ®“°°“√»÷°…“µàÕ¡“æ∫«à“‡°‘¥®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π √âÕ¬≈– 70
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®“° ∂‘µ‘¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï æ.».2544 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πÕ—µ√“ 24.5 µàÕª√–™“°√
100,000 §π ·≈–„πªï æ.».2545 ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πÕ—µ√“ 26.6 µàÕª√–™“°√
100,000 §π

®“°°“√»÷°…“¢Õßæÿ≤‘æß»å  ¿Ÿà∑Õß (2548) æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
æ∫√âÕ¬≈– 71.4 ´÷Ëß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 6.3-29.5 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß
¡“®“°„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°¢÷Èπ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°
°“√»÷°…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π „π°“√»÷°…“¢Õßæÿ≤‘æß»å  ¿Ÿà∑Õß (2548) ‰¥â°”Àπ¥§à“¢Õß cholesterol  Ÿß°«à“
200 mg/dl ·≈–À√◊Õ triglyceride  Ÿß°«à“ 200 mg/dl ·≈–/À√◊Õ LDL  Ÿß°«à“ 130 mg/dl ∑—Èßπ’È
‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π«à“¿“«–¥—ß°≈à“« ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–∑”„Àâ
‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ·µà®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π
„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬æ∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 66.2

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬—ß§ß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ ®“°°“√»÷°…“¢Õßæÿ≤‘æß»å  ¿Ÿà∑Õß (2548)
æ∫√âÕ¬≈– 64.4 ®“°√“¬ß“πÕ◊ËπÊ æ∫‰¥â√âÕ¬≈– 3.7-71.1 ¥—ßπ—Èπ°“√µ√«®·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡πà“®–≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‰¡à¬ÿàß¬“°
∑”„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå∑’Ë§ÿâ¡§à“µàÕ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â¥’

®“°°“√»÷°…“¢Õßæÿ≤‘æß»å ¿Ÿà∑Õß (2548) æ∫‚√§‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 41.3 „°≈â‡§’¬ß
°—∫°“√»÷°…“®“°√“¬ß“πÕ◊Ëπ∑’Ëæ∫‰¥â√âÕ¬≈– 8.6-39.7 ‚√§À—«„®æ∫√âÕ¬≈–13.8 √“¬ß“πÕ◊Ëπæ∫√âÕ¬≈–
3.5-20.9 ª√–«—µ‘‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßæ∫√âÕ¬≈– 8 √“¬ß“πÕ◊Ëπæ∫√âÕ¬≈– 12.0-23.6

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ª
„π°“√»÷°…“µà“ßÊ °—π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ‡™àπ °“√·∫àß™π‘¥¢Õß‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥ ¡Õß ™π™“µ‘ «‘∂’™’«‘µ °“√·∫àßÕ“¬ÿ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√°”Àπ¥§”π‘¬“¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π
‰ª ¥—ßπ—Èπ®÷ß§ßµâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª

°“√»÷°…“¢Õßæÿ≤‘æß»å ¿Ÿà∑Õß (2548) æ∫ºŸâªÉ«¬À≠‘ß¡“°°«à“™“¬ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥∑—Èß„π‡æ»™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß ‚¥¬æ∫¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„π‡æ»À≠‘ß∫àÕ¬
°«à“‡æ»™“¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥ ”§—≠∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ™π‘¥
¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡Õâ«π °“√°‘π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
´÷ËßÕ“®¡’§«“¡ ”§—≠∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡—°¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“Àπ÷ËßÕ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß®”‡ªìπ
µâÕß¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“°—πµàÕ‰ª„πÕπ“§µ

3.  ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π™ÿ¡™π‰∑¬ (©“¬»√’ ·≈–§≥–, 2545)

 ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡¢Õß ÿ¢¿“æÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°≈ÿà¡‚√§
∑’Ëæ∫∫àÕ¬¥—ßπ’È
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3.1 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√°àÕ‡°‘¥‚√§  °“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–°“√µ“¬

‚¥¬ √ÿª ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Èß„π à«π¢Õß°“√°àÕ‡°‘¥‚√§ °“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–°“√‡æ‘Ë¡‚Õ°“ µ“¬
„π√–¥—∫∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π‰∑¬¢â“ßµâπ  “¡“√∂ √ÿª‰¥â¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßº≈ √ÿª§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ °—∫°“√‡°‘¥ °“√¥”‡π‘π‚√§ ·≈–°“√µ“¬
¢Õß°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ”§—≠„π√–¥—∫∫ÿ§§≈¢Õß§π‰∑¬

A B C A B C A B C A B C

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ++++ ++++ +++ 0 0 0 +++ +++ +++ 0 0 +++
¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ 0 + 0 0 0 0 ++ 0 +++ 0 0 +++
¿“«–‡∫“À«“π/¿“«–¥◊ÈÕ 0 0 0 0 ++ 0 +++ +++ 0 0 +++
µàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π 0 0 0 0 0 0 +++ 0 0 0 0 ++
∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ 0 0 0 0 0 0 +++ 0 0 0 0 +++
§«“¡‡§√’¬¥°—ß«≈ 0 0 0 0 0 0 ++ 0 0 0 0 0
‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ 0 0 0 0 0 0 ++ 0 0 0 0 0
∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—π 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
À¡“¬‡Àµÿ :

ù+û À¡“¬∂÷ß ‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
ù++û À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬ (relative risk < 2)
ù+++û À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åª“π°≈“ß (relative risk 2-4)
ù++++û À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¡“° (relative  risk >4)
ù-û À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
ù0û À¡“¬∂÷ß ‰¡à√Ÿâ ‰¡à·πà„® ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
ùAû À¡“¬∂÷ß °“√‡°‘¥‚√§
ùBû À¡“¬∂÷ß °“√¥”‡π‘π‚√§

ùCû À¡“¬∂÷ß °“√µ“¬

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚√§À—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥

À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥„π¿“æ√«¡

3.2  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√√–∫“¥¢Õß‚√§

 ∂“π°“√≥å‚√§ ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√°àÕ‡°‘¥‚√§∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–ª√–™“°√ ¥—ßπ’È
1)  —¥ à«πª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ ‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ°≈ÿà¡À≈—°
2) ª√–‡∑»‰∑¬®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√√–∫“¥∑’ËÕ—µ√“°“√µ“¬πâÕ¬°«à“Àâ“ ‘∫µàÕ· πª√–™“°√

·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß‚√§Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°°«à“ Õß‡∑à“¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 22 ªï∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ «‘∂’™’«‘µ ·≈–‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª πà“®–‡ªìπµ—«·ª√À≈—°
¢Õß°“√‡æ‘Ë¡°“√‡°‘¥‚√§·≈–°“√¡’¢Õß‚√§„π™ÿ¡™π
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3) §«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√°àÕ‡°‘¥‚√§√–¥—∫∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡’≈—°…≥–
·µ°µà“ß∑—Èßµ—«ªí®®—¬  —¥ à«π·≈–πÈ”Àπ—°¢Õßªí®®—¬µàÕ°“√‡°‘¥‚√§„πª√–™“°√ ´÷Ëß®–¡’≈—°…≥–‡°‘¥®“°
À≈“¬ªí®®—¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡ªí®®—¬¡“°°«à“Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õßªí®®—¬ ·≈–æ∫«à“°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ªí®®—¬
„π§π‡¥’¬«°—π®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

®“°°“√«‘‡§√“–Àå “¡“√∂·∫àß°≈ÿà¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕÕ°‡ªìπ Õß°≈ÿà¡ §◊Õ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â
·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ¥—ßπ’È

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â :  —¥ à«π√âÕ¬≈–¢Õß‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿª√–™“°√  —¥ à«π√âÕ¬≈–
¢Õß‡æ» ·≈–√âÕ¬≈–°“√°√–®“¬¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡ºà“æ—π∏ÿå œ≈œ µ“¡≈”¥—∫

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‰¥â·°à
1)  ∂“π°“√≥åªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠·≈–·π«‚πâ¡¢Õß™ÿ¡™π : ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫   ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ Ÿà«‘∂’™’«‘µπ—ËßÊ πÕπÊ ∫√‘‚¿§‡°‘π‰¡à‰¥â —¥ à«π
(‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡, ‰¢¡—π œ≈œ) ¿“«–Õâ«π ¿“«–‡∫“À«“π  ¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘  §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∫√‘‚¿§
·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥ Ÿß

2) §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ
3) °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡™àπ ‚Õ°“ ´◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√“¬‰¥â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™àÕß«à“ß

√–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘® —ß§¡ §«“¡¬“°®π °“√‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ª√–°—π ÿ¢¿“æ °“√≈¥≈ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
 —ß§¡ œ≈œ

4) ªí®®—¬¥â“π —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë ”§—≠·≈–¡’º≈µàÕ°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßæ◊Èπ∞“π
·≈–„™â∫√‘°“√°“√ªÑÕß°—π

4.  ∂“π°“√≥åªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (Risk Marker) ¢Õßª√–™“°√‰∑¬µ“¡«—¬·≈–·π«‚πâ¡

1) ‚§√ß √â“ßª√–™“°√ : ‚¥¬§“¥«à“„π æ.».2563 ª√–™“°√®–‡æ‘Ë¡Õ’°‰¡à‡°‘π 12 ≈â“π§π

¢≥–∑’Ëæ∫«à“‚§√ß √â“ßª√–™“°√¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õßª√–™“°√«—¬‡¥Á°‡¢â“ Ÿà«—¬·√ßß“π ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–‡ªìπ‚√§¡“°°«à“ 13 ≈â“π§π («—¬∑”ß“π 7 ≈â“π°«à“§π

·≈–«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 6 ≈â“π§π) ®–‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡¢ÕßºŸâ∑’Ë®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–‡ªìπ‚√§®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ®“° —¥ à«π‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π¬’Ë ‘∫ªï¢â“ßÀπâ“

2) §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß : æ∫«à“ ∂“π°“√≥å§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–§à“‡©≈’Ë¬
¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¿“«–‡∫“À«“π·≈–§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡™ÿ°¢ÕßπÈ”Àπ—°‡°‘π
·≈–Õâ«π·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—°/‡ âπ√Õ∫«ß‡Õ« §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß·≈–§à“‡©≈’Ë¬
√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ æ∫ ∂“π°“√≥å„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ („π∑ÿ°µ—«·ª√)
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5.  ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ Ÿà«‘∂’™’«‘µπ—ËßÊ πÕπÊ ∫√‘‚¿§‡°‘π

5.1  °“√¢“¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬†À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“¬ (Physical Activities)†À¡“¬∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬ ´÷Ëß∂â“‰¥â°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’º≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§
∑’Ë ”§—≠µàÕ‰ªπ’È§◊Õ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫††(ischemic stroke) ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√–¥Ÿ°À—°ßà“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√À°≈â¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ††·≈–‚√§Õâ«π πÕ°®“°π’È¬—ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
®“°‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–«‘µ°°—ß«≈† † †°‘®°√√¡∑“ß°“¬À√◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬π’È ‰¡à®”°—¥‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà√«¡∂÷ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µª√–®”«—π¥â«¬ ‚¥¬°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®
√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ·∫àß°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ

-† °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π†(work-related†physical†activity)†‚¥¬ª√–‡¡‘π
®“°Õ‘√‘¬“∫∂ à«π„À≠à∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π ‡™àπ ¬◊π π—Ëß À√◊Õ‡¥‘π ·≈–ª√–‡¿∑¢Õßß“π∑’Ë∑” ‚¥¬¥Ÿ
®“°≈—°…≥–°“√ÕÕ°·√ß„π°“√∑”ß“π √à«¡°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“π (‡ªìπ™—Ë«‚¡ß·≈–π“∑’) µàÕ«—π
·≈–®”π«π«—πµàÕ —ª¥“Àå ‚¥¬æ‘®“√≥“√«¡∑—Èßß“π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â·≈–‰¡à‡°‘¥√“¬‰¥â

-† °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß„π™’«‘µª√–®”«—π ‡™àπ °“√‡¥‘π∑“ß‰ª∑”ß“π
‰ª´◊ÈÕ¢Õß ‰ª®à“¬µ≈“¥ ‰ª∑”∏ÿ√–µà“ßÊ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡¥‘π∑“ß∑’Ë„™â°“√‡¥‘πÀ√◊Õ°“√
¢’Ë√∂®—°√¬“π‡ªìπ‡«≈“µ—Èß·µà†10†π“∑’¢÷Èπ‰ª† à«π°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ†‡™àπ†°“√¢—∫√∂¬πµå‰ª ‚¥¬ “√
¬“πæ“Àπ–Õ◊ËπÊ ‰ª ‰¡à√«¡Õ¬Ÿà„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬¥â“ππ’È ‚¥¬æ‘®“√≥“√à«¡°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡¥‘π
À√◊Õ¢’Ë®—°√¬“π‰ª„π·µà≈–«—π ·≈–‡ªìπ®”π«π«—πµàÕ —ª¥“Àå

- °‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√∑”ß“π† °‘®°√√¡‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
„π‡«≈“∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ‡«≈“∑”ß“π·≈–°“√‡¥‘π∑“ß ‡™àπ °“√πÕπ¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√π—ËßÊ πÕπÊ Õà“πÀπ—ß ◊Õ
°“√∑” «π À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—ÈßÕ¬à“ßÀπ—° ‡™àπ ‡µâπ·Õ‚√∫‘° °“√«‘Ëß ‡≈àπ‡∑ππ‘  ·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß ‡™àπ ‡¥‘π‡√Á«Ê «à“¬πÈ” œ≈œ

®“°°“√ ”√«®∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ª√–™“™π à«πÀπ÷Ëß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬„π™’«‘µª√–®”«—π
‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡¥â“ππ’È∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈µ—«·∑πÕ¬Ÿà∫â“ß ªï æ.».2539-2540 æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π§π«—¬∑”ß“π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ¡“°°«à“ 4 §√—Èß
µàÕ —ª¥“Àå ·≈–√âÕ¬≈– 12.94 ∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2-4 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬ª√–™“™π√–¥—∫®—ßÀ«—¥§√—Èß∑’Ë 3 æ.».2544 ·≈–°“√
 ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.». 2544 ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ æ∫«à“ §π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 35.6-75.8 ∑’Ë‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬  à«π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 21-24
‡∑à“π—Èπ „π¢≥–„πªï 2546 ‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®‚¥¬°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ÕÕ°¡“«à“
§π‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âæÕ‡æ’¬ß¡’®”π«π‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 24.4
 à«π°“√ÕÕ°·√ß°“¬„π™à«ß 7 «—π∑’Ëºà“π¡“ ¡’√âÕ¬≈– 55.4 ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫àß™’È«à“‡«≈“ºà“π‰ª 2 ªï ®”π«π

§π‰∑¬∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ·∑∫‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈¬
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®“°°“√ ”√«®„π™à«ßªï æ.».2546-2547 æ∫«à“ ™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª¡’√âÕ¬≈– 21
∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë®—¥«à“‰¡à‡æ’¬ßæÕÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” ·≈–„πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’√âÕ¬≈– 24
‚¥¬ —¥ à«π∑’Ë¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕπ’È ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ „π¿“æ√«¡ª√–™“°√‰∑¬
Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠à¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡°≥±å°“√«—¥
∑’Ë√«¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑—Èßß“π∑’Ë∑”ª√–®”«—π °“√‡¥‘π∑“ß ·≈–°“√„™â‡«≈“«à“ß‡¢â“¥â«¬°—π ·≈–
„πª√–™“°√ à«π„À≠à´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“§‡°…µ√°√√¡ °‘®°√√¡∑“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π°Á®–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
∑’Ë‡æ’¬ßæÕÕ¬Ÿà·≈â«

5.2  °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (Inappropriate diet)

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§†¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ °“√»÷°…“„πÕ¥’µæ∫«à“º—°·≈–º≈‰¡â¡’
º≈„π¥â“π‡ªìπªí®®—¬§ÿâ¡§√Õß (protective factor) µàÕ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Ischemic heart disease)
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß (stroke) ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¡–‡√Áß¢Õß∑“ß‡¥‘πÕ“À“√† ®“°º≈°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–°“√∑” meta-analysis ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“¿“√–‚√§¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
‚¥¬«‘‡§√“–Àå§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ æ∫«à“∂â“∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âµ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥
‰«â®–≈¥¿“√–‚√§¢Õß‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 31 ·≈– 19 µ“¡
≈”¥—∫ ≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√µ“¬®“°‚√§¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√√âÕ¬≈– 19 ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√
√âÕ¬≈– 20 ¡–‡√ÁßªÕ¥√âÕ¬≈– 12 ·≈–¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à√âÕ¬≈– 2

®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬§√—Èß∑’Ë 1-4 (æ.».2503-
2538) æ∫«à“ ª√‘¡“≥ “√Õ“À“√∑’Ë§π‰∑¬‰¥â√—∫‡©≈’Ë¬µàÕ§π„π 1 «—π æ∫¡’·π«‚πâ¡°“√√—∫ª√–∑“π
ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π Õ“À“√‰¢¡—π·≈–‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«å„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥æ≈—ßß“π
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë√—∫‡¢â“‰ª‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–‰¡àµà“ß°—π√–À«à“ß‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ·µà —¥ à«π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ‚¥¬æ∫æ◊Èπ∑’Ë¿“§°≈“ß·≈–¿“§„µâ Ÿß°«à“¿“§Õ◊Ëπ·≈– Ÿß°«à“
¢âÕ·π–π”∑’Ë„Àâ√—∫ª√–∑“π‡≈Á°πâÕ¬„πº≈°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ.».2538
·≈–§π„π‡¡◊Õß‚¥¬‡©≈’Ë¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π·≈–‚ª√µ’π®“° —µ«å¡“°°«à“§π„π™π∫∑

®“°°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 3 ªï æ.».
2546-2547  “¡“√∂ √ÿª ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â¢Õß§π‰∑¬ ‰¥â¥—ßπ’È

„ ª√–™“°√™“¬·≈–À≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¬—ß∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â„πª√‘¡“≥µàÕ«—π
‰¡à∂÷ß‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â  ”À√—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ (√âÕ¬≈– 80†„πª√–™“°√™“¬
·≈–√âÕ¬≈– 76 „πª√–™“°√À≠‘ß)

„ „π¿“æ√«¡‡æ»À≠‘ß®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â¡“°°«à“™“¬ ·≈–„π∑—Èß Õß‡æ»ª√‘¡“≥
°“√∫√‘‚¿§®–≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

„ ™“¬®–∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â‚¥¬‡©≈’Ë¬ª√–¡“≥ 268 °√—¡µàÕ«—π ·≈–À≠‘ß∫√‘‚¿§ 283 °√—¡
µàÕ«—π ´÷ËßµË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π∑’Ëµ—Èß‰«â 400 °√—¡µàÕ«—π
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„ ™“¬·≈–À≠‘ßπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â „πª√‘¡“≥µàÕ«—π∑’ËπâÕ¬°«à“
‡°≥±å¡“µ√∞“π¡“°°«à“ª√–™“°√„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ª√–™“°√„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√∫√‘‚¿§
∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“ππ’ÈµË”°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ

„ ™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 5 (®—ßÀ«—¥¡À“ “√§“¡  ÿ√‘π∑√å π§√√“™ ’¡“)
∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âµàÕ«—πµàÕ§ππâÕ¬°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π§‘¥‡ªìπ —¥ à«π Ÿß∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢Õ◊ËπÊ §◊Õ √âÕ¬≈– 90 „π™“¬ ·≈–√âÕ¬≈– 87 „πÀ≠‘ß

πÕ°®“°π’È „π°“√ ”√«® ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ®“°°“√ ”√«®°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
ª√–®”«—πæ∫«à“ §π‰∑¬∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°À≈—°∞“πµà“ßÊ µ—Èß·µà æ.».2505-2536
·≈–„πªï æ.».2538 ∂â“§‘¥√«¡‡°≈◊Õ∑—Èß®“°Õ“À“√·≈–®“°‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ®–‰¥â‡°≈◊Õ‡©≈’Ë¬«—π≈– 20.8 °√—¡
( Ÿß°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“πÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° 3.5 ‡∑à“)

‡©æ“–„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π°“√ ”√«®ªï æ.».2538 ‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 98.2
¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫·≈–‰¥â√—∫„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ·µà‡√‘Ë¡¡’ —≠≠“≥°“√∫√‘‚¿§
æ≈—ßß“π‡°‘π¡“°„π‡¢µ¿“§‡Àπ◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫æ≈—ßß“π‡©≈’Ë¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– 100 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫
 à«π —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√æ∫«à“¡’ —¥ à«π°“√°√–®“¬µ—«¢Õßæ≈—ßß“π¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚ª√µ’π
Õ¬Ÿà„π‡°≥±å‡À¡“– ¡ ·µà¡’ —¥ à«π¢Õßæ≈—ßß“π‰¢¡—π¡“°°«à“‡°≥±å (√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡)
·≈–æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß„π‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑ ·≈–æ∫«à“¡’°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈‡©≈’Ë¬ 23.9 °√—¡
‚¥¬æ∫«à“‡¢µ™π∫∑∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈¡“°°«à“‡¢µ‡¡◊Õß ·µà‡¢µ‡¡◊Õß∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡¡“°°«à“™π∫∑
∂÷ß 2 ‡∑à“ ·≈–¿“§°≈“ß∫√‘‚¿§ Ÿß ÿ¥∑—ÈßπÈ”µ“≈·≈–πÈ”Õ—¥≈¡¢≥–∑’Ë¿“§‡Àπ◊Õ∫√‘‚¿§πâÕ¬ ÿ¥

5.3 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‚¥¬∑’Ë ç¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé ‡ªìπ∑—Èß‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°≈ÿà¡‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ”À√—∫™ÿ¡™π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π „π√–¬– 6 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√§«∫§ÿ¡¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ
 Ÿß·¡â«à“®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬·µà ∂“π°“√≥å¬—ß§ß‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà¡“° ∑’Ë ”§—≠æ∫«à“·π«‚πâ¡
¢Õß§«“¡™ÿ°¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°Ê ∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πª√–™“°√¡’·π«‚πâ¡
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π 15 ªï¡“π’È ∑—Èß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° ù0û ‡ªìπ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20
ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À√◊Õ‡°≈◊Õ·°ß∑’Ë¡“°°«à“¡“µ√∞“π∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
∂÷ß 3.5 ‡∑à“  ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡‚¥¬‡æ‘Ë¡„π°≈ÿà¡‡∫’¬√å‡°◊Õ∫ 6 ‡∑à“ ·≈– ÿ√“
1.4 ‡∑à“ √«¡∑—Èß ∂“π°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„πª√–™“°√Õ“¬ÿ 12-60 ªï¢÷Èπ‰ª Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß (√âÕ¬≈– 67.6)

®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ §«“¡¥—π‚≈À‘µ
∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 1.3 ‡∑à“ ∑ÿ°Ê 10 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢Õß
§«“¡¥—πµ—«∫π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈– 1.5 ‡∑à“∑ÿ°Ê 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑¢Õß§«“¡¥—π≈à“ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ„π‡«≈“ 12 ªï
‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ¥â«¬°—π ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ °“√πÕπ°√π ‰¥â√—∫¬“∫“ßª√–‡¿∑
µàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å ‚√§‰µ∫“ß™π‘¥ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠àµ’∫µ—«
¿“«–ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à·¢Áßµ—« ‚√§¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ ªí®®—¬·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à §«“¡Õâ«π
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“À“√ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡‡§√’¬¥ ªí®®—¬∑“ß
®‘µ„®·≈– —ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‰¥â·°à §«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘µ‡√◊ÈÕ√—ß §«“¡´÷¡‡»√â“·≈–°—ß«≈
∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡¡ÿàß√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ·≈–§«“¡‚°√∏  ∂“π–∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
°“√‚¥¥‡¥’Ë¬«∑“ß —ß§¡

°“√ªÑÕß°—π√—°…“‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑æ◊™ º—° ∏—≠æ◊™ ‡π◊ÈÕ —µ«å„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ‰¢¡—πµË” πÈ”µ“≈µË”
≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À√◊Õ‡°≈◊Õ·°ß ∑”Õ“À“√‡Õß∑’Ë∫â“π·∑π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
πÕ°∫â“π °“√≈¥πÈ”Àπ—°·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ß¥¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°™π‘¥ ‡ªìπµâπ

5.4  °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

‡ªìπªí®®—¬°“√°àÕ‡°‘¥‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë ”§—≠À≈“¬‚√§  °“√ ”√«®„π√–¥—∫ª√–‡∑»À≈“¬§√—Èß
æ∫«à“ Õ—µ√“·≈–®”π«π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√‰∑¬≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π ·µàµ—Èß·µàªï æ.».2539 ‡ªìπµâπ
¡“æ∫«à“¡’·π«‚πâ¡°“√™–≈Õµ—«¢Õß°“√≈¥≈ß¢Õß√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¢≥–∑’Ë®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—ÈßÀ¡¥
¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬

®“°°“√»÷°…“„πªï æ.».2549 æ∫«à“‡æ»™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß‡°◊Õ∫ 20 ‡∑à“
·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ —¥ à«π√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π·≈– Ÿ∫ª√–®”æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„πªí®®ÿ∫—π´÷Ëß„π™“¬¡’√âÕ¬≈– 49.1 ·≈–À≠‘ß¡’√âÕ¬≈– 2.7 π—Èπ‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90
„π∑—Èß Õß‡æ» ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-59 ªï ®“°π—Èπ
°Á§àÕ¬Ê ≈¥≈ßµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „πÀ≠‘ß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”°≈—∫¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ Ÿß«—¬¢÷Èπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À≠‘ß„π«—¬ 60-79 ªï††¡’ —¥ à«π¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“À≠‘ß
„π°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª §◊Õ√âÕ¬≈– 49 ·≈–∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”
À√◊Õ Ÿ∫∑ÿ°«—π¡’√âÕ¬≈– 46 À√◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª√–™“°√™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πªí®®ÿ∫—π§◊ÕºŸâ∑’Ë Ÿ∫
‡ªìπª√–®” ºŸâ™“¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-59 ªï

„ ª√‘¡“≥∫ÿÀ√’Ë∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π„πºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§◊Õ 12 ¡«π„π™“¬ ·≈– 8 ¡«π„πÀ≠‘ß
„ °≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬„πªí®®ÿ∫—π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’ËÕ“¬ÿ¡“°„π¢≥–π’È °≈à“«§◊Õ„πÀ≠‘ß∑’ËÕ“¬ÿ 15-29 ªï ®–¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 16 ªï ·µà„π°≈ÿà¡
À≠‘ßÕ“¬ÿ 30-44 ªï „π¢≥–π’È®–‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 22 ªï‚¥¬‡©≈’Ë¬

„ ºŸâ™“¬∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“°≈àÿ¡µ—«Õ¬à“ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈
·µàºŸâÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“À≠‘ß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ª√‘¡“≥
∑’Ë Ÿ∫µàÕ«—π∑’ËÀ≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈ Ÿ∫„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈

„ À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–™“¬„π¿“§„µâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ™“¬„π°√ÿß‡∑æœ
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”πâÕ¬°«à“∑ÿ°¿“§ ·µàÀ≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπ∑’Ë Õß√Õß®“°À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ
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·µà‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫ª√‘¡“≥°“√ Ÿ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” æ∫«à“™“¬·≈–À≠‘ß„π¿“§„µâ·≈–°√ÿß‡∑æœ
®– Ÿ∫„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“¿“§Õ◊Ëπ ‚¥¬™“¬„π¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ·≈–À≠‘ß„π¿“§‡Àπ◊Õ
 Ÿ∫„πª√‘¡“≥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’ —¥ à«πºŸâ∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”§àÕπ¢â“ß Ÿß°Áµ“¡ ( ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ
ª√–‡∑»‰∑¬, 2549)

°“√»÷°…“„πæπ—°ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â Ÿ∫

5.5  ¿“«–‡∫“À«“π

‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠¢Õß‡∫“À«“π∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠¡“°µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈– ¡Õß Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª
°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 46
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ‡∫“À«“π (√âÕ¬≈– 42) ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Ÿß°«à“
ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘∂÷ß 4 ‡∑à“ ®“°°“√»÷°…“„πª√–™“°√°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
æ∫«à“ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ºŸâ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π 3.3 ‡∑à“
®“°∑ÿ° “‡Àµÿ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ºŸâ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»∑“ß‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ (πâÕ¬°«à“ 60 ªï) ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ
¡“°°«à“Õ“¬ÿ¡“° (¡“°°«à“ 75 ªï)

°“√«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π°“√ ”√«®ª√–™“°√‰∑¬ªï æ.».2539-2540 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß
¿“«–‡∫“À«“π (‚¥¬„™â‡°≥±å√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡ % ¢÷Èπ‰ª) „π°≈ÿà¡ª√–™“°√·√ßß“π
√âÕ¬≈– 4.4 ‚¥¬¡’§«“¡™ÿ° Ÿß¢÷Èπµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¬—ßæ∫§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√√âÕ¬≈–
6.1 ®“°°“√§“¥ª√–¡“≥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §“¥«à“„πªï æ.».2568 §«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π„π
™ÿ¡™π‰∑¬®–¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 3.7 (√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ 140 ¡‘≈≈‘°√—¡% ¢÷Èπ‰ª)
·≈–®”π«πºŸâ‡ªìπ‚√§®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß Õß‡∑à“¢Õß„πªí®®ÿ∫—π

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡≈Á°πâÕ¬
§«“¡™ÿ°¢Õß‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫§«“¡§«“¡™ÿ° Ÿß ÿ¥∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60
∂÷ß 69 ªï °√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß°«à“„π‡¢µ¿Ÿ¡‘¿“§ ·≈–°≈—∫æ∫«à“ —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°√ÿß‡∑æœ
∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—∫ à«π¿Ÿ¡‘¿“§Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‚¥¬ ¿“æ‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡†√«¡∂÷ß§«“¡ßà“¬„π°“√‡¢â“∂÷ß ∂“πæ¬“∫“≈πà“®– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°√ÿß‡∑æœ ‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß°«à“π’È

 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π†À√◊Õ ¿“«–°àÕπÕ“°“√‡∫“À«“π (pre-diabetes)
¡’§«“¡™ÿ°„πª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 15.4 ·≈–ª√–™“°√À≠‘ß√âÕ¬≈– 10.6 §«“¡™ÿ°π’È
‡æ‘Ë¡¡“°µ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬æ∫„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡“°°«à“πÕ°‡¢µ ·≈–„π°√ÿß‡∑æœ æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ( ∂“π°“√≥å
 ÿ¢¿“æª√–‡∑»‰∑¬, 2549)
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®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡’·π«‚πâ¡®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ·≈–¬—ßæ∫„π§πÕ“¬ÿπâÕ¬
´÷Ëß§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’¡«≈°“¬ ¿“«–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π

¢“¥°“√ÕÕ°·√ß°“¬ ∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬
æ∫«à“‡∫“À«“π “¡“√∂ªÑÕß°—πÀ√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§™â“≈ß‰¥â ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»„Àâº≈°“√»÷°…“µ√ß°—π«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ™’«‘µ “¡“√∂≈¥‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 58 ‚¥¬¡“µ√°“√∑’Ë„™â §◊Õ
1) °“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—«≈ß®“°‡¥‘¡Õ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 5
2) ∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ‚¥¬‡ªìπ‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—«‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10

¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§„¬Õ“À“√„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 15 °√—¡µàÕæ≈—ßß“π 1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë
‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â π¡·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¡’‰¢¡—πµË” πÈ”¡—πæ◊™∑’Ë¡’‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—«ª√–‡¿∑ monosaturated
fatty acid  Ÿß

3) ÕÕ°°”≈—ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’∑ÿ°«—π ‡™àπ ‡¥‘π‡√Á« Õ¬à“ßπâÕ¬
150 π“∑’µàÕ —ª¥“Àå ¢âÕ¡Ÿ≈ √ÿª®“°ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß æ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ™’«‘µ¡’º≈≈¥
°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–¬—ß≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â¡“°°«à“°“√„™â¬“

5.6  ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

‰¢¡—π®“°Õ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬¡’º≈
µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈é ‰¥â¡“®“°°“√ —ß‡§√“–Àå
‡Õß¿“¬„π√à“ß°“¬·≈–®“°Õ“À“√ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ‰¥â·°à √–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (Total
cholesterol)  Ÿß Low density lipoprotein cholesterol (LDL-C)  Ÿß √–¥—∫ high density
lipoprotein cholesterol (HDL-C) µË” ·≈–√–¥—∫ triglyceride (TG)  Ÿß

·¡â«à“®–¡’°“√»÷°…“π”√àÕß‡°’Ë¬«°—∫ª√–‡¿∑¢Õß‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘µà“ßÊ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√
·≈–™ÿ¡™π¬àÕ¬À≈“¬™ÿ¡™π ·µà°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘„π√–¥—∫ª√–‡∑»æ∫«à“
¡’°“√»÷°…“‡©æ“–‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

®“°°“√»÷°…“¢Õß InterAsia Collaborative Group æ∫«à“§π‰∑¬°«à“ 4 ≈â“π§π¡’√–¥—∫
‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ °“√»÷°…“¢Õß Stamler J ·≈–§≥– ´÷Ëß√«∫√«¡ 3 cohort study „À≠àÊ ∑’Ë»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–Õ—µ√“µ“¬¢Õß‚√§À—«„®·≈–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
„πºŸâ™“¬ Õ“¬ÿ 18-39 ªï ®”π«π 81,488 √“¬ æ∫«à“§π∑’Ë¡’ TC ≥ 200 ¡°./¥≈. ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®¡“°°«à“§π∑’Ë¡’√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
„π‡≈◊Õ¥ª°µ‘ ·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬¡’Õ—µ√“°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–°“√∑’Ë§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß√âÕ¬≈– 1  “¡“√∂
≈¥Õ—µ√“µ“¬‡°‘¥®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â√âÕ¬≈– 2 ®“°°“√»÷°…“„πæπ—°ß“π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“√–¥—∫ TC ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·µà∑ÿ°Ê √–¥—∫ HDL-C ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ 0.2 mmol/l ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®
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·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈ßª√–¡“≥ 30  à«π LDL-C ·≈– TG ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë √ÿª‰¥â„π§π‰∑¬ ( ÿ¿“æ√√≥
·≈–§≥–, 2546) ( ÿ√°‘® ·≈–§≥–, 2547)

5.7  ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π

‚√§Õâ«π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§µà“ßÊ ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ µ≈Õ¥®π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß „πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
 ”√«®¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßªï æ.».2529 ·≈– 2538
æ∫«à“‚√§Õâ«π¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-49 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡
¢Õß‚√§Õâ«π Ÿß ÿ¥ ·≈–æ∫„π‡¢µ‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑ º≈°√–∑∫¢Õß‚√§Õâ«π°—∫ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ
®“°À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“ §π∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß°«à“‡°≥±å«‘π‘®©—¬‚√§Õâ«π ®–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬
·≈–Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§Õâ«π Ÿß°«à“§π‰¡àÕâ«π

ªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡∑’Ë„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π §◊Õ æ—π∏ÿ°√√¡
‡æ»À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡Õâ«π‰¥â¡“°°«à“‡æ»™“¬ ªí®®—¬∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
(°‘πÕ“À“√∫ÿø‡øµå ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ °‘π¢π¡¢∫‡§’È¬« Õ“À“√¢¬– Õ“À“√®“π¥à«π ¥â«¬°≈¬ÿ∑∏å°“√µ≈“¥
À√◊Õº≈®“°°“√‚¶…≥“ Õ“À“√‡À≈à“π’ÈÀ“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬  –¥«° ·≈–√“§“‰¡à·æß¡“° ¢≥–∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¬—ß¢“¥
§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§) °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¢“¥°“√¡’°‘®°√√¡ÕÕ°·√ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È°“√°√–®“¬µ—«¢Õß‰¢¡—π„π√à“ß°“¬¬—ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 ™π‘¥

1. Õâ«π≈ßæÿß ‰¢¡—π®– – ¡Àπâ“∑âÕß  —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
2. Õâ«π·∫∫ µ√’  à«π„À≠à‰¢¡—π – ¡„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ –‚æ°

„πªï æ.».2534 æ∫ºŸâ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“ª°µ‘√âÕ¬≈– 16.7 (§à“ BMI Õ¬Ÿà√–À«à“ß 25.1-30)
·≈–¿“«–Õâ«π√âÕ¬≈– 4.0 (§à“ BMI ‡°‘π 30 ¢÷Èπ‰ª) ‚¥¬∑’Ë‡æ»À≠‘ß¡’¿“«–Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π
„π —¥ à«π Ÿß°«à“‡æ»™“¬ ·≈–ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¿“«–Õâ«π¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈
·≈– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ¥â«¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑—Èß°“√ ”√«®„πªï æ.».2539-2540 ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π
¿“«–Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ ·≈–®“°º≈°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
„πªï æ.».2529 ·≈–§√—Èß≈à“ ÿ¥ (æ.».2538) §«“¡™ÿ°¢ÕßπÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ
„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 20 ªï¢÷Èπ‰ª

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®‰¥â·°à ‡¡◊ËÕ„™â‡°≥±å¡“µ√∞“π°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°‰∑¬¢Õß°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„πªï æ.».2539-2540 æ∫«à“√âÕ¬≈– 10.2 ¢Õß‡¥Á°
„π‡¢µ‡∑»∫“≈·≈–√âÕ¬≈– 6.4 ¢Õß‡¥Á°πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’√Ÿª√à“ß∑â«¡ √âÕ¬≈–16.9 ¢Õß‡¥Á°„π‡¢µ
‡∑»∫“≈·≈–√âÕ¬≈– 8.6 ¢Õß‡¥Á°πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π ´÷Ëß¬◊π¬—π®“°º≈°“√ ”√«®°àÕπÀπâ“π’È
®“°°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑»‰∑¬„πªï≈à“ ÿ¥ (æ.».2538) ∑’Ëæ∫ ∂“π°“√≥å
¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«πæ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 17.7 ·≈–√âÕ¬≈– 39 „π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ·≈–Õ“¬ÿ 5-19 ªï
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πÕ°®“°π’È ∂â“„™â‡°≥±å¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–Õâ«π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§¢Õß§«“¡‡ ◊ËÕ¡
√«¡∑—Èß°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „π§π«—¬∑”ß“π®–æ∫§«“¡™ÿ°∂÷ß√âÕ¬≈– 12.6 ¢≥–‡¥’¬«°—π
æ∫§à“√Õ∫‡Õ«‡©≈’Ë¬¢Õß§π‰∑¬‡∑à“°—∫ 79.0 + 56.5 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–æ∫ ∂“π°“√≥å„π‡¢µ‡∑»∫“≈
¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ âπ√Õ∫‡Õ« Ÿß°«à“πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈„π∑ÿ°¿“§

5.8 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ

1) °“√∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥ª“π°≈“ß·≈– Ÿß ®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬
ª√–™“™π‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ æ.».2539-2540 æ∫«à“  —¥ à«πª√–™“°√«—¬·√ßß“π∑’Ë∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 33.67 ‚¥¬‡æ»™“¬¥◊Ë¡¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß Ÿß°«à“‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬†§√—Èß∑’Ë †3 †ªï †
æ.».2546-2547é ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√ ”√«®‚¥¬† ”π—°ß“π°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬† √ÿª‰¥â¥—ßπ’È
§◊Õ ºŸâ∑’Ë‰¡à‡§¬¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡≈¬„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’√âÕ¬≈– 65 „πÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª
·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 27 „π™“¬«—¬‡¥’¬«°—π ‚¥¬™“¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 16.6††·≈–À≠‘ß√âÕ¬≈–
2.1 ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬††™“¬·≈–À≠‘ß„π‡¢µ‡∑»∫“≈¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°
°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ À≠‘ß„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ
·≈–™“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’°“√¥◊Ë¡„π√–¥—∫Õ—πµ√“¬¡“°°«à“„π¿“§Õ◊ËπÊ† §◊Õ ™“¬ 51.8 °√—¡/«—π ·≈–
À≠‘ß† 7.9 °√—¡/«—π  ”À√—∫°“√¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« (binge drinking) æ∫«à“¡’¡“°∑’Ë ÿ¥„π™“¬Õ“¬ÿ
15-29 ªï ª√–¡“≥ 13 §√—Èß„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡¥◊Õπ≈–ª√–¡“≥ 1 §√—Èß ·≈–„π™“¬∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡ ÿ√“
∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡’√âÕ¬≈– 57 ∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“·≈â« ·≈–„πÀ≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’√âÕ¬≈– 19
∑’Ë‡§¬¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« ‚¥¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’ —¥ à«π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°¡“°°«à“
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ™“¬„π¿“§°≈“ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬« ¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ
∑—ÈßÀ¡¥ ·µà„πÀ≠‘ß§◊Õ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ πÕ°®“°π’È„π∑ÿ°‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢®–¡’§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡
Õ¬à“ßÀπ—°„π§√—Èß‡¥’¬«¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 „π‡æ»™“¬·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 „π‡æ»À≠‘ß∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“
„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“‚¥¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ëπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥ „π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß §◊Õ ‡∫’¬√å √Õß≈ß¡“
§◊Õ«‘ °’È

2) ¿“«–‡§√’¬¥ µ—«™’È«—¥·≈–°“√«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë°àÕ‡°‘¥‚√§·≈–ªí®®—¬¥â“π√Ÿª·∫∫
®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‡§√’¬¥‡æ◊ËÕ„™â„π°“√µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å¢Õß§«“¡‡§√’¬¥„π™ÿ¡™π‰∑¬¬—ß
¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà¡“°∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ ∂“π°“√≥å·π«‚πâ¡∑’Ë™—¥‡®π‰¥â

 √ÿª‰¥â«à“ªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µÕ—π„°≈â ™ÿ¡™π‰∑¬°”≈—ß∂Õ¬ Ÿà°“√√–∫“¥Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
¢Õß°“√√–∫“¥¢Õß°≈ÿà¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π”‰ª Ÿà¿“√–∑—Èß°“√µ“¬ ªÉ«¬ ·≈–æ‘°“√ ‚¥¬¡’‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ “‡Àµÿπ” ·≈–¡’¿“«–§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡°‘π
·≈–‰¡à‰¥â —¥ à«π °“√¢“¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈– Àªí®®—¬À√◊Õªí®®—¬Õ◊ËπÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (∑’Ë ”§—≠ : ¿“«–‡∫“À«“π, ¿“«–Õâ«π, ¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘
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·≈–§«“¡‡§√’¬¥ µ“¡≈”¥—∫) ∑—Èßπ’È √à«¡°—∫¡’µ—«™’È«—¥∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß “‡Àµÿ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ
·≈–ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√‡°‘¥·≈–√–∫“¥¢Õß‚√§À≈“¬ªí®®—¬ ‰¥â·°à °“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß —¥ à«πª√–™“°√
∑’Ë®– Ÿß¡“°¢÷Èπ„π«—¬∑”ß“π·≈– ŸßÕ“¬ÿ §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß œ≈œ °“√¥”‡π‘π‚√§æ∫«à“§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õß°“√µ“¬®–æ∫„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 3 ªí®®—¬¢÷Èπ‰ª ®“°ß“π«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ√à«¡√≥√ß§åªÑÕß°—π
‚√§À—«„®‡æ»™“¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ß „πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ
Õ“¬ÿ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π  „π¢≥–∑’Ë‡æ»À≠‘ß¡’ªí®®—¬∑’Ë Ÿß°«à“ §◊Õ ¿“«–Õâ«π≈ßæÿß
imparired fasting glucose ¡“°°«à“‡æ»™“¬  à«π¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—π ( ÿ«“√’, 2544)

6. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 √ÿªªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡Õâ«π ·≈–‡∫“À«“π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π’È “¡“√∂ª√—∫·°â‰¥â
·≈–À“°≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°π’È≈ß ®– “¡“√∂≈¥°“√ªÉ«¬·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß‰¥â°«à“√âÕ¬≈– 80-90 °√Õ∫·π«§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬ª≈“¬∑“ß ‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡ ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµâπ ‡™àπ ¿“«–‡»√…∞°‘®  ¿“æ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“° ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥°ÁÕ“®–∑”„Àâ¡’
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°‡°‘π§«√ ·≈–π”‰ª Ÿà¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—« ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õßµ’∫

7. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§

°“√∑’Ë®–ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„™â
ªí®®—¬„¥ªí®®—¬Àπ÷Ëß‡æ’¬ß≈”æ—ß§ß‰¡à‡À¡“– ¡π—° ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°„π
·µà≈–ª√–‡∑» ·µà≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÕ’°¡“° °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√«¡∑”„Àâ∑√“∫
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ®÷ß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑’Ë ”§—≠„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·≈–∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“∂â“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·≈â«§«“¡‡ ’Ë¬ß®–≈¥≈ß¡“°πâÕ¬
·§à‰Àπ  ‡™àπ ∂â“À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â §«“¡‡ ’Ë¬ß®–≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 8 ≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 4 ‡ªìπµâπ
«‘∏’ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡Õ¬à“ßßà“¬·≈–‡À¡“– ¡ ”À√—∫§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ°“√„™â√–∫∫ SCORE
(Systematic Coronary Risk Evaluation) ´÷Ëß‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß√«¡¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“
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  ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

‰∑¬√—∞√“¬«—π (14 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2549). ‡µ◊Õπ¿—¬ ù‚√§‡√◊ÈÕ√—ßû §ÿ°§“¡‡Õ‡™’¬.  ◊∫§âπ®“°
http://www.azooga.com/content_detail.php?cno=270  ‡¡◊ËÕ 16 °.æ.2552

¡µ‘™π√“¬«—π (23 ¡‘∂ÿπ“¬π 2548 Àπâ“ 10).  ”√«®æ∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3 ‡∑à“ Õâ«π

‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥æÿàß! µ“¬·≈â«°«à“· π√“¬.  ◊∫§âπ®“°
http://www.thaihealth.or.th/node/4426 16 °.æ. 2552

™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë (2549),  ∂“π°“√≥å‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥,

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë (2549), °“√ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√«¡„π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 4 (æ.§.2549), ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß  ∂“π°“√≥å

·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 1 (æ.§.2549), ‡∫“À«“π  ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π 1,

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 3 (æ.§.2549), ¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß °—∫‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 5 (‡¡.¬.2549), Õ“À“√ ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 6 (æ.§.2549),  ∂“π°“√≥å‚√§Õâ«π„πºŸâ„À≠à,

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
™ÿ¥‚§√ß°“√‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 7 (æ.§.2549), °“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°

·√ß°“¬, ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
°Õß∫√√≥“∏‘°“√, ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ§π‰∑¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬°—π¡“°¢÷Èπ, ®¥À¡“¬¢à“« ¡ ™., ªï∑’Ë 3 ©∫—∫∑’Ë 5

‡¥◊Õπ °—π¬“¬π-µÿ≈“§¡ 2547 Àπâ“ 6-7
©“¬»√’   ÿæ√»‘≈ªá™—¬, πæ.°—πµå  ‡™‘≠√ÿàß‚√®πå ·≈–π“«“‡Õ°æ‘√—   ª√–¥‘…∞«≥‘™ (2545).

√“¬ß“πº≈°“√«‘®—¬‚§√ß°“√¬àÕ¬∑’Ë 8 ‡√◊ËÕß ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¿“¬„µâ ™ÿ¥‚§√ß°“√

«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬. ‰¥â√—∫∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√«‘®—¬ª√–‡¿∑«“√–°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘
„π¿“«–«‘°ƒµ‘‡æ◊ËÕøóôπøŸ™“µ‘ ª√–®”ªï æ.».2542  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·Ààß™“µ‘

‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– (2549). §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π§π‰∑¬. ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ

ª√–‡∑»‰∑¬,  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 16 °—π¬“¬π 2549
‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– (2549). ‚√§‡∫“À«“π„π§π‰∑¬,  ”π—°ß“πæ—≤π“√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 17 µÿ≈“µ¡ 2549
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‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– (2549). °“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â¢Õß§π‰∑¬,  ”π—°ß“πæ—≤π“
√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 15  ‘ßÀ“§¡ 2549

‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– (2549). °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¢Õß§π‰∑¬,  ”π—°ß“π
æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 14 °√°Æ“§¡ 2549

‡¬“«√—µπå  ª√ªí°…å¢“¡ ·≈–§≥– (2549).æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬,  ”π—°ß“π
æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ ªï∑’Ë 2 ©∫—∫∑’Ë 13 ¡‘∂ÿπ“¬π 2549

 ÿ√°‘®  π“±∑’ ÿ«√√≥ ·≈–§≥– (2547). Õ—µ√“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫°“√√—°…“·∫∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘. «“√ “√‡¿ —™°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ; 14(3) : 181-90
 ÿ¿“æ√√≥  µ—πµ√“™‘«∏√ ·≈–§≥– (2546). §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈°—∫‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥.

«“√ “√‚¿™π∫”∫—¥ 14(3) : 157-166
 ÿ«“√’  »‘√‘‡®√‘≠· ß. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πºŸâ√à«¡‚§√ß°“√√≥√ß§åªÑÕß°—π

‚√§À—«„® ‚√ßæ¬“∫“≈√–¬Õß ªï æ.».2543. «“√ “√«‘™“°“√°“√·æ∑¬å ‡¢µ 8, 9 ;  2
(æ.§.- .§.2544) : 45-58

™ÿ¥‚§√ß°“√À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™ÿ¥∑’Ë 7(2549). °“√ àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬.

¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘·≈–  °«.
™ÿ¥‚§√ß°“√À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥. °“√ª√–‡¡‘π·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√«¡„π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥. ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘·≈–  °«.¡ªª.
 ÿ®‘µ√“  ‡À¡«‘‡™’¬√ ·≈–§≥– (2550). ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ.  ß¢≈“π§√‘π∑√å‡«™ “√ 25; 5
(°.¬.-µ.§.2550) 379-388

æÿ≤‘æß»å  ¿Ÿà∑Õß (2548). ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫À√◊ÕÕÿ¥µ—π „π

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡ÿ∑√ª√“°“√. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 30; 1 (¡.§.-‡¡.¬. 2548) 31-34



19
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

 ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß :

‚√§‡∫“À«“π

∫∑∑’Ë 2

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µâÕß„™â‡«≈“√—°…“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¬“«π“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
„πªï æ.».2538  ¡’®”π«π 135 ≈â“π√“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 171 ≈â“π√“¬ „πªï æ.».2543 ·≈–§“¥«à“
„πªï æ.».2573 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 366 ≈â“π√“¬ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“·≈–ª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬
 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“„π√–¬–‡«≈“ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ §π‰∑¬µâÕß‡º™‘≠°—∫‚√§Õâ«π·≈–‚√§‡∫“À«“π
∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ´÷ËßπÕ°®“°°√√¡æ—π∏ÿå®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈â« «‘∂’™’«‘µ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª°Á¬—ß‡ªìπ
ªí®®—¬Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§¥—ß°≈à“« Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬
„πªï æ.».2539-2540 æ∫Õ—µ√“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 4.4 ·≈–„πªï æ.».2543
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 9.6 „πª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ¡’®”π«π 1.54 ≈â“π√“¬ ·≈–§“¥«à“
„πªï æ.».2573 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2.74 ≈â“π√“¬ ‚¥¬§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π„π‡¢µ‡¡◊Õß Ÿß°«à“‡¢µ™π∫∑
·≈–æ∫§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §π∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 65 ªï ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 18
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‡∫“À«“π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„® ·≈–Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥‡∫“À«“π„π§π
‡Õ‡™’¬æ∫‰¥â¡“°°«à“§πµ–«—πµ° ∑”„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß‡∫“À«“πµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®„π§π‡Õ‡™’¬π—Èπ
¡“°°«à“™“µ‘µ–«—πµ° ®“°°“√∑’Ë‡√“√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°µ–«—πµ°¡“¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ‡ª≈’Ë¬π‰ª πÕ°®“°
π—Èπ °√√¡æ—π∏ÿå°Á‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß‡∫“À«“π∑’Ëæ∫„π§π‰∑¬·≈–§π‡Õ‡™’¬ ´÷Ëß§π‡Õ‡™’¬æ∫
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â¡“°°«à“§πµ–«—πµ° ·≈–‡°‘¥‡√Á«°«à“¥â«¬ ‡™àπ „π§πµ–«—πµ°®–æ∫‡∫“À«“π
ª√–¡“≥™à«ßÕ“¬ÿ 50-60 ªï ·µà§π‡Õ‡™’¬ Õ“¬ÿ 30-40 ªï °Áæ∫‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â«  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬
·≈–ª√–‡∑»∑“ß‡Õ™’¬π—ÈπºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 99 ‡ªìπ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 „π¢≥–
∑’Ëª√–‡∑»∑“ß¬ÿ‚√ª·≈–Õ‡¡√‘°“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2 ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 85 °“√√—°…“
‚√§‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 1 ·≈–ª√–‡¿∑∑’Ë 2 ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß∑“ß¥â“πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–¬“∑’Ë„™â §”µÕ∫∑’Ë‰¥â„π¢≥–π’È §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡À¡◊Õπ

§πª°µ‘ “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß§πª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ∂â“ “¡“√∂
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬π’È‰¥â ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°Á®–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«‡À¡◊Õπ§πª°µ‘  “¡“√∂¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ
¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“« µâÕßÕ“»—¬∑’¡ß“π·≈–µâÕßÕ“»—¬
§«“¡æ¬“¬“¡¢Õßµ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß °≈à“«§◊Õ ºŸâªÉ«¬°ÁµâÕß‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß∑’¡ß“π„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π¥â«¬

„π∫∑π’È‰¥â∑”°“√»÷°…“µ”√“‡Õ° “√·≈–√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“
„πÀ—«¢âÕµàÕ‰ªπ’È

1. ·π«§‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈–°“√√—°…“
2. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
3. °“√∂◊Õ»’≈Õ¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡ÿ ≈‘¡

·π«§‘¥‚√§‡∫“À«“π

§«“¡À¡“¬

‡∫“À«“π §◊Õ ¿“«–∑’Ë√à“ß°“¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°√à“ß°“¬
‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´÷Ëß‰¥â®“°Õ“À“√‰ª„™âµ“¡ª°µ‘  (‡∑æ  À‘¡–∑Õß§” ·≈–§≥–, 2550)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â°”Àπ¥§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß§πª°µ‘ ·≈–‡°≥±å
∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰«â¥—ßπ’È

§πª°µ‘

- ¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“ (fasting plasma glucose) ‰¡à‡°‘π
100 mg/dl

- ¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à‡°‘π 140 mg/dl
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‡°≥±å∑’Ë∂◊Õ«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

- ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“µ—Èß·µà 126 mg/dl µ—Èß·µà 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª
- À√◊Õ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à«à“®–‡ªìπ‡«≈“„¥‡°‘π 200 mg/dl √à«¡°—∫¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§‡∫“À«“π
- ∑”°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  «‘∏’∑” OGTT

 “‡Àµÿ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‡∫“À«“π

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡∫µâ“‡´≈≈å ∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥Õ‘ ‡≈∑ÕÕø·≈π
‡°Õ√å·Œπ (Islet of Langerhan) „πµ—∫ÕàÕπ∑”„Àâ‡°‘¥°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√
¢Õß√à“ß°“¬ À√◊ÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡’¡“°æÕ·µà‰¡à “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â √à“ß°“¬®÷ß‰¡à “¡“√∂
π”°≈Ÿ‚§ ‰ª„™â‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥â ¬—ßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ „π√–¬–‡√‘Ë¡·√°‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈
√à“ß°“¬¢Õß®–ª√—∫µπ‡Õß‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ·≈–¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“ ®π°«à“§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈π’È¡’¡“°
‡°‘π°«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«¢Õß√à“ß°“¬®–∑”‰¥â ®÷ß®–§àÕ¬Ê · ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“πÕÕ°¡“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥âÕ’°À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ
§«“¡Õâ«π ‡π◊ËÕß®“°„π§πÕâ«π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ „π√à“ß°“¬¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π

≈¥πâÕ¬≈ß Õ‘π´Ÿ≈‘π®÷ß‰¡à “¡“√∂æ“πÈ”µ“≈‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â¥’‡™àπ‡¥‘¡ ®÷ß¡’πÈ”µ“≈ à«π‡°‘π
Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥

 ŸßÕ“¬ÿ µ—∫ÕàÕπ®– —ß‡§√“–Àå ·≈–À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥âπâÕ¬≈ß „π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫πÈ”µ“≈
‡∑à“‡¥‘¡ ®÷ß¡’πÈ”µ“≈ à«π‡°‘π„π°√–· ‡≈◊Õ¥

µ—∫ÕàÕπ‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ ‡™àπ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°‡°‘π‰ª
À√◊Õµ—∫ÕàÕπ∫Õ∫™È”®“°°“√ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ́ ÷Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßºà“µ—¥‡Õ“µ—∫ÕàÕπ∫“ß à«πÕÕ°  ”À√—∫
„π§π∑’Ë¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß®–‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬Ÿà·≈â« ªí®®—¬¥—ß°≈à“«π’È®–™à«¬™—°π”„ÀâÕ“°“√¢Õß‡∫“À«“π
· ¥ßÕÕ°‡√Á«¢÷Èπ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ §“ß∑Ÿ¡ À—¥‡¬Õ√¡—π
¬“∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ¬“¢—∫ªí  “«– ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ‰¥â
°“√µ—Èß§√√¿å  ‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬™π‘¥∑’Ë√° —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π

ª√–‡¿∑¢Õß‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ™π‘¥„À≠àÊ ‰¥â·°à
1. ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (type 1 diabetes)

‡ªìπ™π‘¥∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬·µà¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–Õ—πµ√“¬ Ÿß ¡—°æ∫„π‡¥Á°·≈–§πÕ“¬ÿµË”°«à“  25 ªï
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑π’È√à“ß°“¬®–¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡π◊ËÕß®“°µ—∫ÕàÕπ‰¡à “¡“√∂ √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â
‡¡◊ËÕ‰¡à¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π√à“ß°“¬°Á‰¡à “¡“√∂®–π”πÈ”µ“≈‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡æ◊ËÕ‡º“æ≈“≠„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π ∑”„Àâ
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ ¬—ßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬·≈–®”π«π¡“° §Õ·Àâß °√–À“¬πÈ” πÈ”Àπ—°≈¥
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ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥â √à“ß°“¬®–¡’°“√ ≈“¬‰¢¡—π
·≈–‚ª√µ’π¡“„™â‡ªìπæ≈—ßß“π∑¥·∑π ´÷Ëß°√–∫«π°“√ ≈“¬‰¢¡—π®–‰¥â “√§’‚µπ ‚¥¬¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπ°√¥
·≈–‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ÕÕ°¡“¥â«¬ ‡¡◊ËÕ¡’ “√§’‚µπ„π‡≈◊Õ¥¡“°Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°√¥§—Ëß„π‡≈◊Õ¥
®“° “√§’‚µπ ‡¡◊ËÕÀ“¬„πÕÕ°¡“®–¡’°≈‘Ëπ‡À¡◊Õπº≈‰¡â ¡’Õ“°“√À“¬„®ÀÕ∫≈÷° ™’æ®√‡µâπ‡√Á«
º‘«Àπ—ß·Àâß·≈–Õÿàπ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬πª«¥∑âÕß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«≈¥≈ß Õ“®®–π”‰ª Ÿà°“√À¡¥ µ‘‰¥â
¿“«–π’È “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â§◊ÕµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑ÿ°«—πµ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

2. ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (type 2 Diabetes)

‡ªìπ™π‘¥∑’Ëæ∫‰¥â„π§π∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥π’È¡—°¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“
40 ªï¢÷Èπ‰ª æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·≈–§π∑’ËÕâ«π¡“°‡°‘π‰ª®–‡ªìπ‚√§π’È‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È
°√√¡æ—π∏ÿå¬—ß¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√π’ÈÕ¬à“ß¡“° ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‚¥¬‡©æ“–¡’≠“µ‘ “¬µ√ß
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥π’È‰¥â¡“°¥â«¬ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’‰¥âµ—Èß·µà‰¡à· ¥ß
Õ“°“√‡≈¬ ·µàµ√«®æ∫‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ À√◊Õ¡’Õ“°“√·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª®π∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß µ—∫ÕàÕπ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥π’È √â“ßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡’πÈ”µ“≈‡À≈◊Õ„™â
®÷ß‡°‘¥°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–Õ«—¬«–µà“ßÊ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥π’ÈÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®– Ÿß‡√◊ËÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°πÈ”µ“≈‡¢â“‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¡à‰¥â ·≈–‚ª√µ’π°Á∂Ÿ° ≈“¬¡“ √â“ß‡ªìππÈ”µ“≈
¡“°¢÷Èπ∑’Ëµ—∫ πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿß„π‡≈◊Õ¥®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬πÈ”¡“° ·≈–‡°‘¥¿“«–¢“¥πÈ” ‰µ∑”ß“π≈¥≈ß ∑”„Àâ
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷ÈπÕ’°‡æ√“–¢—∫ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¡à‰¥â ¿“«–°“√√—∫√Ÿâ®–≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê „π∑’Ë ÿ¥Õ“®
®–À¡¥ µ‘ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â ¿“«–π’È‡√’¬°«à“ ‚§¡à“®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°

¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“‡ªìπ‡∫“À«“πª√–‡¿∑„¥ °Á¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–À¡¥ µ‘‰¥â∑—Èß ‘Èπ À“°‰¡à§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ¥’ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 1 ·≈–ª√–‡¿∑∑’Ë 2
 ª√–‡¥Áπ          ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 1              ‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 2

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ¡—°‡°‘¥„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40  ¡—°‡°‘¥„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï

πÈ”Àπ—°µ—« ºÕ¡ Õâ«π

°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ÕàÕπ ‰¡à “¡“√∂º≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â ¬—ß “¡“√∂º≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â∫â“ß
À√◊Õº≈‘µ‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ‡ªìπª°µ‘
·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß

Õ“°“√·√°æ∫ ¡—°‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß Õ“®¡’Õ“°“√‡≈Á°πâÕ¬ √ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à¡’
Õ“°“√‡≈¬°Á‰¥â

°“√√—°…“ ®”‡ªìπµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π©’¥ Õ“®§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à
®”‡ªìπµâÕß„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ„™â¬“
√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®µâÕß„™â
Õ‘π´Ÿ≈‘π©’¥¥â«¬
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3. ‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ (other specific types)

‰¥â·°à §«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡∫µ“‡´≈≈å¢Õßµ—∫ÕàÕπ∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°µ‘
§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë∑”„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïº‘¥ª°µ‘ ‚√§¢Õßµ—∫ÕàÕπ ‡™àπ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫
¡–‡√Áßµ—∫ÕàÕπ  µ—∫ÕàÕπ∂Ÿ°µ—¥  §«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  °“√‰¥â√—∫¬“À√◊Õ “√‡§¡’
∫“ß™π‘¥ ‚√§∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

4. ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å (gestational diabetic mellitus)

‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å ‡π◊ËÕß®“°°“√µ—Èß§√√¿å àßº≈„Àâ√à“ß°“¬
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π∑’Ë √â“ß®“°√° Õ—π‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

Õ“°“√

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡—°æ∫∫àÕ¬Ê §◊Õ
- ªí  “«–∫àÕ¬ ¡’ª√‘¡“≥¡“°
- §Õ·Àâß °√–À“¬πÈ” ·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“°
- πÈ”Àπ—°≈¥≈ß ºÕ¡≈ß
- À‘«∫àÕ¬ ·≈–√—∫ª√–∑“π®ÿ

ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß¥—ß°≈à“« §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“
‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à

∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬Ÿà„π¢à“¬∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π ∂÷ß·¡â«à“¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ ‰¥â·°àºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘¥—ßπ’È
- Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 45 ªï
- Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë∂◊Õ«à“Õâ«π („π§π‡Õ‡™’¬„™â¥√√™π’¡«≈°“¬µ—Èß·µà 23 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2)
- ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ª√–«—µ‘≠“µ‘ “¬µ√ß‡ªìπ‡∫“À«“π
- ‡§¬§≈Õ¥∫ÿµ√πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥‡°‘π 4 °‘‚≈°√—¡ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π

¢≥–µ—Èß§√√¿å
- ¡’ª√–«—µ‘§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
- ¡’ª√–«—µ‘‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘
- ‡§¬µ√«®æ∫¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“§πª°µ‘ ·µà¬—ß‰¡à‡¢â“¢à“¬‡∫“À«“π
- ¡’ª√–«—µ‘‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡
- ¡’ª√–«—µ‘µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬‡ªìπÊ À“¬Ê ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß √–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå À√◊Õ√–∫∫ªí  “«–

À“°ºŸâ„¥Õ¬Ÿà„π¢à“¬¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π §«√À¡—Ëπµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπ
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“∑ÿ° 6-12 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡ªìπ‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à
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°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§„π∑’Ëπ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡∑à“π—Èπ
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’À≈“¬Õ¬à“ß ·≈–¡’πÈ”Àπ—°„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§·µ°µà“ß°—π °“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß®”‡ªìπµâÕßπ”ªí®®—¬ à«π„À≠àÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“„™â√à«¡°—π «‘∏’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’ 2 ·π«∑“ß §◊Õ

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π™à«ß‡«≈“π—Èπ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ‡°≥±åª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√»÷°…“™π‘¥µ—¥¢«“ß (prevalence À√◊Õ cross-sectional study)

„Àâµ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ®÷ß®–¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–µ√«®æ∫«à“
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π (prevalent case) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß√Ÿª·∫∫π’È „™â ”À√—∫µ√«®§—¥°√Õß
(screening) ‡æ◊ËÕ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√°
(√“¬≈–‡Õ’¬¥¥Ÿ®“°·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π)

2. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â¡“
®“°°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“ (cohort À√◊Õ incidence study) ‡æ◊ËÕ∑”π“¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (incident case) ́ ÷Ëßµà“ß®“°·π«∑“ß·√°∑’Ëª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π
„π™à«ß‡«≈“π—Èπ (prevalent case) ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥ incident diabetes π’È  ¡§«√‰¥â√—∫
°“√µ√«®§—¥°√ÕßÀ“‚√§‡∫“À«“π°Á®√‘ß ·µà¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫«à“‡ªìπ‚√§‰¥âπâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
™π‘¥ prevalent diabetes Õ¬à“ß‰√°Á¥’∂÷ß·¡â«à“µ√«®§—¥°√Õß·≈â« ¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·µà∫ÿ§§≈π—Èπ
¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ‰¥â Ÿß°«à“∏√√¡¥“ ®÷ß ¡§«√„Àâ°“√ªÑÕß°—π ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡À√◊Õ«‘∂’¥”‡π‘π™’«‘µ (lifestyle
intervention À√◊Õ lifestyle modification)  “¡“√∂™–≈ÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ
‰¥â ‚¥¬°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30 π“∑’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ®π∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«
≈¥≈ß‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 6  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π (incident diabetes) ‰¥â∂÷ß
√âÕ¬≈– 40-60 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑”π“¬π’È
¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“„π§π‰∑¬‚¥¬«‘∏’ cohort study ´÷Ëß»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë “¡“√∂ª√–‡¡‘π
‰¥âßà“¬¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬‰¡àµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®·≈–∑”‰¥â„π√–¥—∫™ÿ¡™π ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“§”π«≥
‡ªìπ§–·ππ (risk score)  “¡“√∂„™â∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ
(„πÕ’° 12 ªï¢â“ßÀπâ“) ‰¥â·¡àπ¬”„π§π‰∑¬ °“√ª√–‡¡‘ππ’È®÷ßπà“®–π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß„πª√–™“°√‰∑¬‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·π«∑“ß¥—ß°≈à“«„™â§–·ππ®“°°“√ Õ∫∂“¡
·≈–µ√«®√à“ß°“¬ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

µ“√“ß∑’Ë 3 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß

Diabetes risk score

Õ“¬ÿ

. 34 - 39 ªï 0

. 40 - 44 ªï 0

. 45 - 49 ªï 1

. µ—Èß·µà 50 ªï¢÷Èπ‰ª 2
‡æ»

. À≠‘ß 0

. ™“¬ 2
¥—™π’¡«≈°“¬

. µË”°«à“ 23 °°./¡.2 0

. µ—Èß·µà 23 ¢÷Èπ‰ª ·µàµË”°«à“ 27.5 °°./¡.2 3

. µ—Èß·µà 27.5 °°./¡.2 ¢÷Èπ‰ª 5
‡ âπ√Õ∫‡Õ«

. ºŸâ™“¬µË”°«à“ 90 ´¡. ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ 80 ´¡. 0

. ºŸâ™“¬µ—Èß·µà 90 ´¡. ¢÷Èπ‰ª, ºŸâÀ≠‘ßµ—Èß·µà 2
80 ´¡. ¢÷Èπ‰ª

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

. ‰¡à¡’ 0

. ¡’ 2
ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π≠“µ‘ “¬µ√ß

(æàÕ ·¡à æ’Ë À√◊Õ πâÕß)

. ‰¡à¡’ 0

. ¡’ 4

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ¢Õß·µà≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“√«¡°—π §–·ππ®–Õ¬Ÿà„π™à«ß 0-17 §–·ππ √“¬≈–‡Õ’¬¥
¢Õß°“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥âµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–¢âÕ·π–π”‡æ◊ËÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ª√“°Ø
„πµ“√“ß∑’Ë 4

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
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µ“√“ß∑’Ë 4 °“√·ª≈º≈§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–¢âÕ·π–π”

º≈√«¡

§–·ππ

‡∑à“°—∫À√◊Õ πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 πâÕ¬ 1/20 . ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
πâÕ¬°«à“ 2 . §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„‡°≥±å

∑’Ë‡À¡“– ¡
. µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
. §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 3 ªï

3 - 5 √âÕ¬≈– 5 - 10 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1/12 . ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ë‡À¡“– ¡
. µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ
. §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”

∑ÿ° 1-3 ªï
6 - 8 √âÕ¬≈– 11 - 20  Ÿß 1/7 . §«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ
. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ë‡À¡“– ¡
. µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ
. µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
. §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”

∑ÿ° 1-3 ªï
¡“°°«à“ 8 ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 20  Ÿß¡“° 1/3-1/4 . §«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

 ¡Ë”‡ ¡Õ
. §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

∑’Ë‡À¡“– ¡
. µ√«®§«“¡¥—π‚≈À‘µ
. µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
. µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
. §«√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß´È”∑ÿ° 1 ªï

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

‡∫“À«“π„π 12 ªï

√–¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß

‚Õ°“ ‡°‘¥

‡∫“À«“π
¢âÕ·π–π”
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

‚¥¬ √ÿª ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ „™â‰¥â∑—Èß
2 «‘∏’ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕµ√«®À“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™à«ß‡«≈“π—Èπ (prevalent case screening)
®–™à«¬„Àâ§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°  à«π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
‡æ◊ËÕµ√«®°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (incident case screening) πÕ°®“°®–™à«¬§âπÀ“
ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“π„πÕπ“§µ ·≈–„Àâ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈â«¬—ß™à«¬
„Àâµ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√·≈–„Àâ°“√√—°…“·µà‡π‘ËπÊ ‰¥âÕ’°¥â«¬ «‘∏’À≈—ßπ’Èπà“®–¡’
ª√–‚¬™πå ”À√—∫ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬√–¥—∫™ÿ¡™π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

American Diabetes Association (ADA) Recommendation ªï §.».2004 ‰¥â°”Àπ¥
„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈·∫∫ ÿà¡ (fasting plasma glucose, FPG) „π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ª°µ‘
·µà‰¡à‡°‘π§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë®—¥‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡√’¬°«à“¡’¿“«– impaired fasting glucose (IFG)
·≈–/À√◊ÕºŸâ∑’Ë∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕ°≈Ÿ‚§ ¥â«¬°“√„Àâ√—∫ª√–∑“ππÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  75 °√—¡ ·≈â«‡®“–√–¥—∫
πÈ”µ“≈À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π 2 ™—Ë«‚¡ß (oral glucose tolerance test, OGTT) ·≈–¡’¿“«– impaired
glucose tolerance (IGT) ‡√’¬°ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡À≈à“π’È«à“ prediabetes

µ“√“ß∑’Ë 5 Categories of prediabetes
1) FPG = 100-125 mg/dl (5.6-6.9 mmol/l) = IFG (impaired fasting glucose)

and/or
2) 2-h postload 75 g oral glucose tolerance test = IGT (impaired glucose tolerance)
= 140-199 mg/dl (7.8-11.1 mmol/l)

µ“√“ß∑’Ë 6 Criteria for the diagnosis of diabetes
Normoglycemia         Prediabetes     Diabetes

   (IFG and/or IGT)
FPG < 100 mg/dl FPG > 100 and <126 FPG > 126 mg/dl

mg/ml (IFG)
2-h OGTT PG < 140 mg/dl 2-h OGTT   PG > 140 and 2-h OGTT PG > 200 mg/dl

< 200 mg/dl (IGT) symptoms of diabetes and
casual plasma glucose
concentration > 200 mg/dl
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®“° Clinical Practice Recommendations 2004 ‚¥¬ ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (ADA) ‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬«à“ À“°ºŸâ∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëßµ“¡
µ“√“ß∑’Ë 3 §«√æ‘®“√≥“µ√«®À“‚√§‡∫“À«“π¥â«¬ ´÷Ëß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“« ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·¬°ÕÕ°
‡ªìπ 2  à«π æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ‡√’¬°«à“ modifiable
risk factors ́ ÷Ëß∂â“À“° “¡“√∂®”°—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπ’È°Á®–‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â

ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– prediabetes π’È°Á®—¥‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√·°â‰¢À√◊Õ√—°…“‰¥â ®÷ß¡’À≈“¬ß“π
«‘®—¬∑’Ëπ”°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’¿“«– prediabetes ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’ IFG ∑”°“√»÷°…“‚¥¬„Àâ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ (lifestyle modification) À√◊Õ°“√„™â¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ÕÕ°‰ª

µ“√“ß∑’Ë 7 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”À√—∫°“√µ√«®À“‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
 Modifiable Risk Factors Nonmodifiable Risk Factors

 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

Overweight (body mass index >  25 Age >  45 yrs
kg/m2)
Habitual physical inactivity First-degree relative with diabetes mellitus
Previously identified prediabetes Ethnicity (African-American, Native
(impaired glucose tolerance or American, Asian-American, or
impaired fasting glucose) Pacific Islander)
Hypertension (blood pressure >  140/90 History of gestrational diabetes or delivery
mmHg) of  a baby weight > 9 lbs (4 kg)
High-density lipoprotien chlolesterol Have polycystic ovary syndrome
level >  35 mg/dl
Serum triglyceride level >  250 mg/dl History of vascular disease

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‚¥¬ the third National Health and Nutrition
Examination Survey (NHNESIII) √–À«à“ßªï §.».1988-1994 ·≈– NHNESIII §.». 2000 √“¬ß“π«à“
ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-74 ªï ª√–¡“≥ 12 ≈â“π§π ®–¡’¿“«– prediabetes
·≈–„πÕ’° 5-6 ªï¢â“ßÀπâ“ „π®”π«ππ’ÈºŸâ∑’Ë¡’ IGT À√◊Õ IFG Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ®–¡’‚Õ°“ 
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√âÕ¬≈– 20-34 ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’∑—Èß IGT ·≈– IFG ®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
∂÷ß√âÕ¬≈– 38-65 πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â§“¥°“√≥å«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 π—Èπ‡ªìπ prediabetes
¡“ 5 ªï°àÕπ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
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°“√ª√–‡¡‘π∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ·√°«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§√—Èß·√° §«√‰¥â√—∫°“√´—°ª√–«—µ‘
µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1) ª√–«—µ‘

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ Õ“°“√·≈–√–¬–‡«≈“¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π Õ“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¥â√—∫ ´÷ËßÕ“®¡’º≈∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡™àπ glucocorticoid ‚√§Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡∫“À«“π‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
º‘¥ª°µ‘ ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ‡°ä“∑å ‚√§µ“·≈–‰µ (‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡’‚Õ°“ 
æ∫‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬) Õ“™’æ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õÿªπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“Õ“À“√
‡»√…∞“π– ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

2) °“√µ√«®√à“ß°“¬

™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß √Õ∫æÿß (√Õ∫‡Õ«) §«“¡¥—π‚≈À‘µ §≈”™’æ®√ à«πª≈“¬ ·≈–µ√«®
‡ ’¬ß¥—ß∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥§“‚√µ‘¥ (carotid bruit) º‘«Àπ—ß ‡∑â“ øíπ ‡Àß◊Õ° ·≈–µ√«®§âπÀ“¿“«–
À√◊Õ‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (diabetic retinopathy) ‰µ (diabetic
nephropathy) ‡ âπª√– “∑ (diabetic neuropathy) ·≈–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „Àâµ√«®§âπÀ“‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈—ß°“√«‘π‘®©—¬ 5 ªï
3) °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

‡®“–‡≈◊Õ¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫ FPG, HbA1c, total cholesterol, triglyceride,
HDL-cholesterol, (§”π«≥À“ LDL-cholesterol À√◊Õ«—¥√–¥—∫ LDL cholesterol), serum
creatinine

µ√«®ªí  “«– (urinalysis) À“°µ√«®‰¡àæ∫ “√‚ª√µ’π„πªí  “«–‚¥¬°“√µ√«® urinalysis
„Àâµ√«®À“ microalbuminuria

„π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√∫àß™’È¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®À√◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§«√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG)
°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

°“√√—°…“‡∫“À«“πµâÕß°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß·æ∑¬å µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ ‚¥¬
°“√√—°…“¡’°“√¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ªπ’È

. µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√–¥—∫°“√§«∫§ÿ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ·≈– ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬

. ·π–π”Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ‡À¡“– ¡ §◊Õ„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ

. „Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–§√Ÿ „π°√≥’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

.  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“¥â«¬µπ‡Õß °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ
(lifestyle modification) À¡“¬∂÷ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡À≈—°‚¿™π“°“√ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
∑“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ´÷Ëß·æ∑¬åÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬∑—π∑’
∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–π”‰ª Ÿà°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’
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°“√„Àâ§”·π–π”°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ‚¥¬π—°°”Àπ¥Õ“À“√À√◊Õπ—°‚¿™π“°“√
∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π®– “¡“√∂≈¥ HbA1c ‰¥âª√–¡“≥ 1% „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬„À¡à ·≈–≈¥ HbA1c ‰¥âª√–¡“≥ 2% „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√«‘π‘®©—¬„À¡à ·≈–≈¥ HbA1c ‰¥âª√–¡“≥ 1% „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π
‡©≈’Ë¬ 4 ªï ‚¥¬®–‡ÀÁπº≈¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3-6 ‡¥◊Õπ

¢âÕ·π–π”Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å (medical nutrition therapy) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“
‚√§‡∫“À«“π¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√“°Ø„πµ“√“ß∑’Ë 8

µ“√“ß∑’Ë 8 ¢âÕ·π–π”Õ“À“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“‚√§‡∫“À«“π
     ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬/‚√§ ¢âÕ·π–π”

§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π . ≈¥πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
À√◊Õ‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‡∫“À«“π . ≈¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π·≈–‰¢¡—π∑’Ë√—∫ª√–∑“π

. ‡æ‘Ë¡°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–°“√µ‘¥µ“¡
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â√âÕ¬≈– 5-7 ¢Õß
πÈ”Àπ—°µ—Èßµâπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ‰¡à·π–π”Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË” (<130 °√—¡/«—π)
„π°“√≈¥πÈ”Àπ—° (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ¢âÕ·π–π”  °“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
. ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥πÈ”Àπ—°≈ß√âÕ¬≈– 7 ·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬§«“¡Àπ—° (intensity) ª“π°≈“ß∂÷ß¡“°
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 150 π“∑’/ —ª¥“Àå √à«¡°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π (πÈ”Àπ—°
§”·π–π” ++)

. ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§„¬Õ“À“√„Àâ‰¥â 14 °√—¡µàÕÕ“À“√
1,000 °‘‚≈·§≈Õ√’Ë (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ glycemic index µË” ‡π◊ËÕß®“°¡’„¬Õ“À“√
·≈– “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ „πª√‘¡“≥¡“° (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

. ∫√‘‚¿§º—° ∏—≠æ◊™ ∂—Ë« º≈‰¡â ·≈–π¡®◊¥‰¢¡—πµË” ‡ªìπª√–®”
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ‰¡à·π–π”Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË” <130 °√—¡/«—π (πÈ”Àπ—°
§”·π–π” -)

. °“√π—∫ª√‘¡“≥§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ·≈–°“√„™âÕ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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. °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ glycemic index ·≈– glycemic load
µË”√à«¡¥â«¬Õ“®‰¥âª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. „™âπÈ”µ“≈∑√“¬‰¥â ∂â“·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫Õ“À“√§“√å‚∫‰Œ‡¥√µÕ◊Ëπ
„π¡◊ÈÕÕ“À“√π—Èπ

°√≥’∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ∂â“‡æ‘Ë¡πÈ”µ“≈∑√“¬À√◊Õ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ µâÕß„™â
Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ Ÿß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
. °“√„™âπÈ”µ“≈‡∑’¬¡ ∂◊Õ«à“ª≈Õ¥¿—¬ ∂â“‰¡à¡“°‡°‘π√–¥—∫∑’Ë·π–π”

‡™àπ ·Õ ª“‡∑¡«—π≈–‰¡à‡°‘π 50 ¡°. µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °°.
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

Õ“À“√‰¢¡—π·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈

. ®”°—¥ª√‘¡“≥‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ¢Õßæ≈—ßß“π√«¡
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ®”°—¥°“√√—∫ª√–∑“π‰¢¡—π∑√“π å‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 1 ¢Õß
æ≈—ßß“π√«¡ ‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¢¡—π∑√“π åæ∫¡“°„π¡“°“√’π ‡π¬¢“«
·≈–Õ“À“√Õ∫°√Õ∫ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. ≈¥ª√‘¡“≥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„ÀâµË”°«à“ 300 ¡°./«—π (πÈ”Àπ—°
§”·π–π” ++)

. ∫√‘‚¿§ª≈“ 2 §√—Èß/ —ª¥“Àå À√◊Õ¡“°°«à“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‚Õ‡¡°â“ 3
‚ª√µ’π

. √—∫ª√–∑“π√âÕ¬≈– 15-20 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ∂â“°“√∑”ß“π
¢Õß‰µª°µ‘ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. ‰¡à„™â‚ª√µ’π„π°“√·°â‰¢À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥
·∫∫‡©’¬∫æ≈—π À√◊Õ‡«≈“°≈“ß§◊π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ‰¡à·π–π”Õ“À“√‚ª√µ’π Ÿß„π°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« (πÈ”Àπ—°
§”·π–π” -)

«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ

. ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ«‘µ“¡‘πÀ√◊Õ·√à∏“µÿ‡ √‘¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë‰¡à‰¥â¢“¥ “√Õ“À“√‡À≈à“π—Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

. „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®„Àâ«‘µ“¡‘π√«¡‡ √‘¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
‚¥¬‡©æ“–„π§π∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. ‰¡à·π–π”„Àâ„™â “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡æ‘Ë¡‡ªìπª√–®” ‡π◊ËÕß®“°
Õ“®¡’§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬‰¥â„π√–¬–¬“« (πÈ”Àπ—°§”·π–π” -)

      ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬/‚√§ ¢âÕ·π–π”
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·π–π”Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

. ª√—∫°“√„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡¢â“°—∫æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. „π§π∑’Ë„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π¢π“¥§ß∑’Ë §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„πª√‘¡“≥„°≈â‡§’¬ß°—π„π·µà≈–«—π ·≈–„π‡«≈“
„°≈â‡§’¬ß°—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. ∂â“«“ß·ºπÕÕ°°”≈—ß°“¬‰«â Õ“®ª√—∫¢π“¥¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
·µà∂â“‰¡à‰¥â«“ß·ºπÕ“®√—∫ª√–∑“π§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡æ‘Ë¡°àÕπ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–¡’§√√¿å √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‰¥âæ≈—ßß“π‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«
À√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√ µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 12-15 °‘‚≈°√—¡ „πºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π„Àâ

§«∫§ÿ¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ·≈–æ≈—ßß“π√«¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
. À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«– ketosis ®“°°“√Õ¥Õ“À“√‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
. ‡πâπ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)
. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿åµâÕßª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡À≈—ß§≈Õ¥

‚¥¬°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡∑“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥
‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

ºŸâ Ÿß«—¬ §«“¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π®–πâÕ¬°«à“«—¬Àπÿà¡ “«∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«

‡∑à“°—π(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ“®‰¡à·πàπÕπ
°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ ‚√§·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°

·∑√°´âÕπ . „π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ√–¬–·√°Ê „Àâ≈¥°“√∫√‘‚¿§‚ª√µ’π‡À≈◊Õ
0.8-1.0 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π ·≈– „π√–¬–À≈—ßÊ ¢Õß‚√§‰µ
≈¥‡À≈◊Õ 0.8 °√—¡/°‘‚≈°√—¡/«—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
. ∫√‘‚¿§º—° ∏—≠æ◊™ ·≈–∂—Ë«ª√‘¡“≥¡“° º≈‰¡âµ“¡∑’Ë°”Àπ¥

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
. „π§π∑’Ë¡’¿“«–À—«„®«“¬ µâÕß®”°—¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

‰¡à‡°‘π 2,000 ¡°./«—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
. °“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2,300 ¡°./«—π ™à«¬≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â∑—Èß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

      ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬/‚√§ ¢âÕ·π–π”
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§”™’È·®ßπÈ”Àπ—°§”·π–π”·≈–§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π

πÈ”Àπ—°§”·π–π” (Strength of Recommendation)

- πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++ À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–
¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßµàÕºŸâªÉ«¬·≈–§ÿâ¡§à“ (cost effective) ç§«√∑”é

- πÈ”Àπ—°§”·π–π” + À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”„Àâ∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
‡π◊ËÕß®“°¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–Õ“®§ÿâ¡§à“„π¿“«–®”‡æ“– „π¿“«–®”‡æ“–
çπà“∑”é

- πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/- À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√„Àâ§”·π–π” ‡π◊ËÕß®“°
¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«¬—ß¡’À≈—°∞“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ§—¥§â“π«à“Õ“®¡’À√◊ÕÕ“®‰¡à¡’ª√–‚¬™πå
µàÕºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ“®‰¡à§ÿâ¡§à“ ·µà‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√µ—¥ ‘π„®°√–∑”¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ çÕ“®∑”À√◊Õ‰¡à∑”é

- πÈ”Àπ—°§”·π–π” - À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß
‡π◊ËÕß®“°¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕºŸâªÉ«¬·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“ À“°‰¡à®”‡ªìπ ç‰¡àπà“∑”é

- πÈ”Àπ—°§”·π–π” - - À¡“¬∂÷ß §«“¡¡—Ëπ„®¢Õß§”·π–π”Àâ“¡∑”Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ√“–
¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«Õ“®‡°‘¥‚∑…À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬  ç‰¡à§«√∑”é

°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“

¬“∑’Ë„™â¡’ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π·≈–¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µâÕß
©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π‡ªìπÀ≈—° „π∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß‡ √‘¡¬“°‘π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  à«πÀπ÷Ëß
Õ“®‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ §◊Õ §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ À“°§«∫§ÿ¡

      ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬/‚√§ ¢âÕ·π–π”

‚¥¬πÈ”ª≈“ 1 ™âÕπ‚µä– ¡’‚´‡¥’¬¡ 1160-1420 ¡°. ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ
‚µä–¡’‚´‡¥’¬¡ 960-1420 ¡°. ºß™Ÿ√  1 ™âÕπ™“ ¡’ ‚´‡¥’¬¡
492 ¡°. ·≈–‡°≈◊Õ·°ß 1 ™âÕπ™“ ¡’‚´‡¥’¬¡ 2000 ¡°.6
. °“√≈¥πÈ”Àπ—° ™à«¬§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â (πÈ”Àπ—°

§”·π–π” +)
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Àπ—°ª“π°≈“ß 150 π“∑’/ —ª¥“Àå À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Àπ—°¡“° 90 π“∑’/ —ª¥“Àå §«√°√–®“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π/ —ª¥“Àå
„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈– ·≈–‰¡àß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 2 «—π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‡æ◊ËÕ§ßπÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß‰«âµ≈Õ¥‰ª ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«“¡Àπ—°ª“π°≈“ß∂÷ß¡“° 7 ™—Ë«‚¡ßµàÕ —ª¥“Àå

(πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
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√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬®÷ß‡√‘Ë¡„Àâ¬“ ‚¥¬‡≈◊Õ°¬“„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ „π∫“ß°√≥’
®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µ—Èß·µà·√° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ¬“°‘πÀ√◊Õ¬“©’¥ ¢÷Èπ°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
·≈– ¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’√à«¡¥â«¬

- ¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘°“√„™â®“°§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àµ“¡°≈‰°¢Õß°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï ‰¥â·°à

1. °≈ÿà¡∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π®“°µ—∫ÕàÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (insulin secretagogue) ‰¥â·°à
¬“°≈ÿà¡´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ (sulfonylurea) ¬“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ (non-sulfonylurea À√◊Õ glinide)
·≈–¬“∑’Ë¬—∫¬—Èß°“√∑”≈“¬ glucagon like polypeptide-1 (GLP-1)

2. °≈ÿà¡∑’Ë≈¥¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π§◊Õ biguanide ·≈–°≈ÿà¡ thiazolidinedione À√◊Õ glitazone
3. °≈ÿà¡∑’Ë¬—∫¬—Èß‡ÕÁπ‰´¡å°“√¥Ÿ¥´÷¡°≈Ÿ‚§ ®“°≈”‰ â (alpha-glucosidase inhibitor)
- ¬“©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘π

Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë „™â „πªí®®ÿ∫—π —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√ genetic engineering
¡’‚§√ß √â“ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë√à“ß°“¬§π √â“ß¢÷Èπ ‡√’¬°«à“ human insulin √–¬–À≈—ß¡’°“√¥—¥·ª≈ß
human insulin „Àâ¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµ“¡µâÕß°“√ ‡√’¬°Õ‘π´Ÿ≈‘π¥—¥·ª≈ßπ’È«à“ insulin analog

Õ‘π´Ÿ≈‘π·∫àß‡ªìπ 4 ™π‘¥µ“¡√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï §◊Õ
1. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï —Èπ (short acting À√◊Õ regular human insulin, RI) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“µ√∞“π

‰¥â·°à Actrapid, Humulin R, Gensulin R
2. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“πª“π°≈“ß (intermediate acting insulin, NPH) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π

¡“µ√∞“π∑’Ë„™â°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Insulatard, Humulin N, Gensulin N
3. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« (rapid acting insulin analog, RAA) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π√ÿàπ„À¡à

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥—¥·ª≈ß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë “¬¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ‰¥â·°à lyspro insulin, aspart insulin
4. Õ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“« (long acting insulin analog, LAA) ‡ªìπÕ‘π´Ÿ≈‘π√ÿàπ„À¡à∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√¥—¥·ª≈ß°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë “¬¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π‡™àπ°—π ‰¥â·°à glargine insulin À√◊Õ‰¥â®“°°“√‡ √‘¡
·µàß “¬¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π¥â«¬°√¥‰¢¡—π ‡™àπ insulin detemir

- °“√„Àâ¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√√—°…“‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ°àÕπ°“√„Àâ¬“
À√◊Õæ√âÕ¡°—∫°“√‡√‘Ë¡¬“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 „Àâ‡√‘Ë¡¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πæ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π „πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬§«√‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“

2. °“√‡√‘Ë¡µâπ„Àâ°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
2.1 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (fasting plasma glucose) ·≈– HbA1c (∂â“¡’)
2.2 Õ“°“√À√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§·∑√°´âÕπ)
2.3  ¿“æ√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à §«“¡Õâ«π ‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’√à«¡¥â«¬ °“√∑”ß“π

¢Õßµ—∫ ·≈–‰µ
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3. √–¬–‡«≈“∑’Ëæ‘®“√≥“º≈°“√√—°…“ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡°“√√—°…“§«√µ‘¥µ“¡·≈–ª√—∫¢π“¥¬“
∑ÿ° 1-4  —ª¥“Àå ®π‰¥â√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ „π√–¬–¬“« ‡ªÑ“À¡“¬°“√√—°…“„™â√–¥—∫ HbA1c
‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬µ‘¥µ“¡∑ÿ° 2-6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ‚¥¬‡©≈’Ë¬∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°
§”·π–π” ++)

4.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√‡√‘Ë¡¬“°‘π ‡√‘Ë¡¢π“π‡¥’¬« ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–
¢Õß°“√¢“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π „Àâ‡√‘Ë¡¥â«¬´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ À√◊Õ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–¢Õß°“√¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ‡√‘Ë¡¥â«¬
‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ‡¡◊ËÕ¬“¢π“π‡¥’¬«¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â
µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ®÷ß‡æ‘Ë¡¬“¢π“π∑’Ë 2 ∑’Ë‰¡à„™à¬“„π°≈ÿà¡‡¥‘¡ (combination therapy) Õ“®æ‘®“√≥“
‡æ‘Ë¡¬“¢π“π∑’Ë 2 „π¢≥–∑’Ë¬“¢π“π·√°¬—ß‰¡à„™à¢π“¥ Ÿß ÿ¥‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬
¬“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°√≥’‡√‘Ë¡¬“¢π“π‡¥’¬« (*1 „π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1) §◊Õ

4.1 Repaglinide : æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√µ“¡¡◊ÈÕ
‰¥âµ√ß‡«≈“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫
2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4.2 Thiazolidinedione : æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–
πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥‰¥âßà“¬ À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘πÕ¬à“ß™—¥‡®π À√◊Õ¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â metformin
‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫ serum creatinine >1.5 ¡°./¥≈. ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« (§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4.3 Alpha-glucosidase inhibitor : æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’‰¡à “¡“√∂„™â¬“
sulfonylurea À√◊Õmetformin ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°
§”·π–π” +)

4.4 DPP-4 inhibitor æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’‰¡à “¡“√∂„™â¬“ sulfonylurea
À√◊Õ metformin À√◊Õ thiazolidinedione À√◊Õ alpha-glucosidase inhibitor ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

5. °“√‡√‘Ë¡¬“°‘π 2 ¢π“π „Àâ‡√‘Ë¡¥â«¬´—≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬ ·≈–‡¡Á∑øÕ√å¡‘π (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
„™â„π°√≥’∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§àÕπ¢â“ß Ÿß 250 - 350 ¡°./¥≈. ·≈– HbA1c >9% „π∫“ß√“¬Õ“®
µâÕß„™â¬“À≈“¬¢π“π√à«¡°—π ‡™àπ „™â¬“ 3 ¢π“π√à«¡°—π À√◊Õ¬“°‘π 2 ¢π“π√à«¡°—∫©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
¬“∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°√≥’‡√‘Ë¡¬“ 2 ¢π“πÀ√◊Õ‰¥â¬“ 2 ¢π“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡ §◊Õ

5.1 Repaglinide : æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â·∑π sulfonylurea °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·≈–¡’°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¡à·πàπÕπ ·≈–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (πÈ”Àπ—°
§”·π–π” +) ·µà®–‰¡à„™â√à«¡°—∫ sulfonylurea ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—π

5.2 Thiazolidinedione :  “¡“√∂„Àâ‡ªìπ¬“™π‘¥∑’Ë 3 √à«¡°—∫ —́≈‚øπ’≈¬Ÿ‡√’¬·≈–‡¡Á∑øÕ√å¡‘π
∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ À√◊Õ„Àâ‡ªìπ¬“™π‘¥∑’Ë 2 √à«¡°—∫‡¡Á∑øÕ√å¡‘π
„πºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥√–¥—∫πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)
Õ“®„Àâ√à«¡°—∫Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µàÀâ“¡„™â„πºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«
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5.3 Alpha-glucosidase inhibitor : æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ“À“√‰¥â (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

5.4 DDP-4 inhibitor: æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â¬“µ—«Õ◊Ëπ‰¥â (§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +/-) Õ“®„Àâ‡¥’Ë¬« À√◊Õ„Àâ√à«¡°—∫¬“™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ metformin
À√◊Õ glitazone

6. °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ“®„Àâ‡ªìπ basal insulin À√◊Õ„Àâ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
¡◊ÈÕÕ“À“√√à«¡°—∫ basal insulin

6.1 ™π‘¥¢Õß basal insulin
. Intermediate acting insulin §◊Õ NPH §«√©’¥ ‡«≈“ 21.00-23.00 π.
.  Long acting insulin analog (LAA) §◊Õ insulin glargine ·≈– insulin detemir

 “¡“√∂©’¥µÕπ‡¬ÁπÀ√◊Õ°àÕππÕπ‰¥â  ”À√—∫ insulin glargine Õ“®©’¥°àÕπÕ“À“√‡™â“À“°µâÕß°“√
6.2 ¢π“¥¢Õß basal insulin ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„™â „Àâ‰¥â‡∑à“°—π∑—Èß™π‘¥ NPH ·≈– LAA ‚¥¬

‡√‘Ë¡∑’Ë¢π“¥ª√–¡“≥ 0.1-0.15 unit/kg/day ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ ≈—°…≥–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π¡“°¡’¿“«–¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ¥—ßπ—Èπ¡—°µâÕß°“√Õ‘π´Ÿ≈‘π¢π“¥
 Ÿß°«à“∑’Ë√–∫ÿ¢â“ßµâπ

6.3 °“√„ÀâÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¡◊ÈÕÕ“À“√πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√„Àâ basal insulin æ‘®“√≥“
®“°≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª  “¡“√∂„Àâ‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫

6.3.1. °“√„Àâ ù4EPH À√◊Õ LAA «—π≈–§√—Èß„πµÕπ‡™â“
6.3.2. °“√„Àâ NPH À√◊Õ LAA √à«¡°—∫ RI (regular insulin)

À√◊Õ RAA (rapid acting insulin analog) «—π≈– 1-2 §√—Èß
6.3.3. °“√„Àâ pre-mixed insulin «—π≈– 1-2 §√—Èß
6.3.4. °“√„Àâ RI À√◊Õ RAA °àÕπÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ √à«¡°—∫ basal insulin

7. °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µâÕß‡√‘Ë¡©’¥Õ‘π Ÿ́≈‘πµ—Èß·µà„Àâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§ æ√âÕ¡°—∫°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ¬“·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √«¡∑—Èß‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °“√‡√‘Ë¡Õ‘π´Ÿ≈‘π„Àâ„™âÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“µ√∞“π§◊Õ NPH,RI À√◊Õ pre-mixed
insulin ¢π“¥‡√‘Ë¡µâπª√–¡“≥ 0.4-0.6 unit/kg/day

8. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π §«√¡’°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µ—«‡Õß ·≈–ª√—∫
¢π“¥¬“∑ÿ° 3 - 7 «—π ∂â“°“√§«∫§ÿ¡¬—ß‰¡à∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°
§”·π–π” ++)

8.1 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (FPG) < 180 mg/dl „Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
§√—Èß≈– 2 ¬Ÿπ‘µ

8.2 √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√ (FPG) > 180 mg/dl „Àâ‡æ‘Ë¡¢π“¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
§√—Èß≈– 4 ¬Ÿπ‘µ
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¢âÕ∫àß™’È°“√√—°…“¥â«¬¬“©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

°“√√—°…“‡∫“À«“π¥â«¬¬“©’¥¥â«¬Õ‘π´Ÿ≈‘π¡’¢âÕ∫àß™’È∑’Ë™—¥‡®π ‰¥â·°à
1. ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
2. ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°§’‚µπ (diabetic ketoacidosis)

À√◊Õ¿“«–‡≈◊Õ¥‡¢â¡¢âπ®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¡“° (hyperglycemic hyperosmolar nonketotic
syndrome)

3. ‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’ªí≠À“µàÕ‰ªπ’È
. ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°
. „™â¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π 2 ™π‘¥„π¢π“¥ Ÿß ÿ¥·≈â«§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â
. Õ¬Ÿà„π¿“«–º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√ÿπ·√ß ·≈–¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

√«¡∑—Èß¿“«–¢“¥Õ“À“√ (malnutrition)
. √–À«à“ß°“√ºà“µ—¥ °“√µ—Èß§√√¿å
. ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—∫·≈–‰µ∑’Ë¡’º≈µàÕ¬“
. ·æâ¬“‡¡Á¥√—∫ª√–∑“π

4. ‡ªìπ‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„™â¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈
5. ‡ªìπ‡∫“À«“π®“°µ—∫ÕàÕπ∂Ÿ°∑”≈“¬ ‡™àπ µ—∫ÕàÕπÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ∂Ÿ°µ—¥µ—∫ÕàÕπ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–°Õ∫¥â«¬
1. ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’ 3 ª√–‡¿∑§◊Õ
1.1 Õ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊ÕÀâ“¡√—∫ª√–∑“π ‡™àπ Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß ‰¥â·°à

¢π¡À«“π º≈‰¡â‡™◊ËÕ¡ πÈ”Õ—¥≈¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß ́ ÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√«¥‡√Á«
1.2 Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π‰¥â‰¡à®”°—¥®”π«π ‰¥â·°à Õ“À“√ª√–‡¿∑º—°„∫‡¢’¬«∑ÿ°™π‘¥ Õ“À“√

∑’Ë¡’‰ø‡∫Õ√å ´÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È‡ªìπÕ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“πµË”·≈–¡’„¬Õ“À“√
1.3 Õ“À“√∑’Ë§«√°”Àπ¥ª√‘¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à Õ“À“√®”æ«°·ªÑß

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®”‡ªìπµâÕß„™âºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√™à«¬°”Àπ¥
™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ «—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ
¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π) µâÕß∂◊Õ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπÀ≈—° ”§—≠
‚¥¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¢ÕßÕ“À“√§«√®–§≈â“¬∑ÿ°«—π
‡π◊ËÕß®“°·æ∑¬å®–°”Àπ¥ª√‘¡“≥Õ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë©’¥„ÀâæÕ‡À¡“–°—∫Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ·≈– ¡¥ÿ≈
°—∫°‘®°√√¡ª√–®”«—π Õ“À“√·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π®–∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕª√—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ À“°Õ“À“√
·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“‰¡à ¡¥ÿ≈°—π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®–·ª√ª√«π·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”
À√◊Õ Ÿß‰¥â‡∑à“Ê °—π  à«πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π§«√¡’Õ“À“√«à“ß¡◊ÈÕ∫à“¬¥â«¬
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π) ¡—°®–Õâ«πÀ√◊Õ¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘π °“√≈¥
πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬≈ß ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π ·≈–‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π
Õ¬à“ß∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√§«∫§Ÿà°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ æ∫«à“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¬‘Ëß„π°“√√—°…“·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√À√◊Õ‚¿™π∫”∫—¥∑“ß°“√·æ∑¬å¡’ à«π ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–µâÕß¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡‡«≈“
„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ °≈à“«§◊Õ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À≈—ß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ
À≈—ß√—∫ª√–∑“π¬“ 30 π“∑’ „Àâµ√ß‡«≈“

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√¡’À≈—°‡≈◊Õ°¥—ßπ’È

- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬ ·≈–¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß “√Õ“À“√ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√
„Àâ‡ªìπ‡«≈“ ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡©æ“–‡«≈“À‘« ‡æ√“–®–∑”„Àâ√—∫ª√–∑“π¡“°°«à“∑’Ë§«√

- À≈’°‡≈’Ë¬ß¢ÕßÀ«“π·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”µ“≈
- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë¡’„¬Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
- √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë¡’‰¢¡—ππâÕ¬≈ß
- ≈¥Õ“À“√‡§Á¡ À√◊Õ°“√„™â‡°≈◊Õ·°ß„πÕ“À“√„ÀâπâÕ¬≈ß
- À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑ 2 Õ“®‡√‘Ë¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ßßà“¬Ê ‚¥¬„™â°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„π —¥ à«π¢ÕßÕ“À“√„πÀ¡«¥µà“ßÊ ¥—ßπ’È §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¢¡—πæ◊™·≈– —µ«å ¢π¡À«“π ·Õ≈°ÕŒÕ≈å,
„Àâ√—∫ª√–∑“ππ¡·≈–º≈‘µ¿—≥±åπ¡ «—π≈– 2-3  à«π, À¡«¥‚ª√µ’π ‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ ª≈“ ‰¢à ∂—Ë«
«—π≈– 2-3 ¡◊ÈÕ ¡◊ÈÕ≈– 2-3  à«π, À¡«¥º—° «—π≈– 3-5  à«π, À¡«¥º≈‰¡â «—π≈– 2-4  à«π, À¡«¥¢â“«/
·ªÑß «—π≈– 6-11  à«π‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–µâÕß°“√æ≈—ßß“π®“°Õ“À“√«—π≈– 20-40 °‘‚≈·§≈Õ√’
µàÕπÈ”Àπ—°µ—«¡“µ√∞“π (‡ªìπ°‘‚≈°√—¡) æ≈—ßß“ππ’È§«√‰¥â®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ √âÕ¬≈– 50-60  ‚ª√µ’π√âÕ¬≈–
15-20 ·≈–‰¢¡—π‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 30 ¢Õßæ≈—ßß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬„Àâ¡’§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¡à‡°‘π«—π≈– 300 ¡‘≈≈‘°√—¡
·≈–¡’„¬Õ“À“√«—π≈–ª√–¡“≥ 20-35 °√—¡ „π à«πÕ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
™π‘¥‡™‘ß´âÕπ (complex carbohydrate) ‡™àπ º—°·≈–∏—≠æ◊™√âÕ¬≈– 50 Õ“À“√‡™‘ß‡¥’Ë¬«
(simplecarbohydrate) ‡™àπ º≈‰¡â πÈ”º≈‰¡â √âÕ¬≈– 10  (∏‘µ‘ ·≈–«‘∑¬“, 2543)

2. ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡§«“¡Àπ—°‡∫“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à§«√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“¡“°°«à“ 250 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡¥´‘≈‘µ√
À√◊Õ¡’¿“«–§’‚µ´’  (¿“«π“, 2544)
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ºŸâªÉ«¬§«√‡≈◊Õ°‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·µà≈–«—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
ª√–‡¿∑∑’Ë 1 À“°®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™à«ß∫à“¬ ª√–¡“≥ 15.00-17.00 π. §«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß
°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–¡“≥ 30-60 π“∑’ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” À“°ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°
∑’Ë®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π‡«≈“Õ◊Ëπ À√◊Õ‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈â«‡°‘¥Õ“°“√πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”§«√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√«à“ß°àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ 30 -60 π“∑’ ‡ ¡Õ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â  √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
§◊Õ À≈—ßÕ“À“√ 2 ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬„π™à«ß°àÕπÕ“À“√À√◊ÕÀ≈—ßµ◊ËππÕπ„À¡àÊ ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‰¥â
‡¡◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π√à“ß°“¬ °≈à“«§◊Õ √à“ß°“¬¡’°“√„™âæ≈—ßß“π
¡“°¢÷Èπ ªÕ¥·≈–À—«„®∑”ß“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √à“ß°“¬¡’°“√ª√—∫√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬Õ¬à“ß ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡À≈à“π’È®–‡°‘¥¡“°πâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡Àπ—°‡∫“
¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“«–‚¿™π“°“√·≈– ¿“æ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢ÕßªÕ¥·≈–À—«„® °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®–™à«¬„π‡√◊ËÕß°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¿“¬„π√à“ß°“¬ ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ’∫·¢Áß πÕ°®“°π’È°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ®‘µ„®√à“‡√‘ß·®à¡„ 
§≈“¬‡§√’¬¥ ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π‡ÕÁπ‚¥øîπ (endophin) „π√à“ß°“¬™à«¬ªÑÕß°—π
‚√§·∑√°´âÕπµà“ßÊ ·≈–∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π ¡’§«“¡ ÿ¢ (¿“«π“, 2544 ; ∫ÿ≠ àß, 2546) πÕ°®“°π’È
¬—ß™à«¬∑”„Àâ‡´≈≈å¢Õß√à“ß°“¬¡’§«“¡‰«µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π¡“°¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂π”°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¡“„™â
‡ªìπæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ  °“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘ππâÕ¬≈ß·≈–¬—ß∑”„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ß

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë àßº≈¥’µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §◊Õ°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬°àÕπÕ“À“√‡¬Áπ (π—π∑«—π, 2545) ™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡™Õ∫
·≈–§«“¡∂π—¥¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥∑’ËµâÕßÕÕ°·√ß
µâ“π¡“°Ê ‡™àπ °“√¬°πÈ”Àπ—° ‡æ√“–Õ“®®–„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®√–À«à“ß
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â¡“° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À≈“¬Ê  à«π‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ßæ√âÕ¡Ê °—π ·≈–‰¡àµâÕß„™â·√ßµâ“π¡“° (‡∑æ ·≈–§≥–, 2550)
§«√‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ (aerobic exercise) ‡æ√“–‡ªìπ°“√ÕÕ°·√ß‚¥¬Õ“»—¬æ≈—ßß“π
∑’Ë‡º“º≈“≠‚¥¬„™âÕÕ°´‘‡®π (oxidativephosphorylation) ‡™àπ °“√‡¥‘π «‘Ëß «à“¬πÈ” ‡≈àπ°’Ã“Õ¬à“ßπâÕ¬
 —ª¥“Àå≈– 3-4 §√—Èß §√—Èß≈– 30-60 π“∑’

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡’ 3 ¢—ÈπµÕπ §◊Õ
1) √–¬–Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬ ‡ªìπ√–¬–‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π

¢“ ‰À≈à ∑√«ßÕ°·≈–≈”µ—« „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’
2) √–¬–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡µÁ¡∑’Ë„Àâ‰¥âÕÕ°´‘‡®π Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 50-70 «—¥‰¥â®“°Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®Õ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈– 70-85 ¢Õß°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® Ÿß ÿ¥
„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 15- 30 π“∑’
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3) √–¬–ºàÕπ§≈“¬ ‡ªìπ√–¬–∑’ËºàÕπ·√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈ß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ™’æ®√·≈–
§«“¡¥—π‚≈À‘µ§àÕ¬Ê ≈¥≈ß Ÿà¿“«–ª°µ‘ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 5 π“∑’ ´÷Ëß¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§◊Õ ‡√‘Ë¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√„™â°”≈—ß‡∫“Ê „πµÕπ·√° ·≈â«§àÕ¬Ê
‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‡¥‘π ªíòπ®—°√¬“π ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå  À√◊Õ«—π‡«âπ«—π
®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡‰«¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–§«∫§ÿ¡°“√„™â°≈Ÿ‚§  À“°µâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
5-6 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

§«√ß¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—π∑’ ·≈–√’∫ª√÷°…“·æ∑¬å°√≥’¡’Õ“°“√µàÕ‰ªπ’È√–À«à“ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
- ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°
- Õ“°“√πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ‡™àπ À‘« ‡Àß◊ËÕÕÕ° À√◊Õ„® —Ëπ
- µ“æ√à“¡—« Àπâ“¡◊¥
- ‡ªìπ·º≈∑’Ë‡∑â“
- ‡Àπ◊ËÕ¬¡“°º‘¥ª°µ‘

3. ¥â“π°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„πÀ≈“¬Ê ¥â“π ∑—Èß°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√„™â¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ πÕπ‰¡àÀ≈—∫
´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È®–°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬µ—«∑—Èß·§∑∑’‚§≈“¡’π·≈–§Õ√åµ‘‚´≈ √«¡‡√’¬°«à“
 ‡µ√ ŒÕ√å‚¡π (stress hormones) ¡“°¢÷Èπ ¡’º≈„ÀâÕ—µ√“°“√‡µâπÀ—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ
(«‘‰≈«√√≥, 2543)  àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ  àßº≈µàÕ°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ÕàÕπ §◊Õ °“√À≈—Ëß
Õ‘π´Ÿ≈‘π≈¥≈ß ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß°≈Ÿ§“°Õπ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¬‘Ëß Ÿß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ
°“√æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ °“√§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‚¥¬°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ °“√„Àâ§«“¡
ª√“√∂π“¥’ ·≈–°“√∑”®‘µ„®„Àâ ß∫ (¡√√¬“∑, 2548) °“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡§√’¬¥®÷ß‡ªìπÕ’°Àπ∑“ßÀπ÷Ëß
∑’Ë‰¡à∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

4. ¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–·∑√°´âÕπ

πÕ°®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµâÕß¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·≈–°“√„™â¬“·≈â«¬—ßµâÕß¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–·∑√°´âÕπ

‚√§·∑√°´âÕπ¢Õß‡∫“À«“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π °≈à“«§◊Õ
¬‘Ëß‡ªìπ‡∫“À«“ππ“π‡∑à“„¥‚Õ°“ ®–‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ°Á®–¡“°¢÷Èπ °“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ¥’
·≈–¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°µâÕß®–™à«¬≈¥·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‡À≈à“π—Èπ„Àâ™â“≈ßÀ√◊Õ‚√§·∑√°´âÕπ
∫“Õ¬à“ßÕ“®ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡≈¬ πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ—π∏ÿ°√√¡
·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ Õ’° Õ“∑‘ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡Õâ«π ·≈–°“√¢“¥
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π
 àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√µ“¬‰¥â Ÿß ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ‚√§¡“π“π·≈–/À√◊Õ
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§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â¥’ ®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π∑’Ëµ“ (diabetic retinopathy)
·≈–∑’Ë‰µ (diabetic nephropathy) ‰¥âßà“¬ πÕ°®“°π’È Õ“®®–æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß Õßµ—Èß·µà
‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ‡∫“À«“π¡“π“π‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ ¥—ßπ—Èπ
®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë·æ∑¬å§«√¡’·π«∑“ß°“√µ√«®§âπ °“√ªÑÕß°—π·≈–¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëµ“ ·≈–‰µ
‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠∑—Èß Õß ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®
∑’Ë Ÿß¡“°„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§√–¬–∑â“¬

4.1 ¿“«–·∑√°´âÕπ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

‡ªìπ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ‰¥â
- ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â·°à ¿“«–§’‚µπ§—Ëß„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (diabetic ketoacidosis)
- ¿“«–À¡¥ µ‘®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‡≈◊Õ¥¢âπ (hyperglycemic hyperosmolar

non -ketoacidosis)
- ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (hyperglycemia) ‡ªìπÕ“°“√∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’À≈“¬≈—°…≥–¥—ßπ’È ‚¥¬®–æ∫«à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡—°µË”°«à“
60 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° µ—«‡¬Áπ «‘ß‡«’¬π ¡÷πßß µ“æ√à“¡—« ÕàÕπ‡æ≈’¬
„® —Ëπ Àßÿ¥Àß‘¥ ·≈–©ÿπ‡©’¬«¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß©—∫æ≈—π ™’æ®√‡∫“‡√Á«  —∫ πÀ√◊Õ‡≈Õ–‡≈◊Õπ ª«¥»’√…–
™“∫√‘‡«≥ª≈“¬π‘È«À√◊Õ√Õ∫ª“° À‘«¡“° æŸ¥‰¡à™—¥ ™—° ‡ªìπ≈¡ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫πÈ”µ“≈∑¥·∑π®–¡’√–¥—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°µ—«≈¥≈ß·≈–À¡¥ µ‘„π∑’Ë ÿ¥

Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‡À≈à“π’È ¡—°‡°‘¥®“° “‡Àµÿ ”§—≠ 3 ª√–°“√ §◊Õ
1. ©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°‡°‘π‰ª
2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√πâÕ¬‡°‘π‰ª º‘¥‡«≈“ À√◊Õ™à«ß√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√¬“«π“π‡°‘π‰ª
3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª

4.2  ¿“«–·∑√°´âÕπ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß  ‰¥â·°à

4.2.1 √–∫∫ª√– “∑
¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ âπª√– “∑‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π®–æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡π◊ËÕß®“°‡¬◊ËÕÀÿâ¡‡ âπª√– “∑∂Ÿ°
∑”≈“¬ ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡´≈ åª√– “∑ ∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß¢Õß´Õ√å∫‘∑Õ≈ (sorbital)  ·≈–ø√ÿ°‚µ 
(frugtose) ‡°‘¥‡´≈ åª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡≈Á°Ê ∑”„Àâ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π
·≈–°“√ àß —≠≠“π‡¢â“ÕÕ°™â“≈ß‰¥â·°à ‡ âπª√– “∑°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡∑â“ ‡ âπª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßµàÕ¡‡Àß◊ËÕ
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥‡∑â“ Õ“°“√∑’Ëæ∫§◊Õ ™“∑’Ëª≈“¬‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß Õ“°“√ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ
∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß  Ÿ≠‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËµâÕß„™â„π°“√∑”ß“π
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
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§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·≈–°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
. ª√–«—µ‘‡§¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“À√◊Õ∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“¡“°àÕπ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)
. ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ âπª√– “∑®“°‡∫“À«“π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)
. ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬µ’∫ (peripheral vascular disease) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)
. ¡’®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π·≈– “¬µ“‡ ◊ËÕ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1)
. ‡∑â“º‘¥√Ÿª (foot deformities) (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. Àπ—ß·¢Áß (callus) „µâΩÉ“‡∑â“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. ‡≈Á∫º‘¥ª°µ‘ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. √Õß‡∑â“‰¡à‡À¡“– ¡ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡∑â“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“ 10 ªï (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ Ÿß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. √–¥—∫ hemoglobin A1c  Ÿß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. Õ“¬ÿ¡“° (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. ‡æ»™“¬ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
.  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)
. ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‰µ®“°‡∫“À«“π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2)

°“√®”·π°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥·º≈∑’Ë‡∑â“·∫àß‰¥â‡ªìπ
. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË” À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√¡’·º≈∑’Ë‡∑â“

À√◊Õ°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“ √Ÿª‡∑â“ª°µ‘‰¡à¡’°“√º‘¥√Ÿª º‘«Àπ—ß∑’Ë‡∑â“ª°µ‘¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª°µ‘ ™’æ®√
∑’Ë‡∑â“ª°µ‘

. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·µà¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥≈ß
À√◊Õ™’æ®√‡∫“≈ß À√◊Õ¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õº‘«Àπ—ßº‘¥ª°µ‘

. ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß À¡“¬∂÷ß ‡∑â“‰¡à¡’·º≈¢≥–ª√–‡¡‘π ·µà¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°≈¥≈ß
À√◊Õ™’æ®√‡∫“≈ß √à«¡°—∫ ¡’‡∑â“º‘¥√Ÿª À√◊Õ ¡’ª√–«—µ‘‡§¬¡’·º≈∑’Ë‡∑â“À√◊Õ°“√∂Ÿ°µ—¥¢“À√◊Õ‡∑â“

°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑—Ë«‰ª ∑’Ë·π–π”ª√–°Õ∫¥â«¬
. ∑”§«“¡ –Õ“¥‡∑â“∑ÿ°«—π¥â«¬πÈ” –Õ“¥·≈– ∫ŸàÕàÕπ «—π≈– 2 §√—Èß ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥

∑—π∑’∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡∑â“‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√° ·≈–‡™Á¥‡∑â“„Àâ·Àâß∑—π∑’√«¡∑—Èß∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“
.  ”√«®‡∑â“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∑ÿ°«—π √«¡∑—Èß∫√‘‡«≥´Õ°π‘È«‡∑â“ «à“¡’·º≈ Àπ—ß¥â“π·¢Áß µ“ª≈“

√Õ¬·µ° À√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ À√◊Õ‰¡à
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. À“°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß “¬µ“ §«√„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥ ”√«®‡∑â“·≈–√Õß‡∑â“„Àâ∑ÿ°«—π

. À“°º‘«·Àâß§«√„™â§√’¡∑“∫“ßÊ ·µà‰¡à§«√∑“∫√‘‡«≥´Õ°√–À«à“ßπ‘È«‡∑â“‡π◊ËÕß®“°Õ“®
∑”„Àâ´Õ°π‘È«Õ—∫™◊Èπ µ‘¥‡™◊ÈÕ√“ ·≈–º‘«Àπ—ß‡ªóòÕ¬‡ªìπ·º≈‰¥âßà“¬

. Àâ“¡·™à‡∑â“„ππÈ”√âÕπÀ√◊Õ„™âÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ (‡™àπ °√–‡ªÜ“πÈ”√âÕπ) «“ß∑’Ë‡∑â“‚¥¬
‰¡à‰¥â∑”°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°àÕπ

. À“°®”‡ªìπµâÕß·™à‡∑â“„ππÈ”√âÕπÀ√◊Õ„™âÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ«“ß∑’Ë‡∑â“ ®–µâÕß∑”
°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°àÕπ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬„™â¢âÕ»Õ°∑¥ Õ∫√–¥—∫§«“¡√âÕπ¢ÕßπÈ”À√◊ÕÕÿª°√≥å„Àâ§«“¡√âÕπ
°àÕπ∑ÿ°§√—Èß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬¡“°®π‰¡à “¡“√∂√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπ
‰¥â§«√„Àâ≠“µ‘À√◊ÕºŸâ„°≈â™‘¥‡ªìπºŸâ∑”°“√∑¥ Õ∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘·∑π

. À“°¡’Õ“°“√‡∑â“‡¬Áπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π „Àâ·°â‰¢‚¥¬°“√ «¡∂ÿß‡∑â“

. ‡≈◊Õ° «¡√Õß‡∑â“∑’Ë¡’¢π“¥æÕ¥’ ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡À¡“– ¡°—∫√Ÿª‡∑â“ ·≈–∑”®“°«— ¥ÿ∑’Ëπÿà¡
(‡™àπ Àπ—ß∑’Ëπÿà¡) ·∫∫√Õß‡∑â“§«√‡ªìπ√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ (´÷Ëß®–™à«¬ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬∑’Ë‡∑â“‰¥â¥’) ‰¡à¡’µ–‡¢Á∫
À√◊Õ¡’µ–‡¢Á∫πâÕ¬ (‡æ◊ËÕ¡‘„Àâµ–‡¢Á∫°¥º‘«Àπ—ß) ·≈–¡’‡™◊Õ°ºŸ° (´÷Ëß®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫§«“¡æÕ¥’
°—∫‡∑â“‰¥âÕ¬à“ß¬◊¥À¬ÿàπ°«à“√Õß‡∑â“·∫∫Õ◊Ëπ)

. À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊ÕÀâ“¡ «¡√Õß‡∑â“∑’Ë∑”¥â«¬¬“ßÀ√◊Õæ≈“ µ‘° ‡π◊ËÕß®“°®–¡’‚Õ°“ 
‡°‘¥°“√‡ ’¬¥ ’‡ªìπ·º≈‰¥âßà“¬

. Àâ“¡ «¡√Õß‡∑â“·µ–ª√–‡¿∑∑’Ë„™âπ‘È«‡∑â“§’∫ “¬√Õß‡∑â“

. À“°µâÕß «¡√Õß‡∑â“∑’Ë´◊ÈÕ„À¡à „π√–¬–·√°‰¡à§«√ «¡√Õß‡∑â“„À¡à‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬Ê
™—Ë«‚¡ßµàÕ‡π◊ËÕß°—π §«√„ à ≈—∫°—∫√Õß‡∑â“‡°à“°àÕπ√–¬–Àπ÷Ëß ®π°√–∑—Ëß√Õß‡∑â“„À¡à¡’§«“¡πÿà¡
·≈–‡¢â“°—∫√Ÿª‡∑â“‰¥â¥’

. ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß «¡√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬™—Ë«‚¡ß„π·µà≈–«—π§«√
¡’√Õß‡∑â“Àÿâ¡ âπ¡“°°«à“ 1 §Ÿà  «¡ ≈—∫°—π ·≈–§«√º÷Ëß√Õß‡∑â“∑’Ë‰¡à‰¥â «¡„Àâ·Àâß‡æ◊ËÕ¡‘„Àâ√Õß‡∑â“
Õ—∫™◊Èπ®“°‡Àß◊ËÕ∑’Ë‡∑â“

.  «¡∂ÿß‡∑â“°àÕπ «¡√Õß‡∑â“‡ ¡Õ ‡≈◊Õ°„™â∂ÿß‡∑â“∑’Ë‰¡à¡’µ–‡¢Á∫ (À“°∂ÿß‡∑â“¡’µ–‡¢Á∫
„Àâ°≈—∫¥â“π„πÕÕ°), ∑”®“°ºâ“ΩÑ“¬´÷Ëß¡’§«“¡πÿà¡·≈– “¡“√∂´—∫‡Àß◊ËÕ‰¥â(´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡Õ—∫™◊Èπ‰¥â¥’)
·≈–‰¡à√—¥·πàπ®π‡°‘π‰ª πÕ°®“°π’È§«√‡ª≈’Ë¬π∂ÿß‡∑â“∑ÿ°«—π

.  ”√«®¥Ÿ√Õß‡∑â“∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°°àÕπ «¡∑ÿ°§√—Èß«à“¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡Õ¬Ÿà„π√Õß‡∑â“
À√◊Õ‰¡à ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡À¬’¬∫ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡®π‡°‘¥·º≈

. Àâ“¡µ—¥‡≈Á∫®π —Èπ‡°‘π‰ª·≈–≈÷°∂÷ß®¡Ÿ°‡≈Á∫ §«√µ—¥µ“¡·π«¢Õß‡≈Á∫‡∑à“π—Èπ‚¥¬„Àâª≈“¬
‡≈Á∫‡ ¡Õ°—∫ª≈“¬π‘È« Àâ“¡µ—¥‡π◊ÈÕ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥·º≈·≈–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

. Àâ“¡µ—¥µ“ª≈“À√◊ÕÀπ—ß¥â“π·¢Áß¥â«¬µπ‡Õß √«¡∑—ÈßÀâ“¡„™â “√‡§¡’„¥Ê ≈Õ°µ“ª≈“
¥â«¬µπ‡Õß

. Àâ“¡‡¥‘π‡∑â“‡ª≈à“∑—Èß¿“¬„π ∫√‘‡«≥√Õ∫∫â“π ·≈–πÕ°∫â“π ‚¥¬‡©æ“–∫πæ◊Èπº‘«∑’Ë√âÕπ
(‡™àπ À“¥∑√“¬ æ◊Èπ´’‡¡πµå)
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. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—Ëß‰¢«àÀâ“ß ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¢“µ’∫

. §«∫§ÿ¡√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

. æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ ”√«®·≈–µ√«®‡∑â“

. À“°æ∫«à“¡’·º≈·¡â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥∑—π∑’ ·≈–§«√æ∫·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«

. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

4.2.2 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßµ“ ¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π (diabetic
retinopathy)

æ∫«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë®Õµ“‡ ◊ËÕ¡‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë®Õµ“ ∑”„Àâ‡°‘¥
µ“∫Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ‡≈π åµ“¢ÿàπ‡ªìπµâÕ°√–®° ∫“ß√“¬Õ“®‡ªìπµâÕÀ‘π ‡°‘¥Õ“°“√µ“æ√à“¡—«
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π¡’√Õ¬‚√§·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 √–¬–§◊Õ
1. Non-proliferative diabetic retinopathy (NPDR)
·∫àß‡ªìπ mild, moderate, severe À√◊Õ preproliferative diabetic retinopathy (PPDR)
2. Proliferative diabetic retinopathy (PDR)
NPDR ∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß®–‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß„¥Ê ·µà “¡“√∂µ√«®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ™–≈Õ

À√◊ÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ√–¬–√ÿπ·√ß‰¥â °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‡ªìπªí®®—¬À≈—°
∑’Ë®–ªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ‚¥¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫ HbA1c
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë·π–π”À√◊ÕÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑—Èß°àÕπ
·≈–À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√

À≈—°°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕß®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π·°àºŸâªÉ«¬

. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π §«“¡ ”§—≠µàÕ “¬µ“
·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√µ√«®®Õª√– “∑µ“·¡â‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµ‘¥µàÕ·æ∑¬å‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫ “¬µ“
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°—∫°“√‡°‘¥
®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‡∫“À«“π
„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë¡’µàÕ¿“«–®Õª√– “∑µ“
º‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π §«√‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ∫·æ∑¬å ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
À“°¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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. ºŸâªÉ«¬§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â
µ“¡‡ªÑ“À¡“¬ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√∑√“∫«à“¢≥–µ—Èß§√√¿å §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®µ“‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ
·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ·≈–§«√‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡µ√«®µ“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õµ≈Õ¥
°“√µ—Èß§√√¿å µ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß®—°…ÿ·æ∑¬å

4.2.3 ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßµ’∫µ—π Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‚§‚√π“√’¬å ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À—«„®µ“¬®–¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§‡≈«√â“¬°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß¡’À≈“°À≈“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√°´âÕπ®“°¿“«–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßµ’∫µ—π®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈ Àªí®®—¬À√◊Õ¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“π
·≈– Àªí®®—¬Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“µ“¬‰¥â™—¥‡®π

®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥„À≠à·≈–¢π“¥‡≈Á° ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π
‚ªÉßæÕß À√◊Õ √â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à·¢Áß·√ß¢÷Èπ¡“„À¡à ®÷ß¡’ à«π ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰µº‘¥ª°µ‘ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
º‘¥ª°µ‘ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“§πª°µ‘∂÷ß 2 ‡∑à“ ·≈–‡°‘¥
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°°«à“§πª°µ‘∂÷ß 3 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’§«“¡Àπ◊¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
°“√∑”ß“π¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘·≈–‡°‘¥Õ“°“√‡ªìπ≈¡‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π∑à“‡√Á«Ê ‰¥âßà“¬

°“√µ√«®§âπ¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß

·¡âºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–Õ“®¡’
¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√ (asymptomatic myocardial ischemia) °“√§—¥°√Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√·µà¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® 2 Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ªÕ“®∑”‰¥â ·µà¡’
°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à‰¥âª√–‚¬™πåπ—° ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫°“√§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
¥—ß°≈à“«§◊Õ

. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

. ª√–«—µ‘¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π§√Õ∫§√—«

. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

. ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

. ¿“«– peripheral arterial disease

. °“√µ√«®æ∫ albuminuria ∑—Èß microalbuminuria ·≈– macroalbuminuria
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°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary prevention)

°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß‰¡àª√“°ØÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
·≈– ¡Õß ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§ °“√√—°…“µâÕß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ
Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥™—¥‡®π ®÷ßµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬
°“√§«∫§ÿ¡„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ
∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß Ÿß‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬ „Àâæ‘®“√≥“„™â¬“µàÕ‰ªπ’È

. Angiotensin converting enzyme inhibitor (ACEI)

. Angiotensin II receptor blocker (ARB)

. Diuretics (low dose) ‰¥â·°à hydrochlorothiazide 12.5-25 ¡°./«—π

. Calcium-channel blocker

. Beta-blocker
ACEI ‡ªìπ¬“∑’Ë‡≈◊Õ°„™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ diabetic nephropathy ®–‡≈◊Õ°„™â ARB ‡¡◊ËÕ

‰¡à “¡“√∂„™â ACEI ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß °“√„™â ACEI À√◊Õ ARB µâÕßµ‘¥µ“¡√–¥—∫ serum
potassium ·≈– serum creatinine „π√–¬–·√°∑’Ë‡√‘Ë¡¬“ (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π”
++)ACEI À√◊Õ ARB À“°„™â‡ªìπ monotherapy ‰¡à¡’¢âÕ·µ°µà“ß¥â“π efficacy ·µà ARB ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß
‡√◊ËÕß°“√‰ÕπâÕ¬°«à“ ACEI5 Beta-blocker ‡ªìπ drug of choice  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– heart failure
∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ßÀ√◊Õ tachyarrhythmias Calcium-channel blocker Õ“®∑”„Àâ∫«¡ §«√‡≈◊Õ°„™â¬“
∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ§«∫§ÿ¡√–¥—∫ LDL-C µË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ À≈—ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ ∂â“√–¥—∫ LDL-C ¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬
§«√„Àâ¬“°≈ÿà¡ ·µµ‘π6,7 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï∑’Ë¡’√–¥—∫ LDL-C √–À«à“ß 100 - 129 ¡°./¥≈. ·≈–‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ
Õ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“≈¥√–¥—∫‰¢¡—π§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·µàµâÕß‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡™’«‘µ¡“°¢÷Èπ

„π°√≥’¢Õß HDL-C ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å ∂â“√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 200-499
¡°./¥≈. ·π–π”„Àâ„™â non-HDL-C ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë 2 µàÕ®“° LDL-C §◊Õ„Àâ non-HDL-C µË”°«à“
130 ¡°./¥≈. (non-HDL-C §”π«≥®“°°“√≈∫ HDL-C ÕÕ°®“°§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡) ∂â“√–¥—∫
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬„π¢≥–∑’Ë‰¥â ·µµ‘π¢π“¥ Ÿß æ‘®“√≥“„Àâ¬“°≈ÿà¡ fibrate
À√◊Õ niacin √à«¡¥â«¬ ·≈–µâÕß‡πâπ°“√≈¥πÈ”Àπ—° ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√¢â“«
·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√≈¥πÈ”Àπ—° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡“°æÕ ·≈–°“√≈¥√–¥—∫
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥ ™à«¬‡æ‘Ë¡√–¥—∫ HDL-C ‰¥â „π°√≥’∑’Ë√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å„π‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫À√◊Õ Ÿß
°«à“ 500 ¡°.¥≈. „Àâæ‘®“√≥“‡√‘Ë¡¬“°≈ÿà¡ fibrate À√◊Õ niacin °àÕπ¬“°≈ÿà¡ ·µµ‘π (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π
√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑’Ë “¡“√∂¢®—¥‰¥â µâÕß —́°∂“¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬‡ªìπ√–¬–Ê ‡√◊ËÕß
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡πâπ‰¡à„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë¡’§«—π∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπª√–®” ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß
 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËµâÕßÀ“¡“µ√°“√·≈–™à«¬„ÀâÀ¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–∂“«√‡æ◊ËÕ≈¥Õ—πµ√“¬®“°‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√„Àâ antiplatelet

·π–π”„Àâ antiplatelet „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬6,7 ¢π“¥¢Õß antiplatelet §◊Õ aspirin60-160 ¡°./«—π
(§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ (Secondary prevention)

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß¡“·≈â« °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥¡’§«“¡®”‡ªìπ ·µàµâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¬“∑’Ë§«√„Àâ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ primary prevention

√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

√–¥—∫ LDL-C ∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ πâÕ¬°«à“ 70 ¡°./¥≈. ·≈–¬“∑’Ë§«√„Àâ§◊Õ statin (§ÿ≥¿“æ
À≈—°∞“π√–¥—∫ 1, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)  ”À√—∫√–¥—∫ HDL-C ·≈– triglyceride ‡™àπ‡¥’¬«
°—∫„π primary prevention (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

°“√„Àâ antiplatelet

„Àâ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥´È”¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈– ¡Õß ¢π“¥¢Õß antiplatelet
§◊Õ aspirin 60-160 ¡°./«—π À“°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑π aspirin ‰¥â Õ“®æ‘®“√≥“ antiplatelet
µ—«Õ◊Ëπ ‡™àπ clopidogrel (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 2, πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4.2.4 ¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ
Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§¢Õß diabetic nephropathy  —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ 8-10 (§ÿ≥¿“æÀ≈—°∞“π√–¥—∫ 1) √–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß‚√§‰µ
®“°‡∫“À«“πµ√«®æ∫‰¥â‚¥¬µ√«®Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– °“√æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πª√‘¡“≥ 30-299 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕ«—π§◊Õ microalbuminuria ∂â“æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 300 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π
∂◊Õ‡ªìπ macroalbuminuria À√◊Õ macroproteinuria ´÷ËßÕ“®æ∫≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√
‡π‚ø√µ‘°‰¥â (overt diabetic nephropathy)
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·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π

1. √–¬–∑’Ë¬—ß‰¡àæ∫ microalbuminuria

. §«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡∑à“°—∫À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§à“ª°µ‘‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â
‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ
°“√‡°‘¥‚√§‰µ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

2. √–¬–∑’Ëµ√«®æ∫ microalbuminuria (incipient nephropathy)

. §«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡∑à“°—∫À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß§à“ª°µ‘‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â
‚¥¬æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·µà≈–√“¬ æ∫«à“≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡
 ¡√√∂¿“æ¢Õß‰µ‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß (chronic kidney disease, CKD) ‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++) ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ angiotensin
converting enzyme inhibitor (ACEI) À√◊Õ angiotensin II receptor blocker (ARB) ¡’ à«π
™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â¥’°«à“¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. §«√®”°—¥‚ª√µ’π„πÕ“À“√‰¡à„Àâ‡°‘π«—π≈– 0.8 °√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—«Àπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“À√◊Õ “√∑’ËÕ“®¡’Õ—πµ√“¬µàÕ‰µ ‡™àπ ¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰¡à„™à µ’√Õ¬¥å
¬“Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π–°≈ÿà¡ aminoglycoside ·≈–°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’‡æ◊ËÕ∂à“¬¿“æ‡ÕÁ°´‡√¬å

. §«√ ◊∫§âπ·≈–„Àâ°“√√—°…“‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊Ëπ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

. §«√µ√«®À“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ diabetic retinopathy ´÷ËßÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬

3. √–¬–∑’Ë¡’ macroalbuminuria (clinical or overt diabetic nephropathy)

. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâπâÕ¬°«à“
130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ √«¡∑—Èß°“√®”°—¥ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„πÕ“À“√ ™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„Àâ™â“≈ß‰¥â
(πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. §«√‡≈◊Õ°¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–¥—∫πÈ”µ“≈ À√◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∫“ß°≈ÿà¡ ‡™àπ ACEI À√◊Õ ARB ¡’ à«π™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ
‰¥â¥’°«à“¬“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” ++)

. §«√µ√«®À“·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ diabetic retinopathy ´÷Ëß¡—°æ∫√à«¡¥â«¬„π√–¬–π’È
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4. √–¬–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß (end stage renal failure)

. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√°√Õß¢Õß‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ßπâÕ¬°«à“ 60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√/π“∑’
À√◊Õ¡’ serum creatinine µ—Èß·µà 2 ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª §«√æ∫·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§‰µ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“
°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ (πÈ”Àπ—°§”·π–π” +)

4.2.5  √–∫∫°√–¥Ÿ°
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢âÕ‰¥â ‚¥¬æ∫«à“¡’°“√À¥√—Èß¢Õß¢âÕ

4.2.6 √–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–·∑∫∑ÿ°√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë∫°æ√àÕß‰ª ¿“«–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫“ßÕ¬à“ß “¡“√∂®–·æ√à°√–®“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ∫«à“
‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ Polymorphonuclear ∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—∫°‘π
‡™◊ÈÕ‚√§≈¥≈ß ºŸâªÉ«¬¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡™àπ ¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈–™—Èπ„µâº‘«Àπ—ß µ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë√–∫∫ªí  “«–
¿“«–ÀŸ™—ÈππÕ°µÕ¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πªÕ¥ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ«—≥‚√§ ‡ªìπµâπ  πÕ°®“°π’Èæ∫«à“
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢“¥ÕÕ°´‘‡®π‰¥âßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∂à“¬ÕÕ°´‘‡®π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰ª Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ≈¥≈ß‡°‘¥¿“«–
‡π◊ÈÕ‡πà“µ“¬

5. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π «‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ µ≈Õ¥®π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÕ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‰¥â 1-4 ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‚√§‡∫“À«“π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ¡’∑—°…–¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®·≈–‡ √‘¡æ≈—ß (empowerment) „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π ª√–°Õ∫¥â«¬
1. §«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π
2. ‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π
3. ‚¿™π∫”∫—¥
4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
5. ¬“√—°…“‡∫“À«“π
6. °“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– ·≈–·ª≈º≈¥â«¬µπ‡Õß
7. ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π·°â‰¢
8. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª
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9. °“√¥Ÿ·≈„π¿“«–æ‘‡»… ‡™àπ µ—Èß§√√¿å ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π ‡¥‘π∑“ß‰°≈ ‰ªß“π‡≈’È¬ß ‡≈àπ°’Ã“
10. °“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“

§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßµâπ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π ·≈–«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. ‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√

. ™π‘¥¢Õß‚√§‡∫“À«“π

. Õ“°“√‚√§‡∫“À«“π

. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§

. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√ ·≈–À≈—ß
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√)

. ‡∫“À«“π¡’º≈µàÕ√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß‰√∫â“ß

‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®À≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß °“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¿“«–
·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‡∫“À«“π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. ‚√§·∑√°´âÕπ‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß√ÿπ·√ß
„Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® “‡Àµÿ °“√‡°‘¥ «‘∏’°“√ªÑÕß°—π ·≈–°“√·°â‰¢

. ‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ‚√§·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëµ“ ‰µ √–∫∫ª√– “∑ ªí≠À“∑’Ë‡∑â“
®“°‡∫“À«“π„Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ªí®®—¬°“√‡°‘¥ ·≈–°“√ªÑÕß°—π

. ‚√§∑’Ë¡—°æ∫√à«¡°—∫‡∫“À«“π ‡™àπ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§Õâ«π
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡∫“À«“π„Àâ√Ÿâ·≈–‡¢â“„® «‘∏’ªÑÕß°—π ·≈–°“√·°â‰¢

‚¿™π∫”∫—¥

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°Õ“À“√ ·≈–®—¥°“√‚¿™π“°“√µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
„π™’«‘µª√–®”«—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√„π‚√§‡∫“À«“π

. ™π‘¥µà“ßÊ ¢Õß “√Õ“À“√

. ª√‘¡“≥Õ“À“√ ·≈–°“√·∫àß¡◊ÈÕÕ“À“√

. À≈—°°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«

. Õ“À“√‡©æ“–„π ¿“«–µà“ßÊ ‡™àπ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‚√§‰µ ‚√§µ—∫ ‡ªìπµâπ
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π
°√–©—∫°√–‡©ß¢÷Èπ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

. ª√–‚¬™πå·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

. °“√‡≈◊Õ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π ·≈–«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

¬“√—°…“‡∫“À«“π

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√„™â¬“ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∫“À«“πÕ¬à“ß
∂Ÿ°µâÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. ¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈™π‘¥µà“ßÊ

. Õ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

. Õÿª°√≥å°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π «‘∏’°“√„™â √«¡∑—Èß‡∑§π‘§·≈–∑—°…–

. ªØ‘°‘√‘¬“µàÕ°—π√–À«à“ß¬“

. Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊ÕÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“„π°≈ÿà¡µà“ßÊ

°“√µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«– ·≈–·ª≈º≈¥â«¬µπ‡Õß

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡ §«∫§ÿ¡ °”°—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. §«“¡ ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π¥â«¬µπ‡Õß

. °“√µ√«®ªí  “«–

. °“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß

. °“√·ª≈º≈·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—°…“

¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥·≈–«‘∏’ªÑÕß°—π·°â‰¢

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§âπæ∫¥â«¬µπ‡Õß«à“¡’Õ“°“√À√◊Õ®–‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈µË”
„π‡≈◊Õ¥√Ÿâ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‰¥â √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. Õ“°“√¢Õß¿“«–πÈ”µ“≈µË”„π‡≈◊Õ¥

. ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

. «‘∏’°“√·°â‰¢
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬∑—Ë«‰ª

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√·°â‰¢ªí≠À“„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π ·≈–∫Ÿ√≥“°“√
°“√®—¥°“√ªí≠À“¥â“π®‘µ«‘∑¬“ —ß§¡„π™’«‘µª√–®”«—π √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π¿“«–ª°µ‘·≈–‚Õ°“ æ‘‡»…

. °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢≥–∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ ‰¡à ∫“¬ ‡ªìπÀ«—¥ ‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‡ªìπµâπ

. §«√®–æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ‰√

°“√¥Ÿ·≈„π¿“«–æ‘‡»…

. °“√µ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµ—Èß·µà°àÕπ°“√ªØ‘ π∏‘  àß‡ √‘¡°“√®—¥°“√
 ÿ¢¿“æ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π„Àâ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬

. °“√‰ªß“π‡≈’È¬ß ‡≈àπ°’Ã“ ‡¥‘π∑“ß‚¥¬‡§√◊ËÕß∫‘π√–À«à“ßª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  “¡“√∂ª√—∫µ—« ª√—∫¬“ ª√—∫Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ°“√„™â™’«‘µ
ª√–®”«—π¡’§«“¡°√–©—∫°√–‡©ß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡∑â“

®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡∑â“  “¡“√∂§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡∑â“„π√–¬–µâπ‰¥â
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬

. °“√µ√«®·≈–¥Ÿ·≈‡∑â“„π™’«‘µª√–®”«—π

. °“√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“∑’Ë‡À¡“– ¡

. °“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–·º≈∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¥â«¬µπ‡Õß

 ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ

 ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¡’‰¥âÀ≈“¬™π‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’ËµâÕß°“√ Õπ ‰¥â·°à
1. ·ºàπæ—∫
2. ‚ª ‡µÕ√å
3. ·∫∫®”≈ÕßÀ√◊Õµ—«Õ¬à“ß¢Õß®√‘ß ‡™àπ Õ“À“√
4. ‡Õ° “√·®°ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬
5. §Ÿà¡◊ÕÀ√◊ÕÀπ—ß ◊Õ
6.  ◊ËÕÕ‘‡≈§∑√Õπ‘§ å

°“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–µ‘¥µ“¡

¡’°“√ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡∑’Ëπ”¡“„™â Õπ ∂÷ß§«“¡∂Ÿ°µâÕß ‡À¡“– ¡ ¿“¬À≈—ß∑’Ëπ”¡“ªØ‘∫—µ‘
À√◊Õ¥”‡π‘π°“√‰ª·≈â«√–¬–Àπ÷Ëß ‡æ√“–‚ª√·°√¡Àπ÷ËßÕ“®‰¡à‡À¡“– ¡°—∫∑ÿ° ∂“π∑’Ë °“√ª√–‡¡‘πº≈
¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚√§‡∫“À«“π·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈≈ß„π ¡ÿ¥æ°
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

ª√–®”µ—« √à«¡°—∫º≈µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„® ·≈–„™âµ‘¥µ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘
µ“¡®ÿ¥ª√– ß§å∑’Ë°”Àπ¥

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡ÿ ≈‘¡

‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ §◊Õ°“√¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‡ªìπ ◊ËÕÀπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ™à«¬ª°ªÑÕß®‘µ„®
¡‘„Àâ ‘Ëß‡≈«√â“¬¡“∑”≈“¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

§«“¡À¡“¬°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ „π¥â“π»“ π∫—≠≠—µ‘ À¡“¬∂÷ß °“√≈–‡«âπ®“°°“√°‘π ¥◊Ë¡
°“√√à«¡√ √–À«à“ß “¡’¿√√¬“ ·≈–°“√æŸ¥®“‰√â “√– µ≈Õ¥®π°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥°—∫§ÿ≥∏√√¡ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà√ÿàßÕ√ÿ≥
®πµ–«—π≈—∫¢Õ∫øÑ“ ¥â«¬‡®µπ“ (‡π’¬µ) ‡æ◊ËÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡∑à“π—Èπ

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËµâÕß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ„π‡¥◊Õπ°àÕπ
∑’Ë®–∂◊Õ»’≈Õ¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥®– àßº≈„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡ª≈’Ë¬π‰ª  ¥—ßπ’È
1. ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡ÿ ≈‘¡®”‡ªìπµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‚¥¬‡ª≈’Ë¬π®“° 3 ¡◊ÈÕµàÕ«—π ‡ªìπ‡À≈◊Õ 2 ¡◊ÈÕ §◊Õ ¡◊ÈÕÕ“À“√‡¬Áπ (¡◊ÈÕ≈–»’≈Õ¥
√—∫ª√–∑“πÀ≈—ßµ–«—πµ°¥‘π) ·≈–¡◊ÈÕ°àÕπ√ÿàßÕ√ÿ≥ (¡◊ÈÕ°àÕπµ–«—π¢÷Èπ) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“≈–»’≈Õ¥
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√≈–»’≈Õ¥¥â«¬≈Ÿ°Õ‘π∑º≈—¡À√◊Õ¥â«¬πÈ” ‰¡à§«√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Àπ—°„π∑—π∑’
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‰¥â —¥ à«π §√∫∂â«πµ“¡À≈—°‚¿™π“°“√∑ÿ°¡◊ÈÕ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À«“π®—¥
À√◊Õ¢π¡À«“πµà“ßÊ √—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â¡“°Ê

2. °“√∫√‘À“√¬“„π™à«ß√Õ¡ÆÕπ (Drug intake during ramadan) °“√∫√‘À“√¬“„π‡¥◊Õπ
√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–°“√∫√‘À“√¬“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„Àâº≈„π°“√√—°…“≈¥≈ß À√◊Õ¡“°‡°‘π®π∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬‰¥â

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡ÿ ≈‘¡ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∫√‘À“√¬“
(dosing schedule )ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ‡À≈◊Õ 2 ¡◊ÈÕ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“
«—π≈– 3 §√—Èß ®÷ßµâÕßª√—∫≈¥¬“≈ß„Àâ‡À≈◊Õ«—π≈– 2 §√—Èß µ“¡‡«≈“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

- °“√∫√‘À“√¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π«—π≈–§√—Èß (Single daily dose)
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“„π‡«≈“≈–»’≈Õ¥ (™à«ß‡¬Áπ) À√◊Õ‡«≈“ –ŒŸ√ (°àÕπ√ÿàßÕ√ÿ≥)

¢÷Èπ°—∫™à«ß‡«≈“∑’Ë¬“ “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥
- °“√∫√‘À“√°“√√—∫ª√–∑“π¬“«—π≈– 2 §√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“ (Two or more daily doses)
¡’∑“ß‡≈◊Õ°„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“„π√–À«à“ß‡«≈“≈–»’≈Õ¥ (™à«ß‡¬Áπ) ·≈–‡«≈“ –ŒŸ√

(°àÕπ√ÿàßÕ√ÿ≥)
3. ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ®“°º≈ß“π«‘®—¬¢Õß (Azizi, F, 2002) æ∫«à“

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡ÿ ≈‘¡„π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

4. ¥â“π°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ „π™à«ß∂◊Õ»’≈Õ¥°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¬—ß¡’º≈¥’
∑“ß¥â“π®‘µ„®  √â“ß§«“¡ ß∫ ·≈–§«“¡¬”‡°√ßµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È¡’º≈µàÕ
 ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß‰¡àµâÕß ß —¬ πÕ°®“°π’È°“√∂◊Õ»’≈Õ¥¬—ß‡ªìπ‚Õ°“ ¥’¢Õß°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡°“√
°‘πÕ“À“√Õ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ≈¥°“√°‘πÕ“À“√¢¬–∑—ÈßÀ≈“¬ √«¡∂÷ß°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’µà“ßÊ
‡™àπ °“√·∫àßªíπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâÕ¥Õ¬“°·≈–¬“°®π °“√Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π °“√´‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄ (√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄)
°“√∫√‘®“§∑“π ‰¡àæŸ¥ª¥ ‰¡àæŸ¥®“‰√â “√– ‰¡à∑”™—Ë« ·≈–Õ◊ËπÊ ‡À≈à“π’È®–°≈“¬‡ªìπº≈∫ÿ≠
∑’Ë®–‰¥â√—∫‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„® ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’ ·≈– √â“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢

5. ¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–·∑√°´âÕπ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡µ—«
·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√√—°…“ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß¥’
·≈–‡§√àß§√—¥„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ∫∑∫“∑¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ°“√∫√‘°“√
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëª√– ß§å®–∂◊Õ»’≈Õ¥ ‚¥¬ ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê §◊Õ

1. °“√ª√—∫¬“ (Drug  Adjustment)
2. °‘®«—µ√ª√–®”«—π (Daily activity)
3. °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ (Diet control)

‡¡◊ËÕºπ«°°—∫°“√„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡æ’¬ßæÕ (Proper Education) ·≈–°“√®—¥°“√§«∫§ÿ¡‚√§
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ (Disease  Management) °Á®– “¡“√∂ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
√–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‰¥â

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ ‚√§√à«¡ ¿“«–·∑√°´âÕπ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ √–¥—∫
§«“¡‡¢â“„® ·≈–ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ®–µâÕß¡“ª√–¡«≈§«“¡‡ ’Ë¬ß«à“ “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â
À√◊Õ‰¡à ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ®”·π°ª√–‡¿∑§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈â«„™â¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢ÕßºŸâ„Àâ°“√√—°…“
·≈–§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√–∫ÿ«à“ºŸâªÉ«¬√“¬„¥§«√À√◊Õ‰¡à§«√∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ‡π◊ËÕß®“°
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡ªìπ∫∑∫—≠≠—µ‘∑“ß»“ π“∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπÕ¬Ÿà¡“° ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âµ“√“ß· ¥ß√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬„π§«“¡¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ®–‰¥âπ”
·≈–„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√æ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“° (‰¡à·π–π”„Àâ∂◊Õ»’≈Õ¥)
- ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”∂÷ß¢—ÈπÀ¡¥ µ‘¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
- ¡’ª√–«—µ‘√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”∫àÕ¬Ê
- ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡™◊ËÕøíß§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”

¢Õß·æ∑¬å‰¥â
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- ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√¥®“°§’‚µπ¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ°àÕπ°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
- ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥æ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π
- ºŸâ∑’Ëµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√
- ºŸâ„™â·√ßß“πÀπ—°
- ºŸâªÉ«¬‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß
- ‡ªìπ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‚√§ Ÿß
·≈– “¡“√∂√Ÿâµ—«‡Õß‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–√–¥—∫πâ“µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”)

- √–¥—∫πâ“µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π (Õ¬Ÿà„π™à«ß 150-300 mg%)
- ¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡
- ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à
- ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
- ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¡’‚√§Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’º≈∑”„Àâßà«ßπÕπ

§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß ( “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥§ß∑’Ë‚¥¬¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ( “¡“√∂∂◊Õ»’≈Õ¥‰¥â)
- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈§ß∑’Ë‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“ Metformin

Thiazolidione

µ“√“ß∑’Ë 9 µ—«Õ¬à“ß°“√ª√—∫¬“„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
  °àÕπ‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ     √–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‚¥¬°“√§ÿ¡Õ“À“√·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ª√—∫ ·≈–Õ“®≈¥‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê

√—∫ª√–∑“π¬“ √—∫ª√–∑“π¬“
Metformin (500) 1X 3 Metformin 2 ‡¡Á¥‡¬Áπ ·≈– 1 ‡¡Á¥‡™â“
Thiazolidinedione «—π≈–§√—Èß ‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
Sulfonylurea «—π≈–§√—Èß ª√—∫¬“¡◊ÈÕ‡™â“ ·≈–À√◊Õ¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß ‰ª‡ªìπ¡◊ÈÕ‡¬Áπ

µÕπ≈–»’≈Õ¥ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ√—∫ª√–∑“πµÕπ≈–»’≈Õ¥
(°àÕπÕ“À“√)

Sulfonylurea «—π≈– 2 §√—Èß ≈¥¢π“¥¬“≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß„π¡◊ÈÕ‡™â“
©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π «—π≈– 2 §√—Èß ≈¥¡◊ÈÕ‡¬Áπ§√÷ËßÀπ÷Ëß ·≈â« ≈—∫‡«≈“©’¥
‡™àπ 30 U ‡™â“ ·≈– 20 U ‡¬Áπ ‡™àπ 10 U ‡™â“ ·≈– 30 U ‡¬Áπ
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 ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß :

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∫∑∑’Ë 3

·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª : Thai Hypertension Society:
Guidelines in the Treatment of Hypertension 2008

§”π‘¬“¡

Hypertension (§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß) À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑
À√◊Õ¡“°°«à“´÷Ëß®–‡ªìπ§à“∫πÀ√◊Õ§à“≈à“ß°Á‰¥â

Isolated systolic hypertension À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π 140 ¡¡.ª√Õ∑À√◊Õ¡“°°«à“
·µà√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«≈à“ßµË”°«à“ 90 ¡¡.ª√Õ∑

Isolated office hypertension (White coat hypertension) À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
∑’Ë«—¥„π§≈‘π‘°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’§à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ¡“°°«à“
·µà‡¡◊ËÕ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë∫â“πæ∫«à“µË”°«à“ 135/85 ¡¡.ª√Õ∑ (®“°°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µÕ—µ‚π¡—µ‘)
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µ“√“ß∑’Ë 10  √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (¡¡.ª√Õ∑) ®”·π°µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß„πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª
Category SBP DBP

optimal <120 ·≈– <80
normal 120-129 ·≈–/À√◊Õ 80-84
high normal 130-139 ·≈–/À√◊Õ 85-89
grade 1 hypertension (mild) 140-159 ·≈–/À√◊Õ 90-99
grade 2 hypertension (moderate) 160-179 ·≈–/À√◊Õ 100-109
grade 3 hypertension (severe) >180 ·≈–/À√◊Õ >110
Isolated systolic hypertension >140 ·≈– <90

À¡“¬‡Àµÿ : SBP - systolic blood pressure; DBP-diastolic blood pressure; ‡¡◊ËÕ§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß SBP ·≈– DBP Õ¬Ÿàµà“ß√–¥—∫°—π „Àâ∂◊Õ√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß°«à“‡ªìπ‡°≥±å  ”À√—∫ isolated systolic
hypertension °Á·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‡À¡◊Õπ°—π‚¥¬„™â·µà SBP

°“√´—°ª√–«—µ‘

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§«√‰¥â√—∫°“√´—°ª√–«—µ‘„πÀ—«¢âÕµàÕ‰ªπ’È
1. ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡ªìπ ‡™àπ ∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ ≈—°…≥–

¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß À“°‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“°àÕπ §«√∑√“∫™π‘¥¢Õß¬“∑’Ë‡§¬√—∫ª√–∑“π §«∫§ÿ¡
√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥ √«¡∑—Èßƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ª√–«—µ‘‚√§Õ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ√à«¡¥â«¬
‡™àπ ÀÕ∫À◊¥ ´÷ËßµâÕß‡≈’Ë¬ß°“√„™â B-blocker, ‚√§‡°ä“∑å ∑’ËµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«–

2. ª√–«—µ‘¢Õß‚√§µà“ßÊ ∑’Ëæ∫„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷ËßÕ“®™à«¬ π—∫ πÿπ
«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ‚√§‡∫“À«“π‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–‚√§‡°ä“∑å
‡æ√“–‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“‡≈’Ë¬ß°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∫“ß°≈ÿà¡ ‚√§‰µ ‡™àπ polycystic kidney disease
À√◊Õ pheochromocytoma ´÷Ëß·æ∑¬åÕ“®µâÕß¡ÕßÀ“‚√§¥—ß°≈à“«„πºŸâªÉ«¬

3. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’́ ÷ËßµâÕßπ”¡“„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
„πµ—«ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ (√–¬–‡«≈“·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡ æ) °“√‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√√—∫ª√–∑“π‡§Á¡ ‚√§‡∫“À«“π ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥·≈–Õ—¡æ“µ
Õ—¡æƒ°…å„π§√Õ∫§√—« ÷́ËßµâÕß∑√“∫∂÷ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâπ—Èπ¢≥–∑’Ë‡ªìπ ª√–«—µ‘πÕπ°√π·≈–À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπæ—°Ê
´÷Ëß∫àß∂÷ß‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õÿ¥µ—π¢≥–πÕπÀ≈—∫ ́ ÷ËßÕ“®µâÕß´—°®“°§ŸàπÕπ¥â«¬ ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

4. Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“¡’°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ·≈â« ‡™àπ Õ“°“√„® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬
‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ°, Õ“°“√™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π¢“™—Ë«§√“«À√◊Õ∂“«√ µ“¡—« À√◊Õµ“¢â“ßÀπ÷Ëß
¡Õß‰¡à‡ÀÁπ™—Ë«§√“« ª«¥»’√…– ‡«’¬π»’√…– À‘«πÈ”∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬ ªí  “«–∫àÕ¬µÕπ°≈“ß§◊π
∫«¡∑’Ë‡∑â“‡«≈“∫à“¬À√◊Õ‡¬Áπ ª«¥¢“‡«≈“‡¥‘π∑”„ÀâµâÕßæ—°®÷ß®–‡¥‘πµàÕ‰¥â
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5. Õ“°“√∑’Ë∫àß™’È«à“®–‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥∑’Ë¡’ “‡Àµÿ ‡™àπ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢÷ÈπÊ ≈ßÊ
√à«¡°—∫Õ“°“√ª«¥»’√…– „® —Ëπ ‡Àß◊ËÕÕÕ°‡ªìπæ—°Ê ´÷ËßÕ“®‡ªìπ pheochromocytoma, µâπ·¢π
·≈–µâπ¢“ÕàÕπ·√ß‡ªìπæ—°Ê Õ“®‡ªìπ primary aldosteronism, ª«¥À≈—ß 2 ¢â“ß√à«¡°—∫ªí  “«–º‘¥
ª°µ‘Õ“®‡ªìπ renal stone À√◊Õ pyelonephritis, ª√–«—µ‘°“√„™â¬“ ‡™àπ ¬“§ÿ¡°”‡π‘¥, cocaine, am-
phetamine, steroid, NSAIDs, ¬“≈¥πÈ”¡Ÿ° ‡ªìπµâπ

6. ª√–«—µ‘ à«πµ—« §√Õ∫§√—«·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ´÷ËßÕ“®¡’º≈µàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–º≈®“°
°“√√—°…“¥â«¬

°“√µ√«®√à“ß°“¬

ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬¥—ßµàÕ‰ªπ’È
1. µ√«®¬◊π¬—π«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®√‘ß√à«¡°—∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 10) ∑—Èßπ’È®–µâÕß¡’«‘∏’°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß °“√µ√«®¬◊π¬—π«à“ºŸâ
ªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë ŸßÕ¬à“ß∂“«√ Õ“®µâÕß∑”°“√«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß Àà“ß°—πª√–¡“≥ 1-2  —ª¥“Àå
‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à¡“° ·≈–µ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë· ¥ß∂÷ß
¡’°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

2. µ√«®À“√àÕß√Õ¬°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡™àπ À—«„®ÀâÕß´â“¬≈à“ß‚µ (left ventricular
hypertrophy-LVH), À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–, ventricular gallop, pulmonary rales ·≈–¢“∫«¡ (heart
failure)  ¢“∫«¡√à«¡°—∫¿“«–´’¥ (chronic kidney disease, CKD), ‡ ’¬ß bruit ∫√‘‡«≥≈”§Õ
(carotid artery stenosis), ·¢π¢“™“À√◊ÕÕàÕπ·√ß´’°„¥´’°Àπ÷Ëß√à«¡°—∫Õ“°“√ª“°‡∫’È¬«‰ªΩíòßµ√ß¢â“¡
(stroke), ™’æ®√∑’Ë·¢πÀ√◊Õ¢“¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß‡∫“√à«¡°—∫ª√–«—µ‘¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (atherosclerosis),
§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß®Õµ“ (retinopathy) ‡™àπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë®Õµ“‡≈Á°≈ß À√◊Õºπ—ßÀπ“µ—«¢÷ÈπÕ“®√à«¡
°—∫¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° (hemorrhage) ‡°‘¥ªÿ¬¢“« (exudates) ∑’Ë®Õª√– “∑µ“À√◊Õª√– “∑µ“∫«¡
(papilledema), ™’æ®√·¢π¢“∑’ËÀ“¬‰ªÀ√◊Õ≈¥≈ß ·¢π¢“∑’Ë‡¬Áπ·≈–√àÕß√Õ¬°“√¢“¥‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘«Àπ—ß
(peripheral arterial disease)

3. µ√«®À“√àÕß√Õ¬∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬πà“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥∑’Ë¡’ “‡Àµÿ ‡™àπ æ∫°âÕπ
„π∑âÕß à«π∫π 2 ¢â“ß (polycystic kidney disease), ™’æ®√¢Õß·¢πÀ√◊Õ¢“À√◊Õ§Õ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷ËßÀ“¬
‰ªÀ√◊Õ‡∫“≈ß (Takayasuûs disease), ™’æ®√·¢π´â“¬‡∫“√à«¡°—∫™’æ®√∑’Ë‚§π¢“ 2 ¢â“ß‡∫“„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ
πâÕ¬ À√◊Õ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß murmur ∑’Ë precordium ·≈–/À√◊Õ∫√‘‡«≥ –∫—°´â“¬ (coarctation of aorta),
‡ ’¬ßøŸÉ (abdominal bruit) „π∑âÕß à«π∫π„°≈â°≈“ßÀ√◊Õ∫√‘‡«≥À≈—ß à«π∫π 2 ¢â“ß (renal artery stenosis),
æ∫ Caf au lait spot À√◊Õµ‘Ëß‡π◊ÈÕ (neurofibroma) √à«¡°—∫æ∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¢÷ÈπÊ
≈ßÊ (pheochromocytoma), °≈â“¡‡π◊ÈÕµâπ·¢π·≈–¢“À√◊Õµâπ§ÕÕàÕπ·√ß (primary aldosteronism),
æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (hemangioma) √à«¡°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
º‘¥ª°µ‘¢Õß cerebellum (von Hippel-Lindau disease), ́ ’¥‡∑â“∫«¡ º‘«·Àâß‡À≈◊Õß (chronic kidney
disease)
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4. √àÕß√Õ¬¢Õß‚√§Õâ«π≈ßæÿß ‡™àπ™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«·≈–«—¥ à«π Ÿß‡æ◊ËÕ§”π«≥À“ body mass index
(BMI) ºŸâªÉ«¬∂◊Õ«à“¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡¡◊ËÕ BMI >25 °°./¡2 À√◊ÕÕâ«π‡¡◊ËÕ BMI >30 °°./¡2 ‡ âπ√Õ∫‡Õ«
„π∑à“¬◊π >90 ´¡. „πºŸâ™“¬ ·≈– >80 ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß °“√µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ§«√‰¥â√—∫
°“√µ√«®‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„π°“√«—¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß

1. °“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬

‰¡à√—∫ª√–∑“π™“À√◊Õ°“·ø ·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °àÕπ∑”°“√«—¥ 30 π“∑’ æ√âÕ¡°—∫∂à“¬ªí  “«–
„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßæ—°∫π‡°â“Õ’È„πÀâÕß∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ À≈—ßæ‘ßæπ—°‡æ◊ËÕ‰¡àµâÕß‡°√Áß
À≈—ß‡∑â“ 2 ¢â“ß«“ß√“∫°—∫æ◊Èπ ·¢π´â“¬À√◊Õ¢«“∑’ËµâÕß°“√«—¥«“ßÕ¬Ÿà∫π‚µä– ‰¡àµâÕß°”¡◊Õ

2. °“√‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑—Èß‡§√◊ËÕß«—¥™π‘¥ª√Õ∑ À√◊Õ digital ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®‡™Á§¡“µ√∞“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–„™â arm cuff ¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫·¢π¢ÕßºŸâªÉ«¬ °≈à“«§◊Õ à«π∑’Ë‡ªìπ∂ÿß≈¡¬“ß
(bladder) ®–µâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡√Õ∫«ß·¢πºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 80  ”À√—∫·¢π§π∑—Ë«‰ª®–„™â arm cuff
∑’Ë¡’∂ÿß≈¡¬“ß¢π“¥ 12-13 ´¡. x 35 ´¡.

3. «‘∏’°“√«—¥

- æ—π arm cuff ∑’Ëµâπ·¢π‡Àπ◊Õ¢âÕæ—∫·¢π 2-3 ´¡. ·≈–„Àâ°÷Ëß°≈“ß¢Õß∂ÿß≈¡¬“ß ´÷Ëß®–¡’
‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ «ß°≈¡‡≈Á°Ê ∑’Ë¢Õ∫„ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ brachial artery

- „Àâ«—¥√–¥—∫ SBP ‚¥¬°“√§≈”°àÕπ ∫’∫≈Ÿ°¬“ß (rubber bulb) „Àâ≈¡‡¢â“‰ª„π∂ÿß≈¡¬“ß
®π§≈”™’æ®√∑’Ë brachial artery ‰¡à‰¥â §àÕ¬Ê ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°„Àâª√Õ∑„πÀ≈Õ¥·°â«§àÕ¬Ê ≈¥√–¥—∫
≈ß„πÕ—µ√“ 2-3 ¡¡./«‘π“∑’ ®π‡√‘Ë¡§≈”™’æ®√‰¥â∂◊Õ‡ªìπ√–¥—∫ SBP §√à“«Ê

- «—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‚¥¬°“√øíß „Àâ«“ß stethoscope ‡Àπ◊Õ brachial artery ·≈â«∫’∫≈¡
‡¢â“≈Ÿ°¬“ß„Àâ√–¥—∫ª√Õ∑‡Àπ◊Õ°«à“ SBP ∑’Ë§≈”‰¥â 20-30 ¡¡. À≈—ß®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ª≈àÕ¬≈¡ÕÕ°
‡ ’¬ß·√°∑’Ë‰¥â¬‘π (Korotkoff I) ®–‡ªìπ SBP ª≈àÕ¬√–¥—∫ª√Õ∑≈ß®π‡ ’¬ßÀ“¬‰ª (Korotkoff V)
®–‡ªìπ DBP

- „Àâ∑”°“√«—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 1-2 π“∑’ À“°√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
∑’Ë«—¥‰¥âµà“ß°—π‰¡à‡°‘π + 5 ¡¡.ª√Õ∑ π” 2 §à“∑’Ë«—¥‰¥â¡“‡©≈’Ë¬ À“°µà“ß°—π‡°‘π°«à“ 5 ¡¡. ª√Õ∑
µâÕß«—¥§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–π”§à“∑’Ëµà“ß°—π‰¡à‡°‘π + 5 ¡¡. ª√Õ∑¡“‡©≈’Ë¬

- ·π–π”„Àâ«—¥∑’Ë·¢π∑—Èß 2 ¢â“ß „π°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ§√—Èß·√°  ”À√—∫„πºŸâªÉ«¬
∫“ß√“¬ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√Àπâ“¡◊¥‡«≈“≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π „Àâ«—¥√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π∑à“¬◊π¥â«¬ ‚¥¬¬◊π·≈â««—¥∑—π∑’·≈–«—¥Õ’°§√—ÈßÀ≈—ß¬◊π 1 π“∑’ À“°√–¥—∫ SBP
„π∑à“¬◊πµË”°«à“ SBP „π∑à“π—Ëß¡“°°«à“ 20 ¡¡.ª√Õ∑ ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡’¿“«– orthostatic hypotension
°“√µ√«®À“ orthostatic hypotension ®–¡’§«“¡‰«¢÷ÈπÀ“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ SBP „π∑à“πÕπ°—∫ SBP
„π∑à“¬◊π
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°“√µ√«®‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡Õß∑’Ë∫â“π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ (automatic

blood pressure measurement device)

1. °“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ (¥Ÿ¢â“ßµâπ)
2. µâÕß¡’°“√·π–π”ºŸâªÉ«¬∂÷ß°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ æ√âÕ¡°—∫∑”°“√∫—π∑÷°

§à“∑’Ë«—¥‰¥â„Àâ·æ∑¬å„™âª√–°Õ∫°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√√—°…“
3. §«“¡∂’Ë„π°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬µπ‡Õß§«√∑” —ª¥“Àå≈– 3 «—π °àÕπ·æ∑¬å®–µ—¥ ‘π„®

„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ À≈—ß®“°π—Èπ —ª¥“Àå≈–«—π°ÁæÕ ·π–π”„Àâ«—¥„πµÕπ‡™â“ À≈—ßµ◊ËππÕπ
À√◊ÕµÕπ‡¬Áπ

4. §à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥â ®–µË”°«à“§à“∑’Ë«—¥‰¥â®“° sphygmomanometer 5 ¡¡. ª√Õ∑
°≈à“«§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥â„π‡«≈“°≈“ß«—π®“°‡§√◊ËÕß«—¥Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ë∂◊Õ«à“‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
µâÕßµË”°«à“ 135/85 ¡¡. ª√Õ∑

5.  “¡“√∂„™â„π°“√µ√«®À“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ isolated office hypertension

 ‘Ëß∑’ËµâÕßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

¢âÕ·π–π”„π°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „Àâµ√«®‡¡◊ËÕ·√°æ∫ºŸâªÉ«¬·≈–µ√«®´È”ªï≈–§√—Èß
À√◊ÕÕ“® àßµ√«®∫àÕ¬¢÷Èπµ“¡¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å À“°æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘

1. Fasting plasma glucose
2. Serum total cholesterol, HDL-C, LDL-C, triglyceride
3. Serum creatinine
4. Serum uric acid
5. Serum potassium
6. Estimated creatinine clearance (Cockroft-Gault formula) À√◊Õ estimated

glomerular filtration rate (MDRD formula)
7. Hemoglobin ·≈– hematocrit
8. Urinalysis (dipstick test ·≈– urine sediment)
9. Electrocardiogram

 ‘Ëß∑’Ë·π–π”„Àâ∑”°“√µ√«®À“° “¡“√∂µ√«®‰¥âÀ√◊Õ¡’¢âÕ∫àß™’È

1. Echocardiography „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ À√◊Õ·πàπÀπâ“Õ°
2. Carotid ultrasound „π°√≥’∑’Ëøíß‰¥â carotid bruit
3. Ankle brachial BP index
4. Postload plasma glucose „π°√≥’∑’Ë fasting plasma glucose ‰¥â§à“ 100-125 ¡°./¥≈.
5. Microalbuminuria ‚¥¬„™â dipstick ·≈– microscopic examination
6. µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë∫â“π (home BP) À√◊Õµ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ 24 ™—Ë«‚¡ß

(24 hr ambulatory BP monitoring)
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7. µ√«®ª√‘¡“≥¢Õß proteinuria µàÕ«—π À√◊Õ urine protein/creatinine ratio „π°√≥’
∑’Ëµ√«®æ∫‚¥¬ dipstick

8. µ√«® fundoscopy „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢—Èπ√ÿπ·√ß
9. °“√µ√«® pulse wave velocity

°“√µ√«®æ‘‡»… ( ”À√—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠)

1. °“√µ√«®À“√àÕß√Õ¬¢Õß°“√∑”≈“¬¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë ¡Õß À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬
„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

2. °“√µ√«®À“ secondary hypertension À“°¡’¢âÕ∫àß™’È®“°ª√–«—µ‘°“√µ√«®√à“ß°“¬
·≈–°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡™àπ °“√µ√«®À“√–¥—∫¢Õß renin, aldosterone, corticosteroid,
catecholamines „π‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–, °“√µ√«® arteriography, °“√µ√«® ultrasound ¢Õß‰µ
°“√µ√«® CT ·≈– MRI ¢ÕßµàÕ¡À¡«°‰µ ‡ªìπµâπ

À≈—°°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·æ∑¬å®–µ—¥ ‘π„®∑”°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„™âÀ≈—° 2 ª√–°“√
1. °“√ª√–‡¡‘π total cardiovascular risk ‚¥¬¥Ÿ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ ·≈–√àÕß√Õ¬

°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ (organ damage) ∑’Ëµ√«®æ∫·µàºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√ ‚√§‡∫“À«“π
·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–¢Õß‰µ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« (established cardiovascular
or renal disease)

2. √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

1. √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß SBP ·≈– DBP (√–¥—∫∑’Ë 1-3)
2. √–¥—∫¢Õß pulse pressure („πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ) >90 ¡¡.ª√Õ∑
3. ™“¬Õ“¬ÿ >55 ªï / À≠‘ßÕ“¬ÿ >65 ªï
4.  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
5. √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ total cholesterol >190 ¡°./¥≈. À√◊Õ LDL-C >115

¡°./¥≈. À√◊Õ√–¥—∫ HDL-C <40 ¡°./¥≈.„π™“¬·≈– <46 ¡°./¥≈. „πÀ≠‘ß À√◊Õ√–¥—∫ triglyceride
>150 ¡°./¥≈.

6. FPG 100-125 ¡°./¥≈
7. Glucose tolerance test º‘¥ª°µ‘
8. ª√–«—µ‘°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π∫‘¥“ ¡“√¥“À√◊Õæ’ËπâÕß °àÕπ‡«≈“Õ—π ¡§«√

(™“¬‡°‘¥°àÕπÕ“¬ÿ 55 ªï À≠‘ß‡°‘¥°àÕπÕ“¬ÿ 65 ªï)
9. Õâ«π≈ßæÿß ‡ âπ√Õ∫‡Õ« >90 ´¡. „π‡æ»™“¬ ·≈– >80 ´¡. „π‡æ»À≠‘ß
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√àÕß√Õ¬°“√∑”≈“¬¢ÕßÕ«—¬«–®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°

(Organ damage-OD)

1. °“√µ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®æ∫ left ventricular hypertrophy (LVH) (Sokolow-Lyon
>38 mm; Cornell >2440 mm.ms) ·≈–„™â„π°“√µ√«®À“ çstrain patterné ´÷Ëßæ∫„π ventricular
overload, À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥, °√–· ‰øøÑ“À—«„®µ‘¥¢—¥ (heart block) ·≈–À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«– ‡ªìπµâπ

2. Echocardiography æ∫ LVH (LVMI ™“¬ >125 °√—¡/¡2, À≠‘ß >110 °√—¡/¡2)
3. Carotid wall thickness (IMT >0.9 ¡¡.) À√◊Õ plaque
4. Carotid-femoral pulse wave velocity >12 ¡./«‘π“∑’
5. Ankle/brachial BP index <0.9
6. √–¥—∫ plasma creatinine (™“¬ 1.3-1.5 ¡°./¥≈., À≠‘ß 1.2-1.4 ¡°./¥≈.)
7. GFR <60 ¡≈./π“∑’/1.73 ¡2  (MDRD formula) À√◊Õ creatinine clearance

<60 ¡≈./π“∑’ (Cockroft-Gault formula)
8. ªí  “«–æ∫ microalbuminuria (30-300 ¡°./«—π) À√◊Õ albumin-creatinine ratio

™“¬ >22 ¡°./°√—¡, À≠‘ß >31 ¡°./°√—¡

‚√§‡∫“À«“π

1. FPG >126 ¡°./¥≈. ‚¥¬¡’°“√µ√«® È́” À√◊Õ
2. Postload plasma glucose >198 ¡°./¥≈.

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§‰µ (established cardiovascular

and renal disease)

1. ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

- Ischemic stroke
- Cerebral hemorrhage
- Transient ischemic attack (TIA)

2. ‚√§À—«„®

- Myocardial infarction
- Angina pectoris
- Coronary revascularization
- Congestive heart failure
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3. ‚√§‰µ

- Diabetic nephropathy
- ‰µ‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ : plasma creatinine >1.5 ¡°./¥≈.„π™“¬, >1.4 ¡°./¥≈.

„πÀ≠‘ß
- Albuminuria >300 ¡°./«—π À√◊Õ proteinuria >500 ¡°./«—π

4. ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß à«πª≈“¬

5. ®Õª√– “∑µ“º‘¥ª°µ‘

- Hemorrhage
- Exudates
- Papilledema

°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

- °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ „Àâ∑”∑ÿ°√“¬·¡â„π√“¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°ÁÕ“®
ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â

- °“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡√‘Ë¡¬“∑ÿ°√“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
∫“ß√“¬Õ“®‰¡àµâÕß„™â¬“°Á‰¥â À“° “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

°“√√—°…“‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

µâÕß∑”„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
·≈–™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â∫â“ß (µ“√“ß∑’Ë 11) ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

µ“√“ß∑’Ë 11 °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√≈¥πÈ”Àπ—° „Àâ¥—™π’¡«≈°“¬ (Body mass 5-20 ¡¡.ª√Õ∑
index) = 18.5-24.9 °°./µ√.¡. µàÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°µ—« 10 °°.

„™â DASH diet (Dietary „Àâ√—∫ª√–∑“πº—° º≈‰¡â∑’Ë‰¡à 8-14 ¡¡. ª√Õ∑
Approach to Stop À«“π®—¥„Àâ¡“° ≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π
Hypertension) „πÕ“À“√‚¥¬‡©æ“–‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—«
®”°—¥‡°≈◊Õ„πÕ“À“√ „Àâ≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡

µâÕßπâÕ¬°«à“ 100 mmol µàÕ«—π
(2.4 °√—¡‚´‡¥’¬¡ À√◊Õ 6 °√—¡ 2-8 ¡¡.ª√Õ∑
¢Õß‚´‡¥’¬¡§≈Õ‰√¥å)

«‘∏’°“√ ¢âÕ·π–π”
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√≈¥ SBP
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥ aerobic 4-9 ¡¡.ª√Õ∑
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡™àπ °“√‡¥‘π‡√Á«Ê
(Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’µàÕ«—π
·≈–‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π)

ß¥À√◊Õ≈¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®”°—¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰¡à‡°‘π 2 2-4 ¡¡.ª√Õ∑
drinks/«—π„πºŸâ™“¬ (ethanol
30 °√—¡/«—π ‡™àπ ‡∫’¬√å 720 ¡≈.,
‰«πå 300 ¡≈. ,«‘ °’È∑’Ë¬—ß‰¡àº ¡
90 ¡≈.) ·≈–‰¡à‡°‘π 1 drink/«—π
„πºŸâÀ≠‘ß·≈–§ππÈ”Àπ—°πâÕ¬

°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

°àÕπ∑”°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ§«√‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬µàÕ°“√
‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“‡ ’¬°àÕπ (µ“√“ß∑’Ë 12)

µ“√“ß∑’Ë 12 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ (¡¡.ª√Õ∑)

ª°µ‘

(SBP 120-129

À√◊Õ

DBP 80-84)

high normal

(SBP 130-139

À√◊Õ

DBP 85-89)

√–¥—∫∑’Ë 1

(SBP 140-159

À√◊Õ

DBP 90-99)

√–¥—∫∑’Ë 2

(SBP 160-179

À√◊Õ

DBP 100-109)

√–¥—∫∑’Ë 3

(SBP >180

À√◊Õ

DBP >110)

1. ‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ª°µ‘ ª°µ‘ ‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡ Ÿß
„¥Ê

2. ¡’ 1-2 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°

3. ¡’µ—Èß·µà 3 ªí®®—¬ ‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß ‡æ‘Ë¡ Ÿß ‡æ‘Ë¡ Ÿß ‡æ‘Ë¡ Ÿß ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°
‡ ’Ë¬ß¢÷Èπ‰ª MS
À√◊Õ OD

4. ‡ªìπ‚√§À≈Õ¥ ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“° ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“° ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“° ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“° ‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°
‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®
À√◊Õ‚√§‰µ

À¡“¬‡Àµÿ :  MS - metabolic syndrome, OD - organ damage

«‘∏’°“√ ¢âÕ·π–π”
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√≈¥ SBP
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§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π 10 ªï¢â“ßÀπâ“

<15 % ∂◊Õ«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡‡≈Á°πâÕ¬
15 ∂÷ß <20% ∂◊Õ«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡ª“π°≈“ß
20-30% ∂◊Õ«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡ Ÿß
>30% ∂◊Õ«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°

°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑—π∑’ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬
∂Ÿ°®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑à“π—Èπ (·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1)

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

BP >140/90 ¡¡.ª√Õ∑„πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª

BP >130/80 ¡¡.ª√Õ∑„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬ CKD

     ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡§«∫§ÿ¡‚√§À√◊Õ¿“«–Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

      §«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß/ Ÿß¡“°        §«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß  §«“¡‡ ’Ë¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‡√‘Ë¡„Àâ¬“

 BP >140/90 ¡¡.ª√Õ∑*      BP <140/90 ¡¡.ª√Õ∑**

   ‡√‘Ë¡„Àâ¬“             µ‘¥µ“¡ BP µàÕ‰ª

À¡“¬‡Àµÿ : *BP >130/80 ¡¡.ª√Õ∑„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬ CKD
** BP <130/80 ¡¡.ª√Õ∑„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬ CKD

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

1. „πºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª„Àâ BP < 140/90 ¡¡.ª√Õ∑
2. „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬À≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®µ“¬ ·≈–

ºŸâªÉ«¬À≈—ß‡ªìπÕ—¡æƒ°…å/Õ—¡æ“µ„Àâ BP < 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

µ‘¥µ“¡ BP
2-4  —ª¥“Àå

µ‘¥µ“¡ BP
2-3 ‡¥◊Õπ
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À≈—°°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

1. ·æ∑¬å “¡“√∂‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â∑ÿ°¢π“π ‡π◊ËÕß®“°º≈¥’‡°‘¥®“°°“√
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπÀ≈—° ¬“ 4 °≈ÿà¡µàÕ‰ªπ’È ‡ªìπ¬“∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π∑—Ë«‚≈° ·≈–¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ
∂÷ßº≈¥’„π√–¬–¬“«

- Diuretics
- Calcium channel blockers (CCBs)
- Angiotensin converting enzyme inhibitors (ACE-inhibitors)
- Angiotensin receptor blockers (ARBs)
‰¡à·π–π”„Àâ„™â¬“ β-blockers ‡ªìπ¬“¢π“π·√° ¬°‡«âπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ

·µà “¡“√∂„™â¬“π’È√à«¡°—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈ÿà¡¢â“ßµâπ¥—ß°≈à“«‰¥â β-blockers °Á‡™àπ‡¥’¬«°—π®–„™â
‡ªìπ¬“¢π“π·√°°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È‡∑à“π—Èπ ‡™àπ post-myocardial infarction À√◊Õæ«°∑’Ë¡’
tachyarrhythmia ‡ªìπµâπ  à«π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ◊ËπÊ ∑’Ë¬—ß„™âÕ¬Ÿà ‡™àπ methyldopa, clonidine,
reserpine  “¡“√∂„™â‰¥â‡π◊ËÕß®“°√“§“∂Ÿ°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’ ·µà¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß
§àÕπ¢â“ß¡“° ·≈–¡’°“√»÷°…“¥Ÿº≈„π√–¬–¬“«πâÕ¬

2. °“√®–‡√‘Ë¡„™â¬“°≈ÿà¡„¥°àÕπ ªí®®ÿ∫—π‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“·≈â«  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–
µâÕß„™â¬“µ—Èß·µà 2 µ—«¢÷Èπ‰ª‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡ª≈’Ë¬π‰ª
„™â¬“∑’Ë‡ªìπ fixed dose combination „π‡¡Á¥‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â§√∫µ“¡
·æ∑¬å —Ëß

3. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡√‘Ë¡µâπ Ÿß°«à“§à“ª°µ‘ > 20/10 ¡¡.ª√Õ∑ „Àâ‡√‘Ë¡„™â¬“≈¥
§«“¡¥—π‚≈À‘µ 2 ¢π“π‰¥â∑—π∑’

4. °≈ÿà¡¬“∑’Ë “¡“√∂‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π‰¥â‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—π¥—ß√Ÿª
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À¡“¬‡Àµÿ :

¬“ 5 °≈ÿà¡∑’Ëπ‘¬¡„™â‡ªìπ¬“‡√‘Ë¡µâπ·≈–„™â‰¥â„π√–¬–¬“« („π°√Õ∫) ¬“∑’Ëπ‘¬¡„™â§«∫°—π·≈–
‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π (‡ âπ∑÷∫) ¬“∑’Ë„™â√à«¡°—ππâÕ¬‡æ√“–‰¡à‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π (‡ âπª√–) CCBs ‡©æ“–°≈ÿà¡
dihydropyridine ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™â§«∫°—∫ β-blockers ‰¥â

5. ¬“∫“ß°≈ÿà¡¡’º≈°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“‡ªìπª√–‚¬™πå„π√–¬–¬“«°—∫ºŸâªÉ«¬
∫“ß°≈ÿà¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–∑ÿææ≈¿“æ (µ“√“ß∑’Ë 13)

µ“√“ß∑’Ë 13 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â™—¥‡®π

Thiazide diuretics Calcium antagonists (non-dihydropyridines)

â Isolated systolic hypertension (elderly) â Angina pectoris
â Heart failure â Carotid atherosclerosis
â Hypertension in blacks â Supraventricular tachycardia

Loop diuretics ACE inhibitors

â End stage renal disease â Heart failure
â Heart failure â LV dysfunction

Diuretics (antialdosterone) â Diabetic nephropathy
â Heart failure â Non-diabetic nephropathy
â Post-myocardial infarction â LV hypertrophy

Beta-blockers â Proteinuria/Microalbuminuria
â Angina pectoris â Atrial fibrillation
â Post-myocardial infarction â Metabolic syndrome
â Heart failure
â Tachyarrhythmias Angiotensin receptor blockers

â Glaucoma â Heart failure
â Pregnancy â Post-myocardial infarction

Calcium antagonists (dihydropyridines) â Proteinuria/Microalbuminuria
â Isolated systolic hypertension (elderly) â LV hypertrophy
â Angina pectoris â Atrial fibrillation
â LV hypertrophy â Metabolic syndrome
â  Carotid/Coronary Atherosclerosis â ACE inhibitor-induced cough
â  Pregnancy

À¡“¬‡Àµÿ

„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂„™â¬“ ACE inhibitors ‰¥â „Àâ„™â angiotensin receptor blockers ·∑π
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6. °≈ÿà¡¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µµà“ßÊ ¡’ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß®”‡æ“–·≈–¡“°πâÕ¬µà“ß°—π ·≈–
¡’¢âÕÀâ“¡À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ßµà“ß°—π ´÷Ëß·æ∑¬å “¡“√∂‡≈◊Õ°„™â‰¥â (µ“√“ß∑’Ë 14)

µ“√“ß∑’Ë 14 ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â·≈–§«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡

¬“ ¢âÕÀâ“¡„™â ¬“ ¢âÕ§«√√–«—ß

ACE inhibitors, Pregnancy β-blockers CHF
ARBs Bilateral renal artery

stenosis
Hyperkalemia

β-blocker A-V (grade 2 À√◊Õ 3) block Clonidine Withdrawal syndrome
Asthma Methyldopa Hepatotoxicity
Obstructive airway disease Reserpine Depression
Peripheral artery disease Active peptic ulcer

Diuretic Gout CCBs congestive heart failure

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ isolated office hypertension

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°”Àπ¥°Æ‡°≥±å∑’Ë™—¥‡®π ·µà‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π∑—Ë«‰ª·≈â««à“„Àâ‡√‘Ë¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√àÕß√Õ¬¢Õß OD À√◊Õ¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„Àâ‡√‘Ë¡¬“‰¥â‡≈¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ OD ·≈–‰¡à‰¥â„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâµ‘¥µ“¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

√“§“·≈–§«“¡§ÿâ¡§à“

ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ëµ—¥ ‘π§«“¡§ÿâ¡§à“¢Õß°“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§◊Õ§à“¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“
·≈–√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¢≥–‡√‘Ë¡∑”°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°
ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ ·≈–¡’§«“¡®”°—¥„π‡√◊ËÕß¢Õß∑√—æ¬“°√ ·æ∑¬å®÷ß§«√∑’Ë®–
„™â¬“¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

 ”À√—∫„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“° ·≈–®–‰¥â
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥®“°°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬¬“º ¡À≈“¬¢π“π ¬“∫“ß¢π“π∑’Ë¡’√“§“·æß°ÁÕ“®
¡’§«“¡§ÿâ¡§à“ ·µà„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ °“√„Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’√“§“·æß°ÁÕ“®‰¡à§ÿâ¡§à“

¢âÕ·π–π”„π°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬

§«“¡∂’Ë„π°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬®–¢÷Èπ°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥âµÕπ‡√‘Ë¡·√° (µ“√“ß∑’Ë 15)
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µ“√“ß∑’Ë 15 √–¬–‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬µ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

(¡¡.ª√Õ∑) √–¬–‡«≈“π—¥

SBP DBP

<120 <80 µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„À¡à„π 1 ªï
120-139 80-89 µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„À¡à„π 6 ‡¥◊Õπ
140-159 90-99 µ√«®¬◊π¬—π«à“‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®√‘ß„π 2 ‡¥◊Õπ
160-179 100-109 ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ àßºŸâªÉ«¬‰ª√—°…“µàÕ¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ

>180 >110 ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ àßºŸâªÉ«¬‰ª√—°…“µàÕ∑—π∑’À√◊Õ¿“¬„π
1  —ª¥“Àå ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬

°“√ª√—∫≈¥¢π“¥À√◊Õ®”π«π¬“

®–°√–∑”‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ‡«≈“

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï ‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥¢π“¥¬“À√◊Õ∂Õπ¬“ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê ´÷Ëß¡—°®–∑”‰¥â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈â« ∫“ß√“¬Õ“®∂Õπ¬“‰¥âÀ¡¥ ´÷Ëß°Á§«√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬π—ÈπµàÕ‰ª‡π◊ËÕß®“°

§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ“® Ÿß¢÷ÈπÕ’°„π√–¬–‡ªìπ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ‡ªìπªïÀ≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰«â

¢âÕ·π–π”„π°“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

1. „Àâ —ß‡°µ ‘Ëß∫Õ°‡Àµÿ∑’Ë∫àß™’È«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡àµ‘¥µ“¡°“√√—°…“·≈–√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕß

2. µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ °≈à“«§◊Õ≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈ß„Àâ‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï

∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬

3. µ‘¥µàÕ°—∫ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬æ‘®“√≥“„™â‚∑√»—æ∑å e-mail ‡ªìπµâπ

4. æ¬“¬“¡∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¡à·æß·≈–‡√’¬∫ßà“¬

5.  àß‡ √‘¡°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

6. æ¬“¬“¡ Õ¥·∑√°°“√√—∫ª√–∑“π¬“‡¢â“‰ª„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬

7. „Àâæ‘®“√≥“„™â™π‘¥¢Õß¬“µ“¡À≈—°‡¿ —™»“ µ√å ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„Àâ¬“∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬“«

8. „Àâæ‘®“√≥“À¬ÿ¥°“√√—°…“∑’Ë‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–À“∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ

9. „Àâ§”π÷ß∂÷ßƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß¬“ ‚¥¬ª√—∫™π‘¥¢Õß¬“·≈–„Àâ¬“∑’Ë®–ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï‰¡àæ÷ßª√– ß§åπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

10. §àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å®π‰¥â¢π“¥¬“

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªÑ“À¡“¬
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11.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’∑—»π§µ‘∑’Ë¥’·≈–§«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√√—°…“µ≈Õ¥®π

∂÷ß§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–µâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â∂÷ß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªÑ“À¡“¬

12. æ‘®“√≥“„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡Õ¬à“ß¥’·≈â«¡“™à«¬„π°√–∫«π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

   ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

™π‘°“πµå   ¡®“√’. (2550).  ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß

 µ√’‰∑¬¡ÿ ≈‘¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß. «‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√¡À“
∫—≥±‘µ (°“√æ¬“∫“≈§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π) . ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å,  ß¢≈“.

«‘∑¬“  »√’¥“¡“·≈–§≥–. (2548) . Evedence- Base Clinical Practice Guideline ∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

2548.°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.
 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢. (2549). °“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π™“«‰∑¬.

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ :  ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°
„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å.

 ”π—°ß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 1-12   ß¢≈“. (2549). √“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ªï 2549.
 ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ. (2548). ‡Õ° “√°“√ª√–°Õ∫°“√·∂≈ßº≈ß“πª√–®”ªï  2548

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ «—π∑’Ë 30 ∏—π«“§¡ 2548.   °√¡§«∫§ÿ¡‚√§  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
§âπ‡¡◊ËÕ 9 æƒ…¿“§¡ 2550 ®“° thaincdprevention.com/NCD/indexni1.php?sub=
page_view.php&sec=2&view=204

 ”π—°µ√«®√“™°“√‡¢µ 12. (2546). ‡Õ° “√ √ÿªº≈°“√µ√«®√“™°“√ ‡¢µ 12. °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.
Õ“»‘   æ‘∑—°…å§ÿ¡æ≈. (2548). Õß§å§«“¡√ŸâÕ‘ ≈“¡°—∫ ÿ¢¿“«–. ªíµµ“π’ : ‚√ßæ‘¡æå¡‘µ√¿“æ.
Azizi,F. (2002). Research in Islamic fasting and health. Ann Saudi Medicine. 122 (3-4) :

186-191. Retrive April, 10, 2007 from  http://www.pubmedcentral.nih.gov/
articlerender.fcgi?artid=1768280.

Karaagaoglu, N : Yucecan, S . (2000). Some behavioural changes observed among fasting

subjects, their nutritional habits and energy expenditure in Ramadan. Internation
Journal Food Sciences Nutrition. 2000 Mar; 51(2): 125-34. Retrive July, 30, 2007
from http://grande.nal.usda.gov/ibids/index.php?mode2=detail&origin=ibids_
references&therow=374160.
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∫∑∫—≠≠—µ‘·≈–«—≤π∏√√¡Õ‘ ≈“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∫∑∑’Ë 4

®“°°“√»÷°…“„π∫∑∑’Ëºà“π¡“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ“¡«—¬·≈–·π«‚πâ¡
´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¥â«¬·≈â«‡ªìπ à«π„À≠à

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¡à‰¥â :   —¥ à«π√âÕ¬≈–¢Õß‚§√ß √â“ßÕ“¬ÿª√–™“°√  —¥ à«π
√âÕ¬≈–¢Õß‡æ»  ·≈–√âÕ¬≈–°“√°√–®“¬¢Õßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡ºà“æ—π∏ÿå œ≈œ µ“¡≈”¥—∫

- ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â  ‰¥â·°à
1)  ∂“π°“√≥åªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠·≈–·π«‚πâ¡¢Õß™ÿ¡™π : ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫   ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ Ÿà«‘∂’™’«‘µπ—ËßÊ πÕπÊ ∫√‘‚¿§‡°‘π‰¡à‰¥â —¥ à«π
(‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡, ‰¢¡—π œ≈œ) ¿“«–Õâ«π ¿“«–‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∫√‘‚¿§
·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥ Ÿß
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2) §«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ
3) °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‡™àπ ‚Õ°“ ´◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√“¬‰¥â∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™àÕß«à“ß

√–À«à“ß√–¥—∫‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ §«“¡¬“°®π °“√‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈ ª√–°—π ÿ¢¿“æ °“√≈¥≈ß¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ œ≈œ

4) ªí®®—¬¥â“π —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë ”§—≠·≈–¡’º≈µàÕ°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßæ◊Èπ∞“π ·≈–„™â∫√‘°“√
°“√ªÑÕß°—π

®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ  “¡“√∂π”‡ πÕ∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡∑—ÈßÕ—≈°ÿ√Õ“π ·≈–À–¥’…
µ≈Õ¥®π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°«‘™“°“√Õ‘ ≈“¡¥—ßπ’È

 ‘Ëß∑’Ë®–π”‡ πÕ≈”¥—∫µàÕ‰ªπ’ÈÕâ“ßÕ‘ßÀ—«¢âÕ∫∑§«“¡¢Õß πæ.¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä–  ‡®ä–‡≈“– „π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

 ÿ¢¿“æ  ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åª√“√∂π“ ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠Õ—π®–π”§«“¡ ß∫ ÿ¢„Àâ°—∫™’«‘µ
¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∂◊Õ«à“°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ‡ªìπ§«“¡‚ª√¥ª√“π (π‘Õ⁄¡—µ) Õ¬à“ßÀπ÷Ëß®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∑’Ë§«√®–√—°Àà«ß·Àπ ¥Ÿ·≈∑–πÿ∂πÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–®–µâÕß√Ÿâ®—°¢Õ∫§ÿ≥
ºŸâ„Àâπ‘Õ⁄¡—µπ’È¥â«¬ π—Ëπ§◊ÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  ¥â«¬°“√°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥ (™ÿ‚°√)·≈–ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ §◊ÕµâÕß‡ªìπ∫à“«∑’Ë¥’·≈–µâÕß¬”‡°√ß (µ—°«“) µàÕæ√–Õß§åÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–¡πÿ…¬å
 à«π„À≠à®–À≈ß≈◊¡ ‰¡à„™âπ‘Õ⁄¡—µπ’È„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ µ“¡‡®µπ“√¡≥å¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ π—Ëπ§◊Õ ‡æ◊ËÕ°“√¿—°¥’
(Õ‘∫“¥–Œ⁄) µàÕæ√–Õß§å

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“««à“  :

ç¡’π‘Õ⁄¡—µ (§«“¡ ÿ¢ §«“¡‚ª√¥ª√“π) Õ¬Ÿà 2 ª√–°“√ ∑’Ë§π à«π„À≠à®–À≈ß≈◊¡

π—Ëπ§◊Õ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–¡’¬“¡«à“ßé (√“¬ß“π‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’)

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ¡’Õ’¡“π ¡’«‘π—¬Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ √Ÿâ®—°∫√‘À“√µπ‡Õß·≈–‡«≈“
À“°»÷°…“„πÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡·≈â«  °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ à«π„À≠à®–¡ÿàß‡πâπ°“√ªÑÕß°—π¡“°«à“°“√∫”∫—¥√—°…“
π—°ª√“™≠å‰¥â°≈à“««à“

ç°“√ªÑÕß°—π‚√§  ¥’°«à“  °“√∫”∫—¥√—°…“é

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π‡™‘ß°“√√—°…“ªÑÕß°—π‚√§ ®–°√–∑”°ÁµàÕ‡¡◊ËÕºŸâπ—ÈπÀ¡—Ëπ‡æ’¬√À“§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â ·≈â«‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° æ√âÕ¡∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡„π∑“ß∑’Ë¥’·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘‡ªìπ√Ÿª∏√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
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∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡Õß ‡ªìπ§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë·¢Áß·√ß ∑à“π‡§¬
ª√–≈Õß°”≈—ß°—∫™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß™◊ËÕ √Ÿ°Õπ–Œ⁄ ∑’Ë¡’√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·µà∑à“ππ∫’ “¡“√∂≈â¡™“¬§ππ—Èπ
≈ß°—∫æ◊Èπ‰¥â∂÷ß 3 §√—Èß °àÕπ∑’Ë™“¬§ππ—Èπ ®–¬Õ¡π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡„π‡«≈“µàÕ¡“

∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡§¬°≈à“««à“ :

çºŸâ»√—∑∏“∑’Ë·¢Áß·√ß ¬àÕ¡ª√–‡ √‘∞°«à“ ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡“°°«à“ºŸâ»√—∑∏“

∑’ËÕàÕπ·Õ ·≈–„π∑ÿ°°“√ß“π∑’Ë¥’ ®ß¬÷¥¡—ËπµàÕ ‘Ëß∑’Ë„Àâ§ÿ≥ª√–‚¬™πå ·≈–®ß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–®ßÕ¬à“‡ªìπ§π∑’ËÕàÕπ·Õé (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

„π §.».1948 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡ ç ÿ¢¿“æ §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
∑—Èß∑“ß√à“¬°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ ¡‘„™à‡æ’¬ßª√“»®“°‚√§À√◊Õ§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπé µàÕ¡“„πªï §.».1984
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°‡¥‘¡‰¥â√–∫ÿ‰«â‡æ’¬ß 3 ¡‘µ‘  ¡“‡ªìπ 4 ¡‘µ‘  ¥—ßπ’È

ç ÿ¢¿“æ §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß∑“ß√à“¬°“¬ (Physical) ®‘µ„® (Psycho) ®‘µ«‘≠≠“≥

(Spiritual) ·≈– —ß§¡ (Social) ¡‘„™à‡æ’¬ßª√“»®“°‚√§À√◊Õ§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπé

®“°§”π‘¬“¡¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ »“ π“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π §«√Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ßÀ≈—°°“√Õ‘ ≈“¡°—∫À≈—°°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ë‰¡à¢—¥µàÕÀ≈—°»“ π“‡¢â“¥â«¬°—π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

ªí®®—¬∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬¡’¥—ßπ’È
1.1 ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§

¡ÿ ≈‘¡µâÕß‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÕ‘ ≈“¡°”Àπ¥‰«â§◊Õ Õ“À“√∑’ËÀ–≈“≈ §◊Õ Õ“À“√∑’ËÕ‘ ≈“¡
‰¥âÕπÿ¡—µ‘„Àâ√—∫ª√–∑“π‰¥â ́ ÷Ëß®–¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“°“√¥â“π®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  Õ“À“√∑’Ë¥’(ØÁÕ¬¬‘∫—π)
§◊Õ Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå  –Õ“¥ ª≈Õ¥®“° “√‡§¡’‡®◊Õªπ Õ√àÕ¬  ‡À¡“– ¡°—∫«—¬·≈– ¿“æ¢Õß·µà≈–§π
¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— „πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 168 (2:168) «à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘ (À–≈“≈) ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’ (µÁÕ¬¬‘∫—π)

®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π ·≈–®ßÕ¬à“ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¢Õß™—¬ØÕπ¡“√√â“¬ ‡æ√“–¡—π‡ªìπ»—µ√Ÿ

Õ—π™—¥·®âß¢Õßæ«°‡®â“é
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°“√√—∫ª√–∑“Õ“À“√µ“¡·∫∫ ÿ́ππ–Œ⁄ ®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§ ‰¥â ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ°“√∑”Õ‘∫“¥–Œ⁄
™à«¬æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ—§≈“° (®√‘¬∏√√¡) ·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“π»“ ¥“„π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¡’¥—ßπ’È

1. °“√°≈à“«∫‘ ¡‘≈≈“Œ⁄ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π®“° ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«°àÕπ
2. °“√°‘π·≈–¥◊Ë¡¥â«¬¡◊Õ¢«“
3. °“√À“¬„®πÕ°¿“™π–„π¢≥–¥◊Ë¡πÈ”
4. √‘π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ§πÕ◊Ëπ¥â“π¢«“°àÕπ
5. ‰¡à¥◊Ë¡æ≈“ß¬◊π
6. ‰¡à√—∫ª√–∑“π·≈–¥◊Ë¡„π¿“™π–∑Õß§”·≈–‡ß‘π
7. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬ “¡π‘È« ·≈–®–‡≈’¬¡◊Õ¢Õß∑à“π°àÕπ∑’Ë®–‡™Á¥¡—π
8. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬ª√‘¡“≥∑’Ë “¡“√∂ª√–∑—ß™’«‘µ·≈– √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß·°à√à“ß°“¬
9. ‰¡àµ”Àπ‘Õ“À“√
10. ‰¡à√—∫ª√–∑“π¡“°®π‡°‘π‰ª
11. °“√‡≈’È¬ßÕ“À“√·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à§πÕ◊Ëπ¡’§«“¡ª√–‡ √‘∞
12. °≈à“«™◊Ëπ™¡Õ“À“√¢ÕßºŸâ√—∫ª√–∑“π
13. ‰¡à‡ªÉ“≈¡√¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
14. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√πÈ”·°à§πÕ◊ËπµâÕß¥◊Ë¡À≈—ß ÿ¥
15. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π
16. „Àâ‡°’¬√µ‘·¢°·≈–„Àâ∫√‘°“√¥â«¬µ—«‡Õß
17. ®–‰¡àπ—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¥â«¬„π ¿“æ‡∑â“·¢π
18. Õ¬à“√—∫ª√–∑“π¢Õß§π√’∫√âÕπ
19. ªî¥¿“™π–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ¡‘¥™‘¥°àÕπ®–‡¢â“πÕπæ√âÕ¡°—∫‡Õà¬æ√–π“¡Õ—≈≈ÕŒ⁄
20. °“√√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫§π„™â
21. ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“Õ“À“√§Ë” °Á®ßÕ¬à“√’∫√âÕπ
22. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π∂“¥‡√‘Ë¡®“°¥â“π≈à“ß¢Õß∂“¥

Õ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ §«√®–‰¥âæ≈—ßß“π (·§≈Õ√’Ë) ∑’Ë‡À¡“– ¡ §√∫À≈—°Õ“À“√ 5 À¡Ÿà ¡’«‘µ“¡‘π
·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ ‡™àπ

Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  (Õ“¬ÿ 40-60 ªï) §«√®–≈¥Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–‰¢¡—π §«√®–
∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ  π¡  ∂—Ë«  º—°  ·≈–º≈‰¡â¡“°¢÷Èπ

‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ ‡æ√“–°√–‡æ“–Õ“À“√ ≈”‰ â µ—∫ ‰µ ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡≈ß
§«√ß¥Õ“À“√√ ‡§Á¡®—¥  ‡æ√“–‰µ®–µâÕß∑”ß“πÀπ—°¬‘Ëß¢÷Èπ
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1.2  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¥âª√“°Ø«à“°“√°’Ã“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡®“°»“ ¥“
∑à“π»“ ¥“π‘¬¡°“√«‘Ëß·¢àß ‡¥‘π·¢àß ·≈–¢’Ë¡â“·¢àß ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ„°≈â™‘¥‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
¬—ßª√“°Ø‡√◊ËÕß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀ–¥’…

À–¥’…Àπ÷Ëß ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ çºŸâ»√—∑∏“∑’Ë¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬àÕ¡ª√–‡ √‘∞·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õßæ√–‡®â“¬‘Ëß°«à“ºŸâ»√—∑∏“∑’ËÕàÕπ·Õé (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

§«“¡‡¢â¡·¢Áß„πÀ–¥’…π’È §◊Õ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈– µ‘ªí≠≠“
·≈–∑’Ë ”§—≠§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ëπ’È‡ªìπ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡À¡—Ëπ¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“«–µ—«‡Õß
¢ÕßºŸâ»√—∑∏“ ®π°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßÕ’¡“π (»√—∑∏“) ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄

·≈–À–¥’…Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ
∑à“πÀ≠‘ßÕ“Õ‘™–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒ“ ‰¥â‡≈à“«à“ ç©—π‰¥âÕ¬Ÿà√à«¡°—∫∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘

«–´—≈≈—¡ „π°“√‡¥‘π∑“ß§√“«Àπ÷Ëß ©—π‰¥â («‘Ëß) ·¢àß°—∫∑à“π ·≈–©—π°Á™π–∑à“π‚¥¬Õ“»—¬ Õß‡∑â“¢Õß©—π
µàÕ¡“‡¡◊ËÕ©—π·∫°‡π◊ÈÕ (Õâ«π) ¡“°¢÷Èπ ©—π°Á‰¥â·¢àß¢—π°—∫∑à“πÕ’° ·µàª√“°Ø«à“ ∑à“π™π–©—π ·≈–∑à“π
°Á°≈à“««à“ §√—Èßπ’È·≈°°—∫§√—Èßπ—Èπé (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥)

∑à“πÕ‘∫π‘  Õÿ¡—√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â®—¥
·¢àß¡â“∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπ¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬∑à“π‰¥âª≈àÕ¬¡—πÕÕ°®“° Õ—≈-ø“¬“Õ⁄ ·≈–®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß
¢Õß¡—π §◊Õ …–π’¬–µÿ≈«–¥“Õ⁄ ©—π‰¥â°≈à“«°—∫¡Ÿ´“«à“ √–¬–∑“ß‡∑à“‰√√–À«à“ßπ—Èπ? ‡¢“µÕ∫«à“ À°‰¡≈å
À√◊Õ‡®Á¥‰¡≈å ·≈–∑à“π‰¥â®—¥·¢àß¡â“∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ ‚¥¬∑à“πª≈àÕ¬¡—π®“° …–π’¬–µÿ≈«–¥“Õ⁄ ·≈–
®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß§◊Õ¡— ¬‘¥∫π’™ÿ√Õ¬°⁄ ©—π‰¥â∂“¡«à“ ¡’√–¬–∑“ß‡∑à“‰√√–À«à“ßπ—Èπ? ‡¢“µÕ∫«à“ Àπ÷Ëß‰¡≈å
À√◊Õª√–¡“≥π—Èπ ·≈–Õ‘∫π‘ Õÿ¡—√⁄ °Á‡ªìπÀπ÷Ëß®“°∫√√¥“ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡·¢àß¢—π¥â«¬é (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡
∫ÿ§Õ√’ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥ µ‘√⁄¡’´’ ·≈–π– “Õ’)

∑à“πÕπ—  √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¡’ÕŸ∞µ—«Àπ÷Ëß
™◊ËÕ Õ—≈-Õ—Æ∫“Œ⁄ ∑’Ë·¢àß¢—π·≈â«‰¡à‡§¬·æâ µàÕ¡“‰¥â¡’™“«Õ“À√—∫™π∫∑§πÀπ÷Ëß¢’ËÕŸ∞µ—«ºŸấ ÷Ëß‡¢“¢’Ë‡ªìπª√–®”¡“
·≈–‰¥â·¢àß™π–ÕŸ∞Õ—≈-Õ—Æ∫“Õ⁄ °“√‡™àππ—Èπ∑”„Àâ¡«≈¡ÿ ≈‘¡√—∫‰¡à‰¥â (∑’ËÕŸ∞ Õ—≈-Õ—Ø∫“Õ⁄·æâ) ®π„π∑’Ë ÿ¥
∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °Á√Ÿâ·≈–∑à“π‰¥â°≈à“««à“ ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë®–∑√ß∑”„Àâ
‰¡à¡’ ‘Ëß„¥„π‚≈°π’È Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°æ√–Õß§å®–°¥„Àâ¡—πµË”≈ßé (√“¬ß“π‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’ ·≈–π– “Õ’)
(¡“π’  ™Ÿ‰∑¬, 2544)

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑

1. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Exercise for Health)
2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ°“√·¢àß¢—π (Exercise for competition)
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ¡’ 4 ™π‘¥

1. Aerobic Exercise ‡™àπ °“√‡¥‘π «‘Ëß‡¬“–Ê ¢’Ë®—°√¬“π «à“¬πÈ” ‡ªìπµâπ
2. Callisthenic Exercise §◊Õ°“√ Warm up ·≈– Cool down °àÕπ·≈–

À≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“ ‡™àπ °“√∫‘¥¢âÕ‡∑â“ °“√ –∫—¥¢âÕ¡◊Õ °“√∫‘¥≈”µ—« ‡Õ«  –‚æ°
°“√·°«àß·¢π ‡ªìπµâπ

3. Relaxation Exercise  ‡™àπ  √”¡«¬®’π  ‡ªìπµâπ
4. High Resistencemaerobic Exercise  ‡™àπ °’Ã“¬°πÈ”Àπ—° ‡ªìπµâπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §«√®–‡≈◊Õ°ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’º≈µàÕ√–∫∫À—«„® √–∫∫°“√À“¬„®
°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ‡ªìπ ”§—≠ π—Ëπ§◊Õ Aerobic Exercise ‚¥¬¡’À≈—°‡°≥±å çFITT FORMULAé

¥—ßπ’È
1. F = Frequency (§«“¡∂’Ë)  Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–  3  §√—Èß
2. I = Intensity (§«“¡√ÿπ·√ß)  §◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß®π°«à“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-85 ¢Õß§à“ Age-predicted maximum rate (MHR) À¡“¬∂÷ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
®π¡’‡Àß◊ËÕÕÕ° ·≈–‡√‘Ë¡À“¬„®‡√Á«·≈–≈÷°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫Àπâ“Õ° À√◊Õ§≈â“¬®–‡ªìπ≈¡

§à“ predicted MHR = 220-Õ“¬ÿ(ªï) ‡™àπ  Õ“¬ÿ 45 ªï §à“ MHR = 220-45 = 175 §√—Èß/π“∑’
3. Type of Activity (™π‘¥¢Õß°‘®°√√¡) ‡≈◊Õ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëµπ™Õ∫‡À¡“– ¡

°—∫Õ“¬ÿ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ °“√‡¥‘π ‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬
ª√–À¬—¥·≈–ª≈Õ¥¿—¬

4. Time of Duration (√–¬–‡«≈“) Õ¬à“ßπâÕ¬ 15-60 π“∑’/§√—Èß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√–‡¿∑
¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ∂â“«à“¬πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ 20 π“∑’ ®– Ÿ≠‡ ’¬·§≈Õ√’Ë‡∑à“°—∫°“√‡¥‘π 60 π“∑’
(ª√–¡“≥ 200-300 ·§≈Õ√’Ë) ‚¥¬®–¡’°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß (warm up) ¥â«¬«‘∏’ Callisthenic Exercise
3-5 π“∑’ °àÕπÕÕ°°”≈—ß°“¬ Aerobic ·≈–®–µâÕß Cool down Õ’° 3-5 π“∑’¥â«¬ Callisthenic
Exercise °àÕπ∑’Ë®–‡ √Á® ‘Èπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π·µà≈–§√—Èß

§«√¡’°“√ÕÕ°°≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®·¢Áß·√ß ¡’·√ß∫’∫µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–°“√‡µâπÀ—«„®®–™â“≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π∑’Ë‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡∑à“°—∫°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π¢Õß‡√“

∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡  àß‡ √‘¡°“√‡≈àπ°’Ã“ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑à“π‰¥â°≈à“««à“

ç®ß Õπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß∑à“π„Àâ«à“¬πÈ” °“√¬‘ß∏πŸ ·≈–°“√¢’Ë¡â“é (√“¬ß“π‚¥¬ Õ‘∫πÿ¡“≠–Œ⁄)
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‡√“„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡·≈–¡ÿ ≈‘¡–Œ⁄ §«√∑’Ë®–‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‰¡à¢—¥µàÕÀ≈—°°“√
¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ∂â“»÷°…“Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß°“√≈–À¡“¥ ‚¥¬‡©æ“–≈–À¡“¥´ÿππ–Œ⁄µ–√Õ‡«’¬Œ⁄
·≈–≈–À¡“¥µ–À—®êÿ¥ À√◊Õ≈–À¡“¥´ÿππ–Œ⁄Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â‡«≈“π“π 30-60 π“∑’ πà“®–‡ªìπ«‘∏’°“√∫√‘À“√
√à“ß°“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß „πª√–‡¿∑ Relaxation Exercise ·µàº≈∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√≈–À¡“¥¬àÕ¡‰¡àÕ“®
®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∫√‘À“√™π‘¥µà“ßÊ ‰¥â ‡æ√“–°“√≈–À¡“¥πÕ°®“°®–‡ªìπÕ‘∫“¥–Œ⁄‰¥âº≈∫ÿ≠·≈â«
¬—ß‡ªìπ°“√Ωñ° ¡“∏‘¥â“π®‘µ„® ·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ«‘≠≠“≥Õ’°¥â«¬

´÷Ëß„π∑—»π–¢ÕßÕ‘ ≈“¡·≈â«  ‚√§·∫àß‡ªìπ  2  ª√–‡¿∑

1. °ÁÕ≈∫ÿπ ¡“√’Æ §◊Õ ‚√§∑“ß¥â“π®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„®
2. ≠— ¡ÿπ ¡“√’Æ §◊Õ ‚√§∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
°ÁÕ≈∫ÿπ (   ) ¿“…“Õ“À√—∫À¡“¬∂÷ß À—«„® À¡ÿπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß »Ÿπ¬å°≈“ß ·°π „®°≈“ß

·µà°ÁÕ≈∫ÿπ„π§«“¡À¡“¬¢Õß Metaphysic / π“¡∏√√¡ À¡“¬∂÷ß ·°àπ·∑â¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂√—∫√Ÿâ ‡¢â“„®
·≈–¡’ µ‘  (Õ‘¡“¡Õ—≈¶Õ´“≈’)

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬≈—°…≥–¢Õß∑—Èß Õß‚√§ æÕ‡ªìπ —ß‡¢ª ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ’È
1) ‚√§∑“ß¥â“π®‘µ„®

®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„®π—ÈπÕ¬Ÿà‰Àπ? Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“  ‰¥â∑√ßµ√— «à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ¡πÿ…¬å‡Õã¬ ·∑â®√‘ß¢âÕµ—°‡µ◊Õπ (Õ—≈°ÿ√Õ“π) ®“°æ√–‡®â“¢Õßæ«°∑à“π

‰¥â¡“¬—ßæ«°∑à“π·≈â« ·≈– (¡—π) ‡ªìπ°“√∫”∫—¥ ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑√«ßÕ° ·≈–‡ªìπ°“√™’È·π–∑“ß

·≈–‡ªìπ§«“¡‡¡µµ“·°à∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄¬Ÿπÿ ) [10:57]

À—«„®‡ªìπµ—«™’È«—¥∂÷ßæƒµ‘°√√¡™—Ë«À√◊Õ¥’¢Õß¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕÀ—«„®¢Õß‡¢“¥’ °“√ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß
¢Õß‡¢“°Á®–¥’¥â«¬ ·µà∂â“À“°À—«„®¢Õß‡¢“‰¡à¥’ ·πàπÕπ∑ÿ°°“√ß“π¢Õß‡¢“°Á®–‰¡à¥’‰ª¥â«¬ ´÷Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È
‰¥â√—∫§”¬◊π¬—π®“°∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡  ∑à“π‰¥â°≈à“««à“

çæ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“ ·∑â®√‘ß„π√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ ¡’™‘Èπ‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà°âÕπÀπ÷Ëß À“°¡—π¥’

∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß√à“ß°“¬®–¥’ ·µà∂â“À“°¡—π‰¡à¥’ ∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß√à“ß°“¬°Á®–‰¡à¥’‰ª¥â«¬ æ÷ß∑√“∫‡∂‘¥«à“

 ‘Ëßπ—Èπ §◊Õ À—«„®é  (√“¬ß“π‚¥¬  Õ—≈∫ÿ§Õ√’·≈–¡ÿ ≈‘¡)
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‚√§∑“ß®‘µ„®À√◊ÕÀ—«„® ‰¥â∂Ÿ°°≈à“«∂÷ß¡“°¡“¬„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥§«“¡ ß∫
 ÿ¢¢Õß°“√¡’™’«‘µ∑—Èß∫π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“ ‚¥¬‡©æ“–„π‚≈°Àπâ“  À“°‡√“¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¥’ ¢—¥µàÕ
À≈—°°“√ Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡ªìπº≈®“°®‘µ„®¢Õß‡¢“∑’ËªØ‘‡ ∏µàÕÀ≈—°°“√ Õπ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄
·≈–√Õ´Ÿ≈¢Õßæ√–Õß§å ·πàπÕπºŸâπ—Èπ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑…®“°æ√–Õß§å ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“

æ√–Õß§å‰¥âµ√— «à“

§«“¡«à“ ç„πÀ—«„®¢Õßæ«°‡¢“®–¡’‚√§Õ¬à“ßÀπ÷Ëß (‚√§·Ààß§«“¡ ß —¬) ·≈–Õ—≈≈ÕŒ⁄

‰¥â∑√ß‡æ‘Ë¡‚√§Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß (‚√§·Ààß§«“¡¥◊ÈÕ¥—π·≈–ªØ‘‡ ∏»√—∑∏“) „Àâ·°àæ«°‡¢“ ·≈–æ«°‡¢“

®–‰¥â√—∫°“√≈ß‚∑…Õ—π‡®Á∫· ∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’Ëæ«°‡¢“°≈à“«‡∑Á®é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ́ Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄)
[2:10]

„πÕ—≈°ÿ√Õ“π‰¥â°≈à“«∂÷ß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°À—«„®∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡ —®∏√√¡®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ∑”„ÀâÀ—«„®
¢Õßæ«°‡¢“¥◊ÈÕ¥—π·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¥’ ¢≥–∑’Ë¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∫π‚≈°π’È °“√· ¥ßÕÕ°À√◊Õæƒµ‘°√√¡
∑’Ë‰¡à¥’ ∑’Ë‡°‘¥®“°À—«„®¢Õß‡¢“‡ªìπ‚√§ ¡’¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ§π∑’Ë°≈—∫°≈Õ°  æŸ¥‡∑Á®
2. Õ‘®©“√‘…¬“
3. ¡’§«“¡‚≈¿
4. À¬‘Ëß¬‚ 
5. ™Õ∫‚ÕâÕ«¥
6. Õ“¶“µ·§âπ
7. ¡’§«“¡√–·«ß  ¡Õß§πÕ◊Ëπ„π·ßà√â“¬  ‡ªìπµâπ

°“√°√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë™—Ë«À√◊Õ‡ªìπ∫“ª®–∑”„ÀâÀ—«„®¢Õß‡¢“‡æ‘Ë¡§«“¡ °ª√°‚ ¡¡ À—«„®¢Õß‡¢“
®–¬‘Ëß¡◊¥¡π ®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡ —®®√‘ß·≈–§«“¡¥’ß“¡Õ–‰√ §‘¥·µà§«“¡ ÿ¢À√◊Õª√–‚¬™πå à«πµπ
‰¡à§‘¥∂÷ßº≈°√–∑∫À√◊Õ§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ∑ÿ°¢å¬“°¢Õß§πÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ§π∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß„® ‡¢“ “¡“√∂°√–∑”
‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß‚¥π‰¡à§”π÷ß∂÷ß∂Ÿ°À√◊Õº‘¥ §«“¡∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ —®∏√√¡  §ÿ≥∏√√¡·µàÕ¬à“ß„¥

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— «à“

§«“¡«à“ ç¡‘„™à‡™àππ—Èπ ·µà«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¢“‰¥â¢«π¢«“¬‰«âπ—Èπ‰¥â‡ªìπ π‘¡∫πÀ—«„®¢Õßæ«°‡¢“é

(Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄¡ŸØÁÕøøïøîπ) [83:14]
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2) ‚√§∑“ß°“¬ (≠‘ ¡ÿπ ¡“√’Æ)

‚√§∑“ß¥â“π√à“ß°“¬π—Èπ¡’¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡æ√“–∑ÿ°√–∫∫„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“ “¡“√∂‡°‘¥‚√§
¢÷Èπ¡“‰¥â À“°√à“ß°“¬¢Õß‡√“¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈„π√–∫∫π—ÈπÊ ‚√§∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∫“ßÕ¬à“ß  “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¥â À“°‡√“√Ÿâ«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡ªìππ‘®  ‡√“ “¡“√∂‡ √‘¡ √â“ß„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“
·¢Áß·√ß‰¥â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥âßà“¬ À“°‡√“‰¥â√—∫‡™◊ÈÕÀ√◊Õ¡’º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®

1.3  °“√æ—°ºàÕπ

Õ—≈≈ÕŒ⁄ ́ ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∑√ßµ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ́ Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ–∫“Õ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 9 [78:9]

§«“¡«à“  ç·≈–‡√“‰¥â∑”„Àâ°“√πÕπ¢Õßæ«°‡®â“‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπé

·≈–„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄π—¡≈⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 86  [27:86]

§«“¡«à“ çæ«°‡¢“¡‘‰¥âæ‘®“√≥“¥ŸÀ√◊Õ«à“ ·∑â®√‘ß‡√“‰¥â„Àâ°≈“ß§◊π‰«â ”À√—∫æ«°‡¢“

‰¥âæ—°ºàÕπ ·≈–°≈“ß«—π„Àâ‡ÀÁπ· ß «à“ß ·∑â®√‘ß„π°“√π—Èπ¬àÕ¡‡ªìπ —≠≠“≥¡“°À≈“¬ ”À√—∫À¡Ÿà™π

ºŸâ»√—∑∏“é

·≈–®“°À–¥’… ∑à“πÕ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄ ∫‘π Õ—¡√⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â‡≈à“«à“ ç∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿ

Õ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«·°à©—π«à“ ©—π‰¥â∑√“∫¢à“««à“ ∑à“ππ—ÈπÕ¥À≈—∫Õ¥πÕπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π

‡æ◊ËÕ∑”π¡“´ ·≈–∑à“π‰¥â∂◊Õ»’≈Õ¥Õ’°„π‡«≈“°≈“ß«—π„™àÀ√◊Õ‰¡à? ©—πµÕ∫«à“ ©—π‰¥â°√–∑”

‡™àππ—Èπ®√‘ß ∑à“π (π∫’) °≈à“««à“ ∂â“À“°∑à“π∑”Õ¬à“ßπ—Èπ ¥«ßµ“¢Õß∑à“π®–≈÷°·≈–°≈«ß‚∫ã

·≈–√à“ß°“¬¢Õß∑à“π®–‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ¬≈â“ ·≈–·∑â®√‘ßµ—«¢Õß∑à“ππ—Èπ¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–‰¥â√—∫

(°“√æ—°ºàÕπ) ·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“π°Á¡’ ‘∑∏‘‰¥â√—∫ (§à“‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–§«“¡ ÿ¢®“°∑à“π) ¥—ßπ—Èπ∑à“π

®ß∂◊Õ»’≈Õ¥ (‡ªìπ∫“ß«—π) ·≈–≈–»’≈Õ¥ (‡ªìπ∫“ß«—π) ∑à“π®ß≈ÿ°¢÷Èππ¡“´ (‡ªìπ∫“ß§◊π)

·≈–πÕ°æ—°ºàÕπ (‡ªìπ∫“ß§◊π)é √“¬ß“π‚¥¬∫ÿ§Õ√’ ·≈–¡ÿ ≈‘¡

°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°“√πÕπÀ≈—∫ ‡¥Á°®–„™â‡«≈“„π°“√πÕπÀ≈—∫¡“°°«à“ºŸâ„À≠à
ºŸâ„À≠à§«√æ—°ºàÕπ«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß °“√πÕπµ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬
Œ‘«–´—≈≈—¡ (´ÿππ–Œ⁄) ®–‰¥â∑—Èß ÿ¢¿“æ·≈–Õ‘∫“¥—µµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ´÷Ëß°“√πÕπ
µ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß»“ ¥“ §◊Õ °“√πÕπµ–·§ß¢«“ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
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Õ‘ ≈“¡‰¥â Õπ¡“√¬“∑µà“ßÊ „π°“√πÕπ ‰¡à«à“®–°àÕππÕπ ¢≥–πÕπ À√◊ÕÀ≈—ß®“°
µ◊ËππÕπ ·≈–Àπ÷Ëß„π§” Õπ¢ÕßÕ‘ ≈“¡§◊Õ „ÀâπÕπµ–·§ß¢«“ ∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿ
Õ–≈—¬Œ‘«– —≈≈—¡ ‰¥â°≈à“«§«“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ∑à“πµâÕß°“√∑’Ë®–‡¢â“πÕπ°Á®ß‡Õ“πÈ”≈–À¡“¥‡æ◊ËÕ≈–À¡“¥ À≈—ß

®“°π—Èπ°Á®ßπÕπµ–·§ß¢«“é (∫—π∑÷°‚¥¬ Õ—≈∫ÿ§Õ√’¬å : 329)
∑à“πÕ‘∫πÿ°ÁÕ¬¬‘¡ (‡ ’¬™’«‘µªï 751 Œ.».) ‰¥â°≈à“«‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ç™“¥ÿ≈¡–Õ“¥é (4/166)

«à“ ç·≈–∑à“πÕπ∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√πÕπµ–·§ß¢«“ ‡æ√“–Õ“À“√„π°√–‡æ“–®–Õ¬Ÿà„π

∑à“π’È‰¥â¥’ ‡æ√“–°√–‡æ“–®–§àÕπÕ¬Ÿà∑“ß´â“¬‡≈Á°πâÕ¬ ... ·≈–°“√πÕπµ–·§ß´â“¬∫àÕ¬Ê ®–‡ªìπ

Õ—πµ√“¬µàÕÀ—«„® ‡æ√“–Õ«—¬«–µà“ßÊ ®–‚∂¡∑—∫¡—π...é

πæ.™π‘π∑√å  ≈’«“π—π∑å ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√åøóôπøŸ§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

‰¥â°≈à“«‡Õ“‰«â«à“ °“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–¡πÿ…¬å„™â‡«≈“‡æ◊ËÕ°“√πÕπ∂÷ß 1 „π 3

¢Õß‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë¡’„π·µà≈–«—π ‡æ√“–©–π—Èπ∑à“∑’Ë„™âπÕπ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°®– àßº≈„ÀâºŸâπÕπ

À≈—∫ π‘∑µ≈Õ¥§◊π ·≈–µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“¥â«¬§«“¡ ¥™◊Ëπ ·®à¡„  æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡√–À«à“ß«—π

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑à“πÕπµ–·§ß¢«“ ‡ªìπ∑à“πÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑à“Õ◊Ëπ ‡æ√“–®–™à«¬„ÀâÀ—«„®‡µâπ –¥«°
Õ“À“√®“°°√–‡æ“–®–∂Ÿ°∫’∫≈ß≈”‰ â‡≈Á°‰¥â¥’ ∑—Èß¬—ß™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬

∑à“πÕπµ–·§ß´â“¬ ‡ªìπ∑à“∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â·µà§«√°Õ¥À¡Õπ¢â“ß ·≈–æ“¥¢“
‰«â‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“°“√™“∑’Ë¢“´â“¬ ®“°°“√πÕπ∑—∫‡ªìπ‡«≈“π“π ·µà∑à“πÕπµ–·§ß´â“¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥≈¡
®ÿ°‡ ’¬¥∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑’Ë¬—ß¬àÕ¬‰¡àÀ¡¥„π™à«ß°àÕπ‡¢â“πÕπ§—Ëß§â“ß„π°√–‡æ“–Õ“À“√
∑à“πÕπµ–·§ß À“°‰¥âßÕ‡¢à“¢â“ßÀπ÷Ëß ·≈–¡’À¡Õπ¢â“ß°Õ¥‰«â À√◊Õ®–ßÕ‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß„π∑à“§Ÿâµ—«°Á‰¥â
 ”À√—∫À¡Õπ∑’Ë„™âÀπÿπ„π∑à“π’È§«√¡’§«“¡Àπ“¡“°æÕ∑’Ë®–„Àâ»’√…–Õ¬Ÿà„π·π«‡¥’¬«°—π°—∫≈”µ—«
À“°„™âÀ¡Õπ‡µ’È¬‡°‘π‰ª »’√…–®–‡Õ’¬ß≈ßÀ√◊ÕÀ“À¡Õπ∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß‡∑à“À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫√–¬–®“°√–¥—∫
¥â“π¢â“ß¢Õß»’√…–‰ª∂÷ß·π«√–¥—∫‰À≈à ‡¡◊ËÕÀπÿπ·≈â« ®÷ß∑”„Àâ·π«¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§ÕÕ¬Ÿà„π
·π«‡¥’¬«°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πÕ°·≈– à«π‡Õ« ( ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
   ., 2550)

1.4) Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

Õ“°“»‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπµàÕ™’«‘µ Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®”‡ªìπµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ √à“ß°“¬µâÕß°“√ÕÕ°´‘‡®π
‡æ◊ËÕ°“√‡º“º≈“≠„π√à“ß°“¬„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π ·≈–„™â„π°“√´—°øÕ°‚≈À‘µ„π∂ÿß≈¡ªÕ¥„Àâ –Õ“¥
‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¢“¥Õ“°“»ÕÕ°´‘‡®π„π°“√À“¬„® „π‡«≈“‰¡à°’Ë«‘π“∑’ Õ“®®–∑”„ÀâÀ¡¥ µ‘·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â
‡√“µâÕßæ¬“¬“¡À“·À≈àßÕ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡æ◊ËÕ°“√À“¬„® ·≈–æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°Õ“°“»∑’Ë‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß‡√“ Õ¬à“æ¬“¬“¡∑”≈“¬∫√√¬“°“»∑’Ë¥’√Õ∫µ—«‡√“¥â«¬§«—π∫ÿÀ√’Ë

1.5) πÈ” ·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

πÈ”‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπµàÕ™’«‘µ „π√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¡’ à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”Õ¬Ÿàª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ¢Õß
πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬ À“°√à“ß°“¬¡πÿ…¬å¢“¥πÈ”√âÕ¬≈– 3 ®“°πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â
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§π‡√“§«√¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë –Õ“¥ «—π≈– 6-8 ·°â«µàÕ«—π §«“¡ –Õ“¥‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’
Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥ ‡æ√“–§«“¡ –Õ“¥‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡»√—∑∏“ Õ—π®–
∑”„ÀâºŸâπ—Èπ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

§«“¡ –Õ“¥ §◊Õ ‘Ëß∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡ª√–‡ √‘∞¢ÕßÕ‘ ≈“¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß°√–∑”‰¥â¥â«¬°“√
„™âπÈ” –Õ“¥™”√–≈â“ßÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â ¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡©æ“– ‡æ◊ËÕª≈¥‡ª≈◊ÈÕß®“° çÀ–¥—…é ·≈–‡æ◊ËÕ
™”√– ‘Ëß‚ ‚§√° ´÷Ëß§«“¡À¡“¬π’È §◊Õ§«“¡À¡“¬¢Õß‡Ø“–Œ“‡√“–Œ⁄ (§«“¡ –Õ“¥)

‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬åºŸâÀπ÷Ëß¡’§«“¡ –Õ“¥¿“¬πÕ°À≈—ß®“°°“√™”√–≈â“ß ‘Ëß °ª√°µà“ßÊ ¥â«¬πÈ”
·≈–¡’§«“¡ –Õ“¥¿“¬„π¥â«¬°“√¬÷¥¡—Ëπ„πÕ—≈≈ÕŒ⁄Õß§å‡¥’¬«·≈–¡’»√—∑∏“·≈â«®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡¢“°Á®–¡’
§«“¡∫√‘ ÿ∑∏åºÿ¥ºàÕß ®‘µ„®¢Õß‡¢“®– ß∫ À—«„®¢Õß‡¢“®–µ◊Ëπµ—«¡’æ≈—ß ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–· ¥ß°“√
‡§“√æ —°°“√–æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß‡¢“„π ¿“æ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È¥â«¬„®∑’Ë –Õ“¥ √à“ß°“¬∑’Ë –Õ“¥ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡
∑’Ë –Õ“¥·≈– ∂“π∑’Ë∑’Ë –Õ“¥ π’Ë§◊Õ¡√√¬“∑∑’Ë Ÿß àß §◊Õ°“√· ¥ß∂÷ß°“√‡∑‘¥∑Ÿπ °“√πâÕ¡√—∫∂÷ß§«“¡¬‘Ëß„À≠à
¢Õßæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ ´÷Ëß¬àÕ¡¥’°«à“°“√∑’Ë‡¢“®–‰ª∑”Õ‘∫“¥–Œ⁄„π ¿“æ∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—π°—∫ ‘Ëß∑’Ë°≈à“«¡“
¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·ª≈°∑’Ë§«“¡ –Õ“¥®–∂◊Õ‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡»√—∑∏“

Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–‡°“–‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 222 [2:222]

§«“¡«à“ ç·∑â®√‘ßÕ—≈≈ÕŒ⁄®–‚ª√¥ºŸâ∑’Ë ”π÷°µ—«·≈–™Õ∫ºŸâ∑’Ë√—°…“§«“¡ –Õ“¥é

¡’√“¬ß“π®“°∑à“π¡“≈‘° Õ—≈Õ—™Õ–√’ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒÿ °≈à“««à“∑à“π√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿ
Õ–≈—¬Œ‘«– —≈≈—¡ °≈à“««à“

·∑â®√‘ß§«“¡ –Õ“¥π—Èπ‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√»√—∑∏“ ·≈–°“√°≈à“«Õ—≈À—¡¥ÿ≈‘≈≈“Œ⁄

π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–‡µ‘¡‡µÁ¡µ“™—Ëßé (√“¬ß“π‚¥¬¡ÿ ≈‘¡ : 223)

1.6)  °“√≈–À¡“¥

°“√≈–À¡“¥‡ªìπ√ÿ°ÿπÀπ÷Ëß¢Õß√ÿ°ÿπÕ‘ ≈“¡ ∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–µâÕßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–  5 ‡«≈“
°“√≈–À¡“¥πÕ°®“°‡ªìπÕ‘∫“¥–Œ⁄Õ¬à“ßÀπ÷Ëß·≈â« ºŸâ∑’Ë≈–À¡“¥®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’Õ’°¥â«¬ °“√≈–À¡“¥
¬—ß “¡“√∂ √â“ß‡°√“–ªÑÕß°—π∫“ªÕ’°¥â«¬ ¥—ß¥”√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄∑’Ë«à“

§«“¡«à“ ç...·∑â®√‘ß°“√≈–À¡“¥π—Èπ®–¬—∫¬—Èß°“√∑”≈“¡°·≈–§«“¡™—Ë«é

(´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈-Õ—π°–∫Ÿµ) [29:45]
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°“√≈–À¡“¥¡’ª√–‚¬™πå∑“ß°“√·æ∑¬å¡“°¡“¬ ·≈–¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π∑√“∫«à“ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß
°“√≈–À¡“¥§◊Õ°“√ ÿêŸ¥À√◊Õ°“√À¡Õ∫°√“∫µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‰¡àµâÕß ß —¬«à“Õ—≈°ÿ√Õ“π°≈à“«∂÷ß°“√ ÿêŸ¥
À√◊ÕÀ¡Õ∫°√“∫‰¡àπâÕ¬°«à“ 90 §√—Èß††

ª°µ‘‡¡◊ËÕ‡√“¬◊π‡≈◊Õ¥®–‰À≈‰ª∑’Ë ¡Õß·µà¡—π‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ ¡Õß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’† √–À«à“ß≈–À¡“¥
‡¡◊ËÕ§ÿ≥ ÿêŸ¥‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°®–‰À≈‰ª¬—ß ¡Õß ´÷Ëß ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æ ¡Õß†‡¡◊ËÕ§ÿ≥ ÿêŸ¥‡≈◊Õ¥
®”π«π¡“°®–‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥Àπâ“´÷Ëß™à«¬ª°ªÑÕß‚√§

„π°“√≈–À¡“¥ ‡√“≈ÿ°¢÷Èπ·≈–π—Ëß≈ß·≈â«‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ∑’Ëµ”·Àπàß‡¥‘¡πÈ”Àπ—°®–Õ¬Ÿà∑’Ë à«π≈à“ß
¢Õß‡∑â“ °≈â“¡‡π◊ÈÕπàÕß·≈–µâπ¢“®–∂Ÿ°°√–µÿâπ ¡—π®–¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß à«π≈à“ß
¢Õß√à“ß°“¬´÷Ëß ”§—≠¡“° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π’È‡√“¬—ß∑”Õ’°À≈“¬∑à“ ‡™àπ ¬◊πµ√ß ¬◊π‚§âßµ—« À¡Õ∫
‡¡◊ËÕ¢âÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π∑à“ ®÷ß¡’‚Õ°“ πâÕ¬∑’Ë®–‡°‘¥‚√§∑’Ë¢âÕ°√–¥Ÿ°¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ≈–À¡“¥
„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß∑”„Àâ ¡Õß ¥™◊Ëπ·≈–≈–À¡“¥§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√∑”„Àâ®‘µ„® ¥™◊Ëπ

πÕ°®“°°“√ªØ‘∫—µ‘π¡“´øí√Æ˝ (¿“§∫—ß§—∫) «—π≈– 5 ‡«≈“ ·≈–π¡“´´ÿππ–Œ⁄ (≈–À¡“¥Õ◊ËπÊ
µ“¡«“√–) µ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ´÷Ëß·µà≈–‡«≈“∑’ËªØ‘∫—µ‘π—Èπ
¡’Õ‘√‘¬“∫∂¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑à“ßà“¬Ê ‡À¡“– ¡°—∫∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ §◊Õ ∑à“¬◊π ¬°¡◊Õ ‚§âß °√“∫
π—ËßÀ—πÀπâ“∑“ß¢«“·≈–∑“ß´â“¬ π‘ËßÕ¬à“ß¡’ ¡“∏‘·≈–∑”´È”Ê °—πÀ≈“¬§√—Èß ´÷ËßªØ‘∫—µ‘„π‡«≈“‡™â“µ√Ÿà
°≈“ß«—π ∫à“¬§≈âÕ¬ ‡¬Áπ ·≈–°≈“ß§◊π·≈â« °“√≈–À¡“¥Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ π—Ëπ°Á§◊Õ
°“√≈–À¡“¥°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄ ´÷Ëß°Á§◊Õ°“√≈–À¡“¥ ÿπ—µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß´÷ËßÕ¬Ÿà™à«ß‡«≈“√–À«à“ß‡ √Á® ‘Èπ
°“√≈–À¡“¥Õ’™“Õ⁄®π°√–∑—Ëß∂÷ß≈–À¡“¥´ÿ∫Œ⁄  à«π≈–À¡“¥µ–Œ—®êÿ¥ §◊Õ°“√≈–À¡“¥ ÿπ—µÀ≈—ß®“°
∑’ËπÕπ·≈â«´÷Ëß°Á∂◊Õ‡ªìπ°“√≈–À¡“¥°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄¥â«¬

°“√≈–À¡“¥°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄‡ªìπ°√–∫«π°“√ ÷́Ëß∑à“π√Õ Ÿ́≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡ ‰¥â∑”‡ªìπ
·∫∫Õ¬à“ß‡æ◊ËÕÀ≈àÕÀ≈Õ¡·≈–¢—¥‡°≈“®‘µ«‘≠≠“≥ Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‰¥âª√–∑“π
°“√≈–À¡“¥°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄„π¢≥–∑’Ë∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ¡’®‘µ„®∑’ËÀàÕ‡À’Ë¬« ¥â«¬‡Àµÿ
∑’Ë∂Ÿ°¬—¥‡¬’¬¥¢âÕÀ“ ∂Ÿ°∑”√â“¬·≈–∂Ÿ°¢à¡‡Àß‚¥¬»—µ√Ÿ¢ÕßÕ‘ ≈“¡„π¢≥–‡√‘Ë¡‡º¬·ºàÕ‘ ≈“¡ ·≈–Õ¬Ÿà™à«ß
¢Õß§«“¡À«“¥°≈—«°—∫°“√∂Ÿ°ª√–∑“π‚Õß°“√·√°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡ªìπ§√—Èß·√°
Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â°≈à“«·°à∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‰«â«à“
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§«“¡«à“ ç‚ÕâºŸâÀà¡ºâ“‡Õã¬ (À¡“¬∂÷ß∑à“ππ∫’ ́ ÷Ëß°”≈—ßÀà¡ºâ“Õ¬Ÿà) ∑à“π®ßµ◊Ëπ¢÷Èπ„πµÕπ°≈“ß§◊π

(‡æ◊ËÕÕ’∫“¥–Œ⁄‡∂‘¥) ¬°‡«âπ‡«≈“‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ („π°“√æ—°ºàÕπ) °≈à“«§◊Õ §√÷Ëß§◊πÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“π—Èπ

Õ’°‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ‡æ‘Ë¡¡“°°«à“π—ÈπÕ’° ·≈â«∑à“π®ßÕà“π„Àâ∂Ÿ°µâÕß™—¥‡®π ·∑â®√‘ßµàÕ‰ªπ’È‡√“®–¥≈¡“¬—ß

∑à“π´÷Ëß∂âÕ¬§”∑’Ë¡’πÈ”Àπ—° (§◊ÕÕ—≈°ÿ√Õ“π) ·∑â®√‘ß„π°“√∑”Õ’∫“¥–Œ⁄„π™à«ß°≈“ß§◊π‡ªìπ°“√∑”„Àâ

Àπ—°·πàπ¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–∑”„Àâ‡∑’Ë¬ßµ√ß„π°“√Õà“π (¡’ ¡“∏‘∑’Ë¥’„π°“√Õà“π)é (´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡ÿ´´—¡¡‘≈)
[73:1-6]

„π§«“¡ ”§—≠¢Õß°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄π—Èπ „πÀ–¥’…¢Õß∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°Á‰¥â√“¬ß“π¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ß‡™àπ

Õ∫ŸŒÿ√Õ¬‡√“–Œ⁄ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‰¥â√“¬ß“π«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°≈à“««à“ ç°“√∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∂—¥®“°‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ§◊Õ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥„π‡¥◊Õπ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ -

Õ—≈¡ÿÀ—√√Õ¡ ·≈–°“√≈–À¡“¥∑’Ëª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥√Õß®“°≈–À¡“¥øí√Æ˝§◊Õ ≈–À¡“¥ ÿπ—µ°≈“ß§◊πé

(‡»“–‡Œ’¬–Œ⁄ ¡ÿ ≈‘¡ 821/2)

®“°Õ∫ŸÕ“¡“¡–Œ⁄  Õ—≈∫“Œ’≈’ √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ ‡≈à“«à“ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
°≈à“««à“ çæ«°∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß∑”≈–À¡“¥°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈⁄‡∂‘¥ ‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπ·∫∫©∫—∫¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡

∑—ÈßÀ≈“¬°àÕπÀπâ“æ«°∑à“π ®–∑”„Àâæ«°∑à“π„°≈â™‘¥°—∫ºŸâÕ¿‘∫“≈¢Õßæ«°∑à“π ≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥

∫“ªµà“ßÊ Õ’°∑—ÈßÀ—°Àâ“¡®“°°“√∑”∫“ª∑—Èß¡«≈é (‡»“–‡Œ’¬–Œ⁄ Õ—≈Œ“°‘¡)

1.7) °“√∂◊Õ»’≈Õ¥

π—°∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥®–„™â«‘∏’°“√Õ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§  ¡ÿ ≈‘¡∂◊Õ»’≈Õ¥¡‘„™à‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“
·µàÕ¥‡æ◊ËÕ°“√¿—°¥’µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄  ·µàº≈¥’À√◊Õ‡§≈Á¥≈—∫¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“π
π∫’π—Èπ¡’¡“°¡“¬  à«π„π·ßà∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ ÿ¢¿“æ ∑à“π»“ ¥“¡ÿÀ—¡¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«– —́≈≈—¡
‰¥â°≈à“« —ÈπÊ «à“† ç®ß∂◊Õ»’≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ Ÿ‡®â“®–‰¥â¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’é (√“¬ß“π‚¥¬ Õ‘∫πÿ ́ ÿππ’ ·≈–Õ∫Ÿ π“Õ’¡)

°“√∑’Ë‡√“‰¡à°‘π‰¡à¥◊Ë¡‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 13 ™—Ë«‚¡ß‡»… ‡√“®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ“®‡ªìπ
À≈—° Ÿµ√„À¡à∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫À≈—° Ÿµ√∑’Ë‡πâπ°“√∫√‘‚¿§ «—π≈– 3 ¡◊ÈÕ ·µàÀ≈—° Ÿµ√π’È®– Õ¥§≈âÕß
°—∫ ”π—°°“√·æ∑¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ∑’Ë®–‡πâπ°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§¥â«¬«‘∏’°“√Õ¥Õ“À“√‡ªìπÀ≈—°
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Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∑√ß∫Õ°·°à∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥‰«â«à“

§«“¡«à“ ç... ·≈–°“√∑’Ëæ«°‡®â“∂◊Õ»’≈Õ¥π—Èπ ¬àÕ¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¬‘Ëß°«à“·°àæ«°‡®â“ À“°æ«°‡®â“√Ÿâé

(Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:184]

®“°‚Õß°“√ (Õ“¬–Œ⁄) ¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√¬◊π¬—π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ «à“°“√
∂◊Õ»’≈Õ¥®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’„πÀ≈“¬Ê ·ßà¡ÿ¡ π—Ëπ√«¡∂÷ß·ßà¡ÿ¡∑“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¥—ßª√“°Ø„π√“¬ß“π°“√«‘®—¬
À≈“¬™‘Èπß“π∑’Ë¬◊π¬—π„π‡√◊ËÕßπ’È ‡™àπ °“√∂◊Õ»’≈Õ¥®–™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ´‘ ‚µ≈‘° À√◊ÕÕ“®®–‡ªìπ°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß¢Õß‡À≈«·≈–·√à∏“µÿ„π√à“ß°“¬ ‡ªìπµâπ
(¬Ÿ´Ÿø  π‘¡– ∫√√≥“∏‘°“√, 2551)

1.8)  ®ßÀà“ß‰°≈®“° ‘ËßµâÕßÀâ“¡„πÕ‘ ≈“¡

®ßÀà“ß‰°≈®“° ‘ËßµâÕßÀâ“¡„πÕ‘ ≈“¡ ‡™àπ ‡ æ “√‡ æµ‘¥„Àâ‚∑… °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√º‘¥ª√–‡«≥’
(´’π“) æƒµ‘°√√¡√—°√à«¡‡æ» °“√æπ—π  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈπÕ°®“°®–‡ªìπ∫“ª·≈â« ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
®‘µ„® ®‘µ«‘≠≠“≥·≈– —ß§¡Õ’°¥â«¬ Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß°≈à“««à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ·∑â®√‘ß ÿ√“ °“√æπ—π °“√∫Ÿ™“¬—πµå ·≈–°“√‡ ’Ë¬ß∑“¬

‡ªìπ ‘Ëß‚ ¡¡®“°°“√°√–∑”¢Õß¡“√√â“¬ ¥—ßπ—Èπ®ßÀ≈’°Àà“ß¡—π‡æ◊ËÕæ«°‡®â“®–‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®

·∑â®√‘ß¡“√â“¬π—Èπª√“√∂π“∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ªìπ»—µ√Ÿ ·≈–°“√‡°≈’¬¥™—ß°—π„π√–À«à“ßæ«°∑à“π

‚¥¬„™â ÿ√“·≈–°“√æπ—π·≈–¡—π®–À—π‡Àæ«°∑à“π„ÀâÀà“ß‰°≈®“°°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–

®“°°“√≈–À¡“¥ æ«°∑à“π®–¬ÿµ‘°—π‰À¡é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄) [5:90-91]

À≈—°°“√Àπ÷Ëß∑’Ë»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ°“√¬Õ¡√—∫§◊Õ ‰¡àÕπÿ≠“µ„Àâ¡ÿ ≈‘¡√—∫ª√–∑“π À√◊Õ¥◊Ë¡
·≈–‡ æ ‘Ëß„¥Ê ∑’Ë®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‚¥¬‡√Á«À√◊Õ™â“°Áµ“¡ ‡™àπ  ‘Ëß∑’Ë„Àâ‚∑…À√◊Õ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬Õ“»—¬À≈—°∞“π®“°æ√–¡À“§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë«à“
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§«“¡«à“ ç...·≈–®ßÕ¬à“‚¬πµ—«¢Õß Ÿ‡®â“‡Õß≈ß‰ª Ÿà§«“¡æ‘π“»¥â«¬¡◊Õ¢Õß‡®â“‡Õß ®ß∑”

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’  ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ß√—°∫√√¥“ºŸâ∑” ‘Ëß¥’é  (Õ—≈°ÿ√Õ“π ́ Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄)
[2:195]

§«“¡«à“ ç...·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“∑”≈“¬™’«‘µµπ‡Õß ‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√“π’æ«°∑à“πé

(Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—ππ‘´“Õ⁄) [4:29]

·≈–À≈—°∞“π®“°Õ—≈À–¥’…∑’Ë«à“

§«“¡«à“ ç®–µâÕß‰¡à∑”§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπé (√“¬ß“π‚¥¬ Õ–Àå¡—¥)
¥—ßπ—Èπ Õ“»—¬À≈—°°“√¥—ß°≈à“« °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘ËßµâÕßÀâ“¡ ‡æ√“–‡ªìπ∑’Ëª√“°Ø

·πà™—¥«à“ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâ Ÿ∫ ·≈–∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ (øíµ«“  ”π—°®ÿÃ“√“™¡πµ√’, 2549)

Õ—≈≈ÕŒ⁄µ√— „π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 32 §«“¡«à“

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡®â“®ßÕ¬à“‡¢â“„°≈â°—∫°“√º‘¥ª√–‡«≥’ ·∑â®√‘ß¡—π‡ªìπ°“√≈“¡°

·≈–∑“ßÕ—π™—Ë«™â“é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ‘ √ÕÕ⁄) [17:32]

®“°‚Õß°“√π’È Õ—≈≈ÕŒ⁄Àâ“¡‡¢â“„°≈â°—∫°“√º‘¥ª√–‡«≥’ ´÷Ëß·πàπÕπ∑’Ë ÿ¥‚Õß°“√π’ÈÀ¡“¬∂÷ß
°“√Àâ“¡∑”°“√º‘¥ª√–‡«≥’π—Ëπ‡Õß ‡æ√“– ç‡æ’¬ß¥â«¬§”°≈à“« —ÈπÊ ·µà·Ωß¥â«¬ ”π«π‚«À“√∑’Ë≈÷°´÷Èß
‡æ√“–Àâ“¡°“√‡¢â“„°≈â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂â“°√–∑”„π ‘Ëß∑’ËÀâ“¡‰«âπ—Èπ®–π”¡“´÷Ëß¿¬—πµ√“¬¬‘Ëßé

1.9)  °“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

§«“¡®√‘ß·≈â«°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®” (Periodic Health examination) ‡ªìπ‡À¡◊Õπ
¢—ÈπµÕπ°“√µ√«® Õ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“¬—ß¥’À√◊Õ‰¡à ¡’‚√§Õ–‰√∑’Ë·Õ∫·Ωß∑’ËµâÕß√’∫°”®—¥‡æ◊ËÕ
‰¡à„Àâ≈ÿ°≈“¡À√◊Õ‰¡à °“√µ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’π—Èπ ®–µâÕß‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß
¢ÕßºŸâ√—∫°“√µ√«® ‰¡à„™à¡ÿàß·µàÀ“‚√§ °“√µ√«®∑’Ë¥’®–µâÕß¡’°“√™’È·π–„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µâÕß‰¡à √â“ß
§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„® ·≈–µâÕß‰¡à∑”„ÀâºŸâ√—∫°“√µ√«®¡’§«“¡ª√–¡“∑‡¡◊ËÕµ√«®‰¡àæ∫‚√§°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
µ“¡À≈—° “°≈®–ª√–°Õ∫¥â«¬À≈—° 4 ª√–°“√§◊Õ 1) °“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ 2)
°“√„Àâ§”·π–π” 3)°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§  ·≈– 4) °“√„Àâ “√À√◊Õ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
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°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®”π—Èπ §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß
µ√«®∑ÿ°ªï °“√„™â§”«à“°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®º‘¥«à“µâÕß¡“µ√«®∑ÿ°ªï æ∫«à“
„π§π∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßµ√«®∑ÿ°ªï Õ“®µ√«®‡æ’¬ßªï‡«âπªï°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

°≈à“«‚¥¬ √ÿª·≈â« °“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπª√–®” ¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ
‡æ√“–®–™à«¬µ√«® Õ∫§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ ™à«¬„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§
°“√„Àâ«—§´’π ¬“À√◊Õ “√‡§¡’∫“ß™π‘¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ °“√µ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå §ÿâ¡§à“ ®–µâÕß
‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë¡’®ÿ¥ª√– ß§å¡ÿàßªÑÕß°—π ¡“°°«à“¡ÿàß°“√√—°…“ ‡≈◊Õ°°“√µ√«®‡©æ“–∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‰¡à„™à
°“√µ√«®·∫∫‡À«’Ë¬ß·À‡À¡◊Õπ„πÕ¥’µÕ’° (√ÿàß∑‘æ¬å http://www.thaiclinic.com) ´÷Ëßµ√ß°—∫
À≈—°‡°≥±åÀπ÷Ëß∑“ß»“ π“∑’Ë«à“

çÕ—π„¥∑’Ë ‘Ëß«“≠‘∫¡‘Õ“® ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ¡“‰¥â ‡«âπ·µàµâÕßÕ“»—¬¡—π (Õß§åª√–°Õ∫) Õ—ππ—Èπ¬àÕ¡
∂◊Õ‡ªìπ ‘Ëß«“≠‘∫¥â«¬é

´÷Ëß°Á§◊Õ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ («“≠‘∫) ¢Õß·µà≈–§π
°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å  ¥—ßπ—Èπ°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ¥”√ß‰«â
À√◊Õ∑”„Àâ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°Á¬àÕ¡∂◊Õ«à“‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ («“≠‘∫) „π¥â“πÀÿ°¡¥â«¬ ©–π—Èπ°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ¥â«¬‡™àπ°—π

2. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ

‚¥¬‡©æ“–„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§π®–µâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ §«∫§Ÿà°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬
°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄®–¡’º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®‡ªìπ ”§—≠ À“°®‘µ«‘≠≠“≥À√◊Õ§«“¡»√—∑∏“
¢Õß‡√“‰¡à‡¢â¡·¢Áß ¬°‡«âπ∫√√¥“ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡Õ¥∑π À√◊Õ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß∑’Ë®–ºà“π°“√∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄
æ√–Õß§å∑√ßµ√— «à“‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π ‚Õß°“√∑’Ë 155 «à“

§«“¡«à“ ç·≈–·πàπÕπ ‡√“®–∑¥ Õ∫æ«°‡®â“¥â«¬ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß®“°§«“¡°≈—«

·≈–§«“¡À‘« ·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ (Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß) ®“°∑√—æ¬å ¡∫—µ‘ ™’«‘µ ·≈–æ◊™º≈ ·≈–‡®â“®ß

·®âß¢à“«¥’·°à∫√√¥“ºŸâÕ¥∑π‡∂‘¥é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄) [2:155]

¡ÿ ≈‘¡®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µÕ¬à“ß‰√ „Àâ¡’®‘µ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·≈–Õ¥∑π Õ¥°≈—Èπ µàÕÕÿª √√§
À√◊Õ∑¥ Õ∫®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‡æ√“–∂â“®‘µ„®‰¡à‡ªìπ ÿ¢ ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬‰ª¥â«¬
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

¡ÿ ≈‘¡§«√®–ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

2.1 √”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄µ≈Õ¥‡«≈“  (´‘°√ÿ≈≈ÕŒ⁄)
2.2 Õà“π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π∑ÿ°«—π  ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡À¡“¬
2.3 ¥”√ß°“√≈–À¡“¥  ‡¢â“„®À‘°¡–Œ⁄¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥
2.4 ®à“¬´–°“µ (‡¡◊ËÕ§√∫‡ß◊ËÕπ‰¢) Õ‘πø“° »Õ¥“‡°“–Œ⁄
2.5 µ–«–°—≈µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄„π∑ÿ°°“√ß“π∑’Ë¥’ / ¡’∑—»π–§µ‘‡™‘ß∫«°
2.6 ¢Õ¥ÿÕ“Õ⁄µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ „Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

3.  °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ«‘≠≠“≥À√◊ÕÕ–°’¥–Œ⁄

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß ·≈–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°¡“° ‡ªìπµ—«∫àß™’È
∂÷ß§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ª≈Õ¥¿—¬„π‚≈°Àπâ“ À“°®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å  ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„®¢Õß‡√“°Á‰¡à
§«“¡À¡“¬Õ–‰√∑—Èß ‘Èπ „πÕ¥’µ‚≈°·Ààß«‘≠≠“≥¢Õß‡√“ ∑ÿ°Ê «‘≠≠“≥‰¥â∂Ÿ°´—°∂“¡ ∂÷ß§«“¡»√—∑∏“
µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄·≈–«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π°Á‰¥â„Àâ§”ªØ‘≠“≥·≈â« ‚¥¬Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥â∑√ß∂“¡¢÷Èπ¡“«à“

§«“¡«à“ ç...¢â“¡‘„™àæ√–‡®â“¢Õßæ«°‡®â“¥Õ°À√◊Õ æ«°‡¢“°≈à“««à“ „™à¢Õ√—∫ æ«°¢â“

æ√–Õß§å¢Õ¬◊π¬—π...é (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈Õ–Õ⁄√Õø) [7:172]

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“‡°‘¥¡“Õ¬Ÿà∫π‚≈°π’È ‡√“®–µâÕß¬◊π¬—π§«“¡»√—∑∏“¢Õß‡√“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‚¥¬°“√
°≈à“«§”ªØ‘≠“≥µπ ‚¥¬°≈à“««à“ çÕ—™Œ–¥ÿ Õ—π≈“Õ‘≈“Œ– Õ‘≈≈—≈≈ÕŒ⁄ «–Õ—™Œ–¥ÿÕ—ππ– ¡ÿÀ—¡¡–¥—√⁄

√Õ´Ÿ≈ÿ≈≈ÕŒ⁄é

§«“¡À¡“¬«à“ ç¢â“¢ÕªØ‘≠“≥µπ«à“ ‰¡à¡’æ√–‡®â“Õ◊Ëπ„¥πÕ°®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–·∑â®√‘ß

¡ÿÀ—¡¡—¥π—Èπ‡ªìπ»“ π∑Ÿµ¢Õßæ√–Õß§åé

¢âÕæ‘ Ÿ®πå«à“ ‡√“‡ªìπºŸâ»√—∑∏“®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à µâÕßµ√«® Õ∫µ—«‡Õß«à“ „π∑ÿ°°“√ß“π¢Õß‡√“
¡’°“√µ—Èß¿“§’ (™‘√‘°) µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄À√◊Õ‰¡à ·≈–‡√“‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡∫—≠≠—µ‘„™â·≈–∫—≠≠—µ‘Àâ“¡¢Õßæ√–Õß§å
‰¥â§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‰¡à À“° ÿ¢¿“æ®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß‡√“¬—ß‰¡à∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‡√“Õ“®®–µ°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡
¢Õß¡ÿπ“øî° (ºŸâ∑’Ë°≈—∫°≈Õ°) ø“ ‘° (§π∑’Ë∑”™—Ë« À√◊Õ§π∑’ËΩÉ“Ωóπ À√◊ÕºŸâÕ∏√√¡°Á‰¥â)

4. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π —ß§¡  (Social well being)

®–∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ∑ÿ°™’«‘µ„π —ß§¡¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  “¡“√∂„™â™’«‘µÕ¬Ÿà√à«¡
°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ßª√– “π°≈¡°≈◊π À√◊Õ¡’§«“¡¢—¥·¬âßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ´÷ËßÕ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥‰«â À“°¡’°“√∑–‡≈“–
‡∫“–·«âß°—π ®–µâÕß§◊π¥’°—π¿“¬„π 3 «—π ·≈–µâÕß„ÀâÕ¿—¬´÷Ëß°—π·≈–°—π



90
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ À≈—ß®“°¡’§«“¡»√—∑∏“·≈â« ®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ∂÷ßÕ—§≈“° (®√‘¬∏√√¡) °“√Õ¬Ÿà√à«¡
°—π„π —ß§¡ µ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß∑à“ππ∫’¡ÿÀ—¡À¡—¥ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡√“®–
Õ¬Ÿà√à«¡°—π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π§√Õ∫§√—«‡≈Á°Ê ¢Õß‡√“ Õ‘ ≈“¡‰¥â ÕπÀ≈—°°“√
∑”§«“¡¥’ (‡Õ’¬–Àå´“π) ‚¥¬Õ—≈≈ÕŒ⁄‰¥âµ√— «à“

§«“¡«à“ çÀ“°æ«°‡®â“∑”§«“¡¥’  æ«°‡®â“°Á∑”‡æ◊ËÕµ—«¢Õß‡®â“‡Õß  ·≈–À“°æ«°‡®â“

∑”§«“¡™—Ë«  °Á‡æ◊ËÕµ—«‡Õß...é  (Õ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ‘ √ÕÕ⁄) [17:7]

‡¡◊ËÕ‡√“¡’ ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë¥’ ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å ¡’®‘µ„®∑’Ë ß∫ ÿ¢ ¡’§«“¡»√—∑∏“∑’Ë·πà«·πàµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ¡’®√‘¬∏√√¡§ÿ≥∏√√¡∑’Ë¥’ Õ‘π™“Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‡√“®–‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ µ“¡
§”π‘¬“¡¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) ·≈–∑’Ë¡ÿ ≈‘¡∑ÿ°§πª√“√∂π“§◊Õ ¥—ßÀ–¥’…

§«“¡«à“ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·∑â®√‘ß©—π¢Õ«‘ß«ÕπµàÕæ√–Õß§å „Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’  ∑—Èß„π‚≈°π’È

·≈–‚≈°Àπâ“ ‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·∑â®√‘ß©—π¢Õ«‘ß«ÕπµàÕæ√–Õß§å °“√Õ¿—¬‚∑…·≈–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π»“ π“

·≈–°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà∫π‚≈°π’Èé (√“¬ß“π‚¥¬ Õ∫Ÿ¥“«ÿ¥)

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

æ≠.√ÿàß∑‘æ¬å  «√√≥«‘¡≈ ÿ¢. µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à,  ◊∫§âπ®“°
 http://www.thaiclinic.com/medbible/healthexam.html, ‡¡◊ËÕ 7 ¡’π“§¡ 2552

¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä–  ‡®ä–‡≈ä“–. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“, ¡ªª.
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ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∫∑∑’Ë 5

I: √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π

1. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡“√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈

µ“°„∫ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·¡â«à“®–√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¡à‰¥â
·µà “¡“√∂„™â™’«‘µ∑’Ë‡ªìπª°µ‘ ÿ¢‰¥â‡™àπ§π∑—Ë«‰ª‰¥â‡™àπ°—π À“°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·µà∑’ËÕ—πµ√“¬
¡“°°«à“°Á§◊Õ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§ °“√√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§π—Èπª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡
Õ“À“√ °“√„™â¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª √«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡©æ“–‡ªìπæ‘‡»…
‡™àπ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√®–„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„°≈â‡§’¬ß§πª°µ‘ ·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ‰¥â
∑—Èß™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“®“°·æ∑¬å ·≈–°“√‰¥â√—∫§”
·π–π”®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ „π¥â“π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚√§
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°“√¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßπ—∫«à“‡ªìπ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß „π°“√™à«¬ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡
‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ √à«¡°—∫·æ∑¬å·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕª√—∫°“√√—°…“·≈–µ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπ„Àâæ∫‰¥â
„π√–¬–·√° ®π°«à“®– “¡“√∂§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â ®“°°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ’¬å  «—™√“∑—°…‘≥ (2551)
»÷°…“°“√¡“√—∫°“√√—°…“µ“¡π—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π „π‚√ßæ¬“∫“≈µ“°„∫ Õ.µ“°„∫ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 
æ∫«à“ ¡“√—∫°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 67.96 ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 32.04
 ”À√—∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√‰¡à¡“√—∫°“√√—°…“µ“¡π—¥ „Àâ‡Àµÿº≈«à“ µ‘¥∏ÿ√– √âÕ¬≈– 62.14 ·≈–√Õß≈ß¡“‰¡à¡’
ºŸâæ“¡“√—°…“√âÕ¬≈– 37.86 ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 73.79 ·≈–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡
√âÕ¬≈– 70.00 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 53.30 ªï  æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π≈—°…≥–∑—Ë«‰ªª√–™“°√∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“·µ°µà“ß°—π
‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â∑”ß“π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬°«à“ 3,000 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ¡’°“√¡“√—∫°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡¢µ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ë¡’√–¬–Àà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 10 °‘‚≈‡¡µ√ ·≈–¡’
§π„π§√Õ∫§√—«¥Ÿ·≈ À√◊Õ àß‡ ’¬‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡™àπ  “¡’ ¿√√¬“ ·≈–∫ÿµ√ ®–¡’°“√¡“√—∫°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ
‚¥¬∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë¡’·√ß π—∫ πÿπ®“°≠“µ‘·≈–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ®–¡’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’ ·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ ÿ¢»÷°…“„π§≈‘π‘°∫√‘°“√ æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊ÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§”·π–π”·∫∫√“¬°≈ÿà¡
√âÕ¬≈– 46.60 ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘ æ∫«à“°“√‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“„π§≈‘π‘°∫√‘°“√¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)  à«πªí®®—¬Õ◊ËπÊ §◊Õ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√√Õµ√«®
√—°…“ §«“¡∂’Ë¢Õß°“√π—¥√—∫°“√√—°…“ °“√µ‘¥µ“¡°“√—°…“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“
Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p>0.05) „π¢≥–‡¥’¬«°—π ªí≠À“‰¡à‰¥â·¬° ∂“π∑’Ë„π°“√∑”§≈‘π‘°
‡©æ“–™—¥‡®π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ«à“≈à“™â“ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑—Ë«‰ª‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“·≈â« ·≈–®“°µ—«
‡®â“Àπâ“∑’Ë‡Õß∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ ÿ¢»÷°…“µ√ßµ“¡ªí≠À“ ·µà≈–∫ÿ§§≈ à«π„À≠à®–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π¿“æ√«¡∑—Ë«Ê ‰ª
·≈–‰¡à‰¥âª√–‡¡‘πº≈À≈—ß®“°„Àâ ÿ¢»÷°…“ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√—°…“‡∑à“∑’Ë§«√

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√∫√‘°“√§≈‘π‘° „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¥’ ¡“√—∫°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ ¡“° ÿ¥ √âÕ¬≈– 90.00 ∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘ æ∫«à“  —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë‰¥â√—∫®“°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√§≈‘π‘° ¡’§«“¡·µ°µà“ß„π°“√√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p<0.05)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß §«“¡‡™◊ËÕ ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„® æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ
 Ÿß°«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“‰¡à ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05)

º≈°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«√®—¥√–∫∫°“√∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“æªí≠À“
·≈–§«“¡µâÕß°“√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ( ÿπ’¬å  «—™√“∑—°…‘≥,
2551)
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2. º≈¢Õß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ”‡¿Õ¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–À√‘Ëß
‡π◊ËÕß®“°®—¥Õ¬Ÿà„π 5 Õ—π¥—∫‚√§·√°∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“
√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬ªï 2547 ¡’®”π«π 548 √“¬ ªï 2548 ¡’®”π«π
661 √“¬ ªï 2549 ¡’®”π«π 700 √“¬ ·≈–ªï 2550 ¡’®”π«π 773 √“¬

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ‰¥â°≈ÿà¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“ 107 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“ 105 √“¬ ®“°π—Èπ
¡’°“√µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë 0, 3, 6 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’È„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“®–‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ∑—Èß°àÕπ„Àâ ÿ¢»÷°…“·≈–¿“¬À≈—ß„Àâ ÿ¢»÷°…“
‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡¡’Õ—µ√“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’ (capillary blood
sugar < 140 mg%) ‰¥â√âÕ¬≈– 38.3 ´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 32.4 πÕ°®“°π’È®“°°“√„™â
·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°À—«¢âÕ ∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ ‚¥¬‡©æ“–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡
‚¥¬‡æ‘Ë¡®“°§–·ππ 11.26 + 0.91 ‡ªìπ 14.11 + 1.11 §–·ππ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„°≈â‡§’¬ßª°µ‘‰¥â¥’¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“¢Õß πæ. ÿ™“µ‘  »ÿ¿ªïµ‘æß»å ·≈–§≥– ∑’Ë‰¥â»÷°…“°“√√à«¡°—π√–À«à“ß
°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ °“√„Àâ ¡ÿ¥§Ÿà¡◊Õ‡∫“À«“π æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
Watanabe ·≈–§≥– ∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°°«à“ 10 ¡°./¥≈. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
‡ªìπ°√–∫«π°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√ªÑÕß°—π °“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (Impaired glucose tolerance) ·≈–πÕ°®“°π’È°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¬—ß
™à«¬„π°“√§«∫§ÿ¡ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â
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®“°°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ¿“¬À≈—ß
‰¥â√—∫ ÿ¢»÷°…“„π∑ÿ°‡√◊ËÕß‡π◊ËÕß®“° ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß‚√§∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà«à“
‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·µà “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ´÷Ëßµ√ß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß æ≠. ¡®‘µ√  æƒ°…–√‘µ“ππ∑å ·≈–§≥– ∑’Ë°≈à“««à“ °“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–√“¬°≈ÿà¡
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ™à«¬„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ
Õ“°“√‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ·≈–™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡„π¥â“πµà“ßÊ ¥’¢÷Èπ¥â«¬ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬√«¡¥’¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß®–ª√–‡¡‘π
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’¡“µ√∞“π¡“°°«à“π’È
§«√æ‘®“√≥“®“°√–¥—∫ HbA1c ¡“°°«à“ ·µà‡π◊ËÕß®“°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π °“√µ√«® HbA1c ‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡
¥”‡π‘π°“√µ√«®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡√–¥—∫ HbA1c ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ ®÷ß¬—ß¡’¢âÕ¡Ÿ≈
‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¥â„™â§à“ capillary blood sugar ´÷Ëß‡ªìπ°“√µ√«®
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ‡ªìπµ—«ª√–‡¡‘π·∑π (‡°≥±å¢Õß American Diabetic
Association ADA ∂â“√–¥—∫ fasting plasma glucose Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 90-130 mg% ∂◊Õ«à“ “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’ ·µà‡π◊ËÕß®“°„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‡ªìπ°“√µ√«®«—¥®“°ª≈“¬π‘È«¡◊Õ®÷ß
‡æ‘Ë¡§à“‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ’° 10 mg% ¥—ßπ—Èπ‡°≥±å√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‡ªìπ capillaty blood sugar Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
80 -140 mg% ∂◊Õ«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â¥’)

πÕ°®“°π’È¢âÕ®”°—¥∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–π—∫∂◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®÷ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°Õà“πÀπ—ß ◊Õ‰¡àÕÕ°
®÷ßµâÕßÕ“»—¬≠“µ‘ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π ‚¥¬°“√Õà“π·∫∫ª√–‡¡‘π‡ªìπ¿“…“¬“«’
„ÀâºŸâªÉ«¬øíß ·≈–§àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§“¥‡§≈◊ËÕπ‰¡à‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ´÷Ëß
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§–·ππ®“°·∫∫ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ™—¥‡®π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à‡¢â“„®„π§”∂“¡
À√◊ÕµÕ∫‰¥â‰¡àµ√ß§”∂“¡®“°·∫∫ª√–‡¡‘π ́ ÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√ª√—∫ª√ÿß·∫∫ª√–‡¡‘π„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ‰ª
(Õπ—πµå  ™‘π¥◊Õ‡√–, 2551)

3. ‡∑â“‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ∑“ßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâπ‘¬“¡§”«à“ ‡∑â“‡∫“À«“π
(Diabetic foot) «à“ À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß‡∑â“∑’Ë‡°‘¥®“°ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ‡ âπ‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬µ’∫µ—π
·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°“√∂Ÿ°µ—¥¢“‰¥â ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª
‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ßªí≠À“‡∑â“‡∫“À«“π ¡—°À¡“¬§«“¡∂÷ßªí≠À“∑ÿ°™π‘¥¢Õß‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π
‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πµâÕßæ∫·æ∑¬å À√◊ÕπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â∫àÕ¬ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß



95
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°°”≈—ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·¡â«à“«‘∑¬“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å®–‡®√‘≠
°â“«Àπâ“¢÷Èπ ¡’°“√§‘¥§âπ¬“√—°…“‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ ·µàªí≠À“°“√∂Ÿ°µ—¥¢“®“°‡∫“À«“π
(Diabetes elated lower extremity amputation) °Á¡‘‰¥â≈¥®”π«π≈ß °“√∂Ÿ°µ—¥¢“‡ªìπ¿“«–∑’Ëπà“°≈—«
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ≈¥≈ß ‡ªìπ¿“√–µàÕ§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡ √«¡∑—ÈßµâÕß Ÿ≠‡ ’¬
∑√—æ¬“°√¥â“π°“√·æ∑¬å ·≈–ß∫ª√–¡“≥¢Õßª√–‡∑»„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ „π™à«ß∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√
µ◊Ëπµ—«¢Õßª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°„π°“√≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËµâÕß∂Ÿ°µ—¥¢“ ·≈–æ∫«à“°“√¥Ÿ·≈‡∑â“
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’¥â«¬∑’¡ß“π À “¢“ ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ∑“ß™’«°≈»“ µ√å√à«¡¥â«¬
‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∑â“‡∫“À«“π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√‡≈◊Õ°√Õß‡∑â“
∑’Ë‡À¡“– ¡  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬µ√«®‡∑â“¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–°“√¥Ÿ·≈ªí≠À“
‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß‡∑â“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ·≈–∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â§◊Õ°“√µ‘¥µ“¡º≈ ‡ªìπ√–¬–´÷Ëß “¡“√∂≈¥°“√∂Ÿ°µ—¥¢“≈ß
‰¥â√âÕ¬≈– 40-80

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‡∑â“‡∫“À«“π∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑» ‰¥â·°à °“√‡ªìπ‡∫“À«“π
¡“π“π °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¥â‰¡à¥’ ¿“«–ª≈“¬ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ ·≈–‡ âπ‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬µ’∫µ—π
(æ‘æ—≤πå  °‘µµ‘‰°«—≈, 2550)

4. °“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«°—∫§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈

‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑—Ë«‚≈°
°“√¥Ÿ·≈‡∫“À«“ππ—Èπ¡’§«“¡´—∫´âÕπ¡“° ´÷ËßÕ“®·∫àß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥â‡ªìπ 2  à«π
§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ·≈–°“√µ√«®À“¿“«–·∑√°´âÕπµ—Èß·µà‡π‘πÊ πÕ°®“°π’È
°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ °≈à“«§◊Õ °“√¡ÿàß‡πâπ „π 3 ¡‘µ‘ §◊Õ 1. °“¬ ®‘µ
 —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥ 2. ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ 3. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“
·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ ¥—ßπ—ÈπÀ“°‰¡à¡’°“√®—¥°“√∑’Ë‡ªìπ√–∫∫·≈â« ®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‰¥âµ“¡
¡“µ√∞“π ¥—ßπ—Èπ®÷ß¢Õ‡ πÕ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π„π≈—°…≥–¢Õß∑“ß‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«
‚¥¬Õ‘ßÀ≈—° 6 ¢âÕ §◊Õ °“√¥Ÿ·≈ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Primary) °“√‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Patient - Centered)
°“√ªÑÕß°—π‚√§ (Prevention) °“√¥Ÿ·≈™ÿ¡™π (Community) °“√¥Ÿ·≈·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (Continuous)
·≈–°“√ª√– “πß“π (Co-ordination)

°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“πÕ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  à«π À≈—°Ê §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§·∑√°´âÕπ ·≈–°“√µ√«®À“‚√§·∑√°´âÕπ„Àâæ∫µ—Èß·µà‡π‘ËπÊ ´÷ËßÕ“®®–·∫àß‰¥âµ“¡µ“√“ß
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¡“µ√∞“π¢Õß°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  °“√µ√«®À“‚√§·∑√°´âÕπ

- °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë - √–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®
- πÈ”Àπ—° - √–∫∫ª√– “∑·≈–‡∑â“
- √–¥—∫πÈ”µ“≈ - ‰µ
- §«“¡¥—π‚≈À‘µ - ¥«ßµ“
- √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ - ∑—πµ°√√¡

πÕ°®“°π—Èπ °“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß¡‘µ‘Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ
- °“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ (Bio psycho social spiritual)
- ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡ (Individual family community)
- °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“ °“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ (Health promotion,

disease prevention, curation and rehabilitation)
®–‡ÀÁπ«à“À“°‰¡à “¡“√∂«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π„Àâ‡ªìπ√–∫∫·≈â« ®–‡°‘¥°“√∑”ß“π

∑’Ë´È”´âÕπ ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â§√∫µ“¡¡“µ√∞“π ·µàÀ“°¡’°“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈â«
ß“π‡À≈à“π’È°Á®–‡°‘¥§«“¡√«¥‡√Á« ·≈–§√∫∂â«πµ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë«“ß‰«â (∏‡π»  ®ÿπ‡®◊Õ®“π, 2551)

5. °“√»÷°…“º≈°“√√—°…“·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈°
¡’·π«‚πâ¡«à“„πªï §.».2025 ®–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°ª√–¡“≥ 300 ≈â“π§π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï §.».1995
∑’Ë¡’ª√–¡“≥ 135 ≈â“π§π ·≈–®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ The International
Collaborative Study of Cardiovascular Disease in Asia ‰¥â∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°
·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–™“°√‰∑¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï æ∫§«“¡™ÿ°
¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π „π§π‰∑¬√âÕ¬≈– 9.6 (2-4 ≈â“π§π)

‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡‚√§∑“ß‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡ ∑’Ë ‡°‘¥®“°§«“¡∫°æ√àÕß¢Õß°“√À≈—ËßÀ√◊Õ
°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈¡“„™â ·≈–‡°‘¥°“√ – ¡„π‡≈◊Õ¥
®π¡’√–¥—∫∑’Ë Ÿß°«à“ª°µ‘ √–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë Ÿß‡ªìπ‡«≈“π“π  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π
·≈–‡√◊ÈÕ√—ß ¡’√“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 65 ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°¿“«– Ketoacidosis
¢≥–∑’Ë¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° (Microvascular complication) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
¢π“¥„À≠à (Macrovascular complication) °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·°àÕ«—¬«–µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“– µ“ ‰µ
√–∫∫ª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’ “‡Àµÿ°“√µ“¬®“°‚√§
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π®÷ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥
À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (glycemic control)
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ßª°µ‘ ´÷ËßµâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ∑’¡ À«‘™“™’æ
·≈–µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡Õß
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√“¬ß“π°“√ ”√«®¢Õß National Health Interview and Examination Survey (NHIES)
§√—Èß∑’Ë 1 ´÷Ëß∑”°“√ ”√«®ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπ™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬¡’Õ—µ√“§«“¡™ÿ°„π‡¡◊Õß¡“°°«à“™π∫∑ ·≈–§«“¡™ÿ°®–¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Èß™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑—Èß¢π“¥‡≈Á° (microvascular) ·≈–¢π“¥„À≠à
(macrovascular) ‚¥¬‡©æ“–°“√¥”‡π‘π‚√§∑“ß‰µ °“√√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“«

®“°°“√»÷°…“¢Õß United Kingdom Prospective Disease Study (UKPDS) æ∫«à“
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ (tight control)  “¡“√∂≈¥¿“«–
·∑√°´âÕπ≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 24 ·≈–∑ÿ°√–¥—∫§«“¡¥—π SBP ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“∑ÿ° 10 mmHg ∑’Ë≈¥≈ß¢Õß SBP ®– “¡“√∂≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 12 ≈¥°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 15 ·≈–≈¥¿“«–
·∑√°´âÕπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°‰¥â√âÕ¬≈– 13

¢≥–∑’Ë HOT study  »÷°…“º≈¢Õß DBP ∑’ËπâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80, 85 ·≈– 90 mmHg
µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“ °“√≈¥§à“ DBP ≈ß¡“∑’Ë√–¥—∫ 80 mmHg  “¡“√∂
≈¥‚Õ°“ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–À—«„®√âÕ¬≈– 51 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√–¥—∫‡ªÑ“À¡“¬
∑’Ë 90 mmHg (p = 0.005)

ADA ®÷ß·π–π”√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ§«√¡’§à“πâÕ¬°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 130/80 mmHg
American Diabetes Association (ADA) ®÷ß·π–π”‡ªÑ“À¡“¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥ (FPG) §«√¡’§à“πâÕ¬°«à“ 130 mg/dl
„π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈π—Èπ πÕ°®“°§à“ FPG ·≈â« §à“ HbA1c

‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫π”µ“≈ ´÷Ëß®–‡ªìπµ—«∫àß™’È√–¥—∫πÈ”µ“≈„π™à«ß
‡«≈“ 2-3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“  “¡“√∂„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√µ‘¥µ“¡§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈√–¬–¬“«‰¥â¥’°«à“
°“√„™â FPG ·≈–æ∫«à“ HbA1c ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ADA ·π–π”‰«â §◊Õ HbA1c §«√¡’§à“πâÕ¬°«à“ 7% ‚¥¬µ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬
ªï≈– 2-3 §√—Èß ·≈–Õ“®∂÷ß 4 §√—Èß µàÕªï  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—°…“

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
´÷ËßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈à“« Ÿß‡ªìπ 2-4 ‡∑à“¢Õß§πª°µ‘ National Cholesterol Education Program Adult
Treatment panel III (NCEPIII) ®÷ß·π–π”‡°≥±å¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡À¡“– ¡
§◊Õ LDL πâÕ¬°«à“  100 mg/dl, TG πâÕ¬°«à“ 150 mg/dl, HDL  ¡“°°«à“ 40 mg/dl „π°“√ àßµ√«®
ADA ·π–π”„Àâµ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß ·≈–Õ“®¡“°°«à“∂â“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–Õâ«π °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫°“√„™â¬“Õ“®™à«¬
≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥â
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°“√µ√«®ªí  “«– ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß‰µ ´÷Ëß‡ªìπ
¿“«–·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß¿“«–·∑√°´âÕπ
∑“ß‰µ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥ End Stage Renal disease (ERSD) ·≈–‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠
∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∂â“À“° “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥âµ—Èß·µà√–¬–‡√‘Ë¡·√° ®– “¡“√∂
™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â °“√‡°‘¥ microalbuminuria ¡—°‡°‘¥À≈—ß°“√«‘π‘®©—¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 ªï  à«π‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à∑√“∫√–¬–‡«≈“°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë·πàπÕπ ®÷ßÕ“®µ√«®
æ∫ microalbuminuria µ—Èß·µà‡√‘Ë¡°“√«‘π‘®©—¬

ADA ®÷ß·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡µ√«®ªí  “«–À“ microalbuminuria „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
∑’Ë‡ªìπ¡“π“π 5 ªï¢÷Èπ‰ª  à«π„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√µ√«®µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°∑’Ë«‘π‘®©—¬ ·≈–µ√«®´È”
∑ÿ°ªï

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 10 ®–¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ≈¥≈ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 60
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡—°‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®Õª√– “∑µ“ (Diabetic retinopathy) °“√µ√«®§—¥°√Õß
µ—Èß·µà√–¬–·√°·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë§ÿâ¡§à“¡“°°«à“°“√√—°…“„π√–¬–¬“«

ADA ·π–π”«à“ §«√¢¬“¬√Ÿ¡à“πµ“·≈–µ√«®®Õª√– “∑µ“ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1
À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 5 ªï ·≈–„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §«√¢¬“¬√Ÿ¡à“πµ“·≈–µ√«®®Õª√– “∑µ“
‚¥¬‡√Á«À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–À≈—ß®“°µ√«®®Õª√– “∑µ“§√—Èß·√°·≈â«§«√‰¥â√—∫
°“√µ√«®´È”Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√—Èß‚¥¬®—°…ÿ·æ∑¬å (æ‘‡™…∞  æ—«æ—π°‘®‡®√‘≠, 2548)

6. º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∫â“π «π

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‚¢∑—¬ ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
≥ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

‡π◊ËÕß®“°‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–®–æ∫¡“°¢÷Èπ„πÕπ“§µ ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ
°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ·≈–Õ“»—¬°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ ‚¥¬ºà“π°“√µ°≈ß
·≈–‡ÀÁπ™Õ∫√à«¡°—π„π°“√æ—≤π“·π«·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬å ‡¿ —™°√ ·≈–æ¬“∫“≈ ´÷Ëß®–™à«¬
„Àâ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

√Ÿª·∫∫√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬°“√∑”ß“π¢Õß À«‘™“™’æ ´÷Ëß®—¥∑”‚§√ß°“√
§≈‘π‘°‡∫“À«“π„π PCU Õ—π®–™à«¬„Àâ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π  àß‡ √‘¡°“√„Àâ∫√‘°“√
„°≈â∫â“π„°≈â„® ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâº≈°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

- „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë‡ªìπ primary care „π PCU  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
 à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ Secondary care ®–∂Ÿ° àßµàÕ‰ª√—°…“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß
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ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ Primary care ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂√—°…“‰¥â¥â«¬
¬“√—∫ª√–∑“π‰¡àµâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‰¡à¡’‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ À—«„® ‚√§‰µ (creatinine < 2 mg%),
Õ—¡æ“µ œ≈œ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ Secondary care ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“‰¡à‰¥âº≈ µâÕß√—∫°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
¡’‚√§·∑√°´âÕπµà“ßÊ ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§‰µ (creatinine > 2 mg/dl) Õ—¡æ“µ

- ®—¥„Àâ¡’·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë PCU „Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß
„π°√≥’∑’Ë·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√ª√–®” (¡’‡æ’¬ß 1 §π) ≈“ À√◊Õµ‘¥¿“√–Õ◊Ëπ „Àâæ¬“∫“≈®à“¬¬“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
‚¥¬∑”µ“¡‡Õ° “√°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·≈– àßµàÕºŸâªÉ«¬„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’·æ∑¬åµ√«®√—°…“

- ®—¥„Àâ¡’¬“‡∫“À«“π ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¬“≈¥‰¢¡—π ¬“Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ‰«â∑’Ë PCU
‚¥¬¡’‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ®—¥„Àâ¡’°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–øíßº≈°“√µ√«® ‡™àπ DTX, FBS, Cholesterol,
Triglyceride ∑’Ë PCU ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß¡“‡®“–‡≈◊Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

- ®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬
Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–®—¥„Àâ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë PCU
√«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈¥â«¬µπ‡Õß‡ªìπ√“¬Ê ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
¡’·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢Õßµπ‡Õß‰¥â

-  ”À√—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’°“√·∫àß°≈ÿà¡ ¥—ßπ’È
- √–¥—∫πÈ”µ“≈  < 80 mg%  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  µË”
- √–¥—∫πÈ”µ“≈ 80-120 mg/dl  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  ¥’
- √–¥—∫πÈ”µ“≈  121-139 mg/dl  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  æÕ„™â
- √–¥—∫πÈ”µ“≈  140-179 mg/dl  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  ‡√‘Ë¡ Ÿß
- √–¥—∫πÈ”µ“≈  180-300 mg/dl  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  Õ—πµ√“¬
- √–¥—∫πÈ”µ“≈  > 300 mg/dl  Õ¬Ÿà„π‡°≥±å  Õ—πµ√“¬¡“°

- ¡’°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈ °√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“
- πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (‡∑à“°—∫ À√◊ÕπâÕ¬°«à“ 50 mg%)
- πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (‡∑à“°—∫ À√◊Õ¡“°°«à“ 200 mg%) ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈‰¥â¥â«¬¬“√—∫ª√–∑“π
- πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–©ÿ°‡©‘π (‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 300 mg%)
- °“√∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß (creatinine ¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2 mg%)
- ‚√§À—«„® À√◊Õ ß —¬‚√§À—«„® (‡™àπ IHD, arrhythmia, CHF, R/O MI)

(æ√®‘µ√  ¡’∑«π, 2550)
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7. °“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‰Àß‚°-≈°

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π
·∫∫Õß§å√«¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‰Àß‚°-≈° ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  „π§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫«‘®—¬ª√–‡¡‘πº≈
(Evaluation Research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‰Àß‚°-≈° ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‚¥¬»÷°…“‡©æ“–
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ÿ‰Àß‚°-≈° ·≈–ª√–™“™π
∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ÿ‰Àß‚°-≈° ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  µ—Èß·µà µÿ≈“§¡ 2547 - °—π¬“¬π
2548 ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡ªÑ“À¡“¬·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π„πªïµàÕ¡“ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ À≈—ß®“°
‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈â« ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫µàÕºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–™ÿ¡™π ‰¥â·°à
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π “¡“√∂≈¥·≈–/À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡∑’Ë “¡“√∂·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π  àß‡ √‘¡ √—°…“øóôπøŸ ¿“æ ·≈– àßµàÕºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë»“ π ∂“π ¡— ¬‘¥ ‚¥¬·°ππ”»“ π“
°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√®—¥·¢àß¢—π°’Ã“∑âÕß∂‘Ëπ„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈ “¡“√∂æ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√‡∫“À«“π„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‰¥â¡“µ√∞“π ¡’·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë™—¥‡®π
·≈–‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ∑’¡ À«‘™“™’æ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ
ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–∫∫°“√∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π– „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“πµâÕß¬÷¥ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ
·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß Ÿà§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π §«√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’
§«“¡√Ÿâ·µà≈– “¢“«‘™“™’æ Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–ª√– ∫°“√≥å¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∑ƒ…Æ’√–∫∫ ∑ƒ…Æ’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·π«§‘¥ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡
∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡ ·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬ ·π«§‘¥°“√ √â“ß‡ √‘¡
æ≈—ßÕ”π“®„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ ´÷Ëß∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘µ‘
(∑√ß«ÿ≤‘  ∑√—æ¬å∑«’ ‘π, 2549)

8. º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“‡∫“À«“π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥

Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“‡∫“À«“π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥ ́ ÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πµ”∫≈µÿ¬ß Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° „π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß«—π∑’Ë 12  µÿ≈“§¡ 2550 √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 79 √“¬
‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π (one stop service) ®”π«π 41 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—°…“
„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π®”π«π 38 √“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“ Ÿà‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
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°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√°‘πÀ√◊Õ©’¥¬“ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ  à«πºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß®–
‰¥â√—∫∫√‘°“√µ“¡ª°µ‘ ´÷Ëß‰¡à‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

 ”À√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¢Õß¬“ ·≈–‡«≈“„π°“√°‘π À√◊Õ©’¥¬“„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ
∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ ¡’¥—ßπ’È

1. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡«≈“„π°“√°‘π¬“

«‘∏’°‘π¬“∑’Ëª√“°Ø∫π´Õß¬“

™à«ß‡«≈“∑’Ë·π–π”„Àâ°‘π¬“„π™à«ß‡¥◊Õπ∂◊Õ»’≈Õ¥

°‘π¬“À≈—ß®“°≈–»’≈Õ¥·≈â«‰ª

≈–À¡“¥§Ë”(¡—¶√‘∫) ®÷ß¡“√—∫

ª√–∑“π¢â“«À√◊ÕÕ“À“√À≈—°

À≈—ß®“°≈–

»’≈Õ¥ª√–¡“≥

15-30 π“∑’

30 π“∑’ °àÕπ

√—∫ª√–∑“π¢â“«

¡◊ÈÕ¥÷° ( ÿ́ŒŸ√⁄)

15-30 π“∑’

À≈—ß√—∫ª√–∑“π

¢â“« ¡◊ÈÕ¥÷° (´ÿŒŸ√⁄)

‡«≈“‚¥¬ª√–¡“≥ 18.00 π.  19.00 π.  02.00 - 04.00 π. 02.00-04.00 π.

«—π≈– 1 §√—Èß °àÕπÕ“À“√‡™â“ 4

«—π≈– 2 §√—Èß °àÕπÕ“À“√‡™â“
·≈–‡¬Áπ 4 4

«—π≈– 3 §√—Èß °àÕπÕ“À“√‡™â“
‡∑’Ë¬ß  ·≈–‡¬Áπ 4 4

«—π≈– 1 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“ 4

«—π≈– 2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“
·≈–‡¬Áπ 4 4

«—π≈– 3 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“
‡∑’Ë¬ß ·≈–‡¬Áπ 4 4

«—π≈– 4 §√—Èß °àÕπ/À≈—ßÕ“À“√ „Àâª√÷°…“‡¿ —™°√À√◊Õ·æ∑¬åºŸâ —Ëß„™â¬“

2. °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢π“¥¢Õß¬“

Before  Ramadan During  Ramadan

- Patients  on  diet  and  exercise  control No change needed, ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“°Ê
- Patients  on  oral  hypoglycemic  agents ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ¡“° Ê

1. Biguanide 2/3 of total daily dose at the sunset meal
(Iftar), 1/3 of total daily dose at the predawn
meal (Suhur)

2. Sulfonylureas §«√‡ª≈’Ë¬π®“° Glibenclamide ‡ªìπ Glipizide
À√◊Õ Gliclazide

- Once  a  day Dose  should  be  given  before  the  sunset
meal (Iftar) ; adjust  the  dose  based  on  the
glycemic control and risk of hypoglycemia

- Twice  a  day „™â full dose „π‡«≈“ Iftar ·≈– half dose
„π‡«≈“ Suhur

- Patients  on  Insulin „™â dose ¡◊ÈÕ‡™â“¢Õßª°µ‘„π‡«≈“ Iftar (at the
sunset meal) ·≈–≈¥¢π“¥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß
¡◊ÈÕ‡¬Áπª°µ‘ „π‡«≈“ Suhur
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ºŸâ «‘ ®— ¬‰¥â∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬®“°·∫∫∫—π∑÷°‡«™√–‡∫’¬π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
„π‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘°  ¡ÿ¥∫—π∑÷°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
°“√„™â¬“‡∫“À«“π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πæ√âÕ¡‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
À≈“¬°√≥’»÷°…“ ∑’Ëæ∫‡æ»À≠‘ß‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°°«à“‡æ»™“¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 40 ªï
‰ª·≈â« ¡—°®–¡’√Ÿª√à“ßÕâ«π ·≈–®”π«π°“√µ—Èß§√√¿å∑”„Àâ‡æ»À≠‘ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π‰¥â¡“°¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“¡’¿“«–
·∑√°´âÕπ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“¢Õß EPIDIAR  à«π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“
„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¥’À√◊Õæ÷ßª√– ß§å‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå
¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ°“√‡µ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ‡¢â“ Ÿà™à«ß
‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“„π™à«ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ºŸâªÉ«¬§«√
‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√°‘πÀ√◊Õ
©’¥¬“‡∫“À«“π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π·°â‰¢

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß 79 √“¬ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√π”º≈°“√»÷°…“‰ª„™â
Õ¬Ÿà∫â“ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“„πµ—«Õ¬à“ßª√–™“°√∑’Ë¡“°°«à“π’È √«¡∑—Èß§«√¡’°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
‚¥¬‡®“–≈÷°„π‡√◊ËÕß°“√„™â¬“ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

II: √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

1. º≈¢Õß°“√‡µ‘¡¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬‡¿ —™°√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

µ”∫≈‡∑æ“

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‚√§Àπ÷Ëß °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‡∫◊ÈÕßµâπ„™â«‘∏’°“√∑’Ë‰¡àµâÕß„™â¬“
(non-pharmacological treatment) ‚¥¬„Àâª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√‚¥¬‡©æ“–
Õ“À“√‡§Á¡ Õ“À“√¡—π ‡æ‘Ë¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√≈¥πÈ”Àπ—° ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ≈¥°“√¥◊Ë¡™“ °“·ø ≈¥§«“¡‡§√’¬¥
°“√æ—°ºàÕπ ‡ªìπµâπ  à«π°“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬°“√„™â¬“ (pharmacological treatment)
‚¥¬„Àâ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫°“√„™â¬“ ´÷Ëßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„™â¬“®–∑”„Àâ°“√„™â¬“‰¡à¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àßº≈„Àâ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â

°“√‡µ‘¡¬“ (medication refilling) ‡ªìπ°“√„Àâ°“√∫√‘°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬¡’
‡¿ —™°√‡ªìπºŸâ®à“¬¬“µ“¡„∫ —Ëß¬“·æ∑¬å ¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡¿“«–‚√§‰¥â ´÷Ëß°”Àπ¥
„Àâ®à“¬¬“‰¥â¡“°°«à“Àπ÷Ëß§√—ÈßÀ√◊Õµ“¡®”π«π§√—Èß∑’Ë°”Àπ¥„π„∫ —Ëß¬“ À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥√à«¡°—π‰«â
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√–À«à“ß∑’¡∑’Ë√—°…“ºŸâªÉ«¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬
´÷Ëß·æ∑¬å‡ªìπºŸâµ√«®«‘π‘®©—¬·≈– —Ëß®à“¬¬“„π§√—Èß·√° ‡¿ —™°√®–¥Ÿª√–«—µ‘ À“ªí≠À“°“√„™â¬“
·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥ ·≈–®à“¬¬“µàÕ®“°∑’Ë·æ∑¬å —Ëß‰«â‡¥‘¡µ“¡®”π«π§√—Èß∑’Ëµ°≈ß°—π  à«πæ¬“∫“≈
®–∑”Àπâ“∑’Ë´—°ª√–«—µ‘ «—¥ —≠≠“≥™’æ„π·µà≈–§√—Èß °√≥’æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®– àßºŸâªÉ«¬æ∫·æ∑¬å
 à«πºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ß∑’Ë„Àâ‰«â ´÷Ëß°“√ªØ‘∫—µ‘¥—ß°≈à“« “¡“√∂®”π«πªí≠À“
°“√„™â¬“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ¡’º≈≈¥√–¬–‡«≈“°“√√Õ§Õ¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√π’È ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å  “¡“√∂¡’‡«≈“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â¡“°¢÷Èπ ≈¥√–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ·æ∑¬å “¡“√∂¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬„Àâ°“√¬Õ¡√—∫ ¡’°“√π—¥À¡“¬°“√¡“√—∫¬“
∑’Ë™—¥‡®π ∂â“¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–®à“¬¬“µàÕ°Á®– àßºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬å

¢âÕ‡ πÕ·π–

„π°√≥’∑’Ë‡¿ —™ºŸâªØ‘∫—µ‘¡’°“√‚¬°¬â“¬ ∑”„Àâ®”π«π‡¿ —™°√¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–¥”‡π‘πß“π
„ÀâµàÕ‡π◊ËÕß‰ª‰¥â ‡«≈“®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥Àπ÷Ëß¢Õß°“√«‘®—¬ ·µà‡¿ —™°√‰¥â Õπæ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ºÿâªÉ«¬·∑π‰¥â

°“√‡µ‘¡¬“‚¥¬‡¿ —™°√„π≈—°…≥–π’È¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Ÿß∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â·≈â«‰¥âº≈¥’
„π√–¬–¬“« „π·µà≈–‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡ –¥«°·≈–ßà“¬µàÕ°“√®—¥°“√ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
™à«¬≈¥‡«≈“„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß·æ∑¬å·≈–ºŸâ™à«¬·æ∑¬å ·≈–§«√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬/
ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ √–¬–‡«≈“¢Õß∫ÿ§≈“°√ °“√≈¥‡«≈“√Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ ·≈–Õ“®π”‰ªª√–¬ÿ°µå
„™â°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‰¥â (¡≥±“  ∂‘√–«ÿ≤‘ ·≈–§≥–, 2550)

2. °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π—Ëß‡°≈â“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·π«∑“ß¢Õß

JNC7 Hypertensive Treatment in Phranangkloa Hospital Compare to JNC 7 Guideline

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ¡’ºŸâ»÷°…“§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬„™â‡°≥±å
¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ.».2542 æ∫«à“ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 10 À√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ ª√–¡“≥°“√«à“∑—Ë«‚≈°
¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√“« 1,000 ≈â“π§π ·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§π’È ªï≈– 7.1 ≈â“π§π À√◊Õ«—π≈– 19,000
§π „πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√ ”√«®∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“ ‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ „πªï æ.». 2540-2541
·≈– æ.». 2546-2547 æ∫«à“ ¡’§«“¡™ÿ°‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 11 ·≈– 22.05 µ“¡≈”¥—∫

¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ æ∫«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à√Ÿâ«à“µπ‡Õß
‡ªìπ‚√§π’ÈÕ¬Ÿà À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ À√◊Õ√—°…“·≈â«·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„Àâ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–®“°
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“√âÕ¬≈– 25 ·≈–∑”π“¬«à“¿“¬„πªï æ.».2563 §«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑’Ë‡ªìπº≈®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®–‡æ‘Ë¡ Ÿß
∂÷ß√âÕ¬≈– 77
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°°«à“ 1 ≈â“π§π æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡ âπµ√ß„π·∫∫°â“«Àπâ“ ®“°√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’Ë§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘° 115 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘° 75 ¡¡.ª√Õ∑
·≈–æ∫«à“ ∑ÿ°Ê ™à«ß¢Õß§«“¡¥—π´‘ ‚µ≈‘°∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 20 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚µ≈‘°
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 10 ¡¡.ª√Õ∑ ®–∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡∑à“ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¡’À≈—°∞“π™’È«à“ ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ 130-139/85-89 ¡¡.ª√Õ∑
®–¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“°°«à“ 2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µπâÕ¬°«à“ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬®÷ß ”§—≠¡“° ·µà°“√»÷°…“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà™’È„Àâ‡ÀÁπ
«à“¬—ß‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“«‰¥â ¡’√“¬ß“π«à“¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®”π«π¡“°
∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“ª√°µ‘ „πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’º≈°“√ ”√«®‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬
√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ „πªï æ.».2540-2541 ·≈– æ.».2546-2547 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß
‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 73.4 ·≈– 71.4 µ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ < 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 50.8 ·≈–√âÕ¬≈– 36.4 µ“¡≈”¥—∫
®“°√“¬ß“π¢Õßæ’√–·≈–§≥– æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬
„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 42.3, 38.8 ·≈– 52.9 µ“¡≈”¥—∫
®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È®÷ß‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßÀ≈“¬Ê ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¡à¡’‚√§√à«¡¥—ß°≈à“«„Àâ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ («™‘√  √ÿ®‘‚¡√–, 2548)

3. °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß Õ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡æ‘°“√ ·≈–µ“¬
®“°‚√§‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®“° ∂‘µ‘ “∏“√≥ ÿ¢ æ.».2539 ·≈– 2540
æ∫«à“ ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬Õ—π¥—∫ 4 ¢Õßª√–‡∑»
‚¥¬æ∫Õ—µ√“ 16.1 ·≈– 13.4 µàÕª√–™“°√· π§π ®“°°“√«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õßª√–™“°√«—¬·√ßß“π
Õ“¬ÿ 13-59 ªï „π°“√ ”√«® ªï 2539 -2540 æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 9.7
„π‡æ»™“¬æ∫√âÕ¬≈– 71.4 ·≈–‡æ»À≠‘ßæ∫√âÕ¬≈– 8.7 §π  ”À√—∫«—¬ ŸßÕ“¬ÿ æ∫√âÕ¬≈– 32.4
®“°°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ªï 2547, 2548 ·≈–2549 ‡∑à“°—∫
1,545, 1,708 ·≈– 1,907 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ®– —ß‡°µ«à“¡’®”π«πª√–™“°√∑’Ë‡ªìπ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°“√§—¥°√Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡ª√–™“™πÕ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ‰ª ·≈–·æ∑¬å
«‘π‘®©—¬‡ªìπ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢ÕßÕ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ªï 2547, 2548 ·≈– 2549 ‡∑à“°—∫
1,545, 1,708 ·≈– 1,907 √“¬ µ“¡≈”¥—∫ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’®”π«πª√–™“™π∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
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°“√»÷°…“°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‡ªìπ°“√«‘®—¬ªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬·≈– √â“ß√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π·°â‰¢ªí≠À“µ“¡ ¿“ææ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬ª√–¬ÿ°µåÀ≈—°°“√
Future Search Conference (FSC), Appreciate Influence Control (AIC) ·≈– Participatory
Rural Appraisal (PRA) ¡’°“√®—¥‡«∑’ª√–™ÿ¡√–¥—∫Õ”‡¿Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ¡’°“√®—¥‡«∑’√–¥—∫µ”∫≈ ‡ªìπ°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß „Àâ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° √à«¡√—∫√Ÿâªí≠À“ √à«¡·°â‰¢ À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ° √à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¡’§«“¡ π„®·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’

°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬·π«§‘¥°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢Õß —ß§¡·≈–™ÿ¡™π·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
√«¡∑—Èß¥â“πªí≠≠“·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫§«“¡‡¢â“„®µàÕ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π
‚¥¬‡Õ“ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπµ—«µ—Èß ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
·≈–‡°‘¥°“√æ—≤π“®π “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ®“°°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π
¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡ÀÁπ§«√‡ πÕ·π–„Àâ„™â¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ µàÕ‰ª

2. °“√·°âªí≠À“™ÿ¡™π §«√∑”ß“π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ≈¥ß“π´È”´âÕπ „™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π
·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π À“°ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡‡µÁ¡∑’Ë

3. π”√Ÿª·∫∫°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰ª∑¥≈Õß„™â®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–ª√–‡¡‘πº≈«à“ “¡“√∂„™â‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à ·≈–‡ πÕ·π–¢âÕ∫°æ√àÕß‡æ◊ËÕ®–‰¥â„™âª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
 ¿“ææ◊Èπ∑’ËµàÕ‰ª (ª√–æ‘¡æ√   ‘π ÿ«√√≥, 2550)

4. º≈°“√‡µ◊Õπ∑“ß‚∑√»—æ∑åµàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®—¥‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß∑—Ë«‚≈° „πª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—µ√“°“√ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 120,280 √“¬ ‡ªìπ 218,218 √“¬„πªï æ.».2542
∂÷ß 2546 ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3-4 ‡∑à“
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–À—«„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2-3 ‡∑à“ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3-8 ‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ¥—ß°≈à“« ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µπ—Èπ ®”‡ªìπµâÕß
Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬„π°“√„™â¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ·µà‡π◊ËÕß®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ
‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√ ·≈–µâÕß°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π ∑”„Àâ¡’ºŸâªÉ«¬®”π«πÀπ÷Ëß‡°‘¥ªí≠À“§«“¡
√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“§«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“ ¡’‡æ’¬ß 1 „π 3
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¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“‰¥â πÕ°®“°
‚√§·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« §«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬
¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–„π à«π¢Õß§à“„™â®à“¬∑—Èß®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß√—∫¿“√–„π°“√√—°…“
æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ®“°º≈°“√ ”√«®‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â ·≈–¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ §«“¡‰¡à√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“
≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπªí®®ÿ∫—π  ”§—≠∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‰¡à “¡“√∂
§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß®—¥‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫·√°Ê ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ° ¥—ßπ—Èπ
°“√ àß‡ √‘¡¥â«¬°≈«‘∏’µà“ßÊ Õ—ππ”¡“´÷Ëß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬
®—¥«à“‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ

°≈«‘∏’∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’À≈“¬«‘∏’ ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥âÕ¬à“ß
™—¥‡®π«à“«‘∏’„¥‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–Õ“®µâÕß„™âÀ≈“¬«‘∏’√à«¡°—π º≈®“°°“√»÷°…“‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ
·≈–µ‘¥µ“¡°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬‡¿ —™°√ À√◊Õ°“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâªÉ«¬  àßº≈„Àâ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬
∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ °“√‡µ◊Õπ∑“ß‚∑√»—æ∑å‡ªìπ°≈«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„™â¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ °“√„™â‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ
 àß¢âÕ§«“¡ —ÈπÊ (short message service : SMS) „ÀâºŸâªÉ«¬ ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß„π
¥â“π°“√„™â¬“ °“√°≈—∫¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ À√◊Õ°“√‰ª√—∫¬“µ“¡π—¥ (π√√—µπå  ¡‡æ™√ ·≈–§≥–, 2550)

III: √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

1. º≈¢Õß°“√„™â¢â“«°≈âÕß„π°“√≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π§√Ÿ·≈–Õ“®“√¬å Õ”‡¿Õ∂≈“ß

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ

‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬ ‚¥¬¡’¿“«–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπÀπ÷Ëß„π “‡ÀµÿÀ≈—° ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬À≈“¬√“¬ß“πæ∫«à“ ‡ âπ„¬∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â
(soluble fiber)  “¡“√∂≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈‰¥â ·µà¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π„¥∑’Ë»÷°…“∂÷ßº≈°“√
„™â¢â“«°≈âÕß ÷́Ëß¡’‡ âπ„¬∑—Èß∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â·≈–≈–≈“¬πÈ”‰¡à‰¥â Ÿß°«à“¢â“«¢“«°—∫°“√≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
„π§π‰∑¬ °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈°“√„™â¢â“«°≈âÕß„π°“√≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
„π§√Ÿ·≈–Õ“®“√¬å‡¢µÕ”‡¿Õ∂≈“ß ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡∂÷ßµÿ≈“§¡ 2547
‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 116 §π ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°‘π¢â“«°≈âÕß‡ªìπ‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ
µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°àÕπ-À≈—ß°“√°‘π¢â“«°≈âÕß º≈°“√
»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1 (°≈ÿà¡√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡¡“°°«à“ 240 ¡°./¥≈.) ∑’Ë¡’°“√°‘π¢â“ß°≈âÕß
Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¡◊ÈÕµàÕ«—π ·≈– 5 «—πµàÕ —ª¥“Àå ¡’§à“√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡, ·Õ≈¥’·Õ≈
·≈–‰µ√°√’‡´Õ‰√¥å ≈¥≈ß·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2 (°≈ÿà¡√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈√«¡πâÕ¬°«à“
240 ¡°./¥≈.) (40.48, 25.27 ·≈– 42.85 ¡°./¥≈. µ“¡≈”¥—∫) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ßπ—Èπ
°“√∫√‘‚¿§¢â“«°≈âÕß·∑π¢â“«¢“«πà“®–‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π‡™‘ß≈÷°∂÷ß°≈‰°°“√≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥
·≈–ª√‘¡“≥¢â“«°≈âÕß∑’Ë§«√∫√‘‚¿§ («‘«—≤πå  »’µ¡‚π™≠å ·≈–§≥–, 2548)
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2. ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß¿“«–
 ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ·≈–»÷°…“À“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡«™°√√¡øóôπøŸ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“ µ—Èß·µà 1 °—π¬“¬π 2549 -31 ¡’π“§¡
2550 ‚¥¬„™â°“√ —¡¿“…≥å·≈–ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (GHQ-28) ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫
°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬„™â Bathel Index of ADL æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—ÈßÀ¡¥ 40 √“¬ ‡æ»™“¬ 26 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 14 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 66.12+8.64 ªï
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π‡©≈’Ë¬ 72.0 + 22.8 §–·ππºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß 40 √“¬ ‡æ»™“¬ 9 √“¬ À≠‘ß 31 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 49.55 + 13.25 ªï §«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫ºŸâªÉ«¬§◊Õ ∫ÿµ√ 22 √“¬ (55%)  “¡’/¿√√¬“ 15 √“¬ (37.5%) æ’Ë “« 1 √“¬ (2.5%) ·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß
2 √“¬ (5%) ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ (GHQ score ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4) 20 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50
·≈–æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(p-value <0.05) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—µ√ª√–®”«—πæ◊Èπ∞“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
 ¡Õß (Barthel Index Score) ‡æ» Õ“¬ÿ §«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈– ∂“π–∑“ß°“√‡ß‘π æ∫«à“‰¡à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
(®‘√«√√≥  ™Ÿ∑‘æ¬å, 2550)

IV. √“¬ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

1. æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ µ”∫≈µ”¡–≈—ß

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ µŸ≈

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬§◊Õ °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π™ÿ¡™π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡ µ”∫≈µ”¡–≈—ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ µŸ≈ ‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡  √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß
·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ
ª√–™“™π¡ÿ ≈‘¡ Õ“¬ÿ 60 ªï ¢÷Èπ‰ª ®”π«π 224 §π º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®ÿ∫—π∑’Ë àßº≈µàÕæƒµ‘°√√¡
°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“°“√æ—°Õ“»—¬°—∫∫ÿµ√À≈“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05

- ‡æ» ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.001
- √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ ¡’º≈°—∫æƒµ‘°√√¡°“√„™â¬“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.001
- °“√æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿµ√À≈“π Õ“™’æ ·≈–Õ“¬ÿ ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05
- Õ“™’æ ·≈–°“√æ—°Õ“»—¬°—∫∫ÿµ√À≈“π ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ 0.01
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¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√»÷°…“ §«√°√–µÿâπ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥°“√√«¡µ—«°—π¥Ÿ·≈µπ‡Õß
´÷Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬„Àâ¡’™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π ‰¥â·°à §√Õ∫§√—«
ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– Õ∫µ. ¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

-  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §«√ª√—∫√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈– —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

-  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ §«√ π—∫ πÿπ·≈–æ—≤π“™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√
√«¡°≈ÿà¡ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õß™¡√¡ √â“ß ÿ¢¿“æµà“ßÊ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ§«“¡
¬—Ëß¬◊π¢Õß°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ªªØ‘∫—µ‘

-  ∂“π’Õπ“¡—¬§«√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â¿“…“¡≈“¬Ÿ∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ§«“¡
‡¢â“„®·≈–‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

- §«√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ§âπÀ“ √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ
√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

- §«√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action research) „π‡√◊ËÕß
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿµ√À≈“π ·≈–≠“µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (∏π‘»  ‡ √‘¡·°â«, 2550)

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡„π

®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

 √ÿª “√– ”§—≠®“°ß“π«‘®—¬

- ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’‡ªìπ®—ßÀ«—¥„π™“¬·¥π¿“§„µâ∑’Ë¡’ª√–™“™ππ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ √âÕ¬≈– 76.9
‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ëµ—Èß¢Õß¡— ¬‘¥°≈“ß´÷Ëß‡ªìπ¡— ¬‘¥∑’Ë ”§—≠¢Õß™“«¡ÿ ≈‘¡∑—Ë«ª√–‡∑» ª√–™“™π∑’Ëπ—∫∂◊Õ
»“ π“Õ‘ ≈“¡ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥¡“°®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß „π¥â“π¢Õßªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠Ê
∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ 10 Õ—π¥—∫·√° ª√–®”ªï æ.».2539 §◊Õ ¡–‡√Áß
∑ÿ°™π‘¥ ‚√§À—«„® Õ—¡æ“µ∑ÿ°™π‘¥ Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑—ÈßÀ¡¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß
‡∫“À«“π Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√µ°πÈ”·≈–®¡πÈ”µ“¬ ‚√§√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ µ“¡≈”¥—∫ ‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
°“√µ“¬∑’Ë ”§—≠¥—ß°≈à“«π’È ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡·≈–«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß “¡“√∂®–≈¥‰¥â
¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ „π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ
°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ®–µâÕß∑√“∫«à“·µàæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“¡’ªí®®—¬
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∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡π—Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕß°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡„π®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π·≈–‡ªìπ·π«∑“ß
„ÀâºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßæ‘®“√≥“„Àâ°“√ π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâπ”»“ π“¡’ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë¥’∑—Èß√à“ß°“¬
·≈–®‘µ„® ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ¡’æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’æ√âÕ¡∑—Èß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
„π°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π™“«¡ÿ ≈‘¡„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
µ“¡‡®µπ“√¡≥å°“√æ—≤π“§π„π·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 8 ·≈– Õ¥§≈âÕß
°—∫ —ß§¡ «—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘µ æƒµ‘°√√¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥

- æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–æƒµ‘°√√¡°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
ª√–®”ªï  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” æƒµ‘°√√¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”·≈– Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—π  à«πæƒµ‘°√√¡
°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–®“°°“√®”·π°æÀÿ æ∫«à“ µ—«·ª√°≈ÿà¡ªí®®—¬
√à«¡ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‰¥â√âÕ¬≈– 16.5
·≈–æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ µ—«·ª√°≈ÿà¡ªí®®—¬
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“
Õ‘ ≈“¡ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‰¥â√âÕ¬≈– 10.2 ·≈–æ∫«à“ °“√¡’‚§√ß°“√/°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂
∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥  à«πµ—«·ª√°≈ÿà¡ªí®®—¬¥â“π§«“¡√Ÿâ-°“√√—∫√Ÿâ  “¡“√∂∑”π“¬
æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ‰¥â√âÕ¬≈– 17.1 ·≈–æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. „π°“√«“ß·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥ §«√®—¥
‚§√ß°“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–®√‘ß®—ß ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‰¥â‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–¡’°“√ π—∫ πÿπ
ß∫ª√–¡“≥·≈–Õÿª°√≥åÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

2. §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâπ”»“ π“„π¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªïÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡°—∫«—¬  ¿“æ√à“ß°“¬·≈–¬—ßµâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ —ß§¡ «—≤π∏√√¡·≈–«‘∂’™’«‘µ
¢Õßª√–™“™π‡ªìπ ”§—≠

3. Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢§«√‡πâπ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√„Àâ¢à“« “√
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°àª√–™“™πÕ¬à“ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬„™â¡— ¬‘¥/‚√ß‡√’¬π Õπ»“ π“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√ŸâÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

4. Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√/°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ „π√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–πà“ π„® µ≈Õ¥®π„™â¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ
∑’Ëª√–™“™π‡¢â“„®
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5. °“√®—¥‚§√ß°“√/°‘®°√√¡µà“ßÊ „π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµâÕß‡πâπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«∑“ß¢Õß»“ π“ ™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿ≥§à“¢Õß»“ π“«à“¡’‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà·≈â«
§«√π”®“°∫∑∫—≠≠—µ‘∑“ß»“ π“¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ·≈–§«√®—¥„ÀâºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡
¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„π∑ÿ°°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

§«√∑”°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬ §√—Èßπ’È
‰¥â»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ ´÷Ëß‡ªìπ‡æ»™“¬∑—ÈßÀ¡¥ °“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ §«√∑”°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ µ√’¡ÿ ≈‘¡´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

 ÿπ’¬å  «—™√“∑—°…‘≥. ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡“√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈µ“°„∫ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ . «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12. 2551
¡°√“§¡-¡’π“§¡;19(1.3): 9-18.

Õπ—πµå  ™‘π¥◊Õ‡√–. º≈¢Õß°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ”‡¿Õ¬–À√‘Ëß ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’. «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12.
2551 ¡°√“§¡-¡’π“§¡;19(1.4): 33-40.

æ‘æ—≤πå  °‘µµ‘‰°«—≈. ‡∑â“‡∫“À«“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ª“°‡°√Á¥. «“√ “√«‘™“°√‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å/
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‡¢µ 4 .2550 °—π¬“¬π ñ ∏—π«“§¡ : 9(3) 214-220.

∏‡π» ®ÿπ‡®◊Õ®“π. °“√ª√–¬ÿ°µå·π«§‘¥‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—«°—∫§≈‘π‘°‚√§‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß™≈∫ÿ√’. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’. 2551 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡; 33(3):
377-380.

æ‘‡™…∞  æ—«æ—π°‘®‡®√‘≠. °“√»÷°…“º≈°“√√—°…“·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈π§√π“¬°. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈™≈∫ÿ√’ 2548 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π; 30(1) :
36-41.

æ√®‘µ√  ¡’∑«π. º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π∫â“π «π ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‚¢∑—¬ ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬. «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12.
2550 µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡;18(4.2): 39-44.

¡≥±“  ∂‘√–«ÿ≤‘, ‚æ¬¡ «ß»å¿Ÿ«√—°…å, «—π∑π“ ‡À√’¬≠¡ß§≈. º≈¢Õß°“√‡µ‘¡¬“√—°…“‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‚¥¬‡¿ —™°√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈‡∑æ“.  ß¢≈“π§√‘π∑√å‡«™ “√.
2550 °√°Æ“§¡- ‘ßÀ“§¡; 25(4) : 303-312.
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∑√ß«ÿ≤‘  ∑√—æ¬å∑«’ ‘π. °“√ àß‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‡ªìπ

‡∫“À«“π·∫∫Õß§å√«¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ‰Àß‚°-≈° ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ . «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12
2549; 17(3.1) : 9-21.

«™‘√  √ÿ®‘‚¡√–. °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π—Ëß‡°≈â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

·π«∑“ß¢Õß JNC7 Hypertensive Treatment in Phranangkloa Hospital Compare

to JNC 7 Guideline. «“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’. 2548 ∏—π«“§¡; 14(3) : 41-52.
ª√–æ‘¡æ√   ‘π ÿ«√√≥. °“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ”‡¿Õ‚§°‚æ∏‘Ï ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’. «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12.  2550
µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡; 18(4.2) : 31-36.

π√√—µπå  ¡‡æ™√, ™‘¥™π° ‡√◊Õπ°âÕπ, Õ—≠™≈’ ‡æ‘Ë¡ ÿ«√√≥.º≈°“√‡µ◊Õπ∑“ß‚∑√»—æ∑åµàÕ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√„™â¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°.  ß¢≈“π§√‘π∑√å‡«™ “√.
2550 ¡’π“§¡-‡¡…“¬π; 25(2) : 89-96.

∏π‘»  ‡ √‘¡·°â«. æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

µ”∫≈µ”¡–≈—ß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ µŸ≈. «“√ “√«‘™“°“√‡¢µ 12. 2550 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π;
18(3) : 63-68.

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡„π®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’

 ◊∫§âπ®“° http://www.thaiedresearch.org/result/result.php?id=4145 ‡¡◊ËÕ «—π∑’Ë 6
¡’π“§¡ 2552

«‘«—≤πå  »’µ¡‚π™≠å, ≈—°¢≥“  ‰∑¬‡§√◊Õ,  ÿ√“ß§å»√’  »’µ¡‚π™≠å, ∏’√“æ√  ‚ ¥“∫√√≈ÿ. º≈¢Õß°“√„™â

¢â“«°≈âÕß„π°“√≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π§√Ÿ·≈–Õ“®“√¬å Õ”‡¿Õ∂≈“ß ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ.

«.«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2548; 14(2) : 399-407.
®‘√«√√≥  ™Ÿ∑‘æ¬å. ¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß. «.«‘™“°“√‡¢µ 12 2550;

18(1) : 97-101.
»‘√‘Õ√   ‘π∏ÿ,  ÿ¥“π—π∑å  · ß°“»π’¬å. º≈¢Õß°“√∂◊Õ»’≈Õ¥µàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡. «“√ “√æƒ≤“«‘∑¬“·≈–‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
2544; 2:25-33

Õπÿ™‘µ  «—ß∑Õß, π‘≈π“∂  ‡®ä–¬Õ. º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√„™â¬“‡∫“À«“π„π‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∂◊Õ»’≈Õ¥  Õ”‡¿ÕÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’. «“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢.
2551; 21(1) : 130-35
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°“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘
Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ

π”‰ª·°â‰¢ªí≠À“

∫∑∑’Ë 6

®“°°“√»÷°…“„π∫∑∑’Ëºà“π¡“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ“¡«—¬ ·≈–·π«‚πâ¡
÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫  ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

«‘∂’™’«‘µ Ÿà«‘∂’™’«‘µπ—ËßÊπÕπÊ ∫√‘‚¿§‡°‘π‰¡à‰¥â —¥ à«π (‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡, ‰¢¡—π œ≈œ) ¿“«–Õâ«π
¿“«–‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—πº‘¥ª°µ‘ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–∫√‘‚¿§·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√‘¡“≥ Ÿß
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

1) °“√¢“¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

1. ∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬

1.1) ®“°À–¥’… ç®ß Õπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß∑à“π„Àâ
«à“¬πÈ” °“√¬‘ß∏πŸ ·≈–°“√¢’Ë¡â“é √“¬ß“π‚¥¬
Õ‘∫πŸ¡“≠–Œ⁄
1.2) ®“°À–¥’… çºŸâ»√—∑∏“∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¬àÕ¡
ª√–‡ √‘∞·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õßæ√–‡®â“¬‘Ëß°«à“ºŸâ»√—∑∏“
∑’ËÕàÕπ·Õé  √“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡

2. ®“°ß“π«‘®—¬

2.1 √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπ
ºŸâÀ≠‘ß ¡’ºŸâÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 33.5
§◊Õ √”¡«¬®’π ‡µâπ·Õ‚√∫‘°Õ¬à“ß‡∫“ ‡¥‘π‡√Á«
«‘Ëß‡À¬“– ªíòπ®—°√¬“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ·≈–°“√√”‰¡âæ≈Õß
µ“¡≈”¥—∫ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡¢â“‡°≥±å ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈À≈—ßß¥Õ“À“√ ·≈–
‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ( ¡π÷° ·≈–§≥–, 2550)

2.2 æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
´÷Ëß®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡¡◊ËÕ¬“¡
‡®Á∫ªÉ«¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.1 ®÷ß‡ªìπªí≠À“πà“
‡ªìπÀà«ß  “‡Àµÿ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡àÕÕ°”≈—ß°“¬∑’Ë ”§—≠
§◊Õ ‰¡à∑√“∫«‘∏’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
µπ‡Õß ‰¡à∑√“∫§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¡à¡’
 ∂“π∑’Ë/«— ¥ÿÕÿª°√≥å ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ ‡ªìπµâπ ( ¡π÷° ·≈–§≥–, 2550)

2.3 °‘®°√√¡∑“ß°“¬·∫àß‡ªìπ 3 ≈—°…≥–¥â«¬°—π §◊Õ
1) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π†

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬„π

ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡

1) √Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬∑’Ë ‡À¡“– ¡ ”À√—∫
ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡ ´÷Ë ßµ“¡
À ≈— ° ° “ √ Õ‘   ≈ “ ¡ · ≈â «
‰¥â°”Àπ¥À≈—°‡°≥±å·≈–
‡ß◊ËÕπ‰¢ 3 ª√–°“√ §◊Õ
(1)  ∂“π∑’Ë„™â„π°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬µâÕß‡ªìπ ∂“π∑’Ë
∑’Ë ¡‘ ¥ ™‘ ¥ À √◊ Õ   ∂ “ π ∑’Ë
  “∏“√≥–∑’Ë ‰¡à ‡ªî ¥ ‡º¬
‡°‘π‰ª ·≈– (2) ‰¡àª–ªπ
√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ (3) µâÕß
‰¡à¡’ ‘Ëß∑’ËµâÕß Àâ“¡„πÕ‘ ≈“¡
‡™àπ °“√‡ªî¥‡æ≈ß∑’Ëª≈ÿ°‡√â“
Õ“√¡≥å ‡ªìπµâπ

2) »÷°…“«‘∂’™’«‘µ¢Õß¡ÿ ≈‘¡
‡™àπ °“√≈–À¡“¥  ‡ªìπµâπ
À√◊Õ°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡™àπ
°“√°√’¥¬“ßæ“√“ «à“¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°“√ÕÕ°·√ß°“¬
„π°√≥’„¥∫â“ß
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

2) °‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¥‘π∑“ß„π™’«‘µ
ª√–®”«—π
3) °‘®°√√¡∑“ß°“¬„π‡«≈“«à“ß®“°°“√∑”ß“π†
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ™“¬¡ÿ ≈‘¡π—ÈπÕ‘ ≈“¡‰¥â°”Àπ¥„Àâ‰ª
≈–À¡“¥∑’Ë¡— ¬‘¥  ”À√—∫ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡§«√‰ª∑’Ë
≈–À¡“¥¡— ¬‘¥ „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ
§«√ à ß ‡ √‘ ¡°“√ ‡¥‘ πÀ√◊ Õ¢’Ë ®— ° √¬“π‰ª

≈–À¡“¥∑’Ë¡— ¬‘¥ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ÕÕ°·√ß°“¬

ª√–‡¿∑∑’Ë 2

2) °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ (Inap-

propriate diet)

1. ®“°∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“Õ‘ ≈“¡„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√
∑’Ë ‡À¡“– ¡ §◊Õ Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

1.1  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§®“° ‘Ëß∑’ËÀ–≈“≈

·≈–µÁÕ¬¬‘∫ ‚¥¬‡©æ“–°“√≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π
 Ÿß·≈–æ≈—ßß“π Ÿß ‡æ‘Ë¡°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡â
≈¥Õ“À“√√ ®—¥ ‚¥¬‡©æ“–√ ‡§Á¡·≈–√ À«“π
ç‚Õâ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ æ«°‡®â“®ß∫√‘‚¿§®“°

 ‘Ëß∑’ËÕπÿ¡—µ‘ (À–≈“≈) ∑’Ë ‡ªìπª√–‚¬™πå

(µÁÕ¬¬‘∫ :¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

·ºàπ¥‘π‡∂‘¥...é   (Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ : 168)

1.2 §«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«·≈–‰¡à„Àâ∫√‘‚¿§‡°‘πæÕ¥’

‡æ√“–°“√°‘π‡°‘πæÕ¥’®–π”¡“´÷Ëß‚√§·≈–§«“¡
Õâ«π ç®ß°‘π·≈–®ß¥◊Ë¡·µà®ßÕ¬à“„ÀâÕ‘Ë¡®π‡°‘π‰ª

·∑â ® √‘ ß Õ— ≈≈ÕŒ⁄ ‰ ¡à ∑ √ ß √— ° ∫ÿ §§≈´÷Ë ß ‡ °‘ π

§«“¡æÕ¥’é (Õ–Õ⁄√Õø : 31)  ·≈–∑à“π»“ ¥“
‰¥â°≈à“«‰«â«à“ ç‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ „Àâ·∫àß
∑âÕßÕÕ°‡ªìπ “¡ à«π Àπ÷Ëß‡ªìπ¢ÕßÕ“À“√
 à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ¢ÕßπÈ” ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëßª≈àÕ¬„Àâ«à“ßé

„π°“√∫√‘ ‚¿§¢Õß™“«
¡ÿ ≈‘¡„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ
Õ“À“√∑’Ë¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à
∫ √‘ ‚ ¿§ ‡ªì πÕ“À“√ √ 
À«“π®—¥ ´÷Ë ß∑”„Àâ§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â
¬ “° „π°≈ÿà ¡ºŸâ ªÉ «¬ ‚ √§
‡∫“À«“π ∫“ß à«π™Õ∫
°‘πÕ“À“√‡§Á¡·≈–¡—π ´÷Ëß
∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√§«∫§ÿ¡
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§
À—«„®·≈–Õ—¡æ“µ ºŸâ™“¬
¡ÿ ≈‘¡ à«π„À≠à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë´÷Ëß
 àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ
§«√∑”«‘®—¬„πª√–‡¥Áπ°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß°≈ÿà¡
ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡‚¥¬‰¡à
°√–∑∫µàÕ°“√«‘∂’™’«‘µ ‡™àπ
¢â“«¬” ∫Ÿ¥Ÿ ‚¥¬‡©æ“–
„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

1.3 „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ À–¥’…
ç‡¡◊ËÕÕ“À“√§Ë”‰¥â∂Ÿ°¬°¡“ æ√âÕ¡°—∫‰¥â¬‘π‡ ’¬ß
Õ‘°Õ¡–Œ⁄≈–À¡“¥ ¥—ßπ—Èπæ«°‡®â“°Á®ß‡√‘Ë¡¥â«¬
Õ“À“√§Ë” („Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬‰ª
≈–À¡“¥∑’À≈—ß)é

1.4 ‰¡à√—∫ª√–∑“π ‘Ëß∑’Ë¡’‚∑… Õ—πµ√“¬·≈–

 ‘Ëß∑’ËÀâ“¡∫√‘‚¿§∑’Ë√–∫ÿ™—¥‡®π„πÕ—≈°ÿ√Õ“π

·≈–À–¥’…

3) ¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß

1. ®“°°“√»÷°…“„π∫∑∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“  ”À√—∫
°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ æ∫«à“ ‚√§∑’Ë

¡ÿ ≈‘¡‰∑¬‡ªìπ¡“°∑’Ë ÿ¥‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°¿“§ §◊Õ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫ Õ“∑‘

‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ÀÕ∫À◊¥
°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ «—≥‚√§ ≈¡™—° ¡–‡√Áß ‡Õ¥ å ‡ªìπµâπ

2. ªí®®—¬·≈–æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß §◊Õ §«“¡Õâ«π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

Õ“À“√ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §«“¡‡§√’¬¥ ªí®®—¬∑“ß®‘µ„®

 —ß§¡∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¥—ßπ—Èπ
°“√ªÑÕß°—π√—°…“‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß §◊Õ
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‰¥â·°à
1.1) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑æ◊™ º—° ∏—≠æ◊™
¡“°¢÷Èπ ‡π◊ÈÕ —µ«å„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ‰¢¡—πµË” πÈ”µ“≈
µË” ≈¥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡À√◊Õ‡°≈◊Õ·°ß
∑”Õ“À“√‡Õß∑’Ë∫â“π·∑π°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√πÕ°∫â“π
1.2) ≈¥πÈ”Àπ—°·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°  °“√¡’
°‘®°√√¡∑“ß°“¬·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ‡ªìπµâπ

»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√
¡ÿ ≈‘¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–
√—°…“‚√§§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡°‘πº—°
º≈‰¡â  ≈¥‡§Á¡  °“√≈¥
πÈ”Àπ—° ·≈–°‘®°√√¡
∑“ß°“¬ ‚¥¬√à«¡¡◊Õ
°—∫Õß§å°√™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
·≈â«„π™ÿ¡™π ‡™àπ ¡— ¬‘¥
°Õß∑ÿπ/ À°√≥åÕ‘ ≈“¡
‡ªìπµâπ
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

3. ∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡ àß‡ √‘¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¥’
´÷Ëß®“°§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¥’ §◊Õ Õ“À“√∑’Ë¥’

(µÁÕ¬¬‘∫—π) ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬√«¡∂÷ß Õ“À“√∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πå  –Õ“¥ ª≈Õ¥®“° “√‡§¡’‡®◊Õªπ
Õ√àÕ¬ ‡À¡“– ¡°—∫«—¬·≈– ¿“æ¢Õß·µà≈–§π ¡’
º≈µàÕ°“√æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–
®‘µ«‘≠≠“≥®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π (2:168) ç‚Õâ¡πÿ…¬å

∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß°‘π ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘(À–≈“≈) ·≈–

 ‘Ëß∑’Ë¥’ (µÁÕ¬¬‘∫—π) ®“°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π·ºàπ¥‘π ·≈–

®ßÕ¬à“ªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«∑“ß¢Õß™—¬µÕπ¡“√√â“¬

‡æ√“–¡—π‡ªìπ»—µ√ŸÕ—π™—¥·®âß¢Õßæ«°‡®â“é

4) °“√∫√‘‚¿§

¬“ Ÿ∫

1. ®“°°“√»÷°…“ æƒµ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëæ∫«à“
§√Õ∫§√—«¡ÿ ≈‘¡¿“§„µâ¡’ ¡“™‘°Õ¬à“ßπâÕ¬
1-2 §π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß¡“°°«à“¿“§Õ◊ËπÊ ®“°ß“π
«‘®—¬ æ∫«à“ ™“«¡ÿ ≈‘¡„π “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ
¬Õ¡√—∫«à“„™â ‘Ëß‡ æµ‘¥ √âÕ¬≈– 26.5 „™â°—≠™“
Õ—π¥—∫·√°  “‡ÀµÿÕ—∫¥—∫·√° §◊Õ Õ¬“°≈Õß
(Õÿ‰√«√√≥ ·≈–§≥–, 2550)
°“√»÷°…“„πæπ—°ß“π°“√‰øøÑ “ΩÉ “¬º≈‘ µ
·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.2 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â Ÿ∫ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡™—¥‡®π∑’Ëªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß¬“ Ÿ∫µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„®

2. À≈—°∞“π®“°§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π∑’Ë«à“ ç·≈–∑à“π

∑—È ßÀ≈“¬Õ¬à “π”µπ‡Õß Ÿà §«“¡À“¬π–é

´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈∫–°Õ‡√“–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 195 ·≈–§«“¡
«à“ ç·≈–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“∑”≈“¬™’«‘µµπ‡Õß

‡æ√“–Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√“π’æ«°∑à“πé ´Ÿ‡√“–Œ⁄
Õ—ππ‘´“Õ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 29  ·≈–À≈—°∞“π®“°

1. »÷°…“·π«∑“ß°“√
‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß∑— »π§µ‘
«à“°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‡ªìπ
¡—°√ŸÀå  ‰¡à „™àÀ–√Õ¡
( ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡)
2. »÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß
¬ “  Ÿ ∫ / ∫ÿ À √’Ë /  ‘Ë ß ‡   æ
µ‘¥µàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡
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Õ—≈À–¥’… ∑’Ë«à“ ç®–µâÕß‰¡à∑”§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕ
µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπé √“¬ß“π‚¥¬ Õ–Àå¡—¥ ·≈–°“√
«‘π‘®©—¬¢Õßπ—°«‘™“°“√√à«¡ ¡—¬ ∂◊Õ«à“∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ

 ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡ (À–√Õ¡) ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß∑”°“√
√≥√ß§å„π¡ÿ ≈‘¡„Àâ≈¥°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫

ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

5. ¿“«–‡∫“À«“π 1. ®“°ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
·≈– ¡Õß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 46 °“√»÷°…“„πª√–™“°√
°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ºŸâ‡ªìπ
‡∫“À«“π¡’Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À≈Õ¥
‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ºŸâ ‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π 3.3 ‡∑à“
§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπµ“¡°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’
¡«≈°“¬ ¿“«–¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ¢“¥
°“√ÕÕ°·√ß°“¬ ∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡  Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å  °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ
™’«‘µ “¡“√∂≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π≈ß‰¥â
∂÷ß√âÕ¬≈– 58 ‚¥¬¡“µ√°“√∑’Ë„™â §◊Õ °“√≈¥πÈ”Àπ—°
≈¥∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑‰¢¡—π™π‘¥Õ‘Ë¡µ—« ÕÕ°
°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’∑ÿ°«—π  ”À√—∫
Õ“À“√∑’Ë§π‡ªìπ‡∫“À«“π§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß §◊Õ Õ“À“√
‰¢¡—π Ÿß®“°‰¢¡—π®“° —µ«å ≈¥Õ“À“√‡§Á¡
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘π¢π¡À«“π ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√
„™âπÈ”µ“≈„π°“√ª√ÿ ßÕ“À“√‚¥¬‰¡à ®” ‡ ªì π
(«—π∑π’¬å, 2548)

2. ®“°°“√π”‡ πÕ∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡¡’§«“¡
™—¥‡®π„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå
‡À¡“– ¡°—∫¿“«–¢Õß√à“ß°“¬·µà≈–§π ·≈– àß
‡ √‘¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ª√–‡¥Áπ°“√«‘ ®— ¬∑’§«√
§âπÀ“§”µÕ∫µàÕ‰ª §◊Õ
π”√àÕß√Ÿª·∫∫°“√∫Ÿ√≥“
°“√∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡°—∫
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ¡—¬„À¡à
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

6) ¿“«–‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘

®“°√“¬ß“π«‘®—¬ °“√∑’Ë§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥
≈¥≈ß√âÕ¬≈– 1  “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√µ“¬
∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â √âÕ¬≈– °“√»÷°…“
„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“√–¥—∫ TC ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‰¡à‰¥â
‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·µà∑ÿ°Ê √–¥—∫ HDL-C ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ
0.2 mmol/l ®–™à«¬≈¥Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥≈ßª√–¡“≥ 30  à«π
LDL-C ·≈– TG ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë √ÿª‰¥â„π§π‰∑¬
°“√∫√‘‚¿§¢â“«°≈âÕß·∑π¢â“«¢“«πà“®–‡ªìπ
·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ 
‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√
∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§À—«„®À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ æ∫«à“

1) ‰¢¡—π®“°ª≈“≈¥Õ—µ√“µ“¬‰¥âª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 20

2) Õ“À“√ª√–‡¿∑§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ¡’ à«π∑”„Àâ
πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‡°‘¥¿“«–Õâ«π‰¥â

3) Õ“À“√ª√–‡¿∑°“°„¬ º—° º≈‰¡â  “¡“√∂
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â

4) Õ“À“√ª√–‡¿∑∂—Ë«‡À≈◊Õß™à«¬≈¥§Õ‡≈ 
‡µÕ√Õ≈  à«π∂—Ë«™à«¬ªÑÕß°—π‰¥â ·µà¡’æ≈—ßß“π Ÿß

(Õ“À“√°“√°‘π°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ :
®¥À¡“¬¢à“«  ¡™.)

7) ¿“«–

πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–

Õâ«π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√»÷°…“‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§∑’Ë
‡ªìπ«—≤π∏√√¡°“√°‘π
¢Õß¡ÿ ≈‘¡ ¡’º≈∑”„Àâ≈¥
Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬
™’ «‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À√◊Õ‰¡à

®“°°“√»÷°…“„π∫∑∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“  “‡Àµÿ·≈–
ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡∑’Ë„Àâ‡°‘¥‚√§Õâ«π §◊Õ æ—π∏ÿ°√√¡ ‡æ»
À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡Õâ«π·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π —¥ à«π Ÿß
°«à“‡æ»™“¬ ªí®®—¬∑“ß¥â«¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ °“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ (°‘πÕ“À“√∫ÿø‡øµå ª√‘¡“≥
¡“°¢÷Èπ °‘π¢π¡¢∫‡§’È¬« Õ“À“√¢¬– Õ“À“√
®“π¥à«π ·≈–ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢µ‡∑»∫“≈¡’¿“«–Õâ«π

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®„π°“√
∑”«‘®—¬µàÕ §◊Õ °“√·∑π
∑’ËÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå
(Õ“À“√∫ÿø‡øµå ¢π¡
¢∫‡§’È¬« Õ“À“√¢¬–
Õ“À“√®“π¥à«π) ¡“‡ªìπ
Õ“À“√æ◊Èπ‡¡◊Õß À√◊Õ
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ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

¡“°°«à“ºŸâ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈– Ÿß¢÷Èπ
µ“¡Õ“¬ÿ¥â«¬

Õ“À“√‰∑¬∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√

8) °“√∫√‘‚¿§

·Õ≈°ÕŒÕ≈å

ª√‘¡“≥°≈“ß

·≈– Ÿß

1. ®“°Õ—≈°ÿ√Õ“π Õ—≈≈ÕŒ⁄∑√ßª√–∑“π´Ÿ‡√“–Œ⁄
Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄ [5:90-91]
´÷Ëß‡ªìπ‚Õß°“√∑’ËÀâ“¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ
¢Õß¡÷π‡¡“æ√âÕ¡¥â«¬ ‘Ëß∑’ËµâÕßÀâ“¡Õ◊ËπÊ „π
≈—°…≥–¢Õß°“√Àâ“¡∑’Ë‡¥Á¥¢“¥

2. ®“°√“¬ß“π«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å„π¥â“π°“√‡ªìπ “‡Àµÿ°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
ªí≠À“°“√∫“¥‡®Á∫ ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑—È ß
‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®„π°“√
∑”«‘®—¬µàÕ §◊Õ ·π«‚πâ¡
°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“„πª√–™“°√
¡ÿ ≈‘¡ ‚¥¬‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ

9) ¿“«–‡§√’¬¥ 1. ®“°ß“π«‘®—¬√–∫ÿ«à“ 2 „π 3 ‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡°‘¥®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚¥¬∑—Ë«‰ª  Õ’° 1 „π
3 ‰¡àæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬∑’Ëπà“ π„® §◊Õ ªí®®—¬
∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡  ‰¥â¡’°“√»÷°…“¿“«–µà“ßÊ ‡™àπ
¿“«–´÷¡‡»√â“ °“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡
¿“«–‚°√∏©ÿπ‡©’¬« ‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ ¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥
‡√◊ÈÕ√—ß  ¿“«–«‘µ°°—ß«≈ ·≈–¿“«–‡§√’¬¥‡©’¬∫æ≈—π
¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√∑”ß“π æ∫«à“ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫
µ—π °“√‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„® (¢à“« “√ ¡ ™.,
2547)

2. Õ‘ ≈“¡πÕ°®“°„Àâ§«“¡ π„® ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬
·≈â«  ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„®Õ‘ ≈“¡„Àâ§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π  ´Ÿ‡√“–Œ⁄π–∫“Õ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë
9 (78:9) ç·≈–‡√“‰¥â∑”„Àâ°“√πÕπ¢Õßæ«°

‡®â“‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπé ™’«‘µ®– ¡∫Ÿ√≥å‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ

ª√– ‡¥Áπ∑’Ë πà “ π„®§◊Õ
°“√π”∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡
„π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ¡“„™â„π
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

ªí≠À“·≈–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¡“µ√°“√„π·°â‰¢ªí≠À“

µ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡·≈–ß“π«‘®—¬
ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√∑”«‘®—¬

√à“ß°“¬·≈–«‘≠≠“≥‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß
 ¡¥ÿ≈ „π§—¡¿’√å°ÿ√Õ“π°≈à“««à“ ç...¢Õ “∫“π

¥â«¬µ—«µπ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß∑”„Àâ

¡—π ¡¥ÿ≈ ·≈â«‰¥â∑√ß¥≈„®„Àâ¡—π‰¥â√Ÿâ∂÷ß§«“¡º‘¥

·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·∑â®√‘ßºŸâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

§◊ÕºŸâ¢—¥‡°≈“µπ‡Õß„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–ºŸâ∑”„Àâ¡—π

‡ ’¬À“¬ (¥â«¬°“√∑”™—Ë«) ¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡

≈â¡‡À≈«é( Ÿ́‡√“–Œ⁄Õ—™™—¡ ⁄́) [91:7-10]

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚§√ß°“√ Reversal Heart Disease
À√◊Õ Ornish Program ¢Õßπ“¬·æ∑¬å Dean Ornish „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·∫∫Õß§å√«¡„π√–¬–¬“«‰¥â¬—Ëß¬◊ππ“π°«à“ 5 ªï ‚¥¬
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ”§—≠¥â“π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ °“√ √â“ß®‘πµ¿“æ ·≈–∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√√«¡°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À√◊Õ§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support) ‚§√ß°“√π’È‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â««à“  “¡“√∂
≈¥°“√µ’∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„® à«π∑’Ë¢“¥·≈–≈¥Õ“°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â®“°‚§√ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßπ“¬·æ∑¬å Ornish ‡√’¬°«‘∏’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡π’È«à“ ç5 Õé

Õ. ∑’Ë 1 Õ“À“√ °‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“° —µ«å ∑”®“°¢Õß ¥µ“¡∏√√¡™“µ‘
‡™àπ º—° ¥ º≈‰¡â ¥ ´÷Ëß¡’‰¢¡—π·≈–πÈ”µ“≈µË” ª≈Õ¥ “√‡§¡’  ‘Ëßª√ÿß·µàß∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ Õ“À“√‡À≈à“π’È
®–‡ªìπÕ“À“√√—°…“Õ“°“√µ’∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  à«πÕ“À“√∑—Ë«‰ª®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®
‰¡à¡“°π—° Õ“À“√∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ Õ“À“√Ω√—Ëßª√–‡¿∑ø“ øŸ¥ å
‚µä–®’π ¢“À¡Ÿ ¢â“«¡—π‰°à œ≈œ ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π¡“°‡°‘π‰ª ®π‡°‘¥¿“«–Õâ«π°Á‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë ”§—≠

Õ. ∑’Ë 2 ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ‘√‘¬“∫∂ ·π–π”„ÀâÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘πÕ¬à“ßπâÕ¬
«—π≈–§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ‰¡à·π–π”„Àâπ—ËßÊ πÕπÊ

Õ. ∑’Ë 3 Õ“√¡≥å ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥·≈–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
‰¥â·°à§«“¡´÷¡‡»√â“ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫µ–«—πÕÕ° °“√∑” ¡“∏‘
°“√≈–À¡“¥ πà“®– “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â ·¡â‰¡à¡’À≈—°∞“π‚¥¬µ√ß
„π°“√æ‘ Ÿ®πå  ·µà®“°°“√Ωñ°Ωπ®–‰¥âº≈∑“ßÕâÕ¡ §◊Õ ∑”„ÀâÀ“¬„®™â“≈ß À—«„®‡µâπ™â“≈ß ‡ªìπµâπ
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Õ. ∑’Ë 4 Õ“°“»  À¡“¬∂÷ß ∫ÿÀ√’Ë °“√¥¡§«—π∫ÿÀ√’Ë ·≈–Õ—µ√“°“√À“¬„® ¡≈æ‘…„πÕ“°“»¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

Õ. ∑’Ë 5 ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√  Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ °“√·¬°µ—« ·≈–¢“¥°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡ ¡’º≈µàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ À√◊Õ·¡â·µà
°“√„Àâ°”≈—ß„®®“° “¡’ ¿√√¬“ À√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ µàÕºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ¡’Ëªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®÷ß§«√π”¡“™à«¬
„π°“√ àß‡ √‘¡µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ·≈– “¡“√∂∑”µàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π‰¥â

°“√·°â‰¢·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“‚√§√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π«à“¡’ Õß√–¥—∫
§◊Õ °“√¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‡©æ“–„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡
ªÑÕß°—π‚√§µâÕß¥”‡π‘π°“√∑—Èß„π√–¥—∫ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

√–¥—∫ª√–™“°√ ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë¡ÿàß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß„™â
ß∫ª√–¡“≥§àÕπ¢â“ß Ÿß ß“π«‘®—¬∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫«à“ º≈¥’∑’Ë‰¥â®“°¡“µ√°“√√–¥—∫ª√–™“°√

¡’¡“°°«à“∑’Ë‰¥â®“°√–¥—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√≈¥∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ¢Õßª√–™“°√∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥„πª√–™“°√≈¥≈ß °“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬∑”„Àâ¡’Õ—µ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥≈ß
·≈–„Àâº≈¥’°«à“°“√√—°…“‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

√–¥—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õªí®‡®°À√◊Õ√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡ªìπ°“√§âπÀ“·≈–√—°…“„π§π
∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë œ≈œ

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π

·¡â«à“‡√“√Ÿâªí®®—¬À≈—°¢Õß‚√§ ·µà°Á¬—ß¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ °“√À“°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘π°“√«à“
®–∫√√≈ÿº≈„π∑“ßªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ®–¡’¡“µ√°“√Õ¬à“ß‰√ ·¡â«à“°“√»÷°…“«‘®—¬‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“¡“µ√°“√
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–µ“¬®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ
°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–√–¥—∫‰¢¡—π ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √«¡∑—Èß°“√√—°…“‚√§¥â«¬¬“
·µà°“√π”§«“¡√Ÿâπ’È Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¬—ß∑”‰¥âπâÕ¬ √«¡∂÷ß∫∑∫“∑¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§π’È
¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π°“√µâÕßª√—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë „Àâ‡πâπ„π‡√◊ËÕß

°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡“°°«à“°“√µ—Èß√—∫´àÕ¡ ÿ¢¿“æ √—°…“‚√§
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ªí≠À“ °“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

       ¥â“π     ªí≠À“

1. π‚¬∫“¬ ¢“¥°“√«‘‡§√“–Àå·≈– √â“ßπ‚¬∫“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–‚√§√–∫∫À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë Õ¥§≈âÕß·≈–∑—πµàÕªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°

- ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“
- ¢“¥∑√—æ¬“°√ ∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥
- ¢“¥§«“¡√Ÿâ ß“π«‘®—¬„π¡“µ√°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—π

2. √–∫∫
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

- ¢“¥√Ÿª·∫∫·≈–·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™—¥‡®π„π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π
- ¢“¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–°“√ àßµàÕ√–À«à“ß ∂“πæ¬“∫“≈„π∑ÿ°√–¥—∫
- ¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√ √â“ß‡ √‘¡‡Àπ◊Õ°“√ªÑÕß°—π

3. ∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ ¡’¿“√–ß“π¡“° ¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π
°“√„Àâ§”·π–π”·≈– Õπ«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ «‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–ªÑÕß°—π‚√§ Õ’°∑—Èß¬—ß¢“¥π—°«‘™“™’æ “¢“µà“ßÊ √à«¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

4. ºŸâªÉ«¬
§√Õ∫§√—« ·≈–
™ÿ¡™π

  - ¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡∫“À«“π
‚√§À—«„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß √«¡∑—Èß§«“¡µ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß æƒµ‘°√√¡
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
  - °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π
‚√§¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬
  - §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπµ“¡§”·π–π” ¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
  - ¢âÕ·π–π”·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘§«√ Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡„π·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ
·≈–¡’°√–∫«π°“√‡ªìπ·∫∫™ÿ¡™π ∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘π°“√¡’
§«“¡¬—Ëß¬◊π

·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“„π√–¥—∫µà“ßÊ

°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢¡’ à«π‡πâπÕ¬Ÿà 2 ª√–‡¥Áπ §◊Õ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–°≈¬ÿ∑∏å
„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–¡“µ√°“√ «‘∏’ ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√



124
Õ‘ ≈“¡°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ : ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

1. π‚¬∫“¬

       ¥â“π     ªí≠À“

- π‚¬∫“¬®”°—¥°“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ ‡æ‘Ë¡¿“…’∫ÿÀ√’Ë Àâ“¡‚¶…≥“·≈– àß‡ √‘¡
°“√¢“¬∫ÿÀ√’Ë ‡ß‘π∑’Ë‰¥â®“°¢âÕµ°≈ß¬“ Ÿ∫π”¡“„™â„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫·≈–°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬®“°∫ÿÀ√’Ë

- π‚¬∫“¬Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ „π ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‚√ß‡√’¬π
- π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬
- π‚¬∫“¬·∑√°·´ß°“√¢¬“¬µ—«¢Õß ‘π§â“Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ
- °“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡§à“„™â®à“¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–Õ“À“√ ÿ¢¿“æ
- °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√∫√‘°“√∑—Èß∑“ßªÑÕß°—π·≈–øóôπøŸ

2. ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

â  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬ ∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß ‰¡à¡’
°“√°’¥°—π

- ®—¥∑“ß‡¥‘π ∑“ß®—°√¬“π∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß·≈– ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπ
- Õ“§“√ àß‡ √‘¡°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ ¡’ªÑ“¬· ¥ß™—¥‡®π
- ¡’°“√®—¥ ∂“π∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬„π∑’Ë∑”ß“π ·≈–®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

â  ª√–™“™π¡’Õ“À“√°“√°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ
- √â“πÕ“À“√‡æ‘Ë¡°“√‡ πÕ∫√‘°“√Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’©≈“°√–∫ÿ§ÿ≥§à“Õ“À“√
-  ∂“πª√–°Õ∫°“√ ‚√ß‡√’¬π ¡’∫√‘°“√Õ“À“√ ÿ¢¿“æ
- ™ÿ¡™π π—∫ πÿπµ≈“¥Õ“À“√·∫∫µ≈“¥ ¥

â  ª√“»®“°§«—π∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
-  ∂“π∑’Ë∑”ß“π¡’π‚¬∫“¬Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
- °ÆÀ¡“¬Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

3. ™ÿ¡™π °“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß
™ÿ¡™π

- √–∫ÿÕß§å°√·≈– ∂“∫—π„π™ÿ¡™π∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√·≈–‡ªìπ·À≈àß§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

-  √â“ß‚Õ°“ „Àâ™“«∫â“π∑ÿ°§π ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡ªÑÕß°—π‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π™ÿ¡™π ‡™àπ °≈ÿà¡·¡à∫â“π∑”Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- „ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ„π∑âÕß∂‘Ëπ°—∫ ◊ËÕ·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

4. ‚√ß‡√’¬π   - ¡’À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–ªí≠À“„π™ÿ¡™π À≈—° Ÿµ√‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡’™—Ë«‚¡ß
æ≈–»÷°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß ”À√—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∂÷ß™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6
‚¥¬‡πâπ„Àâ¡’°“√‡≈àπ°’Ã“ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ≈Õ¥™’«‘µ

- ‚√ß‡√’¬π¡’Õ“À“√∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æÀ—«„®
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- À≈—° Ÿµ√°“√ Õπ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π
- °“√ Õπ«‘∏’°“√°Ÿâ™’æ µ“¡À≈—° Ÿµ√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿπ—°‡√’¬π

5.  ∂“π
ª√–°Õ∫°“√

- §«√¡’°“√ àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°·√ß°“¬ ‡™àπ °“√„™â∫—π‰¥·∑π°“√„™â≈‘øµå
    - ¡’°“√∫√‘°“√„Àâ‡Õ° “√À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑’Ë™à«¬„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’µàÕ ÿ¢¿“æÀ—«„®

- ®—¥°“√ Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°®â“ß√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√‡µ◊Õπ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§À—«„®
·≈–‡∫“À«“π ·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ„π¬“¡©ÿ°‡©‘π

6. √–¥—∫∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â‚¥¬
- ª√–™“™π∑ÿ°§π “¡“√∂‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
- ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß·≈– àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√
- ª√–™“™π¡’§«“¡√Ÿâ µ√–Àπ—° ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÕ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
- «‘∏’¥”‡π‘π°“√·≈– ◊ËÕ∑’Ë„Àâ§”·π–π”¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫¿“…“ «—≤π∏√√¡

∑âÕß∂‘Ëπ
- ®—¥„Àâ∫√‘°“√øóôπøŸ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

    - ®—¥À≈—° Ÿµ√„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß∑—°…–°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
„π‡√◊ËÕß  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß°“¬

À≈—°°“√¢Õß¡“µ√°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§‡∫“À«“π

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫À≈—°°“√∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–‡πâπ§«“¡‡ªìπÀÿâπ à«π√à«¡√–À«à“ßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ ·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ
ºŸâ„Àâ°“√√—°…“ ¿“¬„µâ∫√√¬“°“»°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡π’È‰¥â„™â·≈–¥—¥·ª≈ß®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß
«‘¡≈√—µπå ®ß‡®√‘≠ ·≈–§≥– ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬„π°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«π—Èπ‰¥âæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“‡À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈
 ß¢≈“π§√‘π∑√å ‚¥¬‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬¡“®“°∑—Ë« 14 ®—ßÀ«—¥¿“§„µâ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“®–‡ªìπ°“√
 –∑âÕπ§«“¡‡ªìπ∫√‘∫∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π¿“§„µâ‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß
„π°“√π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ
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®“°°“√»÷°…“æ∫«à“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‰¥â·°à

1. æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

ªí≠À“∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ß¥Õ“À“√À«“π‰¡à‰¥â §«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß
·≈–¡’°“°„¬πâÕ¬  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àµ√ß‡«≈“ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬Áπ¡“° √—∫ª√–∑“πÕ“À“√®ÿ∫®‘∫

‚¥¬¡’ªí®®—¬Õÿª √√§ ‰¥â·°à µ‘¥„π√ ™“µ‘ µ‘¥À«“π ∫—ß§—∫„®µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ¢“¥§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ‰ª„π∑“ß∑’Ë‡ªìπ≈∫®“°§√Õ∫§√—«  —ß§¡«—≤π∏√√¡‰¡à π—∫ πÿπ
‡π◊ËÕß®“°°“√‡¢â“ —ß§¡ ·≈–ß“π‡∑»°“≈∑”∫ÿ≠ ∑”„Àâ¡’°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡À«“π¡“°¢÷Èπ

2. æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

ªí≠À“∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬¡’Õÿª √√§‡π◊ËÕß®“° ≈—°…≥–Õÿªπ‘ —¬‰¡à™Õ∫
¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°°—∫®“°§πÕ◊Ëπ ¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“° —ß§¡·≈–™ÿ¡™π
¡’¢âÕ®”°—¥¥â“π ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥‡¢à“ °“√®—¥°“√‡«≈“‰¡à‡À¡“– ¡

3. æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π¬“

ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â·°à √—∫ª√–∑“π¬“‰¡àµ√ß‡«≈“ ≈◊¡√—∫ª√–∑“π ´◊ÈÕ¬“¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß
À¬ÿ¥¬“‡Õß ‚¥¬¡’ªí®®—¬Õÿª √√§  ‰¥â·°à  Õ“™’æ‰¡àÀπÿπ‡ √‘¡  ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¬“‰¡à∂Ÿ°µâÕß

4. °“√‡º™‘≠°—∫¿“«–‡§√’¬¥  °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°°≈ÿâ¡„® ∑ÿ°¢å„® ‡§√’¬¥ Àßÿ¥Àß‘¥ ∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„® °≈“ß§◊ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–‰¡à “¡“√∂
®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à ¡’¿“«–∫’∫§—Èπ®“°¿“√–√—∫º‘¥™Õ∫∑“ß§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡¢—¥·¬âß
„π§√Õ∫§√—« ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√ª√—∫µ—«°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  ‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √à«¡°—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ
Õß§å√«¡ (holistic) ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠
„π°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  “¡“√∂ √ÿªÕß§å
ª√–°Õ∫„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
3 ΩÉ“¬ §◊Õ ΩÉ“¬∑’¡ À«‘™“™’æºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ ΩÉ“¬µ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß  ·≈–≠“µ‘ºŸâªÉ«¬

∑’¡ À«‘™“™’æ „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·∑â®√‘ß®–‰¡à¥Ÿ‡©æ“–√–¥—∫πÈ”µ“≈Õ¬à“ß‡¥’¬«
·µàÀ“°µâÕß¥Ÿ„Àâ§√∫À≈“¬ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‚≈À‘µ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
πÈ”Àπ—°µ—« ‚√§·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑“ßµ“ ∑“ß‰µ ∑“ßÀ—«„® ¡ÕßÀ“‚√§·∑√°´âÕπ∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“
·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–°“√√—°…“‡∫“À«“πµâÕß¡Õß≈÷°‰ª∑—Èßµ—« ·≈–„π°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈µâÕß§«∫§ÿ¡„Àâ‰¥â„°≈â‡§’¬ß§πª°µ‘ ªí®®ÿ∫—π ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬æ∫«à“ ∂â“√–¥—∫πÈ”µ“≈„°≈â‡§’¬ß
ª°µ‘¡“°‡∑à“‰√‰¥â¬‘Ëß¥’ ∂÷ß·¡âÕ“®®–µâÕß„™â¬“À≈“¬™π‘¥√à«¡°—π‡æ◊ËÕ¥÷ß√–¥—∫πÈ”µ“≈„Àâ≈ß¡“
·µà∑—Èßπ’È°ÁµâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕßπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ·≈–µâÕß Õπ«‘∏’ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”
„ÀâºŸâªÉ«¬¥â«¬
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°“√‡≈◊Õ°„™â¬“Õ“®®–¬“°¢÷Èπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“À≈“¬™π‘¥ À√◊ÕÕ“®µâÕß©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π
·æ∑¬åÀ≈“¬§πª√–«‘ß‡«≈“°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π ‡æ√“–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¬ÿàß¬“°∑’ËµâÕß ÕπºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬°Á‰¡à§àÕ¬
¬Õ¡√—∫ µâÕßæ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“ ∂â“ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”µ“≈ Ÿß‚¥¬∑’Ë‰¡à©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π º≈‡ ’¬
®–µ“¡¡“¡“°°«à“

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¡’¥—ßπ’È
Õß§åª√–°Õ∫ 5  . ®“°∑’¡ À«‘™“™’æºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ ª√–°Õ∫¥â«¬
1.  —¡æ—π∏¿“æ

‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ °—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ¬Õ¡√—∫§«“¡‡ªìπ
ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·≈–‡ªìπ°—π‡Õß √—∫øíßªí≠À“ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬
¥â«¬§«“¡®√‘ß„® ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈â“æŸ¥ ·≈–¢Õ§”ª√÷°…“ ªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ

2.  ◊ËÕ “√§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–

‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π º≈‘µ ◊ËÕ «‘¥’∑—»πå ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√Ωñ° ¡“∏‘°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√∫√‘À“√‡∑â“

3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√®—¥À“ÀâÕß„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–®—¥°‘®°√√¡
 π∑π“°≈ÿà¡‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
·≈–‡°‘¥∫√√¬“°“»‡√’¬π√Ÿâ

4.  ¡¥ÿ≈¥â“π®‘µÕ“√¡≥å

‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬∑”®‘µ„®ºàÕπ§≈“¬ ¡’®‘µ„® ß∫  ∫“¬„®‰¡à‡§√’¬¥

5.  π—∫ πÿπ·≈– ◊∫ “π

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘¥Ÿ·≈√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬º≈°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬°“√· ¥ß°√“ø‡ âπ „Àâ¥Ÿ ¡ÿ¥∫—π∑÷°‡æ◊ËÕ –∑âÕπ
°“√ªØ‘∫—µ‘√à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °≈à“«„Àâ°”≈—ß„® ‡¡◊ËÕº≈°“√µ√«®æ∫«à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡º≈·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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Õß§åª√–°Õ∫ 5 µ. ®“°µ—«ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. µ√–Àπ—°

‡ªìπ°“√„ à„®„Àâ§«“¡ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∑—»π§µ‘ ¡ÿ¡¡Õß ∫—ß§—∫®‘µ„® π”‰ª Ÿà°“√°‘π¬“
°“√§ÿ¡Õ“À“√ °“√‡≈‘°æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕßÀâ“¡‰¥â

ºŸâªÉ«¬µâÕß®—¥‡«≈“ ”À√—∫°“√Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π µ√«® Õ∫ æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ
∑’Ë‡¢“‰¥â∑”‰ª ·≈– ‘Ëß„¥∫â“ß∑’Ë®–¡’º≈µàÕÕπ“§µ

°“√µ√«® Õ∫µπ‡Õß ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠„π°“√øóôπøŸ°“√»√—∑∏“ (Õ’¡“π) Õ—≈≈ÕŒ⁄
´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ‰¥âµ√— ‰«â„πÕ—≈°ÿ√Õ“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈À—™√⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 18 [59:18] «à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“‡Õã¬ æ«°‡®â“®ß¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ·≈–∑ÿ°™’«‘µ®ßæ‘®“√≥“

¥Ÿ«à“ Õ–‰√∫â“ß∑’Ëµπ‰¥â‡µ√’¬¡‰«â ”À√—∫«—πæ√ÿàßπ’È («—π°‘¬“¡–Œ⁄) ·≈–®ß¬”‡°√ßÕ—≈≈ÕŒ⁄‡∂‘¥ ·∑â®√‘ß

Õ—≈≈ÕŒ⁄π—Èπ∑√ß√Ÿâ¥’¬‘Ëß„π ‘Ëß∑’Ëæ«°‡®â“°√–∑”é

Õ—≈≈“¡–Œ⁄ Õ‘∫πÿ °ÁÕ¬¬‘¡ ‰¥â°≈à“««à“ ç§«“¡«‘∫—µ‘¢Õß§πÀπ÷Ëß¡“®“°°“√‡æ‘°‡©¬

„π°“√µ√«® Õ∫µπ‡Õß ·≈–¡“®“°°“√‡ÀÁπ¥â«¬°—∫π—ø´Ÿ (Õ“√¡≥åª√“√∂π“µà“ßÊ) ¢Õß‡¢“

·≈–¥â«¬°“√µ“¡Õ“√¡≥å„ΩÉµË”é

∑à“πŒ“´—π √ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ç∑à“π®–‰¡àæ∫ºŸâ¡’»√—∑∏“ (Õ’¡“π) ‡«âπ·µà«à“‡¢“

®–‡ªìπºŸâµ√«® Õ∫µπ‡Õßé

2. µ—Èß„® (‡π’¬µ)

‡ªìπ§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
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§”°≈à“«¢Õß∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡

§«“¡«à“ ç°“√ß“πµà“ßÊ π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡µ—Èß„® ·≈–∑ÿ°§π (®–‰¥â√—∫°“√µÕ∫·∑π)

µ“¡∑’Ë‡¢“‰¥âµ—Èß„®‡Õ“‰«â À“°ºŸâ„¥∑’Ë°“√Õæ¬æ¢Õß‡¢“‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–√Õ Ÿ́≈¢Õßæ√–Õß§å

°“√Õæ¬æ¢Õß‡¢“°Á®–‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈–√Õ´Ÿ≈¢Õßæ√–Õß§å ·≈–À“°ºŸâ„¥°“√Õæ¬æ¢Õß‡¢“

‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ (§«“¡ª√– ß§å) ∑“ß‚≈°∑’Ë‡¢“®–ª√– ∫°—∫¡—π À√◊Õ‡æ◊ËÕÀ≠‘ßÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢“®–·µàßß“π¥â«¬

°“√Õæ¬æ¢Õß‡¢“°Á®–‡ªìπ‰ªµ“¡ (§«“¡ª√– ß§å) ∑’Ë‡¢“Õæ¬æ‰ªé  (À–¥’… ∫—π∑÷°‚¥¬ ∫ÿ§Õ√’)

°“√µ—Èß„® ç‡π’¬µé À√◊Õ°“√‡®µπ“π—Èπ  π—Ëπ§◊Õ °“√¡ÿàßÀ¡“¬·≈–°“√µ—Èß„®°√–∑” ‘ËßÀπ÷Ëß
·≈–∑’Ë¡“¢Õß°“√µ—Èß„® §◊Õ À—«„®

°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß®“°‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ∂◊Õ‡ªìπÕ‘∫“¥–Œ⁄ À“°ºŸâªÉ«¬µ—Èß„® (‡®µπ“)
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ· «ßÀ“§«“¡‚ª√¥ª√“π®“°Õ—≈≈ÕŒ⁄ ‚¥¬°“√Õ¥∑πµàÕ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ∫∑∑¥ Õ∫
®“°æ√–‡®â“ ·≈–æ¬“¬“¡Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µπ‡Õß √«¡∑—Èß„™âª√– ∫°“√≥å
§«“¡√Ÿâ„π°“√∂à“¬∑Õ¥·°àºŸâªÉ«¬§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬

¥—ß§”µ√— ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ«–µ–Õ“≈“ ∫∑Õ—≈∫—¬¬‘π–Œ⁄ ‚Õß°“√∑’Ë 5 (98:5) §«“¡«à“

§«“¡«à“ ç·≈–æ«°‡¢“¡‘‰¥â∂Ÿ°„™â („π ‘ËßÕ◊Ëπ„¥) πÕ°®“°‡æ◊ËÕ„ÀâÕ‘∫“¥–Œ⁄ (‡§“√æ¿—°¥’)

µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®µàÕ»“ π“¢Õßæ√–Õß§å‡∑à“π—Èπé

√“¬ß“π®“°¡ÿÕ“´ Õ‘∫π‘ ≠–∫—≈ «à“ «—πÀπ÷Ëß∑à“ππ∫’ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡
‰¥â®—∫¡◊Õ©—π·≈â«°≈à“««à“ ç‚Õâ¡ÿÕ“´ ©—π√—°∑à“π®√‘ßÊé ¡ÿÕ“´µÕ∫«à“ ç‚Õâ∑à“π√Õ´Ÿ≈ ¢Õ‡Õ“§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à
‡ªìπª√–°—π ·∑â®√‘ß©—π°Á√—°∑à“πé ∑à“ππ∫’®÷ß°≈à“««à“ ç¡ÿÕ“´  ©—π¢Õ —Ëß‡ ’¬·°à∑à“π«à“ ‡¡◊ËÕ‡ √Á®®“°
°“√≈–À¡“¥∑ÿ°§√—Èß Õ¬à“∑‘Èß∑’Ë®–°≈à“«¥ÿÕ“Õ⁄µàÕ‰ªπ’Èé
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§”Õà“π çÕ—≈≈ÕŒÿ¡¡– Õ–Õ‘ππ’ Õ–≈“´‘°√‘°– «–™ÿ°√‘°– «–Œÿ π‘ Õ‘∫“¥–µ‘°–é
§«“¡À¡“¬ ç‚ÕâÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¢Õ∑√ß‚ª√¥™à«¬„Àâ©—π‰¥â√”≈÷°∂÷ßæ√–Õß§å ¢Õ∫§ÿ≥æ√–Õß§å  ª√–°Õ∫

Õ‘∫“¥–Œ⁄µàÕæ√–Õß§å¥â«¬¥’é

3. µ—Èßµâπ

‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß∑—π∑’ ¿“¬À≈—ß∑’Ë‰¥âµ—¥ ‘π‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘
·≈–«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–≠“µ‘

‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‚¥¬„™âÀ≈—°°“√
°≈—∫µ—« (‡µ“∫—µ) „ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥âµ—Èßµâπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„À¡à ‡æ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¢—¥°—∫À≈—°°“√∑“ß»“ π“Õ‘ ≈“¡Õ¬à“ß∂“«√ (Permanent lifestyle changes)
‡™àπ π‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡°‘πæÕ¥’·≈–øÿÉ¡‡øóÕ¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
‡ªìπµâπ

°“√‡µ“∫—µ À¡“¬∂÷ß °“√∑’ËºŸâ°√–∑”º‘¥ ”π÷°µπ·≈–°≈—∫‰ªÀ“†Õ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√¢ÕÕ¿—¬‚∑…
®“°æ√–Õß§å

¡πÿ…¬å∑ÿ°§ππ—Èπ≈â«πÀπ’‰¡àæâπ®“°°“√∑”§«“¡º‘¥‰¡à«à“®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¬°‡«âπºŸâ∑’ËÕ—≈≈ÕŒ⁄
‰¥âª°ªÑÕß ‡™àπ ∑à“π√Õ´Ÿ≈ »ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å∑”º‘¥ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√≈∫≈â“ß
§«“¡º‘¥π—Èπ¥â«¬°“√‡µ“∫—µµàÕæ√–Õß§åÕ—≈≈ÕŒ⁄

°“√‡µ“∫—µπ—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ¡πÿ…¬å‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–∫“ª∑—ÈßÀ≈“¬®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà°—∫
ºŸâ∑”º‘¥∂â“À“°‡¢“‰¡à ”π÷°µπ ‰¡à¢ÕÕ¿—¬‚∑… ‰¡à∑”§«“¡¥’≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡º‘¥∫“ª
¬—ßÕ¬Ÿà°—∫µ—« ‡¢“°Á®–µâÕß‰¥â√—∫‚∑…®“°∫“ª∑’Ë‡¢“∑”‰«â

¥—ßπ—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß‰¥â°”™—∫„Àâ¡πÿ…¬å¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√‡µ“∫—µµàÕæ√–Õß§å‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“µ—«‡Õß∑”º‘¥
·≈–æ√–Õß§å°Á —≠≠“«à“®–∑√ßÕ¿—¬‚∑…„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë ‡µ“∫—µ ·≈–®–∑√ß‡µ√’¬¡º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¥’
„π «π «√√§å·°à‡¢“ æ√–Õß§å‰¥âµ√— ‰«â„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µ-µ–À√’¡ ‚Õß°“√∑’Ë 8 [66:8] «à“

§«“¡«à“ ç‚Õâ∫√√¥“ºŸâ»√—∑∏“∑—ÈßÀ≈“¬ ®ß‡µ“∫—µµàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄¥â«¬°“√‡µ“∫—µ∑’Ë®√‘ß®—ß ‡º◊ËÕ«à“

Õ—≈≈ÕŒ⁄®–∑√ß≈∫≈â“ß§«“¡º‘¥¢Õßæ«°‡®â“ ·≈–π”æ«°‡®â“‡¢â“ Ÿà «√√§å´÷Ëß¡’ “¬πÈ”‰À≈ºà“π

Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß≈à“ß¢Õß¡—πé
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°“√‡µ“∫—µÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡√’¬°«à“ ç‡µ“∫—µ π“»ŸŒ“é §◊Õ°“√‡µ“∫—µ¥â«¬§«“¡ ”π÷°

Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µ—Èß„®«à“®–‰¡à°√–∑”§«“¡º‘¥Õ’° ·≈–∂â“À“°«à“æ≈—Èß‡º≈Õ∑”º‘¥Õ’°§√—Èß °Á®–√’∫

‡µ“∫—µÕ¬à“ß®√‘ß®—ßÕ’°‡™àπ‡¥‘¡ ∂÷ß·¡â«à“®–æ≈—Èß‡º≈Õ∑”Õ’°®ππ—∫§√—Èß‰¡à∂â«π

¡’À–¥’…∑’Ë√–∫ÿ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡µ“∫—µ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß™“¬§πÀπ÷Ëß ÷́Ëß¶à“§π

∂÷ßÀπ÷Ëß√âÕ¬§π·≈–µâÕß°“√‡µ“∫—µÕ¬Ÿà«à“ ç§√—ÈßÀπ÷Ëß°àÕπÀπâ“¬ÿ§ ¡—¬¢Õßæ«°∑à“π ¬—ß¡’™“¬ºŸâÀπ÷Ëß
‰¥â¶à“§π∂÷ß‡°â“ ‘∫‡°â“§π (·≈–‡¢“µâÕß°“√°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«) ®÷ß‰¥â∂“¡∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë ÿ¥„π·ºàπ¥‘π
‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰ª¢Õ§”·π–π”®“°‡¢“ºŸâπ—Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§π·π–π”„Àâ‡¢“‰ª∂“¡π—°∫«™ºŸâÀπ÷Ëß ‡¢“°Á‰¥â‰ªÀ“
·≈–∂“¡π—°∫«™π—Èπ«à“ ‡¢“‰¥â¶à“§π∂÷ß‡°â“ ‘∫‡°â“§π ¡’∑“ß∑’Ë‡¢“ “¡“√∂‡µ“∫—µ‰¥â‰À¡? π—°∫«™µÕ∫
‡¢“«à“ ‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕøíß‡™àππ—Èπ‡¢“®÷ß¶à“π—°∫«™π—Èπ‡ ’¬ ·≈–°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‰¥â¶à“§π∑—ÈßÀ¡¥Àπ÷Ëß√âÕ¬§π∂â«π
®“°π—Èπ°Á¡’§π·π–π”„Àâ‡¢“‰ªÀ“π—°ª√“™≠åºŸâÀπ÷Ëß ‡¢“®÷ß‰¥â‰ªÀ“·≈–∂“¡π—°ª√“™≠åºŸâπ—Èπ«à“ ‡¢“‰¥â
¶à“§π§√∫Àπ÷Ëß√âÕ¬§π·≈â« ¡’∑“ß∑’Ë‡¢“®–‡µ“∫—µ‰¥â‰À¡ π—°ª√“™≠åµÕ∫‡¢“«à“ ¬àÕ¡¡’∑“ß ”À√—∫‡¢“·πàπÕπ
‡æ√“–‰¡à¡’ ‘Ëß„¥‡≈¬∑’Ë®–¢—¥¢«“ß‡¢“®“°°“√‡µ“∫—µ π—°ª√“™≠å·π–π”„Àâ‡¢“Õæ¬æ‰ª¬—ß‡¡◊ÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß¡’
·µà§π∑’Ë™Õ∫∑”§«“¡¥’·≈–„Àâ∑‘Èß‡¡◊Õß‡¥‘¡¢Õß‡¢“‡ ’¬‡æ√“–‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë¡’·µà§π™—Ë« ‡¢“®÷ßÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª
¬—ß‡¡◊Õß∑’Ëπ—°ª√“™≠åºŸâπ—Èπ·π–π” ·µà‡¢“°Á‡ ’¬™’«‘µ≈ß°≈“ß∑“ß°àÕπ∑’Ë®–‰ª∂÷ß ‡¡◊ËÕπ—Èπ°Á‰¥â¡’¡≈“Õ‘°–Œ⁄
 Õßµπ§◊Õ¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß§«“¡‡¡µµ“·≈–¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß°“√≈ß‚∑…¡“‡æ◊ËÕ√—∫«‘≠≠“≥‡¢“ ¡≈“Õ‘°–Œ⁄
·Ààß§«“¡‡¡µµ“µâÕß°“√π”«‘≠≠“≥‡¢“‰ª ‚¥¬°≈à“««à“‡¢“ºŸâπ’È‰¥â‡µ“∫—µ·≈â«·≈–¡ÿàß¡—Ëπ‰ªÀ“Õ—≈≈ÕŒ⁄
¥â«¬„®®√‘ß ¢≥–∑’Ë¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß°“√≈ß‚∑…°ÁµâÕß°“√π”µ—«‡¢“‰ª·≈–°≈à“««à“‡¢“ºŸâπ’È‰¡à‡§¬∑”¥’‡≈¬
·¡â·µàπâÕ¬ ‡¡◊ËÕπ—ÈπÕ—≈≈ÕŒ⁄®÷ß àß¡≈“Õ‘°–Œ⁄Õ’°µπÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π ‚¥¬∫Õ°„Àâ¡≈“Õ‘°–Œ⁄∑—Èß Õß«—¥
√–¬–∑“ß®“°®ÿ¥∑’Ë‡¢“‡ ’¬™’«‘µ‰ª¬—ß∑—Èß Õß‡¡◊Õß ‡¡◊Õß‰Àπ∑’Ë¡’√–¬–∑“ß„°≈â°«à“°Á„Àâ∂◊Õ«à“‡¢“‡ªìπæ«°
„π‡¡◊Õßπ—Èπ ∑—Èß Õß¡≈“Õ‘°–Œ⁄®÷ß™à«¬°—π«—¥·≈–æ∫«à“‡¡◊Õß∑’Ë‡¢“®–Õæ¬æ‰ª¡’√–¬–∑“ß„°≈â°«à“
(¥â«¬°“√∫—π¥“≈·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄) ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¥—ßπ—Èπ¡≈“Õ‘°–Œ⁄·Ààß§«“¡‡¡µµ“®÷ß‰¥âπ”‡Õ“
«‘≠≠“≥¢Õß™“¬ºŸâπ—Èπ‰ªé (√“¬ß“π‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)

„π§” Õπ¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡π—Èπ §π∑’ËÀ≈ßº‘¥ °√–∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’ æ√–‡®â“‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“
°≈—∫µ—« ¢ÕÕ¿—¬‚∑…µàÕæ√–‡®â“‚¥¬°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—«‡ªìπ§π¥’ æ√–Õß§å®–∑√ß‡¡µµ“‡¢“ ‡æ◊ËÕ«à“∫à“«
¢Õßæ√–Õß§å®–‰¥â√—∫§«“¡ ”‡√Á®„π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“ ‚¥¬°“√°≈—∫µ—« (‡µ“∫–Œ⁄) „πÕ‘ ≈“¡π—Èπ
¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ 3 ª√–°“√ §◊Õ

1. ®–µâÕß∂Õπµ—«®“°æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¥’π—Èπ‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß
2. ®–µâÕß‡ ’¬„®„π§«“¡º‘¥∑’Ë‰¥â°√–∑”¡“
3. ®–µâÕßµ—Èß„®Õ¬à“ß·πà«·πà«à“®–‰¡à°≈—∫‰ª∑”§«“¡º‘¥π—Èπ À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à¥’π—ÈπÕ’°
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4. µ—Èß µ‘

‡ªìπ°“√„™â®‘µ‡µ◊Õπµπ‡Õß„Àâµ—¥ ‘π„®≈– ≈¥ ‡≈‘° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬µ—Èß µ‘ ‡™◊ËÕ·≈–¬Õ¡√—∫«à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ°”Àπ¥¢ÕßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ´ÿ∫À“π–ŒŸ
«–µ–Õ“≈“ ºŸâ»√—∑∏“‡™◊ËÕ«à“µπ∂Ÿ°∑¥ Õ∫®“°æ√–Õß§å À“°¡’§«“¡Õ¥∑π°Á®–‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π∑’Ë¥’
®“°æ√–Õß§å æ√–Õß§å®–∑√ß¬°√–¥—∫°“√»√—∑∏“¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¥∑π„Àâ ŸßÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“ππ—ÈπÕ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à¡’°”≈—ß„®„π°“√√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°
‚√§‡∫“À«“ππ—Èπ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ°“√π”À≈—°»“ π“¡“„™â
§◊Õ °“√¡’ µ‘ °“√∑’Ë√Ÿâµ—««à“‡√‘Ë¡®–§‘¥‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ „Àâ‡ª≈’Ë¬π¡“§‘¥∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ‚¥¬°≈à“««à“ ç≈“‡Œ“≈–

«–≈“°Ÿ«–µ– Õ‘≈≈“ ∫‘≈≈“Œ⁄é  æ√âÕ¡π÷°§«“¡À¡“¬«à“ ç‰¡à¡’æ≈—ß·≈–Õ”π“®„¥Ê πÕ°®“°æ≈—ß¢Õß
Õ—≈≈ÕŒ⁄é „Àâæ‘®“√≥“„§√à§√«≠§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß«à“ ºŸâ∑’Ë¡’æ≈—ß·≈–Õ”π“®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑”„Àâ
ºŸâ°≈à“«®‘µ„® ß∫ ¡’ µ‘ §«“¡ ß∫®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬  ¡Õßª≈Õ¥‚ª√àß  ¡Õß≈Ÿà∑“ß·°âªí≠À“‰¥â

5. µàÕ‡π◊ËÕß (Õ‘ µ‘°Õ¡–Œ⁄)

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß®π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘µ ∑”∫àÕ¬Ê ®π‡§¬™‘π
Õ—≈Õ‘ µ‘°Õ¡–Œ⁄ (        ) À¡“¬∂÷ß 1) °“√¬◊πÀ¬—¥∫π§«“¡∂Ÿ°µâÕß 2) °“√¡’®ÿ¥¬◊π

∑’Ë¡—Ëπ§ß„π ‘Ëß∑’Ë»√—∑∏“ ·≈–Õ‘ µ‘°Õ¡–Œ⁄ §◊Õ §«“¡·πà«·πà ¡—Ëπ§ßµ≈Õ¥‰ª ·≈–¬◊πÀ¬—¥µàÕ°“√¿—°¥’
¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ“≈–Õ‘¡√Õπ ‚Õß°“√∑’Ë 8  [3:8] √–∫ÿ«à“

§«“¡«à“ ç‚Õâæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õßæ«°‡√“ ‚ª√¥Õ¬à“„ÀâÀ—«„®¢Õßæ«°‡√“‡Õπ‡Õ’¬ßÕÕ°®“°

§«“¡®√‘ß‡≈¬ À≈—ß®“°∑’Ëæ√–Õß§å‰¥â∑√ß·π–π”·°àæ«°‡√“·≈â« ·≈–‚ª√¥‰¥âª√–∑“π§«“¡‡ÕÁπ¥Ÿ

‡¡µµ“ ®“°∑’Ë∑’Ëæ√–Õß§å„Àâ·°àæ«°‡√“¥â«¬‡∂‘¥ ·∑â®√‘ßæ√–Õß§åπ—Èπ§◊ÕºŸâ∑√ßª√–∑“π„ÀâÕ¬à“ß¡“°¡“¬é

®“°Õ∫ŸÕ—¡√⁄ ∫“ß∑à“π°≈à“««à“ ®“° Õ∫Ÿ Õ—¡‡√“–Œ⁄ (§◊Õ) ´ÿø¬“π ∫‘π Õ—∫¥ÿ≈≈ÕŒ⁄
√ÕÆ‘¬—≈≈ÕŒÿÕ—πŒŸ °≈à“««à“ ©—π∂“¡«à“ ç‚Õâ..∑à“π√Õ´Ÿ≈ ¢Õ‰¥â°≈à“«·°à©—π ( Õπ©—π) ‡°’Ë¬«°—∫Õ‘ ≈“¡

‡ªìπ§”°≈à“« (§” Õπ) ∑’Ë©—π‰¡à “¡“√∂∂“¡§πÕ◊Ëπ πÕ°®“°∂“¡∑à“π‡∑à“π—Èπé ∑à“ππ∫’

»ÁÕ≈≈—≈≈ÕŒÿÕ–≈—¬Œ‘«–´—≈≈—¡ °≈à“««à“ ç®ß°≈à“««à“ ©—π»√—∑∏“µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄ ·≈â«∑à“π®ßªØ‘∫—µ‘¥â«¬

§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß (Õ‘ µ‘°Õ¡–Œ⁄)é (À–¥’… ∫—π∑÷°‚¥¬ ¡ÿ ≈‘¡)
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ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√·π–π” ·≈–«“ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡æ‘Ë¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  ≈¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß ·≈–Õ“À“√‡§Á¡
À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§º—° À¬ÿ¥°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Õ‘ ≈“¡‰¥â∫—≠≠—µ‘„Àâ¡’°“√‡Õ“„®„ àµàÕ‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡Õ“„®„ àµàÕ°“√ªØ‘√Ÿª§√Õ∫§√—«„π∑ÿ°¥â“π
¥—ß∫∑∫—≠≠—µ‘„π§—¡¿’√åÕ—≈°ÿ√Õ“π ´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—µ-µ–À√’¡ ‚Õß°“√∑’Ë 6 [66:6] §«“¡«à“

§«“¡À¡“¬  ç®ßª°ªÑÕßµ—«¢Õß Ÿ‡®â“·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß Ÿ‡®â“„Àâæâπ®“°‰øπ√°é

ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ·≈–°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π À≈“¬ª√–‡¥Áπ
‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë¢—¥°—∫À≈—°°“√¢Õß»“ π“Õ‘ ≈“¡ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ¥—ßπ—Èπ¡ÿ ≈‘¡µâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ß ÿ¥§«“¡ “¡“√∂ æ¬“¬“¡ΩÉ“øíπ‡æ◊ËÕ
π”∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√—°‰ª Ÿà‡ âπ∑“ß·Ààß —πµ‘ ·≈–§«“¡√Õ¥æâπ  π„®™’«‘µ¢Õß°—π·≈–°—π
·≈–µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ™’«‘µ∑’Ë¥’°«à“

Õß§åª√–°Õ∫ 5 Õ. ®“°≠“µ‘ºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

‡ªìπ§«“¡Àà«ß„¬¢Õß≠“µ‘„π°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ·≈– π„®ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬ °“√æ“‰ªæ∫·æ∑¬å
°“√µ—°‡µ◊ÕπºŸâªÉ«¬„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ √à«¡‡√’¬π√Ÿâ ·≈–Ωñ°∑—°…–√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡“æ∫·æ∑¬å
‡µ◊Õπ„π°“√∑“π¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß  ‰¡à´◊ÈÕÕ“À“√∑’ËµâÕßÀâ“¡¡“„Àâ

2. Õ“À“√

‡ªìπ°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß≠“µ‘‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬ ‡™àπ „™â«‘∏’∑”°—∫¢â“«·∫∫ÕàÕπÀ«“πÕàÕπ‡§Á¡
‰¡à„ àπÈ”µ“≈®–‰¥â∑“π‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°§π

3. ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß≠“µ‘æ√âÕ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ°‘®«—µ√

4. ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ

‡ªìπ°“√· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ¢Õß≠“µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ≠“µ‘æŸ¥§ÿ¬
· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
´÷Ëß®–‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π¢Õß≠“µ‘¥â«¬
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5. Õ¥∑π

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â§«“¡Õ¥∑π «“ß„®
‡ªìπ°≈“ß ‰¡à„™âÕ“√¡≥å¢Õß≠“µ‘„π°“√µ—¥ ‘πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√µ”Àπ‘ ‰¡à„™âÕ“√¡≥å
‚µâµÕ∫

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§“¥À«—ß ¥—ßπ’È
1. §«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ §«∫§ÿ¡™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√‰¥â

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À«“π ‰¢¡—π Ÿß ≈¥°“√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â∑’Ë¡’√ À«“π®—¥ ‡™àπ ¢πÿπ „ÀâπâÕ¬≈ß
√—∫ª√–∑“πº—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „™â«‘∏’°“√π÷Ëß·≈–µâ¡¡“°°«à“∑Õ¥ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√¡◊ÈÕ§Ë” ‡æ‘Ë¡°“°„¬Õ“À“√
‡™àπ √—∫ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß·∑π¢â“«¢—¥¢“« √—∫ª√–∑“πª≈“¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —µ«å

2. À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ  π—∫ πÿπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®“°§Ÿà ¡√  À√◊Õ∫ÿµ√ ¡’§«“¡√Ÿâ
„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡πâπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ°≈ÿà¡
(≠–¡“Õ–Œ⁄) °‘®°√√¡∑’Ë∑”‡ªìπ°≈ÿà¡®–√Ÿâ ÷°¥’°«à“∑”§π‡¥’¬«

3. √—∫ª√–∑“π¬“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ √—∫ª√–∑“π¬“µ“¡∑’Ë·æ∑¬å —ËßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥
4. √—°…“§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“¡√≥å · «ßÀ“°‘®°√√¡ºàÕπ§≈“¬ °“√øóôπøŸ°“√»√—∑∏“

(Õ’¡“π) °“√°≈—∫‡π◊ÈÕ°≈—∫µ—« (‡µ“∫—µ) °“√≈–À¡“¥Õ¬à“ß¡’ ¡“∏‘ (§ÿ™ŸÕ⁄) ∑—Èß≈–À¡“¥¿“§∫—ß§—∫
(≈–À¡“¥«—π≈– 5 ‡«≈“) ·≈– ¡—§√„® ( ÿπ—µ) °“√ªØ‘∫—µ‘»“ π°‘®„π‡«≈“°≈“ß§◊π (°’¬“¡ÿ≈≈—¬≈å)
°“√∂◊Õ»’≈Õ¥ ∑—Èß¿“§∫—ß§—∫ (»’≈Õ¥‡¥◊Õπ√Õ¡ÆÕπ) ·≈– ¡—§√„® ( ÿπ—µ) °“√øíß∏√√¡∫√√¬“¬∑“ß»“ π“
°“√¡Õ∫À¡“¬µàÕæ√–‡®â“ ·≈–∑”„®¬Õ¡√—∫ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (µ–«—°°—≈) °“√√–≈÷°∂÷ßæ√–‡®â“ (´‘°‘√)
·≈–°“√¢Õæ√ (¥ÿÕ“Õ⁄) °“√æŸ¥§ÿ¬√–∫“¬°—∫‡æ◊ËÕπ

‚¥¬¡’ªí®®—¬ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥—ßπ’È
1.  ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
2.  ¡’∑—°…–°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√·≈–ª√ÿßÕ“À“√¥’¢÷Èπ
3.  ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«
4.  ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°‡æ◊ËÕπ‡∫“À«“π
5.  ¡’∑—»π§µ‘„π∑“ß∫«°
6.  ‰¥â√—∫·√ß®Ÿß„®®“° —ß§¡
7.  ¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
8.  „™â§” Õπ∑“ß»“ π“·≈–À≈—°∏√√¡‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®
9.  ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“
10. ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°‡æ◊ËÕπ‡∫“À«“π
11. ‰¥â√—∫°”≈—ß„®®“°≠“µ‘
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¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßµàÕ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª

1. °“√®—¥√–∫∫°“√∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ¿“æªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß¡‘µ‘Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ °“¬ ®‘µ  —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥
(Bio psycho social spiritual) ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«  —ß§¡ (Individual family community) °“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“ °“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ (Health promotion disease)

3. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬§«√¥Ÿ·≈·∫∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ √â“ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π „π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π
¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡’ à«π√à«¡„π°“√‡¢â“°√–∫«π°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥ß“π´È”´âÕπ „™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—π
·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¬—Ëß¬◊π À“°ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡‡µÁ¡∑’Ë

4. π”√Ÿª·∫∫°“√§«∫§ÿ¡ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰ª∑¥≈Õß„™â®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë
·≈–ª√–‡¡‘πº≈«à“ “¡“√∂„™â‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à ·≈–‡ πÕ·π–¢âÕ∫°æ√àÕß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â„™âª√—∫ª√ÿß„Àâ‡À¡“– ¡
°—∫ ¿“ææ◊Èπ∑’ËµàÕ‰ª

5. °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ§âπÀ“√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ
√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™“«‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

6. °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action research)
„π‡√◊ËÕß°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿµ√À≈“π ·≈–≠“µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

7. °“√ àß‡ √‘¡æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâπ”»“ π“„π¥â“π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡°—∫«—¬  ¿“æ√à“ß°“¬·≈–¬—ßµâÕß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ —ß§¡«—≤π∏√√¡ ·≈–«‘∂’™’«‘µ
¢Õßª√–™“™π‡ªìπ ”§—≠

8. »÷°…“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—≤π∏√√¡ °—∫°≈ÿà¡ µ√’
¡ÿ ≈‘¡´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·°à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«
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Õ¿‘ª√“¬
 √ÿª ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

∫∑∑’Ë 7

®“°°“√π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“·≈–∑∫∑«πµ—Èß·µà ∂“π°“√≥å ªí≠À“¢Õß‚√§À—«„®
·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë “¡“√∂
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ„π·µà≈–«—π  Õ¥§≈âÕß°—∫Õ‘ ≈“¡ ´÷Ëß‡ªìπ»“ π“
∑’Ë‡ªìπ√–∫Õ∫·Ààß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ (The way of life) ¥—ßÕ—≈°ÿ√Õ“π ‰¥â°≈à“«‰«â„π´Ÿ‡√“–Œ⁄Õ—≈¡“Õ‘¥–Œ⁄
‚Õß°“√∑’Ë 3 [5:3] «à“

§«“¡«à“ ç...«—ππ’È¢â“ (Õ—≈≈ÕŒ⁄) ‰¥â„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·°àæ«°‡®â“·≈â«´÷Ëß»“ π“¢Õßæ«°‡®â“

·≈–¢â“‰¥â„Àâ§√∫∂â«π·°àæ«°‡®â“·≈â« ´÷Ëß§«“¡°√ÿ≥“ §«“¡‡¡µµ“¢Õß¢â“ ·≈–¢â“‰¥â‡≈◊Õ°Õ‘ ≈“¡

„Àâ‡ªìπ»“ π“·°àæ«°‡®â“·≈â«...é†
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°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬·π«§‘¥°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ  —ß§¡ ·≈–™ÿ¡™π·∫∫Õß§å√«¡ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
√«¡∑—Èß¥â“πªí≠≠“ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â√à«¡°—∫§«“¡‡¢â“„®µàÕ™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π™ÿ¡™π
‡æ√“–«à“®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥π—Èπ °√Õ∫·π«§‘¥
§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬ª≈“¬∑“ß ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµâπ ªí®®—¬∑“ß √’√– ´÷Ëß®–¡’º≈≈—æ∏åµ“¡¡“ ¥—ß¿“æ¢â“ß≈à“ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßª≈“¬∑“ß :
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ √“¬‰¥â√–¥—∫°“√»÷°…“Õ“™’æ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµâπ :

- °“√ÕÕ°·√ß°“¬πâÕ¬
- æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß
-  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“

ªí®®—¬∑“ß √’√– æ¬“∏‘«‘∑¬“ :

- §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß
- §≈Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ Ÿß

º≈≈—æ∑å : ¿“«–‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
º≈∑’Ëµ“¡¡“ : æ‘°“√ À√◊Õ ‡ ’¬™’«‘µ
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°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

π‘¬“¡ ÿ¢¿“æ

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (§.».1984) §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„®
®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈– —ß§¡ ¡‘„™àª√“»®“°‚√§·≈–§«“¡æ‘°“√‡∑à“π—Èπ

¡ÿ ≈‘¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ®–µâÕßπ”∫∑∫—≠≠—µ‘Õ‘ ≈“¡
(Õ—≈°ÿ√Õ“π·≈–´ÿππ–Œ⁄) ¡“∫Ÿ√≥“°“√°—∫À≈—°°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π

¡‘µ‘¥â“π

√à“ß°“¬

¡‘µ‘¥â“π

®‘µ„®

¡‘µ‘¥â“π

®‘µ«‘≠≠“≥

¡‘µ‘¥â“π

 —ß§¡

‚¿™π“°“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√æ—°ºàÕπ

Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

πÈ”  ÿ¢Õπ“¡—¬¥’

Àà“ß‰°≈ ‘ËßµâÕßÀâ“¡

°“√≈–À¡“¥

°“√∂◊Õ»’≈Õ¥

µ√«®√à“ß°“¬

°“√√”≈÷°∂÷ßÕ—≈≈ÕŒ⁄ ¡Ë”‡ ¡Õ

Õà“πÕ—≈°ÿ√Õ“π¥â«¬®‘µ„® ß∫

≈–À¡“¥∑’Ë¡’ ¡“∏‘

∂◊Õ»’≈Õ¥¥â«¬§«“¡¬”‡°√ß

®à“¬´–°“µ¥â«¬∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®

¡Õ∫À¡“¬µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

¡’∑—»π§µ‘‡™‘ß∫«°

¢Õæ√(¥ÿÕ“Õ⁄)µàÕÕ—≈≈ÕŒ⁄

»√—∑∏“µàÕ√ÿ°πÕ’¡“π
(À≈—°»√—∑∏“ 6 ª√–°“√)

ªØ‘∫—µ‘µ“¡√ÿ°πÕ‘ ≈“¡
(À≈—°ªØ‘∫—µ‘ 5 ª√–°“√)

‡Õ’¬–Àǻ “π
(À≈—°°“√∑”§«“¡¥’)

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®(Õ‘§≈“ )

‡™‘≠™«πºŸâ§π
„π —ß§¡‰ª Ÿà§«“¡¥’

·≈–Àâ“¡ª√“¡
§«“¡™—Ë«

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’·≈– ß∫ ¡ÿ ≈‘¡/¡ÿÕ⁄¡‘π∑’Ëµ—°«“ §π¥’(´Õ≈‘À⁄)

‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß‰¥â √ÿª‡ªìπ·ºπ¿Ÿ¡‘· ¥ß∂÷ßÕ‘ ≈“¡„Àâ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
∑—Èß¡‘µ‘¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘µ ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π —ß§¡ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘µàÕ‰ªπ’È
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä–  ‡®ä–‡≈“– (¡ªª.). ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§°—∫°“√∫Ÿ√≥“°“√

µ“¡À≈—°°“√Õ‘ ≈“¡. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“
¡ŸÀ¡—¥¥“‚Õä–  ‡®ä–‡≈“– (2549). ¡ÿ ≈‘¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π¬ÿ§ªí®®—¬. ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“
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