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กันยายน ๒๕๔๖

โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
ความเห็นและขอเสนอแนะที่ปรากฏในเอกสารนี้เปนของผูวิจัย

มิใชความเห็นของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
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กิตติกรรมประกาศ

บุคคลสํ าคัญที่ริเร่ิมและเปดโอกาสใหเราไดทํ างานเรียนรูครั้งสํ าคัญนี้ คือ คุณหมอผูมีความ
เปนมนุษยที่สมบูรณคนหนึ่ง คือ นายแพทย ดร.โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย ขอขอบคุณเปนอยางยิ่ง
ไว ณ โอกาสนี้

มีผูใหคํ าแนะนํ า ใหขอมูล ใหกํ าลังใจ และความเห็นที่เปนประโยชนมากมาย แตโครงการนี้
จะไมสํ าเร็จเลย หากไมไดรับความรวมมือจากกรณีศึกษาทุกทาน ครูบาสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ์ พอ
คํ าเดื่อง ภาษี  ครูสุรินทร กิจนิตยชีว  คุณรัศมี  มณีนิล  คุณกนิษฐา  จันทรงาม คุณยุทธชัย  เฉลิมชัย 
คณุเอ (นามสมมุติ) คุณกวี  คงภักดีพงษ  คุณเกศสุดา  ชาตยานนท บุญงามอนงค (ที่เปนทีมงาน
ดวย) คุณศิริพร  โชติชัชวาลกุล  คุณปรีชา  กอนทอง  คุณนุช  คุณสุชาญ ศีลอํ านวย และทีมงาน 
MOA คุณสุวรรณี หิรัญมาลีเลิศ คุณหมอจันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ คุณยายสมร กมลหัน คุณรามล   
ลิมปสุข คุณเพ็ญเพียรธรรม  สิ้นปาโลกีย  คุณหมอนิชรา เรืองดารกานนท คุณภรณี ลุยโน คุณนิสิตา  
ปติเจริญธรรม และกลุ มผู ปกครองเด็กพิเศษที่แมไมไดเขารวมเวทีก็ใหขอมูลมากมาย ขอ
ขอบพระคุณทุกทานไว ณ ที่นี้

กราบขอบพระคุณแมชีศันสนีย แมชีกาหลง คุณสายสัมพันธ เสถียรสุต แหงเสถียรธรรม
สถาน คุณอภิสิรีหรือครูอุยแหงอนุบาลบานรัก ที่ทั้งใหขอมูล ติดตอประสานงาน และอํ านวยความ
สะดวกเรื่องสถานที่อันงดงามใหเราจัดเวทีอยางมีสุนทรีย ขอบคุณ “แกว” ที่ยอมเปดเผยตัวกับเรา 
และเปดโอกาสใหเราเรียนรู  ขอบคุณอยางยิ่งกับคุณหมอนงคนอย  ภูริพันธภิญโญ  และคุณสมบุญ  
สีคํ าดอกแค ที่มารวมเวที แมจะมีปญหาดานสุขภาพเปนอยางมาก

ขอขอบคุณอยางยิ่งกับที่ปรึกษาทุกทานที่แมจะมีเวลานอย  แตก็ไดชวยเหลือแนะนํ าอยาง
เต็มที่ คุณประชา หุตานุวัตร ที่คอยติดตามไถถามใหกํ าลังใจและมารวมเวทีตามที่เวลาจะอํ านวย 
ขอบคุณคุณดิสทัต  โรจนาลักษณ ที่ชวยแนะนํ าการเรียบเรียงเรื่องราว ขอบคุณคุณวิศิษฐ  วังวิญู  
อาจารยสุกัญญา  นิยมตรุษ คุณหมอประพจน เภตรากาศ และครูสม (สมพร พึ่งอุดม) ที่ทั้งใหขอมูล
และคํ าแนะนํ าเปนระยะตลอดมา ขอบคุณอาจารยสุวรรณา สถาอานันท แมมิอาจมารวมเวทีวิชาการ
ได แตก็ใหเวลากับทีมงานไดปรึกษาเปนสวนตัวอยางเต็มที่

ขอขอบคุณภาวะแหงความพอดีของจังหวะและโอกาสที่ทํ าใหไดมาพบและมีปฏิสัมพันธกับ 
“คนดี” มากมาย ตั้งแตทีมงานทั้ง ๕ คน ทีมงานสนับสนุนที่สํ านักนโยบายและแผน กระทรวง       
สาธารณสุข โดยเฉพาะคุณนงลักษณ ตรงศีลสัตย และนองแดง ที่หนุนหลังกระตุนเตือนใหกํ าลังใจ
และคํ าแนะนํ าดีๆ ตลอดมา ขอบคุณครอบครัวของพวกเราที่เปดโอกาสใหไดทํ างานอยางเต็มที่

สุดทาย ขอขอบคุณ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ที่สนับสนุนใหมีงานวิจัยที่มีลักษณะ  
แตกตางไปจากกรอบงานวิจัยแบบเดิมๆ จนงานชิ้นนี้สํ าเร็จไดดวยดี ความดีและกุศลใดอันเกิดจาก
งานชิ้นนี้   ขอใหสงผลกลับไปสูทุกทานใหไดรับอานิสงสนี้โดยทั่วกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณหมอ
นงคนอย   ภูริพันธภิญโญ  ผูลวงลับไปอยางสงบเมื่อเดือนเมษายน   หากมีขอผิดพลาดประการใด 
ทีมงานขอรับไวและพรอมที่จะแกไขใหดีขึ้น เพื่อเปนประโยชนตอเพื่อนมนุษยตอไป

ดวยความขอบคุณ
ทีมงาน
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บทคัดยอ

โครงการนี้เร่ิมจากความคิดที่ระบบดูแลสุขภาพปจจุบันมักเนนที่การดูแลรางกายเมื่อปวย 
หรือมีปญหาแลว กระบวนการถายทอดความคิด ความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพก็เปนไปแบบ
แนวดิง่ คอื จาก “ผูรู” สู “ผูไมรู” และถายทอดกันตอ ๆ มาวา เมื่อปวยตองหาหมอ ดังนั้นชีวิต
และสุขภาพจงึเนนไปที่รางกาย การเจ็บปวยและการพึ่งพาเพ่ือรักษาใหหาย โดยไมไดคํ านึงถึงมิติ
ชีวติดานอืน่ๆ วามีผลตอสุขภาพเชนไร ในปจจุบันพบวามีโรคภัยไขเจ็บหลายโรคที่รักษาไมหาย
ดวยการแพทยปจจุบันเพียงอยางเดียว การใหความสํ าคัญกับมิติอ่ืน ๆ ของสุขภาพและชีวิตคนใน
ทกุดาน นาจะเปนทางออก แตดวยระบบการใหความรู การศึกษาแบบเดิมก็เปนขอจํ ากัดอันหนึ่งที่
จะท ําใหคนคิดนอกกรอบไมได เมื่อมีปญหาเพิ่มขึ้น จึงเกิดการเรียนรูนอกระบบกระแสหลัก เพ่ือ
แกปญหาทัง้ดานสุขภาพ การศึกษา การแพทย การใชชีวิต มีทั้งแบบปจเจกและการรวมกลุม ดวย
วธิกีารตาง ๆ เชน ใชส่ือ เชน วิทยุ หนังสือ Internet ตลอดจนการลงมือทํ าแลวสรุปผลเอง

วถีิการเรยีนรูของคนในสถานการณตาง ๆ ที่ไปพนกรอบความคิดเดิม ๆ จึงนาสนใจวา มี
กระบวนการใดหรอืเกิดอะไรขึ้นบางที่จะทํ าใหคนเปลี่ยนวิธีคิดในการดูแลสุขภาพ การใชชีวิต โดย
มองทุกส่ิงอยางเชื่อมโยงสัมพันธกัน มีวิธีในการดูแลตนเองหรือหาความรูอยางหลากหลายไมยึด
ตดิกบัวธิใีดวธิหีนึ่งและเนนการพึ่งตนเองเปนสํ าคัญ โครงการฯ นี้จึงจัดเวทีใหคนที่มีลักษณะงาน
และการใชชีวิตคลายกัน มาถายทอดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน แลวทีมงานคนควา
เพ่ิมเติมและรวบรวมเปนการเรียนรูของแตละกรณีศึกษา

ในรายงานนี้แบงออกเปน ๒ สวน สวนแรก คือกรอบแนวคิดซึ่งกลาวถึงความหมายของ
ค ําวากระบวนทัศน สุขภาพ และการเรียนรู วามีความเชื่อมโยงกันอยางไร และกระบวนทัศน     
สุขภาพเกากับใหมเปนอยางไร ตลอดจนวิธีการทํ างาน ขอสังเกตเชิงวิเคราะหเปนบทสรุปที่ไดจาก
การประมวลจากเรื่องราวของกรณีศึกษาวาการเรียนรูนั้นมีลักษณะเฉพาะและพอเหมาะพอดีกับวิถี
ชีวติของแตละคน ไมมีรูปแบบการเรียนรูที่ชัดเจนนัก

สวนที่สองเปนจดหมายถึงเพ่ือน บอกเลารายละเอียดของเรื่องราวชีวิตของแตละกรณี
ศกึษา โดยเรียงรอยตามลักษณะรวมของกรณีศึกษา รวม ๑๑ ฉบับ โดยที่

ฉบับที่ ๑ เลาถึงความเปนมาของโครงการ วัตถุประสงคและวิธีการทํ างานของโครงการนี้
ฉบบัที ่๒ เร่ิมเลาเร่ืองกรณีศึกษา โดยเริ่มจากกรณีของแกวไดอารี่ และเอ ซึ่งเปนผูติดเชื้อ 

HIV ทัง้คูมตีวัชีว้ัดทางการแพทยที่ตางกัน มีพ้ืนฐานครอบครัวแตกตางกันมาก แตทั้งสองมีชีวิตที่
มสุีขภาวะ คือ มีความสุขพอสมควร แกวมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในโลกไซเบอร ขณะที่เอ
เกิดการเรียนรูจากชีวิตจริงที่ตองเผชิญทุกขอยางสาหัส

ฉบบัที ่๓ กลาวถึงกลุมที่ใชการเรียนรูนอกระบบเพื่อแกปญหาการศึกษาใหลูก และนํ ามา
สูการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวิธีคิดเกี่ยวกับสุขภาพดวย เชนเดียวกับกรณีของผูทํ าส่ือ คือคุณรัศมี 
ดเีจทีเ่ปนสือ่กลางระหวางแพทยกับคนไข จึงไดเรียนรูจนเปลี่ยนวิธีคิดไป สวนคุณกนิษฐาผูเปลี่ยน
วถีิชีวติจากผูหญิงทํ างาน มาเปนแมก็ไดเรียนรูจากสื่อตาง ๆ วาควรจะทํ าอยางไรชีวิตจึงมีสุขภาวะ 
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ทัง้กลุมนีม้ลัีกษณะเปนชีวิตของคนชั้นกลางที่หาทางแกไขปญหาของตน โดยยังดํ ารงชีวิตในสังคม
เมือง

ฉบบัที ่ ๔ เก่ียวกับชีวิตครอบครัวคนพิเศษ รวมทั้งบุคลากรที่ทํ างานเกี่ยวกับบุคคลพิเศษ 
ทัง้แพทยและผูฝก ดวยปญหาที่ซับซอนเกี่ยวของกับทั้งดานการแพทย การศึกษา และการใชชีวิต 
สถานภาพในสังคม การดิ้นรนเพื่ออยูรอดในสังคมอยางมีศักดิ์ศรีของคนกลุมนี้ จึงมีลักษณะ
เฉพาะ ตองแสวงหาและปฏิบัติเองอยางเชื่อมโยง จึงจะดํ ารงชีวิตอยางมีสุขภาวะได

ฉบบัที ่ ๕ กลาวถึงผูเยียวยาซึ่งมีบทบาทเปนแพทยในสังคม คนหนึ่งกํ าลังปวยหนักดวย
โรคราย ตองเปลี่ยนวิธีคิดในการดูแลสุขภาพ เพ่ือที่จะมีชีวิตอยูกับโรคใหได ขณะที่อีกคนแมจะ
เขมแขง็ แตก็ตองปรับตัวมาก ดวยการเรียนรูผานศาสตรที่ลงลึกถึงภายใน คือ นพลักษณ จึง
สามารถดํ ารงชีวิตอยางมีความสุขได

ฉบบัที ่ ๖ ชีวติของคนที่ใหความสํ าคัญกับการขัดเกลาจิตวิญญาณภายในเปนเรื่องสํ าคัญ 
ตองท ํางานทั้งกับตนเองและจัดกระบวนการเรียนรูใหผูอ่ืนดวย คือ ใชแนวทางธรรมเปนกระบวน
การสํ าคัญในการเปลี่ยนวิธีคิด

ฉบบัที ่ ๗ เปนชนชั้นกลางที่สนใจชีวิตดานในเชนกัน แตเลือกวิธีที่ตางกันออกไป เชน 
โยคะ และธรรมยาตรามาเปนแนวทางในการขัดเกลาตนเอง

ฉบบัที ่ ๘ กลาวถึงชีวิตของผูทรงภูมิปญญาในตางจังหวัด ๒ คน ที่แมจะไมไดเรียนใน
ระบบจนจบระดับสูง แตสามารถใชสติปญญาพลิกวิกฤติชีวิตใหเปนโอกาสในการเรียนรูและสราง
กระบวนการเรียนรูใหผูอ่ืนดวย ขณะที่ตนเองก็ดํ ารงชีวิตอยางมีสุขภาวะในชุมชนถิ่นกํ าเนิด

ฉบบัที ่ ๙ ชีวิตของคนที่ทํ างานกับฐานชุมชน คือ ครูสุรินทรผูที่เรียนรูจากถิ่นเกิดแลว
พัฒนากระบวนการเรียนรูใหลูกหลาน จากวิถีชีวิตที่พลิกผันตลอดมา และชีวิตของคนชั้นกลาง  
อีกคนหนึ่งที่รูตัวและกลาที่จะเลือกเปนเกษตรกรแบบไมตองตามกระแส จนกระทั่งมีชีวิตใน
ลักษณะที่ตองการ ขณะเดียวกันก็ขยายการเรียนรูสูชุมชนดวย

ฉบบัที ่๑๐ ชีวติของคน ๒ คนที่ตางกัน คนหนึ่งเปนคนที่ “ปวย” มีชีวิตที่ขาดไปทุกอยาง 
ตองตอสูกับทั้งโรคทางกายและโรคทางสังคม แตก็สูจนไดรับการยอมรับ ขณะที่คุณสุชาญชนชั้น
กลางผูเพรียบพรอม แตอุทิศชีวิตเพื่อปฏิบัติเยียวยาใหผูอ่ืน เพราะไดพบและตระหนักถึงวิถีการ
เยียวยาแบบชํ าระลางบํ าบัดของ MOA

ฉบบัที ่ ๑๑ ชีวิตของบุคคลที่มีการเรียนรูไมเหมือนใคร เกิดในสภาพแวดลอมที่ราวกับ
โลกยคุโบราณที่เรียนรูจากผูรูใกลตัว ตองฝากตัวเปนศิษยกับครูทีละคน เรียนรูเปนเรื่อง ๆ ไป จน
น ํามาสูวิถีชีวิตที่ตองการจะชวยเหลือผูอ่ืน โดยใชความรูและประสบการณที่เรียนรูมาดวยตนเอง

บทสรปุ ดวยรูปแบบการสนทนากันของเพื่อนสองคน คือ ขอคิดที่ประมวลไดจากกรณี
ศกึษา ซึง่เมือ่ถึงที่สุดแลว กระบวนทัศนสุขภาพที่เปลี่ยนไปของแตละคน เปนไปตามเหตุปจจัยที่
พอดขีองวถีิชีวิตของแตละคน ซึ่งตองมีการฝกฝนการมองจากภายในที่ถูกตอง เที่ยงตรงตอความ
เปนจรงิ จงึจะนํ าพาไปสูความคิดใหมได และตอทายดวยประเด็นที่นาจะศึกษาตอ
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ABSTRACT

The “Forum on a New Learning Paradigm to Healthiness” project emerged from
the impression that the current health-care system emphasized solely on the aspect of
medical treatment after people falling ill.  The learning process on health care is strictly
in a vertical line, that is from “the learned” to “the unlearned” and the general belief is
that whenever one falls sick, one must go see a doctor. Hence one’s life and health
focuses around one’s body, illness, and dependence on doctor, with regardless of other
aspects of life and how they may affect one’s health. It currently comes to light that a
number of diseases cannot be cured by modern medicine alone. Thoroughly regarding
other aspects of health and life is likely to be the answer. The existing learning process,
however, barred any other thinking frameworks. Nevertheless, when health problems
increase, new learning outside the mainstream system occurred to cope with such
problems in broader aspects of health, education, medicine, and lifestyle. The new
learning process is acquired by both individuals and groups through various means
such as using media, namely radio, book, and internet as well as taking action and
practicing by oneself.

It is interesting to study how these people have changed their views in taking
care of their health and lifestyle. How they can cross over the old thinking framework.
How they learn to view all things as a related whole. And how they come up with a new
way in health-care based on self-reliance through various means and not clinging to any
single approach.

This research is divided into two parts. Part One is comprised of a framework of
concept and an analytical observation. The framework includes the definitions of
“paradigm”, “health”, “learning” and how they are related to one another. Also included
here are what the old and new paradigms in health care and the working process of the
research team. As for the analytical observation, it is the conclusion drawn from the case
studies, that is learning process is quite unique and fit for each person’s way of life.
There is no clear-cut pattern of learning. Part Two consists of eleven letters written to a
friend telling the detailed stories of each case study. They are as follows:
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Letter No. 1 explains the project’s background, objectives, and studying
methods.

Letter No. 2 tells the story of the case studies Kaew’s diary and Ae. Both are
inflicted with HIV, but with different medical indications. They come from different family
backgrounds, yet they lead a rather happy life. Kaew develops her learning process
through the cyber world, while Ae learnt from a real life of suffering experiences.

Letter No. 3 tells the story of a group of parents who use unconventional learning
system to solve their kid’s educational problems. Through this process they change their
ways of life and gain a new idea about health.

Letter No. 4 tells the story of special-need people and their families as well as 
doctors and therapist who work with them. The problems of this group are very 
complicated involving the aspects of medical, educational, and social status.

Letter No. 5 is the story of two doctors, one suffered lethal disease, changes her
way of thinking in health care in order to live peacefully with the serious illness. The other
frustated with her working life, strengthens her mind to overcome the suffering by
learning Enneagram.

Letter No. 6 the learning process of a people who highly regards an inner life
and practices dharma as a mean to change the way of thinking at Sathien
dharmasatharn and Chewakasem.

Letter No. 7 is the story of a middle-class person who also focuses on an inner
life, yet using yoga and , dharmayatra, a spiritual walk through  the nature, to educate
oneself.

Letter No. 8 tells the lives of two folk scholars living in the countryside and with
no conventional education.  They use their wisdom to change a life crisis into an
opportunity to learn new things and share their learning experience with others.

Letter No. 9 is the story of a community-based social worker cum teacher, Kru
Surin; and another story of a middle-class city woman who has the courage to lead a
totally different life of a farmer.

Letter No. 10 tells the story of two people with nothing in common. One is a
“sick” person who seems to lack everything; another is a well-to-do middle class who
dedicated his life to heal other people’s sufferings by MOA.(Mokighi Okada Association)
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Letter No. 11 is a unique life of a person who was born in primitive surroundings
yet becomes a learnt man by studying with many scholars in various skills and become
to be a holistic healer.

In all, what presented here in form of a conversation between two friends is an
idea compiled from all the case studies. The research team can eventually says that the
changing of each person’s thinking paradigm on good health care occurred in
accordance with certain factors in each person’s way of life. Moreover, they need some
practice to attain an insight to understand things as they really are. And this helps
elevate them to a new paradigm of thinking.
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ความในใจจากตนสูปลาย
การเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม

ชีวิตของผูคนหรือภาพสะทอนชีวิตผูคนเปนเรื่องราวที่เปนอมตะ ชีวิตผูคนมีมุมการ
ดํ าเนินไปที่ตางกัน แตในความตางกันก็มีความเหมือนกัน ความเหมือนหรือความตางลวนเปน
เร่ืองของทัศนะแตละคน เฉกเชนกับความสุขและความทุกข แตละคนก็มีมุมมอง มีความเขาใจ  
และความลกึซึง้ตางกันออกไปตามกระบวนการเรียนรู การศึกษา วัฒนธรรม สังคม ฯลฯ เกิดเปน
มุมมองหรือทรรศนะสวนตัวของแตละคน เรามักจะไดยินบทสนทนาเกี่ยวกับประเด็นนี้อยูเสมอ  
เปนหวัขอทีถ่กกันไมจบ วาเราจะสรุปและตัดสินวาใครสุขใครทุกขไดจากอะไร เพียงบางมุมของ
ชีวติคนใหค ําตอบสุดทายกับพวกเราไดหรือ ชีวิตเปนเรื่องการดํ าเนินไปเฉกเชนฤดูกาล บทสรุป
สุดทายอาจจบลงเมือ่ส้ินลมหายใจ หรือแมจากโลกนี้ไปบทสรุปบางอันก็ยังไมจบ

งานวจิยัชิน้นีเ้ชนกัน เราศึกษาชีวิตคนในมุมมองการเรียนรูดานสุขภาพ กลุมคนทํ างานไม
ไดเปนนกัวจิัยมากอน แตเปนคนที่สนใจใสใจและฝกใฝแสวงหาแนวทางการดูแลสุขภาพ เราก็มี
มมุมอง มีกรอบการวิจัยทํ างานเพื่อคนหาคํ าตอบของสุขหรือทุกขหรือหนทางการเรียนรู เพ่ือไปสู
ภาพของความสุข เรามีคํ าตอบของคํ าวา “สุข” อยูวามันคืออะไร เราเรียกสิ่งนี้วา “สุขภาวะ”     
กรอบงานวิจัยเปนตัวชี้ใหพวกเราที่อาจจะมีมุมมองของ “สุข” และ “ทุกข” ตางกัน ใหหันมามอง
ในมมุเดยีวกันและนํ าไปสูการเลือกเฟนชีวิตผูคนที่เราจะเขาไปศึกษา

เราเชื่อแนวากระแสความสนใจดานสุขภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่จะทํ าใหหลายคนมีคํ าถาม   
ทัง้ตอตัวเอง คนอื่นและตอสังคม และตางก็อยากรูวาคนที่เขามีสุขภาพดีนั้น มีชีวิตที่มีความสุข
หรือมีสุขภาวะนั้น เขาเปนคนประเภทไหน ทํ าอยางไร เขามีวิธีการหรือมีการเรียนรูไปสูส่ิงนั้นได
อยางไร โดยเฉพาะทีมงานเราเองตองยอมรับวากระตือรือรนทีจ่ะศึกษาเรือ่งราวผูคนที่นาสนใจนี้
กันอยางมาก

เปาหมายของงานชิ้นนี้คือการคนหา “กระบวนการเรียนรู” ที่ทํ าใหคนคนหนึ่งเปล่ียน
กระบวนทศันสุขภาพไปสูทัศนะใหม เปนทัศนะแหงสุขภาวะที่มีหลายมิติหรือเปนการมองสุขภาพ
อยางเปนองครวม ทั้งกาย ใจ และจิตวิญญาณ โดยยังไมไดระบุในครั้งแรกวาเราจะนํ าเสนองานนี้
ใหใครศึกษา

กลุมเปาหมายที่เราเลือกศึกษาสวนใหญจะเปนกลุมที่มีวิถีชีวิตที่ไมธรรมดานัก อาจดูไม
เหมือนชาวบานทั่วไป เพราะมีวิธีคิดที่แตกตางออกไปจากกระแสหลัก หรืออาจจะเรียกวาไมได
เปนกลุมคนที่มีวิธีคิด (กระบวนทัศน) แบบเกา ตามความหมายของกรอบงานวิจัยนี้ซึง่อาจจะยัง
เปนกลุมที่ยังไมหลากหลายในสังคม แตดวยขอจํ ากัดดานเวลาและขอมูลบางสวนทํ าใหกลุมคน
ท ํางานไมสามารถสืบคนเพื่อใหไดกลุมคนในหลายๆ ระดับสังคม เพราะในความเปนจริงอาจจะมี
คนที่จัดอยูในผูที่นาศกึษาอยู แตเราไมรูจักและบางคนอาจไมยินยอมใหเราศึกษาก็มี

 แตสํ าหรับกลุมเปาหมายที่เรามีอยูนี้ แตละคนแตละกรณีศึกษาลวนมีมุมทีม่าของชีวิต   
ทีห่ลากหลาย แตกตาง สรางสรรค อาจดูเหมือนกันหรือตางกันออกไป
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ในรายทางการทํ างานเพื่อสูเปาหมายนั้น เราเริ่มดวยการจดัเวทีใหกลุมที่ตองการสืบคนที่
มลัีกษณะวิถีการใชชีวิต การทํ างาน หรือที่มาที่คลายกันมาพบกันเปนกลุมๆ เพ่ือใหมีปฏิสัมพันธ 
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เพ่ือจะนํ าไปสูวิธีคิดใหมดวยวิธีการพูดคุยกันตามกรอบ
วจิยั จากการทีใ่หกรณีศึกษาไดไปทํ าความเขาใจมากอน เปดใหพูดอิสระ ซักถามเพิ่มเติม และจะ
เนนประเด็นสํ าคัญคือเร่ืองสุขภาพบนฐานคํ าถามที่เหมือนกัน บางกรณีเราก็เดินทางไปสัมผัสชีวิต
ความเปนอยูจริงๆ ของคนคนนั้น ตอจากนั้นทีมงานก็มีการสืบคนขอมูลตอยอดจากบริบทชีวิต
รอบๆ ของกรณีศึกษานั้นดวย กรณศีกึษาบางสวนถูกตัดไปบาง ดวยเหตุผลหลายประการ เชน 
กรณศีกึษาไมชัดเจนในบางประเด็น ขาดนํ้ าหนัก ขอมูลไมพรอม ฯลฯ

จากการศกึษาหลายๆ กรณี เราพบวากรอบคํ าวาการเรียนรูของเรานั้น อาจจะแคบเกินไป  
เพราะถาเราอยากรูวาการเรียนรูของคนคนหนึ่งในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็ตองไปดูการใชชีวิตในเรื่อง
นัน้ๆ ซึง่งานนี้เปนการเรียนรูเร่ืองสุขภาพซึ่งเปนเรื่องของชีวิต การเรียนรูเร่ืองสุขภาพ เราจึงตอง
ศกึษาการเรยีนรูในการใชชีวิตของคนนั้นเปนหลัก วิถีคิด วิถีชีวิต การเรียนรู สุขภาพ ไปสูสุขภาวะ
จงึเปนการศึกษาเรื่องเดียวกัน

หลังจากนั้นเราก็มีเวทีวิชาการ ๒ ครั้ง ครั้งแรก มีนักวิชาการนามกระเดื่องหลายคนมา
รวมแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย ทีมงานเสนอขอมูลดิบจริงๆ และจากจุดนี้ย่ิงทํ าใหเราชัด
เจนยิง่ขึน้วา เราจะศึกษาวิถีชีวิตคนและวิถีชีวิตขององคกรที่มีสวนทํ าใหคนเปลี่ยนกระบวนทัศน

ในเวทวีชิาการครั้งที่สอง เราไดทราบจากคุณหมอโกมาตร เจาของที่มาของงานวิจัยนี้วา 
งานนี้กลุมเปาหมายแรกที่จะไดอานและศกึษากอนใคร นาจะเปนบุคลากรทางการแพทย

แมงานนี้จะยังไมถึงมือกลุมเปาหมาย แตกับคนทํ างานเองและกรณีศึกษาที่ไดมาพบปะ
กันกเ็กิดการเรียนรูรวมกัน ไดรับแรงบันดาลใจซึ่งกันและกันที่จะนํ าแนวคิด วิถีชีวิตแหงสุขของแต
ละคนแตละกลุมไปปรับใชในชีวิตไดจริงตามความเหมาะสม เมื่อเราทํ างานกันมากขึ้นผานเวที 
การพดูคยุ คดิ วิเคราะห รับฟงคํ าวิจารณมากขึ้น ในที่สุดเราก็ไดเรียนรูวาคํ าตอบที่เราพยายาม
ควานหา นัน่คอื กระบวนการเรียนรูที่ชัดเจน เปนหลักการของแตละคนแตละกลุมนั้น ไมมีสูตร
สํ าเร็จ เพราะชีวิตคนและการเรียนรูของคนนั้น เปนเรื่องละเอียดออนซับชอนหลากหลายและมี
เหตปุจจัยหลายอยางเอื้ออํ านวยใหเกิดการเรียนรู ทั้งผูเรียนรู ผูส่ือสาร ตัวสื่อ ผูรับ ผูสง ปจจัย
ภายนอก ปจจัยภายในของแตละกรณี บริบทตางๆ ของชีวิต ฯลฯ ซึ่งกระบวนการเหลานี้มันอยูใน
วิถีชีวิตของแตละคน แมในตอนทายของกรณีศึกษาแตกรณี จะสรุปออกมาวาแตละกรณีมีเหตุ
ปจจัยในการเรียนรูไปสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหมจากอะไรบางแลวก็ตาม แตนั่นก็ยังไมใชสูตร
สํ าเร็จ งานช้ินนีจ้งึอาจจะดูไมเหมือนงานวิจัย แตเปนการนํ าเสนอชีวิตผูคนที่หลากหลายดวยกรอบ
วจิยัเดยีวกัน นอกจากนั้นยังมีการถายทอดประเด็นเรื่องราวหลักๆ ของงานนี้ดวยวิธีเขียนจดหมาย
จากเพือ่นถึงเพ่ือน สํ าหรับผูที่ตองการสัมผัสบรรยากาศรอบๆ เบื้องหลังการถายทํ าที่มีที่ไปของ
แตละเวทีดวย

ถึงทีสุ่ดแลวงานวิจัยฉบับนี้จะเปนประโยชนตอการเรียนรูหรือไม ขึ้นอยูกับการนํ าไปปรับ
ใชตามความเหมาะสมของแตละกลุมเปาหมายหรือของแตละคน ดวยความหวังวาบางเรื่องราว  
บางคํ าพูดในงานนี้ จะชวยจุดประกายสรางแรงบันดาลใจหรืออาจเปนจุดเริ่มตนในการเปลี่ยนวิธี
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คดิใหผูอานผูศกึษาไดบาง ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับจริตของแตละคน อยางกรณีศึกษาของคุณปอนที่อาน
หนงัสือ “บานเล็กในปาใหญ” แลวทํ าใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะมีชีวิตเชนในหนังสือ หรือกรณีของ
คุณหมอจันทรเพ็ญ เมื่อไดศึกษานพลักษณก็เปลี่ยนแปลงตนเองไดมากมาย แตกับบางคนก็ได
อานหนงัสือเหมือนกัน ไดอบรมหลักสูตรเดียวกัน แตชีวิตก็ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลงหรือไมมีอะไร
ใหมๆ เกิดขึ้นกับชีวิต

สํ าหรับผูศึกษา งานชิ้นนี้ก็ยังไมใชคํ าตอบสุดทาย เพราะการเรียนรูนี้จะไมไดจบเพียงแคนี้ 
เพราะทุกชีวิตยังคงตองเรียนรูกันตอไป เพราะเหตุปจจัยในชีวิตผูคนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
และนีค่อืทีม่าของการเรียนรูทั้งหลายที่เราเรียกวาเปน “มรรคาเฉพาะตัว” เปนปจเจกและขึ้นอยู
กับบริบทชีวิตของแตละคน

ขอขอบคุณนายแพทยโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย ที่เปดโอกาสใหทีมงานไดรับประสบ
การณการเรียนรูที่สํ าคัญกับชีวิต ขอขอบคุณคณะที่ปรึกษา นักวิชาการ ผูเขารวมเวทีกรณีศึกษาทุก
ทาน  รวมทั้งทีมงานโครงการงานวิจัยนี้ ผูใหกํ าลังใจและผูที่มีสวนรวมใหงานนี้สํ าเร็จทุกทาน

หากงานนีม้ขีอดีที่เปนประโยชนบาง ขอใหผูอานสนุกกับการเรียนรู และเลือกนํ าไปใชให
เกิดผลทีด่งีาม หากมีขอติชมแนะนํ าอันใด ทีมงานยินดีนอมรับเพื่อการเรียนรูรวมกันตอไป

ดวยหัวใจที่เบิกบาน
ทีมงาน
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สารบัญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ก

บทคัดยอ ข

ความในใจจากตนสูปลาย ช

โครงการเวทีความคิดการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม ๑

กรอบแนวคิด ๕

จดหมายฉบับที่ ๑ เปดตัวโครงการ ๒๕

จดหมายฉบับที่ ๒ แกวไดอารี่และคุณเอ (นามสมมุติ) ๓๐

จดหมายฉบับที่ ๓ คณุยุทธชัย เฉลิมชัย คุณรัศมี มณีนิล และคุณกนิษฐา จันทรงาม ๔๗

จดหมายฉบับที่ ๔ คณุยายสมร กลมหัน และคุณรามล ลิมปสุข ๕๙

จดหมายฉบับที่ ๕ แพทยหญิงจันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และ
แพทยหญิงนงคนอย ภูริพันธภิญโญ ๗๓

จดหมายฉบับที่ ๖ คณุปรีชา กอนทอง เสถียรธรรมสถาน
และคุณเพ็ญเพียรธรรม  ส้ินปาโลกีย ๘๘

จดหมายฉบับที่ ๗ คุณสุวรรณี หิรัญมาลีเลิศ คุณกวี คงภักดีพงษ
และคณุเกศสุดา ชาตยานนท บุญงามอนงค          ๑๐๑

จดหมายฉบับที่ ๘ พอคํ าเดื่อง  ภาษี และครูบาสุทธินันท ปรัชญพฤทธิ์          ๑๑๘

จดหมายฉบับที่ ๙ ครูสุรินทร กิจนิตยชีว และคุณศิริพร โชติชัชวาลกุล                   ๑๓๑

จดหมายฉบับที่ ๑๐ คณุสมบญุ สีคํ าดอกแค และคุณสุชาญ ศีลอํ านวย          ๑๔๔

จดหมายฉบับที่ ๑๑ คุณประกายเพชร ทองพิทักษ          ๑๕๖

บทสงทาย บทสนทนาทางอินเตอรเน็ตระหวางนํ้ าและแอ          ๑๖๓

ขอสังเกตเชิงวิเคราะห         ๑๗๒

บรรณานุกรม          ๑๘๔

ฐานขอมูล          ๑๘๕



๑

โครงการเวทีความคิดการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม

หลักการและเหตุผล
การเรียนรูในเรื่องสุขภาพซึ่งดํ ารงอยูในกระบวนทัศนแบบเดิมนั้นเนนการใหความสํ าคัญ

ของความรูในระบบผูเช่ียวชาญ ซึ่งอาศัยวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมเปนฐานสํ าคัญในการ
สรางหรือแกไขปญหาสุขภาพประชาชน รูปแบบของกระบวนการเรียนรูสุขภาพจึงมีลักษณะของ
การรวมศูนย โดยมีระบบผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลางที่รูทุกอยาง ดังจะเหน็ไดจากแบบจํ าลองการ
เรียนรูที่มีอยูในระบบโรงเรียนแพทยและท่ีปรากฏในระบบงานสุขศึกษาทั่วไปในปจจุบัน

ในระบบของโรงเรียนแพทยนั้น กระบวนการเรียนรูเปนการเนนเทคนิคการรักษาโรคเปน
สํ าคญัซึ่งเปนการเนนมิติเดียวของสุขภาพ ทั้งๆ ที่เร่ืองสุขภาพมีความสัมพันธกับหลายมิติ การ
เรียนรูในโรงเรียนแพทยที่ขาดมิติทางสังคมและมิติทางจิตวิญญาณ  ทํ าใหไมสามารถแกปญหา 
จริยธรรมและไมสามารถสรางแพทยที่มีความละเอียดออนในเรื่องความเปนมนุษยได การศึกษา
ในโรงเรยีนแพทย จึงเปนการผลิตผูเช่ียวชาญในเชิงเทคนิคการรักษาโรคมากกวาที่จะเปนผูนํ าทาง
ความคิดหรือกัลยาณมิตรที่จะรวมตัวกันสรางหรือแกปญหาสุขภาพรวมกับสังคมได ในสวนงาน
สุขศึกษานั้น ปรัชญาการเรียนรูยังยึดเอาความรูที่ตายตัวและถือวาถูกตองที่สุดชุดหนึ่งมาใชเปน
พ้ืนฐานและใชในการสอน (Educated) ทีมุ่งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ผิดใหถูกตองตามระบบความ
รูของผูเช่ียวชาญเฉพาะทางเปนหลัก จึงเปนการเรียนรูบนขอจํ ากัดของกระบวนทัศนเดิม

แบบจ ําลองการเรียนรูทั้งในโรงเรียนแพทยและระบบสุขศึกษาที่เปนอยูนั้น ไมสามารถแก
ปญหาอันเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยได เพราะการปรับพฤติกรรมนั้นสัมพันธลึกซึ้งกับเรื่องของ
กระบวนการเรียนรูที่มีรากฐานมาจากการสรางจิตสํ านึกแบบใหมและการเรียนรูที่ผสมกลมกลืน
เปนวิถีชีวิตของผูคน

ประสบการณของกลุมตางๆ ที่สนใจเรื่องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในกระบวนทัศน
สุขภาพใหมไดทํ าใหเห็นชัดเจนวา แบบจํ าลองการเรียนรูที่จะชวยใหเกิดกระบวนทัศนใหมในดาน
สุขภาพนัน้ ไมไดอาศัยความรูจากระบบผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลาง ดังจะเห็นไดจากเครือขายของผู
ติดเชื้อโรคเอดสซึ่งรวมตัวกันจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรูรวมกันและสามารถที่จะกาวพนการบีบคั้น
ทัง้ทางกาย ทางใจ ทางสังคม และสามารถยกระดับไปสูความสมบูรณทางจิตวิญญาณมากขึ้น จน
เปนอสิรภาพจากความโกรธ ความเกลียด และความกลัวได หรือตัวอยางของกลุมคนที่เปนมะเร็ง  
ทีม่ารวมตัวกัน ไมวาจะเปนชมรมชีวจิตหรือกลุมอื่นๆ กลุมเหลานี้มีกระบวนการเรียนรูที่เนนการ
เปนกลัยาณมิตรที่จะชวยกันประคับประคอง เรียนรูวิธีการดํ าเนินชีวิตที่มีดุลยภาพ ผานเครือขาย
และการเเลกเปลี่ยนกันในกลุมของผูที่มปีระสบการณตรง มากกวาการเรยีนรูโดยมีผูเช่ียวชาญเปน
ศูนยกลาง หรือกลุมพอแมหรือผูปกครองของเด็กพิเศษ เชน เด็กออทิสติก

จะเห็นไดชัดเจนวา กลุมเหลานี้เรียนรูระหวางกันเองเปนลักษณะของเครือขายการเรียนรู
ในแนวระนาบมากกวาที่จะเรียนรูจากการชี้นํ าของผูเช่ียวชาญ เพราะปญหาสุขภาพของกลุมตางๆ
เหลานีม้คีวามซับซอน ละเอียดออน ยากที่จะมีคํ าตอบสํ าเร็จรูปที่เปนอิสระจากบริบทของปญหาได 
ผูปวยและเครือขายเหลานี้ จ ําเปนตองเรียนรูอยางตอเนื่อง ส่ิงทีไ่ดเรียนรูกับบริบทของชีวิตจริงจน



๒

ตกผลกึเปนประสบการณการเรียนรู สามารถใชประโยชนไดจริงมากกวาที่จะแสวงหาคํ าตอบสํ าเร็จ
รูปจากผูเช่ียวชาญ

นอกจากปรากฏการณที่กลาวมาแลว กระบวนการเรียนรูดานสุขภาพยังมีส่ือใหมๆ ที่เขา
มามีบทบาทมากขึ้นในปจจุบัน ดังจะเห็นไดวาชุมชนการเรียนรูเกิดขึ้นบนเครือขายอินเตอรเนต 
บนเว็บไซตของ www.thaiclinic.com หรือ kaewdiary.com ไดกลายเปนชุมชนของผูที่เผชิญ
ปญหา สุขภาพเรื้อรัง ทัง้คนที่ติดเชื้อโรคเอดส หรือบางคนที่ปวยดวยโรคมะเร็ง หรือโรคเรื้อรัง
อ่ืนๆ ผูคนเหลานี้แมวาจะไมรูจักกันจริงๆ แตวาก็ไดพบปะกันเสมอๆ บนเครือขายอินเตอรเนตซึ่ง
มกีารพดูคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมทั้งรวมทุกขรวมสุขกัน แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารตางๆ 
ดแูลเอาใจใสกันและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันมากยิ่งกวาคนที่อยูในชุมชนจริงๆ

กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นบนเครือขายเหลานี้ ยังเปนปรากฏการณที่เรายังขาดความ  
เขาใจอยางชัดเจน เก่ียวกับทฤษฎีการศึกษาดานสุขภาพหรือแพทยศาสตรศึกษา ทั้งในระดับวิชา
ชีพและระดบัสขุภาพของกลุมตาง ๆ ยังคงยึดแบบจํ าลองศึกษาที่เปนความสัมพันธระหวางผูรูและ
ผูไมรู (Didactic relationship) คือ ความสัมพันธแบบไมเทาเทียมกันของ “ผูรู” และ “ผูไมรู” ใน
ขณะที่กระบวนการเรียนรูในกระบวนทัศนสุขภาพแบบใหมมักเปนไปในลักษณะที่เนนการเรียนรู
รวมกัน เพ่ือที่จะศึกษาเบื้องตนใหเขาใจถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นในเครือขายการเรียนรูเหลานี้ จึง
มีความจํ าเปนที่จะตองจัดเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนกันเพื่อใหสามารถเห็นแงมุมตางๆ ของตัว
กระบวนการเรียนรูเหลานี้ใหชัดเจนขึ้น รวมทั้งเปนการประมวลประสบการณและบทเรียนเบื้องตน
ของกระบวนการเรียนรูที่ไรรูปแบบที่ตายตัวนี้ขึ้นมา เพ่ือที่จะสรางกรอบการวิเคราะหในการทํ า
ความเขาใจ รวมทั้งเพ่ือที่จะไดประเด็นที่จํ าเปนตองมีการศึกษาคนควาอยางเปนระบบตอไป

วัตถุประสงคทั่วไป
เพ่ือที่จะระดมความคิดเห็น ประสบการณ และขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับรูปแบบและ

กระบวนการเรียนรูเร่ืองสุขภาพในกระบวนทัศนใหม เปนกลุมที่กอตัวขึ้นอยางอิสระในสังคมไทย
ในปจจุบันผานรูปแบบการจัดเวที ระดมความคิดเห็น และจุดประกายใหเกิดการเชื่อมโยงเปน
เครือขายตอไป

วัตถุประสงคเฉพาะ
๑. เพ่ือประมวลขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลไกและกระบวนการเรียนรูของบุคคลและกลุมคนที่    

สนใจดูแลสุขภาพที่มีอยูในสังคมไทย
๒. เพ่ือพัฒนากรอบแนวคิด (Conceptual Framework) เพ่ือทํ าความเขาใจตอกระบวนการเรียนรู

ทีเ่กิดขึน้นอกระบบสุขภาพที่เปนทางการ
๓. เพ่ือประมวลประเด็นที่นาสนใจและหัวขอการวิจัยที่ควรจะศึกษาตอไป

กลุมเปาหมายเฉพาะ
บคุลากรทางการดานสาธารณสุขและผูสนใจทั่วไป



๓

แนวทางการดํ าเนินงาน
๑. ทบทวนสถานการณการจัดการการเรียนรูในสังคมไทย โดยการ

ก. รวบรวมรายชื่อบุคคลและกลุมที่มีการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหมที่มีอยูนอก
ระบบ ซึ่งเนนเครือขายที่มีคณุสมบัติดงัตอไปนี้

๑. เปนบคุคลและกลุมที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ ไมใชเปนการจัดตั้งโดยรัฐ
๒. เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนการเรียนรูระหวางกันในแนวระนาบ  โดยไมไดขึ้นอยูกับ

ความรูของผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลาง คือ เปนดานเดียว
๓. เปนบุคคลและกลุมที่มองสุขภาพในลักษณะที่เปนองครวม มีมิติตาง ๆ เช่ือมโยงกัน

โดยการเลือกกลุมและบุคคลตาง ๆ เทาที่มีขอมูล ดังตอไปนี้
    ๑) กลุมการเรียนรูทางเลือก ไดแก กลุม Home school  ครูบาสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ์

และอาศรมวงศสนิท
๒) กลุมสื่อ แบงออกเปน อินเตอรเนต ไดแก www.kaewdiary.com รายการวิทยุ ไดแก

วิทยุเครือขายครอบครัว
๓) กลุมผูปวยและผูปฏิบัติงานกับผูปวย ไดแก โครงการเขาถึงเอดส มะเร็ง กลุมผูปวย

เร้ือรัง กลุมผูปวยจากการทํ างานและสิ่งแวดลอมในสถานประกอบการ
๔) กลุมวิถีชีวิตทางเลือก ไดแก สันติอโศก ชุมชนคนสวน กลุมโยคะ มลูนธิิสานแสงอรุณ

กลุมชีวเกษม
๕) กลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถ่ิน ไดแก ครูประกายเพชร เครือขายปราชญ

ชาวบานภาคอีสาน ครูสุรินทร กิจนิตยชีว
๖) กลุมการเรียนรูทางจิตวญิญาณ ไดแก นพลักษณ เสถียรธรรมสถาน ธรรมยาตรา

MOA เปนตน
๗) กลุมผูปกครองเด็กพิเศษและผูเก่ียวของ ไดแก กลุมออทิสติก กลุมบกพรองทาง

ปญญา กลุมเดก็ที่มีปญหาดานการเรียนรู และกลุมสมาธิส้ัน
ข. การศึกษาขอมูลที่เก่ียวกับการจัดการเรียนรูที่นาสนใจจาก ๒๐ กรณีหลัก

๒. เขียน concept paper เร่ืองกระบวนทัศนใหมในการเรียนรูเร่ืองสุขภาพ โดยมีกรอบการเขียน
ดังนี้

๑) กระบวนทัศนเดิมมีขอจํ ากัดอยางไรในการแกไขปญหา หรือกอใหเกิดปญหาใหม
อยางไร

๒) แนวคิดใหมในแตละเร่ืองเปนการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนการมองชีวิตและสุขภาพ
อยางไร

๓) แนวคดิใหมมหีลักการ (principle) ในการปฏิบัติแตกตางไปจากหลักการในกระบวน
ทศันเดิมอยางไร

๔) แนวคดิในกระบวนทัศนใหมแปรเปนรูปธรรมในการปฏิบัติอยางไร
๕) ยกตวัอยางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคมไทยหรือตางประเทศ ๑-๒ กรณีศึกษา



๔

๖) ประมวลขอมูลบุคคลและองคกรที่มีบทบาทและมีศักยภาพในการเคลื่อนไหวในเรื่อง
ดังกลาว

๓. จัดประชุมทีมวิชาการ ๒ ครั้ง
ครัง้ที ่๑ เพ่ือประมวลผลการศึกษาเบื้องตนที่ไดจากการพูดคุย เวทีเครือขาย และการ

สัมภาษณ
ครัง้ที ่๒ เพ่ือประมวลผลการศึกษารวม นํ าเสนอเปนผลการศึกษาของโครงการ และ

สรุปหา agenda  การวิจัยที่ควรศึกษาเพิ่มเติม
 ทีมงานวิชาการ ประกอบดวย
- ผูทีม่คีวามเขาใจในเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู
- ผูที่สนใจการสรางเครือขาย
- ผูทีศ่กึษากระบวนทัศนสุขภาพองครวม

๔. จดัเวทีแลกเปล่ียนความคิดของเครือขายตางๆ ทั้ง ๗ เครือขาย
๕. ประมวลและสังเคราะหเนื้อหาโดยการรวบรวมขอมูลจากเวทีระดมความเห็นตาง ๆ การ
สัมภาษณ และเขียนรายงานการศึกษา ๒ ชวง คือ

 ชวงแรก เปนรายงานเบื้องตน ๑๐๐ หนา นํ าเสนอในงานครบรอบทศวรรษ สวรส. เดือน
กรกฎาคม ๒๕๔๕

ชวงทีส่อง เปนรายงานที่เสร็จสมบูรณ   ๒๐๐ หนา ภายในเดือนธันวาคม ๒๕๔๕
ประเด็นสํ าคัญ ในการระดมความเห็นของเครือขายการเรียนรูนอกระบบในกรอบเวที ไดแก

๑) ความเปนมา และพัฒนาการของบุคคลหรือองคกรตางๆ ในกลุมเหลานั้น
๒) การจัดรูปองคกร รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ ดํ าเนินการ รวมทั้งกิจกรรมในการจัดการ
๓) ทศันะในเรื่องของสุขภาพ
๔) ประสบการณที่เขามาเกี่ยวของในระบบการแพทยที่เปนทางการ
๕) ประสบการณและการเรียนรู เมื่อเขามาปะทะสังสรรคกับการแพทยที่เปนทางการ เชน

• จดุแขง็ จุดออนของระบบการแพทยที่เปนทางการ
• ลักษณะเฉพาะทางการ
• ส่ิงที่ไดเรียนรู
• การประยุกตใชแนวคิดหรือเทคนิคที่ไดจากการเรียนรูสถาบันการแพทยในชีวิตจริง

๖) กิจกรรมกลุมและรูปแบบกระบวนการเรียนรูที่มีในกลุม
๗) ปญหาและอุปสรรคจากการเรียนรูในกลุม
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กรอบแนวคิด

การศกึษาครั้งนี้เปนการถายทอดประสบการณของผูคนเกี่ยวกับชีวิตและสุขภาพ ภายใต
หัวขอที่ช่ือวา “การเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม” สํ าหรับคํ าวา “กระบวนทัศน” อาจเปน
ค ําใหมสํ าหรับหลายคน จึงขออธิบายความหมายของคํ านี้เปนอันดับแรกแลัวเชื่อมโยงสูการเรียนรู
และสุขภาพ

ความหมายของกระบวนทัศน
โทมสั คนูส นักประวัติศาสตรวิทยาศาสตร เปนผูนํ าเสนอคํ าวา “กระบวนทัศน”

(Paradigm) เปนครั้งแรกในป ค.ศ. ๑๙๖๒ เพ่ือใชอธิบายการเปลี่ยนแปลงแนวคิดหลักที่เกิดขึ้น
ในวงการวทิยาศาสตรในหนังสือ The Structure of Scientific Revolution โดยอธิบายวา กระบวน
การทางวทิยาศาสตรทํ างานโดยอาศัย “ความเชื่อ” ที่ยึดถือรวมกันภายในกลุมสาขาของตน และ
ความเชือ่เหลานั้นจะเปนตัวกํ าหนดทิศทางของการศึกษาและองคความรูในชวงนั้น จนเมื่อมีทฤษฎี
หรือความเชื่ออยางใหมเกิดขึ้นมาทาทายและหากความเชื่อนั้นมีนํ้ าหนักมากพอที่จะเปลี่ยนทิศทาง
การศกึษาไปจากเดิม จึงนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงหรือผลัดเปลี่ยนกระบวนทัศน (Paradigm shift)
ทีท่ ําใหความรูและโลกทัศนที่เคยยึดถือกันมาตองเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

อีก ๓๐ ป ตอมา ฟริตจอฟ คาปรา นักคิดยุคใหม ผูเขียน “เตาแหงฟสิกส” และ “จุด
เปลีย่นแหงศตวรรษ” นํ าเสนอวามีความจํ าเปนที่ตองใหคํ านิยามของกระบวนทัศนและการเปลี่ยน
ยายประบวนทัศนใหมที่ขยายขอบเขตจากพื้นที่ทางวิทยาศาสตรเช่ือมโยงเขาสูพ้ืนที่ทางสังคม โดย
ใหค ํานยิามกระบวนทัศนวาเปน “ชุดแนวคิด คานิยม ความเขาใจ รับรู และการปฏิบัติที่มีรวมกัน
ของคนกลุมหนึ่ง ชุมชนหนึ่ง ที่กอตัวเปนแบบแผนของทัศนะอยางเฉพาะแบบหนึ่งเก่ียวกับความ
จรงิซึง่เปนฐานของวิถีของการจัดการตนเองของชุมชนนั้น” และในระหวางการเปลี่ยนแปลงเคลื่อน
ยายกระบวนทัศนนั้น กระบวนทัศนใหมจะปรากฏใหเห็นเพียงเคาโครงกอน ชวงเวลานั้นจะเกิด
ความคดิทีห่ลากหลาย ความคิด ความเชื่อ และโลกทัศนตางๆ รวมทั้งระบบคุณคาทั้งหลายจะเกิด
การตอสูแขงขันกัน  จนในที่สุดกระบวนทัศนใหมจะตั้งมั่นขึ้น  เมื่อไดมีการสังเคราะหจนเปนที่
ยอมรบัของคนจํ านวนมากในชุมชนนั้น (อรศรี งามวิทยาพงศ)

ค ําวา “กระบวนทัศน” มีการเคลื่อนยายความหมายที่กวางขึ้น พระไพศาล วิสาโล ไดให
ความหมายของคํ าวานี้ไววา เปนทัศนะของมนุษยที่เช่ือมโยงระหวางตนเองกับสังคมและธรรมชาติ
(โลกทศัน) รวมทั้งทัศนะของมนุษยที่มีตอโลกวาควรดํ ารงอยูอยางไร (ชีวทัศน) โดยที่โลกทัศน
และชีวทศันเปนตัวกํ าหนดความสัมพันธระหวางตนเองกับสังคม ธรรมชาติและส่ิงสูงสุด กระบวน
ทศันจะเปนตัวกํ าหนดความสัมพันธระหวางชีวิต สังคมและธรรมชาติของสังคม หรือกลาวโดยสรุป
กระบวนทศันคือความเขาใจที่มนุษยมีตอตนเองและสรรพสิ่ง อันไดแก สังคมและธรรมชาติ ซึ่ง
เปนแบบแผนใหกับวิธีการคิด การรับรู ทฤษฎีหรือแบบจํ าลองตางๆ  ทั้งยังเปนแบบของการให
คณุคาตลอดจนเปนกรอบใหกับวิถีการดํ าเนินชีวิตของมนุษยในสังคมหนึ่ง
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กระบวนทัศนจึงเปนทัศนะขั้นพื้นฐานหรือแมแบบทางความคิดมนุษยที่มีตอโลกและชีวิต 
โดยทศันะดงักลาวเปนกระบวนการของการรับรู ความคิดเปนตัวกํ าหนดระบบคุณคาและวิถีการ
ปฏิบตัขิองชวีิต ดังนั้นกระบวนทัศนจึงมีความหมายกวางมากกวาแนวคิดหรือทฤษฎี เพราะครอบ
คลมุและเปนตัวเชื่อมโยงแนวคิดหรือทฤษฎีตางๆ ใหเปนระบบความคิดที่สัมพันธเช่ือมโยงถึงกัน
ในการอธบิายโลกและชีวิต กระบวนทัศนจึงเปนเสมือนกรอบความคิดพื้นฐาน ซึ่งเปนโครงสราง
ทางความคดิที่สํ าคัญที่สุดในการกํ าหนดแนวคิดหรือทฤษฎีตางๆ อีกทีหนึ่ง

วชิิต เปานลิ ไดใหคํ านิยามของคํ าวา “กระบวนทัศน” วาคือ “โลกทัศน หรือพ้ืนฐานของ
วธิคีดิ เปนกรอบในการมองโลก มองสังคม หรือเปนความเชื่อที่สังคมหรือปจเจกมีอยู เปนทัศนะ
พ้ืนฐานทีม่นษุยในสังคมหนึ่งๆ ใชทํ าความเขาใจกับสรรพสิ่งทั้งมวลที่ไดเขาไปเกี่ยวของกับบุคคล
(ปจเจก) หรือสังคมนั้น โดยประกอบกันเปนชุดความคิดที่มีความเชื่อมโยงสอดคลองกัน ทั้งความ
เช่ือพ้ืนฐานกวางๆไปจนถึงความเชื่อที่เฉพาะเจาะจง เปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นจากองคความรู ความเชื่อ
ของคนในแตละสังคมและวัฒนธรรม แลวสงตอถายทอดกันผานกระบวนการเรียนรูในสังคม ทั้ง
ในระบบการศึกษา และการขัดเกลาทางวัฒนธรรมที่หลอหลอมคนอยูตลอดชีวิต”

จากทศันะดังกลาว จึงพอสรุปไดวา กระบวนทัศนเปนแมแบบทางความคิดของมนุษยที่
มคีวามเกี่ยวพันกับการรับรู ทัศนะ วิธีคิด และเขาใจความจริงของโลกและชีวิต เปนชุดความ
คดิทีม่ีความเชื่อมโยงสอดคลองกัน และสรางขึ้นจากองคความรูในสังคมแลวสงตอถายทอด
ผานการซึมซับทางความคิด คุณคา คานิยม ความเชื่อ และแบบแผนพฤติกรรมที่รองรับ และ
กระบวนทัศนเปนตัวขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม

กระบวนทัศนเกา
กระบวนทศัน เปนโลกทัศนของมนุษยที่พยายามคนหา “ความจริง” เก่ียวกับความ

สัมพนัธของ จักรวาล ธรรมชาติ และท่ีสุดก็คือตัวมนุษยเอง และศาสตรในการเรียนรูที่จะใชตอบ
ขอสงสัยตางๆ ที่มุงคนหาความจริงของโลก และชีวิตในประวัติศาสตรอารยธรรมของมนุษยในชวง
แรกไมไดแตกตางกันมากนัก ทั้งโลกตะวันออกและตะวันตก พัฒนาการรากฐานของวิธีคิดของ
ประวตัศิาสตรมนุษย ไดผานกระบวนทัศนที่หลากหลายจากความเชื่อทางไสยศาสตร ที่เช่ือวาส่ิง
ศกัดิสิ์ทธิจ์ะสามารถดลบันดาลทุกอยางใหมนุษยได ซึ่งทํ าใหเกิดเปนพิธีกรรม การบูชายัญ ตอมา
เร่ิมคดิในเชงิเหตุผลมากขึ้น อยูรวมกันเปนชุมชน ใหความสํ าคัญในเรื่องของศาสนาและคลี่คลาย
เขาสูยุคตรรกะ การคิดวิเคราะหในเชิงวิทยาศาสตร

ในศตวรรษที ่ ๑๖–๑๗ ซึ่งนับเปนชวงเวลาของการสรางพ้ืนฐานของวิทยาศาสตรยุคใหม
เปนศตวรรษใหมของความรูทางวิทยาศาสตร ความคิดทางวิทยาศาสตร ตลอดจนมรรควิธีทาง
วทิยาศาสตร โดยเฉพาะการพัฒนาของวิทยาศาสตรแขนงตางๆ ในกระบวนการเกิด และการกอ
รูปวธิกีารแบบวิทยาศาสตร โดยใชวิธีแยกแยะและสะสมขอมูลออกเปนหมวดหมู วิธีการเชนนี้
เปนวธิกีารแยกสวนยอยออกจากสวนใหญอยางหลีกเล่ียงไมได เปนการแยกสิ่งของออกจากความ
สัมพนัธแบบองครวม เปนการแยกสวนออกมาเปนเอกเทศโดดๆ และเนื่องจากชวงประวัติศาสตร
ยุคนัน้ วชิากลศาสตรเปนแขนงวิชาทางวิทยาศาสตรที่พัฒนามากที่สุด จึงไดมีการนํ าเอาวามคิด
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ทางกลศาสตรไปอธิบายปรากฏการณของสิ่งตางๆ ทั้งที่มีคุณภาพตางกัน เชน นํ าไปอธิบายโยงกับ
รางกายมนุษย

การสะสมความรูจากปรากฏการณที่มีลักษณะกลไก คอยๆ กลายเปนทัศนะที่มองรางกาย
มนุษยเปนเหมือนเครื่องจักร ดังที่ เดสคารต (Rene Descartes ค.ศ. ๑๕๙๖–๑๖๕๐) บิดาแหง
ปรชัญาตะวันตกสมัยใหม ชาวฝรั่งเศสไดเขียนหนังสือช่ือ “สัตวคือเคร่ืองจักร” เขาเชื่อวา จักรวาล
เปรยีบเสมือนเครื่องจักรขนาดใหญ รางกายที่มีชีวิตเปนเครื่องจักรที่ประณีต ความแตกตางของ
มนษุยและสัตวอยูที่ฟนเฟองที่ไมเทากัน มนุษยเปนเครื่องจักรที่มีจิตวิญญาณ

“ความรูที่ขาพเจาพอใจ คือความรูที่สามารถเปนประโยชนในชีวิตนี้ และเปน
ปรชัญาทีจ่ะมาทดแทนปรัชญาที่ฝนเฟอง ที่สอนกันอยูทุกวันนี้ในสํ านักตางๆ เราตองการ
ความรูทีเ่ปนความรูในเชิงปฏิบัติที่เราจะเขาใจธรรมชาติและพฤติกรรมของไฟ นํ้ า อากาศ
ดวงดาว และสวรรคทั้งปวง และโลกกายภาพทั้งหลายที่ลอมรอบเราอยู เราสามารถใชส่ิง
เหลานีเ้พ่ือจุดหมายซึ่งเหมาะกับมัน และจุดหมายที่เหมาะสมกับมัน ทํ าใหเราในฐานะ
มนษุยกลายเปน possessor of nature คือ เราเองจะเปนเจา และเจาของธรรมชาติ คํ า เชน
จดุหมาย วญิญาณ ชีวิต ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ถูกถอดถอนขับไลออกไปจากโลก คํ าเหลานี้จะมี
ความหมายเพยีงภายใตกรอบของเจตจํ านงของมนุษยเทานั้น มนุษยเทานั้นเปนจุดหมาย
มนษุยเทานั้นมีวิญญาณ โลกภายนอกเปนวัตถุ เปนเพียงสสาร” (สุวรรณา สถาอานันท)

จากการคนพบทางวิทยาศาสตรกอตัวเปนความคิดความเชื่อของโลกซึ่งถือไดวาเปนจุดเริ่ม
ตนของกระบวนทัศนเดิมที่ไดแหวกความคิดที่ถูกครอบงํ าทางศาสนาโดยสิ้นเชิง และแทนที่ดวย
มดีผาตัดและกลองจุลทรรศน อาวุธใหมทั้งสองไดคอยๆ เปดโปงความลับของรางกาย ทํ าใหทราบ
ถึงโครงสรางและการทํ างานของระบบตางๆ ดวยการมองปญหาแบบจุลภาคตอเนื่องไปยิ่งขึ้น และ
การศกึษาแบบนี้กอใหเกิดมรรควิธีในการมองปญหาแบบจุดๆ หรือสวนๆ ซึ่งเปนลักษณะเดนของ
การแพทยสมัยใหม เปนผลพวงที่เกิดจากความกาวหนาและพัฒนาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี

ความเจริญกาวหนาทางดานการแพทยมีการพัฒนาภายใตการวิเคราะหแยกสวนไมวาการ
บกุเบกิวชิาอินทรียเคมี ในการศึกษากระบวนการทางอินทรียเคมีในรางกาย การเรียนรูกายวิภาค
ศาสตร การคนพบกลองจุลทรรศน จนสามารถคนพบเชื้อจุลินทรียซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิด
โรคและการปองกันซึ่งลบลางความเชื่อเดิมที่วา “โรครายแรงที่มีอันตรายถึงชีวิตและการเกิดหนอง
เปนเพราะอ ํานาจธรรมชาติบันดาลใหเกิดขึ้น” และทุกวันนี้มีการศึกษาวิทยาศาสตรเก่ียวกับชีวิต
เจาะลกึลงไปถึง เซลล อารเอ็นเอ ดีเอ็นเอ ยีน และโครโมโซม ภายใตการแพทยที่อาศัยการสังเกต
จากการทดลองเปนพื้นฐาน แลวสรุปเปนกฎเกณฑ (วิทิต อัณนาวิบูล)
 
แนวคดิและขอจํ ากัดของสุขภาพกระบวนทัศนเกา

การเรยีนรูของกระบวนทัศนเกาเร่ิมจากจุดแตละจุด ดังคํ าพูดที่วา “ถาไมรูจักรายละเอียด
ยอยๆ ของแตละส่ิง เราก็ไมสามารถมองภาพรวมของทั้งหมดไดชัดเจน” และ “ความจริง” ของ
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กระบวนทศันนี้ คือ โลกเปนเครื่องจักรขนาดใหญที่ประกอบขึ้นดวยวัตถุเปนชิ้นๆ จํ านวนมากมาย
ทีส่ามารถแยกจากกันได จึงสามารถทํ าความเขาใจไดโดยการลดสวนแยกยอยซอยลงมา เมื่อเขาใจ
สวนยอยแลวจะสามารถกํ าหนดความเปนไปของสวนทั้งหมดไดเอง ธรรมชาติถูกจัดวางใหดํ าเนิน
ไปอยางเคลื่อนไหวหรือตอเนื่องเหมือนเครื่องจักรที่ถูกควบคุมดวยกฎอันคงที่ รวมถึงทุกส่ิงทุก
อยางในโลกของวัตถุ ไมวามนุษย วัตถุ ธรรมชาติ ฯลฯ การที่สรรพสิ่งไดรับการจัดวางไวแลว
ความเปนเหตุเปนผลทั้งหลายจึงถูกกํ าหนดไวแลวอยางตายตัว ส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นจึงมีสาเหตุ
สามารถทีจ่ะวดัและคํ านวณคาออกเปนตัวเลขหรือผลทางคณิตศาสตรได นํ าไปสูผลที่เที่ยงตรงแน
นอน สามารถคํ านวณและคาดการณส่ิงตางๆ ออกมาไดอยางแมนยํ า

การวิเคราะหแบบกลไกแยกสวนมีลักษณะเดนทํ าใหมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ได
อยางละเอียดลึกซึ้ง สามารถแกปญหาอยางลงลึก เกิดผลพวงความกาวหนาและการพัฒนาใน
หลายๆดาน โดยเฉพาะทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี แตในขณะเดียวกันการวิเคราะหแนวลึกลง
เร่ือยๆ ก็ขาดการมองปญหาที่สัมพันธกับสิ่งรอบดาน ทํ าใหเกิดขอจํ ากัดในเรื่องของการดูแล     
สุขภาพ การเรียนรู คานิยม และการใชชีวิตอีกดวย ซึ่งในประเทศไทยก็ประสบปญหาและขอจํ ากัด 
อรศรี งามวิทยาพงศ ไดใหรายละเอียดไวดังนี้

ขอจํ ากัดทางดานสุขภาพและระบบการแพทย เนือ่งจากกรอบพื้นฐานในการมองและจัด
การสขุภาพที่มองรางกายมนุษยเหมือนเครื่องจักรที่สามารถแยกออกเปนสวนยอย ดังนั้นความเจ็บ
ปวยคอืความขัดของชํ ารุดของเครื่องจักรกลไก ทํ าใหรางกายไมสามารถทํ างานไดอยางปกติ แพทย
มหีนาทีใ่นการซอมแซมแกไขใหอวัยวะตางๆ สามารถทํ างานไดอยางปกติ ตามแนวคิดนี้รางกาย
และจติใจถูกแยกออกจากกัน และใหความสนใจในสวนของรางกายเปนหลัก จึงทํ าใหละเลยตอ
อารมณและบริบททางสังคมวัฒนธรรมของการเจ็บปวยไป มองเชื้อโรคและการเจ็บปวยคือศัตรู
รายทีต่องกํ าจัดใหหมดไป สวนความตายคือหายนะที่ย่ิงใหญของมนุษย

เมื่อองคความรูทางดานการแพทยภายใตกระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรเปนเรื่องที่มีความ
ซบัซอนตองใชเวลานานและความพยายามสูงในการศึกษา ตองอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะอยาง
สงผลใหแพทยและบุคลากรดานสาธารณสุขกลายเปนอาชีพที่มีบทบาทสูงในสังคม เปนผูรูเพียงผู
เดยีว ผูปวยก็คือ ผูไมมีความรูทางการแพทย เปนเพียงผูรอรับการรักษา ความสัมพันธระหวางผู
ปวยและแพทยเปนลักษณะการพึ่งพา ไมมีความเทาเทียมกัน ไมสามารถการแลกเปลี่ยนซักถามได
อยางเตม็ที่ ดวยเหตุนี้อํ านาจในการรักษาจึงรวมศูนยอยูกับสถาบันแพทย  และแพทยเองก็กระจุก
อยูตามโรงพยาบาลใหญ ๆ ความรูและเทคโนโลยียากที่กระจายไปยังคนทั่วไป สวนบริการทางการ
แพทยมลัีกษณะเหมือนผลิตภัณฑสํ าเร็จรูปที่ออกมาจากโรงงานเดียวกัน กลาวคือ จัดระบบการให
บรกิารเหมอืนกัน เปนรูปแบบเดียวกัน มีมาตรฐานในการรักษาอยางเดียวกันสํ าหรับทุกคนที่มีโรค
อยางเดยีวกนั และแพทยผูเช่ียวชาญแตละคนจะรักษาแตละโรค ไมมีใครรับผิดชอบผูปวยไดครบ
ทัง้คน เนนยา เครื่องมือและเทคโนโลยีช้ันสูงที่มีราคาแพง ละเลยคุณคาของการเอาใจใสใกลชิด
ความสัมพันธฉันทเพ่ือนมนุษยที่แพทยพึงมีตอผูปวย

นอกจากนี้เมื่อการดูแลสุขภาพเปนเรื่องเฉพาะของแพทย หรือ “ผูเช่ียวชาญ” เปนเรื่อง
ของบคุลากรสาธารณสุขที่จะนํ าความรูหรือเทคโนโลยีมาชวยแกปญหา บทบาทของครอบครัวและ
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ชุมชนทีจ่ะเขามาจัดการเรื่องสุขภาพ จึงลดบทบาทเพียงผูรอรับขอมูล ภูมิปญญาทองถ่ิน การรักษา
พ้ืนบาน รูปแบบการชวยเหลือในชุมชนถูกทอดทิ้ง ระบบการแพทยอ่ืนๆ ที่มีกระบวนทัศนในการ
มองความเจ็บปวยแตกตางกันไป หรือถูกปรับใหมีวิธีรักษาเหมือนการแพทยกระแสหลัก หรือมี
การแทนทีด่วยระบบบริการสุขภาพและปองกันโรค ที่มี “คุณภาพ” และ “มาตรฐาน” เดียวกันทั้ง
ประเทศ

ขอจํ ากัดในการเรียนรู การศึกษา และคานิยม การรวมศูนยที่เกิดขึ้นในสังคม นอกจาก
จะอยูในแวดวงการแพทยแลว ในระดับของการพัฒนาประเทศยังครอบคลุมไปทั่วทุกดาน ตั้งแต
การปกครอง การศึกษาศาสนา สาธารณูปโภค ย่ิงเปนการสนับสนุนและสงเสริมทํ าใหประชาชนใน
สังคมอยูในฐานะของ “ผูรับ” หรืออยูนอกโครงสรางการจัดการของระบบดังกลาวทั้งส้ิน ยังผลสืบ
เนื่องใหประชาชนถูกตัดขาดหรือถูกกันออกจากการเรียนรูในการจัดการชุมชนหรือสาธารณกิจดวย
ตนเอง ไมเห็นความสํ าคัญของการรวมกลุมอยางมีเปาหมาย เกิดสภาวะ “ธุระไมใช” หรือตางคน
ตางอยู แตในขณะเดียวกันบุคลากรในระบบโครงสรางการบริหารก็ไมเกิดการเรียนรูเชนกัน เนื่อง
จากระบบการบริหารมีลักษณะขึ้นตอเบื้องบนหรือสวนกลาง แรงจูงใจที่จะเรียนรูปรับปรุงการ
ท ํางานใหมีความสอดคลองกับพื้นที่ซึ่งมีความหลากหลาย จึงไมเกิดขึ้น ระบบ “พิมพเขียว” ของ
การพัฒนาที่กํ าหนดจากสวนกลางมีผลใหภารกิจมีลักษณะหลากหลายไมเช่ือมโยง ตางคนตางทํ า 
กิจกรรมจะเปลี่ยนแปลงตามคํ าส่ัง ไมไดเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตามการเรียนรูที่เกิดขึ้น  ระบบ 
โครงสรางการพัฒนาดวยกระบวนทัศนแยกสวนจึงมีสวนในการทํ าลายบูรณาการการเรียนรูทาง
สังคม ทั้งของประชาชนและบุคลากรในระบบเอง

การเรียนรูในการดํ าเนินชีวิตโดยทั่วไป อยูภายใตสังคมที่มีการเรียนรูปดกั้นดังที่กลาวมา 
“ความรู” ที่ไดรับการยกยองถูกจํ ากัดใหอยูเพียงเฉพาะในโรงเรียน สถานศึกษา เชนเดียวกับผูให
ความรู ก็คือ ครู อาจารย ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการ ซึ่งทํ าใหแหลงความรูและเนื้อหาความรูอ่ืนๆ ที่มี
อยูเดิม มิใชความรูอีกตอไป การศึกษาในระบบจึงทํ าลายความหลากหลายของเนื้อหา ทํ าลาย
ความเชือ่มโยงทุกระดับ แยกชีวิตออกมาสูมิติเดียว คือ การศึกษาใหมีความรูประกอบอาชีพโดย
มุงอาชีพในตลาดงานจางประเภทวิชาชีพและงานเทคนิค มิใชงานเกษตรกรรม หัตถกรรมในฐาน
เกาของสงัคมไทย และท่ีสํ าคัญโยงความสุขเขากับเงินตรา ดังคํ ากลาวที่วา “งานคือเงิน เงินคืองาน 
บนัดาลสขุ” โดยแยกสวนมุงที่ความสุขทางรางกาย คือ การบริโภควัตถุเพ่ิมขึ้น หารายไดมากขึ้น 
เพ่ือใชจายมากขึ้น

การศกึษาในกระบวนทัศนแบบแยกสวน จึงไมสามารถพัฒนาชีวิต สังคม ธรรมชาติ ตรง
กันขามไดสรางการเรียนรูแบบไมบูรณาการ อีกทั้งสรางคานิยมใหมๆ ซึ่งผานจากระบบการศึกษา 
ส่ือมวลชน การพัฒนาเศรษฐกิจที่ใหความสํ าคัญกับความสุขจากการบริโภควัตถุ ความสํ าเร็จ 
อํ านาจ บารม ี ฯลฯ ทํ าใหบุคคลมุงการแขงขันมากกวาความรวมมือ เห็นความสุขของตนเองมา
กอนสงัคม ไมไดเรียนรูความสุขทางดานจิตใจจากการสัมพันธรวมมือและเกื้อกูลผูอ่ืน ซึ่งทํ าใหคน
เห็นแกตวัมากขึ้น มีความเครียด ขาดความคิดสรางสรรค แกไขปญหาไมเปน ไมสนใจการเมือง
การปกครอง ขาดจิตสํ านึกสาธารณะ ไมอนุรักษธรรมชาติ เพราะการเรียนรูถูกแยกสวน ไมเห็น
ความเชื่อมโยงของชีวิตและสังคม นอกจากนี้ธรรมชาติยังถูกทํ าลายเพื่อนํ ามาตอบสนองการ
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บรโิภคทางวตัถขุองมนุษยอีกดวย ระบบคานิยมนี้แยกบุคคลออกจากกัน เอาความสุขความพอใจ
ของตนเองเปนศูนยกลาง เกิดการบริโภคอยางไมเขาใจขีดจํ ากัดของธรรมชาติ และไมเขาใจวา
พฤตกิรรมในวิถีชีวิตของตนเอง คือรากเหงาสํ าคัญของปญหาส่ิงแวดลอม และความไมยุติธรรม
ทางสังคม

อิทธผิลจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีจากกระบวนทัศนแบบลงลึก มีผลกระทบตอการ
เรียนรูอยางสํ าคัญของคนไทย และบมเพาะนิสัยที่เปนโทษตอการพัฒนาชีวิตและสังคมไทยหลาย
ประการ แมผูสรางเทคโนโลยีจะมีการพัฒนาการเรียนรูทั้งทางวิทยาศาสตร จินตนาการ การจัดการ 
ฯลฯ ในขณะที่ผูเสพเทคโนโลยีไมไดเรียนรูและพัฒนาในเรื่องดังกลาวเลย มิหนํ าซํ้ าวิถีชีวิตของการ
เสพเทคโนโลยียังทํ าลายการเรียนรูของบุคคล กอใหเกิดความมักงาย ติดความสะดวกสบาย ไม
เปนผูสราง ไมคิดคนใผรู แสวงหาเหตุผล และโดยเฉพาะนิยมของสํ าเร็จรูป

กระบวนทัศนแบบแยกสวนและลงลึก ทํ าใหมนุษยเกิดการเรียนรูทั้งในดานการใชชีวิต 
การดแูลสุขภาพ และการนิยามความสุขที่มุงเพียงวัตถุ ละเลยจิตใจ สังคมและธรรมชาติโดยสิ้นเชิง 
ทัง้ที่ในความเปนจริงทุกส่ิงมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน  (อรศรี งามวิทยาพงศ)

รอยตอสูกระบวนทัศนใหม
กระบวนทศันทางวิทยาศาสตรกระแสหลักแบบลดสวน แยกสวน ยังคงขยายตัว และมี

อิทธพิลมากขึน้เรือ่ยๆ ซึ่งเกิดควบคูขนานไปกับการเกิดขอจํ ากัดตางๆ มากมาย บทบาทสํ าคัญใน
การดแูลสุขภาพยังคงพึ่งพิงอยูเฉพาะในโรงพยาบาล ผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง เทคโนโลยีและยา แต
ในขณะเดียวกันก็เกิดปรากฏการณทางดานสุขภาพ และแบบแผนความเจ็บปวยของประชากรที่
เปลีย่นแปลงไปจากเดิม ดังที่นายแพทยโกมาตร จึงเสถียรทรัพย  อธิบายวาปรากฏการณเหลานี้
สืบเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสลับซับซอนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได
ชัดเจนในดานสภาวะสุขภาพอนามัย คือ ประชาชนตายดวยสาเหตุจากโรคไมติดตอที่มีแนวโนม
สูงขึ้น เชน โรคมะเร็ง หัวใจ หลอดเลือด อุบัติเหตุ โรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง รวมถึงโรคติดตอ
รายแรง คือ โรคเอดส ตลอดจนโรคอันเนื่องมาจากความเครียด โรควิตกกังวล ซึมเศรา  การฆา 
ตวัตายสงูขึน้ โรคจากปญหาทางดานอนามัย โรคจากการประกอบอาชีพ จากการใชสารเคมีกํ าจัด
ศตัรูพืช พิษจากสารตะกั่ว ฯลฯ

อยางไรก็ตาม โรคติดเชื้อมากมายหลายชนิดที่แพทยแผนใหมเคยสามารถสกัดยับยั้งได 
เชน วณัโรค มาลาเรีย อหิวาตกโรค กลับเพิ่มจํ านวนมากขึ้นเชนกัน ทั้งที่เทคโนโลยีการแพทย
พัฒนาขึน้อยางตอเนื่องและขยายตัวอยางรวดเร็ว ถาตระหนักใหดีจะพบวาปจจัยที่ผลักดันใหโรค
ตางๆ ระบาดอยางรวดเร็ว และมีสวนอยางมากในการลดทอนประสิทธิภาพของการแพทยแผน
ใหม เกิดจากบริบททางสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป ตามปรากฏการณตางๆ ในสังคมยุคโลกาภิวัตน 
เชน การอพยพโยกยายถิ่นฐานของผูล้ีภัยและแรงงานไรฝมือ ความแออัดของเมืองมหานคร การ
สัญจรขามประเทศของนักทองเที่ยว การรุกล้ํ าแผวถางปา นโยบายเศรษฐกิจและสาธารณสุขที่มี
อคติตอคนจน



๑๑

จากเหตุการณดังกลาวจึงมีการทบทวนและมองวาวัคซีนและยานานาชนิดซึ่งเปนผลิตผล
จากการแพทยแผนใหม อาจมีประสิทธิภาพในการปองกันและรักษาโรคโรคติดเชื้อไดดี กาฬโรค
ฝดาษ ไดสูญสลายหายไป แทจริงไมไดอยูที่ประสิทธิภาพในการรักษาโรค แตโรคเหลานี้ถูกกํ าราบ
ดวยผลพวงของบริบทสังคม ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม เชน การกิน
อาหาร การอยูอาศัย การตั้งบานเรือนอยางถูกสุขลักษณะ การจัดสาธารณูปโภคที่ดี เชน นํ้ าสะอาด
อยางทั่วถึง

สถานการณที่เปลี่ยนไปเชนนี้มีสวนทํ าใหประชาชนแสวงหาทางเลือกอ่ืน นอกเหนือจาก
การแพทยแผนใหม (กระแสหลัก) ทั้งนี้สวนหนึ่งเปนเพราะการแพทยแผนใหมไมสามารถรักษา
โรคตางๆ ใหหายขาดได และยังมีขอจํ ากัดในการสนองความพึงพอใจของผูปวย โดยเยียวยารักษา
เฉพาะทางกายละเลยมิติทางจิตใจและสังคม ซึ่งมีสวนสนับสนุนทํ าใหการแพทยและศาสตรสุขภาพ
ทางเลือกและการดูแลสุขภาพดวยตนเองและกลุมชุมชนที่เสนอแนวคิดและทางออกที่แตกตางตอ
ปญหาสุขภาพ กลายเปนทางเลือกใหมของประชาชนมากขึ้น

ลักษณะเดนของการแพทยทางเลือกดังกลาวไดเสนอใหเห็นวา ในขณะที่การแพทยแผน
ใหมเนนแตวิธีการจัดการกับโรค โดยไมสนใจวาจะชวยใหผูปวยมีทาทีถูกตองตอโรคภัยไขเจ็บได
อยางไร ซํ้ ากลับทํ าใหผูปวยมองโรคตางๆ ดังปศาจรายนาสะพรึงกลัวหรือสรางความทุกขทรมาน
แกชีวติจติใจของผูปวย เปนเหตุใหการแพทยแผนใหมถูกกลาวหาวา “รักษาโรค แตไมรักษาคน” 
รากเหงาปญหาจึงอยูตรงที่การแพทยแผนใหมมีแตทฤษฎีโรคและระบบการดูแลรักษาสุขภาพที่
ปราศจากทัศนะตอชีวิตที่ลุมลึก พอทัศนะตอชีวิตถูกลดทอนเหลือเพียงปฎิสัมพันธระหวางอวัยวะ
ตางๆ ในรางกายดวยเครื่องจักร ไมเห็นคุณคาความสํ าคัญของจิตใจ แตการแพทยทางเลือกคํ านึง
ถึงมติอ่ืิน ๆ ของความเปนมนุษย ซึ่งไดแก จิตใจ วิถีชีวิต ความเชื่อ สังคมแวดลอมดวยนั่นเอง

ดวยเหตุนี้ในปจจุบันจึงมีการพิจารณาวาการแพทยทุกระบบที่ดํ ารงอยูในสังคมตางลวน
มฐีานะเปนทางเลือกดวยเชนกัน รวมถึงการแพทยกระแสหลักดวย ซึง่จากเดิมศาสตรการ
แพทยทางเลือกถูกนิยามวา เปนเทคนิควิธีการทางการแพทยอ่ืนๆ ที่ไมเปนที่รูจักหรือยอมรับอยาง
เปนทางการจากการแพทยกระแสหลักเทานั้น

ปรากฏการณทางดานสุขภาพใหมอันทาทายกระบวนทัศนหลัก กลุมแรก คือกลุมผูปวย
โรคเอดส จากที่เคยเชื่อวาเอดสเปนเรื่องของเชื้อโรคซึ่งตองรักษาดวยการใชยาฆาเช้ือ แพทยไม
ยอมรบัการรักษา เพราะเห็นวารักษาไปก็ตายเปลา จัดใหเปนทรัพยากรที่เส่ือมโทรม ไมมีคุณคา 
แตจากประสบการณการดิ้นรนตอสูของกลุมผูปวยโรคเอดสหลายกลุม ทํ าใหพบวาเอดสรักษาได 
อาการโรคแทรกซอนตางๆ สามารถจัดการได เกิดมิติของการพึ่งตนเอง คนพบศักยภาพและ   
คณุคาภายในตนเอง และพบวาสุขภาพไมใชเร่ืองของบุคลากรทางการแพทยเพียงอยางเดียว แต
สามารถรกัษาดวยทางเลือกอ่ืนๆ ได เกิดการรวมตัวเปนเครือขายที่สนับสนุน ดูแลเอาใจใสซึ่งกัน
และกัน การเคลื่อนใหวชุมชนผูติดเชื้อสะทอนทํ าใหเห็นถึงการกาวพนกรอบวิธีคิดแบบลดสวน 
แยกสวน และแบบกลไกไปโดยสิ้นเชิง เปนการคนพบความเปนมนุษย คนพบศักดิ์ศรีของตนเอง 
และกาวไปสูอิสรภาพที่พนจากความกลัว



๑๒

กลุมที่สองคือ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะกลุมผูปวยโรคมะเร็ง จากที่เขาใจวามะเร็ง
เปนโรคประเภทหนึ่ง เกิดจากความผิดปกติของเซลล ตองรักษาดวยการกํ าจัด ทํ าลาย และตัดทิ้ง
แตจากการตอสูกับความเจ็บไขไดปวยของหลายคน เชน สัตวแพทยชาวออสเตรเลีย เอียน กอว
เลอร ซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งที่กระดูกซึ่งถือวาเปนโรคที่รายแรง แพทยตัดขาไปหนึ่งขาง มะเร็งก็ยัง
คงลกุลาม แพทยแจงวาจะมีชีวิตอยูไมถึง ๒ สัปดาห แตเขาไมเช่ือและคิดในทางบวกวาตนเองตอง
หาย และพรอมที่จะสูกับโรคดวยตนเอง ดวยการแสวงหาวิธีการตางๆ ทั้งทดลองอาหารบํ าบัดและ
สมาธ ิ จนในทีสุ่ดสมาธิทํ าใหเขาผอนคลาย มีความสุข จนมะเร็งคอยๆ ยุบไป และหายไปโดยไม
กลับมาอกีเลย เขาตั้งกลุมชวยเหลือโรคมะเร็ง เพ่ือใหกํ าลังใจและแนะนํ าวิธีการตางๆ และปรากฏ
วาชวยใหคนเปนมะเร็งมีความสุข

ดวยเหตนุีท้ศันะในการมองโรคในปจจุบัน มะเร็งจึงไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นจากความผิดปกติทาง
กายเทานัน้ แตสืบเนื่องจากกระบวนการในการดํ าเนินชีวิตที่ไมสอดคลอง สมดุลกับธรรมชาติ มี
สภาพชีวติทีแ่ขงขัน เรงรีบ เครงเครียด ขาดความมั่นคงในชีวิต อันเปนผลสะทอนจากการเกิด
ปญหาในสงัคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ชีววิทยาและจิตวิญญาณ การเยียวยาจึงตองอาศัยปจจัย
หลากหลายที่เช่ือมโยงกัน

จากปรากฏการณกรณีเอดสและมะเร็งขางตน ถือเปนรูปแบบการเรียนรูที่กาวกระโดดทั้งที่
ไมมีใครเคยรูมากอน เปนกระบวนการเรียนรูรวมกันแลวนํ ามาตอยอด สงผลใหเกิดการปรับ
เปลีย่นวธิคีดิ เกิดความหลากหลายในการเรียนรูแทนที่จะทํ าตามอยางกัน ทํ าใหการเรียนรูเปลี่ยน
เปาหมายไปอยูที่คน ไมไดอยูที่หนังสือหรือตํ าราอยางที่ผานมา เปนประสบการณจริงที่เรียนรูและ
สัมผสัได นอกจากนี้ความสํ าเร็จของแนวทางการแพทยใดๆ ก็ตาม มิไดอยูที่ความสามารถในการ
รักษาโรคเทานั้น หากยังอยูที่ความสามารถในการชวยใหผูคนเผชิญและผานโรคตางๆ ไปไดอยาง
ผาสุกและรักษาคุณภาพชีวิตไวไดเหมือนเดิมหรือย่ิงกวาเดิม การผานโรคไมไดหมายความเพียง
แคการหายจากโรคเทานั้น แตรวมถึงการประคองจิตใหเปนปกติจนถึงที่สุดของกระบวนการแหง
โรค

นอกจากนียั้งมีสัญญาณของการตอสูกับกระบวนทัศนเกาอีกประการหนึ่ง คือ การสรางวิถี
ชีวิตตามแบบภูมิปญญาชาวบาน ซึ่งเปนความพยายามตอสูแสวงหาทางออกของชีวิต โดยถือวา  
สุขภาพในวถีิของชาวบานไมไดแยกออกเปนสวนๆ แตเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต ดังเชน เครือขาย
เกษตรทางเลือกตางๆ ซึ่งเปนการกลับไปสูการมีความเปนอยูดี เปนไทแกตัวเองและมีสุขภาพ คือ
สุขภาวะทัง้ทางจิต ทางกาย ทางสังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งมีอิสรภาพจากระบบเศรษฐกิจสังคมที่
เอารัดเอาเปรียบ

วกิฤตเรือ่งสุขภาพ ทํ าใหเกิดการดิ้นรนแสวงหาแนวทางหรือทางเลือกใหม และตางก็เร่ิม
มองวาสังคมเปลี่ยนไปแลว แตแนวทางการรักษายังเปนกระบวนทัศนเดิมไมเปลี่ยนแปลง จึงไม
สามารถตอบสนองความตองการของสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ การคลี่คลายไปสูกระบวนทัศน
ใหมเร่ิมกอตัวขึ้น และหากกระบวนทัศนเกาไมสามารถหาคํ าตอบได จึงตองมีการปรับตัวครั้งใหญ 
เพราะถาตอบคํ าถามไดก็ไมมีกระบวนทัศนใหม เชนเดียวกับเรื่องของสุขภาพ ซึ่งปรากฏการณ
ตางๆ ท ําใหมีการทบทวนแนวคิดเดิม จากที่เคยเชื่อวาส่ิงที่พิสูจนไดทางวิทยาศาสตรเปนความจริง
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ทัง้หมดของโลกธรรมชาติและจักรวาล อาจไมใชความจริงแทที่เช่ือถือได และเปล่ียนความคิดโยง
มาสูแบบบรูณาการ หรือองครวม และจุดเหลานี้เองที่ทํ าใหเกิดจุดเปลี่ยน (Turning point) คือ 
เมือ่ทกุอยางเกิดทางตัน จึงเกิดการเหวี่ยงกลับอยางรุนแรงสูวิธีคิด ซึ่งอาจจะตรงกันขามกับระบบ
คิดในเชิงรากฐานทางปรัชญาของการับรูแบบเดิม และทํ าใหเกิดการผลัดเปลี่ยนกระบวนทัศนที่
เรียกวา Paradigm Shift แตส่ิงสํ าคัญสิ่งหนึ่งในการปรับเปลี่ยนความคิดและการกระทํ าใหม อาจ
ไมใชส่ิงที่ตรงกันขามกับความเชื่อเดิมทั้งหมด แตเปนการเรียนรูอันจะนํ าไปสูพฤติกรรมใหมที่
สอดคลองกับความจริงย่ิงขึ้นนั่นเอง

กระบวนทัศนใหม
ดังที่ไดกลาวมาแลววา กระบวนทัศนทางสังคมมนุษยชาติในชวงเวลาหนึ่งเวลาใดของ

ประวตัศิาสตร ลวนขึ้นอยูกับความรูอันเปนประสบการณที่พิสูจนแลววาเปน “ความจริง” และขึ้น
อยูกับความเชื่อที่ยอมรับนับถือรวมกันหรือวัฒนธรรมซึ่งยึดมั่นไดวาเปนความจริงทางโลกในชวง
เวลานัน้ๆ แตเมื่อความรูความจริงไดเปลี่ยนแปลง รูปแบบและโครงสรางของสังคม รวมทั้งวิถีชีวิต
ของมนุษยไมวาโดยรวมหรือปจเจกก็ตองเปลี่ยนแปลงอยางสอดคลองตองกัน

ในยุคที่วิทยาศาสตรแหงกระบวนทัศนเกานํ ามาซึ่งการพัฒนาสังคม ขณะเดียวกันก็นํ า
อิทธิพลวัฒนธรรมความเปนตะวันตกหรือสมัยใหมเขามาเชนกัน เกิดการกอรางสรางระบบ
เศรษฐกิจเสรี พัฒนาประเทศทุกดานโดยมีพ้ืนฐานแนวความคิดเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกวาและใช
ระบบเบด็เสรจ็ แตในขณะเดียวก็เกิดขอจํ ากัดตางๆ มากมาย รวมทั้งปรากฏการณทางดานสุขภาพ 
และสังคม เสมือนเปนคํ าถามใหมๆ ขึ้นมาทาทาย และบางครั้งแนวคิดแบบแยกสวนไมสามารถให
ค ําตอบได เร่ิมกลับมาตระหนักวา “ความจริง” ที่คนพบนั้นอาจผิดพลาด ซึ่งนํ าไปขยายเปนการ
ปฏิบตัิ และการสรางความรูที่บกพรอง วิกฤตการณจึงย่ิงขยายตัวไมรูจบ จึงเช่ือวาการเปลี่ยนยาย
กระบวนทัศนในการมองความจริงที่แตกตางจากเดิมแบบสิ้นเชิงเทานั้น ปญหาจึงคลี่คลายและ  
แกไขได

เมือ่การแกปญหาแบบกลไกแกปญหาไดช่ัวคราวเทานั้นไมสามารถแกปญหาไดถึงที่สุด จึง
มองยอนวิธีการที่ตรงกันขามกับการแยกสวน นั่นคือ การมองแบบองครวมหรือรอบดานและใน
ขณะนัน้กเ็กิดปรากฏการณคนพบฟสิกสใหมที่เผยความจริงแหงชีวิตที่ละเอียด รอบดาน และกวาง
ลึกย่ิงกวา ซึง่เปนการตอกยํ้ าความผิดพลาดของยุคเหตุผลทางวิทยาศาสตร จนทํ าใหวิทยาศาสตร
กายภาพเกากลายเปนความรูที่ไมจริงและไมสมบูรณ ฟสิกสใหมใหความจริงแทของธรรมชาติใน
ระดบัที่ละเอียดและรอบดาน ดวยทฤษฎี Quantum Mechanics และแนวคิดใหมเก่ียวกับความ
จรงิแทในระดับความสัมพันธระหวางกันของมวลพลังในจักรวาล ดวยทฤษฎี สมัพันธภาพทั่วไป 
ของไอนสไตน ทฤษฎีทั้งสองลมลางพ้ืนฐานความจริงทางวิทยาศาสตรของนิวตัน และกาลิเลโอ 
อยางส้ินเชิง อันเปนการผันแปรเขาสูยุคความคิดกระบวนทัศนใหมในเวลาตอมา

ทฤษฎีความจริงทางควอนตัม (Quantam reality) อธิบายวา แทนที่สรรพสิ่งจะเปนเพียง
สสารวัตถุแปลกแยกจากกัน และแนนิ่งคงที่ สรรพสิ่งทั้งหมดกลับเชื่อมโยงตอเนื่องเปนหนึ่งเดียว
กันอยางแยกไมได และเปนตนภาพของความเปนไปไดอยางใดอยางหนึ่ง คือ อาจเปนสสารเทาๆ 
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กับทีอ่าจเปนคลื่นหรือกระแสหรืออาจเปนครึ่งๆ กลางๆ ระหวางทั้งสองสภาวะ เปนลักษณะที่ไมมี
ความแนนอน ไมสามารถทํ านายได นั่นหมายถึงสรรพสิ่งในจักรวาลลวนขึ้นอยูกับผูสังเกต หรือจิต
รูของผูดู ผูสังเกต ในเนื้อแทของสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลลวนอยูในสภาพที่ไหลเลื่อนสัมพันธ
กันตลอดเวลา เปนองครวมหนึ่งเดียวกันอยางที่แยกจากกันไมได

แนวคิดของกระบวนทัศนใหม จงึเช่ือตรงกันขามกับแบบแรกอยางส้ินเชิง คือ เช่ือวา 
โลกมไิดด ํารงอยูอยางแยกสวนแบบเครื่องจักร และมิไดแยกขั้วมีเพียงวัตถุเปนแกน หากแตสรรพ
ส่ิงในโลกทั้งส้ินทั้งปวง มีทั้งวัตถุและจิต (รูปธรรม/นามรรม) ที่รวมกันอยูอยางหลากหลายแต
เช่ือมโยงแบบผสมผสานกลมกลืนเปนสวนหนึ่งของกันและกัน แยกไมได โลกจึงมิไดเปนเพียงวัตถุ
ทีรั่บรูไดโดยมนุษยเทานั้น หากแตมีองคประกอบอื่นๆ อันซับซอนอีกมากมายที่เกินการรับรูของ
มนษุย ดวยสภาพของ “ความจริง” ดังกลาว ทํ าใหการแยกสวน ลดสวนมาศึกษา จึงไมอาจถูกตอง
แมนย ําในทุกกรณี หรืออธิบายความเปนทั้งหมดหรือองครวมนั้นได ในกระบวนทัศนนี้มนุษยเปน
สวนหนึง่ของธรรมชาติ “ชีวิต” จึงอยูภายใตกฎเกณฑของธรรมชาติ และมีสภาวะแบบเดียวกับ
ธรรมชาติ คือ มีองคประกอบ (ระบบ) หลากหลายมาอยูรวมกันอยูอยางผสมกลมกลืน ทั้งกาย จิต 
ปญญา และมีสภาวะสมดุลอยูเปนพื้นฐานเดิม (อรศรี งามวิทยาพงศ)

ความเขาใจเรื่อง “องครวม”
ในทศันะของคาปรา สภาวะที่เรียกวา องครวม นัน้ คอื สภาวะตามธรรมชาติที่สรรพสิ่งมี

สัมพันธภาพเชื่อมโยงซับซอนเปนสวนหนึ่งของกันและกัน จนไมมีคํ าวาสวนประกอบ มนุษยจะ
ตองศกึษาเรียนรูหลากหลายชองทาง หลายรูปแบบเพื่อเขาถึงสภาวะนี้ ที่ผานมามีการนํ า องครวม 
มาใชกันอยูหลายกรณี ซึ่งเปนการนํ าปจจัยตางๆ มาเชื่อมโยงกัน หรือมาตอรวมเขากัน ไมตางกับ
ลักษณะความสมัพันธแบบกลไก ความสับสนประการนี้ นาจะมาจากความเขาใจวา ความสัมพันธ
แบบกลไกไมมีความเชื่อมโยง ดังนั้นถานํ าเอาสวนตางๆ มาเชื่อมโยงกันแลว สภาวะ “องครวม” ก็
จะเกิดขึ้น ซึ่งที่จริงแลวแมเครื่องจักรกลก็ทํ างานเชื่อมโยงกัน หากเปนความเชื่อมโยงแบบสงตอ 
โดยแตละสวนไมไดเปนสวนหนึ่งของกันและกันและความเชื่อมโยงเกิดขึ้นภายหลัง ในขณะที่องค
รวมนัน้ สัมพันธภาพหรือความเชื่อมโยงคือตัวสาระสํ าคัญแรกของ “ความเปนองครวม” และเกิด
ขึน้แบบพรอมกัน มิใชแบบสงตอหรือเปนเสนตรง

ที่จริงแลวความคิดเรื่ององครวม ในประเทศตะวันออกมีการนํ ามาใชเปนหลักในชีวิต
ประจํ าวันอยูแลวโดยเฉพาะในพทุธศาสนา ซึ่งอธบิายชวีิต ทั้งแบบองครวมและแบบแยกสวน พุทธ
ศาสนาเนนเรือ่งชีวิตกับความสัมพันธทั้งส่ีดานเปนหลัก คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา 
ปญญาภาวนา โดยมองอยางเปน “องครวม” หรือมีลักษณะเปนบูรณาการ คือ ทุกสวนเขามารวม
กันอยางมีความสัมพันธกัน เปนเหตุปจจัยเกื้อหนุนกัน กลาวคือ

๑. กายภาวนา ทางตะวันตกหมายถึง การพัฒนารางกายใหเติบโตแข็งแรงมีสุขภาพดี แต
ในพทุธศาสนาหมายถึง การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เร่ิมตั้งแตอาหารและ
ปจจยัสีท่ีต่องมาจัดความสัมพันธวากินหรือบริโภคอยางไร คือกินดวยความคิดความเขาใจอยางไร 
สาระส ําคญัคอืตองกินดวยปญญาที่รูคุณคาและความมุงหมาย สวนเสื้อผา ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค 
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และการบริโภคสิ่งของเครื่องใชอ่ืนๆ ก็ตองบริโภคดวยพิจารณา ตลอดจนตองรูจักสัมพันธกับ   
ส่ิงแวดลอมดวย ตา หู จมูก ล้ิน กายของเรา เชน การดูและการฟง การดูเพ่ือใหไดขอมูล ได
ความรู ไดสตปิญญา ไดคิด ไดประโยชน ไดแงมุมที่จะนํ ามาใชเพ่ือการดํ าเนินชีวิตใหดีและถูกตอง
ขึน้ ใหเกิดผลในการพัฒนาชีวิตซึ่งเปนการดูและฟงดวยสติ ไมใชดูฟงแลวลุมหลงไปตามชอบใจ 
ไมชอบใจ หมกมุนมัวเมา

๒. ศลีภาวนา ไดแก การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางสังคมหรือเพ่ือนมนุษยวา
จะอยูกันอยางไร ไมใหเบียดเบียนกัน ไมใหสังคมเดือดรอนวุนวาย เร่ิมดวยการมีศีล ๕ ไมเบียด
เบยีนชวีติ รางกาย ทรัพยสิน คูครอง ไมเบียดเบียนกันดวยวาจา เชน กลาวเท็จหลอกหลวง ไม
เบยีดเบยีนดวยการเสพสุรายาเสพติดที่ทํ าใหสูญเสียสติสัมปชัญญะ แลวทํ าลายความรูสึกมั่นคง
ปลอดภัยแกคนรวมสังคม นอกจากนั้นศีลภาวนายังรวมถึงการอยูรวมกันอยางชวยเหลือเก้ือกูลกัน
อีกดวย

๓. จติภาวนา ไดแกการพัฒนาทางจิตใจ หมายถึง การมีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายดวย
จติใจทีเ่บกิบานราเริงผองใส มีคุณธรรม เชน เมตตา กรุณา กตัญู ศรัทธา ความออยโยน มีจิตใจ
ทีเ่ขมแข็งมีสมรรถภาพ เชน มีสติ สมาธิ มีความเพียร มีความรูจักย้ังคิด มีความสุข มีปติ
ปราโมทย อ่ิมเอิบใจ

๔. ปญญาภาวนา หรือการพัฒนาทางปญญา คือความรูความเขาใจ การมองสิ่งทั้งหลาย
ตามเปนจรงิ ไมมองตามชอบใจและไมชอบใจ รวมทั้งกระบวนการคิดโดยใชโยนิโสมนสิการ รูจัก
แยกแยะ วิเคราะห สืบสาวเหตุปจจัย ตลอดจนรูจักเช่ือมโยงความรูตางๆ นํ าขอมูลเดิมและความ
คดิเดมิมาสรางความรูใหม เพ่ือใชแกปญหาหรือทํ าการใหมๆ ตลอดจนเขาใจและรูเทาทันความ
เปนจรงิของสังขาร โลก และชีวิต รูเทาทันไตรลักษณ เมื่อปญญาพัฒนาถึงที่สุดก็จะกลับมาชวยทํ า
ใหจิตหลุดพนเปนอิสระ

พุทธศาสนามองชีวิตมนุษยวาเปนระบบที่มีหลายสวน โดยแตละสวนสัมพันธอาศัยและ 
สงเสริมซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ในทางพุทธศาสนามองวาชีวิตคือการศึกษา (เรียนรู) ชีวิตที่เปนอยูคือ
การเคลือ่นไหว การดํ าเนินไป การพบประสบการณใหมๆ และอยูในสถานการณใหม ซึ่งชีวิตจะ
ตองหาทางจัดการหรือปฏิบัติตอส่ิงเหลานี้ใหไดผลดี ดวยการเรียนรูเขาใจและทํ าใหถูกตอง จึงอาจ
กลาววา ปรัชญาพุทธศาสนาเปนกระบวนทัศนใหมหรือกระบวนทัศนแบบองครวม
(พระธรรมปฎก – ป.อ.ปยุตโต)

สุขภาพองครวม
ดงัที่กลาวแลววา องครวม คอื การมองในลักษณะที่เปนหนึ่งเดียวกัน ซึ่งไมใชการมอง

โดยแยกเปนสวนๆ แลวเอามาเชื่อมโยงกันกัน องครวมนั้นมีคุณสมบัติมากกวาการที่เอาคุณสมบัติ
ของสวนยอยตางๆ มารวมกัน เชน การเขาใจสิ่งมีชีวิต หากมองแยกสวนชีวิตเปนเซลล และซอย
ยอยไปเรือ่ยๆ จนถึงระดับโมเลกุล ก็จะพบองคประกอบของธาตุคารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน
ไนโตรเจน ซึ่งเปนสิ่งไมมีชีวิต แตเซลลเปนสิ่งมีชีวิต สามารถเติบโต แพรพันธุได สรางพลังงานได
ในขณะทีม่ลูฐานเดิมของมันคือธาตุที่ไมมีคุณสมบัติดังกลาวเลย ถามองแบบแยกโดดๆ แลวมา
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รวมกนักจ็ะไมมีทางเห็นคุณสมบัติของเซลลในฐานะที่เปนสิ่งมีชีวิตได ความมีชีวิตของเซลลจะเกิด
ขึ้นก็ตอเมื่อมองเซลลอยางองครวม คือมองเปนหนึ่งเดียวไมแยกยอยเปนสวน

ในการวเิคราะหรางกาย เชน การตรวจปอด ก็มิไดมองปอดในฐานะที่เปนอวัยวะโดดๆ 
แตมองในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของระบบหายใจ ซึ่งเช่ือมโยงกับอวัยวะสวนอื่นดวย ขณะเดียวกันก็
ตระหนักวาระบบหายใจนั้น ยังเปนสวนหนึ่งของระบบที่ใหญกวา คือรางกายเกี่ยวของกับเรื่อง   
จติใจ สังคม และธรรมชาติ (พระไพศาล วิสาโล)

อรศรี งามวิทยาพงศ ตัง้ขอสังเกตไววา หากพิจารณาตามกรอบความคิดดังกลาว การ
เปลีย่นแปลงเฉพาะดาน จึงมิใชกระบวนทัศนใหมหรือเปนองครวม เชน การกินอาหารตานอนุมูล
อิสระ การบรโิภคอุปโภคผลิตภัณฑธรรมชาติ ดวยความเชื่อวา อาหาร ผลิตผลจากธรรมชาติจะลด
ความเสี่ยงจากสารเคมีที่กอมะเร็งหรือบริโภคอาหารเสริมจากธรรมชาติ ไมวาจะเปนแปะกวยเพื่อ
ปองกันโรคอัลไซเมอร ซุปไกสกัดชวยสงเสริมสมอง ฯลฯ เพราะส่ิงตางๆ เหลานี้ ลวนแตสะทอน
วธิคีดิแบบกลไกแยกสวนวามะเร็งเกิดจากความผิดปกติของเซลลและสุขภาพดีไดเปนสวนๆ หรือ
การปรบัปรุงระบบการจัดการใหมในดานบริการสุขภาพ

นอกจากนีก้ารนํ าเทคนิคการรักษาและเทคนิคการจัดการแบบอื่นๆ นอกกระแสหลักของ
การแพทยปจจุบันมาประยุกตใช ก็มิไดหมายถึงการเปลี่ยนกระบวนทัศนเสมอไป เชน ความเชื่อวา
การฝงเขม็เปนกระบวนทัศนแบบองครวม เมื่อนํ าการฝงเข็มมาใชรักษาสุขภาพในการแพทยสมัย
ใหม โดยมไิดพิจารณาบริบทหรือความเชื่อพ้ืนฐาน โดยการนํ าวิธีฝงเข็มไปควบคุมการลดนํ้ าหนัก
โดยผูเช่ียวชาญการฝงเข็ม ก็ยังถือวาไมไดเปลี่ยนยายประบวนทัศน ทั้งนี้ควรมีการพิจารณาใน
บรบิทอืน่ๆ เชน การเรียนรูของบุคลากร การเห็นผลดีที่เกิดขึ้น ฯลฯ
 ในนยัเดยีวกนั ความเขาใจที่วากระบวนทัศนแบบองครวมจะตองปฏิเสธเทคโนโลยีสมัย
ใหมทัง้หมด ตองใชแตการแพทยทางเลือกเทานั้นก็เปนการเขาใจที่คลาดเคลื่อนเชนกัน เพราะ
กระบวนทศันใหมหรือเกา ไมไดตัดสินโดยผานการพิจารณาดานเทคนิค วิธีการจัดการเพียงเทานั้น
อีกทัง้ไมไดมาจากความเปนตะวันตกหรือตะวันออก กระแสหลักหรือกระแสทางเลือก สาระสํ าคัญ
อยูทีค่วามเชื่อโดยพื้นฐานตอระบบสุขภาพ (องครวม-แยกสวน) วิธีคิด (มีบริบท-ไมมีบริบท)
และน ําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริงใหมีชีวิตอยางมีสุขภาวะไดอยางไร

คืนการเรียนรูกลับสูตนเอง
สํ าหรับในเรื่องสุขภาพที่เปนองครวม หากในการบํ าบัดรักษาแมจะเปนการแพทยองครวม 

แตพอในขั้นปฏิบัติกลับไปใหความสํ าคัญแกแพทยหรือผูบํ าบัดรักษา ในที่สุดก็จะไปลงเอยดวย
การเนนเทคนิควิธีการรักษา ซึ่งเปนเรื่องทางกายลวนๆ ดังนั้นแพทยหรือผูบํ าบัดรักษามีบทบาท
เปนผูใหค ําปรึกษา เพราะปจจัยสํ าคัญในการบํ าบัดรักษา คือ ตัวผูปวยเอง เพราะโรคเปนอันมาก
จะบ ําบดัไดอยางแทจริงตอเมื่อเปล่ียนพฤติกรรมของผูปวย เปลี่ยนวิถีชีวิต เปลี่ยนนิสัยการบริโภค 
ปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน และรูจักวางจิตวางใจใหถูกตอง ซึ่งลวนเปนความพยายามของ     
ผูปวยเปนหลัก



๑๗

ดวยเหตุนี้เมื่อมองวาความเจ็บปวยเรียกรองใหผู ปวยเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเอ้ือตอ       
สุขภาวะมากขึน้ ความเจ็บปวยจึงไมใชส่ิงเลวราย แตเปนสิ่งดีที่เปนสัญญาณบงบอกใหบุคคลไดรู
ถึงความผดิปกตขิองตนในเรื่องแบบแผนความเปนอยู ทัศนคติหรือความสัมพันธกับผูอ่ืน เทากับ
เปนการเตอืนใหเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยางเพื่อคืนชีวิตสูดุลยภาพ ถาผูปวยเขาใจโรคภัยไขเจ็บ
ในแงนีจ้ะไมรังเกียจโรค หรือหวาดกลัวตื่นตกใจ แตจะมีสติและพิจารณาวามีอะไรผิดปกติที่ทํ าให
ชีวติเสยีสมดลุไป ท ําใหเกิดปญญาขึ้นมาและมีความเขาใจในตนเองมากขึ้น ในภาวะเชนนี้แพทย
อาจมสีวนชวยไดทางในการชี้แนะใหถูกจุด ผูปวยก็จะรูไดชัดเจนมากขึ้น

นอกจากนี้ สุขภาพจะดีหรือไมขึ้นอยูกับเหตุปจจัยอื่นซึ่งนอกเหนืออิทธิพลของระบบการ
แพทย ไมวาจะเปนแผนปจจุบัน แผนดั้งเดิม หรือทางเลือก ซึ่งไดแก การมีสภาพแวดลอมที่ดี ไม
มมีลภาวะ บานเรือนมีอากาศถายเท มีนํ้ าสะอาด มีอาหารพอเพียงแกความตองการและถูกอนามัย 
มพีฤตกิรรมถกูสุขลักษณะ มีความเขาใจและความรูในเรื่องการรักษา การดูแลสุขภาพเบื้องตน มีที่
ยึดเหนี่ยวจิตใจเพื่อใหเกิดความสงบ มีรายไดพอเพียง สังคมไมกอความบีบคั้น ไมมีการขมขู
คกุคาม ฯลฯ

แตหากจ ําเปนตองรับการบํ าบัดรักษาก็ไมใชวาตองมีวิธีการรักษาเพียงวิธีเดียว กลาวคือ
ไมจ ําเปนตองใชวิธีการแบบเดียวกันกับผูปวยทุกๆ คน แมจะมีอาการคลายกัน ในโรคเดียวกันอาจ
ใชหลายวธิบี ําบัดรักษา เพราะแตละคนนอกจากจะมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันแลว ยังมีการ
ตอบสนองตอโรคตอการรักษา ตลอดจนสาเหตุการเกิดโรคที่ไมเหมือนกัน เชน โรคบางโรคแมจะ
เกิดจากสาเหตทุางจิตเหมือนกัน แตบางคนอาจมาจากเรื่องงาน บางทีเครียดจากครอบครัว เพราะ
ผดิหวงัในสังคม หรือการเกิดโรคมะเร็ง บางคนมาจากการกินอาหาร บางคนมาจากความเครียด

นอกจากนีค้วรผสมผสานวิธีการบํ าบัดรักษาหลายอยางเขาดวยกัน เพราะแมแพทยจะมอง
แบบองครวมเปนเครื่องช้ีนํ า แตวาแพทยสวนใหญมักจะมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือมีทักษะ
เดนในบางสิง่บางแงเทานั้น ไมวาจะเปนเรื่องการนวด การบํ าบัดดวยอาหาร หรือการฝงเข็มดังนั้น
จงึมคีวามจ ําเปนที่จะตองผสมผสานวิธีการรักษาตางๆ เขาดวยกัน เชน การบํ าบัดดวยอาหารและ
ยา โยคะ การรูจักคลายความเครียด การปรับทัศนคติใหถูกตอง การใชสมุนไพรและการนวด

ดงันั้นการคืนกลับการเรียนรูใหตัวเองจึงมีสองนัย นัยแรกเปนเรื่องสมดุลระหวางความ
สุดโตงของแนวคิดระบบผูเช่ียวชาญกับศาสตรชาวบาน สวนนัยที่สอง คอืมติิในการดูแล ปองกัน
ตลอดจนการเยียวยารักษาตนเอง สัดสวนโรคที่อาจดูแลปองกันตนเองไดและรักษาเยียวยาตนเอง
ได หรือมีสวนที่สามารถเสริมการรักษาทางแพทยที่มีอยู (วิศิษฐ วังวิญู)

กระบวนทัศนสุขภาพองครวมมีหัวใจสํ าคัญที่ตองการใหมนุษยคืนการเรียนรูกลับสูตนเอง 
ใชพลังแหงการบํ าบัดตนเองตามธรรมชาติ เพ่ือการเรียนรูในการสรางสุขภาวะที่สมบูรณรวมกัน มี
สุขภาพและวิถีชีวิตสอดคลองอยูรวมกับธรรมชาติเก่ียวพันกับทั้งชีวิตมากกวาเนนอยูเพียงแคความ
เจบ็ปวย โดยพิจารณาที่ตัวคนทั้งคน ความเกี่ยวเนื่องของรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณ รวมถึง
ปจจยัทางสังคมและสิ่งแวดลอมตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยคํ านึงถึงหลักการพื้นฐาน ดังนี้



๑๘

๑. สุขภาพองครวมใหคุณคาของคํ าวา “สุขภาพ” วาหมายถึง การปรับ แกไข และพัฒนา
ใหเกิดการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเนื่อง ไมใชเพียงแคการไมเจ็บปวย

๒. สุขภาพของเราจะเปนแบบเดียวกับที่วิถีชีวิตของเราเปน “การเลือก” “บริโภค” ส่ิงใด
เขาสูทัง้ทาง “รางกาย” และ “จิตใจ” จะมีสวนกํ าหนดสภาวะสุขภาพกาย และใจของ
บคุคลนั้น

๓. การปองกันและสงเสริมสุขภาพเปนเรื่องสํ าคัญที่สุด มิใชจะมุงดูแลสุขภาพเมื่อปวย
๔. สุขภาพองครวมเนนการใหคุณคาตอวิถีการดํ ารงชีวิต ใหความสํ าคัญกับกระวนการ

ทางการศึกษาและการสรางความรับผิดชอบใหแตละบุคคลไดพยายามดูแลตนเอง
และสังคมใหมีสุขภาวะที่สมดุลและสมบูรณ

เมือ่มภีาวะความเจ็บปวย ผูรักษาจะใชหลักการแบบองครวมในการรักษาและดูแลสุขภาพ
กับคนไข โดยการเยียวยาแบบธรรมชาติและพิจารณาปจจัยทั่วไปของคนๆ นั้น รวมทั้งสถานการณ
ทีเ่ก่ียวของ โดยความสัมพันธของผูรักษาและผูรับการรักษาจะเปนไปโดยเทาเทียมกัน มีสวนรวม
ในการตัดสินใจ

สุขภาพกระบวนทัศนเกาและกระบวนทัศนใหม
เปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางกระบวนทัศนสุขภาพแบบกลไก ลดสวน แยกสวนและ

กระบวนทัศนสุขภาพองครวม มีดงันี้ (อรศรี งามวิทยาพงศ)
๑. ในแงของความเชื่อเกี่ยวกับรางกายและการดูแลสุขภาพ

กระบวนทัศนสุขภาพแบบกลไก
ลดสวน แยกสวน

กระบวนทัศนสุขภาพองครวม

๑ .รางกายเปนเครื่องจักรที่สามารถแยก
ออกเปนชิ้นสวนยอยและมีสภาพแนนอน
เหมือนชิ้นสวนรถยนต ดังนั้น “ชีวิต” คือ
รางกายเทานั้น ทั้งที่จิตก็เปนปรากฏการณ
ของรางกาย การดูแลรักษาสุขภาพจึงมุงแต
สวนกาย ซึ่งดูแลจัดการแยกไดเปนสวนๆ

๑. มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มีองคาพยพอันซับซอน
หลายมิติไมใชเครื่องจักร พลวัตของรางกายมนุษย
มไิดเกิดจากปฏิกิริยาของเคมี และสรีระรางกายแต
เพียงอยางเดียว อารมณ จิตใจ อิทธิพลอยางสูงตอ
สุขภาพ บางครั้งโรคเกิดจากกระบวนการทางจิต 
การรักษาโรคโดยละเลยปจจัยประการนี้ มีผลตอ
ความสํ าเร็จในการศึกษา

๒. มีความจํ าเปนที่จะตองตอสูกับธรรม
ชาติเพ่ือควบคุมและบงการรางกายใหมีสุข
ภาพด ี เน่ืองจากรางกายมนุษยมีขีดความ
สามารถอนัจ ํากัดมากที่จะรักษาตนเอง

๒. รางกายดูแลรักษาตนเองได โดยอาศัยสมดุล
ของรางกายตามวิถีธรรมชาติ การใชชีวิตอยาง
บรรสานสอดคลองกับธรรมชาติ เปนแนวทางแหง
สุขภาพที่ดี แนวคิดของการรักษาโรคจึงถูกแทนที่
ดวยกระบวนการฟนฟูสมดุล



๑๙

๓. การกํ าจัดอาการเจ็บปวย สามารถที่จะใช
สารเคมี ฯลฯ เพ่ือจัดการอาการเจ็บปวยนั้น
ไดโดยทันที และมีเวลาในการรักษาที่  
แนนอน

๓. รางกายมีกลไกวิเศษตามธรรมชาติที่จะกํ าจัด
สารพษิผานกลไกการกํ าจัดพิษของรางกาย แตการ
ฟ นฟูสุขภาพเปนกระบวนการยาวนานเพื่อสราง 
สมดุล  และมีความแตกต างกันในแต ละคน  
กระบวนการดังกลาวไมไดสบาย ราบรื่น และไม
สามารถทํ านายเวลาได

๔. จุดหมายของวิทยาศาสตรการแพทย คือ
การคนหาการบํ าบัดความเจ็บปวยอยาง
แยกออกเปนโรค ๆ โดยคนหาสาเหตุหนึ่ง
สาเหตุตอหนึ่งโรค

๔. โดยธรรมชาติแลว รางกายมีกลไกของการปอง
กันโรคและเยียวยาตนเอง การเกิดโรคเปนผลจาก
การเสียสมดุลของภูมิคุ มกันรางกายซึ่งมีอยูตาม
ธรรมชาติซึ่งเกิดจากหลายสาเหตุ โดยเฉพาะกลุม
อาการโรคทันสมัย เชน โรคหัวใจ มะเร็ง เอดส เบา
หวาน ขออักเสบ เกิดมาจากการเปลี่ยนวิถีชีวิตเกี่ยว
กับการออกกํ าลังกาย ความเครียด บุหร่ี ยา มลพิษ 
ฯลฯ โดยเฉพาะการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป

๕. ความรูทางการแพทยแบงช้ันออกมาเปน
ลํ าดับ จากนักวิจัยมาสูแพทยและสูคนไข 
แพทยคือผูมีอํ านาจในการรักษา

๕. การดูแลรักษาสุขภาพเปนกระบวนการรวมมือ
ระหวางปจเจกบุคคลกับผูใหการรักษาสุขภาพ มิใช
ผูมอํี านาจ สุดทายในการควบคุมการรักษาในนิยาม
ใหม แพทยทํ าหนาที่เหมือนครผูคอยใหคํ าแนะนํ า 
ดังนั้นสุขภาพจึงสามารถเกิดขึ้นนอกชองทางวิทยา
ศาสตรและไมมีความจํ าเปนที่จะตองไปหามวิธีการ
รักษาอ่ืนๆ ตราบที่ยังใหผลและวิทยาศาสตรเองก็
พิสูจนไมไดวามีผลเสียจริงอยางไร

๒. ในแงของวิธีคิดและการจัดการกับสุขภาพ
กระบวนทัศนสุขภาพแบบกลไก

ลดสวน แยกสวน
กระบวนทัศนสุขภาพองครวม

๑. มีวิธีคิดที่ไมมีบริบท คือสนใจเฉพาะ
เร่ือง เฉพาะสวน ไมเช่ือมโยงความเจ็บปวย 
สุขภาพเขากับบริบทอื่นที่แวดลอม ไมวา
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี แม
แต ในร างกายเองก็เห็นว าอวัยวะระบบ
ตางๆ สามารถรักษาหรือฟนฟูเปนสวน ๆ 
ได และมีแนวโนมการคิดที่ยอสวน ซอย
ยอย มากกวาจะขยายออก การขยายบริบท
หรือความเชื่อมโยงของกระบวนทัศนนี้เปน

๑. มวีธิีคิดที่ใหความสํ าคัญกับบริบทเปนอยางสูง
คิดเชื่อมโยงสุขภาพเขาสูบริบทในระบบยอย และ
ระบบใหญทั้งหมด ดวยความเชื่อพ้ืนฐานวา ความ
เช่ือมโยง คือสภาวะของธรรมชาติ การที่องค
ประกอบทุกสวนซอนกันไปมา ทํ าใหการปฏิสัมพันธ
ทกุองคประกอบ วิธีคิดแบบองครวมจึงเปนการคิด
ทัง้กระบวน มีพลวัตตอเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ



๒๐

สภาวะที่เกิดขึ้นภายหลัง ซึ่งมนุษยเปนคน
กํ าหนดวาอะไรเชื่อมโยงกับอะไร มิใชสภาพ
ตามธรรมชาติ ดังนั้นถึงที่สุดแลวเปนความ
เช่ือมโยงแบบกลไก ขาดพลวัต
๒. เมื่อสุขภาพมิใชของบุคคล หากเปน
เร่ืองของผูเช่ียวชาญที่มีความรูในเรื่องเช้ือ
โรค ความผิดปกติของเซลล ยีนส ซึ่งไมใช
ความรูของคนทั่วไป ความเจ็บปวยจึงตอง
พ่ึงพาความรูของผูเช่ียวชาญ บุคคลผูเจ็บ
ปวยจะตองไปพบแพทย ระบบบริการสุข
ภาพตามกระบวนทัศนนี้จึงมีโครงสรางรวม
ศูนยอํ านาจการจัดการ โดยปจจัยความรูมี
บทบาทสํ าคัญเปนตัวลํ าดับชั้นคือ แพทย
เฉพาะทางมีอํ านาจการรักษามากกวาแพทย
ทั่วไป ในขณะที่แพทยทั่วไปมีอํ านาจมาก
กว าพยาบาล เจ าหนาที่สถานีอนามัย 
ประชาชนทั่วไปและการรักษาเป นเรื่อง
เฉพาะของแพทยกับผูปวย

๒. สุขภาพเปนเรื่องของการรักษาระบบชีวิตใหสม
ดุลจึงเปนเรื่องของวิถีชีวิตประจํ าวัน มีความเกี่ยว
ของกับพฤติกรรม สุขภาพจิต ระบบความสัมพันธ
ของมนุษย การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศน ซึ่งทํ า
ใหเกิดความไมสมดุลของสุขภาพ ในกระบวนทัศน
นีสุ้ขภาพจึงเปนเรื่องการจัดการของบุคคล เมื่อใดที่
ขาดสมดุลก็เจ็บปวย ผูปวยตองหาความรูจากผูรู 
แตกระบวนการรักษาเยียวยาเปนเรื่องบูรณาการ
ปจจยัตางๆ เขาดวยกน มิใชเร่ืองเฉพาะของผูรักษา
และผูรับการรักษารวมมือกันจัดการเทานั้น

๓. การจัดการเรื่องสุขภาพเปนเรื่องของการ 
“รับรู” ขอมูลจากผูรูมาปฏิบัติ

๓. สุขภาพเปนเรื่องของ “การเรียนรู” ของบุคคล
ในบริบทตางๆ

๔. การผูกขาดความรูเร่ืองสุขภาพและการ
ขาดปรบิทในวิธีคิด ทํ าใหเกิดการจัดการตอ
สุขภาพในแบบ “พิมพเขียว” ปฏิเสธความ
หลากหลาย และความรูอ่ืนๆ แตกลับมุงไป
ที่จัดการตอสูกับเชื้อโรค เซลลผิดปกติ 
อนมุลูอิสระ เปนการรักษาโรคมากกวาคน

๔. การแพทยในกระบวนทัศนนี้มีความหลากหลาย 
เปนลักษณะพหุลักษณตามความหลากหลายของ
บริบททางวัฒนธรรม ระบบนิเวศน และความ
เฉพาะของบุคคลที่มีธาตุเดิมแตกตางกันไป

๕. ความเชื่อวามนุษยเอาชนะธรรมชาติได 
ทํ าใหเกิดความพยายามที่จะพัฒนาความรูที่
จะเขาไปจัดการตอสูกับความเปลี่ยนแปลง 
ความชรา ความตาย รวมไปถึงการควบคุม
การเกิดดวย

๕. เมื่อถึงจุดหนึ่งที่รางกายไมอาจคืนสมดุลได คือ
ชราภาพ ชีวิตก็ตายไปตามปกติของธรรมชาติ 
บุคคลควรเตรียมพรอม จัดการกับความตายอยาง
สงบและเปนปกติ
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การเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม”
ในปจจุบันสุขภาพในกระบวนทัศนเกา ไมสามารถใหคํ าตอบและแกปญหาใหกับคนบาง

กลุม เชน ผูปวยโรคมะเร็ง เอดส โรคเรื้อรังตาง ๆ หรือกลุมอื่น ๆ ที่มิไดจัดตั้งโดยรัฐ มีแนวคิดที่
แตกตางไปจากกระบวนทัศนหลักที่ครอบงํ าสังคมไทยอยู เชน กลุม Home School นํ าลูกออกจาก
การศกึษาในระบบ หรือกลุมวิถีชีวิตทางเลือกซึ่งมีความคิดขัดแยงกับกระแสหลักวา ชีวิตตองรับ
ราชการหรือทํ าธุรกิจ มีเงินมีทองมากมาย จึงจะถือวาประสพความสํ าเร็จในชีวิต ก็เลือกที่จะใชชีวิต
ทีเ่รียบงายตามความเชื่อของตน มีการรวมตัวกันเพื่อแสวงหาทางออกดวยตนเอง ปรากฏการณ
เหลานี้เปนสัญญาณวานาจะมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน ทั้งดานสุขภาพและกระบวนทัศนตอ
ชีวติเกดิขึ้นในกลุมคนเหลานี้ พวกเขามีกระบวนการเรียนรูอยางไร

กอนทีจ่ะพิจารณาถึงการเรียนรูสูสุขภาพกระบวนทัศนใหม คงตองขอเกริ่นถึง การเรียนรู
เสียกอน โดย อรศรี งามวิทยาพงศ ตั้งขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับกระบวนทัศนทางการศึกษา
แบบพุทธเพื่อสรางการเรียนรูไววา

๑ มนษุยมศีกัยภาพในการเรียนรู มีจินตนาการ อุดมคติ และสามารถเรียนรูไดเอง แต
สวนใหญจะเรียนรูในชวงเริ่มตน โดยอาศัยกัลยาณมิตรหรือเรียนรูจากภายนอกกอน การเรียนรู
แบบมปีฏิสัมพันธทั้งระหวางบุคคลกับบุคคล และระหวางบุคคลกับสรรพสิ่งตางๆ รอบตัว เชน
ชุมชนหรอืธรรมชาติ จะชวยใหผูเรียนพัฒนาไปสูการเรียนรูไดเอง มีศักยภาพและความสามารถที่
จะคดิไดเอง ในที่สุดการทํ าในใจอยางแยบคาย (โยนิโสมนสิการ/ปญญา) คือ หย่ังรูเหตุปจจัยและ
ความเชื่อมโยงของเหตุปจจัย คือเปาหมายของการพัฒนาการรัยนรูของมนุษย

๒. การเรียนรูที่จะนํ าไปสูการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมของมนุษย  จะตองเกิด
ขึน้จากการเรียนรูทั้งดานทฤษฎี แนวคิด การปฏิบัติ และการไดรับหรือเห็นผลจากการปฏิบัตินั้น
อยางครบถวนดวย จนเกิดความประจักษแจงในเหตุปจจัย เกิดพลังที่จะนํ าไปสูการพัฒนาเพื่อ
เปลีย่นแปลงทางคุณภาพของความคิดและพฤติกรรม การศึกษาเรียนรูจึงมิไดส้ินสุดตรงที่การได
ทดลอง ไดเห็นของจริง ไดปฏิบัติ หากจะตองไดเรียนรูทั้งการคิดลงมือทํ า และไดรับไดเห็น
ประโยชน (ทั้งรูปธรรม นามธรรม: ความสุข ความซาบซึ้ง ความตระหนักรู ฯลฯ) ที่เกิดขึ้นดวย
การเรยีนรูจึงจะครบสมบูรณ สามารถจะพัฒนาตอไปไดอีกอยางตอเนื่อง

๒. วถีิชีวิตของบุคคล กิจกรรม ปญหา และปรากฎการณของสังคมมนุษยเก่ียวของอยูกับ
เหตปุจจยัอนัซับซอนเปนอันมาก ดังนั้นการศึกษาเรียนรูของมนุษยจึงตองชวยใหบุคคลเขาใจและ
มองเหน็ถงึความเชื่อมโยงสัมพันธกันของเหตุปจจัยตางๆ ใหมากที่สุด มนุษยจึงจะสามารถพัฒนา
และแกไขปญหาของตนเองอยางไดผลยั่งยืน คือเกิดสัมมาทิฐิมองเห็นความเปนองครวมหรือ
บรูณาการของสรรพสิ่ง และบริหารจัดการกับสรรพสิ่งไดอยางเปนบูรณาการ ไมลดทอนหรือแยก
สวนของปญหาปรากฏการณออกมาจัดการอยางไมสอดคลองกับความเปนจริงของสรรพสิ่ง

๔. มนุษยมีความแตกตางและความหลากหลายตามธรรมทั้งทางรางกาย วัฒนธรรม 
ประสบการณ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ อันกํ าหนดใหความสามารถ ความถนัดในการเรียนรูแตกตางกัน 
ดงันัน้วิธีการ ชองทาง ชวงเวลาของการเรียนรูจึงไมเหมือนกัน ไมเทากัน กระบวนการเรียนรู เพ่ือ
พัฒนาศกัยภาพ ความสามารถของมนุษยจึงไมอาจจัดในรูปแบบเดียว หรืออยางตายตัว หากจะ
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ตองมคีวามหลากหลาย ยืดหยุน เปดโอกาสใหบุคคลไดแสดงศักยภาพอันหลากหลายของตนเอง
ออกมา และความสามารถ(ความเกง)ของมนุษยจะตองไมถูกกํ าหนด แบงแยก จํ ากัด ดวยคานิยม
ทางสงัคม (เชน คนเกง คือ ผูมีความสามารถทางคณิตศาสตร แพทย ดอกเตอร) เนื่องจาก      
คานิยมดังกลาวจะไปจํ ากัดการเรียนรูของบุคคลใหมีขอบเขตคับแคบ เลือกเรียนรูเฉพาะบางสิ่ง
ตามคานยิม โดยไมสนใจคุณคา ความสามารถในดานอื่นๆ ซึ่งมีความสํ าคัญตอการพัฒนามนุษย
ในวิถีชีวิตจริง และไมสงเสริมใหมนุษยเกิดความชื่นชมในศักยภาพของกันและกันกระทบตอการ
เรียนรูแบบปฏิสัมพันธ เพราะมีผูรูและผูไมรู เกิดความสัมพันธเชิงอํ านาจในการเรียนรูขึ้น

จากทีก่ลาวมาขางตนการเรียนรูจึงมีลักษณะดังนี้ คือ ผานการรับรู การคิด การปฏิบัติ จึง
เปนกระบวนการเรียนรูที่ครบถวนสมบูรณ มีความเชื่อมโยงสัมพันธกับสรรพสิ่ง มีลักษณะเปน
พลวตัเคลือ่นไหวตอเนื่องกลับไปมา มิใชเปนเสนตรง และท่ีสํ าคัญไมมีหลักเกณฑตายตัว ขึ้นอยู
กับบุคคล และเหตุปจจัย

ฉะนัน้เพียงการรับรูจึงเปนเพียงสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูเทานั้น และจากตาราง
การเปรยีบเทยีบกระบวนทัศนเกาก็พบวาที่ผานมา วิถีชีวิตของคนเรารับรูโลกผานตัวแทนและภาพ
ลักษณเดมิๆ จนไมสามารถมองเห็นโลกใบใหมได และสรางองคความรูที่เปนมาตรฐานและสํ าเร็จ
รูป มพีฤติกรรมซํ้ าๆ ละเลยการคิดพิจารณาจนไมเกิดการเรียนรูและการปลดปลอยไปสูอิสรภาพ
เพราะที่จริงแลวมนุษยมีศักยภาพที่ธรรมชาติใหมาเพื่อการเรียนรู มีศักยภาพที่จะแปรเปลี่ยน
จนิตนาการและสรางสรรคใหเปนจริง จึงมีความเชื่อที่วา ถาการรับรูโลกน้ันแปรเปลี่ยนไป โลกก็
จะเปลี่ยนไป และวิถีดํ าเนินชีวิตก็จะเปลี่ยนไป (วศิษิฐ วังวิู)

ในเมือ่การเรียนรูมีความสํ าคัญอยางย่ิงและสัมพันธกับทุกสวนของชีวิต ดังที่ศาสตราจารย
นายแพทย ประเวศ วะสี กลาววา “การเรียนรู เปนพื้นฐานของคุณภาพชีวิต พัฒนาการทุกดาน ไม
วาจะเปนชีวิต การงาน ความรัก สุขภาพ ความตาย เก่ียวของตั้งแตเกิดจนตาย” ดงันั้นการเรียนรู
เร่ืองชีวิตและสุขภาพจึงดํ าเนินไปดวยกัน หากจะพยายามหาคํ าตอบวามีกระบวนการเรียนรูอะไรที่
ท ําใหมกีารเปล่ียนแปลงจากกระบวนทัศนเกาเคล่ือนยายไปสูกระบวนทัศนใหม เราคงตองศึกษาที่
วถีิชีวติ วธิคีิด วิธีแสดงออกตอสถานการณ หรือปรากฏการณตางๆ รวมทั้งปจจัยแวดลอมของคน
องคกร และสังคมนั้น

ในการศกึษาภายใตหัวขอ “การเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม” นี้ไดเลือกกลุมที่มี
ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศนออกจากกระบวนทัศนหลัก แมวาอาจจะยังไมใช
กระบวนทศันใหมโดยสิ้นเชิงดังที่นิยามไว แตก็มีความนาสนใจทั้งส้ิน โดยสาระสํ าคัญในการศึกษา
คอื กระบวนการเรียนรูหรือประสบการณของชีวิตและสุขภาพ นับตั้งแตใชฐานความคิดชุดเดิมใน
กระบวนทศันเกาที่มองชีวิตแบบแยกสวน จนถึงการเปลี่ยนแปลงไปจากแนวคิดเดิมเขาสูกระบวน
ทัศนใหมที่มองชีวิตแบบองครวมวามีกระบวนการรับรู เรียนรู จนกระทั่งมีการปรับเปลี่ยน     
พฤตกิรรมอยางเปนรูปธรรมอยางไรบาง และมีองคประกอบอะรบางที่สงผลใหเกิดการเรียนรูนี้

จากการพิจารณาในเบื้องตนนั้นเชื่อวาประสบการณของกลุมตางๆ จะทํ าใหเราสามารถ 
คนหาคนหาคํ าตอบวา แบบจํ าลองการเรียนรูที่ชวยใหเกิดกระบวนทัศนใหมในดานสุขภาพนั้น 
ผานการรบัรูในโลกเกาและโลกใหมอยางไร ผานการคิดและกลั่นกรองแบบไหน และนํ าไปสูการ



๒๓

ปฏิบตัจิรงิอยางเปนรูปธรรมไดมากนอยเพียงใด อีกทั้งขึ้นอยูกับบริบทที่สอดคลองสัมพันธกับสวน
ใดบาง

เนื่องจากปรากฏการณจากกลุมเหลานี้ยังไมมีการศึกษาวิเคราะหใหเขาใจ การศึกษาใน
ครั้งนี้จึงเปนการเพียงการประมวลและรวบรวมขอมูลในชั้นตน โดยจัดเปนเวทีใหกลุมตางๆ ได
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เพ่ือใหสามารถเห็นแงมุม ประสบการณและบทเรียนของแตละ
กลุม ซึง่อาจจะกลายเปนประเด็นในการคนควาอยางเปนระบบขึ้นในภายภาคหนา อีกทั้งสามารถ
เปนสวนหนึ่งที่จะขับเคลื่อนการสรางกระบวนทัศนใหมที่ถูกตอง อันกอใหเกิด “สังคมที่มี         
สุขภาวะ” ตอไป โดยแบงเวทีการเรียนรูของกลุมตางๆ ไว ดังนี้

๑. กลุมการเรียนรูทางเลือก เปนอีกแนวทางหนึ่งที่เช่ือวาจะนํ ามาซึ่งการมีสุขภาวะแหง
ชีวติ เพราะระบบการศึกษาในปจจุบันซึ่งมุงการแขงขัน สรางความกดดันตั้งแตวัยเรียน ไมสามารถ
ตอบสนองการมีสุขสภาวะได จึงมีผูที่พยายามแสวงหาทางเลือกของการเรียนรูแบบใหม เพ่ือนํ าไป
สูเปาหมายแหงชีวิตที่สมบูรณพูนสุข

 ๒. กลุมสื่อ กระบวนการเรียนรูดานสุขภาพมีส่ือใหม ๆ ที่เขามามบีทบาทมากขึ้นใน
ปจจบุัน มีชุมชนการเรียนรูเกิดขึ้นบนอินเตอรเนตบนเว็บไซตของ kaewdiary.com เปนชุมชนของ
ผูที่เผชิญปญหาสุขภาพเรื้อรัง ทัง้คนทีต่ดิเชื้อโรคเอดส ผูคนเหลานี้แมวาจะไมรูจักกันจริงๆ แตวา
ก็ไดพบปะกันเสมอๆ บนอินเตอรเนตซึ่งมกีารพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ รวมทั้งรวมทุกข
รวมสขุกนั แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารตาง ๆ ดูแลเอาใจใสกันและมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและ
กันมากยิ่งกวาที่มีในชุมชนในพื้นที่เดียวกัน นอกจากสื่ออินเตอรเนตแลว ส่ือที่เลือกเปนกรณีศึกษา
ยังประกอบไปดวย ส่ือวิทยุซึง่เปนสื่อที่มีอิทธิพลตอสังคมและมีกระบวนการพัฒนาที่นาสนใจ
เปนตน

๓. กลุมผูปวยและผูปฏิบัติงานกับผูปวย คนทัว่ไปจะเชื่อกันวา “ความไมมีโรคเปนลาภ
อันประเสรฐิ” แตเมื่อมีเหตุใหตองเปนโรคขึ้นมาโดยไมรูตัวแลว ก็ตองแสวงหาแนวทางที่จะใชชีวิต
อยูกับโรคอยางมีความสุข ไมหมกมุนอยูกับความทุกข กรณีของกลุมผูปวยจะเปนตัวอยางที่ชัดเจน
วาแมจะมโีรคอยูกับรางกาย แตชีวิตก็ยังดํ าเนินตอไปไดดวยใจสูและเรียนรูที่จะอยูรวมกับโรคได
อยางมีสุขภาวะได

๔. กลุมวิถีชีวิตทางเลือก มทีัง้ปจเจกชนและชุมชน สวนใหญจะเปนชนชั้นกลางที่แสวงหา
ทางเลอืกของการมีสุขภาพดี มีการจัดกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพ มีวิถีชีวิตแบบองครวม การเรียนรู
ของกลุมนี้เกิดจากการศึกษาแนวคิด รูปแบบ และการปฏิบัติจริงที่เกิดจากศรัทธานํ าไปสูการ
เปลี่ยนแปลงวิธีคิดและวิถีชีวิต มีกระบวนการเรียนรู ที่เนนการเปนกัลยาณมิตรที่จะชวยกัน
ประคบัประคองเรียนรูวิธีการดํ าเนินชีวิตที่มีดุลยภาพ ผานเครือขายและการเเลกเปลี่ยนกันในกลุม
ของผูที่มปีระสบการณตรง มากกวาการเรยีนรูโดยมีผูเช่ียวชาญเปนศูนยกลาง

๕. กลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถิ่น เปนกลุมบุคคลที่เปนหนอเนื้อของชุมชน
เปนผูทีท่รงภูมิดานตาง ๆ เปนกลุมที่บงช้ีไดวา นอกจากชนชั้นกลางที่มักแสวงหาแนวทางแหง
ความสขุของชวีิตแลว กลุมคนระดับชาวบานเองก็สามารถดํ ารงชีวิตอยูอยางมีสุขภาวะมาไดตั้งแต



๒๔

ดัง้เดมิ ดงันัน้การเรียนรูของคนกลุมนี้จึงนาสนใจ ในขณะที่คนทั่วไปไหลไปตามกระแสบริโภคนิยม
คนกลุมนี้ไดเรียนรูอะไรและสามารถยืนหยัดมาจนถึงทุกวันนี้ไดอยางไร

๖. กลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ สุขภาพกายที่สมบูรณแข็งแรง ยังไมเพียงพอตอการมี
สุขภาวะ วถีิชีวิตดานในเปนอีกมิติหนึ่งที่ไมควรละเลย คนกลุมนี้หันกลับมาสนใจเรียนรูเร่ืองของ
ตนเอง พยายามทํ าความเขาใจเรื่องภายในของตนเองมากขึ้น แนวทางที่แตละคนแตละชุมชนแสวง
หาค ําตอบเรื่องนี้มีคาควรแกการศึกษาอยางย่ิง

๗. กลุมผูปกครองเด็กพิเศษและผูเกี่ยวของ เปนกลุมของบุคคลที่ตองเผชิญกับ “ทุกข
ภาวะ” อยางแสนสาหัส ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สภาพครอบครัว และสังคม คนกลุมนี้จึงตอง
แสวงหาแนวทางในการจัดการเรียนรูและการใชชีวิตที่เหมาะสม เพ่ือใหพวกเขาใชชีวิตอยูกับคนทั่ว
ไปไดอยางมีความสุข และหมายรวมถึงสุขภาวะของครอบครัวและคนรอบขางดวย
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จดหมายถึงแอ ฉบับที่ ๑

แอที่รัก

ต้ังแตเรียนจบแลวตางคนตางก็แยกยายกันไปทํ างานตามวิถีทางที่ไดเลือกแลวตามความ
เชื่อ ความศรัทธาของตน นายเลือกที่จะกลับไปทํ างานที่บานเกิดโดยมีความเชื่อวาการเปลี่ยน
แปลงทีย่ัง่ยนืตองเกิดในระดับรากหญา แตเรากลับเห็นวาสิ่งที่จะสงผลสะเทือนตอสังคมไดนั้นตอง
ไปท ําในระดบันโยบาย เราก็เลยตองมาตอสูอยูในเมืองที่แสนจะวุนวายอยูนี่ไง คิดๆ แลวบางทีก็อด
ทีจ่ะอจิฉานายไมได ไดอยูทามกลางพอแมพี่นองและธรรมชาติแวดลอมที่สงผลดี ทัง้สขุภาพกาย
และใจ

เราสองคนนี่ก็แปลกนะไมคอยเห็นอะไรตรงกันนัก แตทํ าไมถึงคบกันไดก็ไมรู (สงสัยเปนคน
ดีทั้งคูนะ) หลงัจากที่เจอกันครั้งลาสุดเมื่องานเลี้ยงรุน ๒ ปที่แลว เราไมคอยไดมีโอกาสติดตอกัน
มากนกั  แตเรายงัคดิถึงนายเสมอนะ  การงานการบานที่ทํ าอยูเปนอยางไรบางเลาใหฟงบางสิ เห็น
พีเ่ปบอกวานายไดเลื่อนตํ าแหนงเปนหัวหนาฝายสงเสริมสุขภาพแลว ดีใจดวยนะ และก็คงงานยุง
ข้ึนอีกโขเลยสิ อยามวัแตท ํางานจนเพลินไปละ  ยังไงๆก็รักษาสุขภาพตัวเองบางนะ หวังวาเราคงจะ
มโีอกาสไดเจอกันบางเวลาที่นายมาประชุมที่กรุงเทพฯ อยาลืมบอกละ

ตอนนี้เราไดทํ างานชิ้นหนึ่งที่นาสนใจมากอยากเลาใหนายฟง  เผื่อวาจะไดนํ าไปใชใน
ครอบครวั ในทีท่ ํางานของนายบาง  เรามีโอกาสทํ างานที่เขาเรียกวา วิจัยเร่ืองหนึ่ง  นายก็รูวาเรา
ไมชอบคํ านีเ้ลย  เพราะจากการรับรูสมัยเรียนเปนเรื่องของตัวเลข สถิติ ตัวแปร ที่คนฟงคนอานไมรู
เร่ือง  สวนคนท ําก็ไมรูวาจะรูเร่ืองหรือเปลา แมตอนหลัง คํ านี้จะคลี่คลายไปในทางที่ดีบาง (สํ าหรับ
เรานะ) วา คือการหาคํ าตอบจากการคนหาขอมูลความจริง มีการตั้งสมมุติฐาน หาความรูมา
วเิคราะหความจรงิเพื่อนํ าสิ่งที่ไดไปใชใหเกิดประโยชน  ถาเปนตามความหมายนี้ก็คอยยังชั่วหนอย  
เอาเปนวาเรียกวา เราทํ างานวิจัยก็แลวกันนะ เราทํ าเรื่อง เวทีความคิดการเรียนรูสูสุขภาพ    
ในกระบวนทัศนใหม  เปนไง เงง็ดีไหม?

ตอนแรกเราก็งงเหมือนกัน คํ าวา “การเรียนรูและสุขภาพ” กค็งพอจะเขาใจไดงายอยู แตไอ
คํ าวา กระบวนทัศน นีสิ่ มันอะไรกัน แถมยงัเปนกระบวนทัศนใหมอีก แลวอะไรใหม อะไรเกาละ
(นกัวิชาการนี่ชอบบัญญัติศัพทใหชาวบานงงอยูเร่ือยเชียว) ก็เลยตองเริ่มต้ังแตทํ าความเขาใจโจทย 
กไ็ดความวา ความคดิเกีย่วกับเร่ืองสุขภาพ การดูแลสุขภาพในปจจุบันมันคอนขางมีปญหา คือมัก
จะคดิแตรักษาดูแลกันที่ปลายเหตุ คือเมื่อปวยแลว แถมยังดูแลตัวเองไมไดอีก ตองพึ่งแตหมอ พึ่งผู
เชีย่วชาญ ซึง่ดเูหมือนวาผูปวยจะหมดสิทธิ์ในการจัดการตัวเองไปทันที ตองท ําตาม “หมอบอก” 
เทานัน้  และกม็คีวามคาดหวังวา “ตองหาย” ดวย สวนคนรักษาเอง กรั็กษาแต โรค ตามตํ าราที่   
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ร่ํ าเรยีนมา โดยมองรางกายเปนเพียงกลไกแยกเปนชิ้น ๆ แลวศกึษาอยางลึกซึ้ง จนแทบจะมีแต     
ผูเชีย่วชาญเฉพาะตาซายหรือนิ้วโปงขวากันอยูแลว

เปนอันวาคนปวยตองทํ าตามคนอื่นบอกเทานั้น คนรักษาก็เนนแตโรค เนนอาการของ
อวยัวะหรอืเชื้อโรค แตไมไดดูองคประกอบอื่นๆ ของคนไข เชน วิถีชีวิต ความเชื่อ ชีวิตความเปนอยู
ภาวะแวดลอมและสิ่งที่เขาใหคุณคาเลย แลวก็พัฒนาวิธีการรกัษาดวยการพัฒนาเทคนิค เครื่องมือ
เทคโนโลย ี มากขึน้และแพงขึ้นดวย เรียกวาถาไมมีเครื่องมือหมอก็แทบจะรักษาไมเปนเอาเสียเลย 
มันจึงเปนเพียงการรักษา โรค ไมใชการรักษา คน แลวคนก็ไมมีโอกาสหรือมี อํ านาจ หรือ 
“ความรูสึก ความมั่นใจ” ทีจ่ะดูแลตัวเองได ตองคอย พึ่งพา เร่ือยไป  ยิ่งตอนนี้มีโรคที่อธิบายไมได 
รักษาไมได เกิดขึ้นอีกเยอะแยะ ทั้งมะเร็ง เอดส โรคเรื้อรังตางๆ  แลวก็ไมไดเกิดจากเชื้อโรคที่จะใส
ยาลงไปฆา ชวีิตคน สุขภาพคน กเ็ลยยิง่ยุงยากซับซอนขึ้นอีก

เราคิดวาถายังมีวิธีคิดในการรักษาโรคแบบอยางเดิมคงไปไมรอดแน นี่ก็เลยเปนที่มาของ
การดูแลสุขภาพ ถาจะใหยั่งยืนแลว ตองเริ่มเปลี่ยนที่ วิธีคิด ที่ไมใชแคออกกํ าลัง (อยางที่เขาทํ า
สถติิที่สนามหลวง) หรือเลอืกกินเลือกใชสมุนไพร หรือเลอืกใชการแพทยอยางอื่นเทานั้น มันยังไม
ใชคํ าตอบ (สุดทาย) ของทกุปญหา แตตองมีวิธีคิดตอการมองสุขภาพ รางกาย และชีวิตใหเปนสิ่งที่
สัมพนัธกนัและสอดคลองกับส่ิงแวดลอม ทั้งเรื่องการกินการอยู ครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐกิจ
วฒันธรรม ระบบนเิวศ ลวนสมัพนัธกนัหมด แลวยังเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาอีกดวย อยางที่เรียก
วาเปน พลวัต (ขอยืมศัพทวชิาการมาใชใหดูโกๆ หนอยนะ) แลวยังวิธีคิดวา ตองหาย อีก เพราะ
จริง ๆ แลวการเกดิ แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมชาติ โรคบางอยางถึงไมหาย แตกส็ามารถมีชีวิต
อยางมีสุขภาวะ (มคีวามสุข) ทัง้ๆ ทีม่โีรคได แนวคิดประมาณนี้แหละทีเ่ราคิดวาเปนกระบวนทัศน
ใหมเรื่องสุขภาพ ซึ่งจริงๆ แลว ก็เกี่ยวของกับการใชชีวิต ทั้งชีวทัศนและโลกทัศนของบุคคล     
นั่นเอง พอเปนวิธีคิดของสังคมก็กลายเปน “กระบวนทัศน” (อยางที่นักวิชาการเขาวา) เปนไง      
ยุงเหยิงดีไหม

ออ..ยังมีอีกนะ เร่ืองเรียนรูไงละ การเรียนรูมันเกี่ยวของกับกระบวนทัศนยังไง เราขอเปน
แมแกนกัวชิาการพยายามอธิบายหนอย  จะไดเขาใจตรงกันนะ

การที่คนเราจะมี วธิีคิด ทีก่ ําหนด โลกทัศน และ ชวีทัศน ของเรานะ มันขึ้นอยูกับวา
สังคมจะมี กระบวนทัศน ยงัไงเหมือนกัน คือ คน เปนผูก ําหนดกระบวนทัศนของสังคม ขณะเดียว
กัน สังคม กก็ ําหนดวธิคิีดเรือ่งกระบวนทัศนของคนเชนกัน ทีนี้เร่ืองวิธีคิดหรือกระบวนทัศนเนี่ย มัน
เกิดมาจากไหนละ คํ าตอบก็คือเกิดจากการเรียนรูที่ส่ังสมกันมา อาจถายทอดออกมาทางชีวิต
ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม ตลอดจนการศึกษาในระบบ หรือความคิดความเชื่อ โครงสรางการ
เมอืง (ทีก่ ําหนดการศึกษาของคนในสังคม) เศรษฐกิจ คานิยม ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้จึงเปนขอกํ าหนดให
คนไดเรียนรูที่จะสรางกระบวนทัศนข้ึน อาจเปนกระบวนทัศนใหมก็ได อยางเชน กระแสหลักใน
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สังคมตอนนี้ก็คือเร่ือง บริโภคนิยมแบบเบ็ดเสร็จ คือ ทํ างานมากๆ หาเงนิเยอะๆ ซื้อของแพงๆ มา
บํ ารุงบํ าเรอ ส่ิงที่คิดวาเปนความสุขคือ ตองมีสมบัติ มบีาน รถยนต เครื่องใชไมสอยทันสมัย ทุก
อยางยิง่ไดมาเร็วๆ ยิ่งดี  ลงแรงทํ านอยๆ ไดมากๆ ยิ่งดี ทํ าใหทุกคนมุงแขงขันกัน ท ําอยางไรก็ได 
ไมวาจะเอาเปรียบ เหยียบหัวคนอื่นก็ตาม ความคิดเรื่องเอื้อเฟอเผื่อแผ พากันไปพรอมๆ กันไมมี มี
แตฉันตองไดกอน แลวมองวาคนอื่นกอความเดือดรอน ไมก็หาเหตุผลเขาขางตัวเองวา ใครๆ ก็ทํ า
กัน

สวนการรักษาสุขภาพก็กินนั่นกินนี่ เชน พวกอาหารเสริม ไมใชสิ เขาเรียกวา ผลิตภัณฑ
เสริมอาหารถงึจะถูก แลวก็ตองหายเร็วๆ เขาเครื่องตรวจวินิจฉัยก็รูปุบวาเปนอะไร ท ําอะไร ถาตอง
ลงมอืเองมากๆ เชน ปลูกผกัเอง เปลี่ยนแปลงนิสัยตัวเอง เพื่อใหสุขภาพดีข้ึน (เมนิเสียเถอะ)  ไมใช
วธิทีีต่องการในการรักษาดูแลสุขภาพของคนยุคนี้ เฮอ…เรากช็กัจะเพอเจอมากไปแลวนะ ก็มันเซ็ง
นะ (แตนายหามเซ็งนะ) เพราะกระแสเหลานี้มันแรงมากเหลือเกิน แลวคนก็แหกันไปเหมือนไมคอย
คิด เชน ยุคกอนก็นํ้ า RC ไง จ ําไดไหม มาตอนนี้ก็ตองกินนํ้ าลูกยองี้ นํ้ าแปะกวยงี้ มันงายดี  แลวจะ
ใหดีตองนวด และกินสมุนไพรดวย แคนีก้็คิดวาจะทํ าใหสุขภาพดีไดแลว

เอาละ มาเขาเรือ่งของเราตอ หนาที่ของเราและนองๆ ทีมงานที่แสนนารักอีก ๕ คน ก็คือไป
คนหากระบวนการเรียนรูที่คนเปลี่ยนวิธีคิดเกี่ยวกับสุขภาพ เอาแคไมตามกระแสหลักก็พอ ไมจํ า
เปนตองวธิคิีดใหมจา เอาเปนวาคิดพึ่งตัวเองมากขึ้น มองทุกอยางเชื่อมโยงกัน อยางที่เขาฮิตพูด
กนัวา คิดอยางองครวมหรือมีบูรณาการ นะ แลวก็ไมหยุดนิ่ง คือไมใชหยุดแคนี้เปนคํ าตอบ
(สุดทาย) เบ็ดเสร็จแลวนะ อาจเปลี่ยนไปอีก ถามเีหตปุจจัยเกื้อหนุนพอประมาณนี้แหละ

ทนีีจ้ะไปหาจากไหนละ คงไมใชแคออกแบบสอบถาม แลวเอามาคํ านวณแน เขาใหหาดวย
การจัดเวทีพูดคุยกันละ โดยเชิญคนที่คิดวาเปลี่ยนวิธีคิดไปแลวเนี่ย มานัง่คุยแลกเปลี่ยนประสบ
การณกนั เราก็เปนผูต้ังคํ าถาม ใหผูรับเชิญไดถายทอดประสบการณชีวิต แลวก็แลกเปลี่ยนกันใน
กลุม  สัมภาษณเพิ่มเติม เดินทางไปดูชีวิตความเปนอยู ดูชีวิตผูคนรอบขางเขาบาง  เราเองก็ได
เรียนรูจากเขาไปดวยนะ เปนไงทาทางสนุกไหม ไมเหมอืนงานวิจัยที่เราเคยมีภาพเกาๆ เลยนะ ถูก
กบันสัิยเราเปะเลย คือเราชอบเที่ยว ชอบเรียนรูจากคนอยูแลว ยิ่งคนที่เลือกมาก็ดีๆ ทัง้นัน้ เรียกได
วาเราเปนแฟนพันธุแทของคนเหลานั้นเลยละ เลยยิ่งสนุกใหญ (อิจฉามั๊ย)

เราจดักลุมออกเปน ๗ กลุม เอาตามลักษณะรวมกันมารวมกัน แลวจะไดศึกษาเปนกรณี
ไป แตเปนกลุมคนรวมกันที่ไมไดจัดตั้งโดยรัฐนะ แลวเขาก็ยินดีมา ทีสํ่ าคัญคือ เขามี “วิธีคิด” ที่
แตกตางออกไปจากเดิม กลุมคนหรือองคกร ๗  กลุม กม็ีดังนี้จะ

๑. กลุมการเรียนรูทางเลือก ตรงไปตรงมาเลย พวกที่เห็นปญหาการศึกษา ระบบการ
เรียนของบานเรา แลวดิน้รนออกมาสรางการเรียนรูของตัวเอง ก็มีกลุม Home School ทีเ่ราไดยิน



๒๘

กันอยู  ครูบาสุทธินันท จากสตึก บุรีรัมย (๑ ใน ๑๒ ปราชญชาวบานอสีานกูชาติ) แลวก็อาศรม
วงศสนิท ทีน่ครนายก

๒. กลุมสื่อ กลุมนี้มีลักษณะเฉพาะคือ การใชหรือสรางสื่อเปนการเรียนรูที่เขาคนพบกัน  
ที่โดดเดนเห็นจะเปน Kaew diary ใน Internet นายเคยไดยินไหม เร่ืองราวของผูหญิงที่ติดเชื้อ HIV 
POS ตอนจบปรญิญาโท ชวีติเลยพังทลายหมด แฟนก็ตาย เลยตองมาหาทางออกของชีวิตผาน
ทาง Internet ไมนาเชื่อเลยวา จะเกดิการเรยีนรูมากมายบนโลกไซเบอรไดขนาดนั้น มีหนังสือดวย
นะ ลองหาอานดู ออกมา ๒ เลมแลว เอดสไดอารี่ วินาทีชีวิต กับ มติรภาพ ความหวัง กํ าลังใจ จาก
สนพ.ดอกหญานะ นาประทับใจมากเลย นอกจากนั้นก็มี กลุมวิทยุเครือขายครอบครัว แลวก็ มูล
นธิสุิขภาพไทย ที่จริง เราสนใจกลุมชีวจิต แมคโครไบโอติคดวย แตก็จะเยอะไปทํ าไมทัน  อีกอยาง
กลุมนี้ก็มีหนังสือออกมาเสมอ พอจะติดตามไดงาย

๓. กลุมผูปวย อันนี้ตรงเลย คือผูปวยที่ suffer จากโรครายตางๆ เชนมะเร็ง เอดส โรคเรื้อ
รัง วาเขาดํ าเนินชีวิตอยางไร เรียนรูยังไง ถึงจะอยูอยางมีสุขภาวะ

๔. กลุมวิถีชวีติทางเลือก สวนใหญจะเปนชนชั้นกลาง แลวเลือกที่จะมีชีวิตที่ตางไปจาก
สังคมรอบขาง เชน กลุมชุมชนคนสวน กลุมสันติอโศก (อันนี้สังคมแหงอุดมคติ สังคมแหงศรัทธา
เลย) กลุมชีวเกษม อยูแถวพุทธมณฑล แลวก็กลุมโยคะ (ทีก่ ําลงัอินเทรนมากตอนนี้)

๕. กลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถิ่น  กเ็ชญิทานผูหลักผูใหญที่มีภูมิปญญา
มาคยุกนั เราไดเจอ ครูประกายเพชร ซึ่งมีชีวิตที่ “หลงยุค”   มากเลย ทีน่าสนใจยิ่งกวานั้น คือ
สามารถอยูในกระแสบริโภคนิยมแบบเบ็ดเสร็จอันเชี่ยวกรากเชนทุกวันนีไ้ดอยางไร

๖. กลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ เพราะเราใหความสํ าคัญกับ “ดานใน” ของชีวิต  คือ
จติวญิญาณซึง่ถกูละเลยไปมาก ก็เลยศึกษากลุมนี้ดวย อันมี เสถียรธรรม นายคงรูจักแลว อยูแถว 
ซ. วชัรพล กลุมธรรมยาตรา กลุมนพลักษณ แลวก็กลุม MOA ซึง่เขาเรยีกวาเปน การแพทยเชิงการ
ช ําระลางบํ าบัดจากญี่ปุน  นี่ก็นาสนใจมากทีเดียว

๗. กลุมเด็กพิเศษ กลุมนีม้องวาครอบครัวที่เกี่ยวของกับเด็กพิเศษ ตองตอสูเยอะ เพราะ
เปนเรื่องที่ซบัซอน ทํ าอยางไรจึงจะพากนัไปตลอดรอดฝงได คนหรือองคกรที่ทํ างานกับเด็กๆ และ
ครอบครัวกลุมนี้ก็นาสนใจ

เปนไงนาสนุกไหม เราจะมีโอกาสไดเจอ คนดีๆ มากมาย ไดเรียนรูจากเขา ไดสรางเครือ
ขายใหเกิดพลังที่เรียกวา ประชาสังคม จะไดชวยกันผลักดันใหสังคมเราอยูรอดไดหนอย  ไมใช
อยางทกุวันนี้ที่เกิดมาก็เปนหนี้แลว ยงัตัง้หนาตัง้ตาท ํางานสรางหนี้ (ดวยกิเลสอยากไดนั่นไดนี่) อีก
เร่ือยๆ แลวก็ตอกัดฟนเคารพนบไหว คนขี้โกง ทีม่นัรวยๆ หรือมีอํ านาจ ทั้งๆที่เรานาจะไดเคารพ 
คนดี มากกวา แตถากระบวนทัศนสังคมยังไมเปลี่ยน ก็คงจะตองอยูกันไปอยางฝนๆ นี่ละ



๒๙

ขอโทษททีี่จดหมายฉบับนี้คอนขางยืดยาว แถมยงับนอยูเปนระยะอีก ก็อยางวาละ นายก็รู
วาเราบนสั้นๆ ไมคอยจะเปน เอาเปนวาคิดถึงมากนะ แลวจะเขียนมาเลา (บน) ใหฟงอีกวา แตละ
เวทเีปนไงบาง หวังวาทุกคนในครอบครัวนายคงมี สขุภาวะ กนันะ

รัก
นํ้ า



๓๐

จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๒

แอที่รัก

ตอนเริม่เขยีนจดหมายฉบับแรก ก็ต้ังใจวาจะเลาไปทีละกลุมตามที่จัดเวทีพูดคุย แตหลัง
จากท ําไปแลว คิดวานาจะลองประมวลตามความประทับใจและลักษณะรวมกันบางอยางของแต
ละกลุมดีกวา เชน กลุมหมอ กลุมผูเผชิญทุกขโดยตรงแบบหนัก ๆ กลุมที่ทํ างานกับชุมชน เปนตน
ไหน ๆ นายก็ทํ างานฝายสงเสริมฯ อยูแลว ลองคุยใหฟงบางวาเปนไง วธิไีหนที่คิดวาไดผล และที่
สํ าคญัไดเรียนรูอะไรบาง ทั้งจากงาน จากชาวบาน คนไข เพื่อนรวมงาน ฯลฯ เราวาเปนสิ่งดีนะที่
เราไดเรียนรูตลอดเวลา ในขณะที่ทํ างานและใชชีวิต อยางงานชิ้นนี้ ทํ าไปก็ยิ่งสนุก เพราะรูสึกวา
ไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ตลอดเวลา แลวก็เอามาใชในชีวิตไดอยางดี และยิ่งตระหนักถึงคํ าวา ชีวิตคือ
การเรียนรู วาใชเลย เพราะการจัดเวทีคุย แรก ๆ ก็พยายามจะตั้งคํ าถามหรือพูดคุยเรื่องสุขภาพ
วา เขาคิดอยางไร ทํ าไมถึงคิดหรือทํ าอยางนั้น แตในที่สุดกลบัพบวาเรื่องราวของชีวิตเขาตางหากที่
นาสนใจ และสอนใหเรารูจักคิด รูจักมอง รูจักเอามาปรับประยุกตใช

ขอเร่ิมจากเรื่องที่พวกเราประทับใจมาก คือ เร่ืองของคน ๒ คน ที่ติดเชื้อ HIV และกลุมที่
เกี่ยวของ ผูติดเชื้อโชคดีที่ไมมีอาการ    ทัง้สองคนมพีืน้ฐานชีวิตที่แตกตางกันราวฟากับดิน แต
ประสบเคราะหกรรมกับ HIV เหมือนกัน และทั้งสองก็พลิกชีวิตใหกลับมามีคุณคา ทั้งตอตนเองและ
คนอืน่ไดอยางนาอัศจรรย แมวิธีจะแตกตางกัน คนแรกคุณแกว ใชวธิีการสื่อสารเรื่องราวความ
ทุกขของชวีติผานสือ่ Internet จนเกิดความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ แลวตัวเองก็ไดเรียนรู   แลว
ถายทอดการเรียนรูนั้นไปสูการเขียนหนงัสือ “เอดสไดอารี่ นาทีชีวิต”สวน คุณที่สองคุณเอ ผูซึ่ง
ชวีติผานความเจ็บปวด การตอสูมาแสนสาหัส มีบาดแผลในชีวิตมากมาย แตดวยความไมยอทอ
มุงมัน่ ต้ังใจเรยีนรูที่จะฟนฝาอุปสรรค จากผูติดเชื้อ ไปสูผูใหความชวยเหลือ อีกทั้งไดทํ าในสิ่งที่ตน
ใฝฝนคือสราง “ครอบครัว”  จากความเชื่อมั่นในความรักที่ตัวเองมี  สุดทายคุณเอก็ก็ยังมพีลงัสราง
สรรคเหลือเฟอที่ไดท ํางานชวยเหลือผูหญงิและเด็กที่ประสบชะตากรรมเชนเดียวกัน คือการกอต้ัง
บานนกหวีด และกลุมพลังชีวิต  แมเธอจะบอกวา “ท ําเพื่อตัวเอง” แตคงปฏิเสธไมไดวา มันมีผลตอ
คนอืน่ดวยมากเพียงใด

คุณแกว เปนสาวหนาใส เสียงใส ตัวกลม แตไมไดอวนอะไรมากมาย ผิวคลํ้ าสักนิด แตเรา
ไมคิดวามลัีกษณะด ํา ดาน อยางที่แกวพยายามจะอธิบายตัวเอง ถาพบโดยไมรูมากอนวาเปนใคร
จะไมมทีางรูเลยวา เธอมีเจา HIV อยูในรางกาย เรามีโอกาสไดพบแกวและเพื่อน ๆ รวมทั้งคุณเอก
ผูมสีวนท ําใหแกวออกสูสังคมโดยผานเว็ปและคอยเปนกํ าลังใจใหแข็งแกรงดวย เรารูสึกประทับใจ
ในความเอือ้อาทร เขาใจกันระหวางเพื่อนมนุษย ทั้งที่ไมไดเคยรูจักกันมากอน อยากใหบรรยากาศ
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เชนนี ้เปนบรรยากาศแหงความสัมพันธของคนทั่วไปในสังคมจังเลย   อีกประเด็นที่นาสนใจสํ าหรับ
แกวคือ คา CD๔  ที่ต่ํ า ในมมุมองทางการแพทย ถาดูคา CD๔ ของเธออยางเดียว มันจะบอกวา
เธอปวยมาก ๆ นาสนใจนะวาแลวท ําไมแกวจึงแข็งแรงมากกวาที่แพทยจะวินิจฉัยได  นาจะมีคนทํ า
วจิยัตอวา คา CD ๔ เปนตัวบงชี้อาการของโรคเอดสเทานั้นหรือ ควรจะมีองคประกอบอะไรอีกบาง
จะไดพยากรณไดถูกตองมากขึ้น   คงอยากรูหลายละเอียดเรือ่งราวของแกวไดอารี่มากแลวซินะ
ติดตามตอไดจากนี้ไดเลยจะ. . .

แกว และ Kaew Diary

“แกว” เปนเพียงช่ือสมมุติขึ้น ของนักทองเน็ต และ Webboard คนหนึ่ง จนวันหน่ึง
ผลเลือดของเธอชี้วา ในรางกายเธอมีสิ่งมีชีวิตตัวเล็กๆ แอบอาศัยรวมกับเธอ มันเปนไวรัส
ชนิดหนึ่งที่คนทั่วไปรูจักมันในภาพลักษณของความนาหวาดกลัว จนตอมาสิ่งมีชีวิตเล็กๆ น้ี
ไดพาใหชีวิตของแฟนเธอจากไปอยางไมมีวันกลับ

หญงิสาววัย ๓๐ ป คนนี้ ใชการบันทึกเร่ืองราวของเธอบน Internet ขัดเกลาและเชื่อมชีวิต
ทีร่าวระบม และเปนที่นายินดีที่โลกนี้ยังมีคนที่มีนํ้ าใจอยูไมนอย คอยดูดซับความเจ็บปวดจากผู
หญงิคนนี ้จนเธอประคองตัวเองไดจากเพื่อนที่เฝาติดตามเรื่องของเธอ แมวา พวกเขาจะไมเคยได
รูจักหรือพบปะกันมากอนก็ตามที

ทกุวนันี ้ “แกว” กลายเปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนของผูติดเชื้ออีกมากมายทีเ่ปราะบางเกิน
กวาจะบอกใหใครรูวาเขาเปนใคร และคราบนํ้ าตาหยดสุดทายของวัน เพ่ิงจะเหือดแหงไปเมื่อใด

รูจักคุณแกว สาวตัวกลม อารมณดี
     คณุแกวเกิดในครอบครัวคนชั้นกลางที่เปนครอบครัวขนาดเล็กอันอบอุน เปนครอบครัว
ชาวพทุธคนไทยสมัยกอนที่มีพระธรรมเปนสรณะ  คุณแกวจึงเติบโตมากับการเขาวัด ฟงธรรมะ

คณุแกวเลาถึงตัวเองไววา “เราเริ่มตรวจเจอเชื้อ HIV เมื่อ ๑๘ มนีาคม ๒๕๔๔ เพราะ
เรียนจบปรญิญาโท แลวไปสมัครงานที่แรกเคาก็รับเลย แลวระบุใหไปตรวจรางกายกอนทํ างาน
และหนึ่งในสิ่งที่บริษัทระบุใหตรวจ คือ HIV ดงันัน้เมื่อผลเปนบวก เราจึงจํ าเปนตองปฎิเสธงาน
เพราะสงผลเลือดใหเคาไมได

เมื่อผลตรวจแนนอนแลววาเราติดเชื้อ HIV จรงิๆ  เราก็เร่ิมคนหาขอมูลใน Internet
เพราะเราไมรูจะปรึกษาหรือถามใคร สวนแฟนเรานั้น ตั้งแตรูผลเลือดในเวลาใกลเคียงกับเรา เขา
ก็อาการทรุดลง และเสียชีวิตในอีก ๓ เดอืนตอมา

เราไปตรวจภูมิคุมกัน CD๔ ครั้งแรกมีภูมิคุมกันเหลืออยู ๖๙ ตวั โดยที่ถาระดับภูมิคุมกัน
ตํ ่ากวา ๒๐๐ เขาจดัวาเปนผูปวยเอดส (ไมใชผูติดเชื้อ HIV) และถาภูมิคุมกันตํ่ าวา ๕๐ เขาจัดวา
เปนผูปวยระยะสุดทาย



๓๒

เราไมไดทานยาตานไวรัส เพราะมีราคาสูงและตองทานไปตลอดชีวิต เราไมมีงานทํ า จึงไม
อยากเปนภาระของใคร เราทานแคยาปองกันโรคแทรกซอนคือ ปองกันวัณโรค ปองกันปอด
อักเสบ ปองกันเชื้อราขึ้นสมอง นอกจากนั้น ในชวงแรกๆ ทีบ่อกที่บานใหมๆ และยังเปนชวงของ
การแตกตื่นตกใจ เราก็ทานพวกยาสมุนไพรหรือวิตามินตามที่ทางบานหามาบาง หรือเพ่ือนๆ สง
มาบาง แตก็จะทานอยูแคในระยะแรก ๆ พอหายตกใจ เราก็เบื่อ ก็เลยเลิกทานไป

ผลตรวจเลือดครั้งตอมา CD๔ ขึน้เปน ๗๑ แตอีก ๓ เดอืนตอมาก็ตกไปที่ ๖๓ สวนผล
ตรวจเลือดลาสุด (เราเจาะเลือดทุก ๓-๔ เดอืน) ภูมิคุมกันเราเหลืออยู ๘๕ แตมีไวรัส HIV เปน
หมื่น

การใชชีวติหลังจากพนชวงตกใจแตกตื่น เราใชชีวิตแบบคนปกติทุกอยาง ทานอาหารตาม
ปกต ิ เพียงแตระวังเร่ืองความสะอาดมากขึ้น ไปไหนมาไหนตามปกติ (อาจจะมากกวาปกติดวย)
โดยเพิม่ความระมัดระวังในสุขภาพมากขึ้น พยายามที่จะไมเศรา ไมเครียด (แตเราก็ยังรองไหบอย
เพียงแตรองเสร็จแลวเลิก ไมเศรานาน) เราไมคอยออกกํ าลังกาย เพราะขี้เกียจ ไมชอบรอน ตอน
นี้ก็พยายามเริ่ม ๆ ออกกํ าลังอยู เพราะอยากลดนํ้ าหนัก

เราไปหาหมอทุกเดือน เพ่ือตรวจสุขภาพและรับยาปองกันโรคแทรกซอน หมอก็จะงงๆ 
นิดหนอยวา ท ําไมเรายังไมมีอาการอะไร และเราแข็งแรงดี ตัวอวนกลม หมอบอกวา อาจจะเปน
เพราะเราอารมณดีและไมเครียดมั้ง หมออยากใหเราทานยาตานไวรัส แตเราคิดวายาตานคงเปน
ทางเลือกสุดทายของเรา เราจะกินเมื่อจํ าเปนจริง ๆ แตตอนนี้เรายังไมกิน

ชีวติประจํ าวัน ณ ตอนนี้ เราจะยุงวุนวายทั้งวัน มีงานมากมายใหทํ า (แมทุกอยางจะเปน
งานฟร ี ท ําแลวไมไดเงิน ไดแตความสุข) เราตองคอยตอบกระทูในเวบ็ kaewdiary.com ตอบ   
E-mail ทีเ่ราดองไว ๗๐๐ กวาฉบับ รับโทรศัพทจากเพื่อน ๆ ทีต่ดิเชื้อ หรือผูคนที่กังวลวาจะติด
เช้ือ เขาหอง Chat เพ่ือคุยกับเพื่อน ๆ ในเว็บ นดัเจอเพื่อน ๆ ทีต่ดิเชื้อเพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนและ
ใหกํ าลังใจกัน จัด Meeting ระหวางเพื่อนที่ติดเชื้อกับเพื่อนปกติในเว็บบาง

ชีวติสวนตัวของเรา ถาวางเราจะนอนอานหนังสือ ซึ่งเราชอบอานทุกประเภท  เลนกับหมา
หาอะไรอรอย ๆ กิน ไปนัง่เลนบานเพื่อนที่สนิทกัน และไปเที่ยวตางจังหวัด ไปวัดทํ าบุญ”

จดุกํ าเนิด เว็บแกว กาวยางที่อบอุนของผูคนในสังคม
คุณเอกศิลป วิโรจนสกุลชัย หรือคุณเอก ผูทํ ากิจการสวนตัวดานอุปกรณคอมพิวเตอร

เจาของเวบ็สํ าหรับคนรักสุนัข ไดเขาไปอานเรื่องของแกวในกระทูพันธุทิพย หนาสวนลุมพินีซึ่งเปน
ลานผูสนใจสขุภาพเขาไปเยี่ยมชมและพูดคุยกัน แกวคือคนหนึ่งที่เขาไปในนั้น กระทูของแกวมีคน
ตอบมากทีสุ่ด คุณเอกสนใจในวิธีคิด วิธีมองโลกของแกว จึงไดรวบรวมเรื่องราวกระทูเอาไปเก็บ
และน ําไปเผยแพรในเว็บคนรักสุนัข ตอจากนั้นก็ยายไปอยูที่ www.geocities.com รับประเด็นที่มี
กระทูมาก ๆ และไปอยูที่ www.bannok.com อีก ๔ เดือน รวมแลวกระทูแกวที่เปน board อยู ๖
เดือน

แตเร่ืองราวของแกวและคนที่สนใจ เห็นใจและตองการแลกเปลี่ยนมีมากขึ้นทุกวัน จน
คุณสมบัติ  บุญงามอนงค ทีรู่จกักันในนาม บก.ลายจุด แหง บานนอก.คอม ในโลกของ

http://www.geocities.com/
http://www.bannok.com/


๓๓

อินเตอรเนต็ ไดแนะนํ าใหทํ าเว็บของแกวขึ้นมาตางหาก จนในที่สุดก็เปนเว็บแกวที่มี domain
name เปนของตัวเอง

ทีมงานของเว็บแกวไดอารี่
การท ํางานในเบื้องตนกอนที่จะออกมาเปนเว็บทีส่วยงาม  มีการประชุมทํ างานกันหลาย

ครัง้หลายหน รวมกันคิด ชวยกันทํ างาน  คณะทํ างานทัง้หมดลวนเปนอาสาสมคัรที่ไดอานไดอารี่
ของคุณแกวตอ สํ าหรับผูสนใจและสง mail เขามาคุย ใครที่พอจะมีความสามารถก็อาสาเขามา
ท ํางาน เพราะตางคนตางมีงานประจํ าของตัวเอง โดยไมไดรับผลตอบแทนอะไร การทํ างานก็แบง
กันรับผิดชอบเปนสวน ๆ เมือ่แตละสวนเสร็จ เราจึงเอามาประกอบกัน เว็บกค็อยๆเปนรูปเปนราง
ขึน้ เหมือนการตอภาพจิกซอว

คณุแกวบอกวา “แมแตการจด domain name คือช่ือเว็บซึง่ตองมีการจายเงิน ทมีงานและ
เพ่ือน ๆ เว็บแกวก็อาสาชวยจายให แลวเว็บตองมพ้ืีนที่ซึ่งตองใชเงินเชาอีกเชนกัน เราก็กลับไดรับ
พ้ืนที่ฟรีจากทาง Thaizone ซึ่งจริง ๆ แลว ถาเขาเอาพืน้ที่นี้ใหคนอื่นเชา เขาจะไดเงินอีกเยอะ เขา
ก็ยังมีนํ้ าใจชวยเหลือเรา”

เปาหมายของเว็บแกวไดอารี่ (kaewdiary)
เว็บนีใ้ชช่ือไดอารี่ของคุณแกว คือ kaewdiary คุณแกวบอกวานี่ไมใชเว็บสวนตัว ไมใชของ

คุณแกวคนเดียว วัตถุประสงคหลักที่ตองการ คือ
๑. ใหเพ่ือนๆที่ติดเชื้อ HIV ไดมทีี่พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด ขอค ําแนะนํ าดานสุขภาพ

ไดอยางสบายใจไมรูสึกแปลกแยก และไมถูกทํ ารายโดยผูที่มีทัศนคติที่ไมถูกตอง
๒. ตองการใหเว็บนี้เปนตัวอยางของสังคมที่อยูรวมกันอยางปกติสุขของผูติดเชื้อ กับคน

ปกติ โดยพสูิจนวา “เราอยูรวมกันได” และสังคมเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องโรค AIDS ใหดีขึ้นได
เวบ็นี้ไมใชเว็บวชิาการดานเอดส แตเปนเหมือนบานของผูติดเชื้อมากกวา สวนใหญเปน

การพดูคยุแบบสบายๆ ไมมีขอมูลทางวิชาการมากนัก ไมมีภาพประกอบนาเกลียดนากลัวใหสยอง
ขวญั แรกๆ ยังไมมีใครกลาบอกบอกวาตัวเองเปนเอดส ตัวเองติดเชื้อ เพียงเขามาดูและพูดคุย 
ถามโนนถามนี่ และตอมาก็เร่ิมมีคนเริ่มเขามาบอกวาตัวเองเปนเอดส

เวบ็นีเ้ปนสื่อ ๒ ทาง ใหคนมาโตตอบพูดคุยกันได  มีหองที่เรียกวา chat room คุยกันเปน
เสียงได คนทีเ่ขามาใหกํ าลังใจแกว และใหกํ าลังใจคนมีปญหา ไมใชแคในเมืองไทย แตมีจากตาง
ประเทศมาเปนเพื่อนประจํ าเว็บดวย เร่ิมแรกหองนี้มีคนคุยกัน ๕ คน ปจจุบันบางครั้งคุยพรอมกัน
ถึง ๒๕ คน มีมุมอีกหลายมุมในเว็บ มีริมระเบียงสํ าหรับคนที่สนิท เพ่ือนกันคุยกันตรงระเบียง มี
คนเขามาวนัละ ๑,๐๐๐-๓,๐๐๐ คน และมีผูติดเชื้อเขามาประจํ า ๑๐๐–๒๐๐ คน   สํ าหรับคน
กลุมนี ้  ก็จะมีจดหมายขาวเฉพาะที่สงถึงโดยตรงจากคุณแกว ที่นี่มีหมอ ๓ คนที่คอยใหคํ าแนะนํ า
ดานสขุภาพ จากโรงพยาบาลบํ าราศนราดูร โรงพยาบาลพระมงกุฏฯ นอกนั้นก็มีนักกายภาพบํ าบัด
และผูคอยใหขอธรรมะดีๆ
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สุขภาพชุมชนในเว็บแกว
ตวัอยางกระทูที่คนในเว็บพูดคุยกัน (จาก แกวไดอารี่ เวบบอรด สุขภาพ)
ชวยหนูดวยคะ แมหนูติดเชื้อเอดส!!!!!
“หนรููวาแมติดเชื้อเอดสตั้งแตอยูม.ปลายแลว แตแมหนูยังไมรูตัวเลยวาตัวเองติดเชื้อ

เรา-หนูและพ่ีสาวไมกลาบอกเรื่องนี้แกแม เพราะกลัวแมจะรับไมได เราไมอยากเห็นหนาแมตอน
ทีเ่ราพูดวาแมติดเชื้อเอดส เราบอกเพียงวา แมเปนโรคปอด ตอนนี้แมหนูผอมมาก นํ้ าหนักลดลง
หลายกโิลแลว มีอาการไอ ไมสบายบอยๆ พ่ีสาวหนูซึ่งเปนพยาบาลตองคอยฉีดยาใหแมเร่ือย หนู
เห็นสภาพรางกายของแมแลวหนูเศรามาก ไมรูจะปรึกษาใคร หนูอยากบอกคนทั้งโลกวาหนูคิดถึง
ออมกอดอุนๆ ของแม คิดถึงเพลงที่แมรอง เพลงบางปะกง แตคงไมนานแลวใชไหมที่หนูจะไม
ไดยิน หนไูมมีกํ าลังใจเรียนเลยคะ หนูอิจฉาเพื่อนๆ ทุกคนที่แมของเคาไมไดติดเชื้อเอดส หนูแอบ
รองไหเมื่อเห็นเพื่อนๆ กอดแม หนูเกลียดโรคเอดส มันทํ ารายแมของหนู หนูเกลียดมัน”

จากคุณ :- แมจา
ความคิดเห็นที่ ๑

“อืม แลวคณุแมไดทานยาปองกันโรคแทรกรึเปลาคะ ถาไมทานยาตาน ยังงัยก็ตองทานยา
ปองกันโรคแทรกนะคะ เวลาของคุณแมเหลือไมมาก นองตองเปนเด็กดี และ ใชเวลาอยูกับคุณแม
ใหมากทีสุ่ดนะคะ ทํ าทุกนาทีใหมีคา เพ่ือเก็บเปนความทรงจํ าที่ดีคะ พ่ีก็เปน AIDS และทํ าทุก
นาททีี่เหลือ ใหมีความสุขตลอดคะ”

ความคิดเห็นที่ ๒
“ขอเปนกํ าลังใจใหนะคะ”

ความคิดเห็นที่ ๓
“ย่ิงเศราคุณแมก็จะยิ่งหดหู บรรยากาศในบานยิ่งแยกันไปใหญ มันเปนแลวอะ ตองทํ าวัน

ทีเ่หลือใหด ี ใหมีความสุขไงกํ าลังใจจาชวยใหคุณแมอยูไดอีกนานอะ  ไมรูจะปลอบไงเหมือนกัน
เปนเด็กดี ใหคุณแมช่ืนใจเถอะ”

ความคิดเห็นที่ ๔
“เปนคนมนัเลอืกไมไดนะครับ ฝนตกก็ตองมีหยุด ทํ าใจใหสบาย ๆ ละกันนะครับ จะเปน

กํ าลังใจใหครับ”

ความคิดเห็นที่ ๕
“แลวคณุแมเคาไมสงสัยตัวเองบางเหรอวาเคาเปนอะไร เราคิดไปเองหรือปาววาทานไมรู

แลวถาเกิดทานรูวาเปนอะไรแตไมรูวาลูกๆ ก็รูดวยหละ ใหขอสังเกตไวนะครับ เพราะวาส่ิงที่ยาก
ลํ าบากส ําหรับผูติดเชื้อเร่ืองนึงก็คือจะบอกคนใกลชิดอยางไร/คนใกลชิดจะรับไดหรือไม ถาปญหา
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เร่ืองนี้ถูกกํ าจัดไปไดจะเปนประโยชนอยางมากในการใชกํ าลังใจที่มีอยูในการดูแลใสใจตัวเอง 
คอยๆคดินะครับ ใหพ่ีสาวหนูชวยคิดดวย ขอเปนกํ าลังใจใหครับ”

ความคิดเห็นที่ ๖
“สรางความรูสึกดีๆใหมากที่สุด ในขณะที่คุณแมยังแข็งแรงและยังอยูกับเรานะ ใหเปน

ความทรงจําที่ดี และไมเสียใจภายหลัง อยาก ทําอะไรเพื่อทาน อยารอ!!! ที่สําคัญ กําลังใจทั้ง ของ
คณุแม และ ลูกๆ ครับ”

ความคิดเห็นที่ ๗
“ขอเปนก ําลังใจใหดวยคนคะ อยาทอแทนะคะ ทํ าชวงเวลาที่เหลืออยูใหดีที่สุดคะ”

ความคิดเห็นที่ ๘
“ท ําตวัเปนลกูที่ดีนะคะ แมเห็นจะไดช่ืนใจ พอเห็นลูกทํ าตัวดี แมจะไดมีกํ าลังใจไงคะ

กํ าลังใจเปนสิ่งสํ าคัญคะ”

ความคิดเห็นที่ ๙
“ไดอานกระทูนี้แลว เกิดอาการนํ้ าตาไหลอยูในอกเลยละ ฟงแลวมันมีความรูสึกที่กินใจ

มาก ๆ เลย เพราะเราก็เปนแมคนหนึ่งที่สักวันหนึ่งลูกของเราก็คงอาจจะมาตั้งกระทูแบบนี้ก็ไดนะ
แตมนัตางกันตรงที่วา แมคนนี้รูทุกอยางวาตัวแมเองเปนอะไรอยู เทานั้นเอง ขอเปนกํ าลังใจใหนะ
คะ ดกัีบคณุแมของคุณใหมากที่สุด เพราะเวลามันอาจจะไมยาวไกลอยางที่ใจเราคิดก็ได”

ความคิดเห็นที่ ๑๐
“Promise her of what she want you to be..if you can afford to do so. At least

promise her to be a good person na krub. I understand that you really can't tell her. good
luck krub..hope she can hug you again.”

ความคิดเห็นที่ ๑๑
“หวดัดคีะ นองแมจา (เจาของกระทู) อยากโทรคุยกับนองจังเลยคะ ถานองไมรังเกียจพี่

ขอเบอรอีเมลไดมั๊ยคะ เราจะไดติดตอกัน คืออยากไดเบอรโทรศัพท จะไดโทรไปคุยดวย แตคิดวา
นองคงยังไมกลาให เพราะยังไมรูจักกัน พ่ีสาวคนนี้ยินดีรวมแชรความรูสึกกับนองคะ”

ความคิดเห็นที่ ๑๒
“ใหเวลากบัทานใหมากที่สุด ปรนนิบัติทานตามกํ าลัง แลวนองจะไมเสียใจภายหลัง เปน

กํ าลังใจใหเจาของกระทูอีกแรง”
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ความคิดเห็นที่ ๑๓
“สบายใจเถิดคะ เรายังคงมีชีวิตอยูตอไป ตั้งใจเรียนหนังสือ แมทุกคนหวังใหลูกมีความ

สุขทัง้นัน้ อีกอยาง บอกคุณแมเถอะนะคะ ทานจะไดทราบวาเวลาเหลืออีกไมนาน ทานจะไดใชชีวิต
ทกุๆวินาทีใหมีคาไงคะ”

ความคิดเห็นที่ ๑๔
“จะบอกวาอยาคิดมากคงไมได แตตองเปนเด็กดีของคุณแมนะ ถาถึงวันนั้นจริงๆ ก็เสียใจ

ไปเถอะ รองไหใหเต็มที่ แตจากนั้นก็ตองทํ าเหมือนที่เคยทํ าตอนคุณแมยังอยูนะ ทํ าทุกเวลาที่
เหลือใหมีคา”

ความคิดเห็นที่ ๑๕
“ผมขอแนะนดิหนึง่ครับ ตอนที่แมมีกํ าลังเดินไดอยูนี้นะ ใหพาทานทํ าบุญตักบาตรใหมาก

ไวครบัเพื่อตัวทานเองนะคับ ถาผมเปนลูกจะทํ าอยางนี้ละครับ”

ความคิดเห็นที่ ๑๖
“นองตองสูตอไปนะครับ พ่ีขอเปนกํ าลังใจให พ่ีก็รอวันตายเหมือนกัน คนเราเกิดมาทุก

คนตองตายครับไมเร็วก็ชา”

นีเ่ปนเพียงสวนหนึ่งในกระทูเว็บบอรดคุณแกว ประเด็นการชวยเหลือกันและกันของคนที่
นียั่งมอีีกมากทีน่าประทับใจ ไมวาจะเปนการใหคํ าแนะนํ าดานสุขภาพกับผูปวยจากประสบการณ
ตรงของผูที่ปวยเหมือนกัน ดํ ารงชีวิตอยางไร ใชยาอะไร สมุนไพรแบบไหน การออกกํ าลังกาย ฝก
สมาธ ิ จากผูที่เปนหมอและไมใชหมอแตเปนผูปวยที่ทํ าแลวหายทํ าแลวดี และกรณีการชวยเหลือ
เก้ือกูลกันลาสุด คือ มีกรณีผูติดเชื้อที่เปนคนในชุมชนแหงนี้ไดเสียชีวิตไปไมนาน เมื่อปวยในโรง
พยาบาลคนในชุมชนนี้ก็ไปเยี่ยม เมื่อเสียชีวิตก็ไปชวยกันจัดงานศพ ใหกํ าลังใจกับภรรยาผูซึ่งก็
เปนสมาชิกชุมชนแหงนี้ เชน สามผีูเสียชีวิตและขอความใหกํ าลังใจกับ “คุณกุง” (ช่ือเรียกในเว็บ
แกวไดอารี่)  ผูเปนภรรยาอยางลนหลาม

คุณแกวกับเว็บ kaewdiary.com
นองเอช เปนคํ าที่คุณแกวใชเรียกอาการติดเชื้อที่แกวเปนอยูในเว็บนี้ คุณแกวเห็นวาส่ิงนี้

เปนของคูกายและเปนเชนชีวิตของคุณแกว ตองอยูรวมกันไปตราบจนลมหายใจสุดทายของชีวิต
จงึควรเปนมิตรเอื้อเฟอตอกันไป คํ านี้ทํ าใหมมุมองตอเอดส ดวยแงมุมที่นุมนวล ผอนคลาย รัก
ใคร เอ็นดู นี่คือทัศนะในแงบวกตอสุขภาพของแกว

การเขามาพูดคุยในเวบ็แหงนี้มทีัง้คนปกติและผูติดเชื้อ อันนี้เปนอีกส่ิงที่คุณแกวดใีจและ
ภมูิใจ เพราะเพื่อนๆ ทีต่ดิเชื้อซึ่งเคยแตตองหลบๆ ซอนๆ ชีวิตเศราหมอง ปรกึษาหรือพูดคุยกับ
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ใครไมได ก็จะไดมีเพ่ือน ไดคยุกบัคนอื่นไดอยางสบายใจ เพราะ Internet เปนรูปแบบสังคมที่ ส่ือ
สารกนัผานจอคอมพิวเตอร ไมจํ าเปนตองเปดเผยตัว ไมจํ าเปนตองระบุชัดเจนวาเราเปนใคร

ผูตดิเชื้อจะมีความมั่นใจวาตัวเองยงัปลอดภัยอยู ไมมีใครรูวาเขาชือ่จริงวาอะไร หนาตา
เปนอยางไร บานอยูไหน แตในทางกลับกัน ก็สามารถพูดคุยกับคนอื่นๆ ได สามารถบอกคนใน
เว็บไดวาตนเองตดิเชื้อ เมื่อมีเพ่ือน เมื่อไดพูดคยุกจ็ะลดความเครียด ความกดดัน ความเศราซึม
ของตัวเองลง เกิดความรูสึกอบอุน มีเพ่ือนทั้งที่เปนผูติดเชื้อดวยกัน และเพ่ือนที่เปนคนปกติ ส่ิง
เหลานี้จะทํ าใหผูติดเชื้อเขมแขง็ขึ้น มีกํ าลังใจที่จะสูกับปญหาตางๆ ในชวีติไดมากขึ้น

สํ าหรับเพือ่นๆ ที่ไมไดติดเชื้อ ก็ไดเรียนรูชีวิตของผูติดเชื้อไปโดยไมรูตัว ไดรับทราบถึง
ปญหาตางๆ ทีผู่ติดเชื้อตองพบเจอ ส่ิงตางๆ เหลานี้ทํ าใหเกิดความเขาใจและเห็นใจผูติดเชื้อมาก
ขึ้น และจะมคีวามเขาใจที่ถูกตองวา  HIV นัน้ตดิกนัยาก เราสามารถอยูรวมกันได และผูติดเชื้อก็
เปนแคคนปวยธรรมดา ไมใชตัวเชื้อโรคที่นารังเกียจ ไมไดเปนคนเลวของสังคม ความเขาใจที่ถูก
ตองเหลานี้ จะคอยๆ ขยายจากคนหนึ่งคนทีเ่ขามาผูกพันกับเว็บนี ้ ไปถึงเพ่ือนๆ ครอบครัว คุณ
แกวและทีมงานเว็บหวงัวามันจะขยายออกไปเรื่อย ๆ จนถึงวันที่ สังคมยอมรับผูติดเชื้อ HIV และ
เลิกกีดกันผูติดเชื้อเสียที

เวบ็ kaewdiary.com จึงเปนสิ่งที่คุณแกวรักและภูมิใจ เปนสิ่งที่มีความหมายกับชีวิต
เพราะในฐานะของผูหญิงธรรมดาๆ คนหนึ่ง ซึ่งไมใชคนเดนคนดัง แตกลับมีผูคนมากมายรักและ
เขาใจ รวมทั้งใหความชวยเหลือ ถือวาเกินคุมของการเกิดมาเปนคนเสียอีก คณุแกวไดเรียนรู
อะไรมากมายจากการเปนเอดส ระยะเวลา ๑ ปกวาๆ ที่รับรูวาตัวเองติดเชื้อ ทํ าใหไดเรียนรู
มากกวาชีวิตที่ผานมาเสียอีก ไดเขาใจสัจธรรมของชีวิต เขาใจศาสนาดีขึ้น เรียนรูที่จะใหและรับ
เสียสละและแบงปน ทั้งยังรูสึกดีใจที่ชีวิตสามารถใหแงคิด เปนบทเรียนใหคนอื่นๆ ไดอีกเปนพัน
เปนหมืน่คน ดีใจที่ไดชวยเหลือคนอื่นและที่ไดทํ าใหเพ่ือนๆ ที่ติดเชื้อเหมือนเรามีบานอยู แมจะ
เปนเพียงบานใน internet ก็ตามที

จากเว็บแกว  สูสื่อทุกสื่อ  สูยอดพิมพหนังสือแกวเกือบ ๓ หมื่นเลม
เวบ็แกวไดอารีไ่ดรับความสนใจจากสื่อตางๆ ในชวงเวลาไมนาน จากการพูดปากตอปาก

กระแสใหม ๆ มุมมองใหมของผูติดเชื้อที่มองโลกในแงบวก นํ้ าใจจากผูคนที่หล่ังไหลเขาไปในเว็บ
แหงนี ้ ทํ าใหส่ือ วิทยุ เชนรายการวิทยุ กรีนเวฟ นิตยสารตางๆ รายการทีวี สนใจทํ าขาว  และ
สํ านกัพิมพไดนํ าเร่ืองราวของคุณแกวที่เปนบันทึกประจํ าวันไปตีพิมพ เปนหนังสือ ซึ่งไดรับความ
นยิม จนชวงเวลาเพียง ๑ ป ยอดพิมพหนังสือครั้งที่ ๑๓ เกือบ ๓๐,๐๐๐ เลมแลว

เลมที่สองที่เพ่ิงจะออกมาเมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๔๕ เปนพัฒนาการสูความเปนชุมชน 
ความเปนเพื่อนกันอยางแทจริง มีการไปทํ ากิจกรรมรวมกันที่วัดพระบาทนํ้ าพุ การชุมนุมผูที่ติด
เช้ือ (เอดส) และติด chat เพ่ือส่ิงดีงาม เร่ิมเปนความสัมพันธระหวางชุมชนที่กาวขามจากโลก 
cyber
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“ส่ิงที่ประทับใจมากที่สุด ก็คือ มติรภาพและนํ้ าใจ ของผูคนมากมายหลายคนที่มีใหทั้งๆ
ทีไ่มไดรูจักกันมากอน ทั้ง ๆ ที่เขาไมไดมีผลประโยชน หรือไดอะไรจากการมาชวยทํ าเว็บเลย แถม
บางครั้งยังตองเสียเวลา เสียเงิน เสียกํ าลังความคิดเพื่อชวยกันทํ างานใหสํ าเร็จ

นอกจากนั้นทีมงานที่มาชวยกันทํ าเวบ็ (ซึง่เปนอาสาสมัครทั้งหมด) ยังไมเคยรังเกียจเรา
ซึง่เปนผูติดเชื้อHIV เลย เราประชุมดวยกัน ทํ างานดวยกัน กินขาว กินนํ้ าดวยกัน โดยไมมีการ
แบงแยก เราสนิทสนมกันจนเหมือนเปนพี่นอง เปนเพื่อนกันมานานแสนนาน”

ความหวังขางหนาของคุณแกวและเว็บแกว
คุณแกวคิดอยากจะทํ าโครงการตางๆ ที่จะชวยใหเพ่ือนๆ มีความสุขบาง โดยจะจัด 

Meeting ทุก ๒-๓ เดือน สลับกบัการชวนกันไปท ําบุญบาง จัดทัวร HIV ไปเย่ียมเพื่อนที่ไมสบาย  
(คุณแกวบอกวายกเวนผูที่ปวยเปนวัณโรคจะไปเยี่ยมไมได เพราะภูมิคุมกนัตํ่ าจะทํ าใหติดเชื้องาย)
แรกๆ คุณแกวมักจะไปเปนเพื่อนคนที่จะตรวจเลือดที่คลินิกนรินาม แตตอนหลังไมคอยไดไปแลว 
เพราะเวลาที่ไปจะตกอยูในชวงอารมณที่ตองนั่งลุนคนอื่นวา ผลเลือดจะออกมาเปนบวกหรือลบ 
แคคนเดยีวก็หนักเอาการ แตเมื่อตองเจอบอย ๆ เขา สามัญชนแมจะแกรงก็ทอแทไดเหมือนกัน 
ชวงนัน้เปนชวงที่ลมหายใจมันเตนไมสมํ่ าเสมอเอาเสียเลย อาการที่ตองตื่นเตนบอยๆ แบบนี้ไมนา
จะเปนผลดีตอคุณแกว เพราะจะทํ าใหคุณแกวเหนื่อยมาก

นอกจากนี ้ ยังตองการหมอที่จะใหคํ าแนะนํ าประจํ าเว็บ ซึ่งเปนผูมีความรูมากมายหลาย
ดาน ทัง้หมอแผนปจจุบันและหมอทางเลือก นักจิตวิยา ฯลฯ  โครงการตอไปที่กํ าลังคิดจะทํ าคือมี
เบอรโทรศัพทแบบ Hotline สํ าหรับรับฟงปญหาของผูติดเชื้อ หรือผูที่กํ าลังกังวลวาจะติดเชื้อ 
เพราะเขาใจในอารมณของคนเหลานี้วา บางทีมันเหมือนอยูคนเดียวในโลกจริงๆ เศรา เหงา 
วาเหวอยางบอกไมถูก ความหวังที่หวังไวมากที่สุดคือใหสังคมของผูติดเชื้อและคนปกติอยูรวมกัน
อยางสันติสุข

บทสงทาย
ปจจบุนัเวบ็แกวไดอารี่ยังเปนเสมือนบานที่เปดกวาง จากผูที่เหน็ดเหนื่อยในชีวิต  เมื่อ

ตองเผชญิกบัความเจ็บปวย และทุกขทอใจ  โดยเฉพาะกับการติดเชื้อ HIV  เพราะที่นี่จะเปนบาน
ทีค่นในบานใหความรัก ความเขาใจ ความอบอุน ชวยเหลือโดยไมตองถามวาคุณคือใครหนาตา
เปนอยางไร มีฐานะ ช่ือเสียง เงินทองขนาดไหน ความเจ็บไขไดปวยนี้ชางเปนเรื่องปกติ ธรรมดา
ของผูคนทีน่ี ่คอย ๆ ดูแล คอย ๆ พูดคุย และคอย ๆ ดํ ารงชีวิตกันไป ดวยสายใยที่ดีตอกัน นั่นก็
เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนา ไมวาจะติดเชื้อหรือไม
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จากความตัง้ใจของผูที่มีสวนทํ าใหเว็บนี้เกิดขึ้นและดํ ารงอยู จะเห็นวาหนาตา เร่ืองราว สี
สัน ชีวติทกุชีวิตในโลกใบเล็กนี้ ดํ ารงอยูรวมกัน ทั้งสุขและทุกขตางแบงปน และเก้ือกูลกันอยาง
งดงาม ไมตองถามเลยวาเว็บนี้บรรลุเปาหมายที่ตั้งใจไวหรือไม ผูอานทุกคนคํ าตอบนั้นได เพียง
แตหัวใจที่เปดกวาง และใชเครื่องมือส่ือสารที่เรียกวาอินเตอรเน็ตได ก็สามารถหาโอกาสแวะเวียน
บานที่อบอุนนี้ไดที่ http://www.kaewdiary.com

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

กรณขีองแกว คงไมมีอะไรคุยตอมากนัก รูเพิ่มเติมมาวา ตอนนี้แกวทํ างานกับกลุมเพื่อน
ชวยเหลอืวดัพระบาทนํ้ าพุอยางเปนรูปธรรม หากเราอยากชวยเหลือเพิ่มเติมก็ติดตอได ขณะเดียว
กนั ดวยจดุเดนทีสํ่ าคัญของแกว คือ ความสามารถในการเขียนถายทอด เมื่ออานแลวทํ าใหรูสึก
เปนกนัเอง เขาใจ และติดตาม ตอนนี้ก็เลยมี แกวไดอารี่เลม ๒  ทีถ่ายทอดความสัมพันธอันดี การ
เกือ้กลูกันของคนในชุมชนเว็ปแกว ออกมาแลว เราวาคนที่ไดอาน จะรูสึกมีกํ าลังใจมากเลยละ

อีกคนคือ “คุณเอ” คุณเอเปนสาวรูปรางผอมบาง แตดูแกรง เขมแข็ง ถาจะใชคํ าวา “หญิง
เหลก็” บรรยายภาพก็คงไมผิด คา CD๔ ของเธอกวา ๘๐๐ ตางกับแกวมาก แตทั้งสองก็ดูมีสุขภาพ
ดี ไมมวีีแ่วว หรือรองรอยของเจา HIV เชนกัน วันที่มาคุยกับเรา เธอมาพรอมครอบครัว คือ สามี
และลกูสาววยัขวบกวา ๆ ทั้ง ๆ ที่เจาตัวนอยไมสบาย เปนหวัด แตเรามองเห็นไดเลยวา ประกายตา
ของเธอเตม็ไปดวยความสุข และไมงอแงเลย แมวาปวย เธอจะวนเวียนอยูบนตักพอบาง แมบาง
พสูิจนคํ าพดูทีคุ่ณเอบอกใหเราฟงถึงเหตุผลที่ตัวเธอตั้งใจมีลูกคนนี้ไดเปนอยางดีวา “เราพรอมที่
จะเผชญิไมวาจะสุขหรือทุกข และพรอมที่จะใหความรักกับลูกอยางเต็มที่” . . .

คณุเอกับครอบครัว “ผูติดเชื้อ”

หญงิสาวผูติดเชื้อเอดสมากกวา ๑๗ ป เลือกใชชีวิตคูกับผูติดเชื้อดวยกัน และยังตัดสินใจ
สรางครอบครัวที่สมบูรณดวยการมีลูก ทั้งที่ยังไมรูวาชีวิตจะอยูไดอีกนานแคไหน แตเพราะมั่นใจ
วา ตนจะสามารถใหความรักความสุขกับลูกไดเต็มที่แนๆ เธอจึงสรางครอบครัวที่มีความสมบูรณ
พอควร พรอมกับการทํ างานที่บอกวา เพื่อสังคม แตก็เอ้ือเฟอกลุมเพื่อนที่ประสบปญหาเชนเธอ
มากอน

รูจักคุณเอ (นามสมมติ)
คุณเอ เกิดเมือ่ป ๒๕๑๒ ที่ปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และไปเติบโตทางภาคเหนือ ปจจุบัน

อาย ุ๓๓ ป มีลูกสาว ๒ คน คนแรก ๔ ขวบ คนที่สองขวบครึ่ง คุณเอเปนลูกคนที่ ๔ ในจํ านวนพี่
นอง ๕ คน แมมีปญหาติดการพนันและพอถูกหุนสวนโกง ครอบครัวเริ่มมีปญหา  ลุงและปาจึงนํ า
ไปเลี้ยงตอนอายุ ๔ – ๕ ป  การที่ลุงเปนขาราชการทํ าใหตองยายไปตามจังหวัดตางๆ บอยๆ จน

http://www.kaewdiary.com/
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แทบไมมีโอกาสอยูที่ไหนนาน เธอจงึไมคอยมี “เพ่ือน”  จนกระทั่งชวง ม.๑ ไดอยูที่โรงเรียนดังใน
จงัหวดัทางภาคเหนือซึ่งเปนถิ่นเกิดของแม  แตก็อยูอยางกระเบียดกระเสียร ไมกลาขอเงินจากลุง
และปานอกจากคาเทอม ลุงกับปาเล้ียงอยางเขมงวดมาก โดยเฉพาะเรื่องผูชาย จงึอยูกับลุงและปา
อยางทั้งรักและกลัว

ชวง ม.๒ ไดขอทุนจากโรงเรียน เพ่ือจะไดไมลํ าบากใจในการขอเงินลงุกับปา และเมื่อได
ทุน กลับถูกปาตอวาฐานที่ท ําใหขายหนา “เปนถงึหลานขาราชการชั้นผูใหญในจังหวัด แตตองขอ
ทุนโรงเรียน” คณุเอจงึสละสิทธิที่จะรับทุน แตนั่นก็ย่ิงเพ่ิมความกดดันในการอยูภายใตการดูแล
ของผูปกครองมากขึ้น เมื่อไดพบและรูจักกับรุนพี่ซึ่งเปนนักกีฬา เรียนอยูช้ัน ม.ปลาย ชักชวนให
สงยา จึงตกลงใจทํ าเพ่ือใหไดเงินใช ซึ่งเปนจุดเริ่มเขาไปคลุกคลีกับยาเสพติด จากการสงยาในที่
สุดก็ขายยา เชน เหลาแหง กัญชา ใหกับเพื่อนในหองเรียน

จนปลาย ม.๓ ก็ถูกทางโรงเรียนจับได แตเพราะวาเปนหลานของลุง จากทีจ่ะตองถูกไล
ออกก็กลายเปนแคถูกพักการเรียน แตก็ไมสามารถเรียนตอในปตอไปได จึงยายมาเรียนอยูที่
กรุงเทพฯ กับปาอีกคนหนึ่งซึ่งอยูคนเดียว ชีวติความเปนอยูกับปาคนนี้ก็ลํ าบากพอกัน เพราะ
ความแตกตางระหวางวัย คุณเอมีสถานภาพเปนทั้งหลาน คนใช และท่ีรองรับอารมณ ตองทํ างาน
ทุกอยาง เพราะปาเปนคนโดดเดี่ยวและเจาอารมณ  อีกทั้งปาเขมงวดมาก ตองกลับบานตรงเวลา
ตองกินอาหารใหหมดจาน  บางครั้งจนอาเจียน เวลาปาไมสบายทางดานจิตใจ มักจะโดนตะคอก
อยูเสมอวาเปนเพราะเธอ ในที่สุดเมื่อทนไมไหว เธอจงึหนีออกมาอยูกับเพื่อน และเรียนจนจบการ
ศกึษาผูใหญ

อายุ ๑๕ – ๑๖ ป กลับมาจงัหวัดเดิมทางเหนืออีกครั้ง  เร่ิมทํ างานในโรงงาน เก็บเงิน
ดาวนรถมอเตอรไซคได และกลับมาอยูกับแมและนองสวนพอทํ างานอยูตางจังหวัด  แตแลวแมก็
กลับเอามอเตอรไซคไปขายในวงไพ คุณเอเสียใจมากเพราะนัน่เปนสมบัติช้ินแรกในชีวิต เธอจึงได
ไปเลาใหลุงฟง  ลุงแนะใหไปแจงความ แตก็ไมกลา  เธอไปอยูนั่งอยูหนาโรงพักแตไมไดแจงความ
พอกลับมาบานพบแตบานเปลาๆ  แมและนองหายไปหมด  แมหนีไปเพราะกลัวต ํารวจจับ นองๆ
ไปอยูกับนา คุณเอเสียใจมากกบัเรื่องราวที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังถูกมองวาทํ าใหแมตองหนีไปอีก  ทั้ง
เสียใจ ทั้งสับสน จึงคิดวา “ท ําไมชีวิตนี้จึงทํ าดียากนัก” คุณเอนอนอยูเฉยๆ ที่บาน คดิไปวาจะ
นอนจนตาย

จนกระทั่งไดกลับมาเจอ “พ่ีออน” รุนพี่ที่เคยชวนคายา จึงเร่ิมเสพยาทุกชนิด โดยเฉพาะ
ผงขาว เพราะคิดวา “ในเมือ่ทํ าดีไมได ก็ทํ าเลวใหมันสะใจไปเลย” จนกระทั่งไดฉายาวา “เอคอ
สโม” ตั้งตัวเปนนักเลงรับจางทํ ารายคนอื่น เคยไดรับจางสาวโรงงานซึง่มีปญหากันเรื่องหนุมสาว
ตามประสาวัยรุน และตอมาบานก็เลยกลายเปนแหลงมั่วสุมของเด็กติดยา หรือมผีูหญิงบางคนที่
ตองขายตัวมาขออยูดวย โดยม ี “พ่ีออน” เปนผูจัดการดูแล แมเขียนจดหมายมาดาวาทํ าใหบานมี
มลทิน ย่ิงทํ าใหคุณเอเสียใจหนัก และเสพยาหนักขึ้นจนถึงขั้นฉีด ตอมาเริ่มแตกแยกกับ “พ่ีออน”
เพราะถูกหาวาเปนสายตํ ารวจ เนือ่งจากเปนคนเดียวที่ไมเคยถูกจับในขณะที่คนอื่นถูกจับ มารูตอน
หลังวาลุงไดไปขอกับตํ ารวจไววา “ใหมันเปนขี้ยาก็พอ อยาใหเปนขี้คุกเลย”
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เมือ่ “พ่ีออน” ออกไปจากชีวิต ท ําใหซื้อยาเสพติดไมได คุณเอจึงพยายามเลิกยา แลวหัน
กลับมาทํ างาน โดยขอทนุจากลุงมาขายนํ้ าเตาหู ในขณะนั้นอายุ ๑๗ – ๑๘ ป เธอท ํางานตัวเปน
เกลียว พรอมทั้งพยายามออนวอนใหพอกลับมาอยูกับแม และเธอก็ทํ าสํ าเร็จ พ่ีนองไดกลับมาอยู
รวมกนัอีกครั้ง  แตรายไดจากการขายนํ้ าเตาหูก็ไมพอเล้ียงดูคนในครอบครัว  จึงกลับไปสมัครงาน
ครั้นไปเจาะเลือดเพือ่ตรวจสุขภาพกอนการทํ างาน จึงไดรูวาตัวเองนั้นติดเชื้อ HIV เสียแลว

รูวาติดเชื้อ
ความจริงคุณเอควรจะรูมาตั้งแต ๒ ปกอนหนานั้นแลว เพราะคุณเอเคยเปนลมลมสลบที่

เชียงใหมและถูกนํ าตัวสงโรงพยาบาล แตหนีออกมาเพราะกลัววาจะไมมีเงินจายคารักษาพยาบาล
หลังจากนัน้ไดขาววามีเจาหนาที่มาตามที่บาน แตคุณเอไมไดรับรู

เมือ่รูวาติดเชื้อ ทางโรงพยาบาลก็ไมมีคํ าแนะนํ าทีด่ีให  ไมวาจะเปนความรูเก่ียวกับ HIV
หรือแมแตการกิน การอยู และการใชชีวิตหลังไดรับเชื้อ ดวยความรูสึกวาถูกรังเกียจ จากคนที่ได
ยินในโรงพยาบาล จึงเกิดภาวะชอค เดนิกลับบาน โดยทิ้งรถไวที่โรงพยาบาล ดวยความรูสึกชอกชํ้ า
กับชีวิตวา “ท ําไมไมใหโอกาสเราบาง จะมีสักวันไหมที่จะไดมีชีวิตที่ดีกับครอบครัวบาง”

ตอนนัน้คิดไดอยางเดียววา ตองตายเดี๋ยวน้ี แตจะไมยอมตายอยาง “ทกุขทรมาน” จึง
ตดัสนิใจฆาตัวตาย โทรบอกพี่ชายใหรีบมา แลวฆาตัวตายดวยการใชเข็มเย็บผาแทงตามเสนเลือด
ตางๆ พรอมทั้งกลืนเขม็ลงไปอีกหลายเลม หวังไมใหคนรูวาฆาตัวตายเพราะติดเชื้อ แมพ่ีชายจะ
มาชวยไวไดทัน แตก็ผานความทุกขทรมานจากการมีเข็มมาทิ่มแทงทั้งตัวอยางบอบชํ้ า

ในทีสุ่ดทุกคนที่บานก็รู แตไมมีใครอยากใหอยูที่บาน เพราะตอนนัน้คนสวนใหญไมมี
ความรูเร่ือง HIV รูแตวาเปนโรคตดิตอ ที่นากลัว เปนเอดสตายลกูเดียวไมทางรักษา  ตัวคุณเอเอง
ก็กลัว ทีส่ ําคัญคือกลัวติดคนอื่น จงึไมกลาอยูกับใคร แตก็ตดัสนิใจไปตามหาพอจนพบที่ตาง
จงัหวดั และบอกพอวาเปนโรคที่รักษาไมหาย อยากใหพอกลับมาหาแม

เธอตองระหกระเหินตามลํ าพังในกรุงเทพฯ กลางวันนอนตามหาง  กลางคืนเดินไปเรื่อยๆ
อยูตามทีท่ีม่คีนมากๆ โดยติดตอกับพี่ชายเปนระยะ  อยูกับเพื่อนบาง  ทํ างานแลกขาว แลกเงิน
แตก็ไมกลาอยูทีไหนนานๆ  และไมกลาแตะตองเด็ก แตคุณเอก็คิดวาถาจะตายก็ขอตายคนเดียว
ไมเอาโรคไปติดตอใคร เธอใชชีวิตอยูเชนนี้ ๖ –๗ เดอืน  จนไดพบคลินิกนิรนาม

บทเริ่มตนของสุขภาวะ
ป ๒๕๓๒ ไดรูจักคลนิิกนรินาม คุณเอจึงไดความรู ความเขาใจเรื่องผูติดเชื้อมากขึ้น รูวา

ตวัเองไมไดเปนอันตรายกับใครและสามารถอยูรวมกับคนอื่นได จึงกลาที่จะเขากลุมและท ํางานกับ
เพ่ือน แตชีวิตชวงนั้นก็ยังระเหเรรอนอยู ทีน่ีค่ณุเอไดมีโอกาสเขาชมรม “เพ่ือนวันพุธ” ไดพบกับ
เพ่ือนอีก ๒ คน ซึ่งเปนเกย และเขาใจกัน จงึตดัสินใจยายไปอยูกับเพื่อนกลุมนี้ และเปนครั้งแรกที่
ไดมบีาน (คอนโด) อยูเปนหลักแหลง ตัง้แตวันที่รูวาตัวเองติดเชื้อ

จากการเขาชมรมเพื่อนวันพุธ คุณเอไดท ํางานอยางจริงจัง ดวยการไปเปนวิทยากร ให
ความรูเร่ืองผูติดเชื้อกับผูที่สนใจและหนวยงานตางๆ จากจุดเริ่มตนตรงนั้น ทํ าใหรูสึกวาไดคุยกับ
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คนจรงิๆ ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนซักถาม มีขอสงสัย มีการสื่อสารระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน โดยไม
ไดรูสึกวาตัวเองถูกแบงแยกออกเปนผูติดเชื้อ “มนัไมเหมือนในหนังสือพิมพหรือในทีวีเลยนะที่วา
คนอยางเรานารังเกียจ” ความรูสึกนี้ทํ าใหคุณเอคดิวา มันจะนํ าพาตนเองกลบัไปสูสังคมครอบครัว
ไดอีกครั้ง ตอนนั้นในกลุมผูติดเชื้อมีคนไมมาก คุณเอกับเพือ่นอีกคน จึงไดคิดทํ าโครงการสราง
ความเขาใจใหเกิดขึ้นในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมปลาย ๙ จังหวัดภาคเหนือ  แลวก็แยกตัวออกมา
จากชมรมเพื่อนวันพุธ เกิดกลุม พลังชีวิต *ขึน้มา ดวยการรวมตัวกันของคน ๓ คน เปนเกย ๒
คน และเปนผูหญิงติดยาอีก ๑ คนในตอนแรก

คุณเอก็ไมไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอื่น เชน คนที่เปนแมบาน คนขายบริการเพราะ
ตวัเองกอ็ยูในฐานะคนที่เคยติดยา ความรูสึกของคุณเอเห็นวา การเปนคนติดยา แมจะเลิกไปแลว
แตคํ าวา “ไอขี้ยา” มนัจะยงัไมหมดไปงายๆ เสมือนดังตราบาปที่จะติดตัวเราไปจนตาย  และเปน
ความทุกขที่หนักกวาการเปนผูติดเชื้ออีก
  ในชวงแรกเริ่มทํ างานกับคนทองที่ติดเชื้อ ไดรับรูปญหาที่โยงไปถึงเด็ก จึงเกิดโครงการ
“บานเด็ก” หรือ “บานนกหวีด”** และไปเชื่อมกับเครือขายผูหญิงติดเชื้อนานาชาติ จึงเกิดความ
คดิวาจะตองตอสูใหมากขึ้น ใหชาวบานไดรับรูและเขาใจมากขึ้น จากเดิมที่ไดเพียงแตพูด ไมมีขอ
มลูในเชงิวิชาการที่นาเช่ือถือ จึงไดทํ างานวิจัยรวมกับมหาวิทยาลัยมหิดลและเครือขายผูหญิงติด
เช้ือนานาชาติและกลุมพลังชีวิต นอกจากนั้น ก็มีโครงการเสียงและทางเลือกของผูติดเชื้อ งาน
บรกิารผูหญิงทองและบานเด็ก และโครงการลาสุด คือการเรียนรูรวมกันเพื่อจริยธรรมการวิจัยยา
ในผูติดเชื้อ HIV
  คุณเอบอกวาส่ิงที่เอทํ าหรือที่กลุมทํ า “จรงิๆ ก็ทํ าเพ่ือตัวเองทั้งนั้นแหละ พวกเราทํ าไมได
ท ําเพ่ือองคกรหรือเพ่ืออะไร แตทํ าเพ่ือตอบคํ าถามตัวเอง เพ่ือแกไขปญหาในชีวิตใหกับตนเอง
อยากรูวาชีวิตจะไปแบบไหน สนองความอยากรูของตนเอง เพราะวาเรามีคํ าถาม ก็เลยตองทํ างาน
เพ่ือหาคํ าตอบรวมกับเพื่อนๆ ที่มีคํ าถามเดียวกัน นี่คือการรวมพลังชีวิตของพวกเรา เพราะเมื่อไห
รทีเ่ราทํ าได ตอบปญหาใหตนเองได เมื่อนั้นพลังชีวิตเราก็ยังคงมีอยูคุณคาของการมีชีวิตก็ไมได
หายไปไหน” จนในทีสุ่ดทมีคนทํ างานก็มี ๑๐ กวาคน จนมีกลุมพลังชีวิตกระจายตัวอยูทั้ง ๕ ภาค
ของประเทศไทย

สรางครอบครัว
ในชวงแรกที่พบวาตนเองติดเชื้อนั้น คุณเอสรุปวา “เอดสไมใชแคโรคชนิดหนึ่ง มันรุนแรง

กวา เพราะสามารถทํ าใหความเปนคนหายไปทันที เพราะถกูรังเกียจเหยียดหยาม แตพอไดใช
ชีวิตอยูรวมกับมันไปสักพักหนึ่ง ก็เร่ิมรูสึกวามันก็เปนเพียงแคตัวอะไรที่มาอาศัยอยูดวยพักหนึ่ง
ตวัเองไมไดผิดปกติอะไร สามารถมคีวามรัก มีครอบครัว มีชีวิตแบบคนอื่นได ซึ่งเราไมเคยสัมผัส
ความรูสึกแบบนั้นมากอน” ในทีสุ่ดเธอกพ็บรักกับผูติดเชื้อดวยกันและตัดสินใจแตงงาน จาก
ความคิดที่วา “เธอกเ็ปนคนนะ ทํ าไมจะมีชีวิตครอบครัวไมได  คนอื่นเขาก็ยังมีไดไมเห็นมันจะ
แปลกอะไร” และตัวเองก็พูดอยูเสมอวาตวัเองกไ็มไดแปลกไปจากคนอื่นตรงไหน ตองการคน
คอยดูแลรักใครหวงใย เวนแตเพียงมีเช้ือโรคอยูในตัวเทานั้นเอง
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นอกจากนั้นทั้งเธอและคูชีวิตตางก็โหยหาความเทาเทียมกันของศักดิ์ศรีความเปนคน  
โหยหาเพื่อน โหยหาสังคมมนุษย และส่ิงที่ตองการมากที่สุดคือการมีครอบครัว ตอนแรกก็ไมได
คดิที่จะมีลูก ขณะนั้นคุณเอท ํางานกับผูหญิงทองที่ติดเชื้อ และไดไปเยี่ยมบานของผูคนเหลานั้น ทํ า
ใหไปเจอสภาพเจ็บปวยของเด็ก เจอแตเด็กๆ ที่ปวยก็ย่ิงกลัวทํ าใหไมอยากมีลูก จนกระทั่งไดทํ า
โครงการบานเด็กขึน้มา เพ่ือรองรับและชวยเหลือผูหญิงทองที่เมื่อตั้งครรภ ซึ่งมักจะถูกสามีทิ้ง
งาน “บานนกหวีด” จึงเกิดขึ้น เพ่ือรับภาระในการดูแลลูกๆ ของเพื่อนหญิงเหลานั้น และเพ่ือจะ
ใหมีที่ตั้งหลัก มีเวลาเริ่มตนใหมกับชีวิตและหางานทํ า ชวงนั้นคุณเอกับแฟนก็ตองไปชวยเลี้ยงเด็ก
เกือบจะ ๒๔ ช่ัวโมง ท ําใหเร่ิมมองเห็นวาเด็กที่ปวยนั้นไมใชแคตดิเชื้อ เจ็บปวยแลวก็ตาย เขาเลน
เวลาทีเ่ขามีสุขภาพดีนี่เขาก็นารัก เขาก็คือเด็ก ตองการความรัก ความอบอุน เขามีชีวิต ความกลัว
เร่ืองมีลูกคอยๆ หายไป “เราพรอมที่จะมีลูกแลว พรอมที่จะเผชิญไมวาสุขหรือทุกข แตเรา
พรอมที่จะใหความรักกับลูกอยางเต็มที่”

กวาจะมีชีวิต “ครอบครัวที่สมบูรณ”
ดวยความเปนคนที่ไมเช่ือกระแสการรักษาที่เปนอยู  ไมเช่ือในเรื่องยาตานไวรัส แตไมได

ตอตาน และเห็นวามันไมใชวิถีของตัวเอง ไมใชทางเลือกของคุณเอ เมือ่ตัดสินใจมีลูก จึงเลือกวิธี
การปกปองลูกดวยการใชวิธีผาตัดและไมใชยา แตเมื่อไปฝากครรภ ทางโรงพยาบาลจะไมยอมทํ า
คลอดให หากไมยอมกินยา คุณเอจงึไปทีโ่รงพยาบาลเอกชนอีกแหงหนึ่ง โดยใหขอมูลตัวเองวา
เปนผูติดเชื้อมา ๑๐ กวาปแลว ฝากทองและจะขอเลือกใชวิธีผาตัดโดยจะไมใชยา  ผลก็ออกมาวา
หมอยินดีจะผาให แตตองซื้อเครื่องมือที่จะใชในหองผาตัดทั้งหมด สรางความรูสึกถึงการเลือก
ปฏิบตัิที่โรงพยาบาลมีตอผูติดเชื้อ คุณเอรูสึกวาการทํ าเชนนี้ เสมือนทางโรงพยาบาลนั้น ไมมีความ
มัน่ใจในคุณภาพเครื่องมือเคร่ืองใช และมีความรังเกียจแฝงอยูในการกลาววาจาเชนนั้นดวย เหตุ
การณนี้พ่ึงเกิดขึ้นเมื่อ ๒ ปที่ผานมา แสดงใหเห็นวาความรูความเขาใจเรือ่งการติดเชื้อไมไดพัฒนา
ขึน้เลย จากแรกเมื่อเอดสเร่ิมเปนที่รูจักใหม ๆ

ระหวางการตั้งครรภ คุณเอก็เขาใจถึงความรูสึก อารมณ ความออนไหว แปรปรวนทาง
อารมณของผูหญิงทองวามีมาก และย่ิงมี HIV ดวย ย่ิงรูสึกถูกเหยียบยํ่ าศักดิ์ศรีความเปนคนอยาง
หนัก “รูสึกวามนัจะอะไรกันนักหนา ทั้งๆ ที่โรคนี้มันก็อยูกับเรามาตั้งนาน ทํ าไมชวงเวลานี้ เราถึง
ไดออนแอขนาดนี้”  แตคุณเอก็เขาใจสถานการณที่เกิดขึ้นกับตัวเองไดดีวา  ตนเองอยูในชวงตั้ง
ครรภ ไดเรียนรูและใหกํ าลังใจกับตัวเองวา “มนักจ็ะผานไป และมันตองมีทางออกที่ดี จะไมยอม
แพเพราะตัวเองไดเลือกทางนี้แลว”

และในที่สุดคุณเอก็ไดคลอดที่โรงพยาบาลวชริะ เธอไดรับการบริการอยางดีย่ิงในแผนก
สูตินารีเวช ในขณะที่แผนกวางแผนครอบครัวนั้น “พยายามจะใหเราทํ าหมันอยางเดียว” แตคุณเอ
ไมยอม เพราะตัวเองอายุยังนอย อีกอยางก็ไมแนใจวา ยังอยากจะมีลูกอีกหรือไม เธอพบกับคํ า
ถามมากมาย “เธอไมสงสารลูกเลย เผื่อเธอตายไปกอนแลวจะทํ าอยางไง ลูกเธอจะอยูกับใคร”
เปนแรงกดดันที่คุณเอรูสึกวา เปนการเขามากาวกายกับชีวิตสวนตัวมากเกินไป คํ าตอบของเธอ คือ
“ท ําไมตองมาตัดสินวาเอไมรักลูกดวย เพราะงานหรือทุกส่ิงที่ทํ าอยูนี่ก็เพ่ือปกปองลูกอยู แลวเอมี
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อะไรแตกตางจากคนอื่นตรงไหน ไมมีมดลูก ไมมีหัวใจหรือวาเอมีลูกไมเปนเหรอ  ทุกส่ิงทุกอยาง
ทีม่ันเกิดขึ้นกับเรา มใีครรูบาง เผลอๆ เราอาจจะไมไดตายเพราะเอดสหรอก แตอาจจะถูกรถชน
ตายไปก็ได” คณุเอยอมรับวาตัวเองเปนคนที่อารมณคอนขางจะรุนแรง ออกจะกาวราวดวย  แต
เมื่อไดอยูกับคนมากขึน้ไดทํ างานแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืน ก็ท ําใหปรับปรุงอารมณไดดีขึ้น แมจะมีบาง
ที่โตตอบออกไปแรงๆ

ความเปน “เอ” ณ ปจจุบัน
คุณเอเปนคนเชื่อเร่ืองบุญกรรม เพียงแตไมไดยอมจํ านน โดยที่ยังไมไดคนหาอะไรเลย

“โรคที่เปนอยูก็ถือวาเปนกรรมอยางหนึ่ง หรืออาจจะไมใช มนัเปนวิถีชีวิต เปนเหตุการณที่บังเอิญ
ทีต่นเองเคยทํ ากับคนอื่น แลวมันยอนกลับมาหาเรา เมือ่หลาย ๑๐ ปที่แลว เราอาจจะเคยไปทํ า
อะไรใหเขาอีก ๑๐ ปตอมา เราก็เลยเปนฝายถูกกระทํ าบาง และนีเ่ปนผลสะทอนของกรรมจริงๆ”
คุณเอบอกวาทุกส่ิงทุกอยางที่ตัวเองท ํานัน้  มีคํ าตอบใหกับการกระทํ าของตัวเองวาทํ าอะไรและ
เพ่ือใคร นี่คือสวนหนึง่ที่ทํ าใหเราเขมแข็งและจะทํ าใหรางกายของเราแข็งแรงไปดวย

คุณเอบอกวาตวัเองมีชีวิตอยูมาไดดวยความที่เปนคนไมหยุดนิ่ง พยายามหาองคความรู
ใหกับตวัเอง ตองคอยระวังวารางกายตัวเองเหมาะกับสิ่งไหน อะไรตองระวังเปนพิเศษ  ดวยความ
เปนคนที่ไมพ่ึงหมอ พ่ึงยาเปนหลัก อาจเปนเพราะวาคุณเอเปนผูติดเชื้อที่มีชีวิตอยูมานานและมี
เพ่ือนมาก ประสบการณจากเพื่อนๆ ที่เสียชีวิตทํ าใหไดรูวา  หลายๆ คนเวลาไปหาหมอจะกลัว
และเกรงใจหมอ หมอเองก็ไมคอยมีเวลา ท ําใหสอบถามแคไมก่ีคํ าแลวหมอก็จะเอาไปสรุปเอาเอง
ในขณะที่กับกลุมผูปวยเองมีเวลาในการพูดคุยปญหากันมาก  และบางเรื่องก็เปนขอมูลที่คนไขไม
เคยบอกหมอมากอน  พอเกิดเรื่องขึ้นมาก็เลยคิดวาหลายครั้งที่หมอสรุปเอาเองโดยที่ไมฟงคนไข
หรือคนไขพูดเรื่องไมจริงกับหมอกวา ๘๐%

นิสัยการเรียนรูอีกอยาง คือคุณเอเปนคนที่ชอบจดบันทึก “การดแูลรักษาตัวเองนั้นสํ าคัญ
มาก ไมใชแคฟงแตที่หมอสั่งอยางเดียว พอหมอสรุปขอมูลเสร็จแลว ก็ไมไดท ําอะไรหรือแนะนํ า
อะไรใหเลย ทํ าใหผูติดเชื้อตองคอยกระเสือกกระสนไปตรงนั้นบางตรงนี้บางเพื่อหาขอมูล จน
กระท่ังบางคนไมพ่ึงหมอเลย”  นี่ก็คืออีกเหตุผลหนึ่งที่คุณเอไมเช่ือมั่นหมอ

ความเชือ่ในประสบการณของตนเองและจากเพื่อนผูติดเชื้อที่เสียชีวิตไปกอน จะดูจาก
สถิติของเพื่อนกอนแลวถึงจะมาดูจากหมอวาวธิกีารรักษานั้นนาเช่ือถือมากนอยแคไหน “เพราะ
เอดสนัน้ก็ยังเปนโรคใหม หมอเองก็ยังตองคนควากัน ยังไมมีวิธีรักษาใหหายแนนอน หมอควร
ตองฟงคนไข” ยกตัวอยางเชน การใชยาตานไวรัส คุณเอรูสึกวามันมีผลขางเคียงเกิดขึ้น แตหมอ
ก็ปฎิเสธวาไมใชเพราะยา แตเปนเพราะเชื้อ คุณเอมกัจะมีมุมมองของตัวเองในการพูดคุยกับหมอ
และคนอื่นๆ ดวยความเชื่อมัน่ในประสบการณของตัวเอง แตก็ไมเอาไปครอบงํ าคนอื่น  เพราะกับ
คนอื่นอาจจะไมใชแบบนี้ “การตัดสินใจและเลือกใชจากขอมูลแตละอยางนั้นควรมสีติ มีความเชื่อ
มั่นและ มศีกัดิ์ศรีในตนเอง ไมควรดถููกตัวเอง ไมใชเช่ือเพราะเปนหมอบอก”

ครอบครัวเปนเรื่องที่ละเอียดออนส ําหรับคุณเอ เดมิจะเปนคนที่ไมเคยมีศรัทธาในเรื่อง
ครอบครัว  แตเพราะ HIV ทีท่ ําใหคนสองคนปรับตัวเขาหากัน “ไมวาคนติดเชื้อหรือไมติดเชื้อ
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เมื่อมาใชชีวิตอยูรวมกัน ปญหามีแน แตทีน้ี HIV มันเหมือนเช่ือมคนสองคนที่เหมือนกัน อยู
ในสภาพเดียวกันเขาหากนั ไมวาจะสุขหรือทุกข ไมวาจะเปนปญหาเอดส ปญหาชีวิตครอบ
ครัว ปญหาเศรษฐกิจ เราจะฝาไปดวยกัน เพราะวาเปนครอบครัวเดียวกัน เราจะมีชีวิตอยูอีก
๑ ป ๑๐ ป เราจะตายกอนหรือวาลูกเราจะตายกอน ในชวงที่เรามีชีวิตอยูกข็อทํ าใหดทีี่สุด น่ัน
คอืสิง่ที่มนุษยจะสามารถทํ าได เพราะเราไมสามารถกํ าหนดอะไรได แตเรารูวาเราทํ าไดแค
ไหนและเราตั้งใจทํ ามันแคไหน”

ประสบการณ บทเรียนที่คุณเอเห็นวามีคาและทํ าใหมีความสุขคือ  ไดเรียนรูในการแบง
ปนสิง่ดีๆ  กับคนอื่น แบงปนชีวิตใหกับคนที่เราอยูดวย และพยายามที่จะไมลืมจิตวิญญาณ ความ
เปนตวัตนของเรา การมีชีวิตที่รูจักความพอดี มีความรูจักพอ มีสติในการดํ าเนินชีวิต รูจักตัวเองวา
ตองท ําอะไร เพ่ืออะไร ยอมรับในสิ่งที่ตัวเองเปน ก็ถือวาตัวเองมีสุขภาวะ คุณเอไมไดคาดหวัง
อะไรในอนาคตมากไปกวา การมชีีวิตอยูอยางสงบ ไดทํ าในสิ่งที่ตนเองรัก และอยากจะทํ า
ครอบครัวอยูอยางมีความสุข

* กลุมพลังชีวิต (Power of Life) เริ่มกอตั้งเม่ือป ๒๕๓๔ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
๑. ดูแลผูหญงิและเด็ก ชวยแกปญหาหลังการติดเชื้อ โดยเฉพาะหญิงที่มีลูกและ

มกัถกูทอดทิง้ใหเลี้ยงลูกคนเดียว  จึงเปดเปนโครงการ “บานนกหวีด” รบัเลี้ยงดูเด็กใน
ระหวางที่แมไมมีทางไป ใหหางานทํ าไดแลว จงึคอยมารับลูกไปเลี้ยง โดยไมมีคาใชจาย
นอกจากนัน้ยงัท ํางานกับแมเพื่อฟนฟูสภาพจิตใจ ใหกํ าลังใจซ่ึงกันและกัน

๒. สงเสริมการรวมกลุมของผูติดเชื้อ เพื่อสรางเสริมศักยภาพใหสามารถเขาใจ
และสะทอนปญหาของตวัเอง รวมทั้งสามารถบริหารจัดการชีวิตไดอยางดี
** บานนกหวีด เปนศนูยสงเสริมความผูกพันของครอบครัว สํ าหรับผูติดเชื้อที่ประสบปญหา
ความยากจน บริการเลี้ยงเด็กออนที่เปนบุตรของผูติดเชื้อ โทร. ๐๒–๙๑๓–๖๗๔๐-๑

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

ออ! ขอเพิม่เตมิอีกหนอย วันที่คุณเอมาคุยกับเรา มีกลุมองคกรที่ทํ างานดานเอดสดวย คือ 
Access (มลูนธิเิขาถึงโรคเอดส) กลุมนี้ทํ างานโดยชวยเหลือใหความรูกับสังคมใหเขาใจคนที่เปน
เอดส ขณะเดียวกันก็ทํ างานเรียนรูกับกลุมผูติดเชื้อและครอบครัวดวย และใหผูติดเชื้อไดมีโอกาส
เขามาท ํางาน เชน ถายทอดความรูเร่ืองเอดส เพราะถือวาเปนผูติดเชื้อเอง ผานการอบรมใหความรู
แลวไปถายทอดตอได  คุณนชุผูทีม่าเลาเรื่องงานของ Access ใหเราฟงบอกวา “ตอนแรกก็ไมคอย
เชือ่มัน่ เพราะมองวาเรื่ององคความรูของ HIV นี้ไมใชงายเลยนะ แลวผูติดเชื้อที่เปนชาวบาน เขาจะ
เขาใจไดอยางไร แตตอนหลังพบวา เรายังเรียนรูได เขาก็เรียนรูไดเชนเดียวกัน” ก็เลยเปนอันวา     
ผูเปนเจาของปญหายอมรูดีที่สุด คนอื่นอาจชวยเสริมความรูหรือกลยุทธใหบาง แลวเขาก็    
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ถายทอดกันเองไดเปนอยางดี งานกลุมพลังชีวิต และบานนกหวีดที่คุณเอทํ า ก็เกี่ยวของและ
สัมพันธกับมูลนิธิเขาถึงเอดสเชนกัน เราเลยไดเห็นการรวมแรงรวมใจของคนที่เปนเจาของปญหา
และคนที่เปดใจ พยายามเขาใจและชวยเหลือใหคนที่มีปญหาเหลานี้ ยืนอยูในสังคมนี้ไดอยางมี
ศักดิ์ศรีและไมตองพึ่งพาใครดวย

ทีท่ ํางานของนาย ไดมีการทํ าโครงการหรือลองใชวิธีการแบบนี้บางไหม ถาเคย ผลเปน
อยางไร เลาใหฟงบางนะ

คิดถึง
  นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๓

แอที่รัก

ดีใจทีไ่ดรูวาแมจะอยูไกลถึงใตสุด แตงานสงเสริมฯ ที่ยะลากลับมีวิธีการที่กาวหนามาก
ดวยการใหบุคลากรไดออกเยีย่มบานในฐานะผูรับฟงปญหาของชาวบาน  เพราะเมื่อกอนเรามักไป
ในฐานะ  “ผูรู ผูแนะนํ า” เทานัน้  ทีน่ายบอกวาประทับใจเวลาไดรวมฟงเวลาชาวบานคุยกันตาม
งานวดั งานประจํ าป และเห็นวาเขาเขาใจปญหาของเขาเองไดดีกวาเรา ขอบคุณกระบวนการวิถี
ชมุชนทีท่ ําใหเราไดคํ านึงถึงความเปนมนุษยมากกวาความปวยไข ถามีโอกาสไดไปอาจขอรวมแจม
ดวยบาง

แตกรู็สึกเศราใจกับปญหาดานเอดสที่กํ าลังแพรไปอยางรวดเร็วกับวัยรุนทางใต ซึ่งเปน
ปญหาเดียวกับวัยรุนในกรุงเทพฯ และที่นาตกใจที่สุดคือกลุมเสี่ยงของโรคในตอนนี้เปลี่ยนมาอยูที่
นกัเรียนนักศึกษาที่ (คิดวา) มคีวามรู แตไมเขาใจ คิดวาการมีเพศสัมพันธภายในกลุมเพื่อนกันเอง
(sex friend) คงจะไมติดเชื้อหรอก จงึไมมกีารปองกัน การที่เด็กวัยรุนของเรารับเอาวัฒนธรรม
ตะวนัตกมาใชอยางขาดวิจารณญาณ ไมรูวาสิ่งใดเหมาะสิ่งใดควร มันสะทอนใหเห็นถึงความลม
เหลวของระบบการศึกษาไทยที่ดูเหมือนวา  ยิง่เรียนยิ่งโง  ยิง่โตยิ่งเซอ

มีรายงานการวิจัยทางการศึกษาพบวา “เด็กไทยคิดไมเปน วิเคราะหไมได และไมรูวิธี    
แกปญหา”ทั้งๆ ทีเ่ดก็ของเราเรยีนหนกัมากนะ บางคนเรียนที่โรงเรียนวันจันทร-ศุกร ตอนเย็นยัง
ตองเรยีนพเิศษอกี ในวันเสาร-อาทิตยตองเรียนดนตรี ศิลปะ วายนํ้ าและเรียนพิเศษอีกสารพัดที่พอ
แมจะสรรหามา (ยัด) ใหลูกไดเรียน จนไมรูวาสมองนอยๆ นั้น จะยงัมทีีว่างอยูหรือเปลา ทํ าไมถึง
เปนเชนนัน้ นกัวชิาการทานก็ตอบวา เพราะในระบบโรงเรียน ครูจะทํ าหนาที่ปอนใหนักเรียน โดยที่
นกัเรียนมหีนาที่แคอาปากแลวกลนืในที่สุด(อาจจะยังไมทันไดเคี้ยว หรือไมรูวิธีเคี้ยวดวยซํ้ า)  โดย
ไมตองคิดหรือแสดงความคิดเห็นใดๆ ทัง้สิน้ การไมไดสอนใหเด็กรูจักแสดงความคิดเห็น จะนํ าไปสู
การคิดวิเคราะหไดอยางไร

ความจริงจะไปโทษเด็กฝายเดียวก็ดูจะไมยุติธรรมนัก เพราะเด็กเปนผูถูกกระทํ า มใิชเปน
ฝายกระท ําดวยตัวเองสักหนอย เห็นสภาพของเด็กเดี๋ยวนี้แลวไดแตเศราใจ จะมองหาความสุขใน
ดวงตาสกันิดก็ไมมี ส่ิงที่เห็นนั้นหรือคือความเครียด ทัง้จากการเรียนที่มากมายมหาศาล อีกทั้งตอง
แบกความคาดหวังของพอแมอยูเต็มสองบาเล็กๆ ดวย พอเกิดความรูสึกทุกข ก็ไมรูจะแกอยางไร
เลยหาทางออกโดยการเสพยา แลวทีนี้ปญหาตางๆ กต็ามมาอกีเปนขบวนไมวาเรื่องเพศ การตั้ง
ครรภทีไ่มพึงประสงค เขาทํ านองแบบที่พอแมของเราชอบประชดอยูเสมอวา “ความรูทวมหัวแตเอา
ตัวไมรอด” กจ็ริงของทานนะ นี่ขนาดมีการปฏิรูปการศึกษาแลวนะ
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ทนีีม้นักเ็ลยมีคํ าถามขึ้นมาวา แลวอยางนี้จะเรียนไปทํ าไม นั่นสิ จะสงลูกไปโรงเรียนเพื่อให
ลูกเปนทุกขทํ าไม ทั้งๆ ทีรู่วามีปญหาอยูมากมายรอใหลูกไปเผชิญอยูทีน่ัน่ พอแมหลายคนเริ่มเปน
ทุกข ไมรูจะแกปญหาอยางไร ตองยอมจํ านนใหลูกเปนทุกขตอไป รวมทั้งพอแมดวย แตก็มีพอแม
จ ํานวนหนึง่ทีไ่มยอมจํ านนตอระบบ ไมศิโรราบกับปญหา คิดหาทางออก มองหาทางเลือกในการ
เรียนรูทีจ่ะท ําใหลูกมีความสุข โดยไมรองขอตอใคร หากแตลงมือทํ าดวยตัวพอแมเอง นาสนใจไหม
ละ เรามาดูซิวาพอแมกลุมนี้ เขาท ําอยางไรและพบอะไรบาง

วนันี้คิดวาจะเลาตออีกสองเร่ืองคือเร่ือง คุณปอ ผูทํ างานเรียนรูทางเลือกที่เรามักคิดถึงแค
คํ าวา Home School แตคุณปอทํ าครอบครัวบานเรียน คือหลายๆ บานรวมเปนกลุมเลย ชวยเหลือ
เกือ้กลูกนั แตไมข้ึนตอกัน แลวยังทํ างานตอเกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาที่กํ าลังลมลุก  คลกุคลาน
อยูในตอนนี้ ดวยการอบรม สรุปบทเรยีน ขยายความเขาใจ ความรวมมือ รวมทั้งเสนอแนวทาง
ระเบียบการตางๆ เพือ่เอื้อใหพอ–แม และเด็ก ไดมีทางเลือกมากขึ้น

ในการเรยีนรูชีวิต คุณปอทํ างานทั้งกับลูกตัวเอง กับครอบครัว กลุมเพื่อนๆ และกับราชการ
แลวก็ใชส่ือในการนํ าเสนอเรื่องราวตางๆ ออกไปดวย ในฉบบันีเ้ราจึงมีเร่ืองคนทํ างานดานสื่อมาคุย
ดวย  คือกลุมวิทยุ ทั้งในดานผูสรางสื่อ คือ คุณรัศมี (เปนดีเจ) กับผูใชส่ือ คือ คุณกนิษฐา ซึ่งอีก
ภาพหนึ่งคือ คุณแมใจเด็ดอีกทานหนึ่ง

แมวาทั้งสามคน คุณปอ คุณรัศมีและคุณกนิษฐาจะไมไดมีจุดหักเหของชีวิตที่ชัดเจนและ
สาหัส ดังเชน กรณีแกวและเอ แตทุกคนก็ไดเรียนรูและคิดจากสิ่งที่ตัวเองทํ า แลวนํ าไปสูส่ิงใหมๆ
ไดอยางสรางสรรคทีเดียว

ความจริงในกลุมของคณุปอมีคนอื่นๆ ที่ทํ า Home School มาดวย เชน ครูสม หรือ แมสม
ซึง่มบีทความและหนังสือที่ออกอยางแพรหลายแลว เชน หนังสือ “ท ําไมตอง Home School”  เลย
จะไมคอยกลาวถึง อีกคนหนึ่ง คือคุณนิ่ม ซึ่งอยูในกลุมบานเรียนกับคุณปอดวย  คุณนิ่มเปนผูหญิง
ทีส่มชือ่มาก เธอออนโยนนุมนวล แตดูเด็ดเดี่ยวทีเดียว เพราะเธอกลาทีจ่ะเอาลูกออกจากระบบโรง
เรียน ทัง้ๆ ที่ญาติของเธอก็เปนเจาของโรงเรียนเอง เธอใชพุทธธรรมเปนแนวทางในการเรียนรูรวม
กันไปกบัลูกตัง้แตวัยอนุบาล ความจริงมีรายละเอียดเยอะ เอาไวเจอกัน จะเลาใหฟง วันนี้เอาแค
สองเรือ่งนี้กอนนะ เอาเรื่องคุณปอกอน

ส่ิงที่เราประทับใจเห็นจะเปนเรื่องความกลาที่จะดํ าเนินชีวิตนอกกระแสหลัก คุณปอ       
ลาออกจากงานประจํ าที่มั่นคง ดวยความคิดที่ชัดเจนวา “ตัวเองท ําไมไดอยางที่เขียนสื่อใหคนอื่นๆ 
แตปลอยใหลูกทนทุกข” คุณปอตัดสินใจเอาลูกชายวัยรุนออกจากระบบโรงเรียน (ทั้งๆ ที่กลุม 
Home School สวนใหญจะเปนการสอนลูกระดับอนุบาล) แลวลงไปเรียนรูรวมกับลูก พรอมๆ กับ
ท ํางานขยายความคิดสูวงกวางดวย บางชวงคุณปอสงลูกไปเรียนรูการทํ างานตาม Resort ของ
เพือ่น เรียนรูที่จะทํ างานทุกอยางเชนคนงานจริงๆ ไมใชในฐานะลูกของเพื่อน นาสนุกนะ ดูเหมือน
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ไปเทีย่ว แตไดท ํางานและเรียนรูไปดวย เปนอีกหนึ่งในวิธีการเรียนรู คือ ไปทํ าจริงๆ เลย เอาเปนวา
นายอานเร่ืองราวที่นาสนใจนี้จากทีส่รุปในเวทีก็แลวกัน จะไดเห็นภาพชัดเจน . . .

ยุทธชัย  เฉลิมชัย
คณุพอนักคิด นักเขียน นักพูด และนักวิจัยการจัดการศึกษาโดยครอบครัว

“ทีชี่วติเราเวียนวายตายเกิด อาจไมไดหมายถึงตัวเราตายแลวไปเกิดใหม หากอาจจะ
หมายถงึตวัเราอยูในลูก เขาคือคนที่กํ าลังมาแทนที่เรา สืบทอดผานตัวตนของลูกก็เปนได ผมอยาก
เดนิทางเดยีวกับลูกชายไปตลอด จนกวาผมจะจากไป เพราะความจริงของชีวิตผมก็คือเขาทั้งสอง
คน”

คือส่ิงที่ชายผมสีดอกเลาที่ช่ือ ยุทธชัย  เฉลิมชัย ผูเปนพอที่มีความฝนตอลูกชายทั้งสอง
คอืสายปาน (ปาน อายุ ๑๕ ป) และสานตอ  (ฟาง อายุ ๑๓ ป) ที่หวังไวในใจวา สายปานจะเปน
สายปานที่เปนอิสระ ไปสูที่สูงไมยึดติดกับวัตถุ และสานตอคอืคนทีจ่ะสานตอส่ิงดี ๆ จากกาวที่พอ
เดินมา

แตทามกลางกระแสสังคมเชนนี้ หากคนเปนพอเพียงหวังตั้งตาคอยความฝนคงไมเปนจริง
เขาตดัสนิใจพาลูกชายทั้งสองเดินฝากระแสสังคมปจจุบันอันเชี่ยวกราก เต็มไปดวยสิ่งย่ัวยุ มอม
เมาใหเกิดความอยากหลงใหลใหคุณคาในโลกวัตถุนิยม ใหหันกลับเขามาสนใจกับคุณคาภายใน
ความประณตี และความงามของจิตใจ ความเอื้ออาทรตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน อันเปนหนทางที่จะ
น ําพาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ

ความประทับใจที่กลายเปนอุดมคติ
จากประสบการณที่ผานรอนผานหนาว เคยสัมผัสทั้งรสชาติของการแสวงหาแนวทางตาม

อุดมคต ิ ในสมัยเปนนักศึกษาวิทยาลัยครู คุณยุทธชัยมีความใฝฝนที่จะเปนครู โดยมี ครูโกมล
คีมทอง เปนผูทีจ่ดุประกายนี้แกเขา เมื่อครั้งที่ครูโกมลไดมาฝกสอน ตอนที่เขายังเปนนักเรียน
มธัยมโรงเรยีนวดับวรนิเวศ เขาคิดจะดํ าเนินตามอุดมคติของครูโกมลที่จะสานตอแนวคิดโรงเรียน
ชุมชนใหสํ าเร็จ จะทํ าโรงเรียนที่มีชีวิตใหเด็ก ๆ ดังปณิธานที่ครูโกมลตั้งไว

หลังจากจบการศึกษา เขาเดินตามความฝนของตนเองรวมกับเพื่อน ตั้งโรงเรียนพาณิชย
เอกชนระดับปวช. แตก็ตองฝนสลาย เพราะเกิดความขัดแยงกับเพื่อน ดวยวาตองการทํ าโรงเรียน
ทีม่คีณุภาพ แตเพ่ือน ๆ ไมเห็นอยางนั้น เมื่อไมเปนอยางที่หวัง จึงปลอยชีวิตใหไปตามกระแส
เขาท ํางานราชการ ย่ิงชีวิตราบเรียบลองลอยไปตามกระแสนานเทาใด ก็ย่ิงรูชัดวาวิถีแบบนั้น ไมได
มคีวามหมายสํ าหรับตน

ตอมาเขาทํ าเปนบรรณาธิการนิตยสาร  “สานแสงอรุณ” ของมูลนิธิสานแสงอรุณ อันเปน
องคกรที่ทํ างานเพื่อสรางสรรคสังคม ที่พูดถึงคุณคาและความหมายที่แทจริงของชีวิตในแนวทาง
สวนกระแส
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เมือ่มองเห็นคุณคาที่แทจริงของชีวิตจากวันเวลาที่ผานมา จึงอยากใหลูกมีโอกาสไดรับรู
และสัมผสัดวยเชนกัน ตลอดเวลาจึงพยายามเติมประสบการณอ่ืน ๆ นอกเหนือการเรียนในโรง
เรียนใหเปนภูมิชีวิตแกลูกดวย แตพบวายังไมเพียงพอที่จะตานทานความกดดันของกระแสใน
ระบบโรงเรยีนได เขายังปลอยใหลูกเติบโตไปตามกระแสสังคมสวนใหญไปชั่วระยะ ในขณะที่ผู
เปนพอยังคิดวิพากษวิจารณเร่ืองการศึกษามาตลอด แตลูกก็ยังเรียนอยูในโรงเรียนเหมือนที่พอ
กํ าลังวิพากษวิจารณอยางนั้น

ลงมือทํ าในสิ่งที่คิด
“วนัหนึง่ผมรูสึกวาส่ิงที่เขียนกับชีวิตจริง  มันไมไดไปทางเดียวกัน  เขียนแตส่ิงดีๆ  จากที่

เคยอาน เคยฟง อยูแตกับความคิด สวนลูกก็ยังอยูในวิถีแหงการแขงขัน มันเปนคนละเรื่องกับสิ่งที่
พอกํ าลังบอกกลาวกับสังคม ทํ าใหเวลาคุยกับลูกก็ไมรูเร่ืองไมเขาใจกัน”

ประกอบกับความลมเหลวของระบบการศึกษาที่เปนเหตุใหเกิดวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบู 
เมือ่ป ๒๕๔๐ กระแสเสียงนี้ผลักดันใหเกิดการปฏิรูปการเมือง ขณะเดียวกันการปฏิรูปการเมืองใน
ขณะนัน้กท็ ําใหเกิดราง พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ ที่มีการพูดถึงการใหสิทธิพอแมในการจัดการ
ศกึษาใหกับบุตรหลานของตนเองและมูลนิธิสานแสงอรุณไดจัดสัมมนาเรื่อง “แสงเงินแสงทองของ
การศึกษาไทย”  จงึเร่ิมสนใจที่จะทํ าการศึกษาแบบโฮมสคูล

คณุยุทธชยั จึงไดเขารวมกับชมรมพอแม เสนอความคิดทํ าโรงเรียนครอบครัว (Family
school) โดยพอแมมารวมกันทํ าโรงเรียนใหลูก สอนลูกเรียนรูไปกับลูก แตก็ติดขัดปญหาหลาย
อยาง ทั้งในเรื่องของการจัดการและความไมพรอมของผูเขารวม แมโรงเรียนครอบครัวจะยังไม
เกิด แตความตั้งใจที่จะจัดการศึกษาใหลูกดวยตนเองกลับเปนจริงเปนจังมากขึ้น เมื่อไดแลก
เปลีย่นกับพอแมที่ทํ าโฮมสคูล ในที่สุดก็รวมกันตั้ง “กลุมบานเรียนปญญากร” ขึ้นเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรูชวยเหลือเก้ือกูลกัน พรอม ๆ กับรวมกันติดตามความเคลื่อนไหวของ พ.ร.บ. การศึกษา
แหงชาติ อยางใกลชิด

เรียนรูรวมกัน
บนเสนทางที่ลูกชายกํ าลังเติบโตนี้ ผูเปนพอเองก็ไดเรียนรูเติบโตไปพรอมกับลูกดวยเชน

กัน จากจดุเริม่ตนเล็ก ๆ ที่ตั้งใจวา จะทํ าใหเปนทางเลือกของการศึกษาใหแกลูก หากเมื่อทํ าแลวก็
อยากจะเห็นความเปนกลุมกอน ชวยเหลือเก้ือกูลกัน จึงขยายวงกวาง โดยรวมกันจัดตั้งศูนย
ประสานงานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (ศปศค.) โดยเปนแกนนํ าประสานกับหนวยงานของ
รัฐ ผลกัดนักฎระเบียบของพ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติที่เก่ียวกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวให
สอดคลองเหมาะสมกับสภาพความเปนจริงของครอบครัวโฮมสคูลใหมากที่สุด

คณุยุทธชยัเลาถึงเหตุที่มาของการเริ่มตนทํ าการศึกษาใหกับครอบครัวของตนเองวา
“เมือ่กอนเคยคิดวาจะเปลี่ยนโครงสรางของสังคมได แตในที่สุดก็เรียนรูวา ทํ าแบบพลิก

เปลีย่นทนัทีไมได จึงไดหันกลับมามองที่ตัวเองและครอบครัว ในเรื่องที่เปนจริงเฉพาะหนาที่เห็น
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ได ถาจะเปลี่ยนไดก็เปนเพียงกลุมกอนสวนหนึ่งที่เปนหนอ เปนหนวยเล็กๆ ในสังคมที่คอยๆ หัน
ทศิทางที่จะเปนตัวถวงดึงความเสื่อมตาง ๆ ในระดับหนึ่ง

ผมเปนเพียงพอที่อยากจะเห็นลูกไปในวิถีทางที่เช่ือและศรัทธา โดยไมมีการบังคับ  ซึ่งพอ
แมตองมบีทบาทสํ าคัญ  คือ เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูกหลาน เพราะถามุงหวังจะเห็นชีวิตที่ดีงาม
แบบไหนเกดิขึน้กับลูก พอแมก็ตองประพฤติ ปฏิบัติกอน รูจักปกปองรักษา ถาเห็นวาส่ิงไหน ที่ใด
ไมดตีอลูก ก็ตองพยายามดึงเขาใหออกหางจากสิ่งนั้น อธิบายใหเห็นวามันไมเหมาะสมแกชีวิต
อยางไร แลวสงเสริม อํ านวย และสรางส่ิงที่เอ้ือตอการที่ลูกจะไดมีชีวิตที่ดีงาม

หลักสูตรของพอ คือการใหลูกไดเรียนรูอยางกลมกลืนไปกับชีวิต  รูจากสิ่งที่ประสบใน
ชีวติจรงิ ไมมอีะไรเปนแบบแผนที่ตายตัว แตเปนแบบที่ตกลงกันระหวางพอลูกวา ส่ิงไหนเหมาะ
ส่ิงไหนควร หรือเปนความสนใจพิเศษ ซึ่งรูปแบบมีทั้งการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรง
เรียน  หรือในบางครั้งก็เรียนรูจากญาติพ่ีนองใกลตัว หรือจากกิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับงานของพอ
เปนการเปดโลกกวางใหลูก ชวยใหชีวิตเขาสัมพันธกับเรื่องตาง ๆ รอบตัวงายขึ้น ถาลูกยังอยูใน
โรงเรยีนคงไมมีโอกาสที่จะไดไปธรรมยาตรา บวชเณร อยูปา อยูเขา หรือไปใชชีวิตอยูเกาะเปน
เวลาแรมเดือน

สวนกระบวนการเรียนรูนั้นก็มีความแตกตางไปตามเหตุปจจัยของแตละครอบครัว โดย
เฉพาะอยางย่ิง ตัวลูกและความสนใจตามศักยภาพ เขามีความกระตือรือรนอยากเรียนรูดวยตัวเขา
เอง และรูจักสรางกระบวนการเรียนรูเอง บางครั้งเราแนะนํ าเขามาก ๆ เขาบอกกับเราวา   จํ าเปน
ดวยหรอืทีต่องปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าของเราทุกคํ า เขาเปนคนตัดสินใจเลือกทํ า นาจะเปนอยางนั้น
ใชไหม ตอนแรกฟงก็ฉุน ๆ นะ แตพอมาคิดดูแลว เขาไดเรียนรูมากกวาเดิม จนถึงวันที่เขาคิดเอง
ไดดวยเหตุผลของตัวเอง”

 “กลุมบานเรียนปญญากร” เดก็ ๆ พบกันอาทิตยละ ๒ วัน สวนใหญไปรวมกลุมกันที่โรง
เรียนดริุยางคทหารเรือเพ่ือเรียนดนตรี วันอาทิตยไปรวมกันบานครอบครัวหนึ่งในกลุม  เพ่ือเรียน
ดนตรไีทย และเรียนเทนนิสดวยกัน ตอนที่ลูกยังเล็กกวานี้ความสนใจเขายังใกลเคียงกับเด็ก ๆ ใน
กลุมเดยีวกนัอยู  แตตอนนี้เขาเปนวัยรุนแลว  ความสนใจของเขาแตกตางออกไป จึงตองไดสัมผัส
กับสิง่แวดลอมที่แตกตางออกไป นั่นก็คือการเดินทาง การไปพบคนที่ทุมเทชีวิตทั้งชีวิตใหกับสิ่งที่
เขาท ํา ทั้ง ๆ ที่ไมมีใครรู ใครเห็นเลย หรือคนที่พบความลํ าบากยากเย็นแคไหน แตก็ยังทํ าอยางมี
ความสขุและภาคภมูใิจ การไดไปเห็นอยางนี้ คือคุณคามหาศาลที่จะเขาไปอยูขางในตัวเขา

การเดินทางอาจไมไดหมายถึงการไปเจอที่ใหมๆ หรือทองเที่ยวเปดหูเปดตา  ความ
หมายของผม คือ การไดทัศนะใหม ไดในลักษณะของจิตสํ านึกใหม

ระยะเวลาผานไปเกือบสองป แมยังสรุปไมไดอยางชัดเจนวา โฮมสคูลของพอไดผลเปนที่
นาพอใจอยางไร หากพอก็ไดเห็นลูกเติบโต เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ย่ิงกวานั้นยังไดรูจักลูกของ
ตัวเองลึกซึ้งขึ้นกวาเกา

“สายปานลกูชายคนโตก็เปนเชนสายปานดังช่ือ เขาเปนคนอิสระจากความยึดมั่นถือมั่น
สมถะ แตงตัวงาย กินงาย ไมฟุงเฟอ เขาเรียบงายจนเราคิดวาเฉ่ือย แตเวลาคุยแลว ลึก ๆ เขารูคิด
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เยอะ อานหนงัสือมาก ถาเขารักษาความสมถะไดโดยไมอดอยากแรนแคน เขาจะเปนคนที่มีชีวิต
เรียบงายและมีความสุขไดงายกวาใคร”

สวนสานตอลูกชายคนเล็ก ผูรับเอาความเปนตัวของพอ เฉกเชนผูสานตอดวยบุคลิก
ลักษณะและความสนใจในทิศทางเดียวกับผูเปนพอ “เขาจะสนใจวาผมทํ าอะไร เขียนอะไรก็มาขอ
อาน เขาเริม่เปนคนเขียนหนังสือ เขียนกลอน ซึมซับจากเราไปมาก ถาเขาจะชวยสานตอจากเราไป
จริง ๆ ก็คงดี”

แตไมถึงขนาดวาตองเปนอยางที่เราหวัง เขาจะเปนอยางไรก็แลวแต เราเปนพอแมก็ทํ าส่ิง
ทีด่ทีีสุ่ดใหเขา แตไมไปครอบเขาดวยความปรารถนาดี หรือแทรกแซงทุกเร่ือง ผมคิดวาถาเราทํ าดี
แลว ผสมกบัศกัยภาพในตัวเขาเอง เขาก็จะเติบโตไปไดดวยดีบนเสนทางนี้เชนกัน เขาเกิดมุมมอง
วา

 ที่ชีวิตเราเวียนวายตายเกิดอาจไมไดหมายถึงตัวเราตายไปแลวเกิดใหม แตอาจ
หมายถึงตัวเราที่อยูในลูก เขาคือคนที่กํ าลังมาแทนเรา สืบทอดผานตัวตนของลูกก็เปนได   
ผมอยากเดินทางเดียวกับลูกชายไปตลอดจนกวาผมจะจากไป เพราะความจริงของชีวิตผมก็
คอืเขาทั้งสองคน

ชีวิต การเรียนรู และสุขภาวะ
คณุยุทธชยั เปนตัวจักรสํ าคัญ เปนแกนนํ าผูมีบทบาทอยางมากในวงการปฏิรูปการศึกษา

ภาคประชาชน โดยเปนผูอํ านวยการของสถาบันบานเรียน ซึ่งพัฒนามาจากบานเรียนปญญากร
และศนูยประสานงานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (ศปศค.) และยังเปนกรรมการพัฒนาระบบ
การประเมนิคุณภาพการศึกษา (ส.ม.ศ) ดวย ไดใหทัศนะตอการศึกษา การเรียนรูทางเลือกที่สง
ผลกระทบตอสุขภาวะไววา

“ในการศกึษายุคใหม กระแสของความรูเปนพลวัต เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
มชีองทางเขาถึงความรูที่ทันยุคทันสมัย ที่จะตองเร่ิมจากความรัก ความสามารถในการเรียนรูได
อยางแทจริง ฐานของการเรียนรูที่นาจะเปนธรรมชาติที่สุดของชีวิตมนุษย นาจะเปนฐานที่ครอบ
ครวั เพราะครอบครัวสามารถเรียนรูรวมกันตลอดเวลาตลอดชีวิต จะนํ าไปสูสังคมแหงการเรียนรู
ไดจรงิ เพราะถาในครอบครัวไมมีการเรียนรู สังคมแหงการเรียนรูก็จะไมเกิดขึ้นอยางแนนอน”

การเรยีนรูโดยมีครอบครัวเปนฐาน มีทั้งดานที่เปนปจเจกและความเปนชุมชน ในฐานะที่
มนษุยเปนสัตวสังคม อยูดวยการเกื้อกูลกับชีวิตอื่น ๆ กระบวนการเรียนรูก็จะเกิดเครือขายเชื่อม
โยงทัง้สังคม ทั้งชุมชน หากคิดไปในอนาคต ชวงระยะเวลาปจจุบันของมนุษยในเรื่องของการเรียน
รู เรากํ าลังอยูในชวงของการแสวงหารูปแบบของการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติที่แทจริง ใน
การเรียนรูของมนุษย เปนการเรียนรูทางเลือก ส่ิงที่เรากํ าลังทํ า ภารกิจนี้เปนสวนหนึ่งที่จะชวยให
ลูกหลานในอนาคตไมตองทนทุกขกับรูปแบบและระบบการศึกษาที่ขัดแยงกับธรรมชาติที่แทจริง
ของเรา ถามนุษยมีกํ าลังพอที่จะเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสรางไดจริง
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การเรียนรูทางเลือกเปนเรื่องของการพัฒนาใหเกิดความสมบูรณพรอมในชีวิตที่ดีงาม ทั้ง
กาย ใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งเปนเรื่องเดียวกันกับสุขภาวะ เพราะชีวิตก็คือการเรียนรู ฉะน้ัน
ชีวิตก็คือสุขภาพนั่นเอง

การเรยีนรูทางเลือกก็เปนเรื่องเดียวกันกับเรื่องของสุขภาวะ สุขภาพ การศึกษาแบบบาน
เรียนพยายามจะปลีกออกจากการเอาวิชาเปนตัวตั้ง พอลงมือทํ าตอนตนอาจจะยังไมชัด แตมันจะ
เร่ิมชดัขึน้ ถาเราเอาชีวิตเปนตัวตั้ง เรียนรูไปในกระบวนการที่เปนจริงของชีวิต สัมผัสและสัมพันธ
กันอยางเปนธรรมชาติ

กระบวนการเรียนรูที่มีชีวิตเปนตัวตั้ง มุงเขาไปสูเร่ืองคุณภาพชีวิต ความรับผิดชอบ ความ
ขยนัหมัน่เพยีร มีจิตใจความรูสึกที่ออนโยน ความประณีตของจิตใจ ความสัมพันธในความเปน
มนษุยและสามารถนํ าไปขยายผลได โดยอยางนอยผูคนเริ่มเขาใจ ไดขาวสารวาการศึกษาคงไมได
มรูีปแบบเดียว เร่ิมเขาใจวาชีวิตตองมีการเรียนรู ในธรรมชาติความเปนจริงของชีวิตมีความหลาก
หลายไปตามลกัษณะศักยภาพ มนุษยมีความถนัดที่แตกตางไปตามศักยภาพของแตละคน การ
ยอมรบัในความหลากหลายของแตละบุคคล นํ าไปสูความหลากหลายในเชิงปญญา ทักษะของชีวิต
นํ าไปสูความหลากหลายในรูปแบบการเรียนรูที่จะไปตอบสนองตอศักยภาพที่แตกตางกันของ
บคุคล  ซึ่งสงผลกระทบตอบุคคลและสังคมรอบขาง คือ

เร่ิมไดรับการยอมรับวาเปาหมายเพื่อพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ ซึ่งก็ไดถูกบรรจุอยู
ในพ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติแลว การศึกษาตองมีเอกภาพในนโยบาย และหลากหลายในการ
ปฏิบตัิ สังคมตองมีสวนรวมในการศึกษา การศึกษาทางเลือกไมควรไปตามแก แตตองสรางขึ้น
ใหม ไมใชแคเดินตาม แตตองออกเดินนํ าหนา และทํ าใหพอแมไดมองเห็นแลววา การเรียนรูใน
โรงเรยีนเปนการเรียนรูอยางแทจริงหรือไม ทํ าใหเขาใจอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น ทํ าใหเกิดกระแส
ผลกัดนัใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบโรงเรียน

สรุปบทเรียน
สองปจากการลงมือทํ าการศึกษาใหลูกเอง อันเนื่องมาจากทุกขของการศึกษา จนตอง

พยายามทีจ่ะพึ่งตนเองใหมากที่สุด จนไดขอสรุปที่ชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ วา การศึกษาหรือการเรียนรู
เปนธรรมชาติของชีวิต ประจักษชัดกับความหมายของคํ าวา ชีวิตคือการเรียนรู ชีวิตคือการศึกษา
คอืส่ิงทีไ่ดจากการเรียนรูรวมกันในครอบครัว กลุมเพื่อนบานเรียน และสังคม เพ่ือไปสูความสํ าเร็จ
ของชีวิตที่เรียกวา ชีวิตที่ดีงาม ซึง่ไมมนียิามที่ชัดเจน แตจะไดจากการลงมือทํ าจริงของแตละคน
แตละครอบครัว เปนการเรียนรูรวมกับลูก ไมใชพอแมไปสอนลูก

ขณะเดยีวกัน ความจํ าเปนในการรวมกลุม และสรางเครือขายที่มีความชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ ก็
เกิดจากปญหาสังคม เชน กฎระเบียบของภาครัฐ เครือขายก็มีหนาที่เพ่ิมขึ้น คือ การวิจัยสรางองค
ความรู เพ่ือเผยแพรและทํ าความเขาใจกับสาธารณะ รวมทั้งรวมสรางกฎเกณฑที่เหมาะสมรวมกับ
ภาครฐัอยางเปนมิตรกัน เพ่ือใหเกิดความยั่งยืน โดยหมั่นสรุปบทเรียน ไมทํ าผิดพลาดแบบเดิมๆ
ตองมกีารสรางกระบวนการวิธีการจัดการใหมใหเคลื่อนตัวไปขางหนาได มีการทบทวนรวมกันอยู
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เสมอ เพราะผูที่ไดรับผลกระทบเทานั้น จึงจะรูสึกไดและการรูจริงถึงตนตอแหงปญหาก็จะนํ ามาซึ่ง
ทางแกอยางถูกตอง ถูกวิธี อยางที่คุณยุทธชัย ไดทิ้งทายไวอยางแหลมคมวา

“งาชางตองงอกออกมาจากสวนที่เปนหัวชางเทาน้ัน”

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

เรียนรูกับสื่อของคุณรัศมี  มณีนิล และคุณกนิษฐา  จันทรงาม

“เคยคดิวา หมอตองดี ตองเกง เปนมาตรฐานเดียวกันหมด แตเมื่อมาทํ ารายการพบวา มี
หมอเกง หมอไมเกง หมอขี้โมโห หมอไมละเอียด ไมเปดกวาง”

คณุรัศมี มณีนิล นักจัดรายการวิทยุอิสระ คลื่น FM ๙๙.๕ MHz รายการ “เวลากาแฟ”
ทกุวนั เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. และเคยจัดรายการ Hot line ซึ่งเปนรายการเกี่ยวกับครอบครัว
พูดถงึประสบการณในฐานะคนทํ าส่ือวิทยุ มุมมองตอเร่ืองสุขภาพที่เปลี่ยนไป หลังจากไดทํ าราย
การที่สัมผัสกับหมอโดยตรง

 แมปจจุบันจะมีเพียงรายการ “เวลากาแฟ” อยู แตรายการ Hot Line นั้นก็ทํ าใหทั้งผูจัด
และผูฟงไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพรวมกันไดมาก โดยทั่วไปรูปแบบรายการวิทยุจะมี ๒ ลักษณะ คือ
แบบเชงิรุกและเชิงรับ รายการเชิงรุกจะพูดถึงเร่ืองนามธรรมทั่วไป ผูจัดจะตั้งและเปดประเด็นกอน
แลวเปดโอกาสใหผูฟงแสดงความคิดเห็น สวนรายการเชิงรับนั้น จะจัดรายการตามความสนใจของ
ผูฟง ซึง่รายการของคุณรัศมีเองจะจัดใหมีทั้ง ๒ รูปแบบผสมกันไป โดยผูจัดรายการจะมีหนาที่คัด
เลือกเร่ืองราวที่นาสนใจและมีคุณคา เพ่ือที่จะนํ าเสนอตอคนฟง ซึ่งถือวาเปนคุณสมบัติเฉพาะของ
นกัจดัรายการที่สํ าคัญมาก ในกรณีที่ผูฟงไมไดอานหนังสือก็จะไมรูแหลงขอมูล ที่มา เร่ืองราว
ตางๆ คนท ําส่ืออยูในจุดที่อาจจะรูขอมูลมากกวา จึงเปนหนาที่ของผูทํ าส่ือที่จะตองใชวิจารณญาณ
ในการคดัเลือกและนํ าเสนอในสิ่งที่ผูฟงอยากรู หลังจากใหขอมูลแลว ก็จะแลกเปลี่ยนขอมูล ความ
คดิเหน็ บางคนมีประสบการณดี ๆ หรือมีหนังสือดี ๆ ก็จะโทรฯ เขามาแนะนํ าในรายการ

กลุมเปาหมายของรายการ Hot Line สวนใหญจะเปนครอบครัว โดยรายการจะเปดเวทีให
ผูสนใจไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพจากหมอโดยตรง ประสบการณตรงนี้ทํ าใหคุณรัศมีไดปรับเปลี่ยน  
ทศันคตเิร่ืองสุขภาพ จากเดิมที่เคยคิดวา “หมอตองดี ตองเกง เปนมาตรฐานเดียวกันหมด แต
เมือ่มาท ํารายการพบวา มีหมอเกง หมอไมเกง หมอขี้โมโห หมอไมละเอียด ไมเปดกวาง ฯลฯ  
ทศันคตจิงึเปลี่ยนไป หมอก็คือคนธรรมดา เหมือนกับผูคนทุกอาชีพ” จงึแนะนํ าเพ่ือนวา เวลาไป
หาหมอใหลดความเชื่อมั่นในตัวหมอลงบางเล็กนอย และเพ่ิมความมั่นใจในตนเองขึ้นมาบาง ไม
ควรยกหนาที่การตัดสินปญหาไปใหหมอแตเพียงผูเดียว เพราะสุขภาพเปนเรื่องของเราเอง เราอยู
กับมนัตลอด ๒๔ ช่ัวโมง เรานาจะสังเกตอะไรไดบาง  เพียงแตเราขาดหลักการเทานั้น

นอกจากนี ้ คุณรัศมียังเห็นวา ในระบบการแพทยที่เปนทางการนั้น แพทยควรจะมีคุณ
ลักษณะของความเปนครู “มหัีวใจของความเปนครู” ในการที่จะถายทอดองคความรู  เพ่ือการดู
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แลตนเองเบือ้งตนใหกับคนไขใหเขาใจและนํ าไปใชประโยชนในชีวิตประจํ าวันได และยังชวยลด
ปญหาความเจบ็ไขไดปวยลง หมอเองก็จะไดไมเหนื่อย และไมตองผูกขาดองคความรูไวที่ตนฝาย
เดยีว หมอควรเปนบุคคลที่มีความรูคูคุณธรรมและจริยธรรมในหนาที่การงานที่ทํ าอยูใหสมกับที่ผู
คนในสังคมยกยองใหความเชื่อถือไววางใจ

ในภาพรวมของผูฟงรายการสวนใหญจะเห็นวา วิธีคิดของคนยุคนี้ตองการความสํ าเร็จรูป
ทกุเร่ืองทั้งอาหารการกิน ผลิตภัณฑเสริมความงาม หรือแมแตเร่ืองชีวิตคูก็ยังตองการความสํ าเร็จ
รูป เชนความคิดที่วา ผูชายอายุนอยจะชอบผูหญิงที่มีอายุมากกวา รวยกวา ถาเปนหมายก็จะยิ่งดี 
เพราะมีทุกอยางครบแลว สวนผูหญิงที่อายุนอยก็จะชอบผูชายที่มีอายุมากกวา เพราะเขามีทุกส่ิง
ทกุอยางแลว ถึงแมจะมีครอบครัวแลวก็ไมสนใจ โดยหวังที่จะเปนสวนเติมเต็มใหกัน แตเติมเทา
ไหรก็ไมเต็ม

ส่ิงเหลานีก้ลายเปนสูตรสํ าเร็จของคนในยุคปจจุบัน แมแตเร่ืองสุขภาพจิต ความสัมพันธ
ของคนในครอบครัว การจัดการกับปญหาของลูก เชน ลูกไมทํ าการบานจะทํ าอยางไร คนฟงก็
ตองการคํ าตอบที่สํ าเร็จรูป ทั้งที่มีปจจัยอื่นอีกมากที่พอแมเองตองพิจารณาประกอบ เพราะเปน
คนทีอ่ยูกับลกู รูนิสัยลูกดีกวาใคร บางคํ าตอบแมคนหนึ่งอาจจะใชไดผล แตกับแมอีกคนอาจจะใช
วธิเีดยีวกนัแลวไมไดผลก็ได แตคนฟงสวนใหญไมตองการแบบนี้ ตองการใหบอกเลยวา ตองทํ า
อยางไร มีสูตรสํ าเร็จแบบไหน ทํ าใหไมเกิดการเรียนรู กลายเปนปญหาและอาจถูกหลอกจากผู
ผลติ จากสือ่ หรือจากการโฆษณาชวนเชื่อได โดยเฉพาะสินคาดานสุขภาพตางๆ

สํ าหรับรายการ “เวลากาแฟ” แมจะเปนรายการที่พูดคุยแบบสบายๆในหลายประเด็น แต
ก็ไดพยายามสอดแทรกประเด็นดานสุขภาพไว  รูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้น จะมาจากผูฟงที่
โทรศพัทเขามาในรายการ เพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลและประสบการณกัน เนื้อหาของรายการก็จะเปน
การดแูลตนเอง ในลักษณะการฟนฟูและการปองกันวา จะทํ าอยางไรไมใหปวย ใครมีความรูอะไร
ด ีๆ ก็จะน ํามาถายทอดแลกเปลี่ยน บางครั้งก็เปนการใหกํ าลังใจกัน  ซึ่งเปนการชวยเหลือกันไดดี
อีกทางหนึ่ง

ตวัอยางของผูฟงที่ไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพจากสื่อ ทั้งในฐานะของผูที่เคยทํ าส่ือ (โฆษณา)
และผูที่รูจักใชส่ืออยางมีประสิทธิภาพ คือ คณุกนิษฐา  จันทรงาม กลุมพอแมอาสา ผูช่ึงเปล่ียน
ทศันคตดิานสุขภาพและปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต จากเดิมที่เคยพึ่งพาสวัสดิการขององคกร ไปสูการพึ่ง
พาตนเองอยางแทจริง

คณุกนษิฐา เคยทํ างานอยูในบริษัทโฆษณามา ๑๘ ป แลวในที่สุดก็ลาออกจากงานดวย
ความเครยีด และอาการปวดหัวอยางหนัก แตเหตุผลที่สํ าคัญก็คืออยากออกมาเลี้ยงลูกดวยตนเอง
ปจจบุนัก ําลังศึกษาตอระดับปริญญาโททางดานเพศศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ในชวงทีท่ ํางานอยูบริษัทโฆษณานั้น มีความสัมพันธกับสื่อในฐานะที่เปนผูผลิตสื่อและไม
คอยสนใจสขุภาพตนเอง ดวยความคิดวาเมื่อเจ็บปวยก็ไมนาจะกังวลอะไร เพราะมีเงินสวัสดิการ
คารักษาพยาบาลของบริษัทไวรองรับอยูแลว  เวลาปวยก็เขาโรงพยาบาล จึงไมไดเรียนรูวาตัวเอง
ควรจะดแูลสุขภาพอยางไร ปลอยใหความเครียดเขามารุมเรา  ฝากหนาที่การดูแลสุขภาพไวกับ
หมอ และฝากภาระคาใชจายไวกับบริษัท การปฏิบัติเชนนี้กลายเปนสูตรสํ าเร็จสํ าหรับกลุมคนที่
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เรียกวา มนุษยเงินเดือน นบัวาเปนสาเหตุสํ าคัญประการหนึ่งที่ทํ าใหคุณกนิษฐาเลิกที่จะเรียนรู
เพ่ือดแูลสุขภาพ แตเมื่อตองออกจากงานและไมมีสวัสดิการรองรับ ไมมีใครมารับผิดชอบคาใช
จายทั้งคาหมอและคายา จึงตองเร่ิมหันมาดูแลตนเอง

การเรยีนรูเร่ืองสุขภาพของคุณกนิษฐามีหลายปจจัยสนับสนุน นับจากการเปลี่ยนวิถีชีวิต
มาเปนแมบาน เมื่อเปน แม ส่ิงที่สํ าคัญยิ่งก็คือ ลูก ความตองการใหส่ิงที่ดีๆ กับลูก จึงแสวงหา
องคความรูในการดูแลลูกและครอบครัว จากเดิมที่เคยเครงเครียดทํ าหนายักษ เพ่ือใหไดงาน พอ
มาเปลีย่นเปนแม รวมทั้งการเขาสูเครือขายครอบครัว ทํ าใหไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบ
การณในการเลี้ยงลูก ทํ าใหตนเองพัฒนาขึ้น และอีกอยางที่สํ าคัญคือ เวลา “เมื่อมีเวลามากขึ้นก็
คดิได ตอนทีไ่มมีเวลาจะคิดมันก็คิดอะไรไมได เมื่อกอนเคยคิดเพียงแตวาทํ าอยางไรจะใหงาน
เสร็จตรงตามเวลา แตไมเคยคิดเลยวาชีวิตจะมีปญหาอะไร อยางไร ความคิดดีๆ จะไดมาจากการ
อานหนงัสือ รับรูจากสื่อตางๆ การฟงวิทยุ โดยเฉพาะรายการ Hot Line สายดวนครอบครัวที่ทํ า
ใหคณุกนษิฐาไดเขาสูเครือขายครอบครัว และการแลกเปลี่ยนจากเพื่อนๆ   เมื่อมีเวลาเรานํ าขอ
มลูเหลานี้มายอยจะเห็นวามันเปนประโยชนมาก บางคนอางวาไมมีเวลา ก็ควรจะบริหารเวลาที่มี
อยูอยางจํ ากัดนั้นใหเปนเวลาที่มีคุณคา”

ส่ือทีท่ ําใหคุณกนิษฐาไดองคความรูดานสุขภาพองครวมและนํ ามาปฏิบัติไดอีกทางหนึ่งคือ 
นิตยสาร หมอชาวบาน ไดรูวาอาการปวยเกิดจากภาวะที่รางกายเสียสมดุล ดังนั้นการดูแลตนเอง
เปนการหาสิ่งที่มาทดแทนหรือชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปใหกลับสูภาวะสมดุล หรือหลีกเล่ียงสิ่งที่เปน
สาเหตุทํ าใหรางกายเสียสมดุล

นอกจากนีค้ณุกนิษฐายังเปนผูที่ใชส่ือในการเรียนรูและตั้งคํ าถามจากสื่อ ยกตัวอยางกรณี
ทีค่ณุกนษิฐา ไดฟงรายการวิทยุรายการหนึ่ง มีพอแมรายหนึ่งโทรเขาไปสอบถามวาจะพาลูกไปฉีด
ฮอรโมนไมใหมีประจํ าเดือน เพ่ือที่จะใหรางกายยืดระยะเวลาที่จะสูงขึ้นออกไปอีก เปนประเด็นที่
คณุกนษิฐาสงสัย จึงโทรเขาไปสอบถามในรายการวิทยุนั้น เพ่ือขอขอมูลเพ่ิมเติมวาทํ าไมตองทํ า
อยางนัน้และจะมีผลเสียอะไรตอรางกายหรือไม วันรุงขึ้นทางรายการวิทยุก็ตอบคํ าถามให  เมื่อได
ขอมลู คณุกนิษฐาก็นํ าไปขยายตอใหพอแมหลายๆ คนรับรู

ในกรณนีีค้ณุกนษิฐามีเจตนาที่จะใชส่ือ โดยการตั้งคํ าถามผานสื่อและหยิบยกประเด็นขึ้น
มาเพือ่ทีก่ระตุนใหคนในสังคมไดคิดใหรอบครอบและเกิดการเรียนรูในการกระทํ าตางๆ นอกจาก
นีค้ณุกนษิฐายงัใชตัวเองเปนสื่อ ในการขยายมุมมองและความคิดผานเวทีการปะชุมตางๆ ที่มีคน
ฟงจ ํานวนมาก เชน นํ าประเด็นการฉีดฮอรโมนนี้ไปพูดในที่ประชุมของโรงเรียน เพ่ือวาพอแมคน
ไหนทีค่ดิวาจะทํ าแบบนี้ขอใหศึกษาใหดีกอน วาสมควรทํ าหรือไม คุมคาใชจายหรือไม เพราะบาง
รายกไ็มไดผล เพราะวากระดูกของเด็กปดแลว

คุณกนิษฐามองวาคนที่มีบทบาทสํ าคัญในครอบครัวควรเปนคนที่มีความรูอยางเปนองค
รวม  ทัง้เร่ืองการกิน อุดมคติในชีวิต วิถีชีวิต ฯลฯ และนํ ามาเผยแพรและปฏิบัติซํ้ าๆ กันทุกวัน
ใหกลายเปนกจิวัตร อยางที่คุณกนิษฐาไดกะทํ าอยู ตอนนี้คุณกนิษฐาหันมาดูแลสุขภาพของตนเอง
และครอบครัวอยางจริงจัง  เลิกเขาโรงพยาบาล แตใสใจสุขภาพมากขึ้น
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ในสวนของคุณรัศมี  นักจัดรายการวิทยุอิสระ ไดแสดงทัศนะเรื่องสุขภาพวา  คนเราไม
คอยมคีวามมั่นใจในตนเองพอที่จะดูแลสุขภาพได เพราะ ขาดการสังเกตตัวเอง และมักใหความ
สนใจกบัสิง่รอบขาง รอบนอกมากกวา เชนเมื่อรถมีอาการเสียงดังก็จะพาไปเขาอู ก็ควรจะทํ าเชนนี้
กับรางกายตนเอง ฟงวาเกิดปญหาอะไรขึ้นบาง พอเกิดปญหาก็พาเขาโรงพยาบาล โรงพยาบาลก็
เหมอืนแหลงประกอบพิธีกรรม ย่ิงมีเครื่องมือมากก็ย่ิงดูศักดิ์สิทธิ์ หมอบอกอะไรก็เช่ือ  ทั้งๆ ที่
อาการบางอยางก็ไมตองถึงหมอ  เราสามารถดูแลตนเองได

คณุรัศม ีสรุปทัศนะเรื่องการสรางสุขภาพของเธอที่ไดเรียนรูจากการทํ าส่ือของเธอวา “การ
สรางวถีิชีวิตที่มีสุขภาพเหมือนกับการทํ าเกษตรกรรมธรรมชาติ หากเปรียบชีวิตเปนดั่งผืนนา ถา
เราใชปุยเคมีมาเปนเวลา ๑๐ ป ดินก็จะแข็งแหง ปลูกอะไรไมไดผล พอเปลี่ยนมาทํ าเกษตรกรรม
ธรรมชาติ ในปแรกๆ ก็จะยังไมเห็นผลตามที่หวัง  การที่จะใหทุกส่ิงทุกอยางฟนตัวอยางรวดเร็ว
โดยใชปุยคอกเพียงอยางเดียวเปนสิ่งที่เปนไปไมได เพราะดินตองมีเวลาปรับตัว จากที่ติดลบให
กลับสูสภาพปกติแลวคอยๆ ดีขึ้น หลังจากนั้นจึงจะเปนชวงที่เก็บเกี่ยวผล

การดแูลสุขภาพสามารถทํ าใหเปนเรื่องสนุกได ทุกคนควรจะมีทางเลือกในการใชชีวิตของ
ตนเอง เร่ิมจากการรูจักสังเกตตนเอง รูจักฟงและเลือกที่จะเชื่อ สนุกในการหาขอมูลขาวสาร  และ
จดัการชวีิตของตนเองใหไดโดยไมตองฟงคํ าส่ังหมออยางเดียว”

สํ าหรับคณุกนษิฐา ในฐานะผูใชส่ือคนหนึ่ง ดวยการปรับวิถีชีวิตจากมนุษยเงินเดือนมา
เปนแมเต็มตัว เรียนรูการอาน การฟงและแลกเปลี่ยนขอมูล ไมวาจะเปนหนังสือ หรือฟงวิทยุ การ
ใชส่ือของคณุกนิษฐานัน้ มรูีปแบบทั้งที่เปนลักษณะของการรับและเรียนรู  อีกทั้งเปนชองทางใน
การขยายความคดิดานสุขภาพ สรางและกระตุนการเรียนรูใหกับผูอ่ืน ผานครอบครัว เชน วิธีการ
เล้ียงลกู เปนตน จนในที่สุด จึงหาความรูเพ่ิมขึ้นดวยการตัดสินใจเรียนตอปริญญาโทในสาขาเพศ
ศาสตร เพ่ือนํ ามาใชในชีวิตการเรียนรูที่ไมหยุดนิ่งของเธอตอไป

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

เร่ืองของคณุรัศมีกับคุณกนิษฐา  ดูเหมือนจะเนนที่เร่ืองสื่อมากกวาชีวิต  แตก็จะเห็นไดวา
ทัง้สองเรยีนรูจากสิ่งตัวเองทํ าอยูมากขึ้นตลอดเวลา  คุณกนิษฐาซึ่งดูเปนคุณแมที่เด็ดเดี่ยว มีพลัง
มาก กอ็ยูในกลุมผูปกครองเครือขายที่วิ่งเตนเรื่องปฏิรูปการศึกษาอยูเสมอ ทั้งเสนอแนวทางตางๆ
สูรัฐโดยตรงและผานทางสื่อตางๆ  แตเธอยังเนนวา เวลาส ําหรับลูกๆ และครอบครัวสํ าคัญ
มาก ควรเริม่ทีค่รอบครัว และทํ าตอเนื่องตลอดเวลา (คือไมใชออกไปวิ่งเตนกันขางนอกจนลืมใน
บาน แลวนายละเปนอยางนั้นหรือเปลา) สวนคุณรัศมี ผูหญิงตัวเล็กๆ เสียงเพราะๆ ก็ยังยืนยัน
ความคดิทีจ่ะสรางสิ่งดีๆ ในงานที่เธอทํ าและเรียนรูไปดวยตลอดเวลา  ออ! นายมีความรูเร่ืองฉีด
Hormone ไมใหมีประจํ าเดือน เพื่อยดืเวลาใหตัวสูงไหม ? ชางคิดกันจริงๆ นะ แคอยากสูงโดยการ
ไปแทรกแซงระบบธรรมชาติของรางกายเนี่ยนะ ! หาเรื่องเจ็บตัวแทๆ
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ความจรงิเรือ่งสือ่วิทยุยังมีอีกคนหนึ่ง คือ คุณไข จากรายการวิทยุเด็ก มาเลาเรื่องการตอสู
รวมกบัเดก็ๆ  (สวนใหญเปนเด็กตางจังหวัด)  จนตอนนี้มีรายการวิทยุทางวิทยุ AM คลื่น ๙๑๘ วัน
จันทร-ศุกร เวลา ๑๕.๐๐–๑๘.๐๐ น และ ๒๐.๓๐–๒๑.๐๐ น. นายอยูทีย่ะลาอาจฟงไดนะลองฟง
เพือ่ใหก ําลงัใจเด็กกลุมนี้บาง กวาจะดํ าเนินการมาไดถึงขั้นนี้  คุณไขเลาวาตองมีการเรียนรูรวมกับ
เดก็ มาเปนขั้นๆ ต้ังแตการจัดคาย จัด Work Shop หาเวทีใหลง ติดตอกับภาครัฐ เพือ่หาเวลา เปด
โอกาสใหเดก็ๆ ไดทํ าเอง รวมสรุปบทเรียนกับเด็ก เพราะเขาเนนที่ใหเด็กได ทํ าเอง  เชน คํ าพูด
อยางไร เร่ืองไหน (เชน การเมอืงหนักๆ) ไมควรพูด คุณไขเลาใหฟงวา รายการนี้มีเครือขายเปนพัน
คน ไมเวนแมคนแกก็ยังเปนแฟนรายการเลย อีกทัง้ไดรับรูปญหายาบา ยาเสพติดในเด็กวา มันมี
หนทาง เสพ ขาย ทีพ่สิดารเหลือเกิน หวังวาการแกปญหาปลายเหตุของรัฐบาลในชวงนี้ ดวยการ
ประกาศสงครามกับยาเสพติด ที่มีการฆาตัดตอน (มากเหลือเกิน ไมกีว่นัก็ตายไปเปนพันศพแลว)
และวสิามญั จะชวยไดนะ แตเราวาตองไปรับรูปญหาจริงๆ และตองไมทํ าแบบลูบหนาปะจมูกดวย
อาว! เลยเถดิมาเรื่องนี้จนได  กลับไปวาเรื่องวิทยุใหมนะ

สํ าหรับเร่ือง “ส่ือวิทยุ” สรุปวา แมจะมปีญหาเรื่องเวลา และสปอนเซอร แตก็ยังมีคนมุงมั่น
ท ําดีอีกมาก ไมคลอยตามคํ าสั่งของนายทุนผูเปนสปอนเซอรอยางเดียว หากทกุคนใชส่ืออยางสราง
สรรค ก็จะเปนประโยชนมาก สวนสื่อประเภทอืน่ๆ เชน หนังสือหมอชาวบาน ชีวจิต และมูลนิธิ
สุขภาพไทย ที่พยายามทํ าสิ่งดีๆ เรียนรูไปกับงานที่ทํ าอยู แลวพฒันาอยางไมหยุดยั้งเชนกัน แตส่ิง
ทีน่ากลวัอกีอยางในยุคสื่อครองเมืองนี้ก็คงเปนเรื่องที่ยากจะรูวา  เร่ืองไหนจริงเรื่องไหนไมจริง ก็คง
ตองหาขอมูลหลายๆ ทาง ใชปญญามากๆ ฟงแลกเปลี่ยนกันใหเยอะๆ จะไดไมตองหลงไปตามสื่อ
สารพัดทุกวันนี้

ฉบับหนาจะพาไปพบกับพอ-แม อีกกลุมหนึ่งที่จะตองหาทางใหลูกหลานอยูไดในสังคม
ดวยการเรยีนรูวิธีพิเศษๆ  ซึ่งก็สรุปจากชีวิตเขาอีกนั่นแหละ  จบดื้อๆ เลยนะ งวงนอนแลว

รัก
นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๔

แอที่รัก

ดีใจจังทีน่ายตอบจดหมายอยางรวดเร็ว ความจริงก็เพิ่งคิดไดวา บางทกีารเขียนจดหมายก็
เปนการตดิตอทีดี่มากทางหนึ่ง มีเวลาคิดเรียบเรียง รูจักรอคอย ไมตองเรงรอนทันใจเหมือนการ
โทรศพัท ทํ าใหไมตองทํ าอะไรเร็วจี๋ไปหมด

ฉบับนีอ้ยากเลาถึงวันที่เราจัด เวทีเด็กพิเศษ ซึง่ประกอบดวยพอแม หมอ ครู และคนที่
เกีย่วของกับเด็กพิเศษมาคุยกัน แขกของเราทยอยกันมา มีหลงทางกันบาง เพราะที่บานครูอุย
เรียนอนบุาลบานรัก มีปายชัดเจน ตองรอแลวก็โทรถามกันเปนระยะ ๆ  คนที่มาถึงคนแรกคือ คุณ
ยายสมร มากบัหลานสาวที่พูดไดไมมาก ชื่อสอง แตปากบัหลานก็สามารถสื่อสารกันไดอยางเขา
อกเขาใจกันอยางดี คุณยายบอกวา ไปไหนก็ตองไปดวยกัน

ตามมาดวย คุณยุย กบัลูกชายหนุมหลอ รุนราวคราวเดียวกันกับสอง เด็กทั้งสองคนก็เลย
ไดนั่งดวยกัน แมภาษาของทั้งสองจะไมคอยมี แตคงมีภาษาใจที่ใกลกัน เลยดูเหมือนจะคุยกันได
เปนอยางดี (ตอนแรกก็สงเสียงดังมาก แตพอผูใหญขอใหคุยเบา ๆ กส็งบไดดี) เขาอยูกันที่มุมหนึ่ง
ของหอง ดูเหมือนตางคนตางอยู แตก็ดูมกีารสือ่สารกันอยูเงียบ ๆ คุณนิ่ม ที่กอต้ังบานอุนรัก รับ
ดูแลเดก็พเิศษมากวา ๑๐ ปก็ตามมา  และตามดวย หมอนิชรา และ หมอสุธาทิพยลูกศิษยที่
หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดี สุดทายที่เราไมคาด คือ พี่ภรณี คุณแมของแอนนิตา
ทีบ่อกเราวา ปวยเปนงูสวัด  แตก็ยังอุตสาหมารวมดวยตอนบาย

คุณยายสมร ทีดู่แลหลานสาวมากวา ๑๔ ป ใหเกียรติเปดวงสนทนาเปนคนแรก  ดวย
เสยีงอนัดงัฟงชัด เราไดพบปาสมรตามเวทีที่ประชุมตางๆ ของเด็กพิเศษ  เชนกลุมออทิสติกอยูเปน
ประจ ํา  เลยคุนเคยกันดี  ปาจบ ป. ๔ อยูบานกับลูกสาว  มีคนงานเปนพวก “ปศาจเขียว”  ไมตอง
งง..! ก็รถรวมขสมก.สีเขียวทีช่อบขับรถซิ่งๆ  นั่นแหละ

ชวีติประจ ําวนัของคุณยายเริ่มแตเชา ดูแลบานและเตรียมอาหารการกินใหกับคนงาน แลว
จงึพาหลานสาวไปโรงเรียน แลวหาที่อยูใต “โคนตนไม”  ที่โรงเรียนเพื่อรอหลานเรียนเสร็จ ซึ่งก็ต้ัง
ตอนบาย  เหตทุีคุ่ณยายตองกระเตงไปไหนกับหลานสาวทุกที่ก็เพราะ “สงสารลูก” เพราะลูกสาว
ของปาสมร รับสภาพความเปนไปของลูกไมไหว รองไหทุกครั้งที่ตองพาสอง (ซึง่เปนเด็กพิเศษ) ไป
ฝกพฒันาการดานตางๆ  หัวอกคนเปนแมมีหรือจะทนได คุณยายสมรจึงอาสาดูแลสองเอง เพื่อให
ลูกสาวไดผอนคลายไมตองจมอยูกับทกุข

เปนไง..ความรักของแม !
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ดวยความที่คุณยายสมรเปนคนไมคอยซีเรียสมองโลกในแงดี คุณยายก็เลยไม “ปวย”
เหมอืนลกูสาว  เนื่องจากสองมีพัฒนาการชา ไมพูดจน ๔–๕ ขวบ คุณยายก็เร่ิมใจไมดีพาไปหา
หมอ หมอก็บอกวา “ไมพิการ”  คือ ไมไดเปนใบ คุณยายก็เบาใจ และกพ็ยายามพาหลานขึ้นรถ
เมลไปฝกพดู ฝกพฤติกรรมตามที่ตางๆ เยอะแยะ ระหวางนั้นคุณยายก็พยายามคนหาวิธีการตางๆ
ทีจ่ะท ําใหหลานดีข้ึน ทั้งดูจาก TV. อานหนงัสอื (คุณยายเปนนักอานตัวยง อานดะ ทั้งนิตยสาร
สารคด ี แตไมชอบอานเรื่องเหลวไหล) จนวันหนึ่งไดดูรายการ “เจาะใจ” ที่มีคุณแมของเด็กออทิส
ติกไปออกรายการคุณยายประทบัใจมาก (ถาคุณยายประทับใจอะไรจะตามติด หาทุกวิถีทางอยาง
ไมยอทอที่จะติดตอ  ติดตามหรือขอพบ ฯลฯ จนได) จนในที่สุดก็ไดสมัครเขาชมรมผูปกครองออทิ
สติก ซึง่เดีย๋วนีเ้ปนสมาคมและมูลนิธิแลว แมวาสองจะมีอาการไมเหมือนออทิสติกนัก  แตที่ชมรมฯ
คุณยายกไ็ดมโีอกาสเจอเพื่อนรวมทางที่มีหัวอกเดียวกัน รวมทั้งคุณยุยที่มาคุยกันวันนี้ดวย

คุณยายเปนพวกคาราบาวแดง (กน็กัสูผูยิ่งใหญไงละ) ตองตอสูเยอะ ไมเวนแมการตอสู
เอา “โคนไม” ในโรงเรยีนมาเปนที่นั่งรอหลาน อานหนังสือ เปนที่ชุมนุมของเด็กๆ เวลาพักกลางวัน
ซึง่กวาจะไดมาก็ตองออกแรงกันหลายยก หลังจากผานไป ๕ ปกวา คุณยายกเ็กดิอาการปงไอเดีย
ข้ึนมาวา ท ําไมไมเรียนเพิ่มจะไดมีความรู ไมเสียเวลา คุณยายกเ็ลยลงเรียน ก.ศ.น.  ตอนนี้ใกลจบ
ป. ๖ แลว คุณยายไมเพียงแตบูอยางเดียวนะ ทางบุนก็ไมใชเลนนะ มีอารมณเปนศิลปนชอบแตง
กลอน แตงเพลงไวดวยเพื่อหลานคนนี้  ดวยลองดูนะ

เพลงของคุณยายสมร
มาเราจับมือกัน พรอมใจกันเปนหนึ่งเดียว

รวมตวัใหแนน ใหเหนียว อยาคลายเกลียวสายสัมพันธ
ม ี ตองมีสักวัน เธอกับฉัน  พบสุขรวมกัน ( ซํ้ า )

คุณยายรองใหพวกเราฟงดวยนํ้ าเสียงและอารมณที่บงบอกความรูสึกรักหลานจริง ๆ ทํ า
เอานํ ้าตาซึมกันไปหลายคนเลยละ

กวาคณุยายสมรจะมาถึงจุดนี้  แกก็พาหลานตระเวนตะลอนๆไปทั่ว (และยังไมหยุด)
เพราะอยากหาสิง่ที่ดีที่สุดใหหลาน ต้ังแตหมอคนแรกซึ่งอยูโรงพยาบาลรามาฯ ฝกพูดก็ที่รามาฯ
ผานมา ๓ ป จึงไดรูและมโีอกาสพบหมอพัฒนาการเด็ก (ไมงั้นก็แคมารับยาแลวฝกพูด) คุณยายยัง
ด้ินรนไปหาคุณหมอที่ดังมากๆ คนหนึ่ง แลวก็ไดรับคํ าถามวาหมอที่ดูอยูไมได รักษา หรือ คุณยาย
กต็องวกกลบัมาถามหมอคนเดิมซึ่งคุณยายถือเปนเพื่อนไปแลว คือเพื่อนใหคํ าแนะนํ า ปรึกษา คุณ
หมอจงึไขความของใจวา มันไมใชเร่ืองของการรักษา เพราะสองก็เปน คนคนหนึ่ง  อาจมีความไม
สมบรูณบาง แตไมใชโรคที่ตองรักษาใหหาย (สองมีปญหาที่สมองทํ าใหพัฒนาชา พูดไดนอย เรียน
รูชา เรียนอยูชั้น ป.๑ มา ๕ ปแลว ตอนนี้อายุ ๑๔)
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คุณยายก็เลยมาสรุปกับตนเองวา ไมมใีครรูจักสองเทาคุณยาย คุณยายตองสังเกตและ
ลงมอืท ําเอง เชนคุณยายสอนสองใหอานนิทาน แลวคอย ๆ ตอยอดอธิบายเพิ่มเติม กระตุนใหสอง
ออกเสยีงไดมากขึ้น โดยใชนิทานเปนเทคนิค หรือเลนทายปญหากัน สองกคิ็ด พูด ออกมาเองมาก
ข้ึน เดีย๋วนีคุ้ณยายกลายเปนคน “ด้ือ” สํ าหรับคุณหมอ ยืนยันที่จะทํ าสิ่งที่เห็นวาเหมาะกับหลาน

ความคิดคุณยายเรื่องมีหมอเปนเพื่อน เรียนรูจากหลานและเรื่องการรักษานี้ก็สอดคลอง
กับคุณหมอนิชรา (รศ.นชิรา เรืองดารกานนท) ซึง่เปนหมอทีเ่ลือกเรียนและทํ างานดานพัฒนาการ
เด็กเปนคนแรกๆ ทีโ่รงพยาบาลรามาธิบดี ทัง้ทีรู่วาไมเปนที่นิยมและตองเปลี่ยนจากความเชื่อจาก
เดิมที่วา “หมอตองรักษาคนไขได จงึจะรูสึกดีในศักยภาพของตน” เมือ่มาทํ าความเขาใจและเรียนรู
กบั “คนพเิศษ” กวา ๕ ป ก็ไดเขาใจวา “คนพิเศษ เปนกฎธรรมชาติวาในกลุมสังคมหนึ่งมีทั้งคน
สมบูรณและไมสมบูรณ หนาที่ของหมอคือ การชวยวินิจฉัยใหถูกตอง” บทบาทพอแม ครอบครัว
ครู มคีวามส ําคัญในการพัฒนา “คนพิเศษ” เหลานี้มาก

แปลกไหมที่หมอเชื่อวา “การทีเ่ลอืกเปนหมอพัฒนาการสวนหนึ่งเพราะโชคชะตากํ าหนด
แตอีกสวนหนึ่งคือเรากํ าหนดเองได ถาเราเปดใจใชเงื่อนไขสรางใหเกิดฉันทะในงานได” เราก็เลยได
หมอดีๆ  ทีเ่ขาใจปญหาแบบองครวมมาอีกคนหนึ่ง  ถึงเธอจะบอกวา อาจเปนเพราะ “นสัิยสวนตัวที่
รักความยติุธรรม ความเทาเทียม เคารพในความคิด ความรูสึก สิทธิของคนอื่นเปนพื้นฐาน”  จึง
กลาทีจ่ะมาท ํางานนี้ นอกจากเธอจะทํ างานอยางเขาอกเขาใจพอแม ผูปกครอง คนไข เด็กพิเศษ
แลว เธอกเ็ลยไดทํ าวิจัยศึกษาเด็กไทยแบบระยะยาวรวมกับหมอจันทรเพ็ญและคณะ เพื่อศึกษาหา
ความรูที่จะไดมาวา “อะไรคอืส่ิงทีเ่หมาะสม เปนทางสายกลางที่เหมาะกับเรา” คือ แสวงหาแนว
ทางคราวๆ เพือ่การดํ าเนินไปของแตละโรคหรือกลุมอาการที่มีอยู เพราะพอแมก็อยากจะลองหาสิ่ง
ทีดี่ทีสุ่ดใหลูก หมอหรือนักวิชาการก็ควรจะหาความรูหาแนวทางใหชัดเจนขึ้น ซึ่งเปนทศิทางการ
ท ํางานของหมอนิชราในทุกวันนี้

สํ าหรบัพีภ่รณ ี มาเลาใหฟงถึงชีวิตที่ตองโยกยายไปฝรั่งเศส ต้ังแตแอนนิตาลูกสาวที่เปน
ดาวนซนิโดรมยังเล็กๆ พบครูดีและระบบการใหการเรียนรูที่ดีๆ ส่ือตางๆ ที่พรอมกวาเมืองไทย ที่
นัน่ พีภ่รณเีองกเ็ปนครู เลยตั้งใจจะดูแลลูกเองเต็มที่ ดูแลลูกแบบปกติทุกอยาง พาไปเที่ยว วายนํ้ า
อานหนงัสอื เลานทิาน ฯลฯ จนแอนนิตาเปนเด็กที่มีความสุขมาก เรียนรูไดดี พูดไดถึงสองภาษา
คือฝร่ังเศสกบัไทย แตพอมาเมืองไทย เจอระบบโรงเรียน โชครายที่พบครูที่ใชอารมณ จนทํ าใหแอน
นติาถอยหลัง ถึงกับตองรักษาทางจิตเวช ซึ่งนาเจบ็ปวดมากส ําหรบัคนเปนแมมาก

ตอนลกูเด็กๆ พี่ภรณีมีประสบการณเร่ืองหมอดูแลแอนนิตาแลวไมรูวาเปน Thyroid ซึ่งพี่
ภรณคิีดวานาจะรู เพราะเปนความรูพื้น ๆ ของหมอ นั่นกแ็สดงใหเห็นวา หมอไมไดรูทุกอยางไป
หมด ทกุวนันีพ้ีภ่รณีพยายามรวบรวมหนังสือ ส่ือตาง ๆ ที่เคยใชกับลูกไดผลมาแลว แลวกระจายไป
ตามโรงเรยีนตางๆ รวมทั้งทํ างานกับเด็กกลุมนี้อยางจริงจัง ควบคูไปกับการใชชีวิตใหมีความสุขกับ
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ลูก เลนเกมกบัลูก เพื่อเรียกรองวันเวลาที่สดใสของแอนนิตาใหกลับมา และไดตระเตรียมชีวิตไวให
แอนนติา ถาไมมีพอแมแลว นี่คือชีวิตของแมอีกคนหนึ่งที่ตอสูเรียนรู เพื่อมีชีวิตอยางมีความสุขกับ
ลกูพิเศษ และครอบครัวใหมากที่สุด

อีกคนหนึง่ทีท่ ํางานเกี่ยวของกับเด็กพิเศษมานาน ทั้ง ๆ ทีช่วีติก็สมบูรณพรอม มีลูกที่นารัก
คือ คุณนิ่ม – นิสิตา ปติเจริญธรรม ทีก่อต้ัง บานอุนรัก ใหเปนที่ฝกฝนเรียนรูของเด็กพิเศษตั้ง
แตเล็ก ๆ เพือ่เตรยีมความพรอมใหเด็กเขาสังคมเขาโรงเรียนได คุณนิ่มจบทางจิตวิทยาคลินิกมา
เกดิความประทบัใจจากการที่ไดฝกเด็กที่มีพัฒนาการชา ไมสนใจอะไรเลยจนกระทั่งเขาพูดไดข้ึน
มา เลยตั้งใจจะทํ าเองใหดีที่สุด เพราะรอยยิ้มและแววตาของเด็ก ๆ ท ําใหคุณนิ่มมีความสุข

ในระหวางเรยีนและฝกงานในโรงพยาบาล คุณนิ่มเองเคยใชความรุนแรงตอบโตเด็ก แต
พอไดลงมอืฝกฝนเด็กเองอยางจริงจัง อยูทามกลางเด็ก ๆ ทีบ่ริสุทธิ์ ดูเหมือนความโกรธ ความไม
พอใจ จะไมสามารถมารบกวนคุณนิ่มได คุณนิ่มไดพบวาไดพบคนดี ๆ ทีคุ่ณนิ่มเรียกวา ครูดี มาก
มาย ทั้งพอแม เด็ก ๆ ครู อาจารยที่ใหคํ าแนะนํ าเสมอ พอแมและครอบครัวของคุณนิ่มเองที่คอย
สนบัสนนุดานเงินทอง เพราะการทํ างานนี้ไมมีกํ าไร

คุณนิม่อยากใหมีสถานที่ที่ชวยดูแลฝกฝนเด็กพิเศษเหลานี้ทั่วประเทศ จึงจะพยายามสราง
คน สรางทมีงานและเธอยินดีจะถายทอดประสบการณใหเต็มที่ (เธอจัดเวลาชวงเดือนที่เปนวันเกิด
เธอ ออกเดนิทางเปนวิทยากรทั่วประเทศโดยไมคิดคาใชจาย) ขณะเดียวกันเธออยากเขียนถาย
ทอดประสบการณของเธอ ใหพอแมทั้งหลายไดมีแนวทางในการทํ าความเขาใจ และดูแลเด็กเหลา
นี้ต้ังแตเล็ก ๆ เพราะเธอเชื่อวาในวัยเด็ก ๆ จะมีโอกาสเปดโลกการเรียนรู ไดงายกวาคนโตแลวมาก

คุณนิ่มบอกวา การท ํางานกับเด็กๆ เหลานี้ สอนใหเธอรูจักความเปนแม และมั่นใจ
วา หากเริ่มดวยความรัก เคารพวาเขามีชีวิตจิตใจ คอยทํ าไป แมจะเปนการลองผิดลองถูกก็จะ
สํ าเร็จได

เราไดสัมผัสถึงจิตใจอันดีงามของคนที่ทํ างานกับเด็กพิเศษจริง ๆ เลยนะ คุณนิ่มเลาไปก็นํ้ า
ตาคลอไป เราคดิวาเธอเริ่มจากความดีงามในหัวใจจริง ๆ แลวคอย ๆ กอตัวเรียนรูรวมกับ   หัวใจ
อันบริสุทธิ์ของบรรดาเด็กพิเศษรอบ ๆ ตัวเธอแลว ยงัมกีลัยาณมิตรคือ พอแม ครูอาจารยรอบขาง
อีก เหมือนเธอสงความดีงามออกไป ก็ไดรับแตส่ิงดี ๆ กลบัมาเพิ่มพูนพลังเธอเรื่อย ๆ การไดยินได
ฟงเรื่องราวอยางนี้ ท ําใหมีกํ าลังใจขึ้นมากจริง ๆ ทัง้คณุนิ่ม คุณหมอนิชรา คุณยายสมร และเรื่อง
ของคุณยุยแมของเด็กพิเศษอีกคนหนึ่ง เราไดสงรายละเอียดมาใหนายดวยแลว  ลองอานดูนะ
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คุณยายสมร กมลหัน : ชีวิตเปลี่ยนไปเพราะหลาน

วนันีเ้ราไดมีโอกาสสนทนากับคุณยายสมร กมลหัน เร่ืองราวชีวิตของคุณยายเริ่มมีการ
เปลีย่นผนัไปโดยสิ้นเชิง เมื่อหลานสาวคนแรกลืมตาออกมาดูโลก เปนธรรมดาของคนเปนยายที่
ตองรักและหวงใยเชื้อสายของตน แตสํ าหรับเด็กคนนี้มีความพิเศษแตกตางจากเด็กคนอื่น และทํ า
ใหคุณยายไดเรียนรูโลกใหมที่ไมเหมือนเดิม

หลานยาย
“สอง” เปนชื่อเลนของหลาน ตอนนี้ยางเขาสูวัยรุนอายุ ๑๔ ป นิสัยราเริง ชางคุยและขี้

เลนเหมือนคุณยายที่อารมณดีและสนุกสนาน คุณยายเลาใหเราฟงวา “ชวงอายุกอน ๕ ขวบ
อาการทัว่ไปปกติ แตพูดชา ไมมีใครนึกเอะใจหรือสงสัย เพราะพี่ชายของสองก็พูดชาเชนกัน”
ครัน้อาย ุ๕ ขวบ ถึงเกณฑเขาโรงเรียน ก็ยังคงพูดไดนอย อีกทั้งมีพฤติกรรมแปลกไป คือ ตั้งแต
สองเดนิได ไมเคยโผมือรบเราใหใครอุมเลย ชวงแรกคุณยายมองวาเปนเรื่องดีที่เด็กไมเซาซี้ แต
ตอมาเริ่มรูสึกไมสบายใจ จนตองเร่ิมหาทางออก ตองซัดเซพเนจรไปเรื่อยตามที่มีคนแนะนํ า

ในทีสุ่ดกม็าพบกบัหมอที่เช่ียวชาญดานออทิสติกโดยเฉพาะ และไดรับคํ าตอบวา หลานไม
ไดพิการ เพราะอยางนอยเขาสามารถพูดได ตอนนั้น คุณยายเกิดกํ าลังใจวา เขาไมพิการ “คํ าๆ
เดยีวนี ้เปนจุดเกิดของเราเลย เราไมไดอยูในทางตันแลวนี่ เรายังมีทางตะเกียกตะกายได หลานไม
ใชคนพิการ”

เร่ิมการคนหา
ในสมัยกอน แมของสองจะเปนคนพาลูกไปหาหมอและฝกพัฒนาการตาง ๆ หลายครั้งก็

กลับมาดวยอาการรองหมรองไห เนื่องจากตองเผชิญกับคํ าถามที่สะเทือนใจซํ้ าแลวซํ้ าเลาวา “ลูก
เปนใบเหรอ” ครัง้หนึง่ไปฝกพูด ครูฝกพูดดุแมวาไมยอมสอนพูด ลูกจึงพูดไมได ทํ าใหแมของ
สองเครียดและเกิดอาการทอแทจนปวย จึงตองทิ้งชวงดูแลสองไป ตอนนัน้คุณยายไมคุนเคยกับ
การเดินทางโดยรถเมลเลยสักนิด แตค ําที่วา “หลานไมไดพิการ” และความสงสารลูกสาว จึงจุด
ประกายใหคุณยายบอกกบัลูกสาววา “ถาคุณหมอสั่งอะไร แมจะเปนคนทํ าทุกอยางเลย จะใหแม
ไปไหนหรือทํ าอะไรก็ยอม ขอใหบอกเถอะ”

คณุหมอแนะนํ าใหคุณยายพาสองเขาเรียนรวมกับเด็กปกติ เพราะไมอยากใหสวนที่ดี สูญ
หายไป นั่นกค็อืการรับฟง คุณยายรูสึกลํ าบากใจ เพราะสมัยนั้น คนยังไมรูจักเด็กพิเศษ กลัวครูจะ
ไมเขาใจ กลัววาเพ่ือนจะแกลง แตก็พยายามตะเกียกตะกาย ขณะนัน้สองอายุ ๔ ป ก็ไดเร่ิมเรียนรู
การเตรียมความพรอมรวมกับเด็กปกติ กับครูที่มีความรูเร่ืองการศึกษาพิเศษ

เมื่อสองอายุ ๕ ขวบ คุณยายพาไปเขาโรงเรียนเดียวกับพี่ชายซึ่งเปนโรงเรียนอนุบาลถึงช้ัน
ประถม ๖ และสามารถสอบผานชั้นอนุบาล ๑ ได เพราะมพ้ืีนมาจากที่เดิม แตพอถึงอนุบาล ๓
สองกลับเรยีนซํ้ าช้ันนานถึง ๓ ป คุณครูแนะนํ าใหลาออก คุณยายกังวลวาหลานจะไมไดรับการฝก
เพ่ือพัฒนาการฟง แลวจะกลายเปนคนหหูนวก เปนใบ จึงพยายามดิ้นรนที่อ่ืนตอไป แตการเดิน
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ทางกไ็มไดราบเรียบเสมอไป อุปสรรคขั้นตอไป คือ สถานที่เรียนแตละแหงมีเง่ือนไขในการรับเด็ก
ทีเ่ฉพาะเจาะจง ถาไมจัดอยูในประเภทเดียวกันก็ไมรับ สองไมสามารถเขาโรงเรียนทั่วไปได โรง
เรียนเด็กพิการเขาก็ไมรับ เพราะไมไดหูหนวกหรือเปนใบ โรงเรียนเด็กปญญาออนก็ไมรับ เพราะ
อาการไมเขาขายปญญาออน ไปที่โรงเรียนประภาคาร พอเห็นวาไมใชเด็กดาวนซินโดรม ก็ไมรับ
อีก จนคุณยายวาวุนใจ ไมรูจะไปอยูที่ไหน

“โรงเรียนศรีสังวาลยจะรับเด็กบกพรองทางการไดยินจากประสบอุบัติเหตุทางรางกาย 
หรือวาเดก็เรรอน แตวาอยางเรานี่เขาไมรับ เคยไปมาแลว เขาบอกวา .. คุณเปนมาตั้งแตเกิด ไม
ไดประสบอบุัติเหตุ หรือคุณไมไดบกพรองทางดานรางกาย .. เรารูสึก โอโห! หาที่ไปยากมาก
สงสัยวาตองพาหลานไปใหถูกรถชนดูสักทีจะไดพิการ”

แตคณุยายก็ดัน้ดนจนในที่สุดมโีอกาสไดมาเรียนอยูที่โรงเรียนกรมชลฯ ซึ่งเปนโรงเรียนที่
อยูในโครงการเรียนรวม รับนักเรียนทีม่คีวามบกพรองเกือบทุกประเภท จากสถานสงเคราะห และ
จากทางบาน สองมาอยูที่นี่จนทุกวันนี้ ๖ ปแลว

ชีวิตประจํ าวัน
 เนือ่งจากที่บานมีกิจการรถเมลเล็กสีเขียว ซึ่งมีลูกจางกวาสิบคน ตอนเชากอนสงหลานไป
โรงเรียน จึงตองดูแลการกินอยูของคนงานกอน พอแปดโมงเชาก็ไปสงหลานที่โรงเรียน ดวยเหตุที่
ระยะทางจากบานไปโรงเรียนไกลกันมาก จะไปสงแลวกลับก็ไมทันเวลา จึงตองหาที่คอยหลาน ใต
โคนไมแหงหนึ่งในโรงเรียน ครทูีด่แูลสถานที่มาไลอยูหลายครั้ง โดยอางเหตุผลวา “เดี๋ยวผูหลักผู
ใหญมาตรวจ เจอเขาจะนาเกลียด” คณุยายจึงขึ้นไปขออนุญาตผูอํ านวยการโรงเรียน

“ตอสูกันนานคะ แกบอกวามันไมมีระเบียบ ผูหลักผูใหญมาตรวจเจอเขาจะวาอยางไร คือ
เราไมนัง่เฉย ๆ นะ จะใหเราไปนั่งรอทั้งวันนาน ๆ ยังไงไหว เราก็มีผาพลาสติกมาปู เอาหนังสือ
หนงัหาไปอานบาง เอาผลไมไปกินไปแจกเด็กๆ เพ่ือนๆ ของหลานบาง บางวันเขาก็มารวมกลุม
อยูกับเราใชไหม คนไหนเล็บยาว เราก็จับมาตัดเล็บบาง คนไหนเปนโรคคันก็หายามาทาใหเขา ทั้ง
หมาทัง้คนกองกันอยูตรงนั้น เวลามีเศษกระดูกอะไรเหลืออยูในตูเย็น ตอนเชาเราก็จะหอใส
กระเปาไป”

คณุยายท ําเชนนี้เปนกิจวัตร จนกระทั่งเด็ก ๆ เจอหนาคุณยายก็จะถามไมขาดปากวา คุณ
ยายมีอะไรมาฝากบาง พอจะกลับก็จะคอยถามวา พรุงนี้คุณยายจะมาไหม จนกระทั่งครูเคยออก
ปากวา ไมเห็นมใีครถามคุณครูอยางนี้บางเลย และถาวันไหนคุณยายไมมา วันรุงขึ้นเด็ก ๆ ก็จะรํ่ า
รองวา คุณยายไปไหนมา ทํ าไมไมมา

ถึงแมชีวติจะดูลงตัวเมื่อเขามาอยูที่นี่ แตในใจของคุณยายยังอยากหาที่ที่ดีที่สุดใหแก
หลาน หากไดยินวาโรงเรียนไหนดี ก็รีบไปดูทันที มีคนบอกวาที่โรงเรียนแหงหนึ่งเปนโรงเรียนที่ดี
มาก แตพอไปถึงก็พบวา เขากํ าลังตีเด็ก คุณยายมองเห็นก็รูสึกเสียวหัวใจ แตก็นึกเหตุผลเขาขาง
ครวูา เขาก็ตองตีเด็กบาง เพราะเด็กเยอะ แตเพียงชั่วไมก่ีนาที คุณยายก็ตัดสินใจไมเรียนทันที
เมือ่จงูหลานมาสวัสดีคุณครู แตครูมัวสาละวนใหเซ็นเอกสารการรับเด็ก ไมสนใจแมจะรับไหวหรือ
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ทกัทายกบัเด็ก ลูกสาวของคุณยายกลับมารองไหผิดหวัง แตคุณยายก็ปลอบกลับไปวา “ไมตอง
หวงหรอก แมจะใหลูกแมว ลูกหมาใครสักคน แมก็ตองดูวาเขารักลูกหมาลูกแมวของแมจริงไหม”

ในทีสุ่ดคุณยายก็พาสองกลับมาอยูกับครูนิดที่กรมชลฯ เหมือนเดิม มีหลายคนสงสัยวา
ท ําไมตองหาที่ใหมอยูร่ํ าไป คุณยายใหเหตุผลวา เปนธรรมดาวิสัยของมนุษยเราท่ีอดคิดไมไดวา
จะมทีีด่กีวาใหหลานไดเรียนรูไดดีกวานี้ พูดไดดีกวานี้ อยางตอนแรกที่เขามาฝกใหมกับครูนิด
สองมกีารเปลี่ยนแปลงกระเตื้องขึ้นอยางรวดเร็ว แตพอผานไปนานวันกลับไมคอยขยับเขยื้อน คุณ
ยายเปรยีบเทียบเห็นเด็กคนอื่น เล่ือนชั้นขึ้นไป ป.๑ ป.๒ ป.๓ แลว ป.๔ แลว ในขณะที่สองยังคง
อยูช้ันป.๑ มา ๖ ป แลว สองไมไดรูสึกอะไร รูเพียงไดเปลี่ยนเพื่อนกลุมใหมมารวมกินขาวกับคุณ
ยายทกุป คณุยายทํ าใจและคิดในทางที่สอดคลองกับความเปนจริงวา คุณยายรูขีดความสามารถ
ของหลานดวีา มีเพียงเทานี้ เพียงแตวาตื่นมาตอนเชา แลวหลานเต็มใจไปโรงเรียนก็ดีใจแลว อยาง
นอยกไ็ดบางไมมากก็นอย ไมนาจะเดือดรอน เพราะอยางนอยก็คลายความเครียดระหวางแมเด็ก
กับคณุยายแบงเบาภาระไปไดบาง

คุณยาย กับหมอ ๆ ยา ๆ
ยอนนกึกลับไปในอดีต ทันทีที่ไดรับรูวาหลานมีความผิดปกติทางการพูด ทางออกที่นึกถึง

เปนอนัดบัแรก คือ การไปหาหมอ แตตอมาหลังจากไดรับรูความเปนไปของสภาพเด็กพิเศษมา
หลายป จากการไดพูดคุยกับหมอหลายคน ไดเห็นความเปลี่ยนแปลงหลายอยางทํ าใหความคิด
ของคุณยายเปลี่ยนไป

คณุหมอแรกรับเคยวินิจฉัยวาสองสมาธิส้ัน คุณยายตัดสินใจเลือกการฝกพูดกอนการปรับ
พฤตกิรรม เพราะคิดวาคุณยายสามารถปรับใหเองได ตลอดสี่ปก็ฝกพูดเพียงอยางเดียวมาตลอด
ชวงแรกไปฝกพูดอาทิตยละครั้ง หลังๆ คุณยายไปเดือนละครั้ง และเร่ือยมาจนถึงทุกวันนี้เปน ๔
เดอืนตอครั้ง นอกจากการฝกพูดแลว ยังมีการใหยาชวยควบคุมสมาธิในการเรียน และจะใหสอง
ทานตอนเชากอนไปโรงเรียน คุณยายตองพกยาติดตัวไวเปนประจํ า แตบางวันก็ไมใหทาน โดยไม
ปรกึษาหมอ โดยจะพิจารณาเลือกดูโอกาสวาควรจะใหยาหรือไม โดยถามครูวามีความแตกตาง
อยางไรบาง คุณยายมักใหยาเวลาไปโรงเรียน ถาวันไหนอยูบาน จะไมให เพราะรูมาจากการอาน
หนงัสือวา ยาทุกชนิดมีทั้งคุณและโทษ

การทีค่ณุยายตดัสินใจไมใหกินยาโดยไมปรึกษาหมอ เพราะคิดวาตนเลี้ยงหลานมาตั้งแต
ออนแตออก “เขาจะรูจักเด็กที่เราเลี้ยงมากับมือไดอยางไร” และสังเกตวาหมอมักจะถามเรื่อง
พัฒนาการและความเปนไปของสองจากคุณยายประจํ า ซึ่งหมายความวาหมอก็ไมไดรูไปเสียทุก
เร่ือง หรืออาจจะนอยกวาดวยซํ้ า อยางในกรณีของสอง หลังจากที่คุณยายลดยาสักพัก จึงคอยไป
ถามหมอวา จ ําเปนที่จะตองกินยาใหครบตามที่หมอสั่งหรือไม และไดคํ าตอบอยางที่ใจนึก คือ ไม
จ ําเปน ขึน้อยูกับวา เมื่อใดที่ตองการใหเขานิ่ง จึงจะใหยา คํ าตอบนี้ทํ าใหคุณยายมั่นใจวาตนเอง
คดิถกู แตเพ่ือความมั่นใจก็จะคอยถามแพทยทานอื่นดวย และก็ไดคํ าตอบตรงกัน

วนัหนึง่คณุยายไปซื้อยาทั้งที่ไมใชวันนัด เนื่องจากยาหมดและไดพบหมออีกทาน หมอคน
นัน้ตัง้ขอสังเกตวา ทํ าไมไมมีใครดูเร่ืองพัฒนาการเด็กเลย จึงชวยนัดหมอพัฒนาการให คุณยาย
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แปลกใจมาก ทั้ง ๆ ที่อยูโรงพยาบาลเดียวกัน แตใชเวลาเกือบ ๕ ป จึงมีโอกาสไดพบหมอ
พัฒนาการครั้งแรก คุณยายรองไหเลย “อยูทีเ่ดียวกันแท ๆ ฉันมายื่นบัตรตรงนี้ที่คลินิกเด็กนี่นะ
แลวท ําไมมันถึงดูเหมือนหางไกลกันขนาดนั้น”

และหลังจากนัน้ คุณหมอที่หนวยพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลรามาธิบดีทานนั้นก็กลาย
เปนทีป่รกึษาประจํ าตัวของคุณยาย เวลาคับของใจมีปญหาไมวาเล็กนอยเพียงไหน ก็สามารถ
ปรกึษาพูดคยุกับคุณหมอได อีกทั้งไมเคยแสดงทาทีเบื่อคนไขเลย คุณยายรูสึกวา คุณหมอเปนที่
พึง่ทางใจที่ดีมาก ไมเหมือนแตกอนซึ่งเห็นหมอเปนที่พึ่งเพียงทางการรักษา และคอยแตถาม
วาสองเขียนหนังสือไดหรือยัง เขียนตัวไหนแลว คุณยายสอนพูดหรือยัง ในขณะเดียวกันก็เรียนรูวา
หมอตองพ่ึงคนไขในการดึงประสบการณ เพ่ือไปสูการเรียนรูของตนเชนกัน

เปดโลกทัศน
ตัง้แตรับหนาที่ดูแลสอง คุณยายจะตองเรียนรูไปพรอม ๆ กับหลานหลายเรื่อง ทั้งเร่ือง

เรียนและเรือ่งสุขภาพ จนฉุกใจนึกขึ้นไดวามีเวลาตอนที่รอสองเรียน นาจะทํ าอะไรที่มีประโยชนแก
ตนเองบาง จึงตัดสินใจเขาเรียนอีกครั้ง “จดุทีต่ดัสนิใจ วันนั้นคุณยายไปประชุมที่การศึกษาสวน
กลาง มอีาจารย กศน.มาเปนวิทยากรพิเศษ คุณยายก็มาฉุกคิดขึ้นวา ทํ าไม ๕ ปที่ผานมา ฉันถึงได
ทิง้เวลาไวทีโ่คนไมมากมายขนาดนั้น ถา ๕ ป นี่ฉันไดปละ ๑ ขอ นี่ก็ ๕ ขอแลวนะ ฉันทิ้งไปทํ าไม
นี่” จงึเกิดจุดเรียน กศน. มาตั้งแตวันนั้น

ศนูยการศกึษาพิเศษที่สองเรียนอยูในจังหวัดนนทบุรี แตคุณยายมาเรียน กศน.ที่อํ าเภอ
บางบวัทองซึ่งอยูไมไกลกันนัก เรียนวันอาทิตยตอนเชา คุณยายเห็นเปนโอกาสเหมาะจึงจางครูมา
สอนพิเศษเสริมภาษาไทยกับคณิตศาสตร หลังจากคุณยายเรียนเสร็จก็กลับมารับหลาน

การศกึษาชวยทํ าใหคุณยายไดมีโอกาสเปดโลกทัศน และเกิดความมั่นใจมากขึ้น จากที่คุณ
ยายเขียนหนังสือไมไดเลย จนสามารถเรียงรอยถอยคํ าออกมาเปนกลอน หรือแมแตแตงเพลง
หนงัสือทีค่ณุยายชอบอานเปนประจํ าไดแก สารคดี ความรูทั่ว ๆ ไป และนอกจากจะรักที่จะเรียนรู
แลว คุณยายยังกระตือรือรนหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงตาง ๆ รวมทั้งฟงจากวิทยุ ดูโทรทัศน
และเมือ่สงสัยจะหาขอมูลหรือติดตอสอบถามกลับไปทันที คุณยายเรียนรูผิดถูก เรียนรูจากผูคน
และแหลงตาง ๆ ประกอบกับบุคลิกที่เฮฮาสนุกสนาน กลา เปดเผย จริงใจ และตรงไปตรงมา ทํ า
ใหเพ่ิมพูนกัลยาณมิตรไดจากหลายที่

ในที่สุดไดมาพานพบกับชมรมผูปกครองเด็กออทิสติก ซึ่งทํ าใหคุณยายรูสึกไดเลยวา 
เสมอืนไดออกมาจากโลกมืด จากการที่รูสึกวาไมมีใครเหมือนเรา รูจักแตตัวเอง รูจักแตหมอ ทํ า
ใหรูวาไมไดมีแตคุณยายที่เจอปญหาแตเพียงผูเดียว ยังมีคนอื่นที่แยและลํ าบากกวา “ชวยแนะ
แนว แนะน ํา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ทํ าใหเรามีจุดเดินในทางที่ถูก อยางนอยก็ดีกวาเราคิดคน
เดยีวหวัตดิขางฝา ตรงโนนก็ติด ตรงนี้ก็ติด หลังชนฝา หาทางออกไมได คนเราคิดคนเดียวไมได 
เพราะไมนานก็ตัน”

การเปดตนเองเขาสูกลุมตางๆ จนบัดนี้คุณยายสามารถพัฒนาความรูและประสบการณที่มี 
จนคดิจะเปดสถานที่ใหคํ าปรึกษา เพราะมีความเชื่อวา จะไดชวยผูปกครองที่ไมเขาใจหรือไมมีที่
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พ่ึงพาซ่ึงขณะนี้กํ าลังรอลูกสาวอีกคนที่เปนครูอนุบาลอยู ส่ิงสํ าคัญที่คุณยายอยากจะบอกผูปกครอง 
คอื ใหเขายอมรับกอนวา ลูกบกพรอง และอยาคาดหวังวา ภายใน ๓ เดือน ลูกจะเขียน ก.ไก ได 
พอ ๔ เดอืน จะได ข.ไข หวังเพียงแตวา พอมีเพ่ือนพึ่งพาเปนที่ปรึกษาแลกเปลี่ยนกันได เพราะถา
มวัแตมาคาดหวังวาทํ าไมเขาเขียนไมได “เราปวยนะ เขาไมไดปวย เขารูตัวหรือเปลาวาเขาปวย ก็
ไมรู”

ความผูกพัน
เนือ่งจากดแูลกันมาตั้งแตเล็กแตนอย จนบัดนี้เปนเวลา ๑๔ ปแลว ทํ าใหคุณยายทั้งรัก

หวงใย และเขาใจสองไดมากกวาใคร และความพิเศษที่ไมเหมือนใคร ย่ิงทํ าใหคุณยายไมยอมหาง
จากสองเลย “ถาไปไหนแลวไมมีเขา เราก็ไมมีความสุข” มหีลายคนทักทวงคุณยายวา ใหหลานได
รูจักชวยเหลือตัวเองบาง

“คณุหมอเขายังวาคุณยายเลยนะคะวา คุณยายทราบไหมวา คุณยายทํ าผิด ทราบคะ แต
ยินดรัีบความผิด คุณยายรูไหมวา ถาไมมีคุณยายแลว พรุงนี้เขาจะทํ าอยางไร อาว วันน้ีเปนเร่ือง
ของคุณยาย มันเปนหนาที่ของฉัน ฉันทํ าวันน้ีใหดีที่สุด พรุงนี้เปนหนาที่ของใคร ฉันไมเก่ียว”

คณุยายตระหนกัอยูตลอดเวลาวา ไมสามารถดูแลสองไดตลอดไป แตในขณะเดียวกันก็
อดกลวัไมไดวา หลานสาวจะลํ าบาก กลัววาบุคคลที่สามไมสามารถใสใจดูแลไดดีเทาคุณยาย แต
ขอคดิจากกัลยาณมิตรก็มาชวยเตือนสติวา “มนัเปนสทิธิของเขานะ อยูตรงนั้นเขาจะดุ ดา หรือ
หามอยางไรก็ได เราไปทํ าอะไรเขาไมได ตายไปแลวเราจะดาเขาไดหรือ” ท ําใหคุณยายคิดได
เหมือนผงถูกเขี่ยออกจากตา

คณุยายไมไดวางอนาคตไวไกลนัก เพียงแตตั้งใจไววาปการศึกษาหนานี้ คุณยายเตรียม
การจะใหสองซ่ึงเร่ิมโตเปนสาว ไปเปนอาสาสมัครที่ศูนยการศึกษาพิเศษ จังหวัดนนทบุรี เผื่อวา
สองจะเจอสิ่งที่ถนัด หรือเจอสิ่งที่ถูกใจ ซึ่งดีกวากลับไปเรียนอยูประถม ๑ อีกครั้ง สํ าหรับระยะ
ทางทีเ่หลือ คุณยายหวังเพียงแคมีแรงทํ า หรือดูแลเขาใหดีที่สุด ตราบเทาที่ยังมีชีวิตอยู ทํ าใหดีที่
สุด ดแูลหลานไปทุกวัน วันนี้หลานสามารถรับเรื่องอะไรไดก็ใหเขาไป ครั้งหนึ่งคุณยายถามปญหา
เด็กๆ วา “คณุยายมคีํ าถามใหม เพ่ิงถอยปายแดงเลยนะ ปลาอะไรกินไมได” พ่ีชายเขายังตอบไม
ได แตเขาตอบไดวา “ปลาปลอม” คณุยายเห็นเปนโอกาสเหมาะ จึงถามตอวา “ไขอะไรอยูสูง”
เขาตอบ “ไขดาว” คณุยายก็พยายามหยอดคํ าถามไปเรื่อย ๆ ดวยเปรียบวา เขาเปนหิน คุณยาย
เปนมดี ใชไปนาน ๆ มันไมทื่อ มันไมคม เขาก็เปนคนลับใหเรา

ถึงแมคณุยายจะเปนโรคความดันสูง แตสุขภาพจิตดี ไมเครียด และมีสติ ไมขี้ตกใจ
ท ํางานไปรองเพลงไป ทุกวันนี้คุณยายแสวงหาความรูดวยตนเอง เพ่ือที่จะนํ าไปตอยอดสอนหลาน
แตก็พิจารณาอยูเสมอวาไมใชทุกเร่ืองที่หลานจะรับได ตองปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา
ในขณะเดยีวกันความรูอันเปนประโยชนเอนกอนันตนั้นก็ยอนเขาเปนการเรียนรูใหกับชีวิตคุณยาย

หลายคนอาจคิดวา เปนเวรเปนกรรมที่เด็กเปนเชนนี้ แตสํ าหรับคุณยายกลับไมคิดเชนนั้น
เพราะถาคดิวาเปนเวรกรรม จะทํ าใหไมมีกํ าลังใจ คุณยายเตือนสติใหเราไดคิดวา
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“คุณปลูกมะมวงตนหน่ึง มันจะไดดีทุกลูกไหม มันตองมีบางลูกที่พิการ หรือไม
สมบูรณเหมือนลูกอ่ืน ๆ”

ชีวติยายกบัหลานสาวคูนี้ อาจแตกตางจากคนอื่น แตก็มีคุณคาและมีชีวิตชีวาที่หลายคน
อาจไมเคยพบเจอ คุณยายกลั่นกรองความรูสึกออกมาวา :

วันที่รอคอย
เพียงวันนี้เขาดีกวาเมื่อวาน
ก็เกินฝนไมนานวันที่รอ
ไมทดทอที่จะรอวันตอไป
จงูเขาเดินกาวไปใหมั่นคง
ถึงลมลงมีบางความหวังมี
คอืพรุงนี้ ๆ เปนวันที่เรารอคอย

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

คุณยุยกับการเรียนรูจากลูกชายออทิสติก*

เดก็หนุมวัย ๑๕ ป รางกายแข็งแรง หนาตาหลอเหลา เรียบรอย นารัก และไมคอยพูด ถา
เปนเด็กคนอื่นในวัยเดียวกัน ชวงนี้คงติดอยูกับกลุมเพื่อน เปนชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอชวนใหพอแม
ปวดหวันาดู แตสํ าหรับหนุมนอยคนนี้ กลับแตกตางจากเด็กทั่วไป

คณุยุย คุณแมที่ดูสาวกวาวัยยิ้มแยมแจมใสเลาวา “คลอดเขามาโดยการผาตัด คลอดออก
มาปกตสิมบรูณทกุอยาง เปนเด็กที่มีพัฒนาการดี พูดไดตั้งแต ๙ เดือน ฉลาดนารักมาก เขาใจ
ความหมาย แตแลวก็มีส่ิงผิดปกติเกิดขึ้น พออายุ ๒ ขวบ ถึงเห็นไดวามีอะไรผิดแปลกออกไป คุณ
ยายสงัเกตเหน็วาเขาไมสบตาคน จะแอบมอง แตพอหันไปมองเขาจะหลบตาทันที แลวอาการ
อ่ืนๆ ก็เพ่ิมขึ้นตามมาจนเห็นไดชัด คือ ไมเลน เร่ิมพูดนอยลง เก็บตัว”

คณุยุยเขาใจวาที่บานมีคนพูดคุยดวยนอยไป จึงสงลูกไปเนอสเซอรี่และปรากฏวา เวลาที่
โรงเรยีนสอนเตนก็จะกลับมาเตนใหคนที่บานดู มีเพียงเรื่องการพูดที่ไมกระเตื้องขึ้น และนับวันยิ่ง
แยลงขึน้ทกุท ี ก็คิดวาลูกไมไดยินหรือเปลา คุณยุยเคยทดสอบดวยตัวเอง แตก็พบวาเขาสามารถ
รับฟงเสียงไดอยางปกติ แตอาการผิดปกติที่เพ่ิมขึ้นมาอีกอยาง คือ เร่ิมเรียงของและจัดระเบียบ
บาน และไมชอบใจมากหากของอยูผิดที่ ถาใครยายของออกไป เขาก็จะกลับมาจัดใหมันเหมือน
เดิม

คณุยุยตดัสนิใจพาลูกไปหาแพทย เมื่ออายุ ๓ ขวบ แพทยทดสอบและไมพบความผิด
ปกตทิีหู่ จงึบอกวาไปวาไมมีอะไรบกพรอง ครั้นเขาโรงเรียนอีกครั้งคุณครูก็บอกวาเหมือนกับ
แพทยวา ลูกเปนเด็กปกติ คุณแมคิดมากไปเอง แตคุณยุยกลับคิดวามีความผิดปกติเกิดขึ้นและทํ า
ใหกังวลใจเสมอมา แตพัฒนาการทางการพูดของลูกขาดหายไป จึงยืนยันที่จะหาทางแกไขปญหา
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ตอไป “ดฉัินจงึเร่ิมพาลกูไปตามโรงพยาบาลตาง ๆ เพ่ือตรวจดูความผิดปกติที่เกิดขึ้น เร่ิมตนจาก
การตรวจการไดยิน สมอง พบจิตแพทย”

คณุยุยดัน้ดนหาสถานที่เรียนและสถานที่บํ าบัดรักษาที่เหมาะสมอยูหลายแหง แตไมมี
แพทยคนใดสามารถใหคํ าตอบคุณยุยไดวา อาการนี้คืออะไร เพราะชวงนั้นไมมีใครรูจักอาการนี้
จนในทีสุ่ดก็ไปที่โรงพยาบาลยุวปราสาท รูสึกพึงพอใจ ซึ่งดูเสมือนจะเปนแสงสวางแรกเริ่มคุณยุย
ดัน้ดนหาสถานท่ีเรียนและสถานที่บํ าบัดรักษาที่เหมาะสมอยูหลายแหง แตไมมีแพทยคนใด
สามารถใหค ําตอบคุณยุยไดวา อาการนี้คืออะไร เพราะชวงนั้นไมมีใครรูจักอาการนี้ จนในที่สุดก็
ไปทีโ่รงพยาบาลยุวปราสาท รูสึกพึงพอใจ ซึ่งดูเสมือนจะเปนแสงสวางแรกเริ่ม ยามเมื่อหมดหน
ทาง เพราะมีการคุยแลกเปลี่ยนปญหาระหวางผูปกครอง คุณยุยรูสึกอุนใจไดวาตนเองไมไดอยูคน
เดียวในโลก  แตการฝกพัฒนาการที่นั่นก็ไมเปนไปตามที่คุณยุยคาดหวัง จึงพาลูกยายไปอีก ในที่
สุด ลงเอยที่ศูนยสุขวิทยาจิต ไดรับการฝกพูดและการรักษาอยู ๓ ป ระหวางนี้ มีการใชยาเพื่อเพ่ิม
สมาธ ิ คณุยุยสังเกตวา ลูกนิ่งเงียบจนนากลัว จึงใหงดยา โดยมิไดบอกครูฝกหรือแพทย ผลก็คือ
ครฝูกบอกวาลูก “ดีขึ้น” ก็เลยงดยาตั้งแตนั้นเปนตนมา

เรียนรูดวยการแกปญหา
คณุยุยตองเผชิญกับสายตาแปลก ๆ ของผูคนรอบขาง เวลาลูกแสดงฤทธิ์หรือย้ือแยง

แรก ๆ คณุยุยจะไมยอม ตองเดินเขาไปอธิบายใหฟง บางคนก็เขาใจ บางคนมองตาก็รูวาปฏิเสธ
โดยสิ้นเชิง แตเดี๋ยวนี้ “ดฉัินไมสนใจสายตาเหลานั้น เพราะดิฉันคิดวา พรุงนี้พวกเขาก็ลืมดิฉัน
แลว เขาไมใชผูรวมชะตากรรมกับดิฉันสักหนอย และดิฉันก็ไมไดทํ าใหใครเดือดรอน ดิฉันเริ่มมี
ความสุขอีกครั้งหนึ่ง”

“กอนหนานัน้ ดิฉันมอง “เด็กพิเศษ” แลวก็ไดแตเห็นใจและสงสาร ไมไดลึกซึ้งอะไรเทา
ไร จนมาประสบดวยตนเอง จึงรูซึ้งวาผูเก่ียวของโดยตรงเปนทุกขมากมาย ดิฉันเคยบอกกับตัวเอง
วา ไมมีใครมีความทุกขเทาดิฉัน เมือ่ครั้งที่ไดเร่ิมพบวาลูกมีปญหา ดิฉันตองเรียนรูพฤติกรรม
แปลก ๆ ทีเ่กิดขึน้ในแตละป เมื่อตอนแรก ๆ ดิฉันจะระวังลูก จับติดตัวตลอดเวลา แทบไมไดพัก
ผอน เพราะกลัววาจะเกิดอันตราย เนื่องจากตอนอายุประมาณ ๓-๖ ป ลูกวิ่งเร็วมาก กลัววาลูกจะ
วิง่ตกนํ ้า สะดดุลม กลัวจะบาดเจ็บ แตวันหนึ่งดิฉันก็เร่ิมคิดวา ถาดิฉันเกาะติดเขาตลอด ลูกคงไม
มคีวามสุขเหมือนกัน ดิฉันจึงเร่ิมคอย ๆ ปลอยและสอนใหลูกรูจักระวัง ปลอยใหลูกเจ็บบาง แลว
ในทีสุ่ดดฉัินกท็ํ าสํ าเร็จ ลูกรูจักระวังตัวเอง ดิฉันรูสึกมีความสุข เพราะไดปลอยวางบาง ดิฉันเฝา
มอง “ลูกชาย” ปนปายตนไมอยางคลองแคลว ดิฉันวางใจไดเพราะดูแลว “ลูกชาย” ดูเหมือนมี
ความถนดัโดยธรรมชาติ อาจเปนเพราะเขามีสรีระที่ดี สมบูรณทุกอยาง ดิฉันคิดวาเขาทํ าอะไรได
อีกมากมายเหมือนเด็กปกติ ดิฉันคอย ๆ ถอยหางจากการพาไปฝกพูดหรือพบแพทย”

เมือ่ “ลูกชาย” อายุ ๙ ขวบ คุณยุยก็ไดเขารวมโครงการ Group Home คือนํ าเด็กพิเศษมา
อยูรวมกนั ตลอด ๕ วัน กลับบานในชวงเสาร-อาทิตย คนที่ตองไปโรงเรียนก็ไป เย็นก็กลับมาใช
ชีวติรวมกัน มีกิจกรรมกีฬา ดนตรี วิชาการรวมกัน มีครูและนักบํ าบัดอยูประจํ า คุณยุยอาสาไปอยู
ดวยตลอด เพราะตองการอยูกับลูก อยากเรียนรูเด็กอ่ืนเปนอยางไร จะสอนเขาอยางไรบาง ชวง
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เวลา ๒ ป ใน Group Home คุณยุยก็ไดพบวา เด็กแตละคนมีความแตกตางออกไป “ลูกชาย” ได
เรียนรูเร่ืองระเบียบวินัย เขาเริ่มฟงคํ าส่ังไดดี แตก็กลับมีปญหา คือ ทํ าอะไรก็ตองคอยใหส่ังอีก
ตองแกตออีก

คณุยุยหยดุงาน (แมชวงนั้นมีปญหาเศรษฐกิจ) เพราะคิดวา “ลูกชาย” เปนสิ่งสํ าคัญ จึง
ทุมเทเวลากับ Group Home และไดเห็นไดเรียนรูมากมายวา พอแมมีความสํ าคัญยิ่งตอลูก เธอ
เร่ิมสรุปจากตัวเองเปนลํ าดับ

“เราตองปรับกระบวนการทางความคิดของตัวเองใหละเอียดออน เร่ิมตนจากทํ าอยางไร
ใหตวัเองไมเครียด ดิฉันจะไมผูกพันตัวเองอยูกับลูกตลอดเวลา เพราะจะทํ าใหเราเครียดมาก
ดฉัินเริม่หาผูชวยที่ไวใจไดมากที่สุด เพ่ือละวางไดดวยความสบายใจ แตกอนที่ดิฉันจะไดคนที่วาง
ใจได ดฉัินตองเปนฝายใหความรัก ความเห็นใจ และความจริงใจกับเขากอน ไมทราบวาเปน
เพราะดฉัินโชคดีหรือเปนเพราะการคิดไดถูกวิธี ทํ าใหดิฉันมีผูชวยที่นารักเหลือเกิน ลูกชายสอนให
ดฉัินคดิวา ส่ิงที่ดีที่สุด “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” เพราะเหตุการณที่ดิฉันตองพา “ลูกชาย” ตระเวน
ศกึษาทัง้หนวยงานราชการและเอกชน เมื่อครั้งที่ดิฉันยังไมเขาใจ เรียกวาเปนการลองผิดลองถูก
ท ําตามค ําแนะนํ าของผูรูผูเช่ียวชาญทั้งหลายก็มีวิธีการซึ่งแตกตางกัน บางคนใชระเบียบและความ
เดด็ขาด ซึง่ประสบการณ ทํ าใหดิฉันรูสึกไดวา ไมมีวิธีการที่ตายตัวสํ าหรับ “เด็กพิเศษ” ดิฉันหัน
กลับมามอง “ลูกชาย” แลวเริ่มรูสึกวาตองใหธรรมชาติบํ าบัด”

คณุยุยจงึเร่ิมพาลูกชาย ทองเที่ยวไปในที่ตาง ๆ ในชนบท ใชชีวิตกับธรรมชาติ ขุนเขา ปา
ไม สายนํ ้า แลวก็ไดพบวา ลูกดูแลตนเองไดในสภาพแวดลอมเชนนั้นอยางนาอัศจรรย

ตลอดเวลา ๑๐ กวาปที่ผานมา คุณยุยสรุปกับตัวเองวา “ไมมีใครรูจักลูกเทาตัวเอง แนว
ทางในการดูแลลูกควรเริ่มจากการสังเกต แลวเลือกทางที่สอดคลองเหมาะสม การดูแลตองอาศัย
ใจ สต ิอยางคนที่เปนแม ไมใชแพทย นักบํ าบัดหรือยาใดๆ” เดีย๋วนี้คุณยุยคลายความกังวลไปได
มาก เธอไดพยายามแกไขปญหาดวยตัวเองโดยตลอด จนทํ าใหรูสึกวา ไมตองเรงรีบ วันหนึ่งตอง
พบหนทาง ปญหาบางอยางก็ตองการเวลา

“เมือ่ลูกชายอายุ ๘-๙ ป ดิฉันสอนใหตีปงปอง เลนฟุตบอล แตเขาดูเหมือนจะทํ าไมได
เขาไมชอบและรูสึกกลัวลูกบอล ดิฉันไมฝนที่จะยัดเยียดเขา” จนเมื่อเขาอายุ ๑๑–๑๒ ป ดิฉันจับ
ไมตปีงปองเลนกับเขาอีก ทีนี้ตีไดเลยโดยไมตองสอนอะไรมากมาย และชอบที่จะเลนลูกบอล และ
มอีีกหลายอยางที่ดิฉันเห็นวา เขาคงรอความพรอมและตองการทํ าดวยความเต็มใจ เหมือนคน
ปกตทิีไ่ดทํ าในสิ่งที่พอใจก็จะทํ าไดดีและมีความสุข”

“ลูกชาย” เปนกํ าลังใจใหชีวิต
เมือ่ประมาณป ๒๕๔๐ ชวงเศรษฐกิจพัง คุณยุยเกือบจะลมละลาย “ถาดิฉันไมมี “ลูก

ชาย” ดฉัินคงคดิฆาตัวตาย แตเพราะเขาทีเดียวที่ทํ าใหดิฉันตายไมได เปนเพราะดิฉันไมทราบวา
จะเอาเขาไปฝากไวกับใครที่ไวใจได ดิฉันจึงทนสู” ในขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงกับสามีมา
ตลอดเวลา จนในที่สุด จึงตองตัดสินใจแยกทางกัน “ทีด่ฉัินตัดสินใจแยกทางมีเหตุผลหลักเปน
เร่ืองลูก สามีไมเคยชวยแบงเบาและยังไมใหกํ าลังใจดวย มันทํ าใหดิฉันคิดวา ดิฉันสูคนเดียวจะดี
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กวาทีจ่ะมีใครมาคอยถวง เพราะดวงใจของดิฉันอยูเพ่ือลูกเพียงสิ่งเดียว “ลูกชาย” เปนกํ าลังใจที่
ท ําใหดฉัินเขมแข็งและผานอุปสรรคทั้งหลายมาไดดวยดี จนมาถึงทุกวันนี้ดิฉันลุกขึ้นมายืนไดดวย
ความภาคภมูใิจ ถาดฉัินไมมี “ลูกชาย” ดิฉันไมทราบวาดิฉันจะเปนอยางไร วันนี้ดิฉันคิดวา ดิฉัน
เปนแมที่มีความสุข”

คุณยุยยืนยันวา “ตวัเองโชคดีที่มีลูกเปน “เด็กพิเศษ” เพราะมันทํ าใหชีวิตมีความสุข โดย
ไมตองไขวควา ถาดิฉันมีลูกปกติ ขณะนี้ดิฉันคงตองเตนที่จะหาความรูใหทันคนทั้งประเทศ ตอง
แขงขนัอะไรมากมาย ชีวิตอาจจะตองเหนื่อยยิ่งกวานี้  อีกทั้ง “ลูกชาย” ไมเคยสรางความหนักใจ
ใหดฉัินเลยแมแตนิด เขาชางบริสุทธิ์จริง ๆ จะมีก็แตความเปนหวงที่ยังทํ าใจไมคอยได แตก็
พยายามคดิวาเขาเปนผูบริสุทธิ์ เขาจะพบอะไรดี ๆ ตลอดไป ถึงวันหนึ่งดิฉันจะตองลาจากโลกใบ
นีไ้ปก็ตาม ดิฉันรูสึกเชนนั้นจริง ๆ”

* ออทสิตกิ  เปนความผิดปกติทางพัฒนากร ดานการสื่อสาร สังคม และพฤติกรรม เชน มีพฤติ
กรรมแปลก ๆ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีความยากลํ าบากในการสื่อสารกับผูอ่ืน บางคนไมพูด
พูดชา หรือพูดไดนอย บางคนพูดไดแตไมถูกกาลเทศะ มีความจํ ากัดในการเขาใจเรื่องซับซอนและ
ถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจ ไมเขาใจภาษาทาทางของคน จึงมีปญหาในการเขาสังคม ไมรูจักเลนหรือ
แสดงออกอยางเหมาะสม มักมีอาการตั้งแตกอน ๓ ขวบ ปจจุบันพบวาเปนกลุมอาการที่มีความ
แตกตางระหวางบุคคลมาก บางคนเกงมากในบางดาน เชน ความจํ า คณิตศาสตร ศิลปะ หรือบาง
คนทีม่อีาการมาก อาจพูดไมไดเลย หรือมีปญหาดานสติปญญา มีโรคลมชัก ซึ่งทํ าใหมีอาการมาก
ขึ้น

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

ขอเตมิอีกหนอยวากลุมคนที่เกี่ยวของกับเด็กพิเศษนี้ โดยเฉพาะพอแม มกัเริม่ตนจากการ
พาลกูตระเวนไปทุกหนทุกแหง รวมทั้งตระเวนทาง Internet ดวย แลวก็เดินสายพาลูกไปฝกกัน
บางทีครอบครัวตองแยกกันอยู  สามี – ภรรยาไมเขาใจกัน ไปคนละทาง กวาจะฝาฟนมาไดก็สาหัส
มาก บางคนกเ็จอเรว็ บางคนก็เจอสิ่งที่คิดวาใชชา  บางคนก็คนพบไดดวยการลงมือฝกทํ าเอง เรียน
รูไปกบัลูก ครูของลูก หมอของลูก บางคนก็ดวยการเจอกลุมกัลยาณมิตร  คนที่มีความทุกขคลาย ๆ
กนัมาแลกเปลีย่นกนั บางคนก็คนหาความรูดวยตนเอง เดินทางขามนํ้ าขามทะเลไปตางประเทศ
มากมายตามก ําลงัของแตละคน แตก็ดูเหมือนในที่สุดจะสรุปไดวา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” จะเชื่อ
อะไร อยางใดอยางหนึ่งไมได ไมวาจะเปนสถาบันหรือ Package สวยหรูจากตางประเทศ เครื่องมือ
ใหม ๆ กเ็ปนแคนวตักรรม แนวทาง ในชวงระยะเวลาหนึ่งเทานั้น อาจเหมาะสมกับคนบางคนใน
บางชวงเวลาเทานั้นดวยซํ้ า ตองปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ตามปจจัยแวดลอม ทัง้ตวัเด็ก องคประกอบ
ของคนรอบขาง ความรู ความเขาใจ สารพัด ถึงที่สุด คือ ตอง “รูจัก” ทั้งตัวเองและรูจัก “เด็ก” จริงๆ
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แลวคอยทํ า คอยพัฒนากันไป ที่สํ าคัญตองทํ าใจยอมรับใหได ไมงั้นมีแต “ทุกขภาวะ” แน ๆ ท ํางาน
อะไรก็ไมเดินหนา พอตั้งสติได หาความรู ทํ าไปสรุปไป ก็จะคอยๆ หาทิศทางที่อาจเรียกวา “ทาง
สายกลาง” ของแตละคนไดเองซึ่งไมเหมือนกันเลย

กลุมชมรมตางๆ ที่เกี่ยวกับเด็กพิเศษคอนขางแยกกันและเปนอิสระ สวนใหญกอต้ังและ
ดํ าเนนิการโดยผูปกครองมาทํ ากันดวยใจ อาสาสมัครกันมา มีทั้งชมรมผูปกครองออทิสติก ชมรม
แอสเพอรเกอร ชมรม LD (เรียนรู) ชมรมสมาธิส้ัน ชมรมดาวนซินโดรม พวกเขารูจักกัน แตดํ าเนิน
กจิกรรมกนัเปนเอกเทศ เอื้อเฟอสงขาวถึงกัน สงถึงครูในโรงเรียนดวย เพราะเขาใหความสํ าคัญกับ
ครูมาก เพราะโรงเรียนเปนบานที่สองของเด็ก เปนที่ที่เด็กจะไดฝกการเขาสังคม เรียนรูที่จะมีชีวิต
อยูอยางปกติสุขในสังคม

นาดใีจทีก่ารคยุในวันนี้มี ดร.บุษบง หรืออาจารยปูพาลูกศิษยลูกหาจากครุศาสตร จุฬาฯ 
ทัง้ป.โทและเอกมารวมดวยหลายคน ซึง่กจ็ะท ําใหคนกลุมนี้ไดเปดโลกทัศนดานพัฒนาการและการ
เรียนรูของเด็กพิเศษดวย   สถานที่ที่จัดครั้งนี้กคื็อ โรงเรียนอนุบาลบานรัก ของ ครูอุย ซึ่งเปน  
โรงเรยีนทีน่ารัก จัดสภาพแวดลอมอยางเปนธรรมชาติ งดงาม และเปดโอกาสใหเด็กพิเศษและไม
พเิศษไดเรียนรูรวมกัน และหลายครั้งยังจัดเปนเวทีเรียนรูของพอแม มีวิทยากรตางประเทศมาบาง 
หรือท ํากิจกรรมอื่น ๆ บาง ตลอดป

ฉบับนีข้อจบแคนี้นะ มีความเห็นอยางไรก็เขยีนมาคุยกัน  จะรอจะ

รัก
        นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๕

แอที่รัก

นาเห็นใจชาวตางจังหวัดนะที่ไมไดรับโอกาสในการรับรูและเขาถึงขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชนทีจ่ะน ํามาชวยแกปญหาแกตนเองได ดูเหมือนอะไร ๆ มันก็จะมากระจุกกันอยูแตในเมือง
หลวงเทานัน้ แตเราก็ดีใจที่เร่ืองราวที่เราไดเลาใหนายฟง เปนประโยชนกับงานของนายได เรายินดี
ทีจ่ะเปนผูประสานใหเกิดการเรียนรูในกลุมพอแม (เด็กพิเศษ) ที่สนใจ โดยอาจจะชวนกลุมพอแม
ชมรมหรือสมาคมทางเราไปคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ใหกํ าลังใจกัน เพราะคงไมมีใครเขาใจ
หวัอกของพอแมกลุมนี้ไดเทากับพวกเดียวกัน จริงไหม บอกมาก็แลวกัน งานนี้เต็มที่เลย แลวก็จะ
ถอืโอกาสไปเทีย่วดวย ไมไดลงใตมานานแลว อีกอยางจะไดนอนคุยกันใหหายคิดถึงไปเลย วาแต
จะเลีย้งไหวหรอืเปลา (ลํ าพังเรานะไมเทาไรหรอก แตบอรด้ีการดหนุมสวนตัวอีกสามชีวิตนี่สิ กินกัน
อยางกะพายุทอนาโดก็ไมปาน)

จากเรือ่งราวของพอแมที่ตองตอสูเพื่อลูก และมีคนดีๆ หมอดีๆ ใหเราไดพบจากฉบับกอนที่
เขยีนถงึหมอนชิรา  กเ็ลยคิดวาคนที่ทํ างานใกลพวกเราที่สุดนาจะเปนกลุมหมอ ซึ่งเราพบวาแมจะ
เรียนมาอยางเดยีวกัน  แตพื้นฐานที่แตกตาง ชีวิตที่เปลี่ยนไปของแตละคน  ยิ่งบางคนพบทุกขหนัก
กลับท ําใหคนเหลานัน้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปอยางไมนาเชื่อ ดังเชนชีวิตของคุณหมอสองคนที่เรา
ไดพบมา  คือ “คุณหมอจันทรเพ็ญ”  ผูพบกบัศาสตร “นพลักษณ”  แลวทํ าใหชีวิตเปลี่ยนไป  และ
“คุณหมอนงคนอย” กับการโจมตีของมะเร็งตับออน  อยากใหลองอานรายละเอียดของชีวิตหมอ
สองคนนีดู้นะ คงจะเห็นภาพไดชัดเจนกวาที่เราจะอธิบาย

แพทยหญิงจันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ

คณุหมอคนเกง มีความเปนผูนํ า เปนนักตอสูผูรักความยุติธรรม ผูเคยดื้อ เลือดรอน 
โกรธงาย แข็งกราว แตเมื่อไดกลับมาทบทวนมองตนเองผานศาสตรนพลักษณ ก็ไดเพียรพยายาม
เปลีย่นแปลงบคุลิกภาพดานลบของตนเอง หมั่นตรวจสอบตนเอง ตั้งใจจริงที่จะฝกฝนดานจิตใจ 
จนปจจบุนักพ็บวา ตนเองมีความสุขมากขึ้น เขาใจคนอื่น ยอมรับและใหอภัยมากขึ้น จนคนรอบ
ขางตางก็เห็นการเปลี่ยนแปลงเหลานี้

รูจักหมอจันทรเพ็ญ
เกิดทีก่รุงเทพฯ เมื่อป ๒๔๙๗ ปจจุบันอายุ ๔๘ ป ในครอบครัวคนจีนขนาดใหญ เปนลูก

สาวคนแรกของคุณพอคุณแม มีนองชาย ๔ คน บิดาเปนลูกชายคนโตและเปนกํ าลังสํ าคัญของ
ครอบครวั มารดาจึงเปนสะใภคนแรกของครอบครัวใหญ ภาระดูแลครอบครัวจึงตกอยูกับมารดา 
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ปกติคนจีนสวนใหญมักจะรูสึกช่ืนชมยินดีหากลูกหลานคนหัวปของบานเปนผูชายและจะรูสึก    
ผิดหวังเมื่อเปนผูหญิงซึ่งคุณหมอเองก็มิใชขอยกเวน คุณหมอเองก็เปนลูกสาวคนโตของบานคน
จนีทีต่องรับผดิชอบภาระงานบานตั้งแตเด็ก ชวยคุณแมทํ างานบานแทบทุกอยาง ไมวาจะเลี้ยงดู
นอง ๆ ทัง้ ๔ คน ทํ าอาหาร ทํ าความสะอาดบาน ประกอบกับครอบครัวขัดสน ความสะดวกสบาย
มนีอย หลอหลอมใหเปนเด็กที่เกง ขยัน อดทน ตอสูรับผิดชอบงานหนักได และแทบไมมีโอกาส
ไดเลนสนกุสนานเชนเด็กในวัยเดียวกัน เมื่ออยากเลนก็ไมไดเลน และจะตอตานคุณแมอยูเสมอ 
เมือ่รูสึกตวัเองไมไดรับความยุติธรรม จึงมักจะถูกคุณแมตีเปนประจํ า ลักษณะความเปนตัวของตัว
เอง ตอตานและแข็งขอกับคุณแม ยังคงเปนลักษณะประจํ าตัวของคุณหมอที่ชัดเจนมากขึ้นตามวัย

แมจะดเูปนเด็กดื้อ แข็งกราว แตส่ิงที่คุณหมอประทับใจมากในวัยเด็ก คือ การไดมีโอกาส
เรียนนาฎศิลป รองเพลงกับญาติดาราดัง “คณุชนะ ศรีอุบล” ไดเขาคณะนาฏศิลปของโรงเรียน
และรํ าถวายหนาพระที่นั่งสมเด็จพระนางเจาฯ รํ าไพพรรณี ภาพเหลานี้เปนภาพความทรงจํ าที่ดี 
และชวงเวลาวันหยุดวันอาทิตยที่ไดมีความสุขกับคุณพอและนอง ๆ เมื่อทานพาไปชมภาพยนตร 
(สมยันัน้มักนิยมไปดูหนังอินเดีย หรือหนังญี่ปุนประเภทสัตวประหลาดกับยอดมนุษย) และทาน
ขาวนอกบานเปนครั้งคราว แมจะไมบอยนัก แตก็เปนความสุขเล็ก ๆ ของเด็กผูหญิงที่หลอหลอม
ใหจติใจออนโยนทุกเวลาที่ไดนึกถึง

แววความเปนผูนํ าของคุณหมอเริ่มชัดเจนขึ้นในวัยมัธยม เพราะเปนคนที่กลาแสดงออก 
ชอบชวยเหลืองานคุณครูและโรงเรียน เปนคนเรียนเกง จึงเปนที่รักของครูและมักจะถูกเขมนจาก
กลุมแกงคนักเรียนชาย แตคุณหมอก็หาไดยอมศิโรราบไม กลับสูถึงขั้นทะเลาะไมมองหนากัน 
ความที่เรียนเกง จึงนํ าช่ือเสียงเกียรติภูมิมาใหโรงเรียนและครอบครัว เพราะสอบเขาคณะวิทยา
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลได เพราะสมัยนั้นยังไมมีใครรูจักโรงเรียนบางกะป การสอบเขา
มหาวทิยาลยัไดถือวาสรางช่ือเสียงใหโรงเรียน และแมไมไดเปนลูกชายคนโตของบาน แตก็เปนคน
เดยีวที่เรียนจบสูงที่สุดในครอบครัว

ในแนวทางของนพลักษณ  คุณหมอจัดวาเปนคนลักษณ ๘ ซึ่งเปนลักษณที่มีช่ือวา “เจา
นาย” หรือ “ผูกลารักษาสิทธิ์” เด็กที่โตมาเปนคนลักษณนี้ เติบโตและไวตอความไมยุติธรรมที่เกิด
ขึน้กบัตวัเองและกับสิ่งรอบตัว จึงมักตอสูเพ่ือความยุติธรรม ปกปองคนออนแอและเปนการแสดง
พลังอํ านาจที่มีอยูในตัวเอง แรงจูงใจสํ าคัญก็เพ่ือปกปองความออนโยนที่มีอยูในตัว ทั้งนี้โลกทัศน
ของคนลกัษณนีถู้กบิดเบือนไปใหมองเห็นความออนโยน ความไรเดียงสาเปนความออนแอที่ตอง
ปกปองเอาไว กิเลสที่มีอยูคือความกํ าหนัดในพลังที่มากมายมหาศาลในตัวเอง จึงมักมีความโกรธ
รุนแรงถงึขั้นกาวราว ทั้งที่ในแกนแทของคนลักษณนี้ คือความออนโยนนั่นเอง

บนเสนทางการเรียนรูในระบบ
เมือ่คณุหมอเขาเรียนในมหาวิทยาลัย ปที่ ๒ เปนชวงเปลี่ยนแนวการเรียนแบบใหมให  

นกัศกึษาเขามาเรียนรวมกัน ๒ ป แลวจึงคัดเลือกไปเรียนตามคณะตาง ๆ อีกครั้ง ในชวงป 
พ.ศ.๒๕๑๕-๒๕๑๖ เปนชวงการเคลื่อนไหวเพื่อประชาธิปไตย คุณหมอเปนนักศึกษาอีกคนหนึ่งที่
เขารวมในขบวนการนี้ ดวยลักษณะพื้นฐานที่ชอบตอสูเพ่ือความเที่ยงธรรมอันมีมาแตเด็ก คุณ
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หมอตั้งใจจะเขาปา แตก็ถูกขอรองใหอยูในเมือง เพราะคนในปาจะไมมีขาวปลาอาหารและ      
เวชภณัฑตางๆ จึงตองการกํ าลัง แรงหนุนจากคนในเมือง คุณหมอจึงตองเขารวมขบวนในการหา
ทุน เชน นอนเฝาแผงขายผักที่ตลาดคลองเตย หารายไดไปชวยเหลือเพ่ือนๆ ที่อยูในปา         
เหตกุารณการตอสูของขบวนการนักศึกษาเพื่อประชาธิปไตยในครั้งนั้น ตอกยํ้ าใหคุณหมอไดเรียน
รูถึงความไมยุติธรรมในสังคมมากขึ้น มีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของคุณหมอ หลอหลอม
ความเปนคนลักษณ ๘ ใหหนักแนนมั่นคงเขาไปอีก

จบป ๒ นักศึกษาสามารถเลือกเรียนในสายวิชาที่ตนชอบ คุณหมอจึงเลือกเรียนคณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ดวยอุดมการณอันเต็มเปยมที่จะไดชวย
เหลือคน   ประกอบกับคุณพอเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งตับออนในป ๒๕๑๘ ทํ าให   
ตอกยํ ้าความคิดที่อยากเปนแพทยมากขึ้น

นกัศกึษารามาธิบดี รุนหลังป ๒๕๑๖ สวนใหญไดรับการปลูกฝงที่ดีจากอาจารย ใหมีแรง
บันดาลใจในการรับใชสังคม เมื่อเรียนจบออกไปก็มักจะออกไปทํ างานรับใชชาวชนบทใน        
โรงพยาบาลอํ าเภอ แตคุณหมอก็เลือกไปทํ างานในที่ที่ไมมีใครเลือก เพราะเห็นวาที่ไหนก็สามารถ
ชวยเหลือชาติบานเมืองไดเชนกัน โดยเฉพาะในที่ขาดแคลนแพทยอยางเชน ศูนยสุขภาพจิตชุมชน 
จงัหวดัชยันาท แมวาในชวงเปนนักศึกษาแพทยฝกหัดที่โรงพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุรี 
มีความใฝฝนที่จะเปนหมอผาตัด แตไมวาจะทํ างานที่ไหนก็ตาม ตนเองก็มักจะตองพานพบกับ
ความไมยุติธรรม ตองตอสู คิดงานใหม บุกเบิกและสรางสรรคส่ิงใหมอยูเสมอ ส่ิงสํ าคัญยิ่ง      
คณุหมอไดเรียนรูวา ไมวาจะทํ างานเปนแพทยดานโรคจิตประสาทหรือดานการรักษา ก็ไมสามารถ
แกไขปญหาสุขภาพของประชาชนไดอยางแทจริง แนวทางปองกันตางหากที่เปนการแกไขปญหา  
ทีแ่ทจรงิ ทํ าใหคุณหมอหันเหตนเองไปเปนแพทยผูศึกษาคนควาหาสาเหตุของโรค ดวยการเรียน
ตอทางระบาดวิทยาซึ่งเปนศาสตรพ้ืนฐานในการคนควาวิจัยใหเขาใจสาเหตุการเกิดของโรคภัย   
ไขเจ็บตางๆ  เพ่ือจะไดหาทางปองกันได

ในป ๒๕๓๐ มูลนิธิร็อคกีเ้ฟลเลอรไดใหทุนสนับสนุนกระทรวงสาธารณสุข กอตั้งคณะ
กรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ เพ่ือทํ าหนาที่เปนเสมือนมันสมองในการพัฒนาสุขภาพของ
ประเทศ  และมุงไปสูการพัฒนาระบบสุขภาพที่สอดคลองกับความเปนจริงของสังคมไทย คุณหมอ
เปนบุคคลที่เร่ิมทํ างานในคณะกรรมการฯ เปนผูประสานงานกลางอยูเกือบสิบป งานของคณะ
กรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ เปนรากฐานสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดองคกรตางๆ ดานการพัฒนาสุขภาพ
สังคมในไทยจนถงึปจจุบัน เชน สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สถาบันสุขภาพไทย สถาบันวิจัย   
สาธารณสุขไทย เปนตน ทกุองคกรตางมุงเปาไปที่การพัฒนาสุขภาพแบบองครวม บนพื้นฐาน
ความรูที่มีอยูจริง จนกระทั่งคณะกรรมการฯ ไดเปลี่ยนเปนมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ที่ยังคง
ด ําเนินงานเพือ่การพัฒนาสุขภาพมาจนถึงปจจุบัน

การเรียนรูสูสุขภาพจากวัยเยาวจนถึงปจจุบัน
ในวยัเดก็ของคุณหมอยังไมมีความรูเร่ืองสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บมากนัก แตส่ิงที่เรียนรู

มาตัง้แตเดก็นัน้ มีคุณพอเปนแบบอยางในการดูแลสุขภาพที่ดี เพราะไมสูบบุหร่ี ไมดื่มเหลา เปน
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คนทีม่จีติใจดี เปนที่ช่ืนชอบของเพื่อน ๆ สวนคุณแมก็มักจะสอนเรื่องการดูแลตนเอง เร่ืองความ
สะอาด ท ําใหนองชายทุกคนของคุณหมอและตัวคุณหมอเองมีแบบอยางพฤติกรรมสุขภาพที่ดีพอ
สมควร ไมมีใครดื่มเหลา สูบบุหร่ี คุณพอมีความเชื่อเร่ืองยาบํ ารุงแบบคนจีน จึงไดเห็นยาดอง
เหลาตุกแกบาง ดองเหลาดีงูบาง วัฒนธรรมการบริโภคของคนจีน จะไมรับประทานของดิบๆ 
สุกๆ รวมไปถึงผักสดทุกอยางตองปรุงสุกกอน ซึ่งก็สามารถปองกันโรคติดตอไปไดหลายชนิด    
ท ําใหคณุหมอไมชอบผักสด ตองมาหัดตอนอายุมากๆ ยามเจ็บไขไดปวยก็ยังพ่ึงพาหมอและมักจะ
ใชบรกิารในโรงพยาบาลเอกชน เพราะสะดวกรวดเร็วกวาโรงพยาบาลของรัฐ

การเรียนรูดานสุขภาพของคุณหมออยูในวิชาชีพอยูแลว จุดกํ าเนิดของแนวความคิดเรื่อง   
สุขภาพองครวม เร่ิมขึน้เมือ่คุณหมอหันไปสนใจการศึกษาคนควาหาสาเหตุของโรค ดวยการเรียน
ทางระบาดวทิยา เพราะเห็นความสํ าคัญของการปองกัน สงเสริมสุขภาพมากกวาการรักษา ซึ่งใน
ระยะเริม่แรกก็ยังใหความสํ าคัญกับระบบการแพทยแผนใหมอยู ไมเช่ือถือการแพทยแผนโบราณ 
หรือทางเลอืกอ่ืน เชน การรักษาดวยสมุนไพร การนวดแผนโบราณ เพราะไมมีหลักฐานสนับสนุน
ทางวทิยาศาสตร เห็นการนวดแลวดูทาทางไมนาจะถูกตองตามหลักสรีรศาสตรของคน บางทาใช
การหกักระดูก อาจเปนอันตรายตอกระดูก เสนเอ็นได

แตเมื่อคุณหมอไดทํ างานดานการวิจัยมากขึ้น ผานกระบวนการศึกษาหาสาเหตุของโรค 
ระยะแรกสนใจเรื่องโรคติดตอ และตอมาคุณหมอไดมีโอกาสไปเรียนปริญญาโทสาธารณสุขศาสตร 
ทีม่หาวทิยาลัย Johns Hopkins สหรัฐอเมริกา และไดไปอบรมดูงานการแพทยสาขาระบาดวิทยา  
กระทรวงสาธารณสุขของสหรัฐอเมริกา ทํ าใหเห็นวาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคน เปนปจจัย
สํ าคญัทีน่ ํามาซึง่ความเจ็บไขไดปวย เชน ผูที่เปนความดันโลหิตสูง ก็เพราะบริโภคอาหารไขมัน
มาก   ไมออกกํ าลังกาย ทองรวงก็เพราะบริโภคนํ้ าและอาหารที่ไมสะอาด แมโรคบางชนิดจะมี
พันธกุรรมเขามาเกี่ยวของ แตถาเราดูแลตัวเองไดดี ก็สามารถปองกันโรคชนิดนั้นได เชน หากพอ
แมเปนโรคความดันโลหิตสูง หรือโรคเบาหวาน ลูกก็มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดโรคได แตหากลูกๆ มี
พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพที่ดี เชน ระมัดระวังเร่ืองอาหาร ออกกํ าลังกายเปนประจํ า ไมสูบบุหร่ี 
ไมดืม่เหลา และรูจักผอนคลายความเครียด ก็จะสามารถลดความเสี่ยงจากโรคนั้นได จนถึงขั้นมี
สุขภาพที่ดีตลอดอายุขัย

ทศันะจากเดมิที่ไมยอมรับการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานก็เปลี่ยนไป ดวยประสบการณตรง
ของคุณหมอเอง ในชวงแรกคุณหมอก็ถือวา ตัวเองเปนคนที่ดูแลสุขภาพดีพอควร เพราะออก
กํ าลังกายบาง แตก็มีโรคประจํ าตัวคือ หลอดเสียงอักเสบเปนประจํ า ตองรักษาดวยยาปฏิชีวนะ
ราคาแพง ๆ หลายขนาน เปนเวลานานหลายเดือน แตก็ไมหายขาด จนในที่สุดคุณหมอก็สรุปกับ
ตวัเองวา ยาชวยอะไรไมได เพราะทานยาครบแลว เปลี่ยนยาก็แลว แตก็ยังคงไอเสียงแหบแหงอยู
ประจ ํา จงึตดัสนิใจหยุดทานยาทุกชนิด หันมาดูแลตนเองดวยการดื่มนํ้ าอุน นํ้ ามะนาวแทนการกิน
ยา ออกกํ าลังกายมากขึ้น พักผอนมากขึ้น ใชยาสมุนไพรเพื่อขับเสมหะ เชน อมมะแวง กินผักและ
ผลไมมากขึ้น บางชวงกินอาหารมังสวิรัติดวย ทํ าใหโรคเรื้อรังคอยๆ หายไปในที่สุด และทุกครั้ง
เมื่ออาการเจ็บไขนั้นจะมาเยือนคุณหมอก็จะพักผอนมากขึ้น ออกกํ าลังกายเพิ่มขึ้นและดื่มนํ้ าอุน
เปนประจํ า
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นี่คือจุดเปลี่ยนที่ทํ าใหคุณหมอหันมาสนใจการรักษาในแนวทางเลือก และเมื่ออายุเขาวัย 
๔๕ ไปแลว อาการปวดกลามเนื้อ  ปวดหลัง ปวดเอว เมื่อยลาก็ตามมามากขึ้น การออกกํ าลังกายที่
มากเกนิไปกท็ ําใหบาดเจ็บ คุณหมอจึงหันมาลองใชการนวดแผนไทย และไดอานหนังสือดูก็ยอม
รับวา การรักษาแผนโบราณก็มีหลักการ หมอนวดแผนไทยก็ไดสรุปความรูมาจากประสบการณ 
ฝกฝนของตนเองเชนเดียวกับหมอแผนปจจุบัน และประสบการณตรงที่ทํ าใหคุณหมอยอมรับการ
นวดแผนไทยมากขึ้น ก็คือ คุณหมอไดมีโอกาสไปชวยอบรมเรื่องระบบรางกายมนุษยใหผูที่ฝกการ
นวดไทย ท ําใหหลักการนวดแผนไทยพัฒนากาวหนา โดยคํ านึงถึงหลักวิชาการ และระมัดระวัง    
มใิหมีการบาดเจ็บตามมาได

นพลักษณกับการเรียนรูสูทัศนะใหมดานสุขภาพ
ดวยพืน้ฐานดานบุคลิกภาพของคุณหมอ เปนคนที่รักการตอสู กาวราวมาแตเด็ก ๆ ซึ่ง

สังคมไทยยังไมยอมรับผูหญิงที่มีลักษณะแบบนี้ แตโชคดีที่คุณหมออยูในสายวิชาชีพแพทยซึ่งเปน
อาชีพที่ไดรับการยอมรับในสังคมคอนขางสูง ทํ าใหยืนอยูไดโดยไมถูกกีดกันออกไปจากวงการ   
คณุหมอเริม่ใหความสนใจการพัฒนาตนเอง ตั้งแตจบออกไปทํ างาน เพราะบอยครั้งจะมีปญหากับ
คนทีร่ะดบัสงูกวา และมักเปนมิตรที่เก้ือหนุนกับคนที่ดอยกวา ความเปนนักตอสูทางความคิดที่มัก
ไมยอมลงใหใคร ทํ าใหมีภาพการแสดงอํ านาจอยางนาเกรงขามไปทั่ว ซึง่ตวัเองก็ไมสบายใจ และ
ไมตองการใหเปนเชนนั้น  แตมันก็เกิดขึ้นไปแลวโดยอัตโนมัติ  ส่ิงเหลานี้คือปญหาที่ตัวคุณหมอ
เองสนใจอยากจะพัฒนาตนเอง เมื่อทํ างานได ๓-๔ ป ก็ริเร่ิมจัดอบรมพัฒนาตนใหผูบริหารของ
กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือที่จะสรางสภาวะการทํ างานรวมกันใหมีความสุข และ
นัน่ก็เปนจุดเริ่มตน

จนมาถึงป ๒๕๓๙-๒๕๔๐ คุณหมอก็ไดรูจักกับ นพลักษณ จากทานสันติกโรภิกขุ พบวา
เปนศาสตรที่สามารถตอบปญหาในจิตใจของตน จึงไดเขารวมอบรมเปนกลุมแรกของเมืองไทย 
เมือ่ไดเร่ิมศึกษาในปแรกๆ ก็ทํ าใหคุณหมอมองเห็นตนเองไดชัดเจนมาก โดยเฉพาะพฤติกรรม
ตาง ๆ ทีผ่านมาในอดีตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน ทํ าไมตองชอบเผชิญหนา ทํ าไมมักตอสูเพ่ือความ  
ยุตธิรรม แสดงความกาวราว ตรงไปตรงมาหรือมีพลังทํ าโนนทํ านี่ โดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อย มีแรง
จงูใจอะไรทีสํ่ าคัญ เสนหของนพลักษณจุดนี้ทํ าใหคุณหมอคนพบเบื้องลึก กิเลส และกลไกการ
ทํ างานในจิตใจและบุคลิกภาพของตัวเอง รูจักและเทาทันตนเอง โดยเฉพาะลักษณะอารมณ     
พ้ืนฐานของคนลักษณ ๘ หรือของคนในศูนยทอง☺ ก็คอืความโกรธ ตัวความโกรธจะเกิดขึ้นไดงาย
จนเปนอตัโนมตั ิ เหมือนมันติดตัวมาตั้งแตจํ าความได และอยูกับความโกรธมาตลอดชีวิต กอนที่
จะรูจกันพลักษณ ทุกครั้งที่พบเรื่องไมถูกใจ ไมเห็นดวย คุณหมอจะแสดงความโกรธขึ้นมาทันที 
กอนจะรูตวัดวยซํ้ า มารูตัวอีกทีก็ตอเมื่อพบวาคนที่ถูกโกรธนั้นเขามีปฏิกิริยาเปลี่ยนไป เปนการทํ า
รายเขาโดยไมไดตั้งใจ ฯลฯ

                                         
☺ นพลักษณ แบงคนเปน ๓ ศูนย คือศูนยหัว ศูนยใจและศูนยทอง แตละศูนยจะมี ๓ ลักษณ ท้ังหมดเปน ๙
ลักษณ
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เมือ่รูสาเหตุและตนตอของความเปนตนเองแลว นับตั้งแตนั้นมา คุณหมอก็พัฒนาความ
เพียรในจุดนี้ไปเรื่อย ๆ หมั่นตรวจสอบตัวเอง ดูปฏิกริยาทางรางกาย อารมณ ดูใจตัวเอง ดวย
ความตัง้ใจจรงิที่จะฝกฝนดานจิตใจของคุณหมอ ทํ าใหถึงขั้นลงลึกในการปฏิบัติ จนสามารถจัดการ
กับกเิลสหลัก  คือความโกรธ วิธีการที่ใชคือการเฝาสังเกต เฝาดูรูจักไลเรียงลํ าดับ เห็นเหตุภายใน
ตนเอง (ไมใชเหตุภายนอก) ที่ทํ าใหความโกรธเกิดขึ้น ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับรางกาย เมื่อมีอารมณ
โกรธ เชน หนาเร่ิมรอน ใจเริ่มเตนเร็ว แคเพียงรูสึกตัวกับอาการที่เกิด การใชสติพิจารณาหาวาส่ิง
ภายนอกนัน้ เขามากระทบกับจุดเจ็บปวดหรือจุดออนอะไรของตน จึงทํ าใหความโกรธกอตัวขึ้น 
การเหน็มนัอยางชัดเจนและเทาทันอาการนั้น เพียงแตเฝาดู ก็ทํ าใหความโกรธลดลงไดทันที โดย
ไมตองไปกดขมบังคับ  แลวความโกรธก็อาจปรากฎขึ้นบาง แตนอยหรือไมปรากฎออกไปขางนอก 
ถือเปนขัน้การปฏิบัติที่  ลงลึก เมื่อปฏิบัติเปนประจํ า ส่ิงนั้นก็จะกลายเปนธรรมชาติของตนเอง คือ
มสีตรัิบรูอยางรวดเร็วกับปฏิกิริยาตาง ๆ อีกทั้งเปนเวลาที่จะทํ าความเขาใจกับกลไกปองกันตนเอง
ไดมากขึน้ดวย การฝกสติใหเทาทันตนเอง ไมเพียงแตนํ าไปใชกับอารมณโกรธเทานั้น วิธีการคิด 
การกนิ การนอน การออกกํ าลังกาย การทํ างาน การเผชิญหนากับความเครียดตางๆ เหลานี้จะ  
ท ําใหคุณหมอระมัดระวัง รูคุณรูโทษและเทาทันตัวเองมากขึ้นดวย

การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ ดึงดูดใหคุณหมอไปเขาอบรมหลักสูตรผูสอน Enneagram 
Professional Training ที่เมือง San Francisco สหรัฐอเมริกา กับทีมงาน ๓-๔ คน ความรูที่ไดนํ า
มาเผยแพรและอบรมนพลักษณใหกับกลุมองคกรตางๆ ที่สนใจนับจนถึงปจจุบัน

มุมมองตอเร่ืองของสุขภาพของคุณหมอขยายขอบเขตและชัดเจนขึ้น แตเดิมใหความ   
สนใจเรือ่งสุขภาพ แตเพียงทางรางกายเปนสวนใหญ จิตใจเปนสวนนอย แมจะเห็นความเชื่อมโยง
อยูบาง แตก็เขาใจเฉพาะเรื่องความเครียด ยังไมไดเช่ือมโยงไปถึงภาวะอารมณปกติ ยามแสดง
บคุลกิภาพความเปนตัวตนและจิตวิญญาณในสวนลึก การดูแลตัวเองเฉพาะดานรางกายและจิตใจ
แคนั้นยังไมเพียงพอ เพราะสุขภาวะที่แทน้ัน ไมใชเพียงการไมมีโรค จิตใจสบาย แตมนุษยยัง
ตองเผชิญกับความทุกขอยูเกือบทุกขณะจิตในขณะยังมีชีวิตอยู ซึ่งถาไมรูเทาทัน และปลอย
วางความทุกขน้ันไมได สิ่งเหลาน้ีก็จะกลายกลับมาบั่นทอนสุขภาพทั้งกายและใจ หมุนเวียน
เปนลูกโซไมมีสิ้นสุด  ความไมรูเทาทันจะทํ าใหทุกขหนักตราบสิ้นลมหายใจสุดทาย

การเรยีนรูนพลักษณทํ าใหทัศนะการดูแลสุขภาพของคุณหมอเปลี่ยนไป ยกตัวอยางการมี
สตกัิบการบรโิภค เพราะคนลักษณ ๘ นั้น จะมีพลังเหลือเฟอที่จะทํ าอะไรสุดโตง เวลากินก็กินมาก 
หรือไมก็อดอาหารไปเลย แตสวนใหญจะกินเกินมากกวาอด การมีสติกับตนเอง ทํ าใหระมัดระวัง
ในการเลอืกบริโภคมากขึ้น  กินเทาที่พอดีและเปนประโยชน มีสติในการออกกํ าลังกาย และฝกสติ
อยูกับสิง่ทีเ่กิดขึ้นตลอดเวลา คุณหมอยังสนใจฝกลมหายใจ ฝกโยคะบาง ใหอยูกับปจจุบันขณะ 
และท ําใหจติใจสงบสบายไดงายขึ้น ปลอยวางไดมาก แตก็ไมละทิ้งจุดดี คือยังคงบุกเบิกงานยากๆ 
ไมยอมแพ มคีวามมานะอดทนเพื่อใหงานลุลวง โดยไมยึดติดกับตํ าแหนงหนาที่แตอยางใด ใน
อดตีเคยทุกขแสนสาหัส เจ็บปวดและรับไมได เมื่อรูสึก “ถูกหักหลัง” หรือพบกับเรื่องไมเที่ยง
ธรรม ไมตรงไปตรงมา ไมยอมใหอภัยและคิดที่จะแกแคน แตปจจุบันไมมีความคิดเชนนั้น ปลอย
วางและไมยึดติดวาเปนของเรา เปนตัวเรา มองเห็นความเปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย ตระหนักวาเรา
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ไมสามารถจดัการอะไรไดทุกเร่ือง หลายครั้งก็ยอมใหคนอื่นเขามาทํ างานจัดการแทนไดไมผลักดัน
จนกลายเปนดันทุรัง แตก็ไมละเลยหนาที่ตามภาระที่มีอยู การรูจักลดละอัตตาเชนนี้ก็ทํ าใหความ
ทกุขลดลง มเีวลาสํ าหรับการดูแลสุขภาวะของตน โดยเฉพาะดานการพัฒนาจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น

คณุหมอจนัทรเพ็ญ ในปจจุบัน ก็ยังยืนยันวาตัวเองไมไดหลุดพน ยังเปนคนลักษณ ๘ 
เพราะกเิลส โลกทัศนแบบนี้ มันกอตัวมาเปนเวลาหลายสิบป ฝงรากลึกจนแทบไมรูตัว การจะปรับ
เปลี่ยนบุคลิกภาพ ทัศนะการมองโลก เพ่ือลดความเปนตัวตนนี้ ตองการการฝกฝนที่จริงจัง 
สมํ ่าเสมอและใชเวลานานตลอดชีวิต ตัวคุณหมอเองบอกวา ก็ยังเปนคนลักษณ ๘ ที่มีความสุขมาก
ขึน้ ปลอยวางมากขึ้น ไมถือโทษโกรธทุกเร่ือง ไมตองตอสูและเขาใจคนอื่นเพิ่มขึ้น ยอมรับและให
อภยัมากขึน้ ท ํางานตามหนาที่ ตามภาวะของเหตุปจจัยที่ควรจะเปน ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนคือ อารมณ
โกรธนอยลง ยอมแพเปน แสดงความออนโยนออกมาไดงายขึ้น ปลอยวางทาทีเปนคนเขมแข็ง จน
กลายเปนแขง็กระดาง  ส่ิงเหลานี้คนรอบขางของหมอตางก็เห็นความเปลี่ยนแปลงนี้ได โดยเฉพาะ
ผูทีร่วมงานกัน ในทีมงานทุกคนของคุณหมอก็ไดเรียนรูเร่ืองนพลักษณ มีบรรยากาศในการทํ างาน
ที่ดีมาก เต็มไปดวยความเขาใจ ตางยอมรับจุดดอย จดุดขีองกนัและกัน นํ าไปสูสภาพการทํ างานที่
มีความสุข

ภาพที่เปล่ียนไป
สุขภาวะของบุคคลเปนสุขภาวะของสังคม เปนลูกโซที่เช่ือมตอกัน โลกใบกลมนี้

ตองการความสุขรวมกัน การคนพบความสุขจากการเฝาระวังตนของคุณหมอ ทํ าใหผูคนที่อยู
รอบตวัคณุหมอไดรับ และสัมผัสผลการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ไปดวย ดังทัศนะของเพื่อนรวมงานผูที่
ใกลชิดคณุหมอมานาน ไดพูดถึงคุณหมอกอนและหลังที่คุณหมอจะรูจักศาสตร “นพลักษณ” วา

 “รูจกักันมาประมาณ ๑๐ ป แรกๆ ที่ทํ างานดวย รูสึกไมชอบ ไมอยากทํ างานดวยเลย 
หมอชอบใชอํ านาจ วางตัวเองเหนือกวา เราก็เปนคนเหมือนกัน พูดกันดี ๆ ก็ได แตมาตอนหลัง 
ชอบหมอมากขึ้น รูสึกหมอเปลี่ยนไป พูดนุมขึ้น นึกถึงใจเรามากขึ้น” ทัศนะจาก อาจารยถวัลย
เนียมทรัพย  อาจารยจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทีมงานอบรมนพลักษณ

“เปนคนพดูโผงผาง บาดใจ บาดหู และใจรอน แตเปนคนที่มีนํ้ าใจชอบชวยเหลือ มีมานะ 
มพีลังและเฉลียวฉลาด มาตอนหลัง การพูดคํ าโตออกไปจะชาลง ฟงผูอ่ืนมากขึ้น” จากอาจารย
สุมนา พิศลยบุตร ทมีงานอบรมนพลักษณรวมกับคุณหมอ ผูที่รูจักกับคุณหมอมากวา ๒๐ ป

“จีด๊ท ํางานกบัคุณหมอมาตั้งแตป ๒๕๓๗ จนถึงปจจุบัน กอนหนานี้หมอจะเปนคนที่พูด
จาเสยีงดงั ดมุาก ไมวาจะพูดกับเด็กหรือผูใหญ แทบจะไมมีใครกลาสูหนา ไมมีใครกลาขัดแยง ไม
ยอมใคร มีเร่ืองขํ าและแซวกัน ครั้งหนึ่ง มีประชุมกลุมหมอและคุณหมอจันทรเพ็ญเปนประธาน 
คุณหมอจะควบคุมผูรวมประชุมเสมือนครูกํ าลังสอนนักเรียน ทั้งๆ ที่ผูรวมประชุมก็มีแตผูใหญ   
ผูโต แตทุกคนก็ยอมรับหมอ เพราะเห็นหมอเปนคนทํ างานหนักเพ่ือสวนรวม แลวครั้งหนึ่งขณะ
กํ าลังประชุมก็มีหมอที่มัวแตคุยกัน จึงถูกคุณหมอจันทรเพ็ญตะโกนดุ ตํ าหนิผูรวมประชุม จนผู
รวมประชมุคนนั้นที่กํ าลังใช notebook อยู เกิดแฮงคไปเลย….ก็เปนเรื่องคุยสนุกกัน ดวยความเขา
ใจ จนเมือ่ประมาณ ๒-๓ ปที่ผานมา จี๊ดไดทํ างานใกลชิดคุณหมอมากขึ้น ที่เห็นการเปลี่ยนแปลง
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ไดชัดเจนคอื คุณหมอยังเสียงดังอยู แตจะแฝงไวดวยความรักและเมตตา มีเหตุผลมากขึ้น รับฟง
คนอืน่มากขึน้ มอีะไรกุกก๊ิกเปนผูหญิงมากขึ้น ถาเทียบกับเมื่อกอน จี๊ดวาแทบจะเปนหนามือกับ
หลังมอืเลยละ ส่ิงที่เหมือนกันทั้งเมื่อกอนและปจจุบันคือ คุณหมอจะมีเมตตา รักลูกนอง (แตวิธี
แสดงออกตางกัน) และท่ีสํ าคัญคือ คุณหมอยังทํ างานมากขึ้นเหมือนเดิม ชอบทํ างานเอง (ใชคน
อ่ืนคงไมทนัใจ) แมกระทั่งพิมพงานหรือตอโทรศัพท ทํ างานไมมีวันหยุด จนไดฉายาจากทั้งผูใหญ
และผูนอยทั้งหลายวาเปน หญิงเหล็กหรือหญิงแกรง”จากคุณสุจนา ผาพันธุ (คุณจี๊ด) หัวหนา
สํ านกังาน โครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย

และเสียงจากเพื่อนสนิท ที่รูจักกันมา ๑๘ ป เปนเพื่อนที่ไปไหนมาไหนดวยกันอยูเสมอ 
แตไมขอออกชื่อ ใชช่ือนามปากกาวา จากตัวตน ปจจุบันสอนหนังสือที่ จุฬาฯ
       “คณุหมอเปนคนที่เปดเผย แตจะดูเหมือนดุอยางที่เห็นทั่วไป ประมาณ ๘ ปที่แลว ทานดู
เฮยีบมากกวานี้มาก แตเฮียบเพราะมีจุดประสงคที่ดี คือเห็นงานเปนสรณะ ทํ างานแมตัวตายก็
ยอม  แตงานตองเดิน ดวยพลังดั่งชางสาร มีความสามารถรอบตัว ทั้งความคิด การริเร่ิม การ
ประสานงาน งานแมบาน โดยเฉพาะตอสวนรวม ไมมีอะไรมาหยุดทานได หลายคนที่สัมผัสระยะ
ส้ัน อาจจะกลวัและไมอยากเขาใกล เปนคนพูดจาไมตองออมคอม ตรงไปตรงมา ในแงมุมหนึ่ง
เห็นแกรงๆ อยางนี้ ในใจของทานหวานซึ้งโรแมนติกมาก และมีความอาทรหวงใยเพื่อนฝูงอยู
เสมอ ทานเปลี่ยนไปมากในชวงหลัง  ความเฮียบกับบุคคลอื่นลดลงมาก เทาที่รูจักกันมานานมี
นอยครั้งมากที่ทานจะทํ าใหรูสึกเสียใจ”

จินตนาการและเปาหมายในอนาคตของคุณหมอ
คนลกัษณ ๘ ไมมีความเชื่อในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือส่ิงที่จับตองไมได  ไมเคยใหใครมา

กํ าหนดทางเดนิชีวิต  ไมเคยวางแผนอนาคตตัวเองไปไกล  ตัดสินใจทํ าทุกอยางดวยวิจารณญาณ  
ตามความส ําคัญ ทํ าเพราะอยากทํ ามากกวาการไตเตาในตํ าแหนงหนาที่

งานหลกั ๆ ที่สํ าคัญในปจจุบันและอนาคตโดยสังเขปเทาที่คุณหมอวาดหวังไวก็คือ
๑. ในป ๒๕๔๐ คุณหมอไดรวบรวมผูคนจากหลากหลายสาขาที่สนใจเรื่องการวิจัยเกี่ยว

กับเด็กและครอบครัวไทย เพ่ือใหไดองคความรูไปสูการกํ าหนดนโยบายวิธีการพัฒนาเด็กและ
ครอบครวัไทย จึงบุกเบิกจัดทํ าโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย เปนการติดตามเด็กไทย จํ านวน 
๔,๐๐๐ คน และครอบครัว ตั้งแตเด็กยังอยูในครรภมารดา ไปจนถึงอายุ ๒๔ ป

๒. งานวจิยัที่ใชศาสตรนพลักษณ เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพของพอแมเด็ก จํ านวน ๔๐๐ คน  
ดวยการตดิตามดูรูปแบบการเลี้ยงดูของพอแมแตละลักษณ และการกอรูปของบุคลิกภาพเด็ก ซึ่ง
ถือวาเปนองครวมความรูงานแรกของโลกเลยก็วาได

๓. จดัตัง้ศนูยศึกษานพลักษณเพ่ือการตื่นรูและพัฒนาตนเอง ควบคูไปกับการเผยแพรไป
สูสังคมวงกวาง เพ่ือจะนํ าไปประยุกตใชประโยชนคูกับการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา ทีม
งานคุณหมอก็จะไปจัดอบรมใหหนวยงานตางๆ ที่สนใจ เพราะเชื่อวาจะชวยแกปญหาดานการ
ท ํางานเปนทีม และส่ิงที่เปนความปรารถนาของคุณหมอก็คือ ใหทุกๆ คน ไดรูจักตัวเอง เพ่ือ
พัฒนาไปสูดานสูงของจิตวิญญาณซึ่งมีอยูในตัวทุกคน โดยไมตองซื้อหา ไมตองไปแสวงหาความ
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สุขทีไ่มย่ังยืนจากภายนอก เพียงการปลอยวางตนเอง ก็ทํ าใหสงบสุขได ไมมีใครทํ าใหใครได และ
ทีสํ่ าคญัการรวมกลุมกันเพื่อเปนกัลยาณมิตร เพ่ือเก้ือกูล และเปนกระจกเงาสะทอนใหแกกัน จะ
ทํ าใหเรารูจักตัวเองเร็วขึ้น และลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งโดยการอบรมนพลักษณก็ใชกระบวนการกลุม
เพ่ือนเขามาชวยดวย

จินตนาการตอโลกในอนาคตของคุณหมอนั้นงดงาม เปนลักษณะเดนที่มีอยูในคนลักษณ 
๘  ทีต่องการใหโลกนี้มีสันติสุข และมีสันติภาพที่แทจริง การทํ างานตาง ๆ ก็เพ่ือไปสูความมุงหวัง
นี้ คุณหมอเชื่อวา “การทีโ่ลกจะถึงวาระแหงความสงบได แตละคนตองไมคอยหาความผิดจากผู
อ่ืน หรือคอยปกปองตนเองดวยวิธีการตาง ๆ แมแตเบียดเบียนคนอื่นเพื่อใหตัวเองอยูรอด หรือ
เจรญิกาวหนาไปเรื่อย ๆ ตามแรงกิเลสที่ผลักดัน เมื่อทุกคนมีสติกับตัวเอง เขาใจตนตอแหงทุกข
ภาวะของตน และมีความเพียรที่จะพัฒนาตน ละวางความยึดมั่นแหงตน รูจักเอ้ือเฟอใหอภัย ไม
ถือเขาถอืเรา ไมมีพรรคพวก และเห็นทุกชีวิตวา มีทุกขเชนกัน เลิกประหัตประหารกัน ทั้งดวย
ความคดิ วาจา และการกระทํ า ปญหาตาง ๆ ของเรา ของสังคม และของโลกก็จะลดลงไป โลกนี้ 
สังคมนี้ ก็จะมีสันติสุขรวมกัน”

นพลักษณ เปนศาสตรโบราณที่มีจุดกํ าเนิดมาจากเอเชียกลาง ยังไมเปนที่ยืนยันแนนอน
วา กํ าเนดิมาจากสายซูฟของอิสลาม หรือคริสตศาสนานิกายออโธดอกตะวันออก (กรีก) มีมานาน
กวา ๒,๐๐๐ ปแลว แตละศาสนาก็นํ าไปประยุกตใชใหเขากับคํ าสอนของศาสนาไดอยางดี

นกับวชเผาซฟูผูสอนวิปสสนา จะนํ าไปใชสอนศิษยที่แตละคนมีพ้ืนฐานกิเลสตางกัน  โดย
นพลกัษณเช่ือวาคนเราเกิดมาพรอมแกนแทที่บริสุทธิ์ เมื่อมาอยูในสิ่งแวดลอมหนึ่งก็จะทํ าใหเติบ
โตเปนคนลักษณตาง ๆ ตามแนวโนมแหงแกนแทของตน

การเรยีนรูนพลักษณในสมัยแรก ๆ จะถายทอดกันแบบปากตอปาก จนเมื่อ ๘๐ ปกอน 
นักจิตวิทยาและจิตแพทยชาวยุโรปไดไปศึกษาและนํ ามาเผยแพรในอเมริกา ปจจุบันเปดสอนใน
มหาวทิยาลัยหลายแหง มีตํ ารามากกวา ๓๐ เลม มีการจัดอบรมนพลักษณทั้งระยะสั้น ระยะยาว 
ทัง้ในอเมรกิา ยุโรป แคนาดา ญี่ปุน ฯลฯ  และในกลุมผูสนใจปฏิบัติธรรมทั้งพุทธ คริสต อิสลาม 
ก็ไดน ํานพลักษณเขาไปศึกษาดวย

ทานอาจารยสันติกโรภิกขุ พระชาวอเมริกัน ผูศึกษาพุทธศาสนาในสายสวนโมกขฯ  เปน
ศิษยทานพุทธทาสภิกขุ เปนเวลากวาสิบป สนใจศึกษานพลักษณเพ่ือนํ าไปใชพัฒนาทางจิต
วิญญาณ ทานจึงไดนํ านพลักษณมาผสมผสานและประยุกตใชกับพุทธศาสนา และเปนผูที่นํ า
ศาสตรนี้เขามาเผยแพรและจัดอบรมกันในเมืองไทย
   นพลักษณ มุงศกึษาเบื้องลึกของมนุษย เพ่ือใหไดรูจักตนเอง ไดเห็นขอเดนขอดอยของ
ตน และท ําใหเขาใจผูอ่ืน และนํ าไปสูการพัฒนาศักยภาพอันสูงสุดของความเปนมนุษย

นพลักษณ แบงคนออกเปน ๓ ศูนย และใน ๓ ศูนยก็แบงออกเปน ๙ แบบ หรือ ๙ 
ลักษณ   และแตละคนจะมีลักษณเพียงลักษณเดียว คือ

คนลกัษณ ๑ คือ “คนเนี๊ยบ”
คนลกัษณ ๒ คือ “ผูให”



๘๒

คนลักษณ ๓ คือ “ผูใฝสํ าเร็จ”
คนลกัษณ ๔ คือ “คนโศกซึ้ง”
คนลักษณ ๕ คือ “นักสังเกตการณ”
คนลักษณ ๖ คือ” นักปุจฉา”
คนลกัษณ ๗ คือ “นักผจญภัย”
คนลกัษณ ๘ คือ “ผูกลารักษาสิทธิ์”
คนลกัษณ ๙ คือ “ผูใฝสันติ”
การศึกษาและเขาใจลักษณของตน จะทํ าใหเห็นวาอะไรคือขอเดนขอดอย อะไรคือแรง

ผลัก แรงจูงใจใหเรามีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งทั้งที่ดีและไมดี เวลาทุกขเวลาเครียดเปน   
อยางไร เวลาสุขสบายใจเปนอยางไร อะไรคือ กิเลส อะไรคือแกนแทของคนแตละลักษณ เพ่ือใหผู
ศกึษาไดคนพบตวัเองและนํ าไปสูความสุขของชีวิตในที่สุด (ศึกษาเพิ่มเติมไดจาก นพลักษณเลม
เล็ก คูมือเขาถึงตน และ  นพลกัษณ แผนที่เขาถึงตนเขาถึงตน จากสํ านักพิมพโกมลคีมทอง)

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

แพทยหญิงนงคนอย   ภูริพันธุภิญโญ : เรียนรูจาก….วาระ(ที่คิดวา)..สุดทาย

“ยอมรบัวาเปนคนรักงาน  บางาน  และทํ างานหนักมาก จนขนาดแฟนยังเคยพูดวาทํ าไม
เธอตองคิดวาถาไมมีเธอแลวโรงพยาบาลเขาจะเจง อาจจะเปนเพราะวางานที่เราทํ ามันเปนความ
ภาคภมูใิจของคุณพอก็ได  การไดรับราชการ  ไดทํ างานชวยเหลือคน  อีกสวนหนึ่งก็มาจากความ
ชอบสวนตัว โดยเฉพาะเมื่อมาทํ ากรรมฐานนี่ย่ิงรูสึกเลยวาตัวเองโชคดีที่ไดทํ าอาชีพที่ไดทํ าบุญไป
ดวย แตพอปวยปบ ตองออกจากงานเพราะทํ าไมไหว  มันทํ าใหกลับมาไดคิดวาเราไปติดยึดอะไร
กับงาน ไปทกุขอะไรกบัมันหนักหนา  ปญหามันผานมาแลวก็ผานไป เมื่อมันไมไดอยูกับเราแลว    
มนักไ็มใชปญหาของเราอีกตอไป  เลยนึกถึงคํ าของพระพุทธเจาที่วา ทุกอยางมันไมเที่ยง”

ค ําบอกเลาผานริมฝปากบางที่ปราศจากการเคลือบใดๆ ของสตรีผิวขาว บอบบาง ใบหนา
สงบหากเจือดวยรอยยิ้มบางๆ ขณะถายทอดเรื่องราวใหเราฟงอยางผูที่เขาใจ  ยอมรับโรคและโลก
ทีต่นก ําลังเผชิญอยู เธอไดเรียนรูอะไรหลายอยาง กับวาระ (ที่คิดวา) สุดทายซึ่งกํ าลังรุกไลเขามา
ทกุขณะจิตของเธอ

ค ําสอนของพอสูความตั้งใจมั่น
คุณหมอนงคนอย เกิดในครอบครัวที่ยากจน คุณพอเปนคนจีนที่ตองทํ างานอยางหนัก

เพ่ือใหลูกๆ ไดเรียนสงูๆ จะไดมีอาชีพที่ไมลํ าบากเหมือนรุนพอ  ดวยคิดวามันจะเปนสมบัติเพียง
อยางเดียวที่พอพอจะใหแกลูกๆได ทานมักจะสอนลูกอยูเสมอวา “ใสเสื้อขาดไมเปนไรนะลูก….. 
ไมตองอายใครเราไมไดลักของๆใคร สํ าคัญที่สุดคือเราตองเปนคนดี” นํ้ าเสียงที่คุณหมอพูด
ถึงคุณพอนั้นเต็มไปดวยความรักความศรัทธาและความภาคภูมิใจที่เรารูสึกได และเชนเดียวกัน
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คุณหมอก็ไมทํ าใหคุณพอผิดหวัง ดวยการสอบเขาคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลได 
ระหวางที่ศึกษาอยูเธอก็ทํ ากิจกรรมนักศึกษาและไดออกคายอาสาพัฒนาไดสัมผัสคลุกคลีและเรียน
รูการรกัษาชาวบานในชนบท ซึ่งเปนจุดสํ าคัญที่ทํ าใหเธอตัดสินใจจะขอเปนเทียนเลมนอยที่จะคอย
สองสวางใหกับผูยากไรในชนบท  แทนที่จะเปนสปอตไลทในเมืองหลวง หลังจากจบการศึกษาใน
ชวง ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖  ความตื่นตัวทางการเมืองไดสรางกระแสของความสํ านึกสวนรวมใหเกิด
แกนักศึกษาชวงนั้นเปนอยางมาก สํ าหรับบางคนแลวมันฝงแนนจนกลายเปนอุดมการณอันแรง
กลา ซึ่งหนึ่งในนั้นก็รวม พ.ญ.นงคนอย  ผูนี้ดวย

คุณหมอเลือกไปทํ างานในโรงพยาบาลที่ไมคอยมีใครอยากไปอยู เพราะมีคนไขมากที่สุด
ในจงัหวดัอยธุยา เธอทํ างานอยางหนักดวยความตั้งใจดวยอุดมคติและเหนือส่ิงอ่ืนใดมันเปนความ
ภาคภูมิใจของคุณพอ เธอจึงทุมเททั้งชีวิตเพื่อการทํ างานตรงนี้ซึ่งก็สงผลถึงสุขภาพของตัวเองใน
ภายหลัง ตอนนั้นเธอคดิวา สขุภาพดี คือการไมมีโรคเทาน้ัน  ตอมาก็พัฒนาเปนแนวคิดเรื่อง  
สาธารณสุขมูลฐาน จนกระทั่งความรูเร่ืองสุขภาพแบบองครวมเริ่มเขามาในวงการสาธารณสุข คุณ
หมอเองก็รูจักเร่ืองสุขภาพแบบองครวมนี้แตเพียงในตํ าราเทานั้น จนไดไปศึกษาตอตางประเทศ
และจบปรญิญาโทมาก็เปนหนึ่งในกลุมที่รวมผลักดันการดูแลสุขภาพแบบองครวม โดยมตีํ าแหนง
เปนผูชวยผูอํ านวยการโรงพยาบาลประจํ าอํ าเภอ ไดพยายามผลกัดันเจาหนาที่และพยาบาลใหเขา
ไปดแูลคนไขในหมูบาน จัดเก็บขอมูลที่ไมใชแคการเจ็บปวยเทานั้น แตยังรวมไปถึงเร่ืองอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของในครอบครัวของคนไขดวย เพ่ือใหผูใหบริการเขาใจและเกิดการเรียนรูและรูสึกอยากชวย
คนไขจากใจจริง ไมใชเปนแคหนาที่การงานหรือแครับเงินเดือนเทานั้น

เผชิญวิกฤติแรก … พอปวยเปนมะเร็ง
ขณะเดียวกันนั้นคุณพอที่อายุกวา ๗๐ ปแลว เร่ิมปวยเปนมะเร็งที่ตับออน ทั้งๆ ที่ยัง  

แขง็แรงทํ างานเปนปกติอยูทุกวัน พอรูวาทานเปนอะไรคุณหมอบอกวา “ใจหายและรูสึกเสียใจ
ที่ไมมีเวลาดูแลพอตัวเอง ไดแตเอาเวลาไปดูแลคนอื่นหมด” คณุหมอและพ่ีนองจึงชวยกันหา
ขอมลูการรกัษาใหกับคุณพอ ทั้งการรักษาแผนปจจุบันและการแพทยจีนที่ใชสมุนไพร แตทานจะ
เปนผูตัดสินใจเองวาจะเลือกรักษาแบบใด ความทีท่านเปนคนที่หวงงานมาก ขอมีเวลาทํ างานให
มากที่สุด จะไดมีเวลาหาคนที่จะทํ างานแทนได เพราะทานรูวาเมื่อรับการรักษาดวยเคมีบํ าบัด
(Chemo therapy) ซึ่งเปนการรกัษาแผนปจจุบันแลว จะมอีาการหรือผลขางเคียงอยางไรบาง อีก
ทั้งการรักษาแบบนี้ก็ไมไดทํ าใหมั่นใจวาจะไดผลจริง ในที่สุดทานจึงเลือกที่จะใชสมุนไพรจีนแทน
การรักษาแผนปจจุบัน ซึ่งถือวาทานเปนตัวอยางของคนไขที่จะตองตัดสินใจเลือกการรักษาของ
ตนเองวาจะเอาอยางไร หนาที่ของลูกๆ รวมทั้งคุณหมอดวยตองคอยใหกํ าลังใจและเชียรใหทาน
กินยาสมุนไพรเพราะมันกินยาก

สวนพี่สาวจะคอยหาหนังสือความรูตางๆ มาใหคุณพออาน รวมทั้งหนังสือชีวจิตและการ
รักษาดวยพลังจักรวาล หลังจากศึกษาขอมูลดีแลว ทานก็ลองไปพลังจักรวาลดูซึ่งทานรูสึกดี เพราะ
มกีารไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ และอีกอยาง คือ ไมมกีารเก็บคารักษา ใชการบริจาคแลวก็นํ าไป
ท ําบญุ ทานกเ็ลยรูสึกวาเปนการทํ ากุศล ตอมาก็จะไปทํ าบุญและถวายสังฆทานตามวัดตางๆ ซึ่งแต
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เดิมนั้น ทานไมเคยทํ ามากอน คุณหมอเลาใหฟงอยางอารมณดีวา “ปทีแ่ลวทํ าบุญบานทั้งๆ ที่อยู
มาเกือบ ๒๐ ป ไมเคยทํ าบุญเลย ซึ่งจากอาการปวยของคุณพอก็เลยทํ าใหครอบครัวหันมาสนใจ
ในเรือ่งของการเขาวัดทํ าบุญ สนใจเรื่องของกรรมมากขึ้น” ทกุคนหันกลับมาใหเวลากับครอบครัว
มากขึน้ แตละคนพยายามหาเรื่องราวสนุกๆ มาเลาใหคุณพอฟง ครอบครัวก็อบอุนขึ้นอีก ทุก
อยางกํ าลังเขาที่และดํ าเนินไปไดดวยดี แตแลวเหตุการณที่ไมมีใครคาดคิดก็เกิดขึ้นแมแตเจาตัว
เอง

พบกับตัวเอง “มะเร็งตับออน”
ปลายป ๒๕๔๓ หลังจากคุณหมอพาคุณพอไปรักษาดวยพลังจักรวาล วันหนึ่งหลังจาก

กลับจากงานเลี้ยง คณุหมอรูสึกทองอืดอาหารไมยอย ทนทรมานอยูไดเพียง ๑ อาทิตยเทานั้น
พรอมๆ กับพบกอนแข็งๆ ที่ทอง ทั้งๆ ทีก่อนหนานี้ เธอก็แข็งแรงดี ไมเคยเจ็บปวยเลย “ตอน
แรกงงๆ ช็อค แลวก็นึกถึงคุณพอกับเราวาแข็งแรงดี แลวทํ าไมถึงเปนมะเร็ง เพราะรูสึกวาเปนคน
แขง็แรง ทํ าใหสับสนวาไมนาจะเกิดขึ้นกับเรา”  คณุหมอเลาใหฟงแบบงงๆ เหมือนกัน พอหายงง
แลว จึงเร่ิมคดิถงึการรักษาวามีขั้นตอนอยางไร ตองไปหาใครบาง เธอไปปรึกษาเพื่อนรุนพี่ที่เปน
แพทยเพ่ือนัดวันตรวจรักษาซึ่งตองนอนโรงพยาบาลหลายวัน แตเนื่องจากเธอติดภารกิจเกี่ยวกับ
การศกึษาตอของลูก เธอจึงขอเลื่อนออกไปกอน พอเสร็จธุระเรื่องลูกแลว เธอจึงเร่ิมธุระของตัวเอง
บาง ตอนนีเ้ธอสูดลมหายใจเขาลึกๆ พรอมกับเลาวินาทีที่สํ าคัญที่สุดในชีวิต ดวยนํ้ าเสียงแผวไหว
ดวยอารมณและความรูสึก “จ ําไดวาตอนบอกคุณพอวาเจอกอน แลวรูวาเปนอะไร พอเดินมาจับ
มือ บอกวาลูกไมตองกลัว อะไรจะเกิด มนัก็ตองเกิด เขมแข็งเอาไว ตอนนั้นรูสึกดีวาเรามีพอที่เขม
แข็งเปนตัวอยาง พอถึงทีเรา เราเปนลูกพอเราก็ตองเขมแข็ง” คณุหมอพยายามกลั้นนํ้ าตาที่กํ าลัง
เออทนและหยาดลงมาตามรองแกมเปนสาย สวนพี่สาวที่อยูตางจังหวัดก็โทรมาบอกวา “จํ าไวนะ
วาปวยหรือไมปวยมันอยูที่ตัวเรา อยาทํ าตัวใหปวยหนักกวานี้ เรายังไมไดเปนอะไรมาก”

“ชวงกอนปวยนั้นเปนชวงที่ทุกอยางมันขมวดเกลียวเขามาหมด ทั้งปญหาครอบครัวที่ไมมี
เวลาดแูลทัง้ลูกและสามี ยอมรับวาเปนคนรักงาน บางาน และทํ างานหนักมาก จนสามีเคยพูดวา…
ทํ าไมเธอถึงคิดวาถาไมมีเธอแลวโรงพยาบาลเขาจะเจง รวมทั้งปญหาการจัดการดูแลบริหาร 
เครยีดสดุๆ ในชวงนั้นจะนั่งกรรมฐานในตอนกลางคืน กอนที่จะเขากรรมฐาน เคยคิดวาตัวเองเปน
คนมีสมาธิดี แตพอเขากรรมฐานแลว ถึงไดรูวาจริงๆ แลวตัวเองเปนคนจิตไมนิ่งเลย การทํ า
กรรมฐานชวยใหเราทํ างานอยางมีความสุข ทํ าใหเปลี่ยนวิธีคิด เปนการทํ าอยางมีสติ แลวรูสึกวาตัว
เองโชคดีที่ไดทํ าอาชีพที่ไดทํ าบุญไปดวย”

ในที่สุดคุณหมอก็เขารับการรักษาในโรงพยาบาลอยางเรงดวนดวยวา กอนเนื้อมันกดทับ
เสนเลอืดดํ าใหญทํ าใหคุณหมอนอนไมได ณ วินาทีนั้น หมอผูรักษาก็ไมกลาผาเพราะมันอยูติดกับ
เสนเลือดดํ าใหญ จงึท ําไดแคตัดชิ้นเนื้อมาตรวจดูเทานั้นและรับการรกัษาดวยเคมีบํ าบัด (Chemo 
therapy) ในเวลาตอมา
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จากหมอมาเปนคนไข
คุณหมอเลาถึงวันที่เขารับการผาตัดใหฟงอยางเห็นถึงภาพของความเจ็บปวด และอีกแง

หนึง่ก็ไดสะทอนภาพของระบบการแพทยแผนปจจุบันไดเปนอยางดี “วันที่ผาตัดเสร็จ คนืนัน้ตอง
ลุกขึ้นมานั่งเลย มนันอนไมได ตองนอนตะแคงและตะแคงไดเพียงมุมเดียว ตอนเชามาหมอก็คิด
วาคนไขเกง แข็งแรงฟนตัวเร็ว แตทีไ่หนได นอนไมหลับ จนมาถึงวันที่ ๓ มนัทรมานมาก หมอ
ศลัยเขามาก็บอกใหรอผลการตรวจเนื้อไปอีก ๑ อาทิตย หมอโลหติวทิยาก็เขามาเจาะไขกระดูก ดู
วามนัลามไปถึงไขกระดูกแลวหรือยัง จะไดวางแผนการรักษาวา ควรจะใหยาแบบไหน จนกระทั่ง
อาจารยหมอมารูจากพยาบาลวาคนไขนอนไมได จึงใหยาสเตอรรอยด ทํ าใหนอนหลับลงได สรุป
ไดวาอาจารยหมอนี่สนใจคนไขมากกวา ในขณะที่หมอคนอื่นๆ สนใจแตโรค จนลมืสนใจคนไข”

จากประสบการณตนเองทํ าใหเห็นวา “ระบบมันไมไดเอ้ือใหหมอหรือพยาบาลมาคอยดู
แลใหรายละเอียดในการรักษาคนไขได ดวยขอจํ ากัดเรื่องบุคลากร” หลังจากทีรั่บการรักษา
ดวยเคมีบํ าบัดแลว หมอกจ็ะบอกถึงผลขางเคียงวาจะเกิดอะไรบาง แตความที่ตนเองก็เปนหมอ
จงึถามถงึการออกฤทธิ์ของยาวาจะมีอาการเชนไร แตไมมีใครยอมบอก จนกระทั่งเมื่อตามคุณพอ
ของเธอไปรักษาดวยพลงัจักรวาล  จึงไดรูฤทธิ์ของผลขางเคียงจากการรักษาโดยเคมีบํ าบัด จาก
เพ่ือนที่ไปรักษาดวยพลังจักรวาล

“รูสึกปวดตามเนื้อตามตัวมาก ใสชุดชั้นในไมไดเลย มันเจ็บไปหมด ตอนที่ขอบรัดมัน
โดนตัวนี่เจ็บมาก อะไรโดนรางกายนี่ไมไดเลย ใสไดแตเส้ือผาทีห่ลวมๆ ตอนนั้นเลยตองใสแตชุด
แซก็หลวมๆ ไมใสชุดชั้นใน ถาจะออกนอกบานไปไหนก็ตองใสแจ็กเก็ตคลุมเอา ทรมานมาก จน
กระทั่งยาหมดฤทธิ์ อาการเหลานี้จึงลดลง” ท ําใหคุณหมอนึกยอนไปถึงกลุมคนไขเบาหวานที่เคย
ดูแลอยู

มกีารทํ ากลุมเพื่อใหคนไขไดมาเจอกัน มาพดูคยุแลกเปลี่ยนขอมูล โดยจัดใหมีพยาบาล
ประจํ ากลุม ตอนแรกพยาบาลก็จะเอาแตสอนเปนหลัก ผลก็คือนํ้ าตาลในเลอืดของคนไขก็ยังสูงอยู  
คณุหมอเลยเปลี่ยนแผนใหม โดยใหพยาบาลนั่งฟงเฉยๆ ทํ าหนาที่เปนแคคนชวนคุย คนไขคน
ไหนมีความรูหรืออานหนังสือออก ก็จะมาเลาใหคนไขดวยกันฟง ปรากฏวาคนไขคนอื่นๆ เช่ือฟง
มากกวาที่พยาบาลบอกเสียอีก “คนไขบอกวา หมอจะรูดีไปกวาพวกเราไดยังไง ในเมื่อหมอไมได
ปวยแบบเรา”

มะเร็งตับออนทํ าใหรูวา “ทุกขเปนอยางไร”
“เรารูวาทุกขเปนอยางไรแลว เราจึงพยายามดิ้นหนีออกจากทุกข ทุกขในเร่ืองของโรค

ในตอนนั้นมันเปนเหมือนการตอสูที่จะเอาชนะโรค ไมวาจะเปนการรักษาแบบปจจุบันหรือพลัง
จักรวาล ก็ตดัสนิใจสูแลว แตตอนนั้นกลัวการผาตัดที่ตองเอาตับออนออกไป แลวจะกลายเปนเบา
หวานซึง่กลัววาทายที่สุดจะพิการ จึงพยายามเลี่ยง จนในที่สุดก็ตัดสินใจไมผา จะขอลองรักษาดวย
พลังจกัรวาลดูกอน จึงไดไปเขากรรมฐานที่กาญจนบุรี เขาสอนเรื่องอานาปาณสต ิโดยมีรุนพี่พาไป
และขอใหพระอาจารยชวย หลวงพี่ก็บอก  อาว! เกิด แก เจ็บ ตาย มนักเ็ปนเรื่องธรรมดา ทาน
สอนเรื่องมรณานุสต ิพูดถึงแตเร่ืองความตายวาเปนเรื่องธรรมดา
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คนเราประกอบดวยธาตุทั้ง ๔ ธาตุ มนัไมไดอยูกับเราตลอดเวลา มันมีเขามีออก มันก็เปน
เร่ืองของธรรมชาติ พอกลับมาก็เลยมาบอกนองวา เลือกแลวละ ตัดสินใจแลววาอะไรจะเกิดมันก็
ตองเกิด ถามันจะตัดมันก็ตองตัด ไอที่เคยหวงกลัววาถาเราเปนอะไรไป ลูกเราจะตองเปนกํ าพรา
มนักต็กไป เพราะคิดวามันคงเปนเรื่องกรรมเกาที่เขาตองเกิดมาเปนเชนนั้น ความเครียดที่ตองมา
ท ําพลังจกัรวาลเพื่อใหหายก็หมดไป ตัดสินใจใหหมอรักษา พอแผลหายดีก็เขากรรมฐานอีก ๙ วัน
ก็เลยรูวาไดเรียนรูอะไรอีกเยอะเลย จากที่คิดวาเทาที่ผานมานี่เรามีสติ เราเรียนรูตัวเอง เขาใจ   
ตวัเองมากขึ้น พอลองเอาสติไลตามอารมณดูก็พบวา จริงๆ แลว อารมณเรามันไมอยูตรงกลาง
เรารูวามีอะไรกดทับอยู มันมีปญหาอะไรที่เราคางเอาไว เชน เร่ืองครอบครัว พอกลับมาก็เลยหา
ทางแก ซึ่งตอนปวยนั้นรูเลยวา เราวางนํ้ าหนักไมถูก” เธอผอนลมหายใจออกเบาๆ

คุณหมอเลาใหฟงตอวาเธอมีนองสาวที่เปนนักอานตัวยงและสนใจในพุทธศาสนาอยาง
มาก จึงมักจะหาหนังสือธรรมะที่เหมาะกับเธอมาใหอานและมาชวนเธอใหไปเขาวัดเสมอๆ แต
ดวยความที่คุณหมอไมคอยศรัทธาในวัดและพระบางรูป จึงทํ าใหเธอมักจะปฏิเสธอยูเร่ือย และ
พยายามหาขออางวาไมคอยมีเวลาบาง หรือเอาไวคอยเขาตอนแกก็ได นองสาวคุณหมอจึงวา  “แจ
แนใจเหรอวาจะไดอยูจนแก” คํ าๆ นี้กระแทกใจคุณหมอมาก ท ําใหเธอตองกลับมาทบทวนตัวเอง
ใหม

 “อยางมีบางเรื่องที่อยากจะสอนลูก แตยังไมเคยบอกเคยสอน เพราะคิดวารอไวใหโต
กวานีก้อนคอยสอนก็ได แตตอนนี้ไมใชแลว ตองมาวางแผนชีวิตกันใหมวา ชีวิตที่เหลืออยูจะทํ า
อะไรไดบาง อยางแรกเลยคือเร่ืองงาน เพราะคงท ําไมไหวแน ตองลาออก มันทํ าใหกลับมาไดคิด
วา เราไปตดิยดึอะไรกับงาน ไปทุกขอะไรกับมันหนักหนา ปญหาไมไดอยูกับเรา มนัผานมาแลวก็
ผานไป เมือ่มนัผานไปแลว มันจึงไมใชปญหาของเราอีกตอไป เลยนึกถึงคํ าของพระพุทธเจาวา ทุก
อยางมันไมเที่ยง จากต ําแหนงที่สูงสุดพอตกลงมานี่ มันทํ าใหเห็นปฏิกิริยาของคนตามมาเลยวา 
การเอาอกเอาใจก็ตางกันเลย” คณุหมอพูดแบบปลงๆ อยางคนที่เขาใจโลกและสัจธรรมของชีวิต
อยางแทจริง

วิถีชีวิตที่เปล่ียนไป
“ณ ตอนนีชี้วิตเราคงไมเหมือนเดิมอีกแลว และเราคงนั่งดูวาชีวิตของเราที่เหลืออยูเปน

ชวงสั้นๆ วาเราจะทํ าอะไรบาง ถามเีวลาอยากจะเขียนสะทอนปญหาความรูสึกของคนไขใหหมอ
และพยาบาลไดเขาใจ บางทีกับคนใหมๆ ที่เขายังไมมีความคิดเรื่องทุนนิยมผูกติดมาแนนนี่ มันจะ
สามารถกินใจเขาได เราเชื่อวาหากอะไรเหลานี้ มนัสามารถเปลี่ยนใจคนใหมาสนใจ แลวเกิดความ
รูสึกที่อยากจะใหบริการที่ดีเหมือนที่เราเคยเปนเคยรูสึกก็จะดี

ตอนนี้เราสามารถพูดไดวา เราเขาใจคนไขมากขึ้น ในขณะนีเ้ราทํ าใจไดแลว และถามัน
สามารถจะอยูไดนานกวานี้ก็จะดี จะไดมเีวลาสอนลูกมากขึ้น อยางตอนนี้ลูกชายก็ไมฆาแมลงแลว
ทั้งๆ ทีเ่มื่อกอนเห็นเปนไมได ตองเขาไปขยี้ จนกระทั่งเดี๋ยวนี้ถาเขาเผลอไปปดแมลงหรือทํ าใหมัน
ตาย ตองมานั่งรองไหเสียใจ ตอนนี้จึงตัง้ใจวา จะดูแลคุณพอและก็สอนลูก สวนถาจะเขียนหนังสือ
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ก็คือเร่ืองการเรียนรูตัวเอง ถามีเวลาพอ เพราะตอนนี้มันก็ลามไปหมดแลว ก็รักษาเทาที่จะรักษา
ได พลังจกัรวาลก็ยังรักษาอยู อาหารก็กินแบบชีวจิต ไมทานเนื้อ หมู แตทานปลามากขึ้น”

มาถงึตอนนี้สํ าหรับคํ าวา “สขุภาวะ” สํ าหรับตัวเองแลว คงตองบอกวามันเปนความสุข
ของจิตวิญญาณที่รูสึกสงบไมเปนทุกข ไมวารางกายมันจะประกอบดวยโรค ความเจ็บปวย 
หรือความทรมานใดๆ จิตใจของเรามันยังสงบได ถอืวาเปนสุขภาวะที่ดี  มันทํ าใหเราสามารถ
อยูตอไดโดยไมทุกขทรมาน สามารถเผชิญกับอุปสรรคและปญหาตางๆ ได ”

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

เปนไงบางแพทยหญิงทั้งสองที่มีบทบาทเปนผูเยียวยาผูอ่ืน  มีชีวิตที่ตางกันในวัยเด็ก แตที่
เหมอืนกนัเหน็จะเปนวิธีคิดที่จะชวยเหลือผูอ่ืน  ซึ่งอาจเกิดจากกระแสสังคมของเหตุการณเดือน
ตุลาซึง่ทัง้สองยงัคงเปนนักศึกษาอยู  มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง และมั่นใจวาตนเองไดทํ าอยางดี
และถกูตอง จากการบมเพาะและฐานะของวิชาชีพในสังคม แมจุดหักเหในชีวิตของหมอจันทรเพ็ญ
จะไมหนกัหนาสาหสัเหมอืนของหมอนงคนอย  แตถึงที่สุดแลว หมอทั้งสองทานก็หันมาใหความ
สนใจกบั “ดานใน” ของชีวิตเพื่อที่จะพัฒนาตัวเองขึ้น  เพื่อที่จะใหพนทุกข ซึ่งหมอจันทรเพ็ญใช
ศาสตร “นพลักษณ” เปนเครื่องมือ สวนหมอนงคนอยใช “การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ”

ชวีติในการท ํางานในโรงพยาบาลของนาย คงเคยพบเจอกับหมอมามากมาย แลวมีสักคน
ไหมทีน่าประทับใจและนาศึกษาชีวิตอยางนี้ สํ าหรบัเราขอสงแรงใจตั้งจิตอธิษฐานใหหมอนงคนอย
ไดท ําในสิ่งที่ต้ังใจจนสํ าเร็จลุลวง และมีชีวิตอยางมีสุขภาวะตอไปดวยเถอะ

รัก
นํ้ า

ป.ล. แพทยหญงินงคนอย  ภูริพันธุภิญโญ เสียชีวิตแลว เมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๔๖
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๖

แอที่รัก

ทีน่ายตัง้ขอสังเกตวาแตละคนดูจะมีหลักธรรมในการดํ าเนินชีวิตไมมากก็นอย ยิ่งทุกขหนัก
กดู็เหมอืนจะเกดิ “ดวงตามเห็นธรรม” ข้ึนมา เออ .. ก็จริงเหมือนกันนะ โดยเนื้อแทของหลักธรรมไม
วาศาสนาใด กเ็ปนเรื่องความจริงตามธรรมชาติ ที่บางครั้งก็หลงผิดไปบางตามประสาปุถุชน เมื่อมี
จดุหกัเหของชวีติกท็ํ าใหตาสวาง นาจะเปนการตอบปญหาเรื่องแนวทางในการแกปญหาชีวิตได
ทางหนึง่ เลยอยากเลาตอถึงเรื่องราวชีวิตของคนและองคกรที่ยึดเอาแนวทางธรรมและ “เผยแพร
ธรรมะ” เขามีวิธีคิด วิธีเรียนรูและวิธีขยายงานอยางไร และมีคํ าตอบอะไรบาง คือชีวิตของ “คุณ
ปรีชา” ผูซึง่เตบิโตมากับธรรมะจริงๆ บวชตั้งแตเด็กๆ ผานชีวิตมาก็มากจนมาลงเอยที่การแบงปน
อาหาร วถิสุีขภาพและธรรมะที่จะยกจิตใจใหสูงขึ้น ซึ่งเชื่อวาจะเปนการแกปญหาที่ตนเหตุแหงทุกข
ไดอยางแทจริง

วนัทีจ่ดัเวทพีดูคยุคณุปรีชามาพรอมกับอาหารกลางวัน คือ ขาวหอใบบัว เปนขาวกลองหุง
กบัธญัญพชื ๙ อยาง กับแกงสมผักรวม ทํ าใหหวนคิดคํ านึงถึงวัยเด็ก มามีโอกาสกินขาวหอใบบัว
อีกครัง้ทัง้อรอยและไดสัมผัสกับความรูสึกวาติดดิน อยูใกลกับธรรมชาติ รูสึกถึงคุณคาของขาว ผัก
ทีถ่กูจดัเตรียมอยางประณีต และมีคุณคา เปนอาหารจากราน “เบิกมาน” ทีคุ่ณปรีชาตั้งใจนํ ามา
แบงปนใหเรา ทั้งอรอย ทั้งอิ่ม ดวยคุณคาและนํ้ าใจ วางๆ แวะไปชิมได อยูแถวๆ พุทธมณฑล

อีกกรณีหนึ่ง คือ “เสถียรธรรมสถาน” นายคงเคยไดยินชื่อ แมชศีันสนีย  เสถียรสุต
ผูกอต้ัง ซึง่อดีตคือสาวไฮโซฯ แตตัดสินใจละทิ้งชื่อเสียงและความหรูหราในแวดวงสังคมชั้นสูงเขาสู
ชวีติสขีาว โดยมุงมั่นทํ างานเรื่องผูหญิง เด็ก และครอบครัวอยางไดผล

กรณีสุดทาย คือ ชีวิตของ คุณนิ่ม ผูเลอืกใชชีวิตเปนชาวอโศกในชุมชนสันติอโศก
กรุงเทพฯ . . .

คุณปรีชา  กอนทอง กับชมรมชีวเกษม มนัสเกษม

หนุมใหญผูผานรอนผานหนาวมากวา ๕๒ ป จากพื้นฐานชีวิตที่ถูกบมเพาะดวยพุทธ
ศาสนา และวิถีชีวิตแบบชาวนาในชนบท ในที่สุดจึงเลือกทางเดินชีวิตแบบที่เรียกเองวา คนสิ้นคิด
คอื อยูกับปจจุบัน ทํ าปจจุบันใหดีที่สุด ดํ าเนินกิจกรรมรานเบิกมานและกิจกรรมชมรมชีวเกษม
และมนัสเกษม เพ่ือสรางส่ิงดีๆ ใหแกทั้งชีวิตตนและผูอ่ืน ทั้งอาหารกายและใจ โดยอาศัย
กัลยาณมิตรชวยเหลือเก้ือกูล เอ้ืออาทรแบงปน ดวยความรัก ความหวงใย และผูกพันกัน



๘๙

ชีวิตวัยเยาว
คณุปรชีาเกิดเมื่อป ๒๔๙๒ ในหมูบานชนบทไมไกลจากกรุงเทพฯ นัก เปนลูกคนสุดทอง

ของครอบครวั พอเปนผูใหญบานและมัคนายก แมและยายมีศรัทธาและยึดมั่นในพุทธศาสนา ใน
วัยเด็ก คุณปรีชาเดินตามยายไปวัด ฟงนิทานชาดกเปนกิจวัตร ภาพผูคนไปพบปะพูดคุย       
แลกเปล่ียน ฟงธรรมกันที่ศาลาวัดอยางเปนสุข ประทับอยูในใจของคุณปรีชามาตั้งแตตอนนั้น 
และคุณปรีชาเรียกภาพนี้วา วัฒนธรรมศาลาวัด

ดวยความศรทัธาในพุทธศาสนา คุณปรีชาไดบวชเปนสามเณรตั้งแตจบชั้นประถม ๔ เมื่อ
อายรุาว ๑๐ ขวบ และบวชอยูจนอายุ ๒๔ ป จึงลาสิกขาและเรียนตอจนไดปริญญาตรีทางการ
เกษตร ชีวตินักบวชเอื้อโอกาสใหไดเดินทางทองไปตามที่ปฏิบัติธรรมหลายตอหลายแหง รวมทั้งที่
สวนโมกขพลารามของทานพุทธทาส ทํ าใหแรงศรัทธาในพุทธธรรมและสันติวิธีเติบกลามั่นคง    
ย่ิงขึ้น

เรียนรูจากการเปลี่ยนแปลงในสังคมและการใชชีวิต
ชวงทีเ่ปนนักศึกษา เปนชวงกระแสขวาจัดพอดี (ป ๒๕๑๖–๒๕๑๙) ซึ่งมีสวนบมเพาะ

ความสนใจในความเปนไปของสังคมใหกับคุณปรีชา เมื่อจบการศึกษา จึงไดไปเปนครูในระบบ
อยู ๒ ป และพบวา “ไมใชครูในแบบที่อยากเปน” จงึเปล่ียนมาทํ าไร ทํ านา ๒ ป แลวยอนกลับมา
ท ําวจิยัที่ AIT อีก ๔ ป ก็ลาออก เพราะพบวามิใชวิถีชีวิตที่เหมาะกับตนเอง  ชีวิตดูเหมือนจะ
ลมเหลว หากมองดวยวิธีคิดเรื่องความกาวหนาของชีวิตแบบชนชั้นกลาง แตคุณปรีชากลับมองวา
ไดเรียนรู

ปลายป ๒๕๒๙ ไดรวมกับอาจารยโกวิท   เอกชัย (เขมานันทะ) ซึ่งถือเปนกัลยาณมิตร
คนส ําคญั และเปนแบบอยางของวิถีพอเพียงดานจิตใจ ทํ าโรงเรียนพุทธบุตรที่อํ าเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎรธานี โดยประสงคใหเยาวชนไดเปนบุตร-ธิดาของพระพุทธเจา ไดประจักษถึงความจริง
ของชวีติ กาวพนมายาคติของความโลภ โกรธ หลง เปนการเริ่มตน “การขับเคลื่อนชุมชนดวย
กระบวนการทางปญญาอยางเปนรูปธรรม”

ในปเดยีวกันนั้นคุณปรีชาไดเปดรานหนังสือที่มีช่ือเปนมงคลวา “เบิกมาน” ซึ่งหมายความ
วา “ขจดัความมืด (ความไมรู) ใหส้ินไป” โดยทานเจาคุณพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) เปนผูให
นาม ตั้งอยูที่บริเวณ อตก.ซึ่งอยูใกลกับชมรมอาหารมังสวิรัติแหงประเทศไทย คุณปรีชาทั้งเขียน
และขายหนงัสือในแนวที่คิดวาจะเปนประโยชนตอผูคน ไดแก หนังสือธรรมะ ปรัชญา ธรรมชาติ
เปนตน โดยหวังจะใหหนังสือเปนสื่อกลางในการพัฒนาองคความรู ถายทอดภูมิปญญาจากผูเขียน
สูผูอาน เพ่ือยกระดับสติปญญาและศีลธรรมอันดีงาม ขจัดความไมรู หรืออวิชชาใหส้ิน สมกับชื่อ
ที่ตั้งไว

แมกิจการจะลมลุกคลุกคลานมากวา ๑๐ ป แตดวยความมุงมั่น ก็ยืนหยัดดํ าเนินการเรื่อย
มา จนในทีสุ่ดไดยายมาที่อํ าเภอพุทธมณฑล เย้ืองมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา หนังสือถือเปน
อาหารใจ รานเบิกมานแหงใหมไดเพ่ิมอาหารกายใหกับผูคนดวย โดยทํ าและจัดหาอาหารเพื่อ
สุขภาพมาจ ําหนาย เร่ืองนี้ไดรับแรงหนุนจุดประกายจากอาจารยเปรื่อง  เปลี่ยนสายสืบ ซึ่งเปน
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หนึง่ในผูพิชิตมะเร็งดวยแนวชีวจิต แนวคิดการทํ าอาหารของรานเบิกมาน ยึดหลักวา “รูแหลงที่มา
วาปลอดภัยและรักษาส่ิงแวดลอม” ไมมุงที่ “การเสพเพียงสิ่งอรอยลิ้น”

สูชีวเกษมและมนัสเกษม
การท ํารานกเ็ปดโอกาสใหไดพบปะผูคนซึ่งบางคนก็มีปญหาสุขภาพกายและใจ กอปรกับมี

มติรสหายที่เห็นถึงปญหาสุขภาพ จึงนํ าไปสูการกอตั้ง ชมรมชีวเกษม  โดยเริ่มกิจกรรมครั้งแรก
เมือ่ป ๒๕๔๒ และยังดํ าเนินกิจกรรมตอเนื่องมาถึงปจจุบัน คุณปรีชานํ าเอาแนวคิด วัฒนธรรม
ศาลาวัด มาใช เปดโอกาสใหผูคนไดพบปะ ทํ าความรูจักมักคุนเรียนรูจากกันและกัน สมาชิกเร่ิม
จากผูหวงใยสุขภาพ ทั้งของตนเองและสังคมสวนรวม รวมทั้งกลุมลูกคาและกัลยาณมิตรของราน
เบกิมานและหมูมิตรชีวจิตและชาวพุทธมณฑล กิจกรรมที่จัดจะเนนการออกกํ าลังกายฟนกํ าลังใจ
ใหแกชีวิต ทกุวนัเสารและอาทิตย เวลา ๖.๐๐–๐๙.๐๐ น. ณ ใตรมเงาไมใกลหอพระไตรปฏก
พุทธมณฑล

และเพ่ือพัฒนาจิตใจในระดับที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น จึงจัดกิจกรรมในแนว “รวมกันศึกษาปฏิบัติ
ธรรมเจริญสติภาวนาและเอื้อเฟอตอพระพุทธศาสนา” โดยด ําเนินงานในนามชมรม มนัสเกษม
ทัง้นีเ้พ่ือใหคนไดมารวมศึกษาปฏิบัติเก้ือกูลกันและคงไวซึ่งหลักธรรมและคํ าสอนที่ถูกตองสืบทอด
แกอนชุนรุนหลัง มีการเจริญสติภาวนารวมกันเดือนละครั้ง ชวงวันศุกร – เสาร – อาทิตย ดวย
แนวเจริญสติของหลวงพอเทียน

ชมรมทั้งสองนอกจากจะนํ าพาผูคนสูสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น และยกพาจิตใหมีความ
เกษมแลว ยังมีสวนสงเสริม และพาชุมชนสูความเขมแข็งดวย

คณุปรชีามองวา สุขภาวะตามแนวพุทธ หมายถึงสภาวะปกติ หรือปกติสุข ประกอบดวย
การไมมโีรคทั้งกายใจ การมีจิตบริบูรณที่รูพอและเปนสุข การไดอยูในสังคมที่มีความคุนเคยกัน 
ใฝใจที่จะเกื้อกูลกันดุจญาติ และการไดยกระดับจิตใหเจริญดวยพุทธิปญญา ดังนั้นสุขภาวะที่    
แทจรงิจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อ สังคมมีสันติภาพ มีภาวะของการเกื้อกูลเมตตา เปนมิตรตอกัน มีการ
แผแบงปนความสุขออกไป มิใชนํ ามาเพื่อเฉพาะตนเองหรือเฉพาะกลุม “วถีิพุทธเปนวิถีเพ่ือให   
มใิชเอา อันนํ ามาสูชีวิตที่มีสุขภาวะอยางแทจริง”

เหตนุีค้ณุปรชีา จึงยึดแนวพุทธธรรมนํ าพาชีวิต และในวันนี้ก็ยังคงดํ ารงชีวิตในแบบ คน
สิ้นคิดตอวันพรุง คือ “ท ําปจจุบันใหดีที่สุด” เปนไปตามเหตุปจจัย ทํ าวันนี้ใหสมบูรณ ถามีพรุงนี้
ก็จะท ําตอไป สัตยซื่อตอกิจที่กํ าลังทํ า เช่ือในพลังของเพื่อนและกัลยาณมิตรวา

มอืเพื่อน เมื่อรวมกัน สามารถรวมถักทอถึงขอบฟาได

☺ ☺ ☺ ☺  ☺
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เสถียรธรรมสถาน
งานปลกูฝงธรรมะในจิตใจของเด็ก : สิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชีวิต คือ การทํ าหนาที่

พ้ืนทีเ่กือบ ๑๐ ไร บริเวณถนนรามอินทรา ไมไดหางไกลจากใจกลางเมืองกรุงเทพฯ นัก 
เตม็ไปดวยแมกไมใหญนอย เชน ล่ันทมอายุกวา ๑๐๐ ป แกวเจาจอม โมก ฯลฯ ที่ใหความรมรื่น
สงบเย็น กลางสวนมีบอบัวบอใหญ ที่วางตรงกลางเปนลานหิน ใตตนไมใหญมีพระประธาน    
องคเล็กตั้งประทับอยู

หากใครไปเยือนที่นั่นในวันเสารส้ินเดือน จะพบเห็นพอแมลูกพากันมาทั้งครอบครัว 
ระหวางที่พอแมฟงธรรม เดินจงกรม ทํ าสมาธิ ลูกๆ ที่ยังเล็กก็กํ าลังเพลิดเพลินกับการปนดิน  
วาดรปู หลอเทียน ทํ าผาบาติก ในยุคที่เราเห็นพอแมหอบห้ิวลูกไปเดินซื้อของ กินอาหารฟาสตฟูด
ในชอปปงมอลลจนเปนภาพที่เห็นเจนตา วันครอบครัวแหงสติที่เสถียรธรรมสถาน จึงเปน
บรรยากาศที่แตกตางกันลิบลับ และเปนหัวใจของงานบมเพาะจิตใจของเด็กซึ่งแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต เรียกวาเปน ปจจุบันขณะของแผนดิน หากจะท ําปจจุบันขณะใหเปนเวลาที่ดีที่สุดก็ตอง
บมเพาะพทุธิภาวะของเด็กตั้งแตเล็กๆ แลวปญหาตางๆ ในสังคมจะลดลง

ผูกอตัง้เสถียรธรรมสถาน คือ แมชีศันสนีย  เสถียรสุต อดีตหญิงสาวในวงการโฆษณา
ประชาสมัพนัธที่กํ าลังโดงดังในสังคมชั้นสูง แตตัดสินใจเขาสูเสนทางสีขาว ในป ๒๕๒๓ และเร่ิม
กอตั้งเสถียรธรรมสถาน เมื่อป ๒๕๓๐ เพ่ือเปนสถานที่ดํ าเนินกิจกรรมเพื่อพระธรรม คือการ    
สงเสริมการปฏิบัติธรรมและเผยแผธรรมะดวยความตั้งใจที่วา สิง่ศกัดิส์ิทธิ์ของชีวิต คือการทํ า
หนาที่ เพ่ือใหคนพนทุกข โดยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนภูมิคุมกัน

เติบโตกับธรรมะและวิธีคิดที่ “เอาดี” เปนเหตุปจจัย
ความส ําคญัของครอบครัวในการบมเพาะจิตใจของเด็กนั้น แมชีศันสนียไดประจักษกับตัว

เองมาตัง้แตเยาววัย เพราะเติบโตมาพรอมกับพี่สาวในครอบครัวที่มีแตแมและคุณยายเลี้ยงดูมา
แมชีวติทีแ่วดลอมไปดวยผูหญิงที่ดูเหมือนจะประสบชะตาชีวิตที่มีปญหา แตก็เอาดีไดเพราะไดรับ
ความรักอยางไมมีเง่ือนไขของทั้งแมและยายที่ไมเคยพูดถึงพอในทางที่ไมดีใหรูสึกวาขาดหรือขุน
เคอืงใจ ชีวิตที่ดูเหมือนจะขาด จึงกลับเต็มไปดวยความรัก เมื่ออายุได ๑๕ ป คุณแมก็เสียชีวิตลง
เหลือแตคุณยายที่คอยดูแล

แมชีศนัสนยีไดรํ าลึกถึงชีวิตวัยเยาวที่เติบโตมากับคุณยายวา ตามคุณยายไปวัด สวดมนต
ท ําสมาธเิปนประจํ า ความรูสึกที่มีตอวัดและศาสนาพุทธจึงงดงาม และไดรับการปลูกฝงมาตั้งแต
ยังเล็ก ๆ “ในวยัเดก็ใกลชิดวัด นั่งสมาธิตั้งแต ๓ ขวบ กอนนอนคุณยายใหนั่งสมาธิ ไมรูวาทํ าไม
แตก็ท ํา คณุยายใหนโมตัสสะ เราก็ทํ าไปจนจบ แตไมรูวาทํ าเพ่ืออะไร แตเราเห็นวาคุณยายใจดี
ใจเยน็ เบกิบาน วันโกน วันพระ ห้ิวตะกราไปวัดกับคุณยาย การเขาวัดของเราเปนเรื่องปกติ ดังนั้น
วดัในความรูสึกของเรา คือสถานที่สงบจิตใจของเรามาตั้งแตเด็กๆ”
 พ้ืนฐานที่ไดรับการเลี้ยงดูดวยความรักและใกลชิดธรรมะมาตั้งแตยังเล็ก ดวยวิธีคิดที่จะ
หาทางเอาดกัีบชวีติ มองชีวิตในดานดี จิตใจเบิกบาน ซึ่งตอมาแมจะมีอาชีพการงานดานโฆษณา
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ประชาสัมพันธและมีช่ือเสียงในวงสังคมชั้นสูงที่ดูจะฟุงเฟอฟุมเฟอย แตเมื่อจะสละชีวิตทางโลกก็
สามารถตัดสินใจไดอยางเด็ดเดี่ยว

การกอเกิดดวยเหตุอันเปนกุศลนํ าสูผล
การกอตั้งเสถียรธรรมสถานเกิดจากความคิดที่จะแสดงความกตัญูตอพระครูภาวนา

พิธาน (พระครูเส็ง) ผูบวชให แมชีศันสนียบอกวาการบวชเปนการตัดสินใจที่เฉียบพลัน “ราวกับ
จะถึงเวลา” ตอนนัน้ไมไดรูจักกับพระครูเส็งมากอน แตไดรับคํ าแนะนํ าวาทานมีเมตตา จึงตองการ
ที่จะเรียนรูกับครูบาอาจารยที่ใหโอกาสแกตนเองได เนื่องจากรูตัววาเปนคนดื้อ จึงตองหาคนมี
เมตตาและใหอภัยมาชวยขัดเกลา

พระครูเส็งไดแนะนํ าใหซื้อที่ตรงที่เปนเสถียรธรรมสถานในปจจุบัน และใหใชปญญา
พัฒนาใหเกิดประโยชน ทานบอกวาถากตัญูตอพระพุทธเจาและพระธรรม จะตองชวยเหลือ
เพ่ือนมนษุย แมชีศันสนียไดปฏิบัติตามและสรางสวนธรรมะขึ้นในที่ดังกลาว ใหเปนชุมชนแหงการ
เรียนรู เพ่ือใหทุกคนที่เขามาไดเรียนรูธรรมะไวเปนรากฐานในการดํ ารงชีวิตอยางศานติ เคารพกัน
ดวยการทํ าหนาที่ ดังช่ือเสถียรธรรมสถานที่แปลวา สถานที่ที่มีธรรมะอันมั่นคง

งานสรางเสถียรธรรมสถาน เร่ิมจากการปรับพื้นที่วางเปลาใหเปนพื้นที่ สงบเย็น ของผู 
มาเยอืน ตนไมใหญนอย การดูแลบํ ารุงดิน เรียนรูที่จะฟูมฟก บมเพาะ ลมลุกตายไปก็หลายครั้ง 
ในทีสุ่ดไมใหญนอยก็เติบโต จากความตั้งใจดูแลจนรมครึ้มใหรมเงาสมใจ สถาปนึก (คิด) ของ
แมชีศนัสนียที่คอยๆ ทํ า คอยๆ คิด คอยๆ เรียนรูไปกับตนไม ตกแตงกันแบบ จดัสวนดวยใจ
บรรยากาศทีส่งบเย็นเกิดขึ้นพรอมกับจํ านวนคน จํ านวนปญหาที่เร่ิมถาโถมเขามาให เสถียรธรรม
ไดเรียนรู

ยางกาวของเสถียรธรรมสถาน : สังคมมาเคาะประตูบาน
จากจุดเริ่มตนที่เปนสถานที่ปฏิบัติธรรมของพระสงฆและแมชี กิจกรรมของเสถียรธรรม

สถานไดขยายมาสูการชวยเหลือคนใหพนทุกข โดยเฉพาะเด็ก ผูหญิงและครอบครัว โครงการ
ตางๆ เกิดขึ้นแบบคอยเปนคอยไป แมชีศันสนียกลาววา เราทํ างานตามเหตุปจจัยที่มาถึง     
หนาบาน สังมาเคาะประตูบานเราทีละเร่ือง

วถีิชีวติในเสถียรธรรมสถาน นอกจากการปฏิบัติธรรม เชน การสวดมนต เดินจงกรม 
เจริญสมาธิเปนกิจวัตรแลว ยังเปดโอกาสใหคนที่มีทุกขเดินเขามาปรับทุกข มาปรึกษา ทํ าให      
มีโอกาสไดรับรูความทุกขของแมลูกที่ประสบปญหาชีวิต ปญหาเด็กกํ าพราที่ถูกทิ้งในโรงพยาบาล 
เปนจุดเริ่มตนของโครงการ บานสายสัมพันธ ในป ๒๕๓๔ ที่มุงชวยเหลือดูแลสตรีที่มีบุตร แตถูก
ทอดทิ้ง เพ่ือใหทัง้แมและเด็กมคีวามเขมแข็ง ทัง้ทางรางกายและจิตใจ พอที่จะยืนหยดัดํ ารงชีวิต
ดวยตนเองตอไป แทนที่จะนํ าเด็กไปทิ้งไวตามสถานสงเคราะห

งานบานสายสัมพันธทํ าใหแมชีศันสนียตระหนักวา การดํ าเนินชีวิตที่ประมาท มักงาย และ
ขาดสตขิองคนในสังคม กอใหเกิดปญหา ที่สํ าคัญปญหาเหลานี้ จะตกไปที่ เด็ก ซึง่เปนบุคคลที่
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เปน ปจจุบันขณะของแผนดิน หากจะท ําปจจุบันใหดีที่สุด ก็ตองทํ าใหเด็กเติบโตไปอยางคนที่ไม
เบยีดเบยีนคนอืน่ มีความสุขในการอยูรวมกับคนอื่น รักคนอื่น ไมเห็นแกตัว ไมประมาท ขาดสติ

จากโครงการบานสายสัมพันธก็เกิดศูนยเด็กกอนวัยเรียนวัดศิริพงษธรรมนิมิตที่รับเด็กๆ 
จากบานสายสัมพันธที่ไดรับการฟนฟูดูแลจนเติบใหญแข็งแรงไปดูแลตอ สวนผูเปนแมก็สามารถ
ออกไปสูสังคมภายนอกได ปจจุบันศูนยเด็กกอนวัยเรียนวัดศิริพงษธรรมนิมิตรไดเปดสอนชั้น
ประถมศึกษาและรับเด็ก ๆ ที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงเขาเรียนดวย

โครงการบานสายสัมพันธไดขยายกิจกรรมเปนงานสายสัมพันธบานวันอาทิตย โดยจัดขึ้น
เดอืนละ ๑ ครั้ง นอกจากแมลูกในโครงการฯ ก็มีพอแมทั่วไปพาลูกๆ ไปรวมกิจกรรม มีเด็กๆ
จากมลูนธิสิรางสรรคเด็ก เด็กตาบอด เด็กพิการ มารวมกิจกรรมวาดรูป ทํ าตุกตา ทํ าอาหาร สราง
บาน ผูใหญที่มามีโอกาสใหความอบอุนแกเด็กเหลานี้

ทกุวนันีเ้สถียรธรรมสถานไดจัดวันครอบครัวแหงสติทุกวันเสารส้ินเดือน เปนกระบวนการ
พัฒนาจิตของครอบครัวและเด็ก โดยชักชวนสมาชิกทั้งครอบครัวมาทํ าส่ิงที่เปนกุศลรวมกัน      
กิจกรรมในวนันั้นไมไดจํ ากัดเฉพาะการปฏิบัติธรรม แตยังมีกิจกรรมที่ชวยขัดเกลาจิตใจอื่นๆ เชน 
การท ําผามัดยอม ผาบาติก การปน การนวดแผนไทย มีมุมอาหารมังสวิรัติ เทป และหนังสือ
ธรรมะจํ าหนาย เพ่ือเปนการเผยแพรอีกวิธีหนึ่ง

ในการเผยแพรขาวสารและธรรมะ เสถียรธรรมสถานไดอาศัยสื่อตาง ๆ เชน เทปเพลงชม
สวน วารสารสาวิกา มีรายการวิทยุที่ มก.๑๑๐๗ วันเสาร เวลา ๐๙.๐๐–๑๐.๐๐ น.  รายการโทร
ทัศน “นีแ่หละชีวิต” ทีอ่อกอากาศทางชอง ๕ ทุกวันจันทร เวลา ๒๐.๓๐–๒๑.๑๕ น. จนกลาย
เปนที่รูจักในวงกวาง และยังตองการแรงสนับสนุนอีกมาก

คุณสายสัมพันธพ่ีสาวของแมชีศันสนีย อดีตนักธุรกิจที่มาชวยงานของเสถียรธรรมสถาน 
สรุปถงึปจจัย ๓ ประการ ในการทํ างานของเสถียรธรรมวา ไดแก ธรรมะ คน และเงิน เปาหมาย
ของการท ํางานเปนการพัฒนาจิตใจของผูคน ใหนํ าธรรมะไปใชกับชีวิตประจํ าวัน เปนการทํ างาน
เพ่ือแสดงความกตญัูตอพระธรรม คนทํ างานจะตองมีธรรมะในจิต ทํ างานแลวจิตใจดีขึ้น ก็แสดง
วางานนั้นมีคุณคา สวนเงินเปนปจจัยภายนอกที่เขาชวยใหการบริหารงานใหคลองตัวขึ้น ผูที่มา
รวมกจิกรรมมีโอกาสสนับสนุนเสถียรธรรมสถานผานรานขายอาหาร รานขายสมุนไพรคุณภาพ ตู
รับบรจิาค หนังสือ และเทปธรรมะ ตลอดจนงานฝมือตางๆ การสนับสนุนเหลานี้ ทํ าใหกองทุน
เสถียรธรรมสถาน สามารถดํ าเนินงานไดอยางตอเนื่อง

เรียนรูจากการทํ าหนาที่  : การเรียนรูอยูในวิถีชีวิต
ทกุคนทีเ่ขามาอยูหรือผานมาเยือนเสถียรธรรม จะมีหนาที่ที่ตองทํ าโดยจิตใจสงบ เบิกบาน 

หลายคนตดัสินใจบวชเปนชีเพ่ือพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณภายใน ทุกคนมีหนาที่ดูแลตนไมดูแล
ผูคน  ด ําเนินชีวิตรวมกันอยางสันติและฝกฝนตัวไปพรอมๆ กันดวย เคารพกัน ยอมใหอภัยกัน   
ขดัเกลาจิตใจในขณะดํ าเนินชีวิต สงเสริมและเปนกัลยาณมิตรซึง่กันและกัน

การวัดผลงานที่นี่ดูจากผลของงานและความสุขในการทํ างาน ขณะทํ างานจิตใจตอง     
เบกิบานแจมใส ความสขุเกดิขึ้นในทุกยางกาวของการทํ าหนาที่ของตน เพราะที่นี่ถือวา การทํ างาน
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เปนทางผาน การทํ างานชวยเหลือเพื่อนมนุษย ถือเปนการทํ างานระหวางเสนทางที่ทอดยาวไป
สูการหลุดพนจากทุกข ดงัน้ันการทํ างานคือการปฏิบัติธรรมดวย ดวยการ ใหมีสติอยูทุกขณะ 
และรูตัวทั่วพรอม เปนการทํ าหนาที่ในชีวิตจริง แลวจะมีพลังในการทํ างานที่มากมายของ    
เสถียรธรรมไปพรอมกับ  ขดัเกลาตนเอง ยกระดับจิตใจใหสูงขึ้นดวย ดงัชีวิตของแมชีกาหลงซึ่ง
เสถียรธรรมมีสวนเอื้ออํ านวยใหเธอดํ าเนินชีวิตในแบบที่เธอตองการ

แมชีกาหลงกบัเสถียรธรรม
แมชีกาหลงเปนชาวมงผูละเพศฆราวาสมากวา ๗ ป ดวยความมุงมั่นตั้งแตเด็กที่ปรารถนา

ความสงบ ไมวุนวาย ชีวติวยัเดก็ของแมชี เปนบุตรคนโตของครอบครัวใหญ ชีวิตเด็กหญิงใน
ครอบครวัมง ไมคอยไดรับการยอมรับนัก แตถูกคาดหวังใหเรียนดี แมชีเองรูตัววาตนเองชอบชีวิต
สงบ ไมวุนวายมากกวา ทํ าใหกวาจะเรียนจบก็ตองใชความพยายามเปนอยางมาก ตองอาศัยแรง
บนัดาลใจและการกระตุนของนา และแรงผลักดันของพอ เมื่อเรียนจบปริญญาตรี ไดมีโอกาส
ท ํางานในศนูยอพยพฯ ซึ่งดูเหมือนฟาเจาะจงสงมา แมชีเปนผูมีคุณสมบัติครบที่จะทํ างานนี้ได คือ
จบปรญิญาตร ี พูดภาษามงไดและเปนผูหญิงในคายผูอพยพ แมชีไดทํ างานชวยเหลือชนชาติเดียว
กันดวยความเขาอกเขาใจ

แตอยางไรก็ยังรูสึกวา “ไมใชส่ิงที่ตนตองการ” ทุกขมากจากความตองการที่ไมรูจักพอ
ของตนเอง แมจะประสบความสํ าเร็จจากชีวิตการเรียน การทํ างาน ครอบครัวยอมรับ แตก็ยัง 
แสวงหาหนทางที่มีจะมีชีวิตอยางสงบ ในที่สุดก็ไดพบกับแมชีศันสนียและเสถียรธรรมสถาน ตอน
แรกพอไมยอมใหบวช แตเมื่อไดพบกับแมชีศันสนียซึ่งเดินทางไปหาถึงเชียงใหมและไดมาเห็น
สถานที่ของเสถียรธรรม ในที่สุดพอก็ยอมใหบวช

ทีเ่สถียรธรรมสถานนี่เอง แมชีกาหลงก็กลับไดเรียนรูเพ่ิมขึ้นอีกวา ชีวิตแมชีไมใชงายและ
เปนสขุสงบอยางที่คิดไว แตเปนเรื่องของการทํ างานหนัก ทั้งรางกายและจิตใจ ตื่นตี ๔ ดูแล      
ท ําความสะอาด ปฏิบัติศาสนธรรม ฯลฯ เกือบทอไปก็หลายครั้ง แตในที่สุดก็ไดเรียนรูจนเขาใจวา 
ตองมีความตัง้มั่น อดทน และใฝเรียนรู ด ําเนินชีวิตตามแนวทางของเสถียรธรรม คือ ท ําหนาที่
อยางเปนสุขทามกลางสังคมแหงกัลยาณมิตรแวดลอม ทกุวันนี้ แมชีดํ าเนินชีวิตเปนปกติ ชวย
แนะน ํา ช้ีแนะผูที่มีทุกขและผูที่แวะเวียนเขามาในเสถียรธรรมสถาน

เสถียรธรรมสถานจึงเตบิโตโดยมีหลักการที่ยึดมั่นอยู คือ เดินตามแนวพุทธธรรม มีสติอยู
กับปจจบุนัขณะ เปดโอกาสใหทุกคนไดมีโอกาสในการเรียนรูรวมกันเพื่อขัดเกลา แกไข มีชีวิตใหม 
ดวยรปูแบบการประชาสัมพันธสมัยใหม เชน โทรทัศน วิทยุ วารสาร เทปและกิจกรรมที่ตองลงมือ
ทํ ารวมกัน กอปรกบัมกัีลยาณมิตรมากมาย ทั้งเพ่ือนคูชีวิต พ่ีสาว ผูคนที่เห็นดวย ทั้งนักรอง     
นกัดนตรี พิธีกร คนในวงการสื่อและโฆษณา ตางมารวมแรงรวมใจอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย
เพ่ือขยายสูสังคมวงกวาง
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วถีิชีวิตการเรียนรูของเสถียรธรรมสถาน จึงดํ าเนินไปอยางมีเปาหมาย เปนชีวิตแหงการทํ า
หนาที่ตามปกติของทุกคน “ดวยการมีสติอยูกับทุกขณะ มีความแจมใสเบิกบาน รูตัวทั่วพรอมอยู
เสมอ” อันเปนวิถีทางของชีวิตที่มีสุขภาวะของทั้งตนเองและสังคม

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

มีอีกกรณีหนึ่งที่เปลี่ยนวิถีชีวิตโดยเลือกเดินตามแนวพุทธธรรมเชนกัน คือกรณีของคุณ
เพญ็เพียรธรรม ส้ินปาโลกีย (คนในสนัตอิโศก จะเปลี่ยนชื่อ-นาสกุลใหม เปนเครื่องหมายวาไดละ
ทิง้คนเดมิ เกิดเปนคนใหมและชื่อ-สกุลใหมมักเปนแนวนี้) หรือคุณนิ่ม ซึ่งเลือกที่จะเปนสมาชิกของ
ชาวอโศก แทนที่จะเปนพยาบาลระดับบริหารในโรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ และไดเรียนรูวิถี  
สุขภาพในชุมชนชาวอโศก ทํ าใหมุมมองของชีวิตและการเยียวยาที่ไดเรียนรูมาเปลี่ยนไปมากมาย 
วนันัน้คณุนิม่มากบัเพือ่นอีกคนหนึ่งในชุดมอฮอมสีนํ้ าเงินที่เราคุนตา ตัดผมสั้นเกรียน แตใบหนา
กลบัยิม้แยมแจมใสเต็มไปดวยความสุข ไมหมนหมองหรือดูเครียดเกร็งอยางที่หลายคนคุนเคยกัน 
เธอปฏเิสธอาหารกลางวัน เพราะรับประทานมื้อเดียว แตเร่ืองราวที่เธอถายทอด แสดงใหเห็นถึง
การเปลีย่นแปลงจากความเปนพยาบาลในระบบ ไปสูการเรียนรูวิถีดูแลสุขภาพที่รอบดานขึ้น ดัง
เชน กรณคุีณปาซึง่ชาวอโศกไดชวยกันเยียวยา จนทานละสังขารไปอยางสงบ หากในขณะที่เธอยัง
ท ํางานพยาบาล เธอคงยืนยันที่จะใหคุณปาตองรักษาตวัในโรงพยาบาล จนถึงวาระสุดทายซึ่งไมรู
วาจะเปนสิ่งที่ปาตองการหรือไม

ดวยวถิปีฏิบัติที่คอนขางเครงครัดในชุมชนชาวอโศก ทุกคนถือปฏิบัติเชนเดียวกัน เครงครัด
ตอตนเองและเรียนรูไปดวย ทามกลางกัลยาณมิตรรอบขาง เร่ืองที่ดูเหมือนยาก จึงไมใชส่ิงที่
ลํ าบากส ําหรบัคุณนิ่มและชาวอโศกที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ดวยการละทิ้งทรัพยสมบัติ แลวดํ าเนิน
ชวีติอยางเรยีบงาย แตเครงครัด มีความสุขที่จะดํ าเนินชีวิตตามแนวทางพุทธะ เพื่อไปสูเปาหมาย
สูงสดุของชีวิต คือ พนทุกข เขามีแนวคิดและถือปฏิบัติอยางไร ลองดูนะ . . .

คณุเพ็ญเพียรธรรม  สิ้นปาโลกีย (คุณน่ิม) กับสันติอโศก

อดตีพยาบาลระดับบริหารของโรงพยาบาลเอกชนมีช่ือแหงหนึ่ง ผูพลิกผันชีวิตสูวิถีสมถะ
ของชาวอโศก เร่ิมจากความประทับใจจากการอานหนังสือแสงสูญของชาวอโศก แลวพบวา “ยังมีผู
คดิดีๆ  อยางนี้อยูในสังคม นาคบ นารูจัก” ปจจุบันเธอเปนสุขและไดเรียนรูหลายสิ่งหลายอยาง
จากการรบัใชเพ่ือนพี่นองชาวอโศก ดวยการเปนพยายบาลประจํ าศาลาสุขภาพเล็กๆ ของชุมชน
สันติอโศก

คณุเพ็ญเพียรธรรม  ส้ินปาโลกีย หรือคุณนิ่ม เปนชาวพิจิตร เรียนหนังสือจบชั้นมัธยม
ศกึษาตอนตนที่บานเกิด แลวยายมาเรียนตอมัธยมปลายที่โรงเรียนสายนํ้ าผึ้งในกรุงเทพฯ จากนั้น
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เรียนพยาบาลและผดุงครรภที่โรงพยาบาลมิชชั่น และไดรับปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาล
สาธารณสขุ) จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ราวป พ.ศ. ๒๕๒๙ เคยศึกษาตอ
ปรญิญาโท สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร ที่คณะและมหาวิทยาลัยเดิม แตตัดสินใจไมทํ า
วทิยานพินธ เพราะคิดวาไมจํ าเปนตองใชวุฒิปริญญาโทไปทํ าอะไร หลังจากจบพยาบาลก็ไดทํ างาน
ตามวชิาชพีที่ไดเรียนมา ณ โรงพยาบาลเอกชน ๒ แหง จนขึ้นสูระดับบริหาร  ในปที่ ๑๐ ของการ
เปนพยาบาลในระบบธุรกิจเอกชน ก็ลาออกมาอยูขางวัด ดูแลงานศาลาสุขภาพของชุมชนสันติ
อโศกจนถึงปจจุบัน

พบทุกขเมื่อเขากรุงเทพฯ
เมือ่เขาเรียนตอช้ันมัธยมปลายในกรุงเทพฯ ตองจากครอบครัวมาอยูกับพี่สาว จากสภาพ

แวดลอมในตางจังหวัดที่ไมแออัด ไมเรงรีบ อยากไปไหนก็ขี่จักรยานไปได รูสึกวาชีวิตมีอิสระ บาน
ทีอ่ยูก็มีบริเวณไมจํ ากัด รูจักกันหมด ไปไดทั่ว กลับตองมาอยูหองส่ีเหล่ียมของหอพักในกรุงเทพฯ
ไปไหนมาไหนก็ไมสะดวก การเรียนที่เคยเรียนอยูในเกณฑดีก็ตกตํ่ าลง เคยอยูในโรงเรียนที่กวาง
ขวาง ก็ตองมาอยูโรงเรียนที่ใชสนามกีฬาเปนที่จอดรถ ตองนั่งเลนตามซอกตึก

ดวยความที่เปนคนชางคิด ชางอาน ไมรูจักสังคมของชาวกรุงเทพฯมากนัก จึงใชเวลาวาง
สวนใหญในหองสมุดของโรงเรียน จนไดพบหนังสือ “แสงสูญ” ท ําใหเกิดความประทับใจและ
อยากรูจกักับชาวอโศก ประกอบกับกอนหนานั้น ในป ๒๕๒๓ ไดพบสมณะชาวอโศกที่ไปกิจ
นมินตทีบ่านญาติธรรมที่อํ าเภอบางมูลนาก รูสึก “ประทบัใจที่ทานเครงครัด แจมใส” จึงตัดสินใจ
มาพทุธสถานสนัติอโศก เมื่อป ๒๕๒๔ แตเนื่องจากเปนวันอาสาฬหบูชา จึงไมพบใคร แตไดไป
รวมงาน “รามบูชาอาสาฬหะ” ทีม่หาวทิยาลัยรามคํ าแหง ย่ิงเกิดความประทับใจในความสงบ เย็น
พูดด ีท ํางานเกง ของชาวอโศก แมเปนบัณฑิตก็ยังกวาดขยะ ลางจาน ขัดสวม หลังจากนั้นก็รวมกิจ
กรรมของชาวอโศกเรื่อยมา

การท ํางานในโรงพยาบาลเอกชน ทํ าใหรูสึกวาเหมือนมีคนเอาอะไรมาลอ เราตองวิ่งไล
ตาม ไมวาจะเปนเงินเดือน หรือตํ าแหนง เมื่อมีโอกาสกาวสูระดับบริหาร ไดรูจักเจาของและผู
บรหิารระดับสูงของโรงพยาบาลมากขึ้น ก็ย่ิงพบวา การทํ างานลักษณะนี้ “ไมใชคํ าตอบของชีวิต”
จงึตดัสนิใจลาออก แลวมาใชชีวิตในชุมชนสันติอโศกในที่สุด

ชีวิตเปลี่ยน ความคิดเปลี่ยน
เมือ่ไดมาอยูกับชาวอโศก คุณนิ่มก็พบวา “ชาวอโศกจะมีความตื่นตัวในเรื่องการดูแล สุข

ภาพมาก” มคีวามเชื่อถือ ยอมรับในวิธีการ แนวคิดในเรื่องนี้อยางหลากหลาย บางกลุมก็ยังเช่ือ
มัน่ในการแพทยแผนปจจุบัน บางกลุมก็กลับไปหาแพทยแผนไทย ชอบใชยาสมุนไพร ตลอดจน
แนวธรรมชาตบิ ําบัด บางกลุมก็ชอบแนวทางแมคโครไบโอติก ชีวจิต (แตงดเนื้อสัตว พวกปลา
ดวย) บางก็ฝกหายใจ ฝกโยคะ ไทเก็ก บางคนก็ช่ืนชมการฝงเข็มและแพทยแผนจีน มีแมกระทั่ง
แผนพมา แผนชาวเขา แตละคนแตละกลุมตางก็ปฏิบัติในแนวทางที่ตนเชื่อถือ อีกทั้งยังมีการผสม
ผสาน แลกเปล่ียนกันไดอีกดวย
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ในตอนแรกคุณนิ่มมีความเชื่อมั่นในการแพทยแผนปจจุบันอยางมาก แตเมื่อไดมาเจอ
บรรยากาศที่ตื่นตัวในการดูแลสุขภาพหลายแนวทางของเพื่อนผูปฏิบัติธรรมชาวอโศก ในฐานะที่
เปนพยาบาลของชุมชน  ชาวอโศกมักคาดหวังใหคุณนิ่มอธิบายหรือสรางความกระจางเร่ืองเก่ียว
กับแนวทางการแพทยทางเลือกตางๆ จงึท ําใหตองเปดใจกวาง เรียนรูแนวคิดสุขภาพทางเลือก
อ่ืนๆ นอกเหนือจากความรูดานการแพทยแผนปจจุบันที่เคยรูมา จนในที่สุดทํ าใหทัศนะเรื่อง
สุขภาพของตนก็เร่ิมเปลี่ยนไป

แตเดิมคุณนิ่มมีความเห็นวา “แพทยแผนไทย แพทยทางเลือกตางๆ จะมีวิธีการรักษาที่
ใหความส ําคญักับคํ าวา องครวม คือ จะใหคากับคนในสังคมรอบขางผูปวยดวย ในขณะที่เราถูก
สอนมาในวชิาชพีของเรา (แผนปจจุบัน) เราไมไดใหหลักประกันคนไขไดมากขนาดนั้น เราจะตอง
บอกวา เรามาชวยกันนะ คุณตองทํ าหนาที่อยางนี้ ๆ เพราะสุขภาพเปนของคุณ คุณจะตองดูแลตัว
เอง” ตอมาทัศนะเริ่มเปลี่ยน “คนทีน่ ําเสนอแพทยทางเลือก แพทยแผนไทย มักจะเกื้อกูล เขาจะ
ชัดเจน แตตัวเองสมัยกอนจะรูสึกไมคอยดีกับแพทยแผนไทย มันจะเหมือนหลอกคนนะ เพราะเรา
รูวาเปนโรคนี้รักษาไมหายแลว แตจริง ๆ เวลาพูด เขาจะมีวิธีการประคับประคองจิตใจคน ตอน
นัน้มคีวามรูสึกเหมือนโกหก แตตอนนี้เราเขาใจวา มันชวยไดมาก อยางนอยคนที่อยูรอบขางคนไข
ไมเครียด บรรยากาศจะคลี่คลายดีมาก ชวยกันไดมากจริง ๆ”

ปจจุบันเมื่อถูกถามวา “สขุภาพ” หมายถึงอะไร คํ าตอบของคุณนิ่มคือ การรักษาสมดุล
ของความเปนชีวิตของแตละคนเทาน้ันเอง เชน บางคนอยูกับอาการหวัดมาจนรูสึกเปนตัวเราไป
แลว ถาวนัไหนไมมีนํ้ ามูก รูสึกวาไมใชเรา หรือในผูที่เปนโรคเรื้อรัง ตองทุกขทรมานกับการดํ าเนิน
ไปของโรคอยูทุกวัน ๆ จะทํ าอยางไรใหสามารถปรับตัวอยูกับความเปนเราไดอยางมีสมดุล คํ าวา
สมดลุ ในความหมายระดับตํ่ าสุด แคไมตองไปเล็งผลเลิศวา ฉันตองสบายดีตลอดเวลา เพียงแต
เราไมทกุขกับมันมาก แคนั้นก็พอ พระพุทธเจาบอกวา มันมีเกิด แก เจ็บ ตาย มันตองเกิดเปน
ธรรมชาตอิยูแลว หนีไมพน แตการที่เราไดอยูกับสิ่งเหลานี้และสามารถเรียนรู ทํ าใหจิตใจเราเขม
แขง็ขึน้ จนถงึวนัสุดทายที่เราตองตาย เราก็จะไมตายจากไป เพราะความกลัวหรือโทษใครตอใคร
การไดอยูทามกลางความเปนพี่เปนนอง ไดมีคุณคาชีวิตที่ดีตอกัน แคนี้ก็พอแลว”

ทศันคตสํิ าคัญอีกประการหนึ่งที่เปลี่ยนไปก็คือ เดิมจะมีความยึดมั่นในแนวทางที่ตนเชื่อ
นั้นวาถูกตอง แนวทางอื่นผิด คือมีทัศนะแบบขาวกับดํ า แตปจจุบันเธอบอกวา “ค ําวาถูกตองไมมี
แลว มีแตความถกูเหมาะ เหมาะกับเขา ณ ขณะนี้” เดมิเธอมักจะยึดการตัดสินใจของเธอเปนหลัก
แตประสบการณที่มาอยูกับชุมชนสันติอโศกไดสอนใหเธอเรียนรูวา “เขา (ผูปวย) เปนเจาของชีวิต
เรามีบทบาทเพียงแคเสนอทางเลือก หากเขาเลือกทางใด เราพอรูก็จะชวยกันไป แตการตดัสินใจ
เลือกการรักษาในวิถีใดนั้น อยูที่ผูปวย” อาจกลาวไดวา เธอยายตนเองจาก “ผูเช่ียวชาญ” มาเปน
เพียง “ผูใหคํ าปรึกษาหารือที่คอยใหความชวยเหลือ”

จากการมาใชชีวิตกับชาวอโศก เห็นไดอยางชัดเจนวา “ความคิด” เร่ืองสุขภาพของคุณนิ่ม
เปลี่ยนไปอยางมาก คือ ทศันะเปดกวางขึ้น ยอมรบัแนวทางตางๆที่นอกเหนือไปจากการแพทย
แผนปจจบุนั สุขภาวะของชีวิตอาจไมจํ าเปนตองปราศจากโรคหรือหายจากโรค หากแตอยูที่การ
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เรียนรูที่จะอยูกับโรคนั้นไดอยางมีดุลยภาพ และทกุคนมีสิทธิอยางสมบูรณที่จะตัดสินใจเลือกดวย
ตนเอง  มิใชขึ้นอยูกับการตัดสินใจของ “ผูเช่ียวชาญ”

การเปลี่ยนทัศนะนี้ มิไดเกิดขึ้นโดยทันทีทันใด แตคอยเปนคอยไปและเกิดขึ้นเองโดย
ธรรมชาติ มไิดมผีูใดมาจดัดํ าเนินการ การที่คุณนิ่มตัดสินใจเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนเองมาเปนชาว
อโศกเต็มตัว จากพยาบาลวชิาฃพีในโรงพยาบาลเอกชนชั้นนํ าของประเทศ เงินเดือนสูง มาเปน
พยาบาลประจํ าศาลาสุขภาพเล็กๆ ใหบริการชุมชนผูปฏิบัติธรรมชาวอโศก โดยไมไดมุงหวังเงิน
ทองเปนคาตอบแทน เปดโอกาส เปดมุมมอง ใหไดรูจักแนวทางการดูแลสุขภาพอันหลากหลาย 
การศกึษาคนควาเพ่ือชวยใหความเห็น คํ าแนะนํ าแกเพ่ือนรวมชุมชน การไดรวมในการดูแลผูปวย
หนักโดยใชหลาย ๆ แนวทางผสมผสาน ท ําใหเกิดความรูและประจักษผลของแนวทางอื่นๆ นอก
เหนอืจากแนวทางแผนปจจุบันที่เคยยึดถือ เชน คราวหนึ่งคุณปาทานหนึ่งซึ่งเปนที่รักของชาวชุม
ชนไดลมปวยดวยโรคมะเร็งตับออน คุณปาไดรับการดูแลจากชาวชุมชนโดยใชแนวทางการแพทย
ทางเลือกตาง ๆ หลายแนว ทัง้แมคโครไบโอติก การแพทยแผนไทยและแผนปจจุบันผสมผสาน
โดยการรวมคิดรวมตัดสินใจกับลูกหลานของคุณปาที่มิไดเปนชาวอโศกดวย ในที่สุดคุณปาก็จาก
ไปอยางสงบทามกลางลูกหลาน และเพ่ือนรวมชุมชนอันเปนที่รัก ทามกลางความเอื้ออาทรที่เกิด
ขึน้ในชมุชน และเกิดการเรียนรูในการดูแลสุขภาพเพิ่มขึ้น ดังเชน คณุนิม่ไดมีโอกาสชวยพยาบาล
ผูปวยโรคมะเร็งที่มีแผลเรื้อรังทานหนึ่งดวยการลางแผล โดยใชนํ้ าสกัดชีวภาพแทนสารละลาย
ทิงเจอรไอโอดีน เธอพบวาไดผลดีและไมมีกล่ินเหม็น และชวยใหคนไขรูสึกดีที่ตนเองไมเปน      
ที่นารังเกียจ

ทกุวนันี ้ คณุนิ่มยังคงมีความสุขในวิถีของชาวอโศก และยืนยันวาจะไมหวนกลับไปมีวิถี
ชีวติแบบเดมิ การทํ าความพนทุกขใหกับตนเอง ไมเปนภัยกับผูอ่ืน จนกระทั่งเก้ือกูลผูอ่ืนไดดวย
ลด ละ ความเห็นแกตัวลง และทํ าเพ่ือคนในวงกวางมากขึ้น มีความเสียสละจนเปนที่ยอมรับ
ศรัทธาของผูอ่ืนโดยธรรมชาติ มิใชโดยตํ าแหนง เหลานี้เปนเปาหมายชีวิตของเธอ

จุดเริ่มตนของชุมชนชาวอโศก
ชุมชนชาวอโศก เกิดขึ้นจากแรงศรัทธาที่มีตอพระโพธิรักษ (สมณะโพธิรักษในปจจุบัน)

ซึง่อุปสมบทเปนพระภิกษุฝายธรรมยุต ที่วัดอโศการาม เมื่อปลายป ๒๕๑๓ ไดเร่ิมบรรยายธรรมที่
วดัดังกลาว มีผูเล่ือมใสเปนอันมาก ทั้งฆารวาส ตลอดจนนักบวชทั้งรวมนิกายและตางนิกาย มีการ
รวมตัวกันเปนกลุมใหญเรียกวา “ชาวอโศก”

นบัตัง้แตป ๒๕๑๖ จนถึงปจจุบัน มชุีมชนอโศกถึง ๑๐ แหง กระจายอยูใน ๑๐ จังหวัด
ชาวอโศกไดตัง้สถานที่ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของทานสมณะโพธิรักษขึ้นหลายแหง และรอบๆ
หรืออาณาบริเวณใกลเคียงกับสถานปฏิบัติธรรมก็เกิดเปน “ชุมชนชาวอโศก” ขึน้ แตละแหงจะมี
ช่ือเรียกแตกตางกันไป เชน “พุทธสถานสันติอโศกและชุมชนสันติอโศก” ตั้งอยูที่ถนนนวมินทร
(สุขาภิบาล ๑) กรุงเทพมหานคร “พุทธสถานปฐมอโศกและชุมชนปฐมอโศก” ตั้งอยูที่จังหวัด
นครปฐม เปนตน



๙๙

วิถีชีวิตของชาวอโศก
ชาวอโศกมีวิถีชีวิตที่เรียบงาย ลด ละ เลิกอบายมุขทั้งหลาย รับประทานอาหารมังสวิรัติ

ถาเปนคนวัดก็จะรับประทานอาหารเพียงวันละ ๑ มื้อ ถือศีลอยางนอย ๘ ขอ โดยเครงครัด
ประหยัด มัธยัสถ ไมฟุมเฟอย พยายามใชทรัพยากรตาง ๆ ใหนอยที่สุด และเพ่ือความจํ าเปนพื้น
ฐานของชีวิตเทานั้น วิถีการผลิต เชน การกสิกรรมกจ็ะเปนไปในแนวทางเปนมิตรกับธรรมชาติ ไม
ใชปุยเคมีและสารเคมีตาง ๆ โดยสิ้นเชิง กิจกรรมทางเศรษฐกิจ มไิดมุงเนนกํ าไรสูงสุด  แตเพ่ือ
การพ่ึงตนเองของชุมชนและเอื้อแกสังคมโดยรวมดวย

ชุมชนชาวอโศก ถือไดวาเปนชุมชนในอุดมคติรูปแบบหนึ่ง อยางนอยที่สุดก็เปนชุมชนที่
สมาชกิพยายามเขาถึงอุดมคติดังกลาว วิถีชีวิตของชุมชนชาวอโศกมีหลักปฏิบัติกวางๆ ๒ ประการ
คือ

๑. การเครงครัดในระเบียบวินัยสวนบุคคล ซึ่งหมายถึงการดํ าเนินชีวิตในกรอบของศีล
และธรรมวินัยทางพุทธศาสนาอยางจริงจัง เพ่ือฝกฝนตนเองใหเอาชนะกิเลสตัณหา ความอยากสุข
สบายทางวตัถ ุ ความเห็นแกตัว และความฟุงซานของอารมณ ตลอดจนใหมีพัฒนาการทางจิต
วิญญาณไปจนถึงระดับอาริยบุคคล

๒. การสงเสริมใหอยูรวมเปนหมูเปนกลุม เพ่ือใหเกิดการเกื้อกูล ชวยเหลือซึ่งกันและกัน
และการนอมนํ ากันใหปฏิบัติตามอุดมคติของหมูกลุม

ในสงัคมไทยปจจุบัน เมื่อพูดถึงชาวอโศกก็เปนสิ่งที่คนโดยมากสามารถจะมองเห็นภาพ
รับรู และเขาใจไดพอสมควร

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

เปนไงบางธรรมมะกับสุขภาพไปดวยกันไดไหม  เราเองรูสึกไดเลยวา การปฏิบัติธรรมไมวา
โดยวิธีใด  เปนวิธีการ เจริญสติ  ใหเราเทาทันความคิดของเราเองเพื่อจะได คิดดี พูดดี ทํ าดี   และ
การท ําหนาทีต่ามปกติของชีวิต  ก็เปนทั้งการเรียนรู  และปฏิบัติธรรมดวย  เพียงแตวาตองทํ าแบบ 
มี สมัมาทิฐิ เทานัน้ วนันีข้อใชบาลีหนอยนะ  ที่บอกวาสัมมาทิฐิ ก็คือ คิดเห็นในทางที่ชอบที่ควร 
ไมเบยีดเบยีนใคร   แลวก็มีปญญา  ไมใชอวิชชา คือ คิดจนเอาเปรียบคนอื่น  ซึ่งวิธีการที่จะทํ าให
เรามี  สมัมาทิฐิ  กอ็าจเปนกระบวนการตางๆ ที่ครูบาอาจารยทานสอนไว  คุณปรีชาก็นํ ามาใชใน
ขบวนการมนสัเกษม เชน สวดมนต เดินจงกรม ทํ าสมาธิ เจริญสติ  ใหมีความรูสึกตื่นตัว  สวนของ
เสถยีรธรรมสถานก็เปนกิจกรรมที่มีสีสันหนอย มีเพลง (ชดุชมสวน ที่วา ลมหายใจเขา ลมหายใจ
ออก ด่ังดอกไมบาน . . . ) หนงัสอืดี รายการทีวี มาชวยโนมนาว สอน และกลอมเกลา  ใครมีจริต
ทางไหนกเ็ลอืกไดตามอัธยาศัย  ถาเชื่อวา  การทํ าใหตัวเองมีสติอยูตลอดเวลาและมีสัมมาทิฐิ จะ
เปนทางไปสูสุขภาวะที่ยั่งยืนอยางแทจริงได กรณีของหมอนงคนอย จะเปนตัวอยางที่ชวยยืนยัน
อยางชดัเจนมากเลย



๑๐๐

ฉบับหนาจะพาไปพบคนที่เลือก โยคะ มาด ําเนนิชีวิตดวยจะ ตามกระแสปจจุบันเลย รวม
ทัง้เรื่องกระบวนการของ อาศรมวงศสนิท ซึง่เปนองคกรที่พยายามทํ าใหคนเขาใจและใชชีวิต
อยางองครวมดวย (อันนี้ก็ “อินเทรนด” เชนกัน)

คิดถึง
นํ้ า



๑๐๑

จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๗

แอที่รัก

ตามสัญญาที่ใหไวนะ วนันีเ้ราจะพามาพบทั้งองคกรที่จัดการศึกษาทางเลือกอีกแบบหนึ่ง  
แตเนนไปทีก่ารพัฒนาจิตวิญญาณภายใน คือ อาศรมวงศสนิทกับหนุมสาวสองคนที่ไมไดเกี่ยวของ
กนัเลย  แตเลอืกวถิีโยคะมาดํ าเนินชีวิต  เพื่อใหชีวิตไดพบกับสุขภาวะ คงไมมีความเห็นมาก เพราะ
รายละเอียดของทั้งสามเรื่องมันบอกอยูแลว

สุวรรณี หิรัญมาลีเลิศ
อาศรมวงศสนิท กับธรรมยาตรา

แทจรงิไมมีอะไรนากลัวไปกวาการปรุงแตงจากใจเราเอง แตกวาจะคนพบและกาวพนไป
ได ตองอาศัยปจจัยหลายอยาง และเธอก็ไดเรียนรูและแปรเปลี่ยนมัน ณ อาศรมวงศสนิทนี้

ค ําตอบอยูไหนหนอ
ชีวติในชวงวัยรุน หลายคนคงวุนกับการเรียน สนุกสนานกับเพื่อนฝูงและแฟช่ันตามสมัย

นยิม แตคุณสุวรรณี หิรัญมาลีเลิศ หรือ หนึ่ง กลับยงัคงจดจํ าภาพในชวงเหตุการณพฤษภาทมิฬ 
จนกลายเปนแรงบันดาลใจและอุดมคติที่ผลักดันเปนหลักในการดํ าเนินชีวิต ดวยเหตุนี้เมื่อมี
โอกาสเขาเรียนระดับมหาวิทยาลัย เธอจึงเลือกเรียนสาขารัฐศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร

ชวงชวีติ ๓ ปแรกในรั้วมหาวิทยาลัย หนึ่งคนหาตํ าตอบของชีวิตดวยการรวมกิจกรรมกับ
ชมรมคายสรางสรรคเยาวชน ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เนื่องจากมีความคุนเคยกับพี่ๆ มาก
กวาที่ธรรมศาสตร โดยเลนประเด็นเรื่องการเมือง ตอมาเริ่มสนใจเรื่องวัฒนธรรม ประกอบกับ
เกรงวาตนเองจะถูกรีไทร จึงยายกลับมาทํ ากิจกรรมที่ธรรมศาสตรกับกลุมมากานกลวยและชวง
หลังก็หันมาชวยนองๆ ในดานกิจกรรมการเคลื่อนไหวของมหาวิทยาลัยกับองคการบริหารกิจการ
นกัศึกษา

ดูเสมือนวาในชีวิตชวงมหาวิทยาลัยหนึ่งไดมีโอกาสสัมผัสและเรียนรู ผ านกิจกรรม     
หลากหลายทีม่คีณุคาและนาสนใจ ไดรูจักกับผูคนมากหนาหลายตา และไดขบคิด แลกเปล่ียน
ประเดน็ตางๆ มากมาย แตลึกๆ เธอบอกวา เธอเปนเพียงสวนเสี้ยวที่เขาไปชวยเหลือเล็กๆ
นอยๆ  ไมไดติดยึดอยูกับกลุมใดเปนพิเศษ และไมไดมีบทบาทสํ าคัญอะไร ซึ่งทํ าใหเธอตระหนัก
ไดวาแทจริงแลวตนเองไมไดผานกระบวนการเรียนรูหรือขัดเกลาจนเกิดความชัดเจนทางความคิด
เลย และส่ิงนี้ที่กลายเปนจุดออนและปญหาของเธอในเวลาตอมา

แตยังโชคดีที่อยางนอยยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมที่เธอไดมีโอกาสเขารวมอยางจริงจัง นั่นคือ 
โครงการฝกอบรมเยาวชนเพื่อการพัฒนา (Youth training program for social development) 
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จนในที่สุดหนึ่งก็มีโอกาสไดเขามาทํ างานกับนิตยสารทางเลือกฉบับหนึ่ง คือ ปาจารยสาร ซึ่งมี
เครือขายโยงใยกับมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป และอาศรมวงศสนิท ทั้งที่ขณะนั้นเธอยัง
เรียนไมจบ และในป ๒๕๔๑ หนึ่งไดเขาไปทํ างานในอาศรมวงศสนิท ในฐานะผูดูแลรับผิดชอบการ
ฝกอบรมสมัชชาคนจน และปตอมาทํ างานดานแผนที่นิเวศและเอกสารขอมูลตางๆ เก่ียวกับ
ปกากญอทีเ่ชียงใหม ในระหวางนั้นเอง หนึ่งมีสวนรับผิดชอบในการจัดเดินธรรมยาตราซึ่งเปนงาน
สวนหนึ่งของอาศรมฯ

ตัง้แตเขามาทํ างานกับผูคนที่อาศรมวงศสนิท หนึ่งไดเรียนรูชีวิตอีกแงมุมหนึ่งที่แตกตาง
ออกไป การรูจักพ่ีๆ แนวสันตวิธีซึ่งใชชีวิตผานการชวยเหลือสังคม การภาวนา นั่งสมาธิ หลังจาก
ไดพูดคยุ แลกเปล่ียนความคิดเห็น หนึ่งพบวาส่ิงที่ตนเองเขาใจวารูแลว เคยสัมผัสมาแลวจาก
กิจกรรมเคลื่อนไหวกับชุมชนมาหลายตอหลายครั้ง ไมใชคํ าตอบทั้งหมดที่เธอคนหา และเร่ิมตน
ตัง้ค ําถามใหมอีกครั้ง จนภาวะที่สับสนภายในเริ่มคลี่คลาย และนอกเหนือจากความจริงของชีวิต
ยังมคีวามงาม ความสุขที่อยูภายใน

เรียนรูกับธรรมยาตรา
ธรรมยาตราเปนโครงการรวมกันระหวางสถาบันโบลเดอรเพ่ือธรรมชาติและจิตวิญญาณ

มนษุย จากสหรัฐอเมริกา รวมกับเสมสิกขาลัย โดยจัดกิจกรรมเผยแพรแนวความคิดในการ
อนรัุกษธรรมชาติแบบองครวม ซึ่งถือวาทุกส่ิงทุกอยางเปนระบบชีวิตที่สัมพันธกันทั้งหมด ไมอาจ
แยกขาดจากกันได

กิจกรรมในชวง ๓ ปแรกของธรรมยาตราเปนไปเพื่อใหตระหนักถึงการดํ ารงชีพ           
ที่สอดคลองระหวางมนุษยกับธรรมชาติตามหลักการของนิเวศวิทยาแนวลึก อันเปนกระบวนการ
เรียนรูจกัตนเองแบบอินเดียนแดง เปนความเชื่อเก่ียวกับการเกิดใหมซึ่งมีการธุดงคในปา โดยใช
ขบวนการพูดคุยแลกเปลี่ยน และท่ีสํ าคัญมีการสรางปจจัยที่เอ้ือกับการใหรางกายไดหยุดพัก มีการ
อดอาหาร ๒ วนั ๓ คืน เพราะรางกายทํ างานตลอดเวลา จะไดเฝาพิจารณา  เผชิญสิ่งที่ไดเกิดขึ้น
กับตนเอง เพ่ือคนหานิมิตในตนเอง

โอกาสในการเรียนรูมิติทางจิตวิญญาณมีอยูทุกขณะ ไมวาจะเดิน อยูในปา หรือขณะทํ า
สมาธภิาวนา นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมการจาริกสูจิตใจของตนเองโดยตรง นั่นคือ การปลีกวิเวก 
ซึ่งเปนโอกาสพิเศษที่จะไดละวางจากความวุนวายทั้งปวง และมีเวลาอยางแทจริงที่จะขบคิด
ใครครวญเรื่องราวในชีวิตใหทะลุปรุโปรง โดยการอยูคนเดียวทามกลางธรรมชาติในปา ไมเขียน 
ไมอาน อดอาหาร สวดมนตภาวนา ทํ าสมาธิ เปนเวลา ๑ วัน การเดินทางสูโลกดานในของตนเอง 
แมจะแค ๒๔ ช่ัวโมง แตเปนเวลาที่ยาวนานยิ่ง บรรยากาศที่แตละคนจะแยกเขาไปอยูวิเวกในปา
นัน้ เหมือนการเดินทางไปสูอีกโลกหนึ่ง

กอนการปลีกวิเวกจะมีการนํ าภาวนา มีการฝกลมหายใจ การนั่งสมาธิ การเดิน มีการปด 
รังควาน มีคนหลายศาสนามาเขารวมกิจกรรมโดยตางก็ภาวนาตามรูปแบบของศาสนาตน ในป
แรกหนึ่งปฏิเสธที่จะเขารวมกิจกรรมปลีกวิเวกนี้ “รูสึกวาเปนเด็กเมือง จากโทรทัศน ใหรูจักผี 
ความมดื หลอนตัวเอง เพราะความกลัวจึงไมไป จึงไมประสบความสํ าเร็จ ปตอมา มาคิดไดวาไมมี
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อะไรนากลัว จึงทาทายวาตนเองทํ าไดหรือไม แรกๆ รูสึกสับสน วาวุน ไมรูจะขยับไปไหน สองไฟ
ฉาย ภาวนากไ็มได เกิดความรูสึกกลัว แตในที่สุดก็พบวาแทจริงแลวไมมีอะไรนากลัว ความนากลัว
มาจากการปรงุแตง ก็นับวาเปนการบังคับใหกลับมานึกพิจารณา ถือเปนการเอื้อโอกาสใหรูจักตน
เอง การปลีกวิเวกในปา ทํ าใหไดรับพลังจากธรรมชาติ เปนการเผชิญความกลัว ความจริง และรู
เทาทันมากขึ้น จนทํ าใหรูสึกมั่นคงภายใน”

ในภาวะปจจุบันที่หลายคนกํ าลังอยูในระยะเปลี่ยนผานและสับสน นี่จึงเปนโอกาสที่จะใช
พลังทีม่ทีั้งหมดเพื่อการตระหนักรูถึงตนเอง และยังเปนโอกาสใหมในการปลอยวางจากความกังวล 
ปลอยวางจากตัวเอง และปลอยวางจากสิ่งที่เรารักและหวงแหน นับเปนพิธีกรรมเพื่อการเติบโต
กาวขามไปสูอีกขั้นหนึ่งของชีวิต

หนึ่งเร่ิมตระหนักวา ถาชีวิตภายในยังไมน่ิง ก็ไมสามารถมีสติแกปญหาภายนอกได 
และกระบวนการธรรมยาตราก็ทํ าใหหนึ่งและผูเขารวมไดเรียนรูส่ิงภายนอก อันสะทอนถึงความ
เปนไปของภายในแตละคน ชวยฟนธรรมชาติภายนอกและภายใน เตือนสติผูคนใหกลับมาเรียนรู
ตัวเอง

สัมผัสชีวิตเรียบงาย
ในชวงปตอๆ มา ธรรมยาตรา เร่ิมมีการเดินทางเขาสูมิติอ่ืนนอกเหนือจากธรรมชาติและ

จติวญิญาณ มีกิจกรรมที่ใหผูเขารวมไดมีโอกาสพักแรม และเรียนรูชีวิตในหมูบาน ไดเดินทางขาม
กาลเวลาไปสูอดีต โดยเลือกเขาไปสัมผัสหมูบานปกาเกอญอ (กะเหร่ียง) เนื่องจากชีวิตชาวเขา
กลุมนี้มีชีวิตไมแตกตางจากบรรพบุรุษมากนัก พวกเขายังคงรักษาวิถีชีวิตดั้งเดิมทั้งประเพณี 
วฒันธรรม ความคิด และความเชื่อ สอดคลองกับธรรมชาติ และใชชีวิตเรียบงาย ถือเปนการเดิน
ทางขามวัฒนธรรมจากวิถีชีวิตคนพื้นราบสูวิถีชาวเขา จากวัฒนธรรมที่อิงแอบกับศาสนาพุทธมาสู
วฒันธรรมที่เช่ือมั่นในอานุภาพของผี

การมารวมเดินธรรมยาตราไมมีคํ าตอบแบบสํ าเร็จรูป ทุกคนตองมาเรียนรูดวยตนเอง
เชน การจดัใหผูเขารวมใชชีวิตอยูกับชาวบาน กินนอนรวมกับชาวบาน บางคนมีโอกาสไดตํ าขาว
ซึง่ทํ าใหไดเรียนรูอะไรหลายๆ อยาง “คนในสงัคมเมืองไมรูวา กวาจะไดขาวแตละจาน ยากเย็นแค
ไหน ตองผานการเกี่ยวขาว ตีขาว แบกขาว ตํ าขาว ทั้งที่การอยูกินเปนวิถีชีวิตของการดํ ารงอยู แต
ไมเคยไดสัมผัส ถาไมเรียนรู ก็เหมือนขาดมิติการเรียนรูทีสํ าคัญของชีวิตไป”

หนึง่เคยคดิอยางคนเมืองทั่วไป ตองมีเงินมากๆ มีบาน มีการงานที่มั่นคง พอมาเจอ   
ชาวบาน ทํ าใหพลิกความคิดไป คํ าของชาวบานที่วา “อยาไปคิดอะไรมาก พรุงนี้ยังไมรูจะกินอะไร
เลย” ทํ าใหยอนนึกไปถึงความทุกขที่ประสบ ทุกขเพราะไปคิดถึงอนาคต ไมไดคิดถึงปจจุบัน  
นอกจากนี ้ ยังเปนการตอบคํ าถามบางอยางของชีวิตในสังคมบริโภค เชน วิถีชีวิตที่คุนเคยกับการ
ท ําอาหารที่มีเครื่องปรุงมากๆ คุนเคยกับการกินนอนที่ยุงยากซับซอน รูสึกลํ าบากเพียงเพราะไมมี 
ไฟฟา ไมมีนํ้ าประปา หรือไมมีทีวี ไมมีรานคา การที่มีโอกาสไดมาเห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของ 
ชาวบานทีม่ีการกินอยูงายๆ สอดคลองกับธรรมชาติ และไมไดรูสึกวาเดือดรอนหรือลํ าบาก ทํ าให
มองยอนกลับมาดูวิถีชีวิตสังคมในเมืองที่อยูในสังคมบริโภควา เปนการเอาเปรียบธรรมชาติคอน
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ขางมาก เพราะใชทรัพยากรเกินความจํ าเปน แตเราอยูกับมันจนกลายเปนความจํ าเปนของชีวิต 
พอขาดหายไป ทํ าใหรูสึกวาอยูไมได

อภชิาต ิ  ไสวดี หนึ่งในคณะผูจัดธรรมยาตรา เลาวา “ชวงแรก ๆ ผูที่เขารวมธรรมยาตรา
จะรูสึกลํ าบาก เพราะหลายสิ่งหลายอยางขาดหายไปจากชีวิต แตพออยูไปเรื่อยๆ ก็จะเห็นวา    
ชาวบานเขาอยูอยางมีความสุข ไมรูสึกเดือดเนื้อรอนใจ การมาเห็นวิถีชีวิตที่เรียบงายเชนนี้ ไมใช
เพ่ือใหทํ าตามอยาง เพราะสภาพแวดลอมมีความแตกตางกัน การใชชีวิตควรพิจารณาให       
สอดคลองเหมาะสมกับตนเอง ไมใชมากเกินความพอดี ธรรมยาตราจึงมีสวนชวยทํ าใหคนมีความ
ละเอียดและใสใจมากขึ้น”

ในขณะเดียวกันหนึ่งก็ไดเรียนรูถึงความจริงในการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวบานที่ทํ าให
ยอนกลบัมามองตนเอง นั่นคือ ชาวบานเริ่มมีคานิยมบริโภคนิยม อาหารพิเศษคืออาหารสํ าเร็จรูป
อยางมามา มมีอเตอรไซดไปไหนตอไหนแทนที่จะเปนการเดิน ไมสบายก็ไปหาหมอ ไมไดรักษา
ดวยสมุนไพรเหมือนอยางเดิม หนึ่งเช่ือวา ความเจ็บปวยในปจจุบันมีสาเหตุมาจากการเลิกกิน
อาหารพืน้ถิน่ และกินอาหารที่เปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตเดิมๆ เชน ปลูกขาวกลองเพ่ือนํ าไปขาย แลว
เอาเงินไปซื้อขาวขาว หรือขายฟกดอย เพ่ือเอาเงินไปซื้อฟกธรรมดาที่มีการฉีดยามากิน

หลังจากการใชชีวิตเยี่ยงชาวบานผานไป ยามคํ่ าคืนนอกเหนือจากการแลกเปลี่ยนชีวิต 
วฒันธรรม และการเลานิทาน บทกวี และเพลงพื้นบาน ก็จะมีการพุดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันถงึปญหาของชุมชนที่ไดรับในปจจุบัน ความทุกข และความสุขของพี่นองกลุมชาติพันธุที่กํ าลัง
เผชญิอยู ซึง่สวนใหญเปนปญหาการละเมิดที่ทํ ากินของชาวบาน อันจะนํ าไปสูกระบวนการ การ
เปนสกัขพียาน คือ การละวางความเชื่อ ความเขาใจและสมมติฐานที่มีมาเกี่ยวกับ “ชาวเขา” หรือ  
“คนปาคนดอย” ตามทีถู่กอบรมบมเพาะผานกระบวนการศึกษากระแสหลักและคานิยมของสังคม
ไทย และพรอมที่จะรับฟงดวยความเคารพและเปดกวาง ถึงระบบคุณคาและวิถีชีวิตชุมชนที่ไดรับ
การถายทอดและปฏิบัติกันมาหลายชั่วอายุคน เปนการทาทายใหเผชิญหนากับอคติความเชื่อที่ฝง
ลึกอยูภายใน และยอนกลับไปมองระบบคานิยมของกระแสหลักเสียใหม รวมทั้งรวมกันขบคิดและ
ถกเถียงแลกเปลี่ยนยุทธวิธีเผชิญหนากับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก

ธรรมยาตรา จึงไมใชการเดินเที่ยวธรรมชาติอยางเดียว เพราะผูเดินจะตองมองหา
ความเปนสัจจะของความเปนจริง การเปลี่ยนแปลงอดีตสวนหน่ึง เพื่อมาสูปจจุบันอีกสวนหน่ึง
แลวกม็ุงไปสูอนาคต เพื่อจะไดนํ ามาใชกับชีวิตประจํ าวัน เปนเสมือนกาวยางบนวิถีแหงธรรมะ
ยางกาวอยางสงบที่กอเกิด ทั้งภายในและภายนอก เรียนรูการดํ ารงอยู เกิดดับแหงตน มิใช
เพื่อไปใหถึงเปาหมายขางหนา หากเปนการเดินเพื่อเรียนรูธรรมะภายใน โลกภายนอกสะทอน
ถึงความเปนไปของภายในแตละคน ธรรมยาตราจึงชวยฟนธรรมชาติภายนอกและภายใน
เตือนสติผูคนใหกลับมาเรียนรูตนเอง

นอกจากนี ้ ธรรมยาตรายังทํ าหนาที่ส่ือความหมายระหวางคนกับธรรมชาติ ทํ าหนาที่เปน
ส่ือกลางเขามารับรู ศึกษาสภาพปญหา อีกทั้งเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูคนในชุมชนตางๆ ที่
ไดแวะไปเยี่ยมเยียน เปนการเชื่อมโยงชีวิต ธรรมชาติ และศาสนธรรมเขาดวยกัน เปนการเดิน
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แบบมสีต ิเย่ียงผูปฏิบัติธรรม เจริญภาวนา นอกจากจะไดสาระภายในแลว ยังไดเรียนรูการอยูรวม
กันและกบัสิ่งที่แตกตางกัน รวมทั้งไดเรียนรูเก่ียวกับชุมชน ส่ิงแวดลอมและสภาพปญหาในพื้นที่

“ผูเขามารวมธรรมยาตรานั้น มาเพื่อรับรูโดยไมตัดสินวา ส่ิงนี้ควรเปนอยางนี้ ส่ิงนั้นควร
เปนอยางนั้น เปนเพียงแคการไดมาเห็นภาพที่แทจริง ซึ่งอาจจะเปนมุมมองทางสังคมที่สามารถ
เอาไปบอกเลาตอ ถาหากเขาเปดใจที่จะรับฟงส่ิงที่เปนอยูและไมตัดสิน ก็จะเห็นภาพจริงๆ แตถา
มกีารตดัสนิวา ส่ิงนี้ดีหรือไมดี ก็จะกลายเปนประเด็นขัดแยงทางสังคม เชน ทํ าไมชาวบานไมทํ า
อาชีพเสริมเพื่อหารายได คํ าถามเหลานี้ สวนหนึ่งมาจากความไมเขาใจ ซึ่งบางครั้งอาจตองเรียนรู
ถึงปญหาเรื่องสภาพที่เกิดขึ้นกับชุมชนอยางเชื่อมโยง” (อภิชาติ  ไสวดี)

การเปลี่ยนแปลง
จากการทีห่นึ่งไดเขามาทํ างานอยูที่อาศรมวงศสนิท ผานการอบรมสรางสรรคความเปนชุม

ชนและความเรยีบงาย ขัดเกลาชีวิตและความคิด จากเดิมที่มีความโลภเปนตัวตั้ง เนื่องจากตนเอง
มฐีานะทางบานไมคอยดี จึงพยายามแสวงหาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ก็เร่ิมมีความคิดที่เปลี่ยน
ไป จดุเปลีย่นที่ชัดเจนเกิดจากกระบวนการธรรมยาตรา ที่ทํ าใหเธอไดพบวิถีชีวิต การอยูกับตนเอง 
การพดูคยุแลกเปลี่ยนกับชาวบานผานทางบทกวี วัฒนธรรม ทั้งๆที่เปนเวลาชวงสั้นๆ เพียง ๑๐ 
วัน แตก็ถือไดวาเปนวันเวลาที่ผานกระบวนการที่เขมขนและสามารถทํ าใหเธอตระหนักถึงวิถีชีวิต
อันแทจรงิ เกิดคํ าถามภายใน และโยงใยลงลึกไปถึงรากเหงาทางวัฒนธรรม ซึ่งเทียบไมไดกับอดีต
ที่แมวาเธอจะมีโอกาสทํ างานเคลื่อนไหวกับชุมชน ไดเผชิญหนาคัดคานเรียกรองตอสูเพ่ือความ
เปนธรรมเคียงบาเคียงไหลกับชาวบาน แตที่จริงไมสามารถรูเทาทัน หรือวิเคราะหสถานการณได
อยางแทจริง ไมรูสึกดื่มดํ่ าลึกซึ้งและไมเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน เปนเพียงหลักการ  ที่สํ าคัญ  
ไมใชการแกปญหาที่ย่ังยืน

จากเดมิที่เปนคนอารมณพลุงพลาน ก็รูเทาทันอารมณตนเองมากขึ้น มองเห็นทุกข และ
สามารถแจกแจงได ที่สํ าคัญเริ่มที่จะไมกลัวชีวิต ซึ่งแตกอนกลัวตัดสินใจผิดพลาด กลัวลมเหลว
เพราะกลัวจมติดดิน หนึ่ง สรุปวา “อาศรมวงศสนิทนอกจากจะทํ าใหหน่ึงคนพบศักยภาพ
ของตนเอง จิตวิญญาณ และความงอกงามภายในแลว ยังไดพบพานชุมชนแหงกัลยาณมิตร 
ที่แทอีกดวย”

อาศรมวงศสนิท ชุมชนทวนกระแส  ทางเลือกใหมที่ใกลชิดธรรมชาติ

อาศรมวงศสนิท ตั้งอยูที่คลอง ๑๕ อํ าเภอองครักษ จังหวัดนครนายก กอตั้งในป ๒๕๒๘  
ภายใตรมเงาของมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป  โดยมีอาจารย สุลักษณ ศิวรักษ เปนหนึ่งใน
บุคคลสํ าคัญผูกอตั้งมูลนิธิฯ ที่มีเจตนารมณเบื้องตน คือ การเปนเพียงองคกรที่ชวยเหลือ
อนเุคราะหนักเขียนและศิลปนตกยาก แลวคอย ๆ ขยายขอบเขตกวางขวางขึน้ ปจจุบันเปนองคกร
อาสาสมัครที่ไมแสวงหาผลกํ าไร
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อาศรมวงศสนิทจึงมีหลายบทบาท เฉกเชนไพรพฤกษที่มีพืชพรรณหลากหลาย ในดาน
หนึง่เปนแหลงใหคนมาใชชีวิตอยางเรียบงาย แตอีกดานก็เปนนิวาสถานของนักกิจกรรมจํ านวน
หนึง่ทีค่ดิวาสํ านักงานปฏิบัติการทางสังคมควรดํ ารงอยูกับแมกไม และเขาเองก็ควรมีชีวิตเรียบ
งาย รวมถึงชีวิตกับการปฏิบัติธรรมดวย หากตองประยุกตธรรมใหสมสมัยและสามารถหลอม
รวมอยูกับชีวิตคนรุนใหมไดอยางมีชีวิตชีวา นอกจากนี้อาศรมวงศสนิทยังเปนเสนาสนะอันสงัด 
เปนสถานที่สัปปายะ สํ าหรับปญญาชน นักเขียน ศิลปน ที่ไดรับทุนใหมาเรนกาย มีโมงยามอัน
วางเวนใหไดใครครวญและคนคิดงานสรางสรรค หรือเพงพินิจเรื่องราวของชีวิต เพ่ือแสวงหา
นํ ้าพุทีห่ย่ังลึกอยูในธรรมชาติดานนอกและภายในตัวเราเอง

กิจกรรมของอาศรมวงคสนิท จะเปนขบวนการศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานในการเปลี่ยน
แปลงสงัคม ขณะเดียวกันคนทํ างานก็มีโอกาสที่จะใชชีวิตอยางเรียบงาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
และเปลีย่นแปลงตนเอง คุณประชา หุตานุวัตร ผูรับผิดชอบหลายโครงการที่มีความสํ าคัญตอ
การพฒันาแนวคิด การเรียนรูที่สงผลสะเทือนตอสังคมในวงกวาง ไดพบเห็น แลกเปล่ียนเรียน
รูทามกลางบคุคลที่มีความหลากหลาย ทั้งวัฒนธรรมและความคิด กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
ผานการกลั่นกรองจนตกผลึก อัดแนนดวยสาระสํ าคัญหลากหลายและมีคุณคา อันยังประโยชน
ทั้งตอกระบวนการเรียนรูและผูเรียนรูอยางย่ิงยวด

หลักการจัดกระบวนการเรียนรูของอาศรมฯ จึงเปนไปเพื่อใหคนมีแนวโนมไปในทางที่
จะเปนมนุษยมากขึ้น ตองหาความพอดี ทั้งการรวมหมูและปจเจก ทีสํ่ าคัญตองมีเปาหมายเปน
“สัมมาทิฐิ”  ทีต่องจดัใหสมดุล ซึ่งเนื้อหาหลักที่จัดใหมีการเรียนรู ไดแก เร่ือง การเขาใจตน
เอง การเขาใจสังคม การเขาใจธรรมชาติ การเขาใจความงาม  การเขาใจสัมพันธภาพ การเขา
ใจวธิีแสวงหาความรู และการเขาใจวิธีทํ ามาหากินอยางเปน “สัมมาชีพ” ไมเบียดเบียนทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสังคมและธรรมชาติแวดลอม

การศึกษาในอาศรมวงศสนิทจึงเปนองครวมที่ใหความสํ าคัญกับความรวมมือกัน
ระหวางศาสนากับลัทธิความเชื่อ การศึกษาแบบนี้จะบมเพาะความงอกงามระหวางหัวสมองกับ
หัวใจไปดวยกัน และพัฒนาปจเจกบุคคลและสังคมอยางรอบดาน อีกทั้งเปดโลกทางสังคม
วัฒนธรรม การเมือง และท่ีสํ าคัญยิ่งคือ “จติวญิญาณ” ใหมีปฏิสัมพันธเรียนรูแลวงอกงามเติบ
โตได โดยเปนไปในบริบทของสิ่งแวดลอมที่ย่ังยืน และประสานภูมิปญญาดั้งเดิมของ    เอเชีย 
ตลอดจนหลักทางศาสนธรรมเขากับทัศนะทางเลือกโลกตะวันตก จึงจะไดมนุษยที่สามารถคน
หาศกัยภาพของตน เขาอกเขาใจผูอ่ืน หลอเล้ียงความหลากหลาย ทั้งในความสัมพันธระหวาง
มนษุยดวยกัน และความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ

☺ ☺ ☺ ☺ ☺
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คุณกวี  คงภักดีพงษ
ผูดํ าเนินชีวิตดวยพุทธะและโยคะ

ชายหนุมผูแมจะเติบโตในครอบครัวชาวจีน แตกลับพบวาปรัชญาอินเดียโบราณ โดย
เฉพาะโยคะและพุทธศาสนา สอดคลองอยางย่ิงกับปจเจกภาวะของตน จึงเลือกดํ าเนินชีวิตไปตาม
สองแนวทางนี้พรอม ๆ กัน และพบวาทั้งสองแนวสนับสนุนซึ่งกันและกัน “พุทธศาสนาใหอุดมคติ
สูงสุดทีจ่ะด ําเนินไป ขณะที่โยคะเอื้อขั้นตอน วิธีการเดินที่เปนรูปธรรม” และสอดคลองกับการ
ด ํารงชีวิตที่มีสุขภาวะ

รูจักคุณกวี การเรียนรู ทัศนะตอสุขภาพและชีวิต
คณุกว ี เกิดเมื่อป ๒๕๐๕ ปจจุบันอายุ ๔๑ ป เติบโตมาจากครอบครัวคนจีน พอทํ างาน

เปนเสมยีนในรานคายานเยาวราช รายไดไมมาก การที่ตองเล้ียงลูก ๖ คน จึงเปนสภาวะที่ฝดเคือง 
ทีบ่านไมถึงกับไมมีกิน แตไมมีเหลือใหฟุมเฟอยเลย จํ าไดวา ชวงประถมตน กินขาวกับตมผักเปน
หลัก โดยเนื้อหมูจะโผลมาใหเห็นบางประปราย มื้อกลางวันที่โรงเรียน จะกินกวยเตี๋ยว ๑ ชาม 
บอกคนขายวาไมเอาลูกช้ิน (คือกินแตเสน) เพราะตองการจะประหยัดและไมมีความรู  (ชวงนั้น
ยังไมมโีครงการนมโรงเรียน) ดังนั้น สุขภาพในวัยเด็กของคุณกวีจึงไมดีเลย เปนหวัดบอยและเปน
โนนเปนนี่อยูเร่ือย

ชวงประถมปลาย พอเปดกิจการของตนเอง เศรษฐกิจของครอบครัวดีขึ้น ความที่พอเปน
คนใสใจในสุขภาพ ที่บานจึงสงเสริมเรื่องของการออกกํ าลังกาย ไปออกกํ าลังกายที่สวนลุมทุกเชา
ของวนัหยุด ในชวงมัธยม ที่บานก็สงเสริมใหเลนกีฬา จนเปนนักกีฬาวายนํ้ าของโรงเรียน  อยางไร
ก็ตาม การดูแลรางกายก็เปนแตเพียงรูปแบบการปฏิบัติที่ขาดความเขาใจ วถีิชีวิตบางอยางของ
ตนเองกยั็งขดักับสุขภาพ คือ ไมไดดูแลสุขภาพอยางเปนองครวม ในชวงนี้ แมเปนหวัดนอยลง 
แตก็ยังปวดทองเปนประจํ า ซึ่งตอมาได พบวาสาเหตุของความเจ็บปวยมาจากการกินจุกจิกหลัง
อาหารเยน็ (กินมากเกินไป ระบบยอยอาหารไมไดพัก) การหยุดกินจุกจิกหลังอาหารเย็น สงผลให
อาการเจ็บปวยหายไปทันที ซึ่งถือเปนการเรียนรูครั้งสํ าคัญวา สขุภาพดีน้ัน สัมพันธกับวิถีชีวิต
อยางเปนองครวม และสุขภาพของแตละคน เปนเร่ืองของแตละคนซึ่งไมเหมือนกัน มนุษยทุก
คนตองเขาใจตนเอง เขาใจลักษณะเฉพาะ เขาใจขอจํ ากัดของตนเอง

ในชวงเวลาเดียวกันนี้ สังคมไทยเกิดเหตุการณ ๑๔ ตุลาคม และเหตุการณ ๖ ตุลาคม 
๒๕๑๙ ซึง่มอิีทธิพลตอทัศนคติของเด็กวัยรุนตอนตนในชวงนั้น เหตุการณทางการเมืองนี้ ทํ าให
คนตั้งคํ าถามกับสิ่งที่เรียกวา “กระแสสังคม” และกอใหเกิดการเคลื่อนไหวของการแสวงหา “ทาง
เลือก” คณุกวีใชเวลาในชวงนั้น ทํ ากิจกรรมนักเรียน ทํ าใหเปดโลกทัศนกวางขึ้น ที่สํ าคัญคือ ได
เรียนรูแนวคิดวิภาษวิธี การทํ ากิจกรรมนักเรียนในชวงนี้ ทํ าใหคุณกวีเห็นคุณคาของการเลือกเดิน
บนเสนทาง “ทางเลือก” และความคิดแบบวิภาษวิธีซึ่งยังคงมีอิทธิพลตอการเลือกดํ าเนินชีวิตของ
เขามาจนกระทั่งปจจุบัน



๑๐๘

หลังจบปรญิญาตรี คุณกวีทํ างานในธุรกิจออกแบบสิ่งพิมพอยู ๕ ป ทํ าใหไดขอสรุปกับตน
เองวา ธรุกจิไมใชเปาหมายของตน จึงไปศึกษาตอปริญญาโท ณ ชวงนั้น ไดมีโอกาสเรียนรูพุทธ
ศาสนา กลาวคอื เคยมีความเขาใจที่ไมถูกตองตอศาสนา ถึงกับถือวาตนเองนั้นเปนคนไมมีศาสนา

จนกระทั่งในป พ.ศ. ๒๕๓๓ มีโอกาสไปฟงบรรยายเรื่อง หลักพุทธศาสนา โดย อาจารย
เสถียรพงษ วรรณปก การบรรยายครั้งนั้นเอง อาจารยเสถียรพงษไดช้ีใหเห็นวา ศาสนาพุทธที่   
ถูกตองคืออะไร ทั้งยังทํ าใหตระหนักวาวิถชีีวิตของตนเองที่ดํ าเนินมานั้น เปนพุทธศาสนิกชน
อยูแลว เพียงแตไมรูตัว นบัจากนัน้เปนตนมา จึงสนใจศึกษาศาสนาพุทธอยางจริงจัง โดยอาน
หนงัสือของพุทธทาส พระธรรมปฎก และสมเด็จพระญาณสังวร เปนหลัก ตลอดจนเริ่มฝกสมาธิ 
ย่ิงอาน ย่ิงศกึษามากเทาใด ก็ย่ิงนอมนํ าเอาหลักคิดของพุทธศาสนา มาเปนแนวทางในการดํ าเนิน
ชีวติมากขึ้นเทานั้น

คณุกวแีตงงานหลังเรียนจบ ภรรยาทํ างานอยูในแวดวงธุรกิจ มีรายไดมั่นคง แตไมมีลูก
ดวยกัน ขณะเดียวกันก็ไมมีภาระตองเล้ียงดูบุพการี จึงเปนปจจัยสํ าคัญที่ทํ าใหคุณกวีตัดสินใจ
เลือกทางเดินชีวิตไดโดยอิสระ สามารถเลือกทํ างานที่ตนชอบ โดยไมตองพะวงกับภาระทาง
เศรษฐกิจแตอยางใด

คณุกวจีงึเลือกเขาทํ างานที่มูลนิธิสานแสงอรุณ ซึ่งมีเปาหมายที่จะนํ าเสนอทางเลือกใหกับ
สังคม การทํ างานที่สานแสงอรุณ ทํ าใหไดมีโอกาสเรียนรูแนวทางองคความรูทางเลือกตางๆ ที่มีอยู
ในสงัคมไทย ในป พ.ศ. ๒๕๓๗ ก็ไดมีโอกาสฝกโยคะกับครูวาสนา เหตุผลของการไปฝกนั้นเปน
เร่ืองของงาน เปนหนาที่ในงานที่ตองไปรูจักวาโยคะเปนอยางไร การฝกโยคะครั้งแรกน้ีใหความ
ประทบัใจมาก ทํ าใหมีทัศนคติที่ดีตอโยคะ คอืฝกแลวรูสึกสบายตัวเปนอยางย่ิง แมจะยังไมมี
ความเขาใจในศาสตรนี้ แตก็เร่ิมสนใจฝกโยคะ

ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ คุณกวีไดมีโอกาสพบกับครูฮิโรชิ ครูฮิเดโกะ ๒ สามีภรรยาที่นํ าโยคะ
ไกวลัยธรรมมาเผยแพรในเมืองไทย ซึ่งทํ าใหมีโอกาสศึกษาโยคะอยางจริงจัง เกิดความเขาใจใน
ศาสตรนีอ้ยางกระจางแจง ย่ิงเขาใจมากขึ้น ก็ย่ิงปฏิบัติไดดีขึ้น ย่ิงปฏิบัติไดดีขึ้น ก็ย่ิงทํ าใหตนเอง
ไดประโยชนมากขึ้น ย่ิงไดประโยชนก็ย่ิงศึกษาเรียนรูเพ่ิมขึ้นไปอีก เก้ือหนุนกันไปเชนนี้ และในป 
พ.ศ. ๒๕๔๒ จึงตัดสินใจลาออกจากมูลนิธิสานแสงอรุณ มาเปนครูสอนโยคะเต็มตัว

คุณกวีกลาวสรุปการเรียนรูของตนเองวา “ความสนใจในโยคะของตน พัฒนามาจาก
ประสบการณ ส่ิงแวดลอม ตามลํ าดับ  กลาวคือ หากไมไดดํ าเนินชีวิตมาในลักษณะนี้ ก็อาจไมได
สนใจโยคะเชนที่เปนอยูนี้  โดยสรุปคือ

* เพราะพื้นฐานสุขภาพเบื้องตนไมดี กินไมดี จึงเจ็บปวย
* เพราะเจบ็ปวย จึงใสใจในสุขภาพ พยายามหาแนวทางรักษาสุขภาพ (เห็นทุกข จึงแสวง

หาหนทางที่จะพนทุกข)
* ในอกีดานหนึ่ง เพราะเหตุการณทางการเมือง ทํ าใหเกิดความคิดเชิงวิภาษวิธี สงผลให

สนใจในวิถีชีวิตแบบทางเลือก
* เพราะเตบิโตทามกลางสังคมไทย เมื่อเร่ิมสนใจพุทธศาสนาจึงปะติดปะตอไดทันที
* เพราะไมมีลูก ไมมีภาระ ทํ าใหสามารถเลือกดํ ารงชีวิตตามความชอบได
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* เพราะมคีวามประทับใจเบื้องแรกที่ดีกับโยคะ ทํ าใหการศึกษาโยคะในภายหลังเปนไปได
ดวยดี

* เพราะพบครูดี พบแนวทางโยคะที่สอดคลองกับสิ่งที่ตนสนใจ (พุทธศาสนา) ทํ าใหเรา
เดนิบนเสนทางไดอยางเชื่อมั่น”

โยคะกับสุขภาพ
กรอบความคดิหลักของคุณกวีคือพุทธศาสนา โดยมีนิพพานเปนเปาหมาย อยางไรก็ตาม 

กอนรูจกัโยคะนั้น มีความเห็นวานิพพานเปนสิ่งไกลเกินเอื้อม เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเอาเสียเลย ไม
กลาแมแตจะคิด พอเร่ิมปฏิบัติโยคะ พบวาความเชื่อของตนเปลี่ยนไป โยคะทํ าใหตนกลาที่จะตั้ง 
“นิพพาน” ไวเปนเปาหมายของชีวิต โดยไดเร่ิมฝกทาโยคะอาสนะเปนหลัก เพียงการฝกเปน
ประจ ําทกุเชา วันละ ๔๐ นาที สัปดาหเดียว ก็พบวาอาการทองผูกเปนประจํ านั้นดีขึ้นอยางเห็นได
ชัด เมือ่เวลาผานไป ๆ เร่ิมสังเกตพบวา ไมไดเปนหวัดเลย อาการเจ็บคอก็หายไป  อาการทองเสีย
ทีเ่ปนอยูบอย ๆ ก็หายไป สขุภาพที่ดีขึ้นน้ัน เกิดจากการฝกทาโยคะอาสนะอยางแนนอน จึงไม
เคยคิดที่จะหยุดฝกเลย

คณุคาทีไ่ดจากการฝกอาสนะอยางสมํ่ าเสมออีกประการคือ มีอารมณที่มั่นคงมากขึ้น มีสติ
ดขีึน้ จติท ํางานไดดขีึ้น ในเบื้องตนนั้น ฝกทาโยคะโดยคํ านึงถึงมิติทางดานกายเทานั้น  แมรูมาวา
โยคะมผีลตอจติดวย ก็นึกไมออกวาจะดีขึ้นไดอยางไร ครั้นฝกไป จึงสังเกตไดถึงจิตของตนที่ปรับ
เปลี่ยน “เกิดสต ิ รับรูสภาวะท่ีดํ าเนินอยูของจิตไดชัดเจนขึ้น ซึ่งเปนเครื่องมือสํ าคัญที่ทํ าใหเกิด
ความมั่นคงทางอารมณ” เชน ลดความวูวาม ยับยั้งอารมณโกรธของตนลงได การมีสติรูนี้ ยังชวย
ใหคดิไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย คณุประโยชนทางจิตน่ีเองที่ถือวาเปนสาระอันสํ าคัญที่
ไดรับจากโยคะ

เมือ่ฝกทํ าโยคะอยางสมํ่ าเสมอ พบวาการฝกสมาธิพัฒนาขึ้น มีความกาวหนา เกิดสภาวะ
ของสมาธงิายขึ้น จากเดิมที่เปนเรื่องยากมาก ทั้งทํ าใหเขาใจในประเด็นตางๆ ของพุทธศาสนาไดดี
ขึน้ เชน ในเร่ืองของการปลอยวาง การเห็นอนิจลักษณของสิ่งตางๆ ซึ่งพบวาทํ าไดดีขึ้น นอกจาก
นั้น โยคะทํ าใหเช่ือวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพอันไมจํ ากัด ไมวาจะเปนศักยภาพทางกายหรือ   
ศกัยภาพทางจิต

ปจจบุนั ด ําเนินชีวิตไปบนกรอบความคิด ๒ กรอบพรอม ๆ กัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
คอืพุทธศาสนาและโยคะ พุทธศาสนาใหอุดมคติสูงสุดที่จะดํ าเนินไป ขณะที่โยคะเอื้อขั้นตอน วิธี
การเดนิทีเ่ปนรูปธรรม กลาวคือ พยายามที่จะดํ าเนินวิถีชีวิตไปบนหนทางแหงมรรค ๘ ของพุทธ
ศาสนา ผสมผสานไปกับมรรค ๘ แหงโยคะ แลวแตอันใดจะเหมาะสมสอดคลองกับตน ดังนี้

ฝกฝน พัฒนาตนใหเกิด สมัมาทิฐิ มองสรรพสิ่ง ทํ าความเขาใจสรรพสิ่งตามความเปน
จริง ขณะเดียวกัน ก็ฝกที่จะคดิชอบ คดิใหถูกวิธี คิดไปตามแนวทางเพื่อความหลุดพน

ดแูลรางกายดวยการฝกอาสนะ ปรานยามะ อบรมจิตใจดวยการนั่งสมาธิยามเชา วันละ 
๒ ช่ัวโมง  ซึ่งพบวา การฝกอาสนะ ฝกสมาธิเชาละ ๒ ช่ัวโมง ทํ าใหมีสุขภาพกายดี และทํ าใหมีสติ 
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สงผลใหตนเองสามารถดํ าเนินชีวิตประจํ าวันไดอยางมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น (สัมมาสติ สัมมา 
สมาธิ)

กิจวตัรในชวีติประจํ าวันหลังทํ าโยคะ คือ ศึกษาทฤษฎีโยคะ ดวยการอานหนังสือโยคะ 
แปลและเขยีนต ําราโยคะ ขณะเดียวกันก็ศึกษาทฤษฎีพุทธศาสนา ดวยการอานหนังสือพุทธศาสนา 
พรอมๆ กันไปก็คือ คอยศึกษา คอยเรียนรูตนเอง คอยเฝาดูตนเอง คอยสังเกตความเปลี่ยนแปลง
ในตนเอง คอยสังเกตสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในตนเอง  (นิยามะ)

คณุกวีเล้ียงชีพดวยการเปนครูสอนโยคะ ซึ่งถือวาเปน สมัมาอาชีวะ รับสอนโยคะทั่วไป 
แลวแตจะมีผูเรียน ทุกวันนี้ยังมีงานสอนสมํ่ าเสมอดวยความที่ผูคนในสังคมจํ านวนมากใหความ
สนใจกบัศาสตรนี้ รายไดจากการสอนนั้นไมมาก แตดวยความที่กินนอย ใชนอย จึงเพียงพอ
สํ าหรับความเปนอยูในชีวิตประจํ าวัน ไมมีเงินเก็บมากมาย สวนหนึ่งเปนเพราะตนเองไมมีภาระ
ทางการเงินใดๆ เคยมีผูถามเหมือนกันวา ไมคิดจะเก็บเงินไวในกรณีฉุกเฉินบางหรือ ก็ยังนึกไม
ออกวาจะมีเร่ืองฉุกเฉินใดที่ตองใชเงิน “เคยมผีูถามวาหากปวยตองใชเงินมากในการรักษา จะทํ า
อยางไร คํ าตอบก็คือ ส่ิงที่กํ าลังทํ าอยูคือ ดูแลสุขภาพตนเองในเชิงปองกัน”

นอกเหนอืจากการสอนโยคะ คุณกวียังตั้งใจผลักดันใหเกิดการเผยแพรโยคะ เพราะเห็น
คณุคาและปรารถนาที่จะเผยแพรคุณคานี้ไปยังผูอ่ืน

แมกิจกรรมของชีวิตจะเปนเรื่องของการการงาน กิจวัตรและการกระทํ าตางๆ แตแทจริง
แลวเชื่อวา ภารกิจของชีวิต คือ การเรียนรูตนเอง การพัฒนาตนเอง

จากการไดอานและปฏิบัติก็พบวา วิถีแหงโยคะก็คอืวิถีแหงภารกิจของชีวิต คือการเรียนรู
ตนเองและพัฒนาตนเอง จากการไดอานไดปฏิบัติก็พบวา วิถีแหงพุทธก็คอืวิถีแหงภารกิจของชีวิต  
คอืการเรียนรูตนเองและพัฒนาตนเอง เชนกัน

ความหวัง ความฝนและจินตนาการของอนาคต
สํ าหรับคุณกวีแลว “ถาตอบแบบอุดมคติเลยก็คือ ไมมี ไมถวิลอดีต ไมฝกใฝอนาคต    

ตัง้ใจจะดํ ารงอยู ณ เบื้องขณะตรงหนาใหดีที่สุด ที่เหลือลวนเปนเพียงแรงของกรรมตัวเอง และ
หลายครัง้ทีท่ ําใจไดเชนนี้แลว รูสึกวาเราทํ าอะไรๆ ไดดีขึ้นกวาที่มีจินตนาการ ความหวัง ความฝน
ดวยซํ้ า

แตหากจะพดูถงึอุดมคติของของผมก็คือ อุดมคติพุทธ นั่นคือปรารถนาที่จะหลุดพน คือ
ถาไมตองกลับมาเกิดไดจะดีมากเลย ความหวังของผมก็คือ อยูในโลกที่มีความสมดุลระหวาง
โลกุตรธรรมกับโลกียธรรม แคบลงมาอีกนิดคือ อยากใหทุกคนมีความสวาง สงบ เย็น ทั้งใจและ
กาย และจะใหส้ันก็คือ อยากใหทุกคนมีสุขภาพดี สวนความฝนที่เปนรูปธรรมคืออยากเห็นหลัก
สูตรโยคะแนวไกวัลยธรรมเปนนโยบายของรัฐ”

ทกุวนันี้ คุณกวีดํ าเนินชีวิต โดยเชื่อวา “ก ําลังท ําสิง่เดียวคือกํ าลังดํ าเนินชีวิต”

☺ ☺ ☺ ☺ ☺
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คณุเกศสุดา  ชาตยานนท บุญงามอนงค : จากสัมมาทัศนะ สูสัมมาอาชีวะ

คณุเกด หญงิสาวผูตั้งคํ าถามถึงความหมายของชีวิต เสาะแสวงหาวิถีชีวิตที่ดี มาตั้งแตยัง
เปนวยัรุน ไดทดลองแนวทางหลากหลายอยางจริงจัง มุงมั่น จนในที่สุด คนพบวา “โยคะ” คือวิถี
ของเธอ ปจจุบันเธอดํ าเนินชีวิตดวยการเปนครูสอนโยคะและเขียนหนังสือที่เก่ียวกับโยคะ ๒ เลม 
คอื โยคะฝกสมาธิ และ โยคะแหงสติ

วัยเด็กอันแสนสุข
เธอเกิดทีก่ทม. เมื่อป ๒๕๐๙ พอเปนนายทหารเรือ แตตอมาไดออกมาทํ าธุรกิจสวนตัว

แมเปนแมบาน เปนลูกคนจีน การศึกษานอย คุณยาไมพึงใจ จึงทํ าใหพอกับแมตองแยกกันอยู 
คณุเกดและพีน่องอีก ๒ คน จึงเติบโตมากับคุณยาซึ่งถือวาเปนผูที่มีอิทธิพลตอคุณเกดในหลายๆ 
เร่ือง เธอไดเรียนรูจากคุณยา ทั้งการถูกพร่ํ าสอนโดยตรงและการซึมซับเองจาการไดอยูใกลชิด

คณุยาเปนคนที่มีที่ดินมาก ใจบุญ มีเมตตา ชวยเหลือคนตกทุกขไดยากเสมอ คุณยาสอน
หลานๆ ใหมคีวามออนนอม มีนํ้ าใจ ไมเบียดเบียนชีวิตอื่น อยูอยางประหยัด นิสัยปดนํ้ าปดไฟ 
ทนัทเีมือ่เลิกใชก็ไดมาจากคุณยา คุณยาชอบอานหนังสือมาก มีหนังสือเต็มบาน โดยเฉพาะหนังสือ
ธรรมะ คณุเกด ไดฝกอานหนังสือพิมพ หนังสือธรรมะใหยาฟง นอกจากนี้เธอยังจํ าไดวา มีนักการ
เมอืงหลายคนมาหาคุณยา จึงเปนเหตุหนึ่งที่ทํ าใหเธอสนใจเรื่องการบานการเมืองมาแตเด็ก

คณุยาเปนคนที่รักความสะอาด ตื่นนอนตอนเชา คุณยาจะใหหลานๆ ดื่มนํ้ าใหมาก ทาน
อาหารทีม่ปีระโยชน สะอาด เนนผัก เนนปลา ผลไม หลานๆ จะเห็นคุณยาทํ าทาโยคะที่จํ าไดติดตา 
คอื ทานอนหงาย พับเขาทั้งสองใหฝาเทาแนบกัน หลังจะแอนเล็กนอย และยกแขนทั้งสองเหยียด
เหนอืศรีษะขึน้ไป (ทาเพชร) ตอนนั้นคุณยาไมรูหรอกวานี่คือโยคะ ชีวิตวัยเด็กของคุณเกด ถือได
วาเปนสขุ อบอุน และไดสนุกสนานอยูกับธรรมชาติ และมีสุขภาพแข็งแรง

วัยรุนวุนใจ
พอเขาวัยรุนก็ยายมาอยูกับพอ  ชีวิตกลับเงียบเหงา พอยุงอยูกับงาน ไมคอยมีเวลาให

ครอบครวั มลัีกษณะความเปนทหาร เผด็จการในความคิดลูก ลูก ๆ ตองเช่ือฟง พอไมเคยผิด อีก
ทัง้เปนชวงที่ครอบครัวมีปญหาเรื่องทรัพยสมบัติ คุณยาแกปญหาดวยการยกที่ดินใหหลาน แตใน
ทีสุ่ดเธอก็ยกใหพอ เพราะมีความคิดวา “ไมรูตัวเองจะมีที่ดินไวทํ าไม”

ในชวงนัน้เริ่มรูสึกผิดหวังในโลก ในผูคน เร่ิมตั้งคํ าถามกับชีวิต ทํ าไมโลกจึงวุนวาย ทํ าไม
เงินทองส ําคัญนัก และความรักของผูคน เครือญาติ ครอบครัวอยูที่ไหน ตัวคุณเกดเองก็มีความรู
สึกผดิ เปนทุกขแทนคนอื่น แทนสิ่งรอบขาง

ในชวงมัธยม เธอไมสนใจอะไร นอกจากอานหนังสือ และทํ ากิจกรรมโรงเรียน จึงเปนที่รัก
ของคร ูเพ่ือตั้งฉายาวา “เด็กเรียน” เธอมีเพ่ือนสนิท ๒-๓ คน เก็บตัว ไมเที่ยวเตรเชนวัยรุนทั่วไป 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะคํ าพูดของคุณยาที่พร่ํ าบอกเสมอวา “ชีวติที่รักแตสนุกจะพาทุกขถนัด” และ
กอปรกบัความหวงลูกสาวของพอ ทัศนศึกษาตองไมคางคืน และมักมีพ่ีสาวไปดูแลดวย
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เธอไมสบายบอย ทั้งที่ในวัยรุนไมใชวัยที่เจ็บปวย แตอาจเปนเพราะความละเอียดออนทาง
อารมณความรูสึก นํ้ าตาจะรวงงาย พอพอเร่ิมพูดอะไรไมถูกใจก็รวงแลว ที่บานจึงมองวาเธอออน
แอ ไมแขง็แรง เธอปวดหัวบอย จะยิ่งเปนมากเมื่อมีปญหากับพอ และเธอรูสึกตอตานพออยูในใจ 
และถาตองอยูในที่ที่คนพลุกพลาน จะวิงเวียนจนเปนลม ชวงไหนเครียด ๆ จะปวดหัวขางเดียว 
ตวัผอม ทานนอย และเร่ิมเปนภูมิแพ

ดวยความคับของใจ ความทุกข มีเพียงพี่สาวซึ่งสนิทสนมกันมาก และหนังสือปรัชญาหรือ
หนงัสือชีวติตางๆ ไวเปนเพื่อน ส่ิงที่ชวยไดมากคือสมุดบันทึก เธอเร่ิมเขียนทุกเร่ืองตั้งแตยังเด็ก 
แตไมสมํ่ าเสมอ จนชวงมัธยม จึงเขียนทุกวันและเขียนเรื่อยมาจนปจจุบัน แตก็นอยลงและเรื่องที่
บนัทกึสวนใหญกลายเปนประเด็นงานแทนความทุกข

ชีวิตมหาวิทยาลัย : คํ าตอบไมไดอยูที่หองเรียน
เมือ่ตองสอบเขามหาวิทยาลัย ความตองการอิสระและอยากใหพอเห็นวา โตแลว ดูแล  

ตวัเองได (ทั้งที่สวนหนึ่งก็รูสึกกลัว เพราะไมมีคนรูจักเลย และคงตองคิดถึงพ่ีสาวที่ผูกพันกัน) แต
เธอกเ็ลือกคณะรัฐศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพราะสนใจภาษาและการบานการเมืองดวยมีพ้ืน
มาจากวยัเด็ก และรูสึกวาอยากใหบานเมืองนี้ สังคมนี้ ผูคนอยูกันอยางเปนสุข และในที่สุดเธอก็ได
เรียนที่เชียงใหม

ดวยความที่เปนคนชางสงสัยในชีวิตอยูแลว และเมื่อมาพบบรรยากาศในมหาวิทยาลัยที่ไม
ไดสวยหรูอยางที่คิด ก็ย่ิงเบื่อหนาย เปนชนวนใหอยากรูเร่ืองชีวิตยิ่งขึ้น

ในปแรก การเรียนก็อยูในขั้นดี ครูที่ปรึกษาก็แนะใหทํ าเกียรตินิยม  แตเธอมองวา การ
เรียนดมีนัไมไดทํ าใหมีความสุขเพิ่มขึ้น เมื่อเรียนในหองเรียนไมไดคํ าตอบที่พอใจ ก็หากิจกรรม
อยางอ่ืนทํ า เดินเขาออกตามชมรมตาง ๆ จนในที่สุดก็เลือกชมรมพุทธศิลป สนใจทํ ากิจกรรมแต
ไมสนใจทํ าเกียรตินิยม

ในชมรมพุทธศิลป กิจกรรมที่มีการพูดคุยเรื่องราวของชีวิต เปนเรื่องที่คุณเกดสนใจมาก 
ทีสุ่ด มรุีนพีท่ี่เรียนจบไปแลวมาเปนตัวหลัก มีการสวดมนตแปล ทํ าใหไดรูเนื้อหาท่ีงดงามของการ
สวดมนต หรือ “การสอนใจ” และคนในชมรมก็อบอุน และหลากหลาย รุนพี่คนหนึ่งที่คุณเกด
ประทบัใจและถือเปนแบบอยาง เปนหมอที่คนยอมรับและนับถือในความเปนคนดี อุทิศเวลาเย็น
จากงานสอนนกัศึกษาแพทย  และดูแลคนไขพิเศษ ปนจักรยานคูชีพมาชมรมทุกวัน บางทีก็จะไป
นัง่สวดมนตคนเดียว กิจกรรมปวารณาตัวเปนอกีกิจกรรมหนึ่งที่ไดเปดจุดออน จุดเดนของแตละ
คนไดแลกเปล่ียน ใหกํ าลังใจในการเปลี่ยนแปลง

“จุดการเรียนรูที่สํ าคัญคือ การไดเขาอบรมบมตน ในวัดปาโดยมีแมชีรุงเดือนซึ่งเปน    
นกัศกึษารุนพี่ชมรมที่เรียนจบแลวไปบวชจนปจจุบัน อายุใกลวัย ๕๐ ปแลว เปนผูนํ าการปฏิบัติ
ธรรม แมชีสอนธรรมะไดดี อธิบายไดชัด ตรงใจปญญาชนนักศึกษา การเขาอบรม ๗ วันครั้งนั้น
ถือเปนครัง้สํ าคัญในชีวิตที่ครูเกดพบวา ตัวเองมองโลกดวยแววตาดวงใหม จากแววตาที่เศราเหงา 
เปนประกายตาที่แจมใส มีความรักตอโลก ตอผูคนเต็มเปยม ในหัวใจ ชวงการลอกคราบตัวตน 
อยูนอย กินนอย ไดรูจักอาหารมังสวิรัติ เพียรฝกสมาธิ เดินจงกลม สนทนาธรรม สอบธรรมกับแม
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ชี ท ําใหไดค ําตอบที่ตนสงสัย เปนความเขาใจที่ไมใชแคการฟง แตเปนการรู อยางเต็มตื่น และเกิด
ความปตใินการคนพบนั้นดวย และไดสรุปการเรียนรูการพัฒนาจิตของตนวา การไมตามใจตัวเอง
เปนอีกแนวทางแรกๆ สํ าหรับผูเร่ิมฝกตน”

และการเรียนรูครั้งนั้น เปลี่ยนบุคลิกภาพของคุณเกดไปดวย “พอเปนหวงวาลูกสาวจะเขา
วดัไปอยูกับแมชีเลย เพราะเปนที่รักของแมชี ดวยความเรียนรูไวในการปฏิบัติธรรม และการวินัย
ไมบกพรอง มีความทราบซึ้งในรสพระธรรม บางคนเรียก “แมชีนอย”  ในทุกเย็นวันศุกรก็จะแบก
กลดขึน้ไปนอนบนเขา ในปาที่วัดผาลาด ซึ่งตั้งอยูก่ึงกลางระหวางมหาวิทยาลัยและดอยสุเทพ และ
บางเทอมก็ยายตัวเองไปอยูบนเขานั้นและเดินทางลงมาเรียนขางลาง”

จากลกัษณะแขง็ ๆ เปนรูปแบบพิธีการ ไมวาจะถือศีล ๘ ในวันพระ ทั้งที่ตองอยูในหอพัก 
แลวตนเองก็เปนทุกขเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่จัดการไมได ก็ไดเรียนรูความกลมกลืนระหวาง
ชีวติตนเองกบัธรรมชาติ (เมื่อไดไปเรียนรูชีวิตในปาเขา ที่ถ้ํ าตุปูกับพระอาจารยพงษศักดิ์ พระปา
แนวสวนโมกข ผูสอนเรื่องธรรมะกับธรรมชาติ และเปนพระที่ปลูกฝงใหชาวบานรักและชวยกัน
รักษาปาตนนํ้ าแมสอยใหอยูไดชะอุมมาจนทุกวันนี้) ที่นั่นทํ าใหครูเกดไดเรียนรูถึงที่มาของชีวิตอีก
ระดบัหนึง่วา ชีวิตทุกชีวิตลวนกอกํ าเนิดมาจากธรรมชาติ เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  ชีวิตที่เปน
ทกุขคอืชีวิตที่ขัดแยงและแยกตัวออกมาจากธรรมชาติ นอกจากนี้ชวงนี้ไดฝกการให การเสียสละ
อยางมาก เพราะกอนหนานี้ จะมีความเปนสวนตัว หวงแหนทุกส่ิงของตน ส่ิงที่เปนของเรา ไมวาจะ
เปนอะไร พ้ืนที่สวนตัว ขาวของสวนตัว กลับกลายเปนคนชอบแจกและไมเหลือพ้ืนที่สวนตัวใดๆ

ประสบการณอีกอยางที่ประทับใจ คือการทะลุผานความกลัวของตัวเอง เพราะคุณเกด
ถูกหลอหลอมใหกลัวมาแตเด็ก  โดยเฉพาะในเรื่องที่จับตองไมได เชน เร่ืองผี กลัวไมมีคนรัก ไมมี
เงิน ไมมงีาน ไมมีคนเขาใจ จึงใชทดสอบกับการเดินปาคนเดียวในตอนกลางคืน พบวามันตอสูกับ
การปรงุแตงทางจิตของตนไดดีมาก และไดรับบทเรียนใหญๆ อีกบทวา “การคิดกังวลกับสิ่งที่
ผานไปแลวทํ าใหเราเจ็บปวดกับสิ่งที่ยังไมเกิดขึ้น ไมเห็น น้ันนํ าความกลัว ความทุกขมาให”

“เมือ่มกีารเดินลงจากตนนํ้ าแมสอย ระยะทาง ๑๒ กิโลเมตร การเดินทางไปกันเปนกลุม 
แลวครเูกดก็ขึ้นไปถึงชากวาใครเพราะความไมคอยมีแรง ลมพิษก็ขึ้นคันไปทั้งตัว บุกปาฝาดง แลว
รูสึกไมดกัีบตัวเองที่เปนภาระทํ าใหรุนพี่รอ ขากลับเดินลงมาสักครู ก็แอบแยกตัวไป บอกเพื่อนอีก
คนวาจะไปกอน อยากเรียนรูตัวเองมาก ตอนนั้นทั้งกลัว ทั้งตื่นเตน ทาทาย พบวาเมื่อลงอยางตก
ใจกลวั กังวลเรื่องตางๆ มักจะพลาด ล่ืนหรือลมงายกวาการลงอยางสงบ การเดินลงเขาชวงที่ลาด
ชันสนกุมาก แทบจะเดินไมได ตองวิ่งๆ ไถลๆ การทรงตัวตองดี และตองหาตนไมเปาหมายที่จะ
ตองจบัยดึใหได ในที่สุดก็ไปถึงที่หมาย คนพบคํ าตอบกับตัวเองมากมาย โดยเฉพาะเมื่อชีวิตตอง
อยูคนเดยีวและการไววางใจในธรรมชาติ จากจุดนี้ทํ าใหตัวเองกลาหาญที่จะคิดจะทํ าในสิ่งที่ตนเชื่อ
ตอไป นบัตัง้แตนั้นมากการปลีกวิเวก กลายเปนสวนหนึ่งของชีวิต เหมือนตองกินผลไม เพราะมัน
จะเตมิพลงัดานในใหชีวิต เพราะชีวิตจริงของคนนั้นโดดเดี่ยว ตองหัดโดดเดี่ยว เพ่ือจะรูสึกถึง
ความเปนหนึ่งเดียวกับผูคน”

ชวงป ๒ คุณเกดไดมีโอกาสเรียนโยคะ เพราะนอกจากจะเปนอีกหนทางหนึ่งในการแสวง
หาตวัเองแลว ตํ าราโยคะยังบอกไวดวยวา ผูฝกสมํ่ าเสมอจะมีรางกายที่แข็งแรง จิตใจที่มั่นคง จึง
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เปนสิ่งจูงใจใหคุณเกดหมั่นฝกฝน “ชวงนั้นฝกโยคะประกอบไปกับการทํ ากิจกรรมธรรมะเพื่อ
พัฒนาตน นานวนัเขาก็เห็นความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี จากเดิมเปนคนออนไหว คิดเล็กคิดนอย 
สับสนในการตัดสินใจ ไมคอยมีสมาธิเนื่องจากสนใจหลายเรื่อง ก็ไดอยูกับตัวเอง อยูกับลมหายใจ
ทกุวนั ท ําใหมสีมาธิกวากอน สมองปลอดโปรง เปนคนจิตใจเขมแข็งขึ้น  ความสับสนทางความคิด  
ความวุนวายในอารมณลดนอยลง รางกายแข็งแรงขึ้น แคลวคลองวองไว อาการจากโรคภูมิแพ
คอย ๆ ลดนอยลง จนหมดไปในที่สุด”

“ในทางโยคะถือวา ถาเราควบคุมลมหายใจได เราก็ควบคุมชีวิตตนเองได ดวยลมหายใจ
มสีวนสัมพันธกับชีวิต เมื่อมีอารมณหงุดหงิด โมโห ตื่นกลัวใดๆ ลมหายใจที่ลึกยาวจะชวยผอนให
เร่ืองหนกัๆ นั้นเบาลง และคลี่คลายลงไดดวยใจที่สงบ ไมวุนวาย วอกแวก ทํ าใหเราคนพบสิ่งเรน
ลับภายในตวัเอง  ทํ าใหมองโลกภายนอกไดอยางเปดกวาง แจมใส งดงาม จนรูวาตลอดชีวิตที่ผาน
มาของตวัเองนั้นไมเคยไดรูจักตัวเองจริงๆ ไมเคยสัมผัสโลก ผูคน ตนไม ใบหญา สรรพสิ่งรอบๆ 
ตวั มแีตความหมกหมุนในความคิดนึกที่ปรุงแตงขึ้นมาทั้งส้ิน  แตเมื่อจิตวาง ลมหายใจที่สบาย จะ
รูสึกเลยวานี่แหละชีวิตที่เต็มตื่น เราอยูที่ใหน กับใครเราก็แลกเปล่ียนลมหายใจ พลังกับสิ่งนั้น 
หากเราหงดุหงดิ ซึมเซา คนขางๆ ก็รับพลังนั้นไป เราสงบ สบายใจ คนขางๆ ก็ สงบ สบายใจดวย 
พบวาตัวเองนั่นแหละคือที่มาของสรรพสิ่ง เปนสวนหนึ่งของเรื่องราวตางๆ” หลังจากนั้นคุณเกด
จะใสใจกับสภาพแวดลอมรอบตัวมาก จะเลือกอยูในที่อากาศปลอดโปรง สถานที่บานเรือนที่
สะอาด แตถาจํ าเปนตองอยูในสภาวะนั้น ก็อยูไดโดยไมทุกขรอน

เมื่อตองการที่จะเพิ่มพลังกายและพลังใจตัวเองใหมีสภาพที่สมดุล ก็ฝกโยคะอยูจนเปน
นสัิย และดวยการใชชีวิตตามวิถีของโยคะที่เนนทัศนะในเชิงบวก มุงสันติวิธี ไมใชความรุนแรง ไม
เบยีดเบยีนใครและไมใหใครเบียดเบียน ใชชีวิตอยางผูสํ ารวม สงบ สะอาด ปลีกวิเวกเสมอ

“ชีวติในชวงมหาวิทยาลัยเปนชวงที่ถือวาคุมคาและประทับใจมาก เปนชวงของวัยดอกไม
บาน วยัแหงการแสวงหาตัวตน วัยแหงความสดใส ไดคํ าตอบและไดฐานการใชชีวิตที่ดีตอมาจนถึง
ปจจบุนั ไมวาจะเปนการพบธรรมะ การไดรูจักโยคะ และมีประสบการณการเรียนรูเร่ืองราวภายใน
ตนเองอยางสนุกสนานและนาสนใจ ปริญญาบัตรที่เกดไดรับ คือ การคนพบแนวทางการรูจักตัว
เองและไดแรงบันดาลใจในการรับใชสังคม”

วัยทํ างานและสรางครอบครัว : ชีวิตมีดุลยภาพและเรียนรูอยางไมหยุดย้ัง
คณุเกดเรียนมหาวิทยาลัย ๓ ปครึ่ง แตจบแลวก็ไมกลับบาน เพราะยังอยากอยูเชียงใหม

และท ํากิจกรรมตอ  แตก็อยูไดเพียง ๒-๓ เดือน ตอนนั้นคุณโสภณ สุภาพงษ กํ าลังจะพัฒนาโรง
กล่ันบางจากจากที่ขาดทุนใหฟนตัว ดวยการสรางและพัฒนาคน ดวยการสรางบางจากใหเปนบาน 
คุณเกดจึงเร่ิมงานดวยการรับงานสรางบางจากใหเปนบาน เร่ิมจากการสอนโยคะใหกับผูบริหาร 
ทํ างานในสายงานที่เก่ียวกับการปลูกจิตสํ านึกใหพนักงานรักองคกร มีจิตสํ านึกในการรับผิดชอบ
ตอสังคม ทํ างานสื่อ งานเขียน วารสาร ประชาสัมพันธองคกร และกิจกรรมที่จะเชื่อมสังคม โดย
เฉพาะเร่ืองเด็กดอยโอกาส ทํ าโครงการดานเด็กและส่ิงแวดลอม สุขภาพ งานฝกอบรม ตลอด ๙ 
ปที่บางจาก



๑๑๕

ชวงชวีติการทํ างานเปนอีกชวงหนึ่งที่ไดเรียนรูโลกและผูคนมากขึ้น คุณเกดแบกความหวัง
เตม็เปยมที่จะเปลี่ยนแปลงโลก เปลี่ยนแปลงสังคมจากจุดงานที่ตนทํ า แตในระบบธุรกิจ (หรือไม
วาในระบบใด) ท ําเชนนั้นไดไมมากเลย ส่ิงที่ไดจากงานที่บางจาก คือ ระบบการทํ างาน การคิดงาน 
การมองผูคนในสังคม ในกระแสสังคม การอยูและรูจักกับผูคนที่แตกตางหลากหลายรูปแบบ และ
พบวาไมมบีทสรปุใดๆ ที่เปนสูตรมาตรฐานในการตัดสินชีวิตผูคน ที่จะบอกวา ใชชีวิตแบบไหน 
หรืออยูในต ําแหนงหนาที่การงานใด  สถานภาพใด  ศาสนาใด เช่ืออยางไร มีความสุขมากกวาและ
เปนคนดมีากกวา สุขหรือทุกข มีคุณคาหรือไม รูไดจากหัวใจและความรูสึกของแตละคน ขอให
เปนแนวทางแหงสัมมาชีพก็ถือวามีคุณคาได มีสุขได และย่ิงพบวาชีวิตมีเร่ืองราวมากมายที่ตอง
เรียนรู  ในสมัยนักศึกษาหรือเรียนจบแรกๆ  ยังมองโลกเปนขาว เปนดํ าอยู แตเมื่อผานชีวิตวัยนี้
มา พบวาเร่ืองราวของชีวิตผูคนนั้นมีหลายสี ไมใชแคขาวกับดํ า ทุกส่ิงทุกคน แมตนเองก็เปลี่ยน
แปลงไปตลอดตามเหตุปจจัย หากคาดหวังส่ิงใดเกินความเปนจริงที่มันเปนอยู ก็จะมีความทุกขได
เสมอ ส่ิงทีท่ ําได คือ การพัฒนาตนเอง เปนการตอกยํ้ าแนวคิดนี้ใหกับตัวเองใหแนนลงไปอีก

คณุเกดแตงงานเมื่อายุ ๒๙ ป กับคนที่ทํ างานพัฒนาสังคม เงินเดือนนอย แตเสียสละ 
เพราะตานระบบทุนนิยมที่เปนภาพไมพึงใจมาจากครอบครัว เธอมีลูกสาวเมื่ออายุ ๓๒ ป และ
ดวยอดุมการณและความเชื่อที่จะตองเล้ียงลูกเอง เช่ือวาสังคมจะดี หากเด็กมีฐานที่ดี มีความรัก
และความมั่นคงในอารมณ จึงลาออกจากงาน เพ่ือทุมเทใหกับลูก ใหกับการเรียนรูความเปนแม

การแตงงาน มีลูก ถือเปนอีกจุดเปลี่ยนหนึ่งในการเรียนรู “ไดเรียนรูความรัก ตัวตน  การ
มชีีวติคูหรือมีเพ่ือนสนิทที่รูใจสักคน จะเปนกระจกเงาสะทอนตัวเองไดดีที่สุด ชวยลด ละอัตตา
เปนการพฒันาตัวเอง และย่ิงไดแตงงานกับคนที่ทุมเทใหกับงานรับใชสังคมดวยแลว ย่ิงไดพัฒนา
จิตใหยกระดับความรักไปสูวงกวางไดมากขึ้น เพราะทุกขณะกาวยางและวัยวันที่ผานไปของชีวิต
เปนการเรียนรู ชีวิตครอบครัวนี่เองคือ ความงดงาม เรียบงาย และการทํ างานในสิ่งที่รักหรือพึงพอ
ใจ ท ําหนาที่ดูแลลูก เปนการสรางโลกที่งดงามจากจุดเล็กๆ โดยไมไปคาดหวังจากกิจกรรมอื่นใด”

ชวงทีไ่ดเล้ียงลูกเปนโอกาสที่ไดอยูกับตัวเองเต็มที่ ไดฝกโยคะอยางสมํ่ าเสมอ  สงบ วิเวก
เพราะอยูทีเ่ชียงราย ตัดจากความวุนวายโลกภายนอก โลกตัวตนภายในของตัวเองก็ย่ิงชัดขึ้น กอน
จะออกจากบางจาก ก็ไดเร่ิมกิจกรรมดานสุขภาพไว เพราะเปนแนวโนมที่คนจะหันมาสนใจมากขึ้น 
เพราะผูคนเจ็บปวยเพิ่มขึ้น หลังจากนั้นไดไปสอนโยคะที่เลมอนฟารมและเปนครูโยคะมาจน
ปจจุบัน

ทัศนะตอสุขภาพ
คณุเกดเชือ่วาทุกอยางเชื่อมกันหมด ไมวาจะเปนวิธีคิด วิธีกิน วิธีใชชีวิต มีสวนที่จะทํ าให

ตวัเองมสุีขภาพดหีรือไมดีได แตละคนตองดูแลตนเองในทุกดาน หาส่ิงที่เหมาะกับตนดวยตนเอง 
เธอมคีวามตระหนักวาอารมณนั้นสงผลตอรางกาย และเมื่อสบายใจ รางกายก็แข็งแรง เมื่อฝก
โยคะรางกายยิ่งยืดหยุนเหมาะกับการงาน จึงพยายามดูแลจิตใจของตัวเองอยูเสมอ เมื่อเจอปญหา
ก็ไมโวยวาย แตจะอยูกับปญหานั้นความทุกขนั้นและพบวามันก็จากไปในที่สุด เธอรูสึกวาแข็งแรง
ขึน้ เตบิโตทางจติวิญญาณมากขึ้น ส่ิงนี้จะเรียนรูจากโยคะไดชัดมาก เมื่อกอนการปฏิบัติธรรมของ



๑๑๖

คณุเกดคดิวามีเพียงนั่งสมาธิ เดินจงกรม สวดมนต หนีความทุกข ไมคบคนที่ดูเปนทุกข  แตเมื่อ
เรียนรูไปเรื่อยๆ ก็พบวาไมเขาใจทุกขนั้น ที่สํ าคัญคือไมเขาใจชีวิตจริงๆ เพราะนั่นเปนเพียงความ
คดิ เปนภาพในสมองเปนความรูที่ส่ังสมไว แตการเรียนรูของชีวิตจริงๆ ตองลงมือปฏิบัติ แตใน
ความหมายนี ้ ไมไดหมายถึง การวิ่งเขาไปหาทุกข แตเมื่อมันผานเขามาก็จะอยูกับมัน เรียนรูมัน 
ทกุอยางก็จะดับไปตามธรรมชาติ เชน เกิดอารมณโกรธ ไมตองหนี ใหสังเกตอาการที่เกิด ไมปรุง
แตง ไมกระทํ าอะไรตอ เฝาดูเปนอีกคนที่แยกตัวออกมาดูอาการนั้น “เหมือนการฝกทาอาสนะที่
บางทมีนัตงึมาก แข็ง เหนื่อย เพียงแตเราอดทน เฝารอ เฝาดู เห็นและรูสึกกับสภาพนั้นใหชัด ไม
ละทิง้ ไมหลีกหนี และเมื่อเหนื่อย เรารูจักที่จะพักและผอนคลายมันทุกครั้ง เพราะประสบการณ
ตรงนัน้ส ําคัญ และเมื่อเราฝกฝนไปเรื่อยๆ ก็จะพบจุดที่สบาย เบา สดชื่น แจมใส และความแข็ง
แรงทั้งกายและจิตใจ”

ชวงที่สนใจชีวิตเห็นคุณคาของชีวิตและอยากจะดํ ารงตนใหอยูไดทํ าในสิ่งที่รัก และส่ิงที่
เปนประโยชนไดนานๆ ก็ตองมาดูแลเรือนกายที่อาศัยอยู เปนชวงที่สนใจสุขภาพมากขึ้นไปดวย 
ฟงนายแพทยชนก ธนศิริ พูดเรื่องอาหารและการดูแลสุขภาพ รูจักอาจารยสาทิส อินทรกํ าแหง ได
ท ําอาหารแมคโครไบโอติกใหกลุมเพื่อนพุทธฯ เปนการเปดโลกทัศนดานสุขภาพ เมื่อเร่ิมปฏิบัติ
ธรรม ก็ไดรูจักอาหารมังสวิรัติ และเห็นวาเปนอาหารที่เหมาะกับการปฏิบัติโยคะ คุณเกดใหความ
สํ าคญักบัการเลือกรับประทานอาหาร หลีกเล่ียงอาหารฟาสฟูด สํ าเร็จรูป เนื้อสัตว ไดทดลองรับ
ประทานอาหารดานสุขภาพมาแลวเกือบทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนมังสวิรัติ ๖ ป แมคโครไบโอติก 
(ไมสมบรูณแบบ) ๒ ป อาหารพื้นบาน สมุนไพรไทย นํ้ าผัก  อาหารตามแนวโยคะคือทานอาหาร
ในกลุมสตัตวิก (เปนอาหารเหมือนมังสวิรัติ จะเนนผัก ธัญพืช อาหารปรุงสดใหม รวมถึงการ
เคีย้วชาและละเอียด) เปนอาหารที่ทํ าใหจิตใจสงบเย็น สบายตัวเหมาะแกการงานของตัวเอง

สุดทายคุณเกดสรุปวา จากประสบการณที่ไดทดลองเองและจากนักเรียนโยคะที่มีปญหา
สุขภาพนั้น “เราไมสามารถเลือกทานอาหารในแนวใดแนวหนึ่งที่คนอื่นบอกวาดีตอสุขภาพ  
แตควรจะเรียนรูใหไดกอนวา ตัวเองนั้นมีความพอดีกับอาหารแบบไหน”  และการที่จะรูความ
พอด ีหรือรูสมดุลของตัวเองนั้น ตองหมั่นตรวจสอบสังเกตในยามไมสบายหรือยามสบาย กินแบบ
ไหนแลวสบายกายสบายใจ ไมวาจะทานอาหารหรือทํ าอะไรก็ตามลวนมีความเหมาะสมและลงตัวที่
ตางกันในแตละคน ในกรณีที่รางกายเสียสมดุลไปแลวนั้นตองปรับใหสมดุลกอน นั่นหมายถึงตอง
ระมัดระวังและเลือกรับประทานอาหารอยางไมสุดโตงในดานใดดานหนึ่ง หรือหยอนยานเกินไป  
ทัง้นี้ดูความเหมาะสมของตัวเอง “หลักงายๆ ไมทานจุกจิก ทานเมื่อหิวและทานอาหารสด ใหม  
ผานการปรุงแตงนอย เนนผัก”

ตัง้แตอาย ุ๑๙ ปเปนตนมา จึงไมเคยเจ็บไขไดปวยอะไร มีเพียงชวงทํ างานที่บางจาก  ชวง
โหมงานหนกั ไมไดพักผอนติดตอกันหลายวัน ก็เปนไขหวัด แตหลังจากใชชีวิตนอกระบบแลว ราง
กายแขง็แรงที่สุด ในชวงหลังคลอดลูก สภาพรางกายจะเสื่อมโทรมอยางเห็นไดชัด เสนประสาท
สัมผสับางสวนไมปกติ เชน ที่ฝาเทาเหยียบพื้นลงไปเจ็บมาก ในชองทองก็ดูหลวมๆ แตดวยการ
ท ําโยคะ ท ําใหรางกายกลับมากระชับใหมไดในเวลาเพียง ๓ เดือน อาการเจ็บเทาหายไป รางกาย
อุนขึ้นมาก
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นอกจากโยคะแลวยังชอบการนวดแผนไทย จึงไดไปศึกษาการนวดแผนไทยที่วัดโพธิ์ เพ่ือ
น ํามาประกอบการสอนโยคะและเขาใจวิธีการเรียนรูดานนี้ใหมากขึ้น และยังสามารถนํ ามานวดตัว
เองดวยในเวลาที่ตองการ ไมเพียงแตสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต สํ าหรับตัวเองการหมั่นดูแลใจ 
อารมณ ความคิดของตัวเองนั้น เปนสิ่งสํ าคัญ และจํ าเปนตองทํ าตลอดเวลา เหมือนการหายใจ

จินตนาการและเปาหมายในอนาคต
เธอมีความหวังและความฝนอยูเสมอที่จะเห็นผูคนอยูรวมกันอยางสันติสุข โดยแตละคน

คนพบความสขุในตัวเอง ไมเบียดเบียนกัน  เอ้ือเฟอ กรุณาตอกัน  งานที่ทํ าอยูทุกวันนี้ เบื้องลึกก็
คอืหวงัทีจ่ะเห็นสังคมเปนสังคมแหงสันติสุข โดยที่แตละคนมุงพัฒนาตนเองใหคนพบวิถีที่สงบสุข
อยางแทจริง โดยไมตองพ่ึงพา เรียกรอง เบียดเบียน กอบโกยจากสิ่งอ่ืน และผูอ่ืน ทํ าในจุดเล็กๆ 
ในหนาทีท่ีแ่ตละคนอยูและเปน ภาพเล็กๆ ที่งดงามก็จะขยายวงออกไปได ขอใหมีความสุขในการ
ด ําเนนิชวีติ หากวันหนึ่งกระแสโยคะในเมืองไทยจะนอยลง เธอก็จะยังคงสอนไปเรื่อยๆ จนหมด
แรง จะเลี้ยงชีพไดหรือไมก็สอน เล้ียงชีพไดดวยก็ถือวาลงตัว และจะยังคงทํ างานที่เผยแพรความ
คดิ ความเชื่อในวิถีนี้ไมวาจะเปนวิถีพุทธหรือโยคะ ซึ่งรวมกันอยูตามเหตุปจจัยที่เหมาะสม งาน
เขยีน งานส่ือ งานสอน การดํ าเนินชีวิตตัวเองในทุกๆ กิจกรรม ตราบวันที่ยังคงมีลมหายใจที่สบาย
อยู โดยไมกังวลและคาดหวังกับผลลัพธในอนาคต เพราะเราไมสามารถควบคุมอนาคตได แตเรา
ควบคุมและสรางเหตุปจจัยในปจจุบันของเราได เธอจึงดํ ารงชีวิตดวยสัมมาอาชีวะที่เกิดจาก
สัมมาทัศนะ ของเธอ

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

วาจะไมเติมก็อดไมได คือ พวกเราไดทดลองทํ าโยคะกันบาง (โดยเฉพาะทาศพ ชอบมาก )
และโยคะก็เปนกระบวนการส ําคัญอันหนึ่งที่อาศรมและธรรมยาตราใชเพื่อใหมีการเจริญสติ  พอทํ า
แลวกพ็บวาใจนิ่งลง คิดอะไรไดรอบคอบชัดเจนขึ้นจริงๆ  แนนอนเรื่องสุขภาพกายก็ตามมาสวน
หนึง่  กระแสฝกโยคะลงไปถึงทางใตบางแลวหรือยัง  นายไดเคยลองลงมือทํ าดวยตัวเองบางไหม  
ของพรรคนี้แคอาน หรือฟง หรือดูคงยังไมพอ  มันเปนเรื่องที่ ผูรูกร็ูไดเฉพาะตน ดวยการลงมือ
ทํ าเอง  บางทเีร่ิมตนดวยกระแสและมุงหวังผลแคสุขภาพกาย  แตถาทํ าถูกตองและตอเนื่อง ก็จะ
สงผล อยางลกึซึ้งไดเลยละ  อาจจะเหมาะในการใชเปนกลยุทธเบื้องตนนะ

วนันีค้งลาแคนี้กอน  ขอเวลาไปทํ าสุริยนมัสการกบัฝกหายใจหนอย
         รัก

นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๘

แอที่รัก

ตอนนีน้ัง่อยูทีส่นามบานเพื่อน  เขาจัดงานปใหมบรรยากาศแปลกดี  เปนสวนกวางขวาง   
มไีมดอก ไมประดับออกดอกสีมวงสวยงามบานสะพรั่งอยูทั่วไป มีปลาสวยงามวายอยูในบอรอบ
บาน  เงยหนาขึ้นไปก็มองเห็นรถแลนสวนกันไปมา สักครูมเีครื่องบินลํ าใหญบินตัดกับถนนลอยฟา
ตรงหนา (บานเขาอยูติดกับทางดวน)  มีลมเย็นๆ พัดผาน  เสียงเพลงของ “ดาจิม” ที่เด็กวัยรุนกํ าลัง
ฮิตบอกเลาเรื่องราวผีหลอกที่โรงแรมทางเหนือ บรรยากาศเลยผสมปนเปกันอยาง “บูรณาการ”  
จริงๆ แมจะเปนไปอยางดานตรงขามกันบาง  ออ ! มกีลิน่อาหารปนเปกับกลิ่นควันรถและกลิ่นบุหร่ี
ของบรรดาคนทีม่าในงานดวยนะ  เลยนึกขึ้นไดวา คนในเมืองอยางเรา  แมจะพอมีที่ใหหายใจอยู
บางแตก็ไมพนสิ่งแวดลอมแบบนี้แบบที่บ่ันทอนชีวิตเราลงไปไดทุกวันทีละนอยอยางไมรูตัว นี่เรา
เองพึง่ไดมโีอกาส อยูในพื้นที่กวางๆ มีตนไม มีสวน คอยกรองอากาศพิษใหบาง ก็ยังไมวายมีทั้ง
ภาพ เสยีง กลิ่น มาบั่นทอนสุขภาพเราไปทีละนอยจนแทบไมรูตัว . . เฮอ

ท ําใหคิดถงึชวีติในชนบทที่ยังไมมีส่ิงที่เรียกวา “ความเจริญ” ทางวัตถุเขาไปรบกวน  ชีวิตที่
เอือ้ตอการมคีวามสุข เอื้อตอการเรียนรู อิจฉานายจังที่ไดอยูในบรรยากาศแบบนี้ เลยอยากเลาถึง
ชวีติของผูคน ๔ คน ที่เราไดไปคุยไปหามา  ที่มีความผูกพันกับผืนดิน ธรรมชาติ ถิ่นกํ าเนิดและ   
ชมุชนในรูปแบบตางๆ กนั  แตทกุคนลวนมีชีวิตที่งดงาม ไดประโยชนจากสภาพแวดลอม ทั้งที่เปน 
คน สัตว ตนไม สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ และเปนผูสรางสภาพแวดลอมที่ดีงาม
ข้ึนดวย  กม็ ีพอคํ าเดื่อง  ภาษี และ ครูบาสุทธินันท  จากบุรีรัมย  ทั้งสองทานเปนผูใหญที่ผานชีวิต
มานานไลเลีย่กนั  ผานชีวิตที่ลมสลายเพราะนโยบายของรัฐที่สงเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว แลวลุก
ข้ึนมาตอสูใหม “พอคํ าเดื่อง”  เลือกที่จะทํ าการเกษตรแบบยั่งยืน สวน “ครูบาสุทธินันท”  เลือกจะ
ใชวิธีการรวมตัวและกระจายความรู สรางหลักสูตร สรางคน และใชเทคโนโลยีเขาชวยในการ
กระจายการเรยีนรูอยางยั่งยืนออกไปสูคนอื่น  ดวยเปาหมายที่จะรักษาชุมชนของทาน คือ “ภาค
อีสาน”  ถิ่นเกิด

พอคํ าเดือ่งมลีีลาการเลาที่สนุกสนาน หลั่งไหลออกมาจากชีวิตจริงอยางมีรสชาติ  ฟงไปก็
เหน็ภาพไป ทั้งตนมะไฟปาขนาดหลายคนโอบ ภาพทุงนาหลังเกี่ยวขาวที่เกือบจะกลายเปนทะเล
เพลงิ และภาพของชายกลางคนตัวเล็กๆ ที่ผมบนหัวแหวงเปนหยอมๆ เพราะแกตัดเอง เพือ่ลดราย
จายและประหยัดเวลาในการเดินไปรานตัดผม ขะมักเขมนทํ างานในไรนาอยางไมเห็นแกเหน็ด
เหนื่อย จนถึงภาพของบานนอยกลางปาทีเ่ปนดั่งสวรรคบนดิน มไีมดอก ไมหอม ไมกิน ปลูก
ประดบัและใหใชสอยอยางสะดวกและงดงามทามกลางธรรมชาติ  ไดกลิ่นดอกไมเลยละเวลาทาน



๑๑๙

เลาถงึวธิวีางผงัการปลูกตนไมของทาน และจบดวยภาพเม็ดมะมวงเปนกราฟฟกขยายเปนตน เปน
ลูก เปนผลผลิตจากมะมวงขยายไปเร็วๆ หลั่งไหลออกมาจากแผน CD อยางไมรูจบ เปนขุมทรัพย
ทางปญญาที่ทานคนพบ

สวนครูบาสุทธินันทซึ่งสนิทสนมกับพอคํ าเดื่องเปนอยางดี แมลีลาการเลาจะไมต่ืนเตน
แบบพอคํ าเดื่อง  แตงานเขียนของทานกท็ํ าใหเจบ็ๆ คันๆ ดีแท  หาอานไดจาก สานปฏิรูป หรือ
หนังสือ โรงเรียนบานนอก กับ ฅนนอกระบบ กจ็ะไดแงคิดเยอะเลย และที่ประทับใจอีกอยาง 
คือ ทานจะหิ้ว Laptop ติดตวัเวลาไปคุยใหคนฟง  แลวใชเปน “เครือ่งมือ” นํ าเสนอสิ่งที่ทานทํ า
กระจายสูคนไดอยางนาตื่นตาจริงๆ ทานจบแค ม.๗ และไมเคยเรียน Computer อยางเปนทางการ
เลยนะ เรางี้อายเลย อยูในเมืองแทๆ แตโลวเทคสุดๆ เร่ืองทีเ่ราประทับใจเกี่ยวกับครูบาอีกอยางคือ 
ทานเปนคนมีปญญามากจริงๆ ยิ่งกวานักวิชาการหรือดอกเตอรหลายคนที่เคยเจอ ไมวาจะทํ า
อะไร นอกจากที่จะลงมือทํ าจริงแลว ทานจะไมหยุดหา ความรู ทัง้วจิยัแบบชาวบานนี่แหละ หรือ
หาจากผูรูซึง่ทานบอกวา ทานมีครูเยอะแยะ ทั้งอาจารยเสนห จามริก อาจารยประเวศ วะสี ฯลฯ 
เพราะใหความสํ าคัญกับความรูอยางมากนี่เอง ทํ าใหทานเปนนักวิจัยตัวยง แลวยังจัดกระบวน
การถายทอดตออีก ทั้งกับกลุมปราชญชาวบานดวยกัน กับชาวบาน กับครูบาอาจารย และคนที่ขอ
ไปเรียนรูกับทาน แสดงวาทานมี วญิญาณนกัวชิาการและวิญญาณของครูโดยแท ทัง้สองทาน
เปนพนัธมติรกนัอยางเหนียวแนน สรางสานเครือขายปราชญชาวบานที่รูจกักันในนาม ๑๒ ปราชญ
อีสานกูชาติ นายกยองมากทเีดยีว วธิกีารเรียนรูของทานก็เกิดจากชีวิต ความทุกข ปญญา และ
กลัยาณมิตรของทานนั่นเอง  ลองอานดูเลยนะ . . .

พอคํ าเดื่อง  ภาษี

ผูฝาฟนกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามนโยบายของรัฐมาอยางสะบักสะบอม
แตไมยอมแพตอโชคชะตา หันมาเอาดีดวยวิถีเกษตรธรรมชาติ จนไดเปนหนึ่งในสิบสองปราชญ
ชาวบานภาคอีสานที่รวมพลังกันกูชาติใหฟนคืนสูความอุดมสมบูรณของแผนดินอีกครั้ง

รูทุกขที่แทสูการแกทุกข
ทามกลางเปลวแดดอันรอนระอุยามบายในฤดูเก็บเกี่ยว ไกลออกไปมีกองขาวที่เก่ียวแลว

วางอยูเปนระยะสุดลูกหูลูกตา ชายวัยกลางคนผูหนึ่งกํ าลังนั่งเหมอมองทองนาเบื้องหนาอยางไรจุด
หมาย ใบหนาของเขาดูเศราและหมนหมอง ดูเหมือนมีเร่ืองที่ตองครุนคิดอยูตลอดเวลา และยังหา
ทางออกไมได ภาพเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชวงชีวิตของเขา ปรากฏขึ้นในความคิดเปนระยะๆ

ท ําไมชวีติมันถึงเปนทุกขไดขนาดนี้ ทั้งๆ ที่ในวัยเด็กถึงวัยรุน เขาไมเคยรูสึกอยางนี้มา
กอน นกึถึงความอุดมสมบูรณของแผนดินในสมัยนั้นแลวรูสึกเสียดาย ตนนุนขนาด ๓-๔ คนโอบ 
สูง ๒๐–๓๐ เมตร แตกกิ่งกานออกไปเกือบขางละ ๑๐ เมตร เก็บนุนตนเดียวไดถึง ๓๐ กระสอบ
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ปาน  ตนยางนาสูงเสียดฟา ๔๐–๕๐ เมตร ตะเคียนทอง มะคาโมง มะคาแต ประดู แตละตนสิบ
คนโอบก็ไมรอบ  กลางคืน เสียงนกตบยุง กบ เขียด อ่ึงอางบรรเลงเพลงมโหรีกองกังวานทั่วทอง
ทุงบานนา  สัตวปามากมาย เผือก มัน กลอย เห็ดปาหลากหลายชนิดกินได ไมหวาดไมไหว แตละ
วนัอาหารไมเคยซํ้ า ชีวิตมีแตความสุขสบาย ไมเคยรูจักการแขงขัน รูจักแตวาควรจะแบงปนใหใคร 
พร่ังพรอมไปดวยความรักความเอื้ออาทรตอกัน (เด็กสมัยนี้คงจะนึกภาพเหลานี้ไมออกวาเปน
อยางไร)

ภาพแหงความสุขฉายเขามาในความคิดชั่วแลน ความตึงเครียดบนใบหนาเร่ิมผอนคลาย
มรีอยยิม้นอยๆ ปรากฏขึ้น แลวจูๆ ภาพนั้นก็หายวับไป กลายเปนภาพที่เต็มไปดวยความสับสน
วุนวาย อะไรตอมิอะไรเปลี่ยนแปลงไปจากภาพเดิมโดยสิ้นเชิง จากปาไมเขียวขจี กลายเปนพื้นที่สี
ฝุน จากตนไมสูงเสียดฟา กลายเปนไรปอราคาตํ่ า จากดินดํ านํ้ าชุม กลายเปนดินทรายนํ้ าแหง ผืน
ดนิทีเ่คยสรางรายได กลับตองทุมรายจายมหาศาลไปกับคาปุย ทุกอยางพลิกผันจากหนามือเปน
หลังมอื ในขณะที่ตนทุนทางธรรมชาติทั้งหลายกํ าลังลดนอยลงไปทุกทีๆ แตตัวเลขหนี้สินในบัญชี
ธนาคารกลับเพิ่มทวีขึ้นเรื่อย ๆ

นัน่คอืสาเหตุที่ทํ าใหชายผูนั้นหันเขาหาเหลาและบุหร่ีเปนที่พ่ึง เพ่ือหลีกหนีความทุกขจาก
หนีสิ้นแมจะเพียงแคช่ัวขณะหนึ่ง แตส่ิงเหลานี้กลับทํ าใหเขารูสึกเปนทุกขย่ิงขึ้น เขาจึงตัดสินใจเลิก
ดืม่เหลาและพยายามจะเลิกสูบบุหร่ี แตก็ยังทํ าไมสํ าเร็จ

ในเวลาทีค่ดิอะไรไมออกเชนนี้ เขาคอยๆ ลวงกระเปาหยิบเอายาเสนขึ้นมามวนใบตอง
ดวยความเคยชนิ ในขณะที่ปากคาบมวนใบตองยาเสนอยูนั้น มือก็จุดไมขีดไฟเปนไปโดยอัตโนมัติ
ความคดิกยั็งคงวนเวียนไปเรื่อย ๆ จนไฟที่ไหมกานไมขีด กํ าลังไหมลามมาถึงมือ เขาตองรีบโยน
กานไมขดีทิง้ไปบนพื้นดินซึ่งเต็มไปดวยเศษฟางแหงๆ ทํ าใหไฟลุกไหมเศษฟางนั้น และกํ าลังจะ
ไหมลุกลามไปยังกองขาวที่เก็บเกี่ยวไว ดวยความตกใจและสัญชาตญาณกลัวความสูญเสียที่จะเกิด
ขึน้ เขาจงึตองใชมือเปลาๆ ตะปบลงไปกลางเปลวไฟนั้น ย่ิงตบลูกไฟยิ่งกระเด็น จนเขาตองกล้ิง
ตวัทบัเพื่อดับไฟ ทํ าใหเสนผมหยิกงอและเหม็นกลิ่นไหม และมือทัง้สองขางถูกไฟลวกจนไหมพอง

ทกุขจากไฟไหมเพราะอยากสูบบุหร่ีรวมกับทุกขในใจ ทํ าใหเขาเห็นสัจจะที่วา “รูทุกข”
เขาจงึเผาหอยาเสนและใบตอง รวมทั้งกลองไมขีดไฟทิ้งไปพรอมกันในวันนั้น พรอมทั้งตั้งปณิธาน
ไววา จะเลิกยุงเก่ียวกับอบายมุขทุกอยาง ตัง้แตวันนั้นเปนตนมา

นีค่อืเหตุการณสํ าคัญในชีวิตจริงของ พอคํ าเดื่อง ภาษี ผูเร่ิมดํ าเนินชีวิตทามกลางความ
อุดมสมบรูณของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ตองฝาฟนกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ตามนโยบายของรัฐบาลมาอยางสะบักสะบอม แตไมยอมแพตอโชคชะตา หันมาเอาดีดวยวิถี
เกษตรธรรมชาติ จนไดเปนหนึ่งในสิบสองปราชญชาวบานภาคอีสานที่จะรวมพลังกัน “กูชาติ” ให
ฟนคืนสูความอุดมสมบูรณของแผนดินอีกครั้ง

หลังจากผานเหตุการณไฟไหมจน “รูทุกขที่แท” แลว พอคํ าเดื่องมีโอกาสไดทบทวนชีวิตที่
ผานมาอยางละเอียดหลายครั้ง การเลาถึงชีวิตตนเองในแตละครั้ง เสมือนเปนการตอกยํ้ าแนวทาง
ความคิดที่กํ าลังกระทํ าอยูวาเปนสิ่งที่เหมาะสมแลว การทบทวนเชนนี้เองที่ทํ าใหพอคํ าเดื่องได
เรียนรูอะไรหลายอยางและมองเห็นวาจุดเริ่มหรือสาเหตุของปญหาคืออะไรและจะแกไขไดอยางไร
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การเปลี่ยนแปลงในชีวิต
การทีเ่คยอยูในสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณในวัยเด็ก เปนความ

สุขทีสุ่ดชวงหนึ่งในชีวิต พอคํ าเดื่องเลาวา “มะไฟปาแตละตน ขนาด ๒ คนโอบก็มี รากที่จมลงไป
ใตดนิแลวโผลขึ้นมา มันจะออกลูกตามที่มันเปนปูดๆ ออกแลวออกอีก เปนกองๆ เก็บไดเปน
ตะกราๆ มีแทงขุยไสเดือนสูงตั้งครึ่งเมตรเต็มไปหมด การปลูกพืชผักสวนครัว เพ่ือประกอบ
อาหารกป็ลูกกันไมมาก เชน ปลูกฟกทอง ๑-๒ หลุม มันก็ออกลูก ๑๐๐–๒๐๐ ลูก โดยปลูกตาม
ตอไมทีผุ่ๆ  มันก็จะเลื้อยไปตามพุมไมเอง ขาวก็ปลูกไวเพียง ๑-๒ ไร ก็พอกิน ในหนาฝนถาอยาก
กินมนั ก็โนมตนไมลงมา แลวเอาเถามันพันๆ ตนไมไว แลวตัดรอบๆ รากมัน พอตกเย็นมันก็จะ
หอยเปนแถว อาศัยแรงดีดจากตนไมและความรวนซุยของดินดึงหัวมันขึ้นมา ไมตองออกแรง
มาก” วถีิเชนนี้ดํ าเนินไปตามปกติ

จนกระทัง่รัฐบาลประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑ ป พ.ศ.
๒๕๐๔ เพ่ือแกปญหา “ความยากจน” ของชาวบาน เพราะชาวบานไมมี “เงิน” เมื่อกลับไปมอง
จดุนัน้อีกครั้งหนึ่ง พอคํ าเดื่องจึงรูวาแนวคิดเรื่อง “ความยากจน” ของรัฐบาลนั้น ตั้งอยูบนพื้น
ฐานของการสรางรายไดที่เปนตัวเงินเพียงอยางเดียว มิไดพิจารณาปจจัยอื่นๆ ประกอบ ทั้งๆ ที่
สมยันัน้ ชาวบานไมมีความจํ าเปนที่จะตองใชเงินมากมายนัก เพราะไมรูวาจะเอาเงินไปทํ าอะไร ถา
จะซือ้ของกต็องเดินทางเขาจังหวัด ใชเวลา ๒ วัน ๒ คืน ก็ไมมีใครทํ ากัน ทุกครอบครัวตางก็พ่ึง
ตนเองทั้งนั้น

ครอบครวัของพอคํ าเดื่องเปนครอบครัวใหญ มีพ่ีนอง ๘ คน ประกอบอาชีพทํ านาและทํ า
ไรขาวโพด ซึ่งสมัยนั้นจะเก็บเมล็ดพันธุไวเอง พอรัฐบาลมีนโยบายวา ประชาชนทุกคนตองมีรายได 
โดยทีรั่ฐบาลสงเสริมใหปลูกปอ ชวงแรกปอก็มีราคาแพง กิโลกรัมละ ๗ บาท ชาวบานก็พากันตัด
ไมถางปา เพ่ือบุกเบิกพ้ืนที่ทํ าไรปอ หลังจากตัดปาออกแลว ยังมีขอนไมอยูระเกะระกะ พอปที่ ๒ 
ก็จะมเีห็ดขอนขาวขึ้น พอไฟไหมขอนไมหมด จึงเร่ิมปลูกปอไดในปที่ ๓-๔ ปาไมเร่ิมรอยหรอลง
ไปทกุที ในขณะที่ราคาปอก็เร่ิมตกตํ่ าลงทุกปเชนกัน

หลังจากมีปญหาเรื่องปอแลว รัฐบาลไดสงเสริมใหชาวบานปลูกมันสํ าปะหลัง ชวงแรกมัน
หัวละ ๔-๖ กิโลกรัม แลวก็คอยๆ เล็กลงๆ จนกระทั่งหัวกับตนเทากัน ราคามันสํ าปะหลังก็ตกลง
เร่ือยๆ เชนกัน

เมือ่โครงสรางทางสังคมเปลี่ยน วิธีคิดของผูคนก็เปลี่ยน วิถีการผลิตเปลี่ยน วิถีชีวิตยอม
เปลีย่นเชนกนั กระทบตอกันเปนลูกตุม จากเดิมที่สามารถเก็บหาอาหารการกินจากปาไดตามฤดู
กาล กลับตองหาเงินไปซื้ออาหารกิน และมีปญหาตามมากมายอยางที่เห็นกันอยูทุกวันนี้ ในขณะ
นัน้ พอค ําเดื่องยังมองไมเห็นการเปลี่ยนแปลงไดชัดเจนเทาตอนนี้ เพราะชวงนั้น ทุกคนตกอยูใน
กระแสทีรั่ฐบาลสงเสริม จึงตองไหลไปตามกระแสนั้น ตองเดินไปขางหนาอยางอัตโนมัติ “เหมือน
กับผึง้แตกรงั มนัจะมองไปแตขางหนาเทานั้น ในขณะเดียวกันก็ตองคอยมองคนขางเคียงวา เขาไป
อยางไรและทํ าอะไรอยู ไมมีการทบทวนประสบการณในอดีต”

พอเร่ิมรูสึกตัวก็พบวา พืชที่รัฐบาลสงเสริมทั้ง ๕ ชนิด ราคาตกตํ่ าหมด หนี้สินก็พอกพูน
ขึน้ ตอนแรกๆ ก็ใชวิธีโยกยายบัญชี เชน ปรับระยะเวลาการกูใหยาวขึ้น เพ่ือที่จะไดมีเวลาที่
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สามารถช ําระเงินคืนได จนถึงขั้นจํ านองที่ดิน พอจํ านองที่ดินแลวก็ไมสามารถกูเงินไดอีก แตตอง
เสียดอกเบีย้และเงินตนไปเรื่อย ๆ ไมมีทุนที่จะมาทํ าตอ ธกส.ก็เรียกเงินคืน จนเกิดความรูสึกวา
ทกุขที่สุดแลวในขณะนั้น
 เมือ่ไมมทีางออก พอคํ าเดื่องจึงหันไปหาเหลาและบุหร่ี เพ่ือใหลืมภาระหนี้สินนั้น และ
เปนจดุวกิฤตใินชีวิตของพอคํ าเดื่อง ทั้งหนี้สิน ความเสื่อมของดิน ความคิดและความสัมพันธของ
คนในครอบครัว เร่ิมระหองระแหง เกิดคํ าถามวนเวียนอยูอยางนั้นวา ท ําไมชีวิตมันถึงไดทุกขมาก
มายขนาดนี้

วันหนึ่งนองสาวซึ่งบวชเปนชมีาหา เห็นสภาพพี่ชายแลว จงึพูดเตือนสติวา “ปญหามันเกิด
จากสาเหตุ คงจะแกไขดวยเหลาและบุหร่ีไมไดอยางแนนอน พ่ีก็เคยเปนหนึ่งในสังคม เคยดูแลคน
งานเปนรอย เคยชวยคนมาเยอะ ดงันั้น เมื่อตัวเองมีปญหา นาจะแกไดไมยาก ควรจะหยุดระลึก
ตัง้สติดีๆ คงมีชองทางอยู”

พอไดคิดก็พยายามจะหาทางเลิกเหลาเลิกบุหร่ีทุกวิธี และนี่ก็เปนการตอสูยกแรกของ พอ
ค ําเดือ่งที่เร่ิมจะแสวงหาแนวทางของชีวิตที่เหมาะสม พอคํ าเดื่องเลาถึงการเลิกบุหร่ีวา “พอเราคิด
จะลด ละ เลิก บุหร่ีเทานั้นแหละ ตัวอยากสูบบุหร่ีก็ขึ้นมาเต็มหนาไปหมด การทดลองเลิกบุหร่ีจึง
เกิดขึน้ดวยสูตรหลายๆ สูตร ทั้งที่ไดอานมาจากเอกสารและจากเทปธรรมะ เชน พระ พยอม 
กัลยาโณ วดัสวนแกว แนะนํ าวา เลิกบุหร่ีงายมาก แคอาปากมันก็รวง ไมเก็บขึ้นมาสูบตอก็จบแลว 
ผมกท็ดลองทํ าทันที พอสูบบุหร่ีก็อาปากขึ้น ผลปรากฏดังที่ทานเทศน คือ บุหร่ีรวงลงมาจริงๆ แต
มอืก็ตามไปจบัมาสูบอีกจนได มีคนแนะนํ าใหแปรงฟนเวลาอยากสูบบุหร่ี ก็ทํ าตามจนเหงือกบวม 
เพราะแปรงฟน ตองนอนกินขาวตมหลายอาทิตย เพราะปากพอง ทดลองไมพกบุหร่ี ไมพกไมขีด
ไฟไปทีน่าซึง่อยูหางจากหมูบาน ๒ กิโลเมตร ตามคํ าแนะนํ าในวารสาร สุดทายก็ตองเดินกลับไป
เอาบหุร่ีทีใ่นหมูบานอยูดี ในที่สุดตองกลับมานั่งทองอริยสัจสี่ คือ รูทุกข รูเหตุแหงทุกข รูวิธีที่จะ
ดับทุกข และรูวิธีที่จะอยูเหนือทุกข แตก็ยังเลิกบุหร่ีไมได จนกระทั่งเกิดเหตุการณไฟไหมมือ  
กลางทุงนา จึงไดมีสติรูทุกขที่แทจริง”

ดเูหมอืนวาเมื่อพอคํ าเดื่องรูทุกขแลว ก็จะรูเหตุแหงทุกขตามมา และพยายามหาวิธีที่จะ
ดบัทกุข เพ่ือที่จะอยูเหนือทุกขใหได พอค ําเดื่องตั้งปณิธานไววาจะเลิกยุงเก่ียวกับอบายมุขทุกอยาง
ตัง้แตวนันั้นเปนตนมา และคิดวา ตนนีแ่หละเปนที่พ่ึงแหงตน  เร่ิมทํ าทุกอยางดวยตัวเอง เพ่ือให
พ่ึงตวัเองได  พยายามลดรายจายทุกอยาง เร่ิมจากเรื่องสวนตัวกอนนั่นคือ ตดัผมใหตัวเอง ผลคือ
ผมแหวงเปนหยอมๆ  ชาวบานก็พากันนินทาวาแกทาจะเพี้ยนไปแลว  ตดัไดไมนาน ผมกย็าวอีก
แลว จึงใชวิธีโกนเสยีเลย จะไดไมตองเสียเวลาตัดบอยๆ แลวพอคํ าเดื่องก็มทุํ างานอยางไมรูจัก
เหน็ดจักเหนื่อย เลิกจางแรงงาน อะไรที่ทํ าเองไดแกก็จะทํ า ลดรายจายลงเรื่อยๆ แมแตอาหารก็
ลดลงเหลือเพียงมื้อเดียว  ดวยเหตุผลที่วาการกนินอยใชนอย คนืความสมบูรณแกธรรมชาติ ไมใช
ปุยเคมี เรงใชหนี้สิน แมจะใชครั้งละ ๑๐๐ บาทก็ทํ า ไมนานหนีสิ้นก็หมด เกิดความเปนไทได
เพราะปญญา อันเปนยอดของทุนทรัพยรวมกับความขยันและประหยัด
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นักคิดที่ปฏิบัติเปน หรือ นักปฏิบัติที่คิดเปน
บทเรยีนในอดีตสอนใหพอคํ าเดื่องเรียนรูวา เกษตรกรรมเชิงเดี่ยวกอหนี้สินจํ านวนมาก

แมวาจะมแีรงจูงใจคือเงินจํ านวนมากที่ไดจากการขายผลผลิต แตก็ตองลงทุนอยางมหาศาล เมื่อ
ไดผลผลติออกมาแลว ยังมีตัวแปรอีกอยางหนึ่ง คือ ราคา ที่เปนตัวกํ าหนดวาจะทํ าใหไดผลตอบ
แทนเปนก ําไรหรือขาดทุน แนวโนมมักจะมีแตความเสี่ยงตอการขาดทุนสูง

ประมาณป พ.ศ. ๒๕๒๘ พอคํ าเดื่องจึงหันมาสนใจเกษตรกรรมธรรมชาติ ซึ่งมีความสอด
คลองกับวิถีชีวิตมากกวาเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว ในระหวางนั้น มีกระแสการทํ าเกษตรธรรมชาติจาก
ญีปุ่นแพรเขามาในเมืองไทย ทํ าใหพอคํ าเดื่องมีโอกาสไดแลกเปล่ียนประสบการณกับชาวนาญี่ปุน
ช่ือมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ ซึ่งทํ าเกษตรธรรมชาติ โดยใชหลักการ ๔ ขอ คือ ไมไถพรวนดิน ไมใชปุย
เคม ีไมกํ าจัดวัชพืช และไมใชยาฆาแมลง ซึ่งเปนรูปแบบคลายๆ กับที่พอคํ าเดื่องทํ าอยูแลว

การท ําเกษตรธรรมชาติของพอคํ าเดื่องในชวงแรก สวนกระแสกับแนวคิดหลักมาก เร่ิมตั้ง
แตการเลอืกซือ้ ที่ดินที่จมอยูใตนํ้ า ตองดํ าลงไปดูเขตแดน ดวยเหตุผลที่วา นํ้ าเปนปจจัยสํ าคัญที่
ท ําใหพืชเตบิโต เหมาะแกการที่จะสรางใหเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ ดังคํ าที่วา “ในนํ้ ามีปลา
ในนามขีาว” แนวคิดสํ าคัญในการทํ าเกษตรธรรมชาติของพอคํ าเดื่อง คือ การรูจักสภาพพื้นที่และ
พืชพนัธุตางๆ การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใหสามารถรับมือกับสภาพเศรษฐกิจได
อยางเหมาะสม มีการวางแผนผังพ้ืนที่คลายกับการสรางเมือง พอคํ าเดื่องไดเปรียบเทียบการจัด
การพืน้ที่ในการทํ าเกษตรธรรมชาติกับการสรางเมืองและบริหารบานเมืองวา

“แตละครอบครัวก็เสมือนกับเมืองเล็กๆ เมืองหนึ่ง ที่ตั้งของเมืองหรือบานเรือนก็ตอง
อยูในที่ที่ปลอดภัยที่สุด ตองมีแนวกันชนหลายชั้นกวาศัตรูจะฝาดานและกํ าแพงเมืองเขามา
ท ําลายเมืองได” ผงัเมอืงของพอคํ าเดื่องมีแนวไผเปนเชิงเทินหรือแนวรั้วดานนอก ทํ าหนาที่เปน
กํ าแพงปอมปราการดานแรกในการเผชิญศัตรู มีหนอไมเปนอาวุธ กํ าลังพลในเมืองแบงออกเปน
พลบกและพลนํ้ า พลบก ไดแก นายสิบ (ฝร่ัง นอยหนา) นายรอย (มะพราว) นายพัน (กระทอน
ลองกอง) นายพล (ยางนา) โดยมีพอคํ าเดื่องเปนผูบัญชาการรบ สวนพลนํ้ า ก็มีปนเล็ก (ปลา
กระดี)่ ตอปโด (ปลาชอน) เรือดํ านํ้ า (ปลาบึก) เปนตน

แนวคดิเหลานี้ พอคํ าเดื่องใชเวลากวา ๑๐ ป ในการเรียนรูและปฏิบัติควบคูกันไปอยาง
ตอเนือ่งซึ่งทํ าใหมีมุมมองตอเร่ืองอ่ืนๆ อยางรอบดาน โดยเฉพาะมุมมองตอธรรมชาติ พอคํ าเดื่อง
เสนอแนวคิดเรื่องดอกผลของการออมเงินกับธนาคารและดอกผลของการออมกับธรรมชาติไว
อยางนาสนใจวา ไมมีธนาคารใดใหดอกเบี้ย ๑๐๐ % แตธรรมชาติใหมากกวาเงินตนแทบทุกเร่ือง
เชน ฝากคาแรงปลูกกลวยไว ๕ บาท ๑ ปผานไป จะไดปลีกลวย ๑ ปลี กลวย ๑ เครือ หนอกลวย
อีก ๒ หนอ (ปตอไปไมตองลงทุน)

นอกจากนี้ พอคํ าเดื่องเลาวา ปกติเวลากินอะไรที่มีเมล็ด เมือ่กินหมดแลว ตองทํ าใหมัน
งอกมาคืน วนัหนึ่ง เมื่อกินเนื้อมะมวงหมดแลว ก็นํ าเอาเมล็ดไปฝงดินไว โดยที่ไมไดสนใจมันอีก
เพียงแตรอใหมันงอกออกมาเองตามธรรมชาติ เสร็จแลวก็ไปทํ างานอยางอ่ืน เพราะนอกจากการ
เปนเกษตรกรแลว พอคํ าเดื่องยังเดนิสายเปนวิทยากรใหกับชาวบานที่อ่ืนๆ ดวย หลายวันตอมา
ระหวางที่พอคํ าเดื่องกํ าลังเตรียมเนื้อหาไปบรรยายอยูนั้น ขณะบนัทกึขอมูลลงในแผนดิสเก็ต เกิด
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ความรูสึกช่ืนชมเจาแผนดีสกนีว้า มนัชางดีเหลือเกิน ทีม่นัสามารถเก็บขอมูลไดมากมายเหลือคณา
พกพาไปไหนก็สะดวก ไมตองหอบหนังสือกองโตไปดวย นึกชมคนคิดประดิษฐเจาส่ิงนี้ขึ้นมา แลว
เก็บแผนดิสกใสกระเปาเส้ือเตรียมไว  เมื่อเดินผานมาเหน็ยุงขาวของตัวเองที่มันใหญโตและมีขาว
เต็มไปหมด ลนทะลักจนไมมีที่จะใส จึงลองคดิวาทํ าอยางไรถงึจะเก็บขาวไวในแผนดิสกได พลันก็
เหลือบตาไปเห็นตนมะมวงที่มันเพิ่งงอกออกมาจากเม็ด ก็ปงเลย คดิไดทันทีวา เม็ดมะมวงดีกวา
แผนดิสกเสียอีก เพราะวาถาดูแผนดิสกทีม่นุษยสรางขึ้นเพื่อเก็บขอมูลไดอยางมากก็สามลาน
เมกกะไบต ดวยขอมูลเดิมๆ แตเม็ดมะมวงยิ่งใหญกวาแผนดิสกมาก เพราะมันเก็บตนมะมวงเอา
ไวและในตนมะมวงยังมีลูกมะมวง มีเม็ดมะมวงน ําไปปลูกเปนตนมะมวงตอไปไดไมรูจบ และปรับ
สภาพไดกับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป ซึ่งแผนดิสกทํ าไมได “ถาลองคํ านวณดูจะพบวา มะมวงเม็ด
เดยีวสามารถเก็บเกี่ยวออกมาไดมากกวาทรัพยสมบัติของจอส โซรอส บวกกับนายกทักษิณอีก
ฉะนัน้ทนุทางธรรมชาติเหลานี้ที่มีอยูในมือของชาวบาน บวกกับความรูจรงิ ก็จะทํ าใหคนสามารถ
อยูไดอยางมีความสุขในชนบท”

ความสุข ในทศันะของพอคํ าเดื่อง คือ ความเปนอิสระจากพันธนาการตางๆ หลุดพนจาก
ส่ิงภายนอกทีจ่ะมากํ าหนดชีวิตตนเอง สามารถพึ่งพาตัวเองได (อัตตาหิ อัตตโน นาโถ) ชีวิตไม
ตองขึน้ตออะไร ไมวาอเมริกาจะอยูไดหรือไมก็ตาม แตลูกหลานเราก็อยูได สรางบริเวณของเราได
นอกจากนี ้ การลดสวนเกินของชีวิต สามารถแกปญหาชีวิตไดตรงจุด เชน ไมมีหนี้สิน อาหารดี
สังคมด ี ส่ิงแวดลอมดี คนในชุมชนมีความคิดที่ถูกตอง รูวาองคประกอบที่จะทํ าใหมีความสุขเปน
อยางไรและทํ าได พอคํ าเดื่องถามวา “กินผักสดๆ ที่เราปลูกเองไมมีสารเคมีกับกินผักที่ซื้อจาก
ซเูปอรมารเกต อยางไหนจะมีความสุขหรือคุณภาพชีวิตดีกวากัน”

ขยายความคิดสูเพื่อนพอง
พ้ืนที่นาของพอคํ าเดื่องกลายเปนที่ศึกษาดูงานของเกษตรกรและผูสนใจ เพ่ือเปนการ

ขยายความคดิเรื่องทุนทางธรรมชาติและองคความรูที่เกิดจากการปฏิบัติตามแนวคิดนั้น แตเปนที่
นาเสียดายวา ผูที่มาดูงานก็จะสนใจหลักการแค ๔ ขอ ที่มาซาโนบุ ฟูกูโอกะใชเทานั้น ไมไดนึกถึง
ขอตอๆ ไป เชน ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพันธุ ความหลากหลายของเรื่องดิน นํ้ า การ
จดัการเรือ่งดิน นํ้ า สายลม แสงแดด ฤดูกาล และความสัมพันธระหวางกันและกัน ผูดูงานจึงไม
คอยไดอะไร เพราะเกษตรธรรมชาติ มิใชแคเพียงการเพาะปลูก หรือเก็บเกี่ยว หรือการใชเทคนิค
เทานัน้ แตเปนการใหธรรมชาติชวยเราทํ างาน การพูดถึงเร่ืองดิน บํ ารุงดิน เปนการดูที่ตนเหตุ  ถา
ดินดี ขาวก็ดี แตคนสวนใหญสนใจแตเร่ืองเทคนิค และตองการเทคนิคมากกวาความรู เพ่ือ
ตองการนํ ากลับไปทํ าเอง แตพอคํ าเดื่อง บอกวา

“การเรยีนรูเร่ืองเทคนิคจะไมเกิดความรู แตจะเปนความจํ า ถาหากไมสนใจที่มา หรือเหตุ
ทีแ่ทของการเรียนรู เชน รับรูวิธีการปลูกขาว หวานขาว เพ่ือตองการผลผลิตจํ านวนมาก โดย     
ละเลยการบ ํารุงดิน ถาไมรูวิธีการบํ ารุงดิน ก็จะจํ าไดเฉพาะเทคนิคการทํ านา”

นายพทิักษ  ประเสริฐรัมย หนึ่งในสมาชิกกลุมเกษตรธรรมชาติ เปนผูหนึ่งที่ยืนยันวา
“การท ําเกษตรแบบนี้ จะชวยใหครอบครัวอบอุน พ่ึงตนเองได และจะทํ าใหชุมชนเขมแข็ง เกษตร
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กรรมธรรมชาติเปนการบมเพาะทางจิตวิญญาณของมนุษยใหสมบูรณ ความภาคภูมิใจ คือ การที่
ไดถายทอดองคความรูที่มีอยู โดยการแลกเปลี่ยนกับสมาชิกภายในกลุมใหกับลูกหลานซึ่งเปน
อนาคตของชาติได”

สวนพอค ําเดื่อง ไดเสนอแนะวิธีการเริ่มตนใหกับผูที่สนใจในวิถีเกษตรธรรมชาติวา ตอง
ปรบัวธิคีดิใหม โดยการลางขอมูลเกาออก แลวโปรแกรมขอมูลใหม เช่ือในโปรแกรมนั้น และลง
มอืทํ าอยางจริงจัง แลวคุณจะพบวาคณุสามารถสรางสวรรคบนดินได

พอคํ าเดื่องไดขยายเครือขายในกิ่งอํ าเภอแคนดงอยางกวางขวาง ทั้งในดานเกษตรกรรม
พ่ึงตนเอง กองทุนและกลุมตางๆ โดยรวมมือกับพอผาย  สรอยสระกลาง และครูบาสุทธินันท  
ปรชัญพฤทธิ์ จัดทํ าโรงเรียนชุมชนอีสาน ซึ่งเปนกาวยางการตอยอดที่สํ าคัญของเครือขายการเรียน
รูสูการพึง่ตนเอง โดยมีหลักสูตร วปอ.ภาคประชาชนเปนตัวขับเคลื่อน มีคุณภาพชีวิตและสิ่งแวด
ลอมของตนเองและเครือขาย สังคมไทย และโลกเปนเดิมพัน

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

ครูบาสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ์

ชายวยักลางคนตัวเล็กแตคิดการใหญเติบโตมาในชนบท เคยทํ าการเกษตรแบบ “ราชการ
สงเสริม”  และกลับพบวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยวตามกระแสแบบนี้ คงไปไมรอดแน เพราะอนาคต
ไมมอีะไรงอกเงยมาแตประการใด ขาดบํ านาญชีวิต นอกจากนั้น ถาวเิคราะหรายรับเปรียบเทียบ
รายจาย มแีตเจงกับเจา จึงหันจากการพึ่งเงิน พ่ึงตลาด มายึดคํ าสอนของพระพุทธเจา “อัตตาหิ 
อัตตโน นาโถ” คนคิดทดลองหาทิศทางการเกษตรที่จะเปน ทางรอด ของตนและคนอีสาน ทํ าที่
บานใหเปน “กรมราษฎรสงเสริม” คอยๆ เรียนรูจากชีวิตและการทํ างาน จนปจจุบันไดรับยกยอง
เปน “ปราชญชาวบาน” เปนครภูมูปิญญาไทย เปนนกัคดิ นักเขียน นักวิจัย ของเครือขาย
เกษตรกรพึ่งตนเองแหงภาคอีสาน

รูจักกับครูบา
เมื่อไดรับเชิญใหมารวมเวที การเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม ครูบาสุทธินันท 

ปรชัญพฤทธิ์ ไดปฏิบัติเหมือนทุกครั้งที่ตองการเรียนรูอะไรใหมๆ นั่นก็คือ ลงมือหาความรูกอน 
ดวยการไปสอบถามพดูคยุกับชาวบาน ครั้งนี้ก็เชนกัน คํ าตอบของชาวบาน คือ กินอ่ิม นอนอุน
นัน่แหละสุขภาพดีของพวกเขา ครูบาสทุธินันท เช่ือมัน่วาการเรียนรูใดๆ จะมีประโยชนในชีวิตจริง 
จะตองเร่ิมจากชุมชนกอนเสมอ

สํ าหรับครบูาสทุธินันท ปญหาการทํ ามาหากินของชาวบาน ปญหาสุขภาพ ปญหาสังคม
เมอืง เปนเรื่องที่แยกออกจากันไมได จะแกไขไดก็ตอเมื่อ ชุมชนไดฟนฟูความสามารถในการพึ่ง
ตนเองและพัฒนาตนเอง โดยสรางกระบวนการเรียนรูใหม
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ครบูาสทุธนิันทเปนนักการศึกษาชาวบาน จบแค ม.๖ แตไดรับเชิญไปเปนผูบรรยายและมี
ขอเขยีนแพรหลายเปนที่รูจักกันดีในวงการปฏิรูปการศึกษา ทานไมเพียงแตเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การศกึษานอกระบบ แตยังไดลงมือทํ าอยางจริงจังในหลายรูปแบบ เชน การจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว (Home school)  ท ําการเกษตรผสมผสาน  รวมกอตั้งโรงเรียนชุมชนอีสาน ๑๒ แหง
ทัว่อีสาน และสรางเครือขายปราชญชาวบาน วปอ.ภาคประชาชน

ชีวติวยัเยาวของครูบาสุทธินันท เกิดที่อํ าเภอสตึก จังหวัดบุรีรัมย พอแมมีอาชีพทํ าไร
ท ํานาเหมอืนชาวบานทั่วไปในเขตนั้น ครอบครัวมีที่ดินคอนขางมาก พอแมก็สงเสียใหเรียน
หนงัสือตามกํ าลังความสามารถ พ่ีนองเรียนเกงมีช่ือติดบอรดกันหมด แตทานไดเรียนหนังสือนอย
กวาพ่ีนอง เนื่องจากสุขภาพไมดี ตอนเกิดก็คลอดออกมากอนกํ าหนด และมักจะเจ็บออดๆ แอดๆ
มาตัง้แตเล็ก เล้ียงยาก เขาๆ ออกๆ โรงพยาบาลเปนวาเลน

แมสุขภาพรางกายจะไมคอยสมบูรณ แตก็เปนคนชอบขีดเขียนและทํ ากิจกรรมตางๆ  
มากมาย จนไดรับคัดเลือกใหเปนประธานโรงเรียน ทํ าวารสารประจํ าโรงเรียน รวมกับเพื่อนๆ   
จัดตั้งกลุมยุวกสิกร เปนตวัแทนจังหวัดไปรวมประชุมในที่ตางๆ บางชวงที่ตองยายเขาไปเรียนที่
กรุงเทพ เพ่ือสะดวกแกการเขาโรงพยาบาล การเรียนจึงกระทอนกระแทน จนถึง ม.๗ จึงตองออก
จากโรงเรยีน ปดฉากชีวิตการศึกษาในระบบ แตไมเคยหยุดการเรียนดวยตนเองตั้งแตนั้นมา

ครูบาบอกวา : สถาบนัชวีตินี่แหละเปนตลาดวิชาที่ดี ก๋ึนของการศึกษา  เพราะเปนการ
เรียนจากของจริง ในสภาพที่เปนจริง เผชิญกับโจทยชีวิตจริง อยากรูเร่ืองใดก็ทดลองทํ ากับมือ
มนัเปนวิธีที่นํ าพาชีวิตเขาสูโลกแหงการเรียนรูที่ทรงประสิทธิภาพที่สุดในโลก

เรียนรูจากชีวิตจริง “แมตอง ลองจากไมรู”
บานของครูบาสุทธินันท ที่อํ าเภอสตึก จงหวัดบุรีรัมย  เคยมีวิถีชีวิตแบบเกษตรเชิงเดี่ยวที่

รัฐสนบัสนุน แตกลับทํ าลายชีวิตชุมชน ท ําลายความอุดมของผืนดิน แมแต เกษตรกรที่มีที่ดินมาก
มาย เชน ครูบาสุทธินันท ก็ไมอาจรอดจากภาวะลมสลายได จึงตองกลับมาคิดใหม ทํ าใหม ครูบา
เรียกตวัเองวา คนนอกระบบ วิถีชีวิตและการเรียนรูของครูบา เหมือนถูกลิขิตใหอยูนอกระบบหลัก
แตอยูในวถีิชีวิตจริงโดยตลอดตั้งแตเกิดมา ทามกลางความอุดมสมบูรณของแผนดินที่เต็มไปดวย
ตนนุนเปนหมื่นตน (ซึ่งเปนตนทุนสงเสียครอบครัวปรัชญพฤทธิ์เรียน) ดื่มนํ้ าหวานจากรวงผึ้งที่
อาศยัอยูในกอไผรอบบาน ผานชวงการพัฒนาอีสานเขียว จนผืนดินแหงแลงขุดลงไปก็ไมมีนํ้ า ครู
บาตองเร่ิมชีวิตดวยพื้นที่แบบนั้น แตดวยทุนเดิมจากแมซึ่งสอนครูบาดวยวิธีอันแยบยลตางๆ
นานา เพ่ือใหไดเรียนรูชีวิต เชนใหเงินสามหมื่นบาทเพื่อเปนทุนตั้งตัวโดยอิสระ  หรือแอบไปตั้ง
เสาเอกบานใหแลวมาบอกครูบาตองรีบปลูกบานใหเสร็จทั้งที่ไมไดวางแผนไว ทํ าใหครูบามีวิธีการ
ทีจ่ะจดัการกับชีวิต  ไมวาจะลํ าบากเพียงใด

ครบูารักตนไมนัก เมื่อเร่ิมชีวิตบนพื้นที่ที่แหงแลงเพราะลมเหลวจากการปลูกพืชเดิมๆ ที่
ไดรับการสงเสริม เชน มันสํ าปะหลัง ปอ ถ่ัว ขาวโพด ฯลฯ  ครูบาเริ่มจากไปหาความรู เชน ไปดู
สถานพืีชไร ฟารมเกษตร ขอพบอาจารยมหาวิทยาลัย ไปที่ศูนยเพาะชํ ากลาไมของกรมปาไมแลวก็
ปงไอเดีย “ตองหาตนไมที่มีรากลึกๆ จึงจะรอดในพื้นที่แหงแลงนี้”  ก็เร่ิมลงมือปลูกดะไปหมดทั้ง
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ไผ สะเดา กระถิน ประดู แดง ยูคาลิบตัส ปรากฏวา ตนยูคาฯ โตดีกวาเพ่ือน ก็เลยเอาไมยูคาฯ มา
ท ําเปนเกาอ้ีอเนกประสงค เรียกวา เกาอ้ีฮองเต ขณะเดียวกันก็เล้ียงสัตวสารพัด ตั้งแต วัว แพะ
แกะ หม ูไกแจ ไกต็อก ไกงวง หาน ผึ้ง ปลา ฯลฯ  ในที่สุดผืนดินที่เคยแหงแลงก็ฟนคืนชีวิตขึ้นมา
จนบานกลายเปน “ปาใหญแหงการเรียนรู ”  ดังที่ลูกๆ ของครูบาเลาขาน

การเรยีนรูในบางเรื่องครูบาก็ลงมือลุยเองเลย ไมไดไปหาความรูกอน เชน ตอนไก ฝกจาก
ไมรูจนไกตาย ตมกินไปหลายอิ่ม ในที่สุดก็เกง เดี๋ยวนี้รับรองตอนไกไมมีตาย เคยคิ้วเกรียมหนา
ไหมเพราะทํ าเตาเผาถาน เพราะคิดวางายๆ ลุยจากที่คิดเอาเอง กระทั่งเดี๋ยวนี้ ที่นี่กลายเปนที่ฝก
อบรมการสรางเตาเผาถานขนาดยอมใหกับชาวบาน

  อาจจะเปนความโชคดีอยางหนึ่งที่ครูบาสุทธินันทไมไดศึกษาตอ ความสนใจใครรูที่
ฉายแววออกมาตั้งแตเด็ก เมื่อตองออกมาเผชิญกับชีวิตจริง ก็ทํ าใหตองหัดเรียนและฝกฝนดวย
ตนเองแทบทุกอยางครูบาลงมือทํ าจริงทุกอยางที่อยากรู เชน การขับรถก็เกิดจาก “ครพูกัลักจํ า”
ครูบาเลาวา “ .. ไปซือ้รถยนตคันแรก ทั้งๆ ที่ขับรถยนตไมเปน เมื่อตกลงซื้อแลวก็ใหผูจัดการ
บรษิทัชวยขบัมาสงที่บาน ในระหวางเดินทางกลับบานไดขอทดลองขับเอง โดยใหผูที่นั่งอยูขางๆ
แนะน ําขัน้ตอนการขับรถให (เปนการเรียนแบบปจจุบันทันดวนที่มีเง่ือนไขกํ ากับในตัวเอง) จนขับ
รถเปนในวันนั้น ”

สํ าหรับเรื่อง IT ครูบาก็ลงมือศึกษาดวยตนเอง “ลองทํ าจนเครื่องพัง เพราะไมไดเรียนการ
ใชคอมพิวเตอรมากอน เปนการเรยีนแบบวิ่งถามผูรูซึ่งมาพํ านักอยูดวยในชวงนั้น แตดวยความ
เกรงใจวาจะไปสรางความรํ าคาญกับผูอ่ืนจนเกินไป จึงเรียนรูแบบจิ้มทุกอยางที่ขวางหนา สุดทาย
คอมพวิเตอรก็ทนทานความเบอะบะของมนุษยไมไหว จึงพังคามือไปในที่สุด” แต “พงัเพราะการ
เรียนรูมันคุมแสนคุม พังไดก็ไปซื้อเครื่องใหมมาเรียนได” ตอๆ มาครูบาไดเรียนรูและพัฒนา
จนช ํานาญ สามารถนํ ามาใชใหเกิดประโยชนอยางมากมาย ในที่สุดไดจัดตั้งศูนยขอมูลเครือขาย
ปราชญชาวบานกับฐานการเรียนรู เพ่ือเช่ือมโยงหาขอมูลของผูอ่ืนได ครูบาใหความสํ าคัญตอ
ระบบขอมูลสารสนเทศเปนอยางมาก เพราะขอมูลหรือองคความรูที่มีอยูมากมายนั้น ควรตอง
จดัเกบ็ใหเปนระบบ เพ่ือความสะดวกในการเรียกมาใช อีกทั้งยังใชเปนหลักฐานยืนยันในการลด
ขอขดัแยงกับชาวบาน เพราะขอมูลเปนแหลงรวบรวมภารกิจวาเกิดอะไร และครูบาเปนผูบอก
ใครๆ วา “ขอมูลเปนสิ่งมีชีวิต ตองมีการเปลี่ยนแปลง ตองมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู” ปจจุบัน
ไดจัดตั้ง โครงการบริบทระบบสารสนเทศทองถิ่นอีสาน เพ่ือสรางระบบสารสนเทศมาพัฒนา
คณุภาพชีวติในชนบทไทยซึ่งเปนโครงการที่ไดรับรางวัลจากธนาคารโลก

แตสุดทายแลวครูบาสรุปวา : “ความรูจริงเทาน้ันที่จะชวยใหเอาตัวรอดได ถาความรูไม
พอใชจะทํ าอะไรก็ลํ าบาก”

ชุมชน แหลงกํ าเนิดการเรียนรูสูชีวิตใหม   
ความรูที่ไดจากชีวิตจริง ทํ าใหครูบาสุทธินันทเห็นวา ชีวติไมไดหยุดเรียนรูที่คํ าวา “จบการ

ศกึษา” การศกึษาในโรงเรียนสํ าหรับเด็กชนบทไมไดเปนการเรียนรูที่จะทํ าใหใชชีวิตเปน เพราะ
เปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นลอยๆ หางไกลจากทองถ่ินที่เปนชีวิตจริง ดังนั้นเด็กในชนบทที่เขามาเรียน
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ในตวัเมอืงหรือในกรุงเทพ ทายที่สุดก็ตองทิ้งบาน ย่ิงเรียนมาก ย่ิงไกลบาน จนไมสามารถกลับมา
ทองถ่ินเดิมได เพราะทํ าอะไรไมเปนแลว จบแลวก็ตองทํ างานในเมืองเพ่ือหาเงิน ท ําใหครูบาหันมา
สนใจการศึกษาของทองถ่ินและชุมชน ที่บานของครูบา ซึ่งถูกเรียกวา “กรมราษฎรสงเสริม”  บนที่
ดนิกวา ๗๐๐ ไร ซึ่งคอยๆ เติบโตมาทีละนอย ใชเวลากวา ๒๕ ป

ในบรเิวณที่แวดลอมไปดวยแมกไมนั้น มีโรงเรือนอยูหลายหลัง ทั้งเรือนพัก เรือนเพาะชํ า
เรือนเลี้ยงสัตว โรงเผาถาน โรงเผาอิฐ บอเล้ียงปลา เรือนอบสมุนไพร และยังมีเรือนสัมมนาหลัง
ใหญโต ใชเปนสถานที่สํ าหรับจัดการประชุมสัมมนาและพักคางแรม สํ าหรับจํ านวนคนเปนรอยคน
ไดอยางสบาย ที่นี่เปนสวนหนึ่งของ โรงเรียนชุมชนอีสาน  ซึง่ครูบารวมกับปราชญชาวบานกอตั้ง
ขึน้มาโดยมีเจตนา เพือ่สงเสริมขีดความสามารถในการพึ่งตนเองและพัฒนาตนเองของชุมชน
คนชนบท เปนการแสวงหาทางเลือก เพ่ือปรับเปลี่ยนชีวิตบนหลักความคิดที่จะเสริมสราง
วฒันธรรม และกระบวนการเรียนรูใหม  โดยไดบญัญัติหลักการของโรงเรียนชุมชนอีสาน ไววา

เราจะอาศัยภูมิปญญาชาวบาน เปนตัวชี้นํ า
เราจะอาศัยขอช้ีแนะทานอาวุโส เปนสวนเสริมสรางความคิด
เราจะอาศัยเทคนิคจากนักวิชาการ เปนตัวสานตอการเรียนรู
เราจะอาศัยสํ านึกใหมของพวกเรา เปนพลังปฏิบัติการ
เราจะเอาการนอนหลับฝนดี เปนตัวชี้วัด

ดวยหลกัการดังนี้ โรงเรียนชุมชนอีสาน จึงทํ าหนาที่บมเพาะผูคนชนบทจากความเขาใจที่
วา ความรูที่มีอยูในระบบไมสอดคลองกับคนรุนหลังที่จะดํ ารงชีวิตในทองถ่ิน เครือขายโรงเรียน 
ชุมชนอสีานจึงพัฒนาหลักสูตรการสรางงาน สรางชีวิตใหเยาวชนไดมาเรียนรู ใชเวลา ๔-๕ ป 
เรียนรูวิธีที่จะอยูในชนบทใหได ปจจุบันเครือขายมีศูนยการเรียนรูของชุมชนที่เรียกวา “สถานี
ปราชญชาวบาน” อยู ๑๒ แหง ทั่วอีสาน โดยเริ่มจากการสรางวปอ. (วิทยากรกระบวนการเพื่อนํ า
ไปสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง) ภาคประชาชน สรางนักวิชาการสายพันธุทองถ่ินที่จะเปนครู 
เปนวิทยากรถายทอดประสบการณที่คนสนใจ โดยรวบรวมปราชญชาวบานมาใหความรู          
แลกเปล่ียนกนัทุกเดือน โดยตั้งเปาวาจะสรางเกษตรตนแบบใหไดลานครอบครัว ภายในระยะเวลา 
๑๘ ป  เพ่ือรวมกันพัฒนาชนบท ใหดํ ารงอยูได  นีค่อืเปาหมายอันยิ่งใหญ  ในชีวิตอันหนึ่ง ของ
ครูบาสุทธินันท

กินไมอ่ิม นอนไมอุน
ทกุวนันีบ้านของครูบาซึ่งเปน ๑ ใน ๑๒ สถานีปราชญชาวบาน  เปนแหลงเรียนรูที่มีผูคน

มาเยอืนไมขาดสาย ทั้งนักวิชาการ นักวิจัย ครูบาอาจารย นักศึกษา ฯลฯ  ครูบาเองก็ขึ้นลองสตึก 
– กรุงเทพฯ อยูเปนประจํ า  เพ่ือเปนวิทยากรและประชุมกับโครงการตางๆ มากมาย  วิถีชีวิตของ
ครบูา  ทํ าใหครูบาใหความสํ าคัญกับ การสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของสังคม  ซึ่งเปนวิถี



๑๒๙

ทางในการแกปญหาตางๆ ในสังคมแทบทุกเร่ือง ไมวาจะเปนการศึกษา สังคม เศรษฐกิจ หรือ
เร่ืองสุขภาพ

ครูบาสุทธนินัทเห็นวา คนยังกินไมอ่ิม นอนไมอุนจริงๆ เพราะมีเร่ืองใหตองวติกกังวลใจ
สุขภาพ เปนเรื่องเก่ียวของกับจิตใจและเชื่อมโยงกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป “ปจจุบันคน
เปน โรคทางสังคม กันมาก เพราะมุงคิดแตจะหาวิธีจัดการกับธรรมชาติ เพ่ือการบริโภคสูงสุด
ของมนษุย เชน การใชสารเคมี การใชตะกั่วยัดหัวกุง การตามแฟชั่นเจาะหู รวมทั้งสนตึก ยอมผม
ย่ิงในสังคมเมือง เชน กรุงเทพฯ ซึ่งมีลักษณะบริโภคสูงและรอไมได จะปรากฏอยางชัดเจน จะ
ออกกํ าลังกายเพื่อสุขภาพก็ตองมีเครื่องมือราคาแพง เห็นไฟแดงก็ยังเครียดเพราะรอไมไหว ส่ิง
เหลานี้เปนอาการของโรคทางสังคมนั่นเอง ”

สาเหตุของโรคทางสังคมนั้น ครูบามองวา “พฤตกิรรมของมนุษยที่เกิดขึ้นดวยอิทธิพล
ของกิเลส ท ําใหมนุษยยุคนี้ เปนโรคศีลธรรมเสื่อมมากขึ้น” ดงันัน้ การมีสุขภาวะของครูบาจึงไมใช
แคดแูลทางกายหรือแคปจจัยสี่ หากแตตองรูจริงถึงเหตุแหงทุกขภาวะของตนเองและตองแกไขที่
ตนเหตจุริงๆ  จึงจะเปนหลักประกันไดวาคนจะมีสุขภาวะ

ดังนั้นการแกไขโรคทางสังคม “ตองแกที่เหตุ คือ ฐานการเรียนรู สงเสริมใหมีการสอน
เร่ืองสุขศกึษาควบคูไปกับพุทธศาสนา ใหเด็กๆ รูจักศีล รูธรรมมะ รูบาปบุญคุณโทษ” ตองสราง
ทัง้ภูมิคุมกันใหสังคมและนํ าพากนัขบัเคลือ่นสังคมใหไปในทางที่ถูกที่ควร ดวยความรูจากการ
ศกึษาวิจัย หาเหตุ อยางถูกตอง  ที่สํ าคัญคือ “การสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของสังคม เพ่ือ
ใหอยูในภาวะ อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” ซึง่เปนหลกัประกันสุขภาพที่ดีที่สุด  ในทัศนะของ  ครูบา
สุทธินันท   ปรัชพฤทธิ์

ชีวติทกุวนันีข้องครูบาไมเคยหยุดนิ่ง  วนเวียนอยูกับขอมูลบนพื้นที่จริง  แลวนํ าขอมูลมา
กล่ันกรองดวยสติปญญาและกระบวนการกลุม เชน กลุมปราชญชาวบาน กลุมเครือขาย กลุม
วทิยากร  หาเหตุและแนวทางแกไขแลวสรุปเปนตัวความรู นํ าไปเผยแพร ผลักดัน ทั้งในชุมชนเอง
และสูสังคมกวาง ทั้งสวนภาครัฐและกลุมประชาคมตางๆ  ดวยวิธีการที่หลากหลาย มีการจัดระบบ
ขอมลูดวยเทคโนโลยีสารสนเทศอยางรูจริง ดวยรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจแลวเผยแพรในเวทีดีๆ
ออกแบบจดัการกระบวนการเรียนรูใหผูคนที่สนใจหรือกลุมตางๆ เพ่ือใหการแกปญหาเปนไป
อยางไดผล  เพราะครูบาสุทธินันทเช่ือมั่นวา  ตองรูจริง ทํ าจริง จึงจะอยูรอดได  ทกุคนมีงานที่
ตองทํ าใหแผนดิน และฝากไววา “ในโลกนี้ไมมีใครวางงาน มีแตคนเลือกงาน ไมมีงานอะไร
เหมาะกับคนขี้เกียจ ”

☺ ☺ ☺ ☺ ☺



๑๓๐

เปนไงบาง อานรายละเอยีดดูแลว  เราเลยฝนบางวา สักวันจะไดกลับไปอยูในที่กวางๆ  ที่
ไมมรีถกับเครื่องบินแลนขามไป ขามมาอยูบนหัว จะไปนอนแปลใตตนไม ฟงเสยีงนกรอง  ดมกลิ่น
หอมของดอกไม กินผักที่ปลูกเอง นี่ละนิยามแหง “ความสุข” ทีเ่รานาจะทํ าความเขาใจกันใหม
อยางทีค่รูบาและพอคํ าเดื่องวาไว ไมใชหองแอรปดมิดชิด ตนไมดอกไมพลาสติก หรือประดับ
ประดาดวยการจดัสวนราคาแพง  กินอาหารตามหาง หรือ รานหรู  ซึ่งทุกอยางตองใช “เงิน” ในการ
ซือ้หามาทัง้สิน้ เราลองมาหาความสุขจากสิ่งรอบขาง  แลวสรางขึ้นมาไดโดยไมใชเงินดีไหม  ที่บาน
นายคงหาทีแ่บบนี้ไดงายหนอยนะ หรือวา “โลตัส” บุกยึดหมดแลว !

จดหมายชกัจะยาวไปแลว อีกสองคนขอยกไปตอฉบับหนานะ ชีวิตของคนที่เปนครูอยาง
แทจริง กับชีวิตของคนชั้นกลางที่ผันตัวเองไปเปนคนสวน

 รักจะ
  นํ้ า



๑๓๑

จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๙

แอที่รัก

เร่ืองที่นายใหเราเปนธุระประสานกลุมพอแมเด็กพิเศษใหลงมาเที่ยว เอย! ไมใช ไปเลา
ประสบการณการดูแลลูก (พิเศษ) กับพอแมทางยะลานั้น ทุกอยาง O.K. ไมมีปญหา ทุกคนยินดี 
รวมทัง้คณุนิม่ และเธอยังบอกอีกดวยวา เธอจะนํ าโปรแกรมที่เพิ่งทํ าเสร็จ ไปอบรมใหเจาหนาที่ของ
นายดวย ถามใีครสนใจ สํ าหรับเรา ไปแนนอน แลวจะควงลูกชายสุดหลอไปอวดสาว (แก) ชาวใต 
ใหกร๊ีดสลบไปเลย พรอมเมื่อไรแจงมาเนิ่น ๆ ก็จะดี จะไดมีเวลาเตรียมตัว

ตอเนือ่งจากฉบบัที่แลวเลยนะ วาจะเลาถึงอีกสองคนที่มีชีวิตที่เลือกไดบาง ไมไดเลือกบาง  
แตในทีสุ่ดกต็องผูกพันกับชุมชนอยางแยกไมออก  สองคนที่วานั้นก็คือ ครูสุรินทรกับคุณศิริพร หรือ
พีป่อน ครูสุรินทร ใชชวีิตหลังเกษียนดวยการใหวิทยาทานแกกลุมคนตางๆ ที่เชิญไปเลาบทเรียน
ชวีติ  หรือใหแสดงความเห็นตามเวทีตางๆ มากมาย ทั้งในแวดวงการศึกษาและภูมิปญญา ไปไหน
ก็มักหิ้วสื่อการเรียนรูของทานไปดวย แตไมเหมือนกับของครูบาหรอกนะเปนคนละชนิดกันแลวจะ
เฉลยใหรูตอนหลัง ทานเปนคนมีเอกลักษณของเอกบุรุษ ไปไหนมาไหนตองสวมใสแตเสื้อยี่หอ    
“ลํ าใยโรว” ที่มตัีวเดียวในโลกซึ่งตดัเย็บโดยดไีซเนอรคูชีวิตของทาน คือ “ปาลํ าใย” เทานั้น เวลา
ทานเลาเรื่องเราสัมผัสไดถึงอารมณของความรักมีพลังอยูในดวงตาอยางเต็มเปยม ทุกวันนี้ทานก็
ยังอยูที่บานที่อํ าเภอสาคลี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ยังคงรวมมือกับคนรุนหลังพยายามสราง
ความเขมแข็งใหชุมชน ดวยวิธีสรางคนรุนหลังใหมาสรางงานที่เอื้อตอชุมชน เชน งานละครของ
เดก็ๆ งานเลี้ยงไก  งานสรางเสริมสุขภาพ สมุนไพร งานสือ่ งานกองทุนชุมชน ครัวชุมชน แปรรูป
อาหาร ฯลฯ

ทั้งนี้ก็เกิดจากบทเรียนชีวิตของทานและดูจะมีความมุงมั่น ที่จะรับใชบานเกิดเมืองนอน
อยางเตม็ก ําลงัตั้งแตหนุมจนแก ทานมีวิญญาณของครูอยางแทจริง ทานเปนครูที่ควรคาแกการยก
มอืไหวดวยความเคารพไดอยางสนิทใจ ซึง่หาไดยากยิ่งเหลือเกินในสมัยนี้ วนันัน้กอนจะจากกัน ครู
ไดใชส่ือทีท่านมักจะหอบหิ้วติดตัวไปดวยทุกครั้งสอนบทเรียนสุดทายแกเราดวยบทเพลง  “ชาวนา
ไทย” พรอมซอคูใจของทาน

 ฉันเปนลูกชาวนา อยธุยา บานเกิดเมืองนอน
ต่ืนแตเชาแดดออน ฉนัแบกคอน แบกไถ ลงทุง
หมายจะผดุง บ ํารุงเศรษฐกิจของไทย
แดดกลา ลมแรง สายฝน ก็กระหนํ่ าลงไป



๑๓๒

ชาวนาภูมิใจ ขาวไทย  ดีเดน
เหนื่อยยากลํ าเค็ญ ใครจะเห็นใจเรา

โอ..ละเห...โอ..ละเห...เห...เห...เห...เห...เห...เฮ
ขาวไทย ชวยไทยเปนเอกราช ตางชาติมองเห็นความดี

เราชาวนา หนาแลงชวยกันเต็มที่ ความสขุนั้นมีตามประสาชาวนา
ตามประสาชาวนา

พอจะคุนบางไหม  ฉันเองก็จํ าไดไมคอยหมด พวกเราประทับใจมากเลยรวมกันรองคลอไป
จนจบแมแตลูกชายแสนซนของนองในทีมยังหยุดซนมานั่งฟงอาปากหวออยางตั้งใจจนจบ คิดดูซิ
วาเสยีงซอของครูมีมนตขนาดไหน  ลองไปดูชีวิตของทานที่ทีมงานสรุปมาดู . . .

ครูสุรินทร  กิจนิตยชีว

อดีตครูประชาบาลผูเติบโตมากับความเอื้อเฟอเผื่อแผของผูคนและกัลยาณมิตรในชุมชน
สาคลี แหงพระนครศรีอยุธยา และปวารณาตนจะเปนผูใหแกแผนดินเกิดจวบจนบัน้ปลายของชีวิต

ชีวิตแรกเริ่ม
ครสุูรินทรวัยกวา ๖๐ ป บุคลิกคลองแคลว ย้ิมแยมแจมใส ดูออนวัยกวาอายุจริง ใบหนา

เกล่ือนดวยรอยยิ้ม โชวใหเราดูเส้ือที่สวมใสวาเปนยี่หอ “ลํ าไยโรว” ดีกวาแอรโรวอีก ซึ่งตัดเย็บ
โดยปาลํ าไยคูชีวิต ครูสุรินทรเร่ิมเลาใหเราฟงวา เปนชาวอยุธยาโดยกํ าเนิด เกิดในหองแถวเล็กๆ 
ในชมุชนตลาดสาคลี อํ าเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พอแมขายของชํ า ครูเปนลูกคนที่สอง
ในจํ านวนพี่นองแปดคน เนื่องจากความขัดสนจึงมีชีวิตที่ตองดิ้นรนปากกัดตีนถีบ ตองเรียน
หนงัสือไปพรอมๆ กับหารายไดชวยครอบครัวดวยการขายขนม พอโตขึ้นก็ไปอยูโรงสีทํ าหนาที่รับ
จางแบกขาวผนวกกับการเปนเสมียน วิถีชีวิตครูจึงเปรียบไดกับเรื่องราวชีวิตในหนังสือ “อยูกับ
กง” ซึ่งคลุกคลีอยูกับหองแถว โรงสี ลํ านํ้ า และทุงนาผืนใหญ

ดวยชวีติทีไ่มไดมีทางเลือกมากนัก เมื่อจบการศึกษาช้ันมัธยม ๖ เทียบไดกับ ม. ๔ ใน
ปจจุบัน จึงไปสมัครเปนครูโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง ตอมาสอบวิชาชุดครูได จึงไดบรรจุเปน      
ขาราชการครูอยูที่โรงเรียนสาคลีวิทยาในถิ่นเกิด ไดผลักดันใหชุมชนรวมมือกันจัดตั้งโรงเรียนเดิม
ขึ้นเปนโรงเรียนมัธยมสาคลี ชุมชนจึงเปนเจาของโรงเรียน ในขณะที่สวนราชการมีบทบาทเพียง
สนับสนุนการดํ าเนินงานของชุมชน และชวยประสานงานกับกระทรวงศึกษาธิการ แรกเริ่มมีครู
เพียง ๓ คน และครูสุรินทรไดเปนครูคนแรกของโรงเรียน และเล่ือนตํ าแหนงเปนครูใหญในเวลา 
๓ ปถัดมา ดวยอายุเพียง ๒๔ ป



๑๓๓

ชีวิตพบทุกข
ชีวติในชวงตนที่ไดมีโอกาสเปนครูใหญ ไดรับเงินเดือน ถึงแมจะไมมากนัก แตชีวิตก็เขาที่

และดขีึน้ เร่ิมออกสังคม สูบบุหร่ี ดื่มเหลา ชีวิตเขาสูวงจร “เซ็นชื่อ ประชุม รับแขก แดกเหลา เขา
กรม” เพ่ือตองการใหคนอื่นๆ ยอมรับ และเร่ิมติดการพนันทุกประเภท ทั้งไพไทย ไพจีน รัมมี่ ถ่ัว
ไฮโล และทีห่นกัย่ิงไปกวานั้นคือ ตั้งบอนไก โดยใหเหตุผลเขาขางตนเองวา ที่ผานมาชีวิตลํ าบาก
มาก อยากชดเชยใหกํ าไรแกชีวิต ทั้งภรรยาและแมตางขอรองใหเลิก แตก็ไมสนใจฟง ครูสารภาพ
วา“เพราะอยากเสพสุขตามกิเลส ตัณหา หลงผิดแตกลับมองไมเห็น เหมือนเห็นกงจักรเปน
ดอกบัว และหลงมืดบอดอยูเชนนี้เปนสิบป”

จนกระทัง่วนัหนึ่งซึ่งเปนวันครู นายอํ าเภอมากลาวคํ าปราศรัย และทักทายดวยประโยควา
“วนันีเ้ปนวันครู ผมรูสึกยินดีที่ไดมามีสวนรวม เห็นครูครั้งใด ก็ยกมือไหวไดอยางสนิทใจ ที่ผมได
ดมีาทุกวันนี้ก็เพราะครูส่ังสอนมา” แลวนายอํ าเภอก็พนมมือไหวบรรดาครูที่นั่งอยู ครูสุรินทรซึ่ง
นัง่แถวหนาคอยๆ เอามือแอบไวขางหลัง เพราะมือทั้งสองขางเหลืองดวยขมิ้นจากการเลี้ยงไกชน
แลวนายอ ําเภอก็พูดตอวา ตนเองรับราชการมาตั้งแตเปนเสมียน จนเลื่อนเปนปลัดอํ าเภอ และพอ
ไดเปนนายอ ําเภอ ก็รูสึกดีใจมาก วิ่งไปกราบแม เพ่ือบอกแมใหดีใจดวย แตแมกลับบอกวา “เอ็ง
เปนนายอ ําเภอแมไมดีใจ ถาเอ็งเปนคนดีตางหากแมถึงดีใจ” ค ําพูดประโยคนี้เหมือนหอกที่พุงเขา
มาในจติใจ ฉุกใจใหครูสุรินทรคิดไดวา ขนาดเปนนายอํ าเภอแมยังไมดีใจ แตเปนคนดีตางหาก
แมถึงดใีจ มนิาเลาแมถึงออนวอนใหเลิกอบายมุขทั้งหลาย นับตั้งแตวันนั้นมาจึงตั้งปณิธานวาจะ
เปนคนดี ละ เลิก ส่ิงช่ัวทั้งหมด ซึ่งตอนนั้นอายุไดประมาณ ๓๒ ป

ตัง้แตวนันั้น ครูจึงคอยๆ เปลี่ยนแปลงตัวเอง เนื่องจากอบายมุขที่ครูกอไวมากมายเหลือ
เกิน จงึคอยๆ เลิกทีละอยาง ตั้งแตบุหร่ี เหลา ซึ่งใชเวลาเพียงแค ๓ เดือน ก็เลิกได ครั้นพอชนะ
ได กํ าลังใจก็เร่ิมมา ศึกตอไปก็คือการพนัน ซึ่งตองใชเวลาเลิกถึง ๑ ป เพราะตองทํ าใจลํ าบาก
เวลามคีนมาเรยีกตอนขาดขา หรือคนเลนไมครบ และศึกที่ยากที่สุดคือ บอนไก เพราะตนเองเปน
หุนสวนอยูจึงไมใชเร่ืองงายที่จะทิ้งกิจการกลางคัน ซึ่งทํ าใหตองใชเวลานานถึง ๓ ป

ชวงแรกครูใชวธิหีนีเขาวัดวันอาทิตย แตก็รูวาเลิกไมจริง เปนเพียงการหนีปญหา พอ กลับ
มาปญหามันก็ยังอยู จึงไดรูวาการที่จะ ละ เลิก หรือหลุดได มันอยูที่ใจ ไมใชที่ปจจัยภายนอก ครู
จึงพยายามเรื่อยมา “จนกระทัง่วนัหนึ่งไปยืนอยูขางบอน ไดยินเสียงเขาพนันตอรองกัน แตกลับไม
รูสึกอะไร จติมันเฉยไปเองโดยไมตองทองใหหลุดพน จึงเขาใจไดวาแตกอนพยายามผลักดวยการ
หน ีและวิง่เขาหาเพราะมันดูด แตครั้งนี้ ไมมีอํ านาจ ไมผลัก และไมดูด รูซึ้งถึงคํ าวา อุเบกขา” ครู
จึงรีบวิง่ไปบอกแมวาที่ขอรองมานับนานปนั้น ครูท ําไดแลว แมนํ้ าตาไหลพราก เรียกลูกมากอด
ลูบหัวลูบหลังแลวพูดวา “ตอไปนี้ถึงแมจะกินเกลือแมก็มีความสุข” ครูบอกกับเมียวา “ฉันมีเมีย
ถูก แตแกมผีวัผิด ตอไปนี้ฉันจะเลิกเด็ดขาด จะทํ าหนาที่ของพอและผัวที่ดี” และครอบครัวก็ดีขึ้น
อบอุนตั้งแตนั้นมา



๑๓๔

ชีวิตเปลี่ยนแปลงได
ครสุุรินทรคิดทบทวน และพบวาชวงชีวิตที่ผานมาเปนทุกข เพราะหลงอยูในภาพลวงตา

แตมวัเมากลบัมองวาเปนกํ าไรชีวิต คํ าวา “ความสุข” ในตอนนั้นมันรวมอยูกับความคับแคบ ตอง
ผานการมเีงิน มีเงินเพื่อเสพใหมาก แลวจึงมีความสุข เปนความสุขที่ขึ้นอยูกับปจจัยภายนอก และ
ทีห่นกัไปกวานั้นบางครั้งพบทุกข แตไมรูจักทุกข อยูกับทุกขแตไมเปนทุกข เชนเดียวกับ  ชาวนาที่
อยูกับหนีก้ลับไมเปนทุกข ก็เพ่ิมหนี้ไปเรื่อยๆ จากประสบการณที่ผานมา ครูจึงสามารถพิจารณา
ค ําวา “ทกุข” วามี ๓ สภาวะ คือ “ทกุขแรก หิวก็เปนทุกข ปวดหัวก็เปนทุกข ทุกขแบบนี้แกได
ดวยตนเอง ถาแกไมไดก็ไปหาหมอ พระพุทธเจาไมไดสอน ทุกขที่สองสังขารทุกข เปนทุกขที่แกไม
ได เพราะเปนไปตามสภาวะธรรมชาติ ทุกขประเภทสุดทาย เปนทุกขอุปาทาน ที่พระพุทธเจาทรง
สอน เปนทกุขที่เกิดจากการสํ าคัญผิด ถาพิจารณาใหเห็นก็แกได เปนทุกขทางจิตวิญญาณ”

ครพิูจารณาวาการที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดเพราะมีกัลยาณมิตรคอยใหกํ าลังใจ อาจมี
เพ่ือนบางสวนที่ชวนเลน แตก็มีแม เมีย และบางคนที่คอยดึงร้ังไว ใหกํ าลังใจ และคอยแนะนํ า
และส่ิงสํ าคญัคือ มีความตั้งใจวาตองทํ าใหสํ าเร็จ ตระหนักรูวามันไมใชสุข แตมันคือทุกข ซึ่งเหตุ
การณครั้งนี้ทํ าใหครูพบวา “มนษุยเปนสัตวที่ฝกได เรียนรูได และพนทุกขได อันจะนํ าไปสูความ
สุขอกีมติหินึง่ ซึ่งตางจากมิติเดิม และไมตองพ่ึงจากปจจัยภายนอก ซึ่งแตกอนความสุขตองมีเหยื่อ
ใหลอ ตองเลน ตองเที่ยว มีความอยากเปนตัวตั้ง แตที่จริงกลับไมใชความสุขที่แทจริง ถาลด ละ
ตรงนีไ้ด จติใจก็เร่ิมสุขสงบ พอเรามีความสุข คนรอบขางก็มีความสุข ครอบครัวอบอุน ลูกเตาก็
หันมาสนใจพัฒนาตนเอง”

นอกเหนอืจากความคิดที่วามนุษยสามารถฝกและเรียนรูได ครูก็พบวา ทุกอยางไมไดเกิด
อยางเล่ือนลอยโดยลํ าพัง ตองมีเหตุปจจัยทํ าใหตั้งแตนั้นมาครูสุรินทรจึงกํ าหนดหลักในการใชชีวิต
๓ ประการ เพ่ือไมใหตนเองกลับไปใชชีวิตที่ผิดทางอีก คือ ๑) อินทรียสังวร ระมัดระวังพฤติกรรม
สํ ารวมอนิทรยีทั้ง ๖ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ๒) โภชเนมัตตัญุตาหรือบริโภคพอประมาณ ซึ่งไม
ใชการกินเพียงอยางเดียว แตรวมไปถึงการใชส่ิงของใชทรัพยากร ๓) ชาคริยานุโยคะ ทํ าจิตใหตื่น
รูอยูเสมอ เมื่ออินทรียทั้ง ๖ สัมผัสกับอะไร สติมาใหทัน ใหตื่นรู ตามันชอบของสวย หูชอบฟง
เพลงไพเราะ ล้ินก็ทํ าหนาที่ของมัน แตใจไปยึดติดกับมัน เพราะฉะนั้นตองตั้งสติใหดี ตากระทบ
รูปกต็องระวัง หูกระทบเสียง ใจตองรูเทาทัน ถาใครดา ใหนึกวายังมีคนอื่นชมอีกมาก ถาใครชม
ใหนกึวายังมีคนดาอีกเยอะ ซึ่งเปนการสรางดุลยภาพทางจิตไมใหตกอยูในโครงสรางทางความคิด
ทาสของความคิดและอารมณ

ชีวิตครูที่แท
ประสบการณชีวิตครู ๒๐ ปที่ผานมา ก็พบวาโรงเรียนในอุดมคติที่ชวนใหชาวบานสราง ไม

ไดเปนไปตามความปรารถนาที่อยากสรางเด็กใหมีปญญา คิดเปน มองเห็นทุกข แตกลับกลายเปน
วา เรียนเพื่อเรียนไปเรื่อยๆ จึงทํ าใหหันกลับมาพิจารณาทบทวน และคิดไดวา เราสรางโรงเรียน
เพ่ือสรางคนใหรูจักพ่ึงตนเอง แตโดยระบบของมัน กลับเปนอุปสรรคขัดขวางไมใหเปนอิสระ ตอง
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ขึน้อยูกับสวนกลางที่เขากํ าหนดไว มีอยูเหตุการณหนึ่งที่ครูสุรินทรสะกิดใจ เมื่อครั้ง  ผูปกครอง
คนหนึง่มาขออนุญาตไมใหลูกสวมรองเทา

ครูสุรินทร: “ไมสวมไมไดมันเปนระเบียบ”
ชาวบาน: “ท ําไมตองสวม แบบนี้ลูกผมก็ไถนาไมไดนะสิ”
ครูสุรินทร: “ท ําไมตองไถนา”
ชาวบาน: “อาว! ไมไถนาแลวจะเอาอะไรกิน มันตองชวยทํ านาสิ”
ครูสุรินทร: “ลูกแกไมคิดจะเปนเสมียน หรือเปนขาราชการบางเหรอ”
ชาวบาน: “ครรัูบประกันวาลูกผมจะเปนเสมียน ขาราชการไดหรือเปลา… ก็นี่ไง ผม

ตองการใหลูกผมเรียน ถามันไปไดก็ไปไมไดวา แตถามันไปไมไดมันจะ
ไดกลับมาทํ านาได มัวแตสวมถุงนอง รองเทา ตีนก็บางสิ พอตีนบางแล
วจะไถนาไดยังไง แลวครูสุรินทรรูหรือเปลา มนุษยเราถาตีนบางแลว
หนาจะหนา มันขอเงินตะพึด เพราะมันทํ างานไมเปน เกาะพอแมกิน
ตลอด โรงเรียนทํ าหนาที่อยางนี้หรือ”

เทานี้ครูสุรินทรก็ถึงบางออ เขาใจแลววาครเูองก็ถูกสวมมาเหมือนกัน ถูกสวมทั้งถุงเทา 
สวมทั้งความคิดทางดานระบบการศึกษา จนคิดเองไมเปน โดนสวมเขลา หรือสวมใหเขลานั่น
เอง ดวยเหตุนี้ทํ าใหครูเร่ิมเกิดคํ าถามในใจขึ้นวา หากโรงเรียนไมไดตอบสนองความคงอยูของ  
ชุมชนหมูบาน แลวตอบสนองอะไรละ ก็พบวา แทที่จริงระบบโรงเรียนตอบสนองความตองการ
ของระบบราชการ และเศรษฐกิจแผนใหม ซึ่งละเลยชุมชนโดยสิ้นเชิง ไมสนใจถึงการทํ างานของ 
ชุมชน หรือการพยายามทํ าเพ่ือพ่ึงตนเอง ไมสนใจวาหมูบาน ครอบครัวจะเสื่อมโทรมอยางไร เด็ก
จ ํานวน ๑๐๐ คน กลับใหความสํ าคัญกับเด็กเพียงแค ๒๐ คน โดยสรางใหไปเปนแพทย วิศวะ 
พยาบาล ครู เสมียน หรือเขาไปอยูในระบบบริการ โรงงานอุตสาหกรรม ที่เหลืออีก ๘๐ คน ซึ่ง
เปนหางกะท ิคืนสูหมูบาน แลวก็มือบาง ตีนบาง หนาหนา ระบบโรงเรียนทั่วไปจึงมีลักษณะเสมือน
ฆาชางเอางา ซึ่งทั้งที่จริงโรงเรียนควรสรางใหเด็กทุกคนสามารถมีทางเลือกที่เหมาะสมตาม     
ศกัยภาพของตนเอง โดยครูมีบทบาทที่จะสังเกต และดึงแววของแตละคนออกมา โดยดูจากการทํ า
กิจกรรมรวมกัน

นอกจากนี้ยังพบอีกวาส่ิงที่สอนในโรงเรียน เปนกระบวนการเรียนรูที่ผิดธรรมชาติอยาง
มาก ซึง่ปกตมินุษยจะเรียนรูจาก ๓ สวน คือ ครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษา ถาครบทั้งสาม
สวนก็เกิดสมดุล เกิดจิตวิญญาณของความเปนมนุษย แตปจจุบันการเรียนรูอยูเพียงในระบบ    
โรงเรียน หยอนเรื่องครอบครัวและชุมชน อีกทั้งโรงเรียนยังสวมและยัดเยียดใหจํ าเทานั้น เปน
ความรูสํ าเร็จรูป ทํ าใหปญญาไมเกิด การจัดกระบวนการเรียนรูใหลูกศิษยของครูสุรินทร จึงตอง
เร่ิมจากความตองการความสนใจจริงของเด็ก ๆ กอน

แมแรกเริ่มเดิมทีครูสุรินทรจะไมไดอยากมีอาชีพเปนครู แตทํ าไปเพราะความขัดสน ทํ าให
ตองเลือกอาชีพที่ใหความมั่นคง แตในที่สุดก็สามารถทํ าใหดีที่สุดได เพราะสํ านึกอยูเสมอวา    
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โรงเรียนนี้เกิดขึ้นไมใชเพราะเปนของเรา แตเปนของประชาชน ทุกคนตองมามีสวนรวมในการ
กํ าหนดอนาคตของบุตรหลานของตน ครูใหผูปกครองทุกคนที่สงลูกเขาเรียนบอกความประสงควา
อยากใหลูกเปนคนอยางไร หากเขามาเรียนที่นี่ ถาอยากใหเรียนรูในการไถนา ทํ าปลารา ทํ านํ้ าปลา 
ครทู ําไมเปน แตเสนอใหชาวบานเขามาชวยสอน ซึ่งทํ าใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม กอใหเกิดกิจ
กรรมการเรียนรูที่หลากหลาย

หากมองอยางลึกซึ้ง จะเห็นวาการทํ านํ้ าปลาไมใชเพ่ือไปคาขายนํ้ าปลา แตเปนการสราง
คนใหเรียนรูแบบบูรณาการ ใหรูวาปลารา หรือนํ้ าปลานั้น เช่ือมโยงไปสูทรัพยากรในชุมชนได
อยางไร ถาทรัพยากรหมดไป ปลารา นํ้ าปลา ก็ไมมี และสามารถแตกยอดออกไปเปนการเรียนรู
วชิาเลข วทิยาศาสตร ประเพณี วัฒนธรรม สุขภาพ ฯลฯ อีกทั้งยังเปนสื่อใหครู เด็ก ผูปกครอง
เรียนรูรวมกัน เกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม พันธุปลา และวัฒนธรรม เกิดความภูมิใจที่มีภูมิปญญา
ตนเอง มิใช ท ําปลารา เพื่อใหไดปลารา แตทํ าปลารา เพื่อใหไดคน

ปจจัยที่เอ้ือตอการเรียนรู
ปจจยัทีท่ํ าใหครูสุรินทรละทิ้งความคิดเดิมและเปลี่ยนแปลงวิธีคิดใหม ทั้งที่ครูอยูในระบบ

การศกึษามาตลอด อันดับแรกเนื่องจากครูเปนผูมีนิสัยรักการเรียนรูตั้งแตเด็ก เวลาพบอะไร ก็
มองดวยสายตาเปนกลางกอน แลวคอยตั้งคํ าถามอยูเสมอ ครูเคยสงสัยวาชาวนาหวานขาวในนา ๑
ปบ เก็บเกีย่วได ๕๐ ปป เขาจนไดอยางไร บางทีเห็นความอยุติธรรมระหวางหมูบานกับภาครัฐซึ่ง
เปนระบบแนวตั้ง ใชอํ านาจสั่งการเขามาและดูดทรัพยากรออกไป

ปจจัยตอมาคือ การเรียนรูสิ่งตางๆ จากหมูบาน เมือ่ตอนครูเปนเด็ก แมทํ าขนมใหไป
ขายในทีน่าของปาคนหนึ่งซึ่งกํ าลังลงแขกเกี่ยวขาว พอเก่ียวขาวใกลจะหมด เหลือประมาณครึ่งงาน
เห็นจะได ปาก็บอกใหหยุดเกี่ยวขาว ดวยความที่ครูกลัวคนอื่นจะมาขโมยเก็บไป จึงทักปาดวย
ความเปนหวงวา “เดีย๋วใครก็มาเก็บขาวตกหรอก” ปาตอบกลับไปวา “กูพอแลว เอาแคเนี่ย ที่
เหลือ กูคืนใหกับแผนดินแลว”  ซึง่ท ําใหครูคิดไดวา ส่ิงนี้เองที่เปนสวนหนึ่งของชุมชน แตละคนมี
สภาพไมเหมอืนกัน บางคนมีที่ดิน บางคนรับจาง แตการใหอยางนี้นี่เองที่ทํ าใหคนอยูรวมกันได
ไมใชแตเอาอยางเดียว แตรูจักใหโดยผานมาทางรูปแบบ ประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ

ครูสุรินทรเช่ือมโยงตอไปอีกวา ชุมชนมีสวนสํ าคัญในการบมเพาะการเรียนรูของผูคน
วัฒนธรรมของแตละชุมชนเปนตัวหลอหลอมใหคนเปนอยางนั้น วัฒนธรรมอุตสาหกรรมนั้นก็ 
หลอหลอมใหคิดแบบอุตสาหกรรม เชนเดียวกับวัฒนธรรมเกษตรกรรมก็หลอหลอมใหคิดแบบ
เกษตรกรรม ดังนั้นความคิดของมนุษยจึงไมไดลอยตัว ไมไดเกิดอยางเล่ือนลอยหรือเปนเอกเทศ 
แตขึน้อยูกับปจจัยภายนอก หรือส่ิงเรา หรืออารมณ ที่มากระทบจนทํ าใหคิดไปตางๆ นานา ถาคิด
ผดิวธิก็ีเปนมจิฉาทิฐิ เปนตัวโง เปนตัวอวิชชา แตถาคิดใหแยบคายได ก็เขาสูสัมมาทิฏฐิ เปนวิชชา

สวนหนึ่งตองมีกัลยาณมิตรคอยชี้นํ าซึ่งถือวาเปนปจจัยสุดทายที่ทํ าใหครูคิดไดและคิด
เปน และกัลยาณมิตรที่สํ าคัญอีกคนหนึ่งของครูสุรินทร คือ ผูจัดการโรงสีหรือหลงจูซึ่งเปนคนจีน 
อานหนงัสือไทยไมออก คนอื่นๆ เรียกกันวา ซินแส ซึ่งในสมัยเด็ก ครูรับจางเปนเสมียนอยูในโรงสี
แหงนัน้ และดวยความขยันขันแข็ง ทํ าใหซินแสรักและเอ็นดูเหมือนลูกหลาน แกจะคอยสอน คอย



๑๓๗

ตกัเตอืน และแนะนํ าอยูเสมอ ซึ่งทํ าใหตองเก็บครุนคิดอยูหลายครั้งหลายครา และทํ าใหครูเขาใจ
ชีวติจรงิๆ ไดอยางลึกซึ้งมากขึ้น นอกจากนั้นกัลยาณมิตรในชีวิตอีกสองคน คือ แมและเมียซึ่งคอย
กระตุนเตอืนใหกํ าลังใจ ฉุดดึงไมใหไปสูดานอกุศลตลอดมา

ชีวิตที่มีสุขภาวะ
ครริูนทรเรียนรูคํ าวา สุขภาวะในความหมายที่เปนความสุขแบบองครวม ซึ่งจะเกิดไดตอง

ลดทกุข เมือ่อาจารยประเวศ วะสี มาจุดประกายเรื่องสุขภาวะ ก็เขาใจทันทีวามันคือสุขภาพองค
รวม ซึง่ไมไดหมายถึงการปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บเพียงอยางเดียว พอคิดยอนถึงส่ิงที่ทํ ามา ก็
พบวาตนเองไดผานประสบการณแบบองครวมมาแลว ไมวาจะทํ าอะไรก็เปนเรื่องสุขภาพทั้งนั้น
ท ํานากสุ็ขภาพ หาปลาก็สุขภาพ ไดตระหนักรูถึงสุขแท สุขเทียม ซินแสเคยพูดไววา “ถาอยากมี
ความสขุ ๓ ช่ัวโมง ใหทํ าอาหารกินเอง ถาอยากมีความสุข ๓ วัน ใหไปเที่ยว ถาอยากมีความสุข ๓
เดอืน ใหแตงงานใหม ถาอยากมีความสุข ๓ ป ใหสรางบานใหม ถาอยากมีความสุขตลอดชีวิต
ตองปลูกตนไม”

ครูสุรินทรเรียนรูและพบวา การที่จะพบความสุขที่แทจริงตองเปลี่ยนวิธีคิด ถาไมเปลี่ยน
ก็ยังคงท ําแบบเดิมๆ ถึงแมปฏิรูปก็ยังไมใช เพราะเปลี่ยนเพียงแครูปแบบและรายละเอียด เพราะ
ฉะนัน้ตองปฏิรูปลงลึกไปถึงวิธีคิด เพราะสุขภาพเปนปญหาเชิงโครงสราง จะทํ าแบบลอยตัว เปน
สุขเพยีงคนเดียวไมได แตตองทํ าไปพรอม ๆ กันกับเศรษฐกิจ สังคม การเมืองวัฒนธรรม การ
ศกึษา เทคโนโลยี ส่ิงแวดลอม ยกตัวอยาง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย หากติดตอใน
ลักษณะแนวราบก็จะมีความสุข แตในที่ทํ างานความสัมพันธเปนแนวตั้ง มีการใชอํ านาจสั่งการ   
ลงมา ไมกลาเถียงผูบังคับบัญชา หมดอิสรภาพ ถาสังคมยังคงเปนระบบศักดินา อุปถัมภ ใช
อํ านาจ คนก็ไมมีความสุข

ในปจจุบันครูสุรินทรเกษียณจากการเปนครูในโรงเรียน แตยังคงเปนครูที่ใชกระบวนการ
เรียนรูถายทอดเนื้อหาใหแกชุมชน ไมวาจะเปนดานการศึกษา เกษตรกรรม สุขภาพ ธุรกิจชุมชน 
ฯลฯ ผานวิธีการหลากหลาย ทั้งโดยการตั้งคํ าถาม การเลานิทาน และจากเสียงเพลง เพ่ือกระตุก
จติส ํานกึ และจดุประกายความคิดใหตื่น เพราะปจจุบันคนสวนใหญหลับใหลกันหมด และพอ 
กลับไปใชชีวิตอยูในโครงสรางเดิมก็ลืมเลือน เหมือนไปวัด ก็รูสึกสงบ ครั้นกลับบานก็เหมือนเดิม 
ค ําวา “ครู” ในสายตาครูสุรินทร จึงไมไดทํ าหนาที่สอนและถายทอดความรูเพียงประการเดียว 
แตมภีารกิจสํ าคัญในการสรางสติปญญาใหกับผูคนและสังคม

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

สวนพีป่อน หญงิเหลก็ สาวแกรง แตสุดนารักอีกคน เราเดินทางไปหาพี่ปอนที่สวน “ฝาก
ดิน” ทีอํ่ าเภอปากชอง ใกลๆ กับบานซับใต รวมทั้งไปงานชุมนุมคนสวนที่นี่ดวย  แมตอนนี้งานหลัก
ของพีป่อนจะอยูกับวัวเสียมาก แตพื้นที่ของสวนฝากดินก็คือ “ปา” เราดีๆ นีเ่อง เต็มไปดวยตนไม
สารพนั มีบอ บึง สลับอยูเปนธรรมชาติจริงๆ ไมมกีารตกแตงใหสวยงาม มีเรือนพักหลายหลัง



๑๓๘

เพราะแขกของพีป่อนเยอะ ทุกวันนี้พี่ปอนตองทํ างานไมหยุด แตดูเปนสุข ยิ้มแยม แจมใส ขณะลาง
ข้ีววั รีดนมวัว และพูดคุยกับพวกเรา และนองๆ ทีแ่วะมาเยี่ยม มาศึกษาชีวิต มาแลวก็ตองมาชวย
กนัท ํางาน เรียกวาคยุไปท ํางานไป เพราะพี่ปอนไมมีเวลามากพอที่จะมานั่งเออระเหย คุยไปจิบ
กาแฟไป ถาใครอยากคุยก็ตองชวยทํ างานไปดวย คนอะไรจะขยันปานนั้น . .

ดวยหัวใจที่มุงมั่นของศิริพร  โชติชัชวาลยกุล
คุณปอนและชุมชนคนสวน

ผูหญิงธรรมดาๆ ตวัเลก็บอบบาง แตหัวใจมุงมั่น กลาแกรง สะทอนฉายในแววตาเด็ด
เดีย่ว มีความเปยมสุขในรอยยิ้มและใบหนาปรากฏอยูเสมอ ๑๘ ปที่แลว เธอตัดสินใจ ละทิ้งอาชีพ
รับราชการซึ่งสังคมใหคาวาเปนอาชีพที่นํ ามาซึ่งความมั่นคงในชีวิตและเกียรติยศ เพราะเธอพบวา
การเปนขาราชการและชีวิตเรงรีบในเมืองหลวงนั้นเปนทุกขย่ิงนัก เธอจึงออกมาใชชีวิต “เย่ียงชาว
บาน” อยูในชนบท บนวิถีแหงความเรียบงาย พยายามพึ่งพาตนเองและธรรมชาติ การตัดสินใจ
เปลีย่นวถีิชีวติในครั้งนั้น ทํ าใหเธอไดพบความสุขที่แทจริงของชีวิต ในที่สุดและยังเปนแรงบันดาล
ใจใหผูอ่ืนไดออกมารวมทาง ตลอดจนใหผูอ่ืนมีความสุขดวย

ชีวิตที่ธรรมดา
ศิริพรหรือคณุปอนเกิดที่อํ าเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร  ในครอบครัวชาวประมงทีม่ีฐานะ

ปานกลาง วิถีชีวิตชวงแรกของคุณปอนก็เฉกเชนลูกหลานชนชั้นกลางทั่วไป เรียนชั้นประถมและ
มธัยมตนที่โรงเรียนในจังหวัด แลวเขามาตอช้ันมัธยมปลายที่โรงเรียนในกรุงเทพฯ จากนั้นก็เขา
มหาวิทยาลัย  จบปริญญาตรีก็รับราชการ

คุณปอนจบการศึกษาระดับปริญญาตรี คณะสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร เมื่อป พ.ศ.๒๕๒๑ เร่ิมทํ างานเปนนักสังคมสงเคราะห (ลูกจาง) ที่สถาบันวิจัยวิทยา
ศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย แลวยายมาเปนลูกจางสํ านักอนามัยกรุงเทพมหานคร 
ไมนานก็เปลี่ยนมาทํ างานเปนเจาหนาที่วิเคราะหสังคม สํ านักผังเมือง  กระทรวงมหาดไทย  และ
ตดัสนิใจลาออกจากราชการเมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๗ เธอเลาใหฟงวา สาเหตุที่ยายงานบอยก็เพราะ 
อยากท ํางานใกลที่พัก การที่ตองเดินทางอยางเรงรีบ เบียดเสียดผูคน ฝาการจราจรติดขัดของเมือง
กรุงนัน้ ท ําใหเธอเดือดรอนและเปนทุกขมาก จึงยายงานเพื่อลดปญหาการเดินทางลง

แรงบันดาลใจ
ในระหวางที่รับราชการ  คุณปอนมีโอกาสไดรูจักคุนเคยกับ อาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ 

ซึง่เปนนกัคดิ นกัเขียน นักวิจารณสังคมที่มีช่ือ อาจารยไดปรารภวามีผูบริจาคที่ดินในตางจังหวัด 
อยากใหมกีารตั้งชุมชนทวนกระแสขึ้นมาเปนตัวอยางวิถีชีวิตนอกระบบทุนนิยม บริโภคนิยม ความ
คิดนี้เสริมกับความใฝฝนสวนตัวของคุณปอนที่ตองการใชชีวิตเรียบงายเยี่ยงชาวบานในชนบท  



๑๓๙

ผนวกกับความประทับใจหนังสือชุด “บานเล็กในปาใหญ” (เร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวชาว
อเมรกัินยุคบุกเบิก เขียนโดย ลอรา อิงกัล ไวลเดอร แปลโดยสุคนธรส) รวมทั้งเธอมโีอกาสได
ออกชนบทบอยจากการไปราชการ ประกอบกับเธอประจักษแลววา วิถีชีวิตในเมืองหลวงมิไดสราง 
“สุข” แตกลับ “กอทุกข” ปจจัยเหลานี้จึงผลักดันใหคณุศริิพรลาออกจากราชการ  เพ่ือเปดโอกาส
ใหตนเองไดสานฝนสูความจริง

เร่ิมสานฝนของชีวิต
คุณปอนเริ่มไปใชชีวิตตามความใฝฝน ณ ที่ดินบริจาคผืนนั้น ซึ่งตั้งอยูริมคลอง ๑๕ 

อํ าเภอองครักษ จังหวัดนครนายก  (ปจจบุนันี้ก็คืออาศรมวงศสนิท) บริเวณนั้นเมื่อ ๑๘ ปกอน 
ยังไมมผีูคนอยูอาศัยและสัญจรไปมามากมายเชนปจจุบัน พ้ืนที่อาศรมเปนทุงราง ไมคอยมีตนไม
ใหญ ๆ ดินก็เปรี้ยวจนไมสามารถปลูกอะไรไดผล แมแตตํ าลึงหรือกลวย การเขาสูบริเวณอาศรมก็
ตองพายเรือขามคลอง ยังไมมีการตัดถนนใหรถเขาถึงได ไฟฟา นํ้ าประปาก็ไมมีใช การหุงหา
อาหารก็ใชฟนเปนหลัก

ในชวงแรกไดรับการสนับสนุนทางการเงินจากมูลนิธิโกมลคีมทอง  มูลนิธิเสฐียรโกเศศ-
นาคะประทีป และโครงการสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง ทั้งยังเปนกัลยาณมิตรซึ่งใหการสนับสนุน
ในดานก ําลังใจดวย เมื่อแรกออกมาใชชีวิตในชนบท คุณปอนเลาวา ตนเองแทบจะไมรูอะไรเลย
ไมรูจกัพืชผักมากนัก ไมรูจักเทคนิควิธีการเกษตรใดๆ ทั้งส้ิน รูแตเพียงวา จะมาใชชีวิตอยูอยาง
เรียบงาย พ่ึงพาตนเองใหมากที่สุด และจะทํ าการเกษตรแบบไมใชปุยเคมี และยาฆาแมลง แต
“บางครั้งการไมรูก็ดี ท ําใหเรากลาทํ าส่ิงใหมๆ  และเรียนรูมากขึ้น” เชน หลงคดิวาผักชนิดที่เก็บ
มากนิบอยๆ เปนกระเจี๊ยบ พอ ๒ ปตอมา จึงรูวาไมใช แตก็กินได นับวาโชคดีไป

การมาใชชีวิตที่อาศรมวงศสนิท ชวงแรกลํ าบากมาก สํ าหรับคนที่เคยชินกับชีวิตในเมือง
จาก ๖ คน ในตอนเริ่มแรก เพียง ๑ เดือนใหหลัง ก็มีเหลือเพียงคุณปอนและสามี คุณปอนก็ไมยอ
ทอ ยังมุงมั่นในทางเลือกของตน เมื่อมีอุปสรรคจะถามตนเองวา “พรุงน้ีจะอยูตอไปไดไหม” และ
ก็ไมพบวา ท ําไมตนเองจะอยูตอไปไมได ก็อยูมาเรื่อยๆ อยางมีความสุขตามอัตภาพ คอยๆ เรียน
รูการใชชีัวิตเรียบงายอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น พ่ึงตนเอง ทํ าอะไรเองไดมากขึ้น และทํ าไดดีดวย
เชน การหาปลาแบบหนึ่ง ปกติตองใชคน ๒ คนชวยกัน แตไปเห็นหญิงชาวบานคนหนึ่ง ทํ าไดเอง
คนเดยีว จึงหัดทํ าบาง จนทํ าได นอกจากการเรียนรูจากชาวบานใกลเคียง ก็ยังเรียนรูจากการอาน
หนังสือ การลองปฏิบัติอยางจริงจังอีกดวย

๖ ปผานไป พ้ืนที่ที่เปนทุงรางไมคอยมีตนไมใหญ ๆ กลับกลายเปนบริเวณที่รมรื่นไปดวย
แมกไมนานาชนิด ดินที่เคยเปรี้ยวกลบัคอยๆ อุดมสมบูรณขึ้น ปจจัยหนึ่งมาจากความอุตสาหะใน
การขนปูนขาวและปุยคอกลงเรือพายขามคลองมาใสดิน เพ่ือลดความเปรี้ยว เที่ยวแลวเที่ยวเลา 
นอกจากสภาพพื้นที่ไดเปลี่ยนไป นโยบายของอาศรมวงศสนิทก็เร่ิมปรับเปลี่ยนดวย โดยตองการที่
จะท ํางานเนนกิจกรรมเพื่อสังคมมากขึ้น ในรูปแบบขององคกรพัฒนาเอกชน ซึ่งไมใชแนวทางของ
คณุปอน เธอจึงตัดสินใจยายมาบุกเบิกสวนฝากฟาที่จังหวัดฉะเชิงเทรา รวมกับกลุมเพื่อนที่มีแนว
คดิรวมกัน ประกอบกับชวงนั้น คุณรสนา โตสิตระกูล แปลหนังสือเก่ียวกับเกษตรกรรมธรรมชาติ 
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ช่ือ “ปฏิวัติยุคสมัยดวยฟางเสนเดียว” ของมาซาโนบุ ฟูกูโอกะ คุณปอนและกลุมเพื่อนประทับใจ
เกษตรธรรมชาติของฟูกูโอกะมาก จึงทํ า “สวนฝากฟา” ตามแนวทางนี้ คุณปอนเรียกวา เปน
เกษตรแบบ อกรรม คือ “ไมไถพรวนดิน ไมกํ าจัดวัชพืช ไมใชปุยเคมี ไมใชยาฆาแมลง”

จากฝากฟา”สูฝากดิน”
อยูสวนฝากฟาได ๓ ป พบวาโรงเรียนในพื้นที่นั้นไมเอ้ือตอพัฒนาการทางการศึกษาของ

ลูก และเปนชวงเวลาเดียวกับที่เพ่ือนก็ชวนไปดูที่ดินใกลเขาใหญ เขตอํ าเภอปากชอง คุณปอนชอบ
ทีด่นิผนืนีม้าก แมตอนแรกที่ดินจะดูเส่ือมโทรมแทบจะไรรมเงา เพราะเปนไรมันสํ าปะหลังเกา แต
มลํี าธารเล็กๆ ไหลเกือบลอมรอบ มีลักษณะเหมือนที่ดินในภาพยนตรเร่ืองหนึ่งที่เธอชอบ และ
แอบฝนไวในใจวา อยากอยูในที่ดินอยางนั้น ที่สํ าคัญคือโรงเรียนและครูของลูกมีลักษณะที่สอด
คลองกับแนวคิดมากกวา การยายมาอยูบนที่ดินผืนนี้ จะตอบสนองใหทั้งเธอและลูกได เธอจึงยาย
ไปใชชีวิตที่นั่นและอยูเร่ือยมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน ตั้งช่ือวา “สวนฝากดิน” เพ่ือใหเปนสวนพี่สวน
นองกับสวนเดิม ทั้งฝากฟาและฝากดิน ก็คือการพึ่งพาธรรมชาตินั่นเอง

คณุปอนไมไดมีกรรมสิทธิ์ตามกฎหมายในที่ดินผืนนี้ หากเปนของเพื่อนๆ ชวยกันซื้อไว 
แตดวยความรักในธรรมชาติและตองการสรางระบบนิเวศนที่สมดุลเปนมรดกแกคนรุนหลัง คุณ
ปอนฟนฟู ปรับปรุง ดูแลสวนฝากดินดวยความสุข มุงมั่น ตั้งใจ และยังใชแนวทางเกษตรธรรม
ชาติเชนเดิม

สวนฝากดิน หมายถึง ฝากไวกับดินหรือพระแมธรณี เพราะคุณปอนฝากชีวิตทั้งมวลไวกับ
ผนืดนิ ดงันัน้จึงตองบํ ารุงดิน ซึ่งมีวิธีการคือปลูกไมยืนตนตระกูลถ่ัวที่โตเร็ว เชน แค กระถิน 
จามจรีุ แคฝรั่ง เพ่ือบํ ารุงดินและใหรมเงาแกไมรุนหลัง สวนฝากดินยังปลูกพืชมากมายหลากหลาย
ชนดิ เพ่ือความหลากหลายทางชีวภาพ ใชวิธีการปลูกพืชในฤดูฝนแลวปลอยใหนํ้ าฝนดูแลรดนํ้ า
ตนไม คุณปอนเคยเลาใหฟงแบบติดตลกวา ที่นี่ “กินทิ้งกินขวาง” ในความหมายวา เมล็ดผัก ผล
ไมทีเ่หลือจากการบริโภคจะถูกนํ าไปหวานลงดิน เมล็ดไหนที่สมบูรณประกอบกับดินดี มันก็เจริญ
เตบิโต พืชบางชนิดเกิดขึ้นเอง แลวปลอยใหมันเจริญเติบโตเปนไปโดยธรรมชาติ เพราะยึดมั่น
ในทฤษีหนึ่งที่วา “ธรรมชาติจะเปนผูจัดการเอง”

ปจจบุันคุณปอนไดช่ือวาเปน  “เกษตรกรโคนม”  ซึง่เร่ิมมาจากความคิดที่วา “อยากมีนํ้ า
นมคณุภาพดีไวกินในครอบครัว” ประกอบกับมีผูไถชีวิตแมวัวมาแลว ตองการผูดูแล  เร่ิมจากแม
ววั ๑ ตวั เมื่อ ๗ ปกอน (พ.ศ. ๒๕๓๘) จนปจจุบันมีแมวัว ๒๐ ตัว และลูกวัวอีกจํ านวนหนึ่ง วัวที่
สวนฝากดนิ เวลาทองอืด ทองเฟอ ก็จะไดกินขมิ้นออย ขมิ้นชัน เวลาเปนไขหรือดซูมึๆ ก็จะไดกิน
ฟาทะลายโจร  สมุนไพรเหลานี้ขึ้นอยูมากมายในสวน  แมวาขณะนี้อาหารวัวยังตองซื้อ แตคุณปอน
ก็ไดปลูกหญาใหวัวกิน เพ่ือลดการซื้ออาหารวัว และพยายามพึง่ตนเองใหมากขึ้นในอนาคต

วถีิชีวติของคุณปอนเรียบงาย  เนนการสรางคุณคาใหผลผลิตตางๆ  มีความเปนอยูแบบ
พอเพียง พ่ึงพาตนเอง พ่ึงธรรมชาติ โดยไมเบียดเบียนกันและกัน คุณปอนสรุปบทเรียนจาก ๑๘ 
ป ของการใชชีวิตเชนนี้ไววา “มคีวามรูที่จะเลี้ยงชีพรอดในชนบทมากขึ้นตามประสบการณ มีชีวิต
เรียบงาย ใกลชิดธรรมชาติ มีพัฒนาการแนวลึกมากขึ้น เดิมไมคอยรูจักชนบท ตอนนีรู้จักมากขึ้น 



๑๔๑

แตทกุอยางเปนไปในแนวทางเดิม ไมไดหวนกลับหรือกลับทาง หรือนอกเสนทางเลย คิดวามีความ
สุขพอควรและเอือ้ใหผูอ่ืนมีความสุขไดดวย”

ชีวติเชนนีท้ ําใหคนสวนอยางคุณปอนไมคอยมีปญหาสุขภาพนัก เพราะกินอยูกับธรรมชาติ
ปลอดสารพิษ อยูอยางสบายใจ ไมเรงรีบนัก เร่ืองของความเจ็บปวยนั้น คิดวา “เกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนเรื่องธรรมดา” หากตองลมหมอนนอนเสื่อ ก็คงไมไดดิ้นรนรักษาเพื่อไมใหตาย ถึงเวลาตายก็
ตาย แตจะใหความสํ าคัญกับวิธีการรักษาที่ไมรุกรานรางกาย จิตใจ โดยไมจํ าเปน เชน เลือกการ
แมะ การฝงเข็ม การนวด การฝกสมาธิและลมปราณ หลีกเล่ียงการรักษาที่กาวราวรุนแรง พยายาม
ใชสมนุไพรมากกวายาแผนปจจุบัน เปนตน

จากชีวิตสวนตัวขยายสูชุมชน
ชีวติของคุณปอน นอกจากจะดูแลลูก สวน และวัวแลว เธอยังทํ ากิจกรรมที่เปนประโยชน

กับชมุชนทีเ่ธออาศัยอยูดวย เร่ิมจากจัดงานวันเด็กรวมกับคณะครูโรงเรียนของลูก เพ่ือเปดโอกาส
ใหเด็กๆ ไดสัมผัสกับความรูสึกดีๆ ในวันเด็ก ริเร่ิมการใหรางวัล “ครูดีศรีโรงเรียน” เพ่ือเปน
กํ าลังใจใหแกครู ไดรับเลือกเปนตัวแทนเกษตรกรโคนมซับใต เปน “ปาปอน” ของเด็กๆ        
โรงเรียนสัมมาสิกขาและโรงเรียนวชิราวุธ ใหความรูเร่ืองเกษตรธรรมชาติและวิถีชีวิตเรียบงาย 
สอดคลองและเปนมิตรกับธรรมชาติ นอกจากนี้ ยังเปนกํ าลังสํ าคัญคนหนึ่งในการริเร่ิมจัดงาน   
พบปะประจ ําปของผูที่ใชชีวิตในแนวทางนี้อีกดวย จริง ๆ แลว คุณปอนไมไดชอบทํ ากิจกรรมเพื่อ
สังคมนกั แตเธอทํ าเพราะเห็นวาเปนสิ่งดี อาจพูดไดวา ชีวิตของคุณปอนจะทํ าแตในสิ่งที่เธอรัก 
เธอชอบ และไมเวนที่จะทํ าในสิ่งที่ดีที่ควรดวย ป พ.ศ. ๒๕๔๔ เธอไดรับยกยองใหเปน “คนดีศรี
สังคม” จากมูลนิธิหมูบาน รวมกับสมาคมนักขาวนักหนังสือพิมพแหงประเทศไทย สํ านักงาน 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ และอีกหลายหนวยงาน

ในชวงเวลาเดียวกันกับที่คุณปอนออกมาใชชีวิตในชนบท ก็ทราบวามีคนอื่น ๆ อีกจํ านวน
หนึง่ทีท่ ําเชนเดียวกัน สวนใหญจะจบปริญญาตรีและมีความคิดวา “มทีางเลือกในการดํ ารงชีวิต
นอกจากกรอบที่คุนเคย” คอื การรับราชการ การเปนลูกจางบริษัทเอกชน หรือทํ าธุรกิจสวนตัว
แตละคนตางตดัสนิใจมาใชชีวิตแบบนี้ดวยความสมัครใจของตนเอง มิใชดวยภาวะบีบคั้นตางคน
ตางออกมาใชชีวิตกระจายอยูตามพื้นที่ตาง ๆ คุณปอนและกลุมเพื่อนจึงคิดวานาจะจัดใหมีการพบ
ปะเพือ่แลกเปลี่ยนประสบการณ ขอมูล ความรู เก้ือหนุนและเปนกํ าลังใจตอกัน การจัดงานครั้ง
แรกจงึเกิดขึ้นในเดือนมกราคม ๒๕๓๘ ที่สวนฝากดิน โดยใชช่ืองานวา “ปญญาชนคนบานนอก”
และเปล่ียนเปน “ชุมชนคนสวน” ในปตอมา และใชช่ือนี้ตอมาจนถึงปจจุบัน

ปจจบุนัมสีมาชิกราว ๖๐ คน กระจายอยูตามภูมิภาคตาง ๆ ทั่วประเทศ สมาชิกรุนแรกมัก
เปนคนเมอืง แตอยากไปใชชีวิตพึ่งตนเองในชนบท สมาชิกรุนหลังเร่ิมมีลูกหลานชนบทที่เขามา
ศกึษาเลาเรียน จนจบปริญญาตรีและอยากกลับไปใชชีวิตที่บานเกิด ลักษณะที่รวมกันของชุมชน
คนสวน นาจะเปนเปาหมายชีวิตที่ไมไดมุงเนนการสรางความรํ่ ารวยทางวัตถุ หากมุงเนนที่การได
ใชชีวติอยางมีความสุขและมีคุณภาพ ไดทํ าในสิ่งที่ชอบที่ควร มีวิถีชีวิตที่เรียบงาย สมถะ
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อยางไรก็ตาม ในแตละคนแตละครอบครัวจะมีความแตกตางกับไปบางในรายละเอียด 
บางคนเปาหมายของการมีวิถีชีวิตเชนนี้ มิใชเพียงเพื่อตนเองและครอบครัวเทานั้น หากเช่ือวาถา
คนพึง่ตนเองไดมากขึ้น พ่ึงระบบทุน ระบบโลกนอยลง จะทํ าใหสังคมโลกกาวไปสูความเปนธรรม
มากขึน้ หลาย ๆคนหลังจากที่ชีวิตสวนตัวและครอบครัวพึ่งตนเองได ก็เร่ิมทํ างานเพื่อสังคม เชน 
ตัง้กลุมอนุรักษธรรมชาติ บางคนก็หันเขาหาการปฏิบัติธรรม

กระบวนทัศนในการเรียนรูซึ่งชาวชุมชนคนสวนมีลักษณะรวมกัน คือ กอนที่จะเขาสูชุมชน
คนสวน มปีญหาหรือความไมพึงพอใจตอวิถีเดิมของตนในดานอาชีพ สถานที่อยูอาศัย รายได
คานยิมในสังคม ฯลฯ ไดพยายามไตรตรองหาทางออกที่เหมาะสม เพ่ือนํ าไปสูความเปนปกติสุข
บางคนพบทางออกดวยตนเอง และพบวามีแนวทางที่รวมกันกับชุมชนคนสวน จึงมารวมกับชุมชน
คนสวน บางคนก็มาไดคํ าตอบจากชุมชน

ชุมชนคนสวนมีการพบปะกันเปนประจํ าทุกป โดยจัดเปนการประชุมเสวนาเชิงปฏิบัติการ
ปละครัง้ ใชสถานที่หมุนเวียนกันไปตามสวนของสมาชิก และกํ าหนดประเด็กนหลักในการพูดคุย
ใหสอดคลองกับสถานการณของสมาชิกในปนั้นๆ จุดประสงคในการพบกัน เพ่ือใหไดรับรูขาว
ทกุข-สุข ของเพื่อน เพ่ือใหไดแลกเปล่ียนเรียนรูความคิด ความรู และประสบการณซึ่งกันและกัน 
ทัง้ในมติทิางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การเกษตร และคุณภาพชีวิต และเพ่ือเปนแรงบันดาลใจ 
จดุประกายความคิด ตลอดจนคนหาแนวทางที่จะแกปญหาที่แตละคนประสบ หรือเพ่ือสรางสรรค
งาน ความคิด และชีวิตใหดีขึ้น

อาจารยสุลักษณ กลาวถึงชุมชนคนสวนไวอยางนาประทับใจวา “เปนผูที่พอแลว มีความ
ร่ํ ารวย ซึ่งเห็นไดโดยการพึ่งตนเองได สันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู แสดงความรํ่ ารวยดวย
การเอื้อเฟอ ใหทาน และไมประมาท มีสติรูวาอะไรควรทํ า อะไรควรพอ”

กลอน “สุขชีวิน” บททีค่ณุปอนแตงไวขณะที่อยู ณ สวนฝากฟา เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๓๕
คงสะทอนภาพชีวิต  “ชุมชนคนสวน” ไดอยางงดงามและชัดเจน ดังนี้

แมผืนดินแลง แสงแดดรอนรุม
แตใจเราชุม     ช่ืนในกมล
ครั้นยามฝนหลน พวกเราสุขสม
รีบเรงเกลียวกลม หวานถั่ว...หวานงา
เอา...มาเถิดมา หวานขาวคลุมฟาง

หนาหนาว คราวเก็บเกี่ยว
เพ่ือนฝูงมาเที่ยว     เพ่ือนรักมาเยือน
สองมือสองเทา ชวยกันนวดขาว
กินขาวใหมกัน           เอา...มาเถิดมา    กินขาวใหมกัน

เสร็จนา เราก็ตํ าหูก
ขาวที่ปลูก     เราก็ตํ ากิน
นี่แหละ ส่ิงที่ถวิล
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มีขาวพอกิน     มีสินพออยู
หยูกยา เราก็หาได
ปลูกเอาไว     รอบบานชานเรือน

ฝากฟาฝากดิน  ฝากเดือน ฝากดาว
ชีวิตเราไมเศรา  จติใจ เราไมเหงา

สุขคลุกเคลา  อยูกับผืนดิน

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

สํ าหรับพี่ปอนแลว เราคิดวาที่แกมีความสุขอยูทุกวันนี้ เพราะความมุงมั่นเด็ดเดี่ยว         
ไมยอทอ กลาที่จะทํ าในสิ่งที่ตัวเองรัก แมวาจะแตกตางจากคนอื่น กลาเสี่ยงกลาลอง แมไมรู    
ดวยซํ ้า กเ็ลยมีวันนี้ แมจะบอกเราวาเปนชีวิตอิสระไมไดคิดจะทํ างานชุมชนอะไร แตพี่ปอนก็เปน
ตัวแทนกลุมเกษตรกรโคนมของบานซับใต เปนคนที่ไดรับการยอมรับใหเปนแบบอยาง และเปน  
หวัขบวนของชาว “ชมุชนคนสวน” แลวกก็ ําลงัถายทอดประสบการณใหคนรุนหลังที่สนใจ ใหกลาที่
จะเปลีย่นแปลงวิถีชีวิตมาสูความเปน “คนสวน” เชนพี่ปอน เวลาไปเยี่ยมพี่ปอนแลว รูสึกวาพี่ปอน
ท ํางานหนกั แตท ําไมมีความสุขจัง แลวเมื่อไหรเราถึงจะมีความกลาเหมือนพี่ปอนนะ ไดแตคิดๆ อยู
นัน่แหละ คิดมานานจนถึงเดี๋ยวนี้ กย็งัไมมวีีแ่วววาจะไดทํ าอยางที่คิดเลย เอาไวถามีโอกาส  เราไป
ดวยกันไหม ? ยนิดเีปนไกดใหเต็มที่ รวมทั้งบานครูสุรินทรและชาวชุมชนสาคลีดวยนะ

คิดถึง
    นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๑๐

แอที่รัก

หลงัจากพาไปเทีย่วอยุธยากับบุรีรัมยมาแลว ลองเปลี่ยนบรรยากาศมาเจอเรื่องหนักๆ กัน
สักเรื่องนะ เดี๋ยวจะวาเวทีนี้สุขสบายกันเกินไป ชีวิตของพี่สมบุญ สีคํ าดอกแค สาวฉันทนาที่มี
ตํ าแหนงประธานสภาเครือขายกลุมผูปวยจากการทํ างานและสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทยพวงทาย 
ผูปวยทั้งกายทั้งใจ แตเขมแข็งเหลือเกิน แมจะเหลอืปอดเพียงขางเดียวจากการทํ างานโรงงานมา
ตลอดชีวิต งานโรงงานนัน้คอยๆ กัดกรอนรางกายของผูหญิงวัยกลางคนคนนี้ไปทีละนอยๆ ถาเรียก
ตามที่ครูบาสุทธินันทพดูไว พีส่มบญุกเ็ปน “โรคทางสังคม” ที่ชัดเจนที่สุด เพียงแตเปนสังคมกระทํ า
กบัพีส่มบุญอยางโหดรายและหลายชั้นเหลือเกิน  พี่สมบุญมาคุยกับเราในเวที กลุมผูปวย รวมกับ
หมอนงคนอย ซึ่งเปนมะเร็ง และเอ ซึ่งเปน HIV pos วนันัน้กเ็ลยเจอแตเร่ืองกินใจ นํ้ าตาก็ออกจะ
ทวมเวทีอยู หากแตเปนนํ ้าตาแหงความเขาใจและเห็นใจ ที่ดูเหมือนจะเปนความสัมพันธที่งดงาม
แบบหนึง่ของมนษุยนะ  ลองอานชีวิตพี่สมบุญไดเลย (เตรียมผาเช็ดหนาไวขางๆ ดวยนะ ขอบอก) . 
. .

คุณสมบุญ  สคี ําดอกแค
ประธานสภาเครือขายกลุมผูปวยจากการทํ างานและสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย

ผูที่เรียนรูดวยการตอสูกับโรคทางกายและโรคทางสังคม

คณุสมบญุ  สีคํ าดอกแค ผูที่เรียนรูวาความชอบธรรมของผูใชแรงงานในการมีสุขภาวะที่ดี
นัน้ จะเกดิขึน้ไดก็ตอเมื่อมีการตอสูเพ่ือสิทธิของผูปวยจากการทํ างาน โดยใชชีวิตเปนเดิมพัน จาก
อดตีนักกีฬาของโรงเรียน พลิกผันมาสูชีวิตของนกัตอสูที่เหลือปอดที่ใชงานไดเพียงครึ่งเดียว

วันในวัยเยาวกับการเรียนรูจากธรรมชาติ
“ดฉัินลมืตาดโูลกแถววัดโพธิ์เรียง ฝงธนบุรี ในครอบครัวที่คอนขางยากจน พอเปน

ขาราชการประจํ า เคยผานการรบในสงครามโลกครั้งที่ ๒ แมเปนลูกชาวนาในจังหวัดพิษณุโลก มีพ่ี
นอง ๖ คน ผูหญิง ๔ คน ผูชาย ๒ คน ดิฉันเปนลูกคนที่ ๒ ไดรับการอบรมบมนิสัยจากพอซึ่งตอง
อยูในกฎระเบียบเสมอมา พอพร่ํ าสอนใหลูกมีความกลาหาญ ซื่อสัตยสุจริต รักชาติ ศาสน กษัตริย
สวนแมจะปลูกฝงใหเปนคนเสียสละ มุมานะบากบั่น…” คณุสมบุญเลาประวัติสวนตัวไวในปาฐกถา
มลูนิธิโกมลคีมทอง ประจํ าป ๒๕๔๔ เมื่อวันศุกรที่ ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๔๕

นอกจากพอแมผูเปรียบเสมือนครูคนแรกของคุณสมบุญแลว ชีวิตในวัยเด็กของคุณ     
สมบุญยังไดเรียนรู จากธรรมชาติอยางมีความสุข โดยเฉพาะในชวงที่ยายครอบครัวไปอยูที่    
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สนามบินนํ้ า “บรรยากาศในขณะนั้นยังเปนทองทุง ทํ าใหดิฉันไดใชชีวิตเรียนรูอยูกับทองทุงนา แม
สอนใหหาผักหาปลาในทองนามาทํ าอาหารใหครอบครัว หาขาวตกมาเลี้ยงไก เวลานึกอยากกิน
ขนมก็จะความีดดาบหนึ่งเลมเดินลุยทองนา ดิฉันก็จะไดลูกตาลแกที่ชาวนาเขาเหลือจากการขาย 
หรือลูกหวา มะขวิดที่กลางนา ยามหนาแลงแมก็จะพาไปหาฟน ตัดตนสะแกมาเผาถาน เก็บกาน
ตาลมาหัน่เปนทอน ๆ ทํ าฟน เอาใบตาลมามุงหลังคาเลาไก วิชาเหลานี้แมเปนผูฝกสอนทั้งหมด 
ดฉัินตองหาเงินดวยการตื่นตี ๔ ออกไปเก็บลูกตาลสุกที่หลนใตตนในนาขาวมาขาย เอาใสกระสอบ
แบก พอไดคาขนมมาแบงปนพี่นองหรือเปนคาหนังสือยามเปดเทอม”

ผิดหวังกับการเรียนรูในระบบ แตพบการเรียนรูจากชีวิตจริง
ดวยความขดัสนของครอบครัว ทํ าใหคุณสมบุญตองพบกับความผิดหวัง เพราะไมไดเรียน

ตอ ทั้งๆ ที่ “เรียนเกง ไดที่ ๑ ที่ ๒ มาตลอด เปนหัวหนาหอง เปนนักกีฬาของโรงเรียน มีงานของ
โรงเรียนก็จะไดออกงานรํ าขึ้นเวที  อกหักมากที่ไมไดเรียนตอ” พอจบชั้น มศ. ๓ จากโรงเรียน
ศรีบณุยานนท ก็ตองออกจากโรงเรียน ทั้งที่ไดทุนการศึกษาของโรงเรียน เพราะไมมีเงินซื้อเส้ือผา
ชุดนกัเรียนใหม เพราะที่ผานๆ มา ลูกคนโตจะใสเส้ือใหมกอน ตอมาก็คนรอง และแกไขใหคนตอ
ไปเรือ่ยๆ คุณสมบุญแอบรองไหอยูหลายวันกวาจะทํ าใจได แมจะเสียใจเรื่องไมไดเรียนตอ แตก็
ยังคดิวาจะหาเงินที่ไหนมาแบงเบาภาระของครอบครัว ในระหวางนั้นก็ลองทํ างานหลายๆ อยาง
แตก็ท ําไดไมนาน จนกระทั่งเพ่ือนบานแนะนํ าใหไปสมัครงานที่โรงงานทอผากรุงเทพ

การท ํางานในโรงงานทอผา มีการตรวจสุขภาพกอนเขาทํ างาน เธอเร่ิมงานวันแรกเมื่อวันที่ 
๑๐ พฤษภาคม ๒๕๑๙ “ทางฝายบุคคลปฐมนิเทศพนักงานใหม มีการอธิบายการผลิต การตลาด 
กฎระเบยีบการท ํางาน ระเบียบการแตงกายกอนเขาไปในเขตผลิต อธิบายการปฏิบัติงาน พาไป
สาบานตนตอศาลพระภูมิ ใหกลาวคํ าปฏิญาณตนวาจะทํ างานดวยความขยัน อดทน ซื่อสัตย สุจริต
แตไมมกีารอธิบายวาการทํ างานกับเครื่องจักรในโรงงานจะตองระมัดระวังอันตรายตรงไหนบาง”

วนัแรกที่เขาทํ างานในแผนกปนดาย “ดฉัินเปนลม อึดอัด ตาลาย เพราะสภาพในโรงงาน
ทีไ่มคุนเคย เครื่องจักรสงเสียงดังอยูในหองทึบ ไมมีหนาตาง แสงไฟสวางเปนชวงๆ” แตเธอก็ยัง
อดทนท ํางานตอไป ดวยความที่เปนขยัน อดทน ไมหยุดงานเลย จึงไดเล่ือนตํ าแหนงเร่ือยๆ จน
เปนพนกังานอะไหล (คือคนที่ทํ างานแทนพนักงานที่ขาดในทุกแผนกได ทั้งหองผสม สางใย
เครือ่งรีด ปนสอง ปนสาม ออโตคอนเนอร แผนกดายเกลียว ดายยืน กวาดพื้น) พนักงานอะไหล
ในกะหนึง่ๆ  จะมีแค ๑-๓ คน ไวแทนคนที่ไมมาในกะนั้นๆ

๘ ป ทีค่ณุสมบญุทํ างานในแผนกปนดายโรง ๒ ตองทํ างานหนักและเหนื่อยอยูตลอดเวลา
เนือ่งจากตองเปนอะไหลแทนคนที่ขาดงานในแผนกที่หนักและเหนื่อยเปนสวนใหญ ตอมาก็ยาย
ไปอยูโรง ๓ ซึ่งปนดายเสนเล็กละเอียดขึ้นอีก

กาวออกมาตอสูเพื่อกลุมคนงาน
การที่คุณสมบุญอาศัยอยูในหอพัก ทํ าใหมีเวลาและโอกาสลงสมัครและไดรับเลือกเปน

คณะกรรมการบริหารสหภาพ “กอนหนานัน้ทํ างานไปดวยก็คิดไปดวย คิดคานกับสิ่งที่มันเกิดขึ้น



๑๔๖

กับสงัคมทีเ่ราอยูวา ทํ าไมเราตองถูกควบคุม ทํ าไมคุยกันไมได ทํ าไมไมมีนํ้ ากิน ทํ าไมไมมีผาปด
จมูกให ทํ าไมโรงงานมันสกปรก ก็จะคิดเรื่องเหลานี้ไปเรื่อยๆ” พอคิดเสร็จก็สมัครไปเปน
กรรมการสหภาพแรงงาน เมื่อป ๒๕๒๖  “เพราะเรามองวาในโรงงานนี้ทํ าไมจะตองมีระเบียบมาก  
ทํ าไมในเรื่องของสวัสดิการปองกันดูแลคนงานไมมี อยูหอพักตั้งแตป ๒๕๒๒ หอพักอยูหลัง    
โรงงาน มีสนามฟุตบอลกั้น หอพักมี ๓ ช้ัน ผูชายอยูช้ันบน ผูหญิงอยูช้ัน ๑ และ ๒ กลางดึกก็จะมี
รถแทรกเตอรเข็นดายไปกองไวหลังหอ เกิดเสียงดังสะทอน ฝุนจะเขาไปในหอพัก เสียงก็ดังมาก 
ท ําใหเรานอนไมหลับ พอนอนไมหลับตอนกลางคืนตองเขากะดึกก็จะไมมีแรงทํ างาน ทางเดินที่จะ
กลับไปหอพกัก็มีแตอันตราย เต็มไปดวยเศษเหล็ก เศษไม ตะปู เกล่ือนกลาดไปทั่ว”

ชวงทีอ่ยูหอพักคุณสมบุญก็จะทํ างานประสานกับเพื่อนคนงานไปดวย เวลามีกิจกรรมเชน
เลนกฬีา ระหวางเวลาพักก็จะมีการคุยกันถึงความเปนอยูในที่ทํ างานและสวัสดิภาพตาง ๆ เมื่อลง
สมคัรกรรมการสหภาพแรงงานทุกปก็ไดรับเลือกทุกป พอไปเปนคณะกรรมการก็เร่ิมที่จะเสนอ
ปญหาตาง ๆ ตอฝายจัดการทุกเดือน ก็จะมีการปรับปรุงเร่ืองนํ้ าดื่ม เร่ืองผาปดจมูก ฯลฯ การพบ
ปะกนัในชวงเวลาเหลานี้ ทํ าใหชีวิตในโรงงานอบอุนขึ้น เปนการสรางสังคมของแรงงานใหเขมแข็ง

ทุกขหนักจากอาการเจ็บปวย
อาการเจ็บปวยคอยๆ ปรากฏใหเห็นเมื่อประมาณป ๒๕๒๘ เร่ิมจากเปนหวัดธรรมดา กิน

ยาแลวกห็าย นานวันเขาอาการเปนหวัดกลับเปนเรื้อรังขึ้นทุกที มีอาการเจ็บหนาอกจี๊ดๆ แรกๆ 
คณุสมบญุคดิวามีสาเหตุมาจากการทํ างานกะดึกบอยๆ รางกายคงทรุดโทรม พอเปนหนักขึ้น ทั้ง
อาการเหนือ่ย หายใจไมออก มีนํ้ ามูกใส เปนไข มีเสมหะพันคออยูตลอดเวลา คุณสมบุญเริ่มสงสัย
วาท ําไมตวัเองออนแอลงขนาดนี้ อาการปวยมาเยือนบอยครั้งขึ้น  จนหมดวงเงินสวัสดิการรักษา
พยาบาลของโรงงงาน หมอที่รักษาบอกวาสงสัยจะแพฝุนในโรงงาน  และแนะนํ าใหลาออกจากงาน 
แตเธอกไ็มไดทํ าตาม และเมื่อหยุดพักรักษาตัวแลวอาการก็ดีขึ้น จึงกลับเขาไปทํ างานอีก อาการ
ปวยก็กลับมาเปนอีก

ประสบการณการรักษาพยาบาลในระหวางที่ทํ างานอยูในโรงงานทอผานั้น สรางความ
สงสัย ความไมสบายกาย และความไมสบายใจตอคุณสมบุญอยางย่ิง เธอเร่ิมสงสัยตออาการปวย 
เพราะปกติไมเคยเปนอะไร “เพราะเราไมรูสภาพตัวเองวาเปนอยางไร พอปวยก็ไปหาหมอ กินยา 
หมอก็ไมบอกวาเปนอะไร หมอจะใหยาตามอาการ ถาเปนมากก็จะไปหองแพทยของโรงงาน 
แพทยก็จะใหยาสีชมพูและยาแกไอมากิน แลวบอกวาไมเปนอะไรอีก พอเปนหนักเขาก็ไปซื้อยา
หมอตีกิ๋นเอง เพราะไมมีเงินคายาใหหมอที่โรงพยาบาล บางทียาหมอตี๋ดีกวายาโรงพยาบาลอีก คือ 
เสียแค ๒๐–๓๐ บาท กินแลวอาการหยุดชะงัก แตวามันก็ทรุดขางใน เรารูวาพลังที่เราเคยมี เคย
ท ําได มนัหายไป เวลาทํ างานมันจะกระปลกกระเปลี้ย จนรูสึกวาสภาพรางกายมันไมไหวแลว เวลา
ไปหาหมอ หมอก็จะใหหยุดงาน แตก็ใหใบรับรองแพทยเพ่ือการหยุดงานยากมาก การขอใบรับ
รอง ๑ ครั้งก็เสียเงิน ๓๐๐ บาท ไดยามา ๑ ถุง และตองใชใบรับรองแพทยจากคลินิกที่บริษัท
กํ าหนดให จะใชใบรับรองจากโรงพยาบาลของรัฐก็ได แตตองลางานไป เราก็ทํ าไมได เพราะ
ต ําแหนงของเราคือแทนคนลางาน ถาเราหยุดไป ใครจะมาทํ าแทนเรา”



๑๔๗

เมือ่สภาพรางกายยํ่ าแย ทั้งไอ เจ็บหนาอก และเหนื่อย คุณสมบุญก็เร่ิมมองไปยังคนรอบ
ขางที่หัวหนางานซึ่งเปนผูชายซึ่งมีอาการปวยทรุดลงจนตองนอนอยูบนเกาอ้ีนอน แลวอาปาก  
ผงาบๆ กินอาหารเหลว เปนอยูอยางนี้ ๑ เดือน เขาก็ตาย เมื่อมีคนตายคนงานก็เร่ิมดูแลตัวเอง
มากขึน้ คณุสมบุญเองก็ตระเวณไปหาหมอตามโรงพยาบาลตาง ๆ “พอไปถึง หมอก็จะตรวจดู 
รางกายหยาบๆ ดูตา ปาก ล้ิน หัวใจ แลวก็จายยา ยาที่ไดก็เหมือนกัน หมอบอกวาเปนภูมิแพ เรา
ก็คดิวาเปนภูมิแพเหมือนคนทั่วไป จนไปถึงโรงพยาบาลจุฬาฯ หมอบอกวาสงสัยจะเปนภูมิแพจาก
ฝุน แลวหมอก็ใหยามามากมาย แลวบอกอีกวา เมื่อยาหมดใหกลับไปรับยาอีก เราก็สงสัยวา ทํ าไม
หมอไมรักษาใหหายทีเดียว แลวเราเปนโรคอะไร มันจึงรักษาทีเดียวใหหายไมได หมอบอกวาถา
อยากหายใหลาออกจากงาน เราโกรธหมอมาก ถาออกจากงานแลวจะเอาอะไรกิน แลวอาการแพที่
เราเขาใจ นาจะเปนการกินอะไร (เชนอาหารทะเล) เขาไปแลวเหอขึ้นมา (เปนผื่น) พอกินยาแลว
ก็หาย  ทํ าไมอาการแพของเราไมหาย หลังจากนั้นก็เลิกไปหาหมอที่นั่นอีก”

เธอตองทนทุกขทรมานกับอาการของโรค ความรูสึกทอแท หมดหวัง “ตอนนัน้คิดวาเปน
โรคเวรโรคกรรมอะไรก็ไมรู จะฆาตัวตายก็สงสารลูก” ความเจ็บปวยมิไดมีผลเฉพาะตัวเธอคน
เดยีว แตมีปญหาอ่ืนๆ รุมเรามากมาย ทั้งคนรอบขางที่แสดงทาทีรังเกียจ ไมอยากเขาใกล เพราะ
กลัววาจะติดโรครายแรง เพ่ือนคนงานไมกลานั่งกินขาวรวมวง เพ่ือนบานที่เคยชวยดูแลลูกใหยาม
ทีเ่ธอปวยหนัก ก็เลิกใหความชวยเหลือ เธอตองดูแลลูก ทั้ง ๆ ที่ไมมีเร่ียวแรง ชีวิตครอบครัวเธอ
ส่ันคลอน สามเีองก็กลัวโรคติดตอเชนกัน แยกใหเธออยูหางจากคนอื่น ไมอนุญาตใหกอดหรือ
หอมลูก

หลังจากทุกขทรมานมากวา ๘ ป คุณสมบุญจึงมีโอกาสไดพบกับแพทยหญิงอรพรรณ  
เมธาดิลกกุล ที่โรงพยาบาลราชวิถีและเปนครั้งแรกที่เธอไดรู ว าเธอเปนโรค บิสซิโนซิส 
(Byssinosis) ซึง่เกิดจากการหายใจเอาฝุนฝายเขาไปในปอด จนปอดอักเสบและเสื่อมสมรรถภาพ
อยางถาวรตลอดชีวิต และยังมีโรคที่เกิดจากการทํ างานอีกหลายโรค คุณสมบุญรูสึกตกใจและกลัว 
เกิดค ําถามขึน้ในใจวาทํ าไมเธอไมรูเลย ทั้งๆ ที่เปนผูนํ าสหภาพแรงงาน ทํ างานในโรงงานและออก
ไปหาความรูจากการประชุมและสัมมนามาก็มาก แตก็ไมมีใครเคยใหความรูวาการทํ างานใน 
โรงงานอุตสาหกรรมจะเสี่ยงภัยกับโรครายอะไรบาง

เมื่อแพทยไดรักษาถึงจุดหนึ่งแลวก็บอกวา “หากไมอยากปวยอีกก็ใหออกจากงานเสีย”
คณุสมบญุคดิอยูหลายวันเนื่องจากอาการปวยของเธอถูกปฏิเสธจากผูจัดการฝายบุคคล ทั้งๆ ที่
สภาพการจางงานและกฎหมายคุมครองแรงงานระบุวา “ผูปวยที่เปนโรคสืบเน่ืองมาจากการ
ท ํางานมีสิทธิไดรับความคุมครองตามกฎหมายกองทุนเงินทดแทน” แตคุณสมบุญตองไปตาม
เร่ืองเองจึงจะไดรับสิทธิดังกลาว การที่ฝายบุคคลไมเช่ือวาคุณสมบุญปวยจากการทํ างานจริง ทั้งยัง
ไมมีความเอื้ออาทรตอความเจ็บปวยของเธอ ทํ าใหเธอเสียใจมากกับการที่ไดทุมเทแรงกายให
บรษิทัมาตัง้แตตน จึงคิดจะลาออกจริง ๆ แตในชวงนั้นมีเพ่ือนคนงานปวยกันมาก เธอจึงตัดสินใจ
กลับไปท ํางานตอเพ่ือเปนตัวแทนตอรองกับบริษัท โดยหวังจะชวยเหลือคนงานที่ปวยและตองการ
เผยแพรขอมูล เพ่ือใหเกิดการปองกันและคิดวาบริษัทจะตองปรับปรุงโรงงาน เพ่ือใหคนงานอยูได
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“เรามองไปขางหลังวามีเพ่ือนที่ปวยอยางเราอีกเยอะและถูกปฏิเสธ ในระหวางที่เรารักษา
ตวัอยู ๑ ป เราเห็นเพื่อนที่อยูในโรงงาน ทั้งที่มีสหภาพแรงงานและไมมี ปวยเปนโรคที่เกิดจากการ
ท ํางานมากมาย บางคนตับหาย บางคนสมองเสื่อม มองดูภาพรวมแลวนากลัวเหลือเกิน ทํ าไมชีวิต
คนงานตองประสบปญหาแบบนี้ พอเจอปญหาแบบนี้แลว ก็จะถูกนายจางเลิกจางไป บางคนก็จะ
ถูกขงัอยูในโกดัง ถูกแยกออกใหเปนตัวอยางวา ถาใครปวยอยางที่หมออรพรรณบอกก็จะถูกแยก
ออกใหอยูในโกดังรอนๆ แลวจายเงินตามปกติ นายจางจะมีวิธีการทํ ากับคนงานหลายรูปแบบ 
เพ่ือใหคนงานกลัวและไมตองรักษากับหมออรพรรณ” จนในที่สุด คุณสมบุญก็ตัดสินใจใชชีวิต
เปนเดิมพันในการเผชิญประสบการณในโรงงานอีกครั้ง

รวมพลังเพื่อสิทธิอันชอบธรรม
การกลับเขาไปทํ างานครั้งนี้ คุณสมบุญไดใชสหภาพแรงงานเปนเวทีเจรจาตอรองและได

ประสานงานกับสหภาพแรงงานตางๆ โดยใชช่ือกลุมวา “สภาเครือขายกลุมผูปวยจากการทํ างาน
และสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย” ซึง่เปนกลุมเดียวที่เกิดจาการรวมกันของผูที่ตกเปนเหยื่อของ
การพัฒนาอุตสาหกรรม การดํ าเนินงานจากการรวมกันคิดรวมกันสละเงิน ในระหวางนั้นก็มีคน
งานท ํางานไมไหว ตองลาออกไปบาง ถูกปลดออกจากการทํ างานเพราะปวยบาง     คนงานหลาย
คนถกูระงับการจายเงินคารักษา คายา คาทดแทน เพราะนายจางไมยอมรับวาคนงานเจ็บปวยจาก
การทํ างาน จนในที่สุดทางสภาเครือขายฯ จึงมีมติเห็นชอบใหนํ าปญหาของกลุมไปเขารวมเรียก
รองกับสมัชชาคนจนใหรัฐบาลแกไขปญหา และพบวาปญหาของคนจนเกิดจากโครงสรางของรัฐ

การเจรจาประสบผลสํ าเร็จพอสมควร คือ คนงานไดรับสิทธิตามกฎหมาย ไดยกเลิก
ระเบียบที่ไมเปนธรรม รวมทั้งไดเสนอใหมีการจัดตั้งสถาบันคุมครองสุขภาพความปลอดภัยและ
ส่ิงแวดลอมในสถานประกอบการ แตคุณสมบุญเองกลับถูกปลดออกจากงาน แตเธอก็ยังคงทํ า
หนาทีป่ระธานสภาเครือขายฯ โชคยังเขาขางเธออยูบาง เพราะเธอไดรับเลือกใหเปนผูไดรับรางวัล
ในการเปนผูบํ าเพ็ญประโยชนตอสังคม ดานสาธารณสุขจากองคกรพัฒนาเอกชนอโชกา (Ashoka) 
ซึง่ไดเปนคาครองชีพ เดือนละ ๑๘,๐๐๐ บาท เปนระยะเวลา ๓ ป จึงไดนํ าเงินมาขยายการทํ างาน
เพ่ือคนงานสูวงกวางออกไป โดยที่คุณสมบุญคิดวา “ขณะทีเ่ราโดนรุมจากทั้งภาครัฐ นายจาง และ
ปญหาครอบครัว เมื่อไดรับรางวัลก็เปนหลักประกันวาส่ิงที่เราทํ านั้นถูกตองแลว ยังมีคนเห็นความ
สํ าคัญของงานที่เราทํ า จึงมีกํ าลังใจในการทํ างานตอ เร่ืองของเราไดรับการเผยแพรไปในหลาย
ประเทศ”

ปจจบุนั สภาเครือขายฯไดรับงบประมาณจากกองทุนเพื่อการลงทุนทางสังคม (SIF) มา
ดํ าเนินกิจกรรมการเผยแพรใหความรู รวมถึงการจัดสวัสดิการชวยเหลือเรงดวนสํ าหรับผูยาก
ลํ าบาก รวมทั้งการสรางงานอาชีพใหคนปวยเลี้ยงตัวเอง สมาชิกของสภาเครือขายกลุมผูปวยฯ ไม
สามารถอยูโดดเดี่ยวในสังคมได เพราะไมมีใครเขาใจปญหา การรวมกลุมกันก็เพ่ือเรียกรองขอ
ความเปนธรรมในฐานะที่เปนคนไทยเชนกัน และไมตองการใหการพัฒนาบานเมืองไปกอปญหา
สุขภาพใหคนไทยตองเจ็บปวย พิการ โดยที่ตนเองไมไดเปนผูกอ ทั้งยังถูกทอดทิ้ง ขาดการดูแล
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เอาใจใส จนเกิดภาวะที่กํ าลังจะส้ินหวังในชีวิต ทุกวันนี้ คุณสมบุญยังคงทํ างานเพื่อชวยเหลือเพ่ือน
คนงานที่ไมไดรับความเปนธรรม

จ ําเปนตองเขมแข็ง
แมจะดเูหมอืนแข็งแกรงและเขมแข็งสักปานใด แตในใจนั้นกลับเปราะบางยิ่งนัก “เวลา

เราตองไปพูดบนเวที พูดเรื่องปวย คนก็ช่ืนชม ตบมือวาเกง แตจริง ๆ แลว เรามีความทุกขที่ตอง
ไปพดูในเรือ่งทีเ่ราไมอยากพูดใหใครฟง แตก็ตองทนพูด เปนการพูดถึงความเจ็บปวด แผลในใจ
ของเรา พูดถงึส่ิงที่ไมอยากใหเกิดขึ้น และไมอยากใหเกิดขึ้นกับใครดวย ทํ างานไปก็ทอไป แตเรา
ทิง้ไมได ไมอยากหนีปญหา ถาเราหลบไปอยูของเราเอง เราก็ทํ าได แตมันฝนความรูสึกของเรา
เราไมอยากทิ้งเพ่ือน”

“เราจะเห็นเสมอวาภาพของคนปวยหรือผูประสบเคราะหกรรม ปญหา คือ เวลาตองถูก
นกัขาวสมัภาษณออกทางโทรทัศนบอย ๆ วา คนถูกสัมภาษณพูดไปเลาไป ก็รองไหไป หากใครมิ
ไดเปนอยางผูถูกสัมภาษณก็จะมองดูแลวเฉย ๆ หรือสงสาร สมเพศ เวทนา แตหามีใครรูวา คนที่
กํ าลังถูกสัมภาษณ ภายใตคํ าพูดที่เคลาดวยนํ้ าตานั้น เขารูสึกเจ็บปวด รูสึกอัดอั้นตันใจ หาส่ิงใดมา
เปรยีบเทยีบมิได และเมื่อเสร็จจากการที่ถูกสัมภาษณไปแลว เขาจะกลับไปรองไหหรือตองกลับไป
ลมปวยอีกหลายวัน ก็ไมมีผูใดลวงรู หรือเขาไปชวยใหเขาคลายหายจากความทุกขเศราหมองนั้น”

“ความนกึคดิของดิฉันเองคงไมไดมองที่ความทุกข สุข ของตัวเองแลว แตมองวาเพ่ือนที่
กํ าลังทกุขอยูมากมายในขณะนี้จะอยูไดอยางไร ทุกขของพวกเขาจะทุเลาไดอยางไร แลวเขาจะมี
ชีวติอยูกันตอไปไดอยางไร ทํ าอยางไรชีวิตพวกเขาจะไดรับการดูแล เพียงแคเล็กนอย ทุเลาเบา
บางไดบางก็ยังด ี ถาได ดิฉันก็คงพอมีความสุขขึ้นมาไดบาง แตถาไมไดและย่ิงพบวา ความตาย
ใกลพวกเขามาทุกขณะ เมื่อมีการตาย ดิฉันทุกข ทุกขเพราะไมสามารถชวยอะไรเขาได เพราะเรา
ตองพบเหน็คนในครอบครัวเขาทุกขกวาดิฉันหลายรอยเทา หากเปนไปได ฉันจะเปนคนตายเองจะ
ดกีวา เพราะคนตาย คือ คนที่ไมตองทุกขเหมือนคนอยู ฉันเชื่อวา หากฉันสิ้นลมหายใจวันใด วัน
นัน้คอืวนัทีฉั่นพนทุกข หมดภาระที่ตองแบกไวทั้งหลายทั้งปวง แตคงไมไดเช่ือเร่ืองกรรม เพราะ
ฉันไมคดิวาฉันจะไดไปสรางกรรมอะไรกับใครไว ฉันอาจถูกชะตาชีวิตลิขิต กํ าหนดใหตองเปน
อยางนี้ ตองทํ าอยางนี้เพ่ือมารวบรวมคนปวย เพ่ือมาชวยชี้แนะเปนกํ าลังใจใหพวกเขา

เพราะชีวิตที่ปวยน้ีเอง ทํ าใหดิฉันเรียนรูวาจะตองมาสรางพลังใจ สรางสังคมของผูถูก
กระทบ ใหพวกเขามีกํ าลังใจ สามารถอยูไดในสังคม ส่ิงทีด่ิฉันไดเรียนรูในชีวิตก็คือ พลังใจน้ัน
ย่ิงใหญเหนือสิ่งอ่ืนใด การมีพลังใจ นํ ามาซึ่งสิ่งที่เราไมเคยคาดฝน การมีชีวิตอยูสํ าหรับคนจน
คงไมมใีครรูจักคํ าวาสุขภาวะ  (หากหมายถึงความสุขสบาย) เพราะคนจนเกิดมามันก็ขาดไปหมด
ทกุอยาง ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค ในฐานะผูนํ าคนเจ็บปวยคงไมมี
สุขภาวะอะไรเกดิขึน้กบัตัวเองได และไมเขาใจ ถือวาหลับไปแลวสามารถตื่นขึ้นมาทํ างานตอไปได
อีกหนึง่วัน สํ าหรับวันนี้ แตวันพรุงนี้อาจจะไมมีชีวิตสํ าหรับเรา”
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แตสํ าหรับองคกร คุณสมบุญเสนอแนวทางในการสรางความเขมแข็งไววา “การที่เราจะ
เขมแขง็ไดก็ตอเมื่อ สังคมเขาใจเรา โดยลํ าพังตัวเรา คงไมเขมแข็งหรอก เราตองมีพันธมิตรที่เขา
ใจเรามากขึ้น ทุกวันนี้ เราไปพดูที่ไหนแลวสังคมเขาใจเรา น่ันคือความเขมแข็ง คือ ความ
ส ําเร็จของการทํ างาน”

คณุสมบญุ  สีคํ าดอกแค จึงเปนเพียงผูหญิงทํ างาน (ใชแรงงาน) ตัวเล็ก ๆ ที่ลุกขึ้นตอสู
กับความบบีคั้นทางสังคม ทั้งในเรื่องการงานที่ถูกเอาเปรียบ ดวยสังขารที่แมวาจะมีปอดเพียงขาง
เดยีว แตก็ยังยืนหยัดตราบเทาชีวิตที่เหลืออยู เพ่ือใหสังคมไดรับรู แลวชีวิตเพื่อนคนงานรุนหลังจะ
ไดดีขึ้น นั่นคือ “ชีวิตที่มีคุณคา” ความหมายของ “สุขภาวะ” ที่คุณสมบุญเขาใจ

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

สํ าหรับการทํ างานของสภาเครือขายกลุ มผูปวยจากการทํ างานและสิ่งแวดลอมแหง
ประเทศไทย ทีพ่ีส่มบุญเปนประธานอยู ก็มีการรวมตัวกันของคนงาน ใหความรู ใหกํ าลังใจ และให
ความชวยเหลอืผูทีป่วยหรือเสียชีวิต ทํ าใหชีวิตยังดํ าเนินอยูได แตการที่จะทํ าใหภาครัฐและนายทุน
เขาใจ ดูจะเปนเรื่องยาก จนตองเขารวมกับกลุมอ่ืน ๆ เชนสมัชชาคนจน เพือ่ใหมีพลังมากขึ้น  เสียง
คนจนนัน้กเ็บาและไมคอยมีคนฟงนะ  ไมเหมือนนกัธุรกิจใหญ ที่จะมีเสยีงดังฟงชัด ! ใคร ๆ ก็ไดยิน

  เมือ่มผูีปวยเราก็คิดถึงผูบํ าบัด ก็เลยจะเลาเรื่องคุณซงใหฟง คุณซงเปนผูที่ไดพบแนวทาง
บํ าบดัแบบ “การแพทยแบบชํ าระลางบํ าบัดตามแนวทางของ MOA” ซึง่กเ็ปนวิธีแบบทางเลือกอีก
แบบหนึง่ของญีปุ่นที่มองชีวิตและสุขภาพแบบองครวม ที่ประทับใจเราที่สุดเห็นจะเปนดานสุนทรีย
วนัทีคุ่ณซงมาคุยกับเรา ทีม MOA ยกขบวนกนัมาถงึ ๕ คน รวมกับกลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ 
ซึง่มี นพลักษณ เสถียรธรรมสถาน และธรรมยาตรา (อาศรมวงศสนิท)  เราจัดคุยที่เสถียรธรรม
สถาน  มสีถานทีท่ี่สวยงาม สงบ รมเย็น อยูแลว  แตคุณซงและคณะมาชวนเรา “จัดดอกไม จัดใจ” 
ดวยดอกไมขางทางแมดอกเดียวก็งดงามได ขณะที่เราก็ไดฝกความรูสึกที่เอื้ออาทรและละเอียด
ออนตอส่ิงที่มีชีวิตแมวาจะเปนพียงดอกไมเล็ก ๆ แถมยังทํ าพิธีชงชาที่จัดสรรอยางดีดวยพิธีที่
งดงาม (อรอยดวย) ระหวางที่รอ เราก็เหมือนไดเจริญสติไปดวยกับกระบวนการที่ละเอียดออน 
งดงาม  นอมนํ าใหใจเราออนโยนและสงบลงดวย เราคิดวานี่เปนองคประกอบที่สํ าคัญยิ่งอยางหนึ่ง
ของการเรียนรูและการมีสุขภาวะละ

การทีเ่รามองแคเร่ืองกายและการทํ าอะไรเร็วๆ เพื่อใหทันเวลา กลัวเสียเวลาจนชิน ทํ าให
เราขาดความละเอียด จิตก็หยาบขึ้น  พอไดมาสัมผัสกับกระบวนการที่คอนขางเนิบชา จิตใจของ
เราก็เลยมีโอกาสสัมผัสกับความงดงามรอบๆ ตัว ทํ าใหจิตใจสงบขึ้นและคงสงผลถึงสุขภาพที่ดี
ดวยอยางแนนอน  ถาเราขยันทํ าบอยๆ ความจริงไมใชเฉพาะ คุณซง และ MOA เทานัน้ที่เนนเรื่อง
ความงาม  แตเราพบกับเร่ืองเชนนี้ในหลายคนทีเดียว  เชน บรรยากาศของเสถียรธรรมสถานเองก็
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แสนจะงดงาม ออนโยน (คิดถึงวัดสวนใหญเดี๋ยวนี้ที่สรางแตโบสถ อาคารใหญโตแถมยังปดไวอีก 
มแีตซเีมนต รอนไปหมด) สวนฝากดินของพี่ปอนก็มีความงามของธรรมชาติรอบตัวชวยหลอหลอม
ใหคนทีพ่บรูสึกเย็น ชาลง รวมทั้งกรมราษฎรสงเสริมบานของครูบาสุทธินันท แมจะเต็มไปดวยตนยู
คาฯ  แตกม็คีวามสงบรมเย็นของการจัดวางที่ลงตัวของธรรมชาติอยูดวย

เดีย๋วนีเ้วลาเราอยูที่ไหนจะพยายามหาตนไม ดอกไม รอบๆ ตัวมาตัง้มาปกไว  ผาพื้นเมือง
สวยๆสกัผนื ปูบนโตะเล็กๆ หรือขึงบังแสงเล็กนอย ทํ าใหบรรยากาศตางๆ ดีข้ึนทีเดียว  ดนตรีก็เปน
อีกสิง่ทีช่วยใหเกดิสุนทรียภาพไดมาก เคยเจอไหม หมอที่รักษาคนไขเสร็จแลว  ระหวางที่คนไขตอง
นอนรอ หมอเลนไวโอลินใหฟงนะ มีหนึ่งเดียวในโลกนี้ เราไปเจอมาเปนหมอฝงเข็มมาจากเมืองจีน
ชื่อหมอหลี่

จดับรรยากาศรอบตัวใหงดงามแลวใชไหม เปดเพลงเบาๆ ดวยนะ พรอมทั้งเปดใจพบกับ
ชีวิตคุณซงไดเลย . . .

คณุสชุาญ ศีลอํ านวย : ชีวิตถูกลิขิตใหพบ MOA

ชายหนุมผูเคยตั้งหนาตั้งตาเรียนเพียงอยางเดียว คิดถึงแตชีวิตและอนาคตของตนเองเทา
นัน้ แตปจจุบันกลับมุงมั่นตั้งใจทํ างานกับมูลนิธิแพนอเมริกัน MOA ไทย โดยมุงหวังที่จะ “สราง
โลกทีป่ราศจากโรคภัยไขเจ็บ” ใหปรากฏเปนจริงขึ้น แตสุขภาวะของชายหนุมผูนี้ มิไดแคบเพียง
แค “การปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความขัดสน และความขัดแยง” เทานั้น หากแตการยกระดับจิต
ใจของมนุษยโดยผานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมก็เปนเรื่องจํ าเปนของชีวิต ตลอดจนความสุขใจจาก
การรูจักใหและรับอยางสมดุลก็เปนเรื่องที่เขาใหความสํ าคัญไมแพกัน

ชีวิตวัยเด็ก
คณุสุชาญ  ศลีอํ านวย เกิดในครอบครัวเชื้อสายจีน ฐานะปานกลาง ทางบานก็มุงหวังให

คณุสุชาญเปนนักธุรกิจ  ตอนเด็ก ๆ คณุสุชาญเจ็บปวยไมสบายบอย เชน ไขหวัด งอแง เล้ียงยาก 
จนครอบครัวตองยกใหเปนลูกพระ จึงกลับมาเลี้ยงงาย ไมงอแง เคยเปนไสติ่งอักเสบตอนอายุ ๑๐ 
ขวบ  ตองรักษาดวยการผาตัด ป.๕ เปนโรคบิด ป.๖ โรคลํ าไสใหญอักเสบ พอขึ้น ม.๒ เปนไวรัส
ตบัอักเสบ A และเปนสิวมาก กินยาแกอักเสบเลยแพยา จนเปนผื่นลมพิษอยางรุนแรง  อาจเรียก
วาปวยรายปก็วาได

ชีวิตถูกลิขิตใหพบ MOA
คุณสุชาญเริ่มรูจัก MOA เมือ่อายุ ๑๙ ป แตตอนนั้นก็คิดวาตนเองมีสุขภาพแข็งแรงแลว 

(ไมมีโรคใดๆ) ขณะเรียนปวช. คุณสุชาญจะเอาแตเรียนและก็เรียนไดดีมาก ชนิดที่วา ไดเกรด A
ทุกวิชา จึงไมสนใจทํ ากิจกรรมอยางอ่ืนเลย ขี้อาย ไมกลาแสดงออกตอหนาที่ประชุม ตัวจะสั่นเมื่อ
ตองพูดหนาช้ันเรยีน เมื่อขึ้นสูระดับ ปวส. ป ๑ อาจารยที่ปรึกษาไดใหสติวา การเอาแตเรียนโดย
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ไมทํ ากิจกรรมเลย จะท ําใหขาดประสบการณชีวิต พอดีเปนชวงที่จะมีการเลือกตั้งประธานสโมสร
นกัศกึษา จึงตัดสินใจลงสมัครและไดรับเลือกเปนอุปนายกคนที่ ๑

ชีวิตกิจกรรมนักศึกษาเริ่มตนขึ้น โดยไดรับมอบหมายใหทํ างานอาสาพัฒนาชนบทและ
กีฬา การทํ างานกิจกรรมนี้ทํ าใหคุณสุชาญเริ่มคิดที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ซึง่เดมิจะคิดถึงแตตนเองเปน
หลัก ชวงปดเทอม ปวส. ป ๑ มีเพ่ือนแนะนํ าใหรูจัก MOA จังหวะนั้น MOA ตองการบุคลากร
ทางดานภาษาญี่ปุน ตัวคุณสุชาญซึ่งเรียนภาษาญี่ปุนเปนวิชาเอกก็ตองการฝกภาษา จงึไปฝกงานที่
MOA ในชวงปดเทอม ๑ เดือน และไดเร่ิมศึกษาการช ําระลางบํ าบัดจากตํ าราและจากรุนพี่ที่มี
ประสบการณ ทํ าใหไดเรียนรูปรัชญาของวธิีชํ าระลางบ ําบดั ศิลปะบํ าบัด ตลอดจนเกษตรธรรมชาติ 
นอกจากนั้นก็รับการบํ าบัดดวย ขณะไดรับการบํ าบัดก็รูสึกรอนวูบ ๆ เมื่อเปดเทอมก็ยังเปนอาสา
สมัครทํ างานทั่ว ๆ ไปที่ MOA  เปนประจํ า

๖ เดือนตอมา จงึตดัสนิใจเขารับการฝกอบรมหลักสูตรชํ าระลางบํ าบัด ๔ วัน เพ่ือจะได
ศึกษาอยางจริงจัง สามารถเปนผูใหการบํ าบัดผูอ่ืนได ความคิดเริ่มเปลี่ยนจากเดิมที่เคยคิดวา
กอนจะเปนอะไรก็ “กินยาไวกอน” ก็เร่ิมลดการกินยาลง

เมือ่เรียนจบระดับปวส. ไดเขามาทํ างานกับ MOA โดยทํ างานธุรการ เปนลามและแปล
เอกสารจากภาษาญี่ปุนเปนไทย ชวงนี้ก็ไดรับการบํ าบัดทุกวัน เดือนที่ ๒ ของการทํ างาน อาการไม
สบายตางๆ ที่เคยเปนเมื่อตอนเด็กก็แสดงออกมา โดยเริ่มจากลมพิษ มีอาการรุนแรงมาก ย่ิงได
รับการบ ําบดัยิ่งแสดงอาการมาก มีอาการอยู ๔ วัน พอวันที่ ๕ อาการก็หายไป ระหวางที่มีอาการ
ลมพษิ คุณสุชาญไมไดใชยาใด ๆ เลย แมจะมีอาการลมพิษอยางรุนแรง แตก็ยังดํ าเนินชีวิตไปตาม
ปกติ คือ ทํ างานได

เดอืนที ่ ๓ มีอาการลมพิษอีก ๓ วันโดยไมมีสาเหตุ แตจากนั้นก็ไมเคยมีอาการลมพิษ
ปรากฏอกีเลย คุณสุชาญเลาวา ตอนนั้นก็ยังไมไดเช่ือในทฤษฎีตางๆ ของทานโอกาดะ เดือนตอมา
คุณสุชาญไปตรวจเลือดและพบวาคาที่แสดงการทํ างานของตับบงช้ีวาเปนตับอักเสบ (คาสูงกวา
ปริมาณปกติมาก) และตรวจทางหองปฏิบัติการพบวาเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี ทํ าใหหันมาสนใจ
สุขภาพ หาหนงัสือเร่ืองตับมาอาน ระหวางนั้นก็รับการบํ าบัดอยางเดียวเปนเวลา ๓ เดือน และไม
มีอาการอื่นเลย สามารถด ําเนินชีวิตไดตามปกติ แตระมัดระวังไมรับประทานอาหารที่มัน ผลการ
ตรวจเลือด ครัง้ที ่๒ ในเดือนตอมา คาดังกลาวสูงขึ้นอีก เดือนถัดมาตรวจเลือดเปนครั้งที่ ๓ คา
ดังกลาวลดลง แตยังไมเขาสูเกณฑปกติ ปลายปนั้นเองคุณสุชาญก็เดินทางไปญี่ปุนและศึกษา   
แนวทางของโอกาดะอยางจริงจัง

ย่ิงพบ ย่ิงทํ า ย่ิงเห็นจริง
ปแรกท่ีญี่ปุน ไดเรียนภาษาเพิ่มเติม สวนปที ่๒ เรียนเกษตรธรรมชาติ ศิลปะบํ าบัด ชํ าระ

ลางบ ําบดั ตามลํ าดับ  จนสุดทายเปนภาคปฏิบัติของการชํ าระลางบํ าบัด โดยฝกเปนผูบํ าบัด ทั้งใน
คลินิกและนอกคลินิก ระหวางนี้คุณสุชาญเลาวา “เปนชวงที่ไดเรียนรูมาก เช่ือมั่นมากขึ้น เพราะ
เห็นคนไขดีขึ้น ทํ าใหเกิดความรูสึกอยากชวยคน อยากเผยแพรใหคนไทยไดรับรู”



๑๕๓

คนไขคนหนึง่ทีคุ่ณสุชาญไดมีโอกาสบํ าบัด เปนจิตรกรชาวญี่ปุนอายุ ๘๗ ป ทรมานดวย
โรครมูาตอยดมานานถึง ๔๐ ป ตอนพบกันครั้งแรก คนไขมีอาการหนักมาก กระดูกบิด นอนอยู
บนเตยีง ผายผอมจนเหลือแตกระดูก เห็นครั้งแรกนึกวาศพ คุณสุชาญเกิดความสะเทือนใจจน นํ้ า
ตาซมึ แตหลังจากคุยกันก็พบวาคนไขมีจิตใจดี ยังมีความตองการชวยเหลือสังคม โดยไปชวยงาน
ทีบ่านพักคนชรา สเก็ตภาพใหคนชราระบายสี ชวยจัดดอกไมเพ่ือไปวางตามสถานีรถไฟ ธนาคาร
และยังคงทํ างานวาดภาพอยางตอเนื่อง แมจะทํ าไดอยางเชื่องชาและลํ าบากมาก  คณุสุชาญไดทํ า
การบ ําบัดจิตรกรทานนี้ทุกวัน วันละนาน ๆ บางวันใชเวลาถึง ๓–๔ ช่ัวโมง ตลอดระยะเวลาเดือน
ครึ่ง วนัสดุทายกอนจากกันคนไขบอกคุณสุชาญวามีอะไรจะอวด แลวก็ยกนํ้ าชาขึ้นดื่มดวยตนเอง
ซึง่ในตอนแรก คนไขไมสามารถทํ าได นบัวาเปนประสบการณที่ตราตรึงใจคุณสุชาญยิ่งนัก

ปจจบุนั คณุสุชาญ ศีลอํ านวย ดํ ารงตํ าแหนงเลขาธิการมูลนิธิแพนอเมริกันเอ็มโอเอไทย  
ดวยความมุงมัน่ที่จะปฏิบัติ และเผยแพรแนวคิดของทานโมกจิ ิ โอกาดะ อยางแข็งขัน การดํ าเนิน
ชีวติตามแนวทางการแพทยแบบชํ าระลางบํ าบัดของ MOA ผูคนที่ไดสัมผัส มักประสพผลที่เกิดกับ
ตนเอง จนเกิดแรงศรัทธา ศึกษาเรียนรูและดํ าเนินชีวิตตามแนวทางนี้ เพ่ือชีวิตของตนเอง ขณะ
เดยีวกนักช็วยเหลือผูอ่ืน โดยมีทัศนะวา การใหพลังบํ าบัดกับผูอ่ืน เปนการสานตอความดีงามให
กับตนเองดวย โดยตนเองไมไดเปนเพียง “ผูให” แตเปน “ผูรับ” ดวยในเวลาเดียวกัน

มูลนิธิแพนอเมริกันเอ็มโอเอไทย
ท ําความรูจักกับ MOA

มลูนิธิแพนอเมริกันเอ็มโอเอไทย ตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ เพ่ือดํ าเนินกิจกรรมดาน
ชํ าระลางบ ําบดั ศิลปะบํ าบัดและโภชนาบํ าบัด เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติ โดยใชแนวความ
คดิของทานโมกิจิ โอกาดะ ชาวญี่ปุน (พ.ศ. ๒๔๒๕ – ๒๔๙๘)

มูลนิธิฯ มศีนูยสงเสริมสุขภาพ ทํ าหนาที่ใหบริการและเสนอขอมูลตางๆ อาทิ การดูแล สุข
ภาพแบบคลอยตามธรรมชาติ ไดแก ชํ าระลางบํ าบัด MOA การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคดวย
เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติ การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในการดํ ารงชีวิตดวยศิลปะและ
วฒันธรรม ศูนยกิจกรรมของศูนยสงเสริมสุขภาพที่เปดใหบริการไดแก ชํ าระลางบํ าบัด บริการ
ปรกึษาสุขภาพโดยแพทยปจจุบัน ปรึกษาดานโภชนาการโดยโภชนากร ศิลปะบํ าบัดและมีวันสง
เสริมสขุภาพ นอกจากนี้ยังเปดอบรมการปฏิบัติชํ าระลางบํ าบัด เกษตรธรรมชาติ MOA เปนระยะ 
ๆ มรีานขาว ผักสด เพ่ือจํ าหนายอาหารธรรมชาติ MOA โดยระบบสั่งตรง  ศูนยสงเสริมสุขภาพที่
ลพบรีุยังเปนแหลงสาธิตการทํ าการเกษตรธรรมชาติ MOA อีกดวย

กิจกรรมตามแนวทางของทานโมกิจิ โอกาดะ เร่ิมตนในประเทศญี่ปุนโดยโมกิจิ เร่ิม
ประกาศหลักการของเกษตรกรรมธรรมชาติ ตัง้แตป ๒๔๗๘ จากนั้นในป ๒๔๙๖ ก็มีการกอตั้ง
สมาคมเผยแพรเกษตรธรรมชาติ งานของโมกิจิถูกเผยแพรในญี่ปุนและหลายประเทศ เชน 
อังกฤษ ฝร่ังเศส โปรตุเกส เม็กซิโก บราซิล สหรัฐอเมริกา ฯลฯ รวมทั้งประเทศไทย
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จิตวิญญาณและแนวคิดของทานโมกิจิ  โอกาดะ
ชีวติตามแนวคิดของทานงานของโมกิจิ มใิชมเีพียงดานวัตถุ (กาย) เทานั้น หากชีวิตยังมี

มติทิางจิตวิญญาณดวย เชน พืชนอกจากมีโครงสรางตาง ๆ ทีเ่ราเห็น จับตองไดดวยประสาท
สัมผสัธรรมดาแลว พืชยังมีปราณซึ่งอธิบายวาเปนพลังงานของธรรมชาติหรือพลังชีวิต เมื่อมนุษย
รับประทานอาหารเขาไป สวนที่เปนกายของอาหารจะเปนธาตุอาหารของรางกาย  สวนที่เปน
วญิญาณ (ปราณ) จะไปหลอเล้ียงรางวิญญาณของมนุษย

ชีวติทีส่มบรูณตามแนวคิดของทานโมกิจิ โอกาดะนั้น ตองมีความสมบูรณทั้งกายละจิต
ความสมบรูณนี้เขาถึงไดดวยการพัฒนาสุนทรียภาพของมนุษย โดยผานศิลปะและวัฒนธรรมทุก
แขนง กิจกรรมที่นิยมนํ ามาใชในกลุม MOA คอื ศลิปะการจัดดอกไมโคริงกะ และพิธีดื่มนํ้ าชา อีก
ทั้งยังชวยยกระดับสุนทรียภาพดวยการลงมือทํ ากิจกรรมศิลปะดวยตนเอง การชื่นชมงานศิลปะ
ตางๆ จะไปชํ าระจิตและกายของมนุษยดวย นอกจากนี้การรับประทานอาหารที่ผลิตดวยวิธีเกษตร
ธรรมชาติ ก็มสีวนชวยใหเขาถึงความสมบูรณดังกลาว

ทฤษฎพีื้นฐานของการชํ าระลางบํ าบัด MOA
มนษุยมีทั้งกายและวิญญาณ ซึ่งบางครั้งก็อาจใชคํ าวา “จิต” จติและกายนั้น มไิดแยกจาก

กัน หากเปนอันหนึ่งอันเดียว และจตินัน้น ํากาย สุขภาพของมนุษยจะดีไดนั้น ตองมีโลหิตที่บริสุทธิ์ 
สาเหตทุีจ่ะทํ าใหโลหิตนั้นไมบริสุทธิ์มี ๒ ทางคือ ความขุนมัวของจิต อันเกิดจากอารมณ ความรัก 
ความคิดในเชิงลบทั้งปวง เชน ความโกรธ อาฆาต ฯลฯ อีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารที่
ปนเปอนดวยสารเคมีสังเคราะหทั้งหลาย รวมไปถึงอาหารที่ผลิตดวยวิธีการที่ไมสอดคลองกับ
ธรรมชาติ สารเคมีตางๆ ก็จะสะสมตกคางอยูในรางกาย ดังนั้น เพ่ือฟนคืนสูสุขภาพที่ดี ตองกํ าจัด
ความขุนมัวของจิต โดยผานศิลปวัฒนธรรมทุกแขนงและดูแลการบริโภค โดยรบัประทานอาหารที่
ผลิตโดยวิธีเกษตรธรรมชาติ ซึง่ใหความสํ าคัญของดิน นํ าส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติคืนสูดิน เชน
ใบไม มูลสัตว ฯลฯ

ชํ าระลางบํ าบัด MOA เปนวธิกีารแกไขความเจ็บปวยที่ทานโมกิจิ โอกาดะ ไดพัฒนาขึ้น
จนส ําเร็จในป พ.ศ. ๒๔๙๓ โดยใชเวลา ๓๐ ป เอกลักษณพิเศษของวิธีการนี้ถือวา “ความเจ็บ
ปวย” คือ “การชํ าระลาง” กลาวคือ ตามการศกึษาวิจัยแบบแพทยแผนปจจุบันพบวา รางกาย
ประกอบดวยการทํ างานหลายๆ ระบบ อาทิเชน ระบบหมุนเวียนโลหิต ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบยอยอาหาร ระบบตอมไรทอ ระบบการเผาผลาญ (Metabolism) ระบบการสรางเสริม 
(Anabolism) ระบบประสาท และระบบภูมิคุมกัน ระบบตาง ๆ ท ํางานเพื่อใหรางกายดํ ารงชีวิตอยู
ได ทานโอกาดะอธิบายเพิ่มเติมวา “จริงๆ แลว ในรางกายมนุษยยังมีความสามารถอีกอยางหนึ่งที่
สํ าคัญ เพ่ือทีจ่ะรักษาตนเอง นั่นก็คือ เมื่อมีส่ิงที่เปนตนเหตุของความเจ็บปวย (พิษ) สะสมอยูใน
รางกายในระดับหนึ่งแลว กอนที่จะเปนอันตรายถึงแกชีวิต จะทํ าการขับถายออกจากรางกายตาม
ธรรมชาติ หรือที่เรียกวา “การชํ าระลาง” ซึง่จะทํ าใหมนุษยมีสุขภาพแข็งแรง “การชํ าระลาง” จะ
ปรากฎออกมาในรูปของการไอ มีเสมหะ มีนํ้ ามูก เหง่ือออก ทองเดิน ไข อาการปวด อาการคัน 
คลืน่ไส ชา และความรูสึกไมสบาย เปนตน
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ทีม่าของพิษมี ๓ แหลง คือ พิษกรรมพันธุ ซึง่มนษุยไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
พิษยา ซึง่บรโิภคเขาไปโดยตรงหรือปนเปอนมากับอาหาร นํ้ า ลมหายใจ แหลงสุดทายคือ พิษ
ปสสาวะ เกิดจากการเสื่อมของไตซึ่งเปนไปตามอายุไข ทํ าใหขับของเสียออกไมหมด พิษจะเริ่ม
สะสมรอบๆ ไต แลวไหลไปตามสวนตางๆ ของรางกาย สะสมหมักหมมตามจุดตางๆ มักสะสมที่
บรเิวณศนูยรวมประสาทและบริเวณที่ใชงานมาก คือ บริเวณลํ าตัวทอนบน โดยเฉพาะบริเวณที่
ใกลสมอง เชน บา คอ ตอมนํ้ าเหลืองขางคอ และทายทอยเปนตน พิษที่สะสมหมักหมมตาม
บรเิวณตางๆ จะจับตัวปนกอนแข็งตามวันเวลาที่ผานไป เมื่อถึงจุดหนึ่งแลว จะเกิดการขับถายออก
ไปเอง

แนวคดิทีโ่ดดเดนอีกอันหนึ่งของทานโมกิจิ โอกาดะ เช่ือวา การรวมพลังธรรมชาติ ๓ พลัง 
คือ “ธาตุไฟ” จากดวงอาทิตย “ธาตุนํ้ า” จากดวงจันทร และ “ธาตุดิน” จากโลก ซึ่งมีอยูเต็ม
จกัรวาล แลวแผออกไปทางฝามือ สามารถชํ าระของเสียที่ไมดีตอสุขภาพของมนุษย และเสริมพลัง
รักษาตนเองตามธรรมชาติที่มีอยูในรางกายมนุษย จะทํ าใหมนุษยมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและจิต เรียก
วธิีนี้วา “ชํ าระลางบํ าบัด MOA” ซึง่เมือ่ไดรับการฝกฝนแลว จะทํ าใหจุดที่สะสมพิษดังกลาวขางตน
ไดรับการบํ าบัด

☺ ☺ ☺ ☺ ☺

ฉบับหนาจะพาไปพบกับ “ผูบํ าบัด” อีกคนหนึง่ ในฐานะของคนที่จะเรียกวาหมอก็ได  เธอ
คือ “ปาเพชร” เปนคนที่นาประทับใจมาก ไมคิดวาจะพบคนแบบนี้ในโลกเลยละ  คอยนะ อีกไม
นานจะรีบ EMS มาเลย

รัก
นํ้ า
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จดหมายถึงแอ  ฉบับที่ ๑๑

แอที่รัก

ฉบับที่แลวเราบอกวาจะเลาเรื่อง ปาเพชร ผูซึง่เราประทับใจมาก การไดรูจักปาเพชรถือ
วาเปนการเปดโลกทัศน ชีวทัศนที่มีผลตอการเรียนรู และการดูแลสุขภาพของตัวเองเปนอยางมาก
อยางที่โบราณวาไววา การไดสมาคมกับปราชญ นับวามีคากวาการไดทรัพยศฤงคารใดๆ
แถมวนันีย้งัไดพบลุงสุรินทร บรมครูแหงสาคลี และพอคํ าเดื่องจากบุรีรัมยดวย (เลาใหนายฟงไป
แลวในจดหมายฉบับกอนๆ) จงึเปนอกีวนัทีเ่ราตองจดจํ าไวในความทรงจํ า และแนนอนมีหรือที่จะ
ไมเลาใหเพื่อนซี้อยางนายฟง จริงไหม

 ปาเพชร มีชื่ออยางเปนทางการวา ประกายแพชร  ทองพิทักษ แตเราขอเรียกสั้นๆ วา
ปาเพชรก็แลวกันนะ ณ ทุงรังสิต คลอง ๑๔ มองเห็นโรงเรือนใหญอยูลิบๆ กลางทุงนาโลงไมมีส่ิง
ปลูกสรางหรืออาคารใดๆ อยูใกลเลย ในระยะสุดลูกหูลูกตา โลงจริงๆ หางไกลจากถนนและชุมชน
พอควร ไกลพอทีจ่ะไมไดยินสรรพสํ าเนียงอื่นใด นอกจากเสยีงเหาทักทายตามมารยาทอันดีของ
หมาไทย และเสยีงเพลงของเหลาสกุณาที่ขับกลอมไมใหเงียบเหงาจนเกินไปนัก

สวนตัวบานนั้นเลา แรกเหน็วาเปนเรือ แตหลังคาคลายจะเปนโรงสี หรือวาที่นี่จะเปนเรือที่
ท ําเปนโรงสีหรือไร เพราะใหญโตเกินกวาที่จะเปนบานอาศัย รอบๆ บริเวณกอดวยปูน เปนลูกคลื่น
โดยมนีํ ้าอยูลอมรอบ หากเมื่อข้ึนไปบนเรือนแลวนั่นแหละ จงึไดประจักษวามใิชทั้งสองอยาง พื้นไม
ทีล่งนํ้ ามันกาด เพือ่รักษาเนื้อไมที่ไมคอยไดพบในสมัยนี้แลว หองโถงโลง ไมมฝีาผนังสักดานเดียว
จะมกี็แตเพียงทอนไมเล็กๆ ตีหางๆ เปนระยะเทาๆ กัน และระเบยีงโลงที่ยื่นออกไปนอกชานเอาไว
นอนเลนตากลมยามบาย ปาเพชรบอกวาลมจะไดเขาออกไดทุกทาง รับลมไดทุกฤดูกาล อากาศ
ถายเทไดสะดวก บานจึงไมอับ แลวกไ็มเปนแหลงเพาะเชื้อโรคดวย  หลังคามุงดวยสังกะสี (หนา
รอนคงตองรอนตายแนๆ เลย) ซึง่ปาเพชรก็มีเหตุผลนะที่มุงดวยสังกะสี ไมใชจะประหยัดอะไรหรอก
แตปาเพชรบอกวา สังกะสเีปนแรธาตุที่เปนประโยชนตอรางกาย  เพราะเวลาที่ฝนตก จะชะเอาแร
ธาตุออกมาดวย ฉะนัน้นํ้ าฝนที่ได เมื่อน ํามาดื่มจะมีรสชาติดี (ธรรมชาติ) และเย็นชื่นใจ อีกทั้งมี
ประโยชนตอสุขภาพดวย ดีกวากนินํ ้าผานปูน (ก็หลังคากระเบื้องไง) ใชเลย ตอนเด็กๆ ทีบ่านเราก็
กนินํ ้าฝนนี่แหละ อรอยจะตาย แตเดี๋ยวนี้คงกินไมไดแลว เพราะมแีตสารพิษทั้งนั้น จากฝมือมนุษย
ทัง้หลาย (รวมทัง้เราดวย แตตอนนี้ก็พยายามที่จะกอสารพิษใหนอยที่สุดเทาที่จะทํ าไดจะ) แตที่
บานปาเพชรยังกินได เพราะอยูไกลจากแหลงที่มีมลพิษต้ังเยอะ แลวแถวบานนายนํ้ าฝนยังสะอาด
พอที่จะดื่มกินไดอยูหรือเปลา
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สวนตวัปาเพชรนั้นเลาก็นาประทับใจหยอกเสียเมื่อไร เมื่อข้ึนเรือเอยเรือนมาแลว ก็พบวา
ทัง้ทมีวจิยัและแขกรบัเชิญกํ าลังรับประทานอาหารกลางวันกันอยู โดยมีหญิงคนหนึ่งกํ าลังพูดคุย
อยางสนกุสนาน เสยีงดังกังวานใส พูดไปหัวเราะไปอยางมีชีวิตชีวา เราก็ไมรอชาเขารวมวง ตีสนิท
ทนัท ี เพราะกํ าลังหิวจนตาลายแลว (เพราะมวัแตหลงทางอยู) เมนูวันนี้ มีนํ ้าพริกขา (เพิ่งเคยกิน
คร้ังแรกนะเนีย่) กับผักพื้นบาน หมูสามชั้นทอดกับพริกไทยดํ า และตุนกระดูกหมูใสปลาดุกยางและ
ผักกาดกับสมุนไพร เผด็นดิหนอยแตรอนคอดี ขณะที่อัตราเรงในการกินเริ่มลดลง จึงหันมาสนใจ
คนทีก่นิเสรจ็แลวคยุกันตอ เราเพิ่งสังเกตวาผูหญิงที่พูดเสียงดังสดใสนั้นแตงกายดวยผาฝายทอมือ
ปกลายแบบทางเหนือ คลมุทบัดวยเสื้อยีนสแขนยาวอีกตัว ใสแหวนทั้งสิบนิ้ว หวัแหวนท ําดวยหินสี
ตางๆ และกํ าไลทองวงใหญที่ประดับดวยหินสีตางๆ เชนเดยีวกนักับแหวน (คงจะหนักนาดู) ผิวไม
ขาว แตก็ไมดํ า ดูจากหนาตาและผิวพรรณ อายคุงอยูราวๆ ๔๐ ปลายๆ พอพี่ในทีมเรียกปาเพชร
“เธอ” คนนัน้กห็นัไปคยุดวย เราอาปากหวอเลย เนี่ยนะปาเพชรที่วาอายุ ๖๐ กวา หนาตายังสดใส
ไมมีเคาของคนอายุ ๖๐ เลย (เร่ืองจริงนะไมไดโม….)

ปาเพชรเลาใหฟงวาปาเพชรเกิดที่เชียงราย แลวเติบโตแถบชายแดนติดกับประเทศพมา
และเปนลูกคนโตในบรรดาพี่นอง ๑๒ คน ปาเพชรเปนที่รักใครของนองๆ ทกุคน ฐานะของครอบ
ครัวจดัวาเปนผูมีอันจะกิน คุณพอเปนนักเรียนอังกฤษ ทํ างานสอนภาษาบาลีและสันสกฤตใหพระ
สงฆ คุณพอมคีวามรอบรูในหลายสาขา ไมวาปาจะสนใจอยากรูอะไร พอเปนตองสอนให หรือไมก็
ใหเพือ่นฝงูที่ลวนแลวแตเปนผูมีภูมิปญญาและความรูเปนผูถายทอดใหแบบตัวตอตัว อยางตอน
อายุ ๓ ขวบ ปาเพชรไดเรียนการสวดมนตไหวพระ จากแมชลีีล่ีข่ิน ชาวพมา ทํ าใหสามารถสวด
มนตไดคลองและปฏิบัติจนเปนวิถีมาจนปจจุบัน ดวยวาสวดมนตแลว มคีวามสุขและชวยเพิ่มพลัง
ใหตัวเอง

ปาเพชรเปนคนนาทึ่งมาก พูดไดหลายภาษา ทั้งไทยกลาง พื้นถิ่น คํ าเมือง คํ ายอง คํ าลาว
ภาษาพมา จีน อังกฤษ และฝรัง่เศส ถามวาแลวปาเรียนไดยังไงตั้งหลายภาษาแบบนี้ ปาบอก “ไมรู
ฟงเอา ใครพูดภาษาอะไรมาก็ตอบไปภาษานั้นแหละ” ไมเพยีงแตภาษาเทานั้น ปายังมีความรูใน
ศาสตรตางๆ อีกมากมาย ปาไดเรียนโยคะกับเพื่อนของพอที่เปนชาวอนิเดีย  เรียน “อนาโตมี่”
(Anatomy) การแพทยตะวนัตก เรียนการดูดวงดาว และรอบรูเร่ืองเกี่ยวกับจักรวาล จากยิปซีที่เปน
เพือ่นกบัพอ ศาสตรเสริมความงามและการดูแลสุขภาพของจีน จากซนิแสอามา และการนวด
รักษาโรคซึ่งศาสตรนี้ ปาเพชรเรยีนเมื่ออายุเพียง ๘ ขวบเทานั้น นาทึ่งไหมละ ปาเลาวารูสึกประทับ
ใจมาก เพราะวชิาแพทยของซินแซอามานั้น สามารถรกัษาผูปวยทุกคนที่มาหาใหหายได วิชา
แพทยนีสื้บทอดมาจากหมอจีนชาวเหอนาน และแรงจูงใจอกีอยางหนึง่ทีอ่ยากเรียนศาสตรนี้ ก็
เพราะมลูีกพีลู่กนองคนหนึ่งเปนแพทยแผนตะวันตก ซึ่งมักจะไดรับคํ าชื่นชมเสมอวาเกง ชวยเหลือ
คนไดมาก ก็คิดวาตัวเองก็นาจะทํ าไดเหมือนกัน



๑๕๘

ปาเพชร จงึขอฝากตัวเปนศิษยของซินแซอามา แตใชวาจะเปนกันไดงายๆ นะ คนสมัย
กอน เขาไมรับใครเปนศิษยงายๆ หรอก ตองมีการทดสอบกอนวามีความสนใจใครรู มุงมั่น และอด
ทนมากนอยเพยีงใด อยางในหนังจีนกํ าลังภายในไง กวาพระเอกหรือนางเอกจะไดเรียนวิทยายุทธ
กต็องคอยปรนนิบัติรับใชอาจารย จนเปนที่พอใจเสียกอน จงึจะรบัเปนศิษยเปนอาจารยกัน ปา
เพชรกต็องผานดานทดสอบนี้เหมือนกัน ในสมัยนั้นการเรียนวิชาแบบนี้ ไมตองมีคาเรียน แตตอง
เสยีคาไหวครูที่ตองใชทองคํ าหนกัถึง ๑๐ บาท ปาเพชรตองไปขอจากนามา เพราะตอนนั้นไมไดอยู
กับพอแม ซนิแซอามาน ําไปใชซื้อข้ีผ้ึง แลวปนเปนเทียนเทาแขนขาของตนเอง รวมทั้งของไหวอ่ืนๆ
เชนหวัหม ู อาหารหวานคาว เพื่อใชในพิธีไหวครู ปาเพชรใชเวลาในการเรียนวิชานี้ดวยความสนุก
สนใจ และดวยใจรัก รวมทัง้ความรูของคุณพอ และความรูจากชุมชนนี่เอง จนในทีสุ่ดทํ าใหปาไม
อยากไปโรงเรียน เพราะรูสึกวาครรููนอยกวาพอและเพื่อนพอ แถมยังสอนไมสนุกเทาพอดวย จึงทํ า
ใหปาเพชรเลิกไปโรงเรียน และเลอืกเรียนในสิ่งที่ตัวเองสนใจ ดวยวิธีของตัวเอง (อยางนี้ปาเพชรก็
เปนเด็กโฮมสคูลนะสิ ทันสมัยเดะ )

ตอนอายุ ๑๓ ป ปาเพชรประสบอบัุติเหตุจนขาหัก และเขารับการรักษาโดยแพทยตะวันตก
ผสานกบัแพทยแผนจีนและเขมรจนหายเปนปกติ เมือ่อายุ ๑๖–๑๗ ไปเรียนโยคะที่อินเดียอีก ๔ ป
จงึกลับมาเมืองไทย ปาเลาตอวาในวัยสาวปาใชชีวิตอยูที่นครสวรรค และไดพบคูชีวิตที่นั่น ตอมา
ไดยายมาอยูทีก่รุงเทพฯ ยานสี่แยกบานแขก เพื่อดํ าเนินธุรกิจเกี่ยวกับหนังสือดวยเปนคนชอบอาน
และสามกีเ็ปนนกัเขยีนนวนิยาย ทั้งปาเพชรและสามีทํ างานโดยไมเนนความรํ่ ารวยเปนสรณะ มัก
จะปดรานไปทองเที่ยวอยูบอยๆ จนลูกคาตองมาถามหาหลายรอบ ก็มักจะไดคํ าตอบจากอาซิ้มขาง
บานวา “อีไมคอยอยูหรอก” สวนวชิาความรูที่ไดเรียนกับซินแซอามา ปาใชในการดูแลตนเองและ
ครอบครัวเสมอมา ความที่ส่ีแยกบานแขกเปนยานชุมชน ปาเพชรจึงมกัจะเห็นคนเจ็บปวย โดย
เฉพาะทางรางกายทีม่ปีญหาในการทรงตัวและเคลื่อนไหว จึงไดคิดเริ่มรักษาดวยการนวดซึ่งก็ได
ผลดี จนกระทัง่ทนสภาพอากาศในกรุงไมไหว จึงไดโยกยายครอบครัวมาอยูที่คลองรังสิตแหงนี้เปน
เวลา ๘ ปแลว ก็ยังมีคนตามมารักษากับปาเพชรอยูไมขาด

ขณะทีก่ ําลงัทึ่งกับความรูที่หลากหลายของปานั้น เรากก็นิอาหารอิ่มพอดี และกํ าลังเอื้อม
มอืจะไปหยบิสมสีสดที่วางลอตาและปากของนองผูหิวโหยมานาน ทันใดปาเพชรก็พูดดวยเสียงอัน
ดังและรวดเร็วกอนที่เราจะหยิบสมไปวา “คุณไมควรกินสมเพราะคุณกํ าลังปวดหลังอยู”  เหวอเลย
เรา รูไดไงวาเรามีอาการเชนนั้น ก็เลยถามตอวา ท ําไมถึงรู ปาบอก “คุณนั่งตัวไมตรง ไมสมดุลและ
ปากก็เบี้ยวดวย” เรารีบเอามอืจบัปากไวโดยอัตโนมัติ ทึ่งอีกแลว ปาจึงแนะนํ าวาใหกินกาแฟหลัง
อาหารแทนจะดีกวาและบอกวาไมควรกินกาแฟกอนกินอาหารเชา เพราะจะทํ าใหเปน “อัลไซเมอร”
(ถงึวาสิ หมูนี้จํ าอะไรไมคอยได เพราะเชาๆ ไมกินขาว กนิแตกาแฟกับขนมปงนิดหนอยเบาๆ นี่เอง)



๑๕๙

เร่ืองอาหารการกินนั้น ปาบอกวาทุกเชาปาจะตรวจดูลมฟาอากาศและความชื้นวาเปน
อยางไร แลวจะมาคํ านวนวา ตองกินอะไรในปริมาณเทาไร และเคล็ดลับที่สํ าคัญคือ ตองกินอาหาร
ทีท่ ําเสร็จใหมๆ ทํ าแลวกินเลย ไมควรยกไปกินไกลๆ จากที่ทํ า เพราะจะท ําใหเสียคุณคา และปา
เพชรจะไมเด็ดผักตอนเย็นเปนอันขาด (ปาปลูกผักไวกินเองดวย) เพราะเปนเวลาที่ผักหลับ จะไมมี
พลงังานแลว กนิไปกเ็ปลาประโยชน เชนเดียวกับผลไมก็ตองกินสดๆ ถาเด็ดจากตนมาได แลวรีบ
กนิยิง่ด ี (แตใครจะทํ าไดละ นอกจากปลูกเอง) ไมควรปอกหรือหั่นไวนานเกินไป อยางเชน แกว
มงักร ปาเพชรบอกวา จะใหอรอยตองผาครึ่งแลวคลุกดวยเกลือ ใชมือฉีกเปลือกออกแลวใสปากทัน
ท ี(กลับบานลองทํ าดู เอะอรอยขึ้นจริงๆ ดวย) คนจีนเขาถือวาอาหารคือยา และยากับอาหารคือ
สิง่เดียวกัน ปาไดความรูเร่ืองศาสตรเสริมความงามที่เนนหลักสมดุลของ “หยนิหยาง” หมอจีน
จากเหอนานก็ยึดหลักนี้วา ชวีติทีม่ดุีลยภาพจะสงผลใหมีสุขภาพดี หางไกลโรค  ปาเพชรเนนการ
เสริมความงามจากขางใน โดยการกนิอาหารและดูแลสุขภาพจากซินแสอามา เพื่อใหเกิดความงาม
มาจากขางในมาสูขางนอก

เร่ิมตนการรักษา ปาเพชรก็จะตรวจสภาพรางกาย ดวยการพูดคุยแลกเปลี่ยน ดู
อากัปกิริยา สังเกตทานัง่ ยืน เดิน ดูเสนผม แววตา ผิวพรรณ และใชการแมะ คือการจับชีพจรเพื่อ
ตรวจดูธาตุ (แบบในหนงัจนีก ําลงัภายใจไง) การทํ างานของระบบตางๆในรางกาย หลังจากนั้นก็
เปนการปรับสมดุลของนํ้ าในรางกาย ดวยการดื่มนํ้ าอุน ๖ แกว (นํ้ ารอน ๑ สวนตอนํ้ าธรรมดา ๑
สวน) หลงัจากตื่นนอนใหหมดภายใน ๑ ชัว่โมง โดยยังไมตองทํ าอะไร แมแตลางหนาแปรงฟน จะ
ชวยช ําระและขับของเสียที่หมักหมมมาทั้งคืนออกไป โดยการปสสาวะและขับถาย โดยทํ าเชนนี้ไป
ทกุเชาเปนเวลา ๒-๖ เดอืน ตามสภาพความเจ็บปวยของแตละคน (เราลองทํ าดูแลวตอนแรกสบาย
จริงๆ อะไรที่ค่ังคางรับรองออกหมด แตวิธีนี้ไมเหมาะกับคนที่เคยเปนกระเพาะปสสาวะอักเสบ
เพราะมนัท ํางานหนกัเกินไป เราก็เลยตองลดจํ านวนลง นอกจากจะขับถายดีแลว ยังรูสึกวาอาการ
ภูมิแพก็ไมแสดงอาการอีกดวย เปนไงทึ่งไหมละ นายจะลองเอาสูตรนี้ไปใชบางก็ไดนะแลวไดผล
อยางไรกเ็ลาขานกันมา) หากผูปวยสามารถดื่มนํ้ าได ๓ เดือนสํ าเร็จแลว คอยกลับมาตรวจสภาพ
รางกายใหม ถาใครทํ าไมไดก็ไมตองกลับมาเพราะปาจะไมรักษาให  หลังจากนั้นผูปวยจะตอง
ปฏิบัติตามค ําแนะนํ าอยางเครงครัดในการทานอาหาร การนวด และตองปรับปรุงที่อยูอาศัย จัด
สภาพแวดลอมใหสะอาด ใหอากาศถายเทไดสะดวก เสื้อผาเครื่องนุงหมควรใชแตเสนใยธรรมชาติ 
รวมทัง้ออกก ําลงักายสมํ่ าเสมอ เชนเดินเร็วๆ หายใจลึกๆ ฝกโยคะ และใชสมุนไพรรวมดวย สุดทาย
ตองปรบัปรุงเรื่องอารมณของตนและปรับทัศนะในการมองโลกในแงดีจึงจะเรียกไดวาสมบูรณ

ในสวนทีเ่กี่ยวของกับนํ้ าอุนนั้น คุณบัญชา เขมธร นองสามีของปาเพชรซึ่งไดเรียนรูสืบตอ
จากปาโดยจะรับรักษาผูปวยชาย ไดถายทอดออกมาเปนหนังสือ มหศัจรรยนํ้ าอุน ทีพ่ดูถึงการ



๑๖๐

รักษาตามแนวนี้วา ช ําระดวยนํ ้าอุน ปรับคืนสมดุลดวยการนวด และคงความสมดุลดวยการ
กินอยู

การรกัษาของปาเพชรก็ไมเหมือนใคร ปาไมไดรับรักษาทุกคนที่มาหา แตปาจะตองพูดคุย
กนักอน เพือ่ใหรูวาเปนคนเชนไร มีความอดทนและมีวินัยกับตัวเองมากนอยแคไหน เพราะปาบอก
วา การรกัษาของปาไมมีการใชยา ปาใชอาหารเปนการปรับสมดุลและการนวดรักษาอาการ รวมทั้ง
การปฏบัติตัวตามคํ าแนะนํ าอยางเครงครัด ถาเจาตัวไมทํ า กไ็มมทีางรักษาหาย และรับเฉพาะผู
หญงิเทานัน้ และทีน่าทึ่งสุดๆ คือปาไมเก็บคารักษา ทํ าใหเปนวิทยาทาน (เพียงแตตองนํ าอุปกรณ
และสวนประกอบในการปรุงอาหาร รวมทั้งสิ่งอื่นๆ มาเอง) เราลองถามปาเพชรวา จะขอมารักษา
บางไดไหม เพราะตอนนี้เร่ิมมีอาการไมคอยดีหลายอยางแลว (เฮอ…สังขาร) ปาเพชรตอบมาทัน
ควนัแบบไมเกรงใจเลยละวา “อยางคุณนะไมรับหรอก เพราะงานเยอะเกินไป และไมมีวินัยพอที่จะ
ดูแลตัวเองได” ทกุคนฮาเพราะวิเคราะหไดตรงเผงเลย เราก็เลยจอยไปตามระเบียบ

การรักษาคนไขแตละคนของปานั้น ทดแทนการรักษาคนไขในโรงพยาบาลทั่วไปไดดีเพราะ
ปาเพชรจะดูแลเสมือนญาติมิตร ทั้งๆ ทีใ่นการรักษาแตละคนนั้น ปาตองทุมเททั้งกํ าลังกาย ความรู
และเวลา คนละหลายๆ ชัว่โมงทเีดยีวอยางตอเนื่องจนกวาจะหาย ปาบอกวา “ยังไมเหนื่อย ทํ าแลว
มคีวามสุขสนุกที่ไดคุยกับคนโนนคนนี้” ดูปามีความสุขกับส่ิงที่ทํ าเหลือเกิน จนอดถามไมไดวา แลว
ปามีความทุกขบางไหม ปาบอก ไมม ีไมรูจัก ไมเอา ไมชอบ ปาไมมีวาสนาที่จะมีทุกข แลว
ถาอยางนั้นความสุขของปาคืออะไร ปาก็ตอบงายๆ อีกนัน่แหละวา ความสุข คือกินใหอรอย
นอนใหหลับ ท ํางานใหสนุก คํ าตอบงายๆ แตความหมายลึกลํ้ า แคนี้เองนะหรือ ความสุขของปา
ท ําไมงายจัง ทํ าใหเรานกึเปรียบเทียบกับใครๆ อีกหลายคนที่ไมสามารถมีความสุขแบบงายๆ อยาง
นีไ้ดเลย  ตองมีส่ิงของหรือวัตถุที่จะทํ าใหเกิดความสุข ถาไมมี กสุ็ขไมได บางคนเคยมีแลว พอหาย
ไปหมดไป กท็นไมได ถงึขนาดตองฆาตัวตายก็มีใหเห็นออกทั่วไป เออ…หนอ ทํ าไมมันชางแตกตาง
กนัไดถงึเพยีงนีน้ะ ใครจะโชคดีอยางปาเพชรบาง กินก็อรอย อยากนอนหลับเมื่อไร ก็หลับไดเมื่อ
นัน้ แลวกท็ ํางานไดทั้งวันอยางไมรูจักเหน็ดจักเหนื่อย อยางที่คุณศิเรมอร อุณหธูป นกัเขียนชื่อดัง
ผูที่ไดรักษากับปาเพชร กลาวไวในหนังสือที่เธอเขียนไว เร่ือง ทางเลอืกมีมากกวาหนึ่ง วา

“เมือ่ดิฉันไดทานยาจีน แลวไดนวดรักษากับครูประกายเพชรมาระยะหนึ่ง ผสานกับการ
ด่ืมนํ ้าอุนเปนประจํ าตลอดมา กับการทานอาหารที่ถูกตองขึ้น และถูกกับโรคภูมิแพดวย โยคะได
เขามาสอดรอยกันอยางพอดี อยางไรทีท่ ําใหดิฉันแข็งแรงขึ้นมาจนถึงทุกวันนี้ ปจจุบันดิฉันรูสึกวา
ตัวเองแข็งแรงกวาเมื่อสมัยอายุ ๒๐ , ๓๐ เสยีดวยซํ้ า และยังเชื่อมั่นดวยวาจะแข็งแรงตอไปจน
อายุ ๕๐ , ๖๐ , ๗๐ , ๘๐….. ถายังมีชีวิตอยู ดิฉันเชื่ออยางนั้น ดวยวธิีปฏิบัติตัวของดิฉันในวันนี้
บางวนัเราทํ าโนนทํ านี่ทํ านั่น ต้ังแตต่ืนนอนชนเที่ยงคืน  ยงัไมเหนื่อยเลย รูสึกเฉยๆ สามีเขามาเห็น
แลว แมอายุยังอยูในชวงเลข ๔ น ําหนา สามีถึงกับงง เที่ยวบอกใครตอใคร เดี๋ยวนี้เขาแข็งแรงกวา
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ผมอีก แปลกมาก ….อยางนัง่เขียนหนังสือทั้งคืน ไมแปลกใจ เดีย๋วกส็วาง พอสวางปุบ เออ มีหวง
แลวนะ นีคื่อหนาที่ ตองหุงขาวแลวนะ ทํ ากับขาวแลวนะ เดี๋ยวตองตมนํ้ าไว มันก็โดยปริยายเลย
แลวถานอนก็คือหลับ” คุณศเิรมอร ยังไดสรุปแนวทางในการดูแลสุขภาพที่สํ าคัญตามหลักของปา
เพชรออกมาวา “อาหาร อากาศ อาโป (นํ้ า) อารมณ กอใหเกิดอาการ” ซึง่ไดกลายมาเปนชื่อ
หนงัสือเลมถัดมาของเธอ

จะเหน็วา ต้ังแตเล็กจนโต ดูเหมือนปาเพชรจะไดส่ิงที่ตองการทุกอยาง แทบไมตองดิ้นรน
ตอสูอะไร คงไมเคยมีความทุกข แตเพิ่งไดรับการไขความลับตอนทายนี่เองวา ทกุขนะมี แตไม
เอา กเ็ลยเปนคนที่ดูเหมือนไมมีทุกขอะไรเลย ปาเพชรนับวาเปน “ผูเยียวยา” อีกคนหนึ่ง เปนหมอ
ทีใ่ชการดแูลแบบองครวมก็วาไดนะ แมจะเนนที่การกินอยูเปนหลัก เราไดมีโอกาสพบคนที่มารักษา
กบัปาเพชร เธอเปนเภสัชกรที่โรงพยาบาลแหงหนึ่ง ชวงหลังมีอาการหนามืด เปนลมแบบโรค “วูบ”
บอย ๆ รักษากบัหมอปจจุบันอยางไรก็ไมหาย จนมาหาปาเพชรก็ไดรูวา ตัวเองมีลมมากไป ตอง
ปรับการกนิอยู ปรับอาหาร ฯลฯ เธอลงทุนมาอยูกับปาเพชรเลย มาเรียนรูการทํ าอาหาร เสาร –
อาทติยบาง วนัหยุดบาง เพื่อเรียนรูการดูแลตนเอง คือเปนการเรียนรูดวยการซึมซับไงละ คนที่จะ
ถายทอดความรูของปาเพชรออกไป ก็ตองมาอยู มาคอยสังเกต ต้ังคํ าถาม ชั่ง ตวง วัด อุปกรณ
ตางๆ เอาเอง อยางที่ “อาบัญชา” นองสามขีองปาเพชรซึ่งเปนนักเคมีไดทํ าอยู และเขียนถายทอด
ออกมา

แมจะดเูหมอืนไมไดตอสูอะไร แตเราก็รูสึกวา ปาเพชรเปนคนที่มีความตั้งใจมั่น มีพลัง เมื่อ
ตองการท ําอะไร ก็ทํ าเต็มที่ ใสใจ มุงมั่น ทั้งเรื่องเรียน สวดมนต เรียนกับซินแสอามา เรียนโยคะ
หรือแมแตการฝกมารยาทสังคมกับญาติที่กรุงเทพฯ (กอนจะกลับไปอยูนครสวรรคและพบกับ “ลุง”
ทีน่ัน่) แมจะดปูจจัยภายนอกเอื้ออํ านวยไปหมด ต้ังแตชาติตระกูล (ปาเพชรมีเชื้อสายของเจานาย
ทางเหนอื) มทีรัพยสมบัติ อยูใกลคนที่มีความรู และคนดี ๆ อยูรอบตัว แตปาเพชรก็เร่ิมตนตั้งแต
เลก็ ๆ  เรียนรูเร่ืองกับขาว ทอผา จากแมและยายมากอน แลวจึงมาตอกับซินแสอามาเรียนหนังสือ
จากครแูละพอ แลวก็ไดครูดี ๆ อีกหลายคน แตก็ดูเหมือนวา ถาปจจัยภายในของปาเพชรไมเอื้อ
อํ านวย กค็งจะไมเปนเชนนี้ ซึ่งไดแก ความตั้งใจมั่น มานะพยายาม จนกระทั่งมาเปนปาเพชรใหเรา
ไดเรียนรูอยูในวันนี้

ปจจุบันปาเพชร มีบุตรชาย ๒ คน กํ าลังจะจบระดับอุดมศึกษาแลว ปาเพชรไดถายทอด
ผานวิถีชีวิตใหลูกทั้งสอง “ท ํากินเปน” กคิ็ดวาลูกจะมีชีวิตอยูไดดีแลว ปาเพชรกย็งัลอยลํ า “เรือ
ไททานิค” อยูที่รังสิต คลอง ๑๔ แหงนี้ ไมไปไหน
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เปนไงปาเพชรของเรา หนึ่งเดียว (ที่รูจัก) ในโลกทีห่ลงยุคมาไดยังไง หรือวาฟาสงปามา
เพือ่ชวยกอบกูสุขภาพที่กํ าลังถึงทางตันของชาวโลกทั้งหลาย วาแลวก็ขอลาไปตมนํ้ าไวด่ืมตอนเชา
กอนละนะ นายจะลองเอาไปทํ าดูบาง ปาเพชรคงไมวาอะไรหรอกนา ปาเพชรยังฝากคํ าฮิตที่ดู
ธรรมดา แตมีความหมายไววา

สขุภาพดีไมมีขาย ถาอยากไดตองทํ า (กิน) เอง

รัก
นํ้ า

ป.ล. เร่ืองของปาเพชรคงเปนกรณีสุดทายที่เราศึกษา และนับจากนี้ไป เราก็ตองทํ าการวิเคราะหกัน
ละวา การเรยีนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม นัน้เปนอยางไร รูปแบบ เนื้อหา ฯลฯ . .  เฮอ ยัง
ไมรูเลยวาจะทํ าออกมาในรูปแบบไหน นายก็รูวา เรานะไมชอบงานที่เปนวชิาการเอาอยางมาก แต
จะท ําอยางไรละ ชวยคิดหนอยสิ ตอนเรียนนะ นายวิเคราะหเกงไมใชหรือ ชวยเพื่อนเอาบุญเถิด
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บทสงทาย

บทสนทนาทางอินเตอรเน็ตระหวางนํ้ าและแอ

นํ้ า : และแลวขาพเจาก็ใช E-mail เปนเสยีท ี   หลังจากโยกโย บายเบี่ยง ปฏิเสธที่จะทํ าความรู
จกัมนัมาเปนเวลานาน แตในที่สุด ก็หนีมันไมพน ความจริงมันก็ไมไดยุงยากอะไรนักหรอก
นะเจาเทคโนโลยีนี่  ถาเรารูจักใชมันใหเปนประโยชน อยางที่ครูบาสุทธินันทกบัแกว นํ ามัน
มารับใช เพื่อการเผยแพรส่ิงดีๆ ออกไป อาจถือไดวาครูบากับแกว คือแรงบันดาลใจที่ทํ าให
เราเปดใจที่จะยอมรับการเรียนรู การสื่อสารในมิติอ่ืนๆที่แตกตางจากวิธีเดิมๆที่เคยใชมา 
ซึ่งก็ถือไดวาเปนประโยชนอีกอยางหนึ่งของการไดทํ างาน (ที่เรียกวา) วิจัยชิ้นนี้ก็วาไดที่ 
“ไมติดยึดอยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางตายตัว” เชนเดียวกับงานชิ้นนี้ที่แตเดิมต้ังใจไวอยาง
หนึง่ หากแตเมื่อลงมือทํ า ไดสัมผัสกับบุคคล เร่ืองราวที่หลากหลาย ประสบการณการ
เรียนรูที่แตกตางกันทํ าใหคนพบแนวทางใหมๆที่จะนํ ามาวิเคราะห ซึ่งหลังจากจัดเวทีครบ
หมดแลว ท ําการรวบรวมขอมูลที่มีทั้งหมดมาศึกษาปรึกษาหารือ ถกความคิดกัน จนได
ออกมาเปนขอสรุปที่จะนํ ามา (พยายาม) วิเคราะห โดยประมวลจากความเห็นในเวที   
วชิาการ แลวเราก็ไปปรึกษาที่ปรึกษาของเราอีกหลายคน  แลวก็พยายามทํ าใหตกผลึกเปน 
“ขอสังเกตเชิงวิเคราะห”  ของเรา ขอความเห็นนายกอนก็แลวกัน

แอ  : เราเหน็วามนัมคีวามเปนชนชั้น (ที่ไมใชศักดินา) อยูนะ เราอยากจะลองแบงกลุมตามชน
ชัน้ด ู อยางนี้นะ

ชาวชนบท อันไดแก ครูบาสุทธินันธ  พอคํ าเดื่อง และครูสุรินทร โดยที่ทั้งครูบา
และพอคํ าเดื่อง เปนเกษตรกรที่ไดรับผลกระทบจากนโยบายการพัฒนาประเทศ (ที่ผิด
พลาด) ของรัฐ ดวยวัยวุฒิ คุณวุฒิ รวมทัง้ลกัษณะการดํ าเนินชีวิตที่ตองใชพื้นที่ทํ ากินทํ า
อยูคลายคลงึกนั สวนครูสุรินทรนั้นถึงแมทานจะไมไดเปนเกษตรกรอยางสองทานแรก ทาน
เปนขาราชการที่อยูในระบบการศึกษา แตทานก็มีสังกัดมีชุมชนที่ใชชีวิตอยูเชนเดียวกันซึ่ง
ถอืเปนจดุรวมทีเ่หมือนกันในการมีพื้นที่ที่แนนอน และทั้งหมดก็รักและตองการจะพัฒนา
ถิน่ของตน เพียงแตใชวิธีและเครื่องมือส่ือสารที่แตกตางกัน  ซึ่งครูสุรินทรส่ือสารผานระบบ
การศกึษา หากแตเกษตรกรทั้งสองทาน นํ าความรูและประสบการณไปเผยแพร อบรม   
ท ําใหเห็นจริง

ชนชั้นกลาง ทีป่ระกอบดวยคุณปอ ที่จัดการศึกษาใหลูกเอง คุณปอน ชุมชน
คนสวน คุณปรีชา แหงชีวเกษม คุณซง MOA คุณกวี และคุณเกด  โยคีและโยคินี แหงยุค
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โพสตโมเดริน กลุมนีน้ับวาเปนกลุมที่ใหญที่สุดที่ดูจะมีลักษณะรวมที่ชัดเจนที่สุด เปนกลุม
ทีม่อุีดมคต ิมคีวามคาดหวัง แสวงหาทางเลือกเพื่อเติมเต็มจิตใจ ที่ยังพรองอยู โดยการหา
หนทางรูจกัตนเอง ตองการจะพัฒนาศักยภาพของตน และกลาที่จะตัดสินใจเลือกทางที่จะ
ดํ าเนนิชวีิตของตนได และที่สํ าคัญเปนผูมีจิตสํ านึกตอสังคมสวนรวม

ชนชั้นคละ คือพวกทีไ่มใชทั้งสองกลุมที่กลาวมา อันจะมี คุณหมอนงคนอย คุณ
หมอจนัทรเพญ็ คุณเพ็ญเพียรธรรม และครูประกายเพชร อาจเรียกเปน กลุมผูเยียวยา
สวนคุณเอ พลงัชวีติ คุณสมบุญ อาจเปนกลุมที่ถูกแรงบีบค้ันทางสังคมสูง คุณยุยและปา
สมรที่มีความรักของแมนํ าพา คุณกนษิฐา คุณรัศมี และแกว ผูใชส่ือ ในกลุมนี้สวนใหญ
จริงๆ แลว กเ็ปนชนชัน้กลางนั่นแหละ แตมีลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนบางอยางรวมกัน  ที่พอ
จะนํ ามารวมกันได

นํ้ า  : คร้ังแรกเราก็ลองแบงกลุมอยางนั้นละ แตพอลองทํ าดูมันกลายเปนวาคอนขางแยกขาด
จากกนัเปนเฉพาะกรณีเลย  และไมคอยมีจุดรวมที่เชื่อมโยงถึงวิถีการเรียนรู (เพื่อเปลี่ยน
กระบวนทศัน) เทาไหร ที่เห็นชัดๆ เลย กลุมผูเยียวยา เชน หมอบาง พยาบาลบาง หมอ
นอกระบบบาง แตวิธีการเรียนรูของเขาแทบจะไมเหมือนกันเลย ก็เลยลองแบงใหม เอา
ประเดน็ชดัๆ ที่นาจะเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรู คือเร่ือง “เจอทุกข” เปนตัวตั้ง  คือมองวา
จดุเริม่ตนของการเรียนรู คือเร่ือง เจอทุกข  กับ ไมไดเจอทุกข จังๆ  กลุมที่ “เจอทุกข”  ก็ยัง
แบงออกไปอีก ๒ กลุม ก็มี

ทกุขกาย   กจ็ากโรคภัยที่มองเห็นไดอยางชัดเจน ก็มี แกว เอ หมอนงคนอย และ
พีส่มบุญ  ซึง่คนสุดทายนี้ ทุกข จาก โรคทางสังคม  มาสู โรคทางกาย

ทกุขใจ  กลุมนีม้ีอุดมคติในชีวิต ทุกข จากไมไดดังใจ  ชีวิตไมเปนไปดังปรารถนา
เชน คุณเกด คุณปอน ครูบา พอคํ าเดื่อง ( สองกรณีนี้ ทุกข จาก จน เพราะ รัฐ ทํ า ) และ
กลุมผูปกครองเด็กพิเศษนี่ก็ ทุกข ทั้ง กาย และ ใจ เพื่อที่จะชวยลูกหลานของตัวใหพนทุกข

อีกกลุมหนึง่ทีพ่อจะแยกยอยออกมาได คือ กลุมที่ เจอคน หรือ เหตุการณ ที่สราง
แรงบนัดาลใจใหเกิดการเรียนรู เชน คุณปอ พบ ครูโกมล  ครูสุรินทร ปง ! จากคํ าพูดของ
นายอ ําเภอ  คุณสุชาญ จากอาจารยที่ปรึกษาเตือนสติ  คุณรัศมี ดีเจที่ไดพบหมอหลายคน
เลยไดเรียนรูวา หมอไมไดวิเศษไปหมด หรือแมแตปาเพชรซึ่งดูจะไมมีทุกขอะไรชัดเจน
การไดพบซินแสอามา นาจะเปนตัวจุดประกายใหปาเพชรเรียนรู จนเกิดการเปลี่ยน
กระบวนทศันทางสขุภาพ  รวมทั้งเสถียรธรรมที่แมชีศันสนียพบวาแนวทางธรรมะ เปนการ
แกปญหาสังคม
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อีกกลุมหนึง่ ไมมีจุดเริ่มตนที่ชัดเจน คือ ดูเหมือนคอยเปน คอยไป ชีวิต คอยๆ
หมนุ คอยๆ เขาใจ คอยๆ ปรับเปลี่ยนจนชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ วาตองทํ าอยางไร  ดูเหมือน
ปจจยัตางๆ จะคอยๆ เติมเต็มใหชีวิตเขา เชน คุณปรีชา คุณกวี และคุณเกด

อยางไรกดี็ ทุกๆ กลุมยังคงมีความคาบเกี่ยวกันอยู ไมไดแยกขาด  ชัดเจนนัก หาก
เอาค ําวา เจอทุกข มาเปนกรอบ  ก็ดูเหมือนจะเจอกันทุกคน เจอมาก เจอนอย เจออยางไร
จดัการอยางไร เทานั้นเอง  เชน คุณปอ เอาไวในกลุมที่เจอแรงบันดาลใจ  แตจริงๆ แลวก็
เจอทุกข  ทุกขจากการศึกษาไงละ

เมือ่เปนดงันี้ เราก็เลยมาพิจารณาดูวา  จริงๆ แลวแตละคนเรียนรูอยางไร  ถานาย
กลบัไปดูแตละกรณี  ก็จะเห็นวามันเปนเรื่องราวของชีวิต  เรียนรูจากชีวิตจริงของแตละคน
องคความรู หรือ ศาสตรบางอยาง ที่มีโอกาสไดสัมผัสกันก็เปนตัวชวยอยูบาง เชน พุทธ
ธรรม โยคะ นพลักษณ  แตดูเหมือน  ตองสอดคลองกลมกลืนไปกับลักษณะเฉพาะของแต
ละคนเชน การใฝรู จริต ความชอบ ปญญา ฯลฯ ที่เหมาะสมดวย จึงจะเกิดการเรียนรู
จนเปลี่ยนกระบวนทัศน หรือวิธีคิดได

อาจพอสรุปไดวา คนเราเรียนรูจากประสบการณชีวิตจริง และจะเกิดการเรียนรูได
ดีก็ตองมองเหน็ความเปนจริงของชีวิต (ไมหลอกตัวเองหรือหลงผิด) รูจักประมวล สรุปบท
เรียน รูจักคนหาทางออกและเรียนรูบทเรยีนทั้งของตน และคนอื่นๆ ดวย

เปนไง พอจะเปนนักวิชาเกินไดมั่งไหมเนี่ยะ  พยายามวิเคราะหสุดฤทธิ์เลยนะแต
แลวกม็าลงเอยที่วิถีชีวิต  และปจจัยที่ถึงพรอมจนได

แอ  : ถาเปนอยางนายวาแลวทํ ายังไง คนถึงจะเรียนรูอะไรดีๆ ไดละ ท ํายงัไงคนถึงจะเปลี่ยนวิธี
คิดจากแบบเดิม ๆ มนัตองมปีจจัยเกื้อหนุน ใหเกิดการเรียนรูบางสิ ใชไหม ? จากที่ติดตาม
เร่ืองราวทีน่ายเลามา เราพอจะประมวลเหตุปจจัยที่เอื้อตอการเรียนรูของคนวา มันมี ๒
ปจจยัหลกันะ คือ ปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน เอา ปจจัยภายนอก กอนนะ เร่ิมต้ังแต
วยัเดก็เลย แมบางคนเราจะไมไดขอมูลวัยเด็กชัดเจนนัก แตก็พอจะประมวลไดวาวัยเด็กที่
มคีวามรกั ความอบอุน  แมฐานะทางเศรษฐกิจจะไมดีก็ไมเปนไร เชน หมอนงคนอย หมอ
จนัทรเพญ็ซึ่งนอกจากไดรับความอบอุนแลวก็ยังไดรับการอบรมที่ดีมาจากพอ-แมดวย

ความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติแวดลอมในวัยเด็กของครูบาสุทธินันทและพอคํ า
เดื่องก็กอรูปเปนอุดมคติอยูภายใน หรือการเติบโตแบบซึมซับกับธรรมะ ต้ังแตเยาววัยของ
คุณปรีชาและคุณเกศสดุา รวมทั้งแมชีศันสนียดวย ทํ าใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ เสริม
ปจจยัภายในดวยนะ ขณะเดียวกัน ก็ไมไดหมายความวาคนที่ชีวิตวัยเด็กไมสมบูรณ  ไม
อบอุน จะเรียนรูไมได  เชน คุณเอที่มีครอบครัวแตกแยก แตเธอกลับพลิกรายใหเปนดีดวย
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ความตัง้ใจของการอยากมีครอบครัวที่อบอุน สมบูรณ (มันมีขอยกเวนอยูเร่ือยเพราะเปน
เร่ืองของชวีติ และปจจัยเกื้อหนุนที่พอเหมาะ ไมใชดานใดดานหนึ่งอยางเดียว )

ปจจยัอกีอนัหนึง่ที่สํ าคัญมากๆ คือ กัลยาณมิตร  ไมตองอธิบายเลยนะ แทบทุก
กรณมีคีวามสํ าคัญมากเลย เชน ชุมชนกัลยาณมิตรในเน็ตของแกว หรือแม เมีย และซินแส
ของครูสุรินทร ชมุชนสันติอโศกของคุณนิ่ม บางคนก็มีกัลยาณมิตรมาชวยเสริมเปนระยะ
ในจงัหวะที่เหมาะสม บางคนกแ็สวงหาหรือสรางกัลยาณมิตรใหตัวเอง

นอกจากนัน้ กม็ีการไดพบปะคนหรือหนังสือหรือเหตุการณที่สรางแรงบันดาลใจ
เชน คุณปอทีพ่บครูโกมล คีมทอง หรือบางคนไดรับรู จนเรียนรูผานกระบวนการบางอยาง
เชน ฝกโยคะ เรียนรูนพลักษณ ตลอดจนปฏิบัติธรรม เชน กลุมธรรมยาตรา และเสถียร-
ธรรมสถาน ความไดเปรียบในกลุมชนชั้นกลาง (ซึ่งเปนกลุมใหญมาก) ที่มีโอกาสไดศึกษา
คนหา แลกเปลี่ยนความรู  เรียกวา โลกทัศนกวาง ก็เปนตัวสงเสริมใหเกิดการเรียนรูใหมๆ

สวนสภาพสงัคม การเมือง วัฒนธรรม ก็มีผลเชนกัน เชน เหตุการณ ๑๔ ตุลา
๒๕๑๖ และ ๖ ตุลา ๒๕๑๙ ทํ าใหหลายคนเลือกทางเดินชีวิตที่คนสวนใหญไมทํ ากัน  มี
ความคดิ ความใฝฝน ทีพนไปจากเรื่องกาย หรือเร่ืองสวนตัว  สูความมุงหมายเชิงอุดมคติ
มากข้ึน ทํ าเพื่อสวนรวม เพื่ออุดมคติของตนมากกวาแคชีวิตแคบๆ คือกลาที่จะดํ าเนินชีวิต
ทีต่างจากกระแสหลัก

ทนีีก้ม็าถงึ ปจจยัภายใน ที่เรารูสึกวามีความสํ าคัญมากๆ เลย  หลายสิ่งเปนสิ่งที่
ติดตวัมาตัง้แตเกิด เปนคุณสมบัติเฉพาะบางอยางก็สรางเสริมใหเกิดขึ้นได เชน จริต ความ
ชอบ ความไมชอบ ความใฝรู ฉันทะตอส่ิงดีงาม สติปญญาก็มีสวนบาง แตสรางได ที่
สํ าคญัเห็นจะเปนคุณภาพจิต การรูจักคิดอยางแยบคาย คิดอยางถูกตอง ทีเ่รียกวา โยนิโส
มนสกิารนั่นเอง

นํ้ า  : นายวเิคราะหไดนาสนใจ พวกเราเองก็คอนขางสรุปวา ปจจัยภายในหรือปจเจกภาวะของ
แตละคนเปนปจจัยหลักในการเลือกทางเดินชีวิตหรือเรียนรูจนเปลี่ยนกระบวนทัศนหรือ
ความคิดไปนอกกรอบเดิม ๆ ได

แอ  : เราวาปจเจกภาวะนี่แหละที่เปนตัวสํ าคัญที่จะทํ าใหเกิดการเรียนรูหรือไม เพราะคิดดูสิวา
ท ําไมนกัเรยีนในหองทั้งหมดที่ไดฟงครูโกมล คีมทอง พูดในวันนั้นถึงไดมีคุณปอเพียงคน
เดียวเทานั้นที่ประทับใจ จนยดึเอามาเปนอุดมคติของตัวที่จะทํ าโรงเรียนที่มีชีวิตเพื่อเด็กๆ
และไดทํ าตามความฝนของตนถึงแมวาจะฝนสลายก็ตาม หรือการที่คุณปอนไดอาน
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หนงัสอืบานเลก็ในปาใหญแลวเก็บเอามาฝนและทํ าความฝนใหเปนจริงไดในที่สุด ในขณะ
ทีค่นอื่นๆ อานแลวก็แลวไป

นํ้ า  : แตปจจัยภายในอยางเดียวคงไมพอ ตองอาศัยปจจัยภายนอกใหเอื้ออํ านวยอยางพอ
เหมาะพอดีดวย คือพอดีกับสภาวะของคนนั้น ในชวงเวลาและสถานการณที่เหมาะสม 
เพราะถาคณุปอพบครูโกมลตอนอายุนอยกวานั้นหรืออายุ ๓๐–๔๐ ปแลว อาจไมเกิดอะไร
ข้ึนกไ็ด วถิชีวีติคุณปอก็เอื้อกับงาน คือเลือกทํ างานทางความคิด งานการศึกษามาตลอด 
ทีสํ่ าคญัอกีอยางคือ ปจจัยภายในของแตละคน แมจะเปนเรื่อเฉพาะก็ฝกฝนได หากเปด
โอกาสใหตนเอง หรือมีกระบวนการภายนอกที่เขมแข็งเพียงพอ เชน อานมาก ศึกษามาก 
เปดรับฟงความคิด ความเห็น ความรู ส่ิงใหม ๆ ตลอดเวลาอยางไตรตรอง ขณะเดียวกันก็
หมัน่พฒันาดานในของตนเอง มีความุมงมั่นที่จะเปนอยางนอยก็ “คนดี” ที่ไมเบียดเบียน
คนอื่นในสังคม คือเร่ิมดวยจุดมุงหมายที่ดีแลว ก็แสวงหาวิธีการที่เหมาะสมกับตัวเองซึ่ง
มกัเปนวธิทีีม่คีวามงดงามอยูในตัวเองอยางพอเหมาะ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็อยูบนพื้นฐานของชีวิต
จริงของแตละคนนั่นเอง

อยางไรก็ดีจากกรณีศึกษา เราก็ไดจุดรวมกันของแตละคนซึ่งเราคิดวาเปนองค
ประกอบทีสํ่ าคญัที่ทํ าใหเขามีความคิดหรือกระบวนทัศนใหมในการใชชีวิต อยางเชน

- ทกุคนเปนคนชางสังเกต ชางจดชางจํ า เปนนักเรียนรู นักประมวล สรุปบางคน
เปนนักเผยแพรดวย (ปจเจกภาวะ)

- ทกุคนเรียนรูจากประสบการณจริงของตัวเอง
- เปนคนที่ไมติดยึดกับอะไรอยางตายตัว รูจกัยืดหยุน เปลี่ยนแปลง แบบวาเปน

พลวตันะ ( คือ ไมหยุดนิ่งสัมบูรณ เปลี่ยนไปตามเหตุปจจัย )
- มคีวามกลาเปนทนุ  กลาที่จะทํ าแบบที่ชาวบานเขาไมกลา (มีฉันทะทํ าในสิ่งที่ดี

งามดวย) แลวเขาก็ทํ าจริงดวยนะ ไมใชแครู แตเห็นจริง ทํ าจริงเลย จงึจะเกิดการเรียนรู
- มกีลัยาณมติรเกือ้หนนุทั้งที่เปนคน เปนหนังสือ เปนความรู เปนกลุม เปนองคกร 

ฯลฯ จงึเกดิความงอกงามเรียนรูตอ ๆ กันไป
- สนใจชวีติดานใน มีธรรมมะเปนสรณะ  ดูเหมือนจะเปนเรื่องสูงสุด และหลักของ

ทกุคนในการทีจ่ะมชีวีติที่เปนสุขภาวะ  ที่พนจากมิติทางกายภาพ  ตองใหความสํ าคัญกับ
เร่ืองนี ้ การเขาใจภายในของตัวเอง และพัฒนาจิตใจ (หรือจิตวิญญาณ) ใหสูงขึ้น  จะชวย
ใหมคีวามคดิความเห็นที่ถูกตอง และตรงตอความเปนจริงในธรรมชาติ  ซึ่งก็คือวิธีคิดที่  
ถกูตอง สอดคลอง ทีเ่รียกวามีสัมมาทิฐินัน่เอง แทบทกุคนหาวิธีฝกฝน “จิตภายใน” ของ
ตนตามวิถีทางและจริตของแตละคน



๑๖๘

สรุปส้ัน ๆ กคื็อ เราพบวาไมมีกระบวนการเฉพาะเจาะจงอะไรที่จะทํ าใหคนเปลี่ยน
วธิคิีด ทัง้เรื่องสุขภาพและการใชชีวิตไดอยางเบ็ดเสร็จหรอก แตมีองคประกอบหลาย ๆ
อยางทีจ่ะชวย หากจะพยายามหาคํ าตอบจริง ๆ ก็ตองเปนกระบวนการที่มีลักษณะ ดังนี้

- เขมขน จริงจัง เชน เจอทุกขจัง ๆ
- เกดิขึ้นในบริบทของชีวิตจริงของคน ๆ นั้น
- พากนัไปท ํา คือ ตองลงมือปฏิบัติกันจริงๆ เลย แลวคอยๆ สรุปบทเรียนไป

ทีละขั้น
- มจีดุหมายที่จะพัฒนาไปสูจิตใจที่สูงขึ้น
- มคีวามยดืหยุน เปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะที่เปลี่ยนไป
- อัตตาห ิ อัตโนนาโถ เร่ิมตนที่ตนเอง พึ่งตนเองกอนแลวจึงคอยขยายตอไป ไม

ใชรอใหคนอื่นทํ าใหซึ่งอาจกลาวไดวาเปนการสรางปจจัยภายนอกใหมี
ลักษณะเหลานี้ เพื่อนํ าพาไปสูความคิดใหมก็วาได

แอ  : อือ ! พอเขาใจ  แลวก็เห็นดวยนะวาทั้งหมดนี้เปนองคประกอบที่สํ าคัญที่จะทํ าใหเกิดการ
เรียนรู สู สุขภาพในกระบวนทัศนใหมที่พวกนายไดทํ าการศึกษามา ขอถามถึงคํ าวา 
กระบวนทศัน หนอยเถอะ  พอเอามาใชทางใตนี้ฉันถูกชาวบานมองหนางง ๆ เร่ือยเลย มัน
ไมเขาใจนะ ท ําไมตองใชคํ านี้ดวย แลวจริงๆ มันแปลวาอะไร มีคํ าอื่นที่เขาใจงายกวานี้ไหม

นํ้ า  : ฮื่อ ! ตอนแรกเรากง็งๆ แขกที่มารวมในเวทีก็งง  พอใชคํ าวา วิธีคิด ก็เลยเขาใจกันไดงาย
ข้ึน  แตเรากคิ็ดนะวา คํ าวา “กระบวนทัศน”  ซึ่งเริ่มจะแพรหลายไปในวงการอื่นบางแลว
เชน การศกึษา คงเปนคํ าที่เขาใชกระตุนใหคนสงสัย ใครรู แลวจะไดศึกษาตอกระมัง  เปน
วธิสีรางแรงบันดาลใจอยางหนึ่งมั้ง !

ขอคุยเรื่องกระบวนทัศนสุขภาพหนอยนะ คือ เราพบวาวิธีคิดเรื่องสุขภาพแบบ
ใหม หรือแบบองครวมนี่นะ  ก็มีมิติของความเขาใจตางๆ กันไปตามกลุมตางๆ อยูเหมือน
กนั เชนกลุมที่เจ็บปวยหนัก เร้ือรัง ก็ไมไดคิดวาจะใหหาย แตคิดวา ยอมรับส่ิงนั้นแหละจะ
อยูกบัมันไดอยางไรจึงจะมีความสุขพอควร (มีสุขภาวะ) คือ หายแบบ Healing ไมใช 
Curing คือโรคภัยไมไดหายไปไหน แตคนที่มีโรคสามารถอยูไดอยาง Healthy คือ มี      
สุขภาวะ เพราะเราจะไดยินเสมอในวงการเราวา โรคนี้ Cure ไดหรือมิได ซึ่งหมายถึงการ
รักษา เชน ใสยาฆาเชื้อ การตัดออก หายสนิทจากโรค แตไมไดคิดถึงการมีชีวิตอยูตอไป
อยางไร คํ าวา Healing จะกินความหมายที่ลึกซึ้งกวา คือ อยูดีมีสุขตามสภาวะ แมจะมี
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โรคภยัไขเจ็บอยูในตัว โรคหลายอยางก็หายแบบ Cure และอยูอยาง Heal ได แตหลาย
อยาง Cure ไมได แต Heal ไดนะ

กลุมผูเกี่ยวของกับเด็กพิเศษก็คือ สุขภาวะของลูกหลานก็เปนของตัวเองดวยซึ่ง
เกีย่วกบัการด ําเนินชีวิต การยอมรับ การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การสรางเครือขาย และ
การหาความรูในการชวยเหลือเด็กๆ เหลานั้นใหอยูไดอยางมคุีณคาไมเปนภาระของใคร   

สวนกลุมชนบท ก็ “กินอิ่ม นอนอุน”  ส้ันๆ งายๆ แตครูบาขยายความวา กินอิ่ม 
นอนอุนนัน้เกี่ยวของกับชีวิต เศรษฐกิจ สังคมหมด ไมใชแคกาย

สวนกลุมชีวิตทางเลือกและชนชั้นกลางทั้งหลายก็คือการไดใชชีวิตตามอุดมคติ  
ทางใจที่แตละคนมีอยูตางๆ กันไป  เชน คุณปอนซึ่งใชชวีิตเปนคนสวน หรือคุณเพ็ญเพียร
ธรรมเลือกวิถีชีวิตแบบสันติอโศก

ทีสํ่ าคัญที่สุดและดูเหมือนจะแฝงอยูในทุกๆ กลุม ก็คือ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
พวกที่ใสใจดานนี้ชัดเจนก็คือใชแนวทางธรรมะ โยคะ ตลอดจนนพลักษณซึ่งมีลักษณะ
เชือ่มโยงกนั  และมองวาถึงที่สุดแลว กระบวนการพัฒนาจิตนั้นเปนกระบวนการที่นํ าไปสู
สุขภาวะทั้งมวล ( ถึงนิพพานเลยละ )

สวนทีมงานของเราแตละคนก็เกิดการเรียนรูที่สามารถนํ าไปใชในชีวิตตนเองได 
บางคนนํ าหลักการการดูและสุขภาพดวยการดื่มนํ้ าอุนของปาเพชรไปปฏิบัติเปนประจํ า 
บางกไ็ดคนพบตัวเองวาตนเองเปนคนลักษณอะไร แลวพยายามนํ ามาแกไขสิ่งบกพรองให
ดีข้ึน  คนหนึ่งก็สามารถหลุดจากกรอบเดิมๆ ทีตั่วเองเคยสรางไวพันธนาการตนเอง ไมยึด
ติดอยูกับส่ิงเดิมๆ ใหการท ํางานเปนอันหนึ่งอันเดียวกับวิถีชีวิต หรือแมแตตัวเราเองที่ได
เรียนรูที่จะใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม (จากไมเอาเลยเมื่อกอน แหะๆ ... )

แอ  : เราเองก็พลอยไดอานิสงสไปดวย เราไดนํ าการเรียนรูบางอยางไปใชในงานของเราและก็
พบวามนัเวริคกวาที่เคยๆทํ ามา เชนการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับกลุมผูปวยโดยการให
ผูปวยดวยกนัชวยแนะนํ ากันเอง แทนที่จะใหเจาหนาที่เปนผูสอน หรือ การเขาไปหาขอมูล
จากแหลงตางๆ การเชื่อมโยงเครือขายความรูที่มีอยูผานอินเตอรเน็ต ไดขอมูลจากครูบา
สุทธนินัทเยอะเลย และเราเองก็มีมุมมองใหมๆ ตอการทํ างานของเรา ทํ าใหคิดงานและ
วางแผนการท ํางานไดหลากหลายขึ้น เรียกวามีความสุขในการทํ างานมากขึ้น ลูกนองก็มี
ความกระตือรือรน ไมเร่ือยเฉื่อยเหมือนที่ผานมา มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคใหมๆ มาเสนอ
อยูเร่ือย ขอบใจนะที่ไดใหโอกาสในการเรียนรูคร้ังสํ าคัญยิ่งในชีวิตของเรา
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นํ้ า  : ดีใจทีน่ายไดเอาขอคิด บทเรียน ของงานชิ้นนี้  นํ าไปใชในชีวิตบาง  อยางที่บอกแหละพวก
เราทมีงานกไ็ดเรียนรูเยอะมาก หลายคนก็ชัดขึ้นวาชีวิตที่มีสุขภาวะนั้นเปนอยางไร และทํ า
อยางไรจงึจะมชีวีติเชนนั้น  หากจะลองสรุปใหส้ันที่สุด ก็อยากจะบอกวา หากเริ่มตนจากมี 
สัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นตรงตอความเปนจริงของธรรมชาติซึ่งตองอาศัยกระบวนการ    
ฝกฝนภายในจิตใจมากพอสมควร แลวก็ทํ าใหสามารถคิดดี ทํ าดี ตามมาไดหลายองคกรก็
พยายามท ําหนาที่นี้ เชน เสถียรธรรมสถาน ชมรมชีวเกษม–มนสัเกษม หรือแมแต อาศรม
วงศสนทิ ทีจ่ดักระบวนการธรรมยาตราใหคนก็เพื่อการนี้  เพราะดูเหมือนจะเปนตนตออัน
สํ าคญัของคนที่จะเปลี่ยนวิธีคิด (คือตองใหเห็นเอง รูเอง ไมใชจากใครมาบอก) อยางไรก็ดี
เราอยากสรุปวากระบวนการเรียนรู นาจะเปนวิถีที่นํ าชีวิตไปสูชีวิตที่เจริญ (มีสุขภาวะ) 
ควรจะมีจดุมุงหมายที่ดี ลงมือทํ าผานวถิทีีง่าม (มีสุนทรีย) โดยมีความจริงเปนรากฐาน 
นัน่คอืวถิทีี่จะทํ าใหคนมีชีวิตที่มีสุขภาวะได

เราลองพยายามเขียนเปนผังออกมา ลองดูนะ

ปจจยัภายใน (คุณภาพเครื่อง)
- มีสัมมาทิฐิ
- คิดเปน คิดดี ถูกตอง (มีโยนิโสมนสิการ)
- กลาทํ าในสิ่งที่แตกตาง ๆ
- ไมยึดติดตอส่ิงตาง ๆ ยืดหยุน
- เปนนักเรียนรู ชางสังเกต จดจํ า วิเคราะห สังเคราะห

ปจจัย
ภายนอก

- มีจุดประสงคที่ดีงามตอความเปนมนุษย
- มีกัลยาณมิตรที่ดี
- มีองคความรูเพียงพอ
- มีส่ิงเราที่เขมขน จริงจัง  เชน พบทุกข
- เปนความจริงในชีวิต ในบริบทจริง
- พอเหมาะ พอดี กับคน กับกาลเทศะ

กระบวนทัศน กระบวนทัศน
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ออ ! แถมอกีนดิ  ทีมงานของเรานอกจากจะไดเรียนรูแลว  เราคิดวาก็ไดอานิสงสจากงาน
ดีๆ ชิน้นีเ้ชนกนั  คนหนึ่งกํ าลังจะเดินทางไปอเมริกา รัฐวิสคอนซิน (บานของลอรา ในบาน
เลก็ในปาใหญ)  เพื่อเปนผูชวยนักวิจัยเรื่องเกษตรชีวภาพที่เขาสนใจอยู  ซึ่งเปนโอกาสที่หา
ไมไดงายนัก  อีกคนก็หยุดเรรอนทํ างาน Part time ไดงานในองคกรที่พัฒนาคนดวยการจัด
กระบวนการเรียนรูนี่ละ อีกสองคนซึ่งทํ างานในองคกรที่เรียกวากาวหนา คนหนึ่งทํ างาน
เกีย่วกับภาคีการเรียนรู และอกีคนหนึ่งจดักจิกรรมสรางเครือขายทํ าใหครอบครัวเขมแข็ง

เห็นไหม ?  ท ําอะไรดีๆ ก็ไดผลตอบแทนดีๆ อยางนี้แหละ แลวเราคงไดพบกันเร็วๆ 
นีน้ะ หนารอนนีอ้ยากลงไปเที่ยวทะเลทางใต  ไปคนหาสุนทรียภาพเพื่อชีวิตที่มีสุขภาวะ 
(เสพสขุเลก็ๆ) คงไมวากันนะ ไดวันที่แนนอนเมื่อไหร จะ E–mail ไปบอกจา

☺ ☺ ☺ ☺ ☺
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ขอสังเกตเชิงวิเคราะห

ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตนวาการศึกษาครั้งนี้เปรียบเสมือนการเปดเวทีสูประสบการณการ
เรียนรูในกระบวนทัศนใหม ทั้งที่ตางทราบกันดีอยูแลววา ในเมื่อชวงชีวิตของแตละคนที่ผานมา 
เราไดส่ังสมความความรู มุมมอง ทัศนคติและประสบการณจากการเรียนรูในโลกใบเกาทั้งส้ิน จึง
เปนการยากเหลือเกินที่มองในมุมใหมๆ และมีการเปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิง แตจากการไดแลก
เปลี่ยนพูดคุยกับผูคน และกลุมที่เลือกนํ ามาศึกษา ก็พบวาผูคนเหลานี้ไดเร่ิมที่จะเปลี่ยนแปลง 
อยางนอยก็พยายามที่จะเปลี่ยนความเชื่อที่ไปฝากไวกับผูอ่ืนมาคืนการเรียนรูกลับสูตนเอง

“ไมมีสูตรสํ าเร็จในการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม” แตการเรียนรูเกิดขึ้นเอง
อยางเปนธรรมชาติตามการถักทอของเหตุปจจัยตางๆ และการเรียนรูเกิดขึ้นอยางคอยเปนคอยไป 
ใชเวลา ไมใชเกิดจากการแคเขารวมกิจกรรมหรือกระบวนการอะไรใดใดเพียงครั้งเดียว ไมมีใคร
เลยเริ่มตนดวยการตั้งใจวา “เอาละ ฉันจะเริ่มเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม” บางกรณีก็ดู
เหมอืนจะหาจดุเริ่มตนไมเจอ แตทายที่สุด เขาก็เรียนรูที่จะมีชีวิตอยางมีสุขภาวะตามวิถีของเขา

หากถามวาจุดเริ่มตนในการเรียนรูนั้นมีหรือไม และอะไรเปนจุดเริ่มตน เราอาจพอแบง
กรณศีกึษาเปน ๓ กลุมใหญไดดังตอไปนี้

๑. กลุมเริ่มตนเรียนรูแสวงหา เมื่อเผชิญทุกข
๑.๑ เผชญิโรคภยัไขเจ็บทางกายดวยตัวเองโดยตรง ไดแก คุณแกว (แกวไดอารี่) และคุณ

เอ สองสาวผูพบวาตัวเองติดเชื้อ HIV คณุหมอนงคนอย  ภริูพันธภิญโญ  ผูบ ําบัดรักษาที่ตอง
พลิกสภาพตนเองเปนผูปวยดวยมะเร็งตับออน คณุสมบุญ  สีค ําดอกแค  ผูทกุขทรมานจากโรค        
บสีซีโนซีส

๑.๒ กลุมทีเ่ร่ิมแสวงหาเมื่อลูกหลานมีความผิดปกติ ไดแก ปาสมร ซึ่งมีหลานที่มีความ
พิการทางสมอง และคุณยุยผูมีลูกเปนออทิสติก

๑.๓ กลุมที่มีความทุกขทางใจ ไดแก คุณศิริพร โชติชัชวาลยกุล ผูทุกขทนจากวิถีชีวิตเรง
รีบ เครงเครียด หางไกลธรรมชาติของวิถีชีวิตเมือง ปจจบุนัเธอใชชีวิตอยางมีสุขภาวะในวิถีแหงชุม
ชนคนสวน คุณเพ็ญเพียรธรรม ส้ินปาโลกีย ผูหันเหสูวิถีสมถะของชาวอโศก เพราะทุกขจากวิถี
ชีวติของชนชั้นกลางที่ไมรูวาเมื่อไหรชีวิตจะถึงจุดที่ “พอเสียที”

คณุเกศสุดา บุญงามอนงค ผูที่ถามตัวเองตั้งแตวัยรุนวาทํ าไมชีวิตนั้นทุกขนัก แตในที่สุด
เธอกพ็บคํ าตอบที่เหมาะกับความเปนเธอ ปจจบุนัเธออยูในหลายสถานะอยางสมดุล โดยมีโยคะ
เปนหลักของชีวิต และเปนสัมมาอาชีวะ

ครบูาสุทธินันท ปรัชญพฤกษ และพอคํ าเดื่อง ภาษี สองอดตีเกษตรกรผูทุกขระทมจาก
ความจนหลังมีหนีสิ้นเพราะทํ าเกษตรแบบ “รัฐสงเสริม” คอื ผลิตเพื่อขายใหไดเงินมากๆ แตเมื่อ
พลิกผันมาทํ าแบบ “ราษฏรสงเสริม” ผลติโดยมีเปาหมายเพื่อใหพอกินพอใชกอน เหลือคอยขาย 
ชีวติก็ไดพบกับ “สุขภาวะ” แถมปจจบุันยังจัดตั้งกลุมขยายแนวความคิดดีๆ สูคนอื่นๆ อีกดวย

๒. กลุมที่เร่ิมตนเพราะไดแรงบันดาลใจจากการพบบคุคล หรือเหตุการณที่กอใหเกิด
ความประทับใจ แรงบันดาลใจ เกิดสติ เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต อุดมคติ และความรูสึกผิด
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ชอบชัว่ด ี กลุมนี้ไดแก คุณยุทธชัย เฉลิมชัย ซึ่งรับเอาอุดมคติของครูโกมล คีมทอง ที่ตองการ
“โรงเรียนมีชีวิตใหเด็กๆ” มาเปนอุดมคติของตน

ครูสุรินทร กิจนิตยชีวี ผูทีค่วามรูสึกผิดชอบชั่วดีถูกกระตุนจากคํ าพูดของนายอํ าเภอทาน
หนึ่ง คณุสุวรรณี หิรัญมาลีเลิศ ผูที่รวมอยูในเหตุการณพฤษภาทมิฬ กอใหเกิดแรงบันดาลใจและ
อุดมคตทิีผ่ลกัดันใหเร่ิมคนหาคํ าตอบของชีวิต คุณสุชาญ ศีลอํ านวย ไดพบกับอาจารยที่ปรึกษาที่
ใหสติ ใหรูจักทํ ากิจกรรมอื่นบางไมใชเอาแตเรียนหนังสือ

คณุกนิษฐา จันทรงาม เมือ่กลายมาเปนแมที่อยากใหอะไรดีๆกับลูก จึงตัดสินใจเปลี่ยน
ชีวติจากหญงิเกงแหงวงการโฆษณามาเปนแมบานเต็มเวลา คุณรัศมี มณีนิล ผูมีโอกาสพบคุณหมอ
หลายทานจากรายการสุขภาพที่เธอจัด จึงรูวา “หมอก็เชนเดียวกับคนธรรมดาทั่วไป มีทั้งหมอไม
เกง หมอขี้โมโห หมอไมเปดกวาง ฯลฯ” และคุณประกายเพชร ทองพิทักษ ที่ไดเจอชินแสมาทํ าให
เกิดความประทบัใจในศาสตรการแพทย แบบของชินแสมา และเร่ิมใชชีวิตตามแนวทางนี้มาโดย
ตลอด และหมอจนัทรเพ็ญซึ่งจุดพลิกผันอันสํ าคัญสํ าหรับการเปลี่ยนแปลงชีวิตดานใน คือ การพบ
ศาสตรนพลักษณ

๓. กลุมทีไ่มมีจุดเริ่มตนหรือจุดเปลี่ยนที่ชัดเจน ไดแก คุณปรีชา กอนทอง ผูกอตั้งชมรม
ชีวเกษม มนัสเกษม และคุณกวี คงภักดีพงษ และแมชีศันสนียแหงเสถียรธรรมสถาน ผูมีโยคะและ
พุทธธรรมเปนเครื่องช้ีนํ าชีวิตอยางคอยเปนคอยไป ในเมื่อบางกรณีก็สามารถเกิดการเรียนรูในโลก
ใบใหมได โดยไมตองผานวิกฤติใหญๆ ของชีวิต หรือผานการเผชิญทุกขในระดับตางๆ อาจพอ
สรุปไดวา วิกฤติหรือทุกขสามารถเอื้อใหมนุษยเกิดการเรียนรู แตก็ไมใชส่ิงจํ าเปนที่ทุกคนจะตอง
ฝาวิกฤติหรือทุกขกอนจึงเกิดการเรียนรู แตทีสํ่ าคัญมีการไตรตรองใครครวญอยางถูกตองตรงกับ
ความเปนจริง ลงมือทํ าจริงอยางตอเนื่อง เพ่ือจะคนหาความจริง เพ่ือไปสูชีวิตที่มีสุขภาวะ

กระบวนการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม
ถึงแมวาบางคนอาจจะพอมองเห็นการเริ่มตนกันชัดเจน แตบางคนไมชัดเจน แตที่ทุกคน

มีรวมกันก็คือ ประการแรก ทกุกรณีเรียนรูจากชีวิตจริงของตน แตการไดรับรูศาสตรบางอยาง
หรือการอบรมตางๆ ซึง่อาจจะคัดเลือกใหถูกกับจริตของตนจนเปนปจจัยเสริมใหเกิดการเรียนรูได
เปนอยางดี ประการที่สอง คอื การกลาลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเชื่อมั่น แมวาจะไมเปนไปตาม
มาตรฐาน หรือ คานิยมของสังคมกระแสหลักก็ตาม เมื่อรูแลวทํ าก็ย่ิงเรียนรูและม่ันใจ ย่ิงสรุปบท
เรียนได ก็ย่ิงพัฒนาสูคุณภาพใหม

ประสบการณตางๆ ที่เขามาในชีวิตของแตละคน ผนวกกับลักษณะเฉพาะตนบางอยาง 
(ปจจัยภายในหรือปจเจกภาวะ) ตลอดจนการที่แตละคนรูจักกล่ันกรองเก็บบทเรียนของชีวิต ทั้ง
จากประสบการณตรงของตนหรือประสบการณของผูอ่ืน ผานการรับรูดวยวิธีตางๆ เชน รูเห็นโดย
ตรง อานหนังสือ ฟงเร่ืองราว ดูภาพยนตร เขาไป Chat ใน Net ปจจยัเหลานี้ถักทอใหเกิดคุณภาพ
ใหมๆ  ขึน้ภายในตัวตนของคนนั้นๆ คุณภาพใหมนั้นเปนผลของการเรียนรู การเรียนรูในที่นี้จึงไม
ใชแคการเชื่อตามหรือการเขาถึงขอมูลเทานั้น ซึ่งแตละคนจะมีความพอเหมาะพอดีของเหตุปจจัย
ตางๆ แตกตางกันไป  โดยจะขอยกตัวอยางเปนรูปธรรมพอสังเขปดังนี้
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กรณีคุณแกว ไดอารี่  : ความใกลชิดไรนาม
หญงิสาวคนหนึ่งที่โชครายไดรับเชื่อเอดสจากคนที่เธอรัก ซึ่งทํ าใหชีวิต ความคิด ทุกส่ิงทุก

อยางเปลีย่นไปอยางส้ินเชิง เธอพบทั้งความทุกขที่สุด แตในขณะเดียวกันก็พบความสุข และความ
อบอุนจากผูคนและจากสถานที่ที่คาดไมถึง ไดเรียนรูและเขาใจสัจธรรมของชีวิต

การเรียนรูและเปลี่ยนแปลงเริ่มตนอยางคอยเปนคอยไปตั้งแตหลังรับขาววาเธอเปนเอดส 
และชีวิตที่สามารถดํ ารงอยูไดอยางมีความสุขและภูมิใจอยางทุกวันนี้ไมไดมาดวยความบังเอิญ 
ดวยลกัษณะเฉพาะของแกวทีไ่มเครียด อารมณดี และมองโลกในแงบวก ทํ าใหแกวเรียนรูที่จะ
ปลอยวางและเขาใจจนสามารถผานชวงวิกฤต หรือแตกตื่นนั้นมาได ในขณะที่แฟนของแกวซึ่งรูผล
เลือดใกลเคียงกัน แตอาการทรุดหนักและเสียชีวิตในอีก ๓ เดือนตอมา และดวยพลังใจที่เข็มแข็ง
รางกายก็ไมไดผอมทรุดโทรม แตกลับอวนทวนจนตัวกลม ทั้งที่ผลการเลือดลาสุด ภูมิคุมกันเหลือ
๘๕ แตมีไวรัส HIV เปนหมื่น ซึง่น่ันก็หมายความวาขอบงช้ีทางการแพทยเพียงอยางเดียว บาง
ครั้งไมสามารถอธิบายบางสิ่งบางอยางไดอยางถูกตองและแนชัด เพราะยังมีปจจัยอื่นที่มองไม
เห็นอีก

ทีสํ่ าคัญแกวเปนสวนหนึ่งที่บุกเบิกการรูจักสนิทสนมกับผูคน จนกลายเปนความใกลชิด
ผานโลกอินเตอรเนต (แกวไดอารี่) ซึ่งขอเรียกวาเปน ความใกลชิดไรนาม เพราะเปนที่ทราบกัน
ดอียูวา โลกอินเตอรเนตเปนการพบปะพูดคุยกันอยางฉาบฉวยผิวเผิน สามารถปลอมแปลงชื่อ
เสียงขอมูล และไมสามารถตรวจสอบใดๆ ได ไมรูวาส่ิงใดจริง ส่ิงไหนลวง

แตดวยวธิคีดิ และการมองโลกของแกวที่แกวไดตั้งกระทูผานลงในแกวไดอารี่ ดึงดูดใหมี
ผูสนใจเขามาแลกเปลี่ยน ทั้งคนที่ติดเชื้อ และคนติด Chat รวมทั้งบุคลากรทางการแพทย เว็บแกว
ไดอารีเ่ตบิโตขยับขยายอยางเปนธรรมชาติ เนื่องจากมีความจริงใจ มีนํ ้าใจ เกิดเปนเขาใจ และเห็น
อกเห็นใจตามมา เกิดสื่อลูกโซจากเว็บไซดสูหนังสือเลม เกิดเครือขายทางอินเตอรเน็ต กลายเปน
ชุมชนเล็กๆ ที่ไดเรียนรูรวมกัน

ถือไดวาวิกฤตของแกวกลับกลายเปนโอกาสที่มีคุณคามหาศาลทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน 
สามารถใชส่ือไดถูกกับยุคสมัยและกาลเทศะ เพราะ AIDS เปนประเด็นเรื่องที่ไมสามารถเปดเผย
ได และย่ิงเปนคนในเมืองที่เต็มไปดวยความหวาดระแวงกัน อีกทั้งมองโลกในแงราย เมื่อมีปญหา
การเกบ็ตวัอยูคนเดียวยิ่งเปนการบั่นทอนกํ าลังใจและกาย แตหากพยายามทํ าจิตใจใหเข็มแข็งกลา
เผชญิความจริง คบหากัลยาณมิตรที่ดี จะสามารถเยียวยาความเจ็บปวดและความโดดเดี่ยว เเลว
เกิดเปนพลังแหงการเรียนรูตัวตนไปพรอมกับสังคม

รักของแมทํ าใหตองเรียนรู
คุณยายสมรและคุณยุยเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นชัดเจนถึงความรักของแมวาเหนือกวา

ส่ิงใดในโลก สามารถแกไขทุกขไดทุกอยาง ความรักเปนพลังอันลนเหลือที่ทํ าใหแมทั้งสองเปลี่ยน
วธิคีดิ วิถีชีวิต เพ่ือชวยลูกใหผานวิกฤติไปได
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ความรักของคุณยายที่มีตอลูกสาวเผื่อแผเจือจานไปสูหลานสาวจนเสมือนเปนลูกอีกคน
หนึง่  คณุยายเร่ิมตนจากการทนไมไดที่เห็นลูกสาวตองทุกขทน เจ็บปวย เครียด ก็ย่ืนมือมารับ
ภาระการดูแลสองเสียเอง  และทํ าอยางเต็มกํ าลัง

ทัง้คุณยายและคุณยุย  เร่ิมตนจากการแสวงหาผูรู  ผูเช่ียวชาญ ดงัที่ทุกคนเปน แตความ
รัก ขยายใหเห็นรูปธรรมความใกลชิด ความใสใจ ที่ทั้งสองมีใหลูกหรือหลานที่เปนพิเศษ ทํ าให
เร่ิมเขาใจเปนลํ าดับวา ตวัเองตางหากที่รูดีที่สุดไมใชผูเช่ียวชาญใดๆ ความสัมพันธกับผูเช่ียวชาญ
จงึกลายเปนเพื่อนผูใหคํ าปรึกษาหารือ แลกเปล่ียน เรียนรู ซึ่งกันและกัน  แทนที่จะเปนผูฟง และ
ปฏิบตัติาม อยางเครงครัดแตเพียงอยางเดียวดังแตกอน

คณุยายไมใชคนมีการศึกษาสูง แตดวยความใฝรูและพลังแหงความรัก ท ําใหคุณยายพา
ตวัเองไปทุกที่ ไปหาทุกคนที่คิดวาจะชวยตนเองได ทัง้การขอพบ การสมัครเขาชมรม รวมกิจ
กรรมทกุอยางแลกเปลี่ยนกับผูคน ดั้นดนไปหาโรงเรียนและครูที่ใครวาดีแตดวยความใฝรู ไม
เครยีด คณุยายจึงไดทั้งเพ่ือนและวิธีการที่จะชวยหลาน จนนํ ามาซึ่ง “สุขภาวะ” ในครอบครัวจนได

กรณีคุณยุย ดวยพื้นฐานของชนชั้นกลางที่มีฐานะพอสมควรเธอจึงพาลูกตระเวนอยูชวง
หนึง่  แตดวยความใกลชิดกับลูกจึงไดมองเห็นและรูวา ควรจะ “ทํ าดวยตัวเอง” เมื่อคนสํ าคัญที่
สุดสํ าหรับลูกอีกคนหนึ่งคอื “พอ” ไมไดใหความรวมมือเทาที่ควร เธอก็เด็ดเดี่ยวพอที่จะขอแยก
ทางและลงมือชวยลูกตามลํ าพัง การลงมือทํ าดวยตัวเองทุกอยาง เร่ิมตั้งแตการพาไปฝก พยายาม
อธบิายกบัคนรอบขาง จนมาฝกดวยตัวเอง พาลูกเขา Group Home ก็ดวยเงื่อนไขที่เธอตองอยูกับ
ลูกดวย ความรัก ความมุงมั่น ลงมอืท ําจริง ทํ าใหคุณยุยหลุดจากสภาพการแครตอสายตาคนรอบ
ขาง หลุดจากสภาวะพาลูกตระเวนมาสูการมีสวนรวมกับลูกอยางยอมรับ เขาใจ และดํ าเนินชีวิตไป
อยางปกติรวมกัน โดยมีความรักของแมกับลูก เปนสายสัมพันธคลองใจไว  และไมหยุดที่จะเรียนรู
ตอวา ท ําอยางไรเมื่อไมมีเธอแลว ลูกจะสามารถยืนอยูไดดวยตัวเองในสังคมนี้อยางมีความสุข

กรณีคุณศิริพร  โชติชัชวาลกุล (คุณปอน)
วยัเดก็ของคุณปอนดูเรียบงาย ไมมีอุปสรรคของชีวิต ครอบครัวมีความอบอุน ฐานะทาง

เศรษฐกจิของครอบครัวดี พอที่จะสงเสียใหเลาเรียนอยางไมเดือดรอน เติบโตในตลาดตางจังหวัด
แตมนีิสัยรักการอาน เปนคนชางคิด ชางฝน

การตดัสนิใจลาออกจากราชการไปใชชีวิตทางเลือก เกิดจากหลายปจจัยประกอบกัน เร่ิม
จากพบวาวถีิชีวิตในเมืองไมเปนสุขสํ าหรับเธอ จุดนี้เปนการสะทอนปจเจกภาวะของเธอซึ่งตางจาก
คนเมอืงคนอื่นๆ ที่ยอมรับชีวิตที่ตองเรงรีบได แตเธอยอมรับไมได การที่มีโอกาสรูจักกลุมของ
อาจารยสุลักษณ  ศิวรักษ ทํ าใหเธอไดเรียนรูวา มีวิถีชีวิตแบบอื่นที่ไมจํ าเปนตองเปนไปตาม
กระแสสังคม การที่มีผูบริจาคที่ดินใหอาจารยสุลักษณ ความใฝฝนสวนตัวของเธอที่อยากมีชีวิต
เรียบงายเชนชาวบาน ความประทับใจวิถีชีวิตครอบครัวอเมริกันยุคบุกเบิกจากการอานหนังสือชุด 
บานเลก็ในปาใหญ ปจจัยเหลานี้รวมกันสงเสริมใหเธอออกมาเริ่มตนวิถีชีวิตที่เปนความฝนของเธอ

เมือ่ไมไดเปนมนุษยเงินเดือนแลว ส่ิงที่ตองเรียนรูอันดับแรก คือ จะมีชีวิตรอดไดอยางไร
โดยไมพ่ึงเงินเดือน โชคดีที่ระยะแรก เธอมีกัลยาณมิตรชวยเหลือทั้งกํ าลังเงินและกํ าลังใจ ตัวเธอ
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เองก็ไมงอมืองอเทา รอพึ่งพาคนอื่น พยายามลงมือกระทํ าทุกวิถีทาง เพ่ือดํ ารงชีวิตอยูไดดวยตน
เอง ชวงนีข้องชีวิตเธอจึงไดเรียนรูอยางมหาศาล เพ่ือการพึ่งตนเองใหไดอยางแทจริง เธอเรียนรูทั้ง
จากประสบการณตรง จากการเห็นผูอ่ืนทํ า จากการอาน การฟง การอยูรอดใหได ในวิถีชนบท
มใิชเพียงการหาปจจัยพื้นฐานในการดํ ารงชีวิตเทานั้น แตตองเรียนรูที่จะอยูในสังคมชุมชนที่คิด
ตางไปจากเธอ แตตองอยูดวยกันอยางกลมกลืน เธอไดสรุปการใชชีวิตในชนบทไววา

๑. ไมทํ าความเดือดรอนใหผูอ่ืน
๒. ไมทํ าส่ิงผิดกฎหมาย
๓. ไมออน ไมแข็งเกินไปในการปฏิสัมพันธกับผูคน
๔. ตองฝกความสามารถของตน
๕. ไมทํ าตัวสอนชาวบาน
๖. ควรมีการเตรียมตัวที่ดี
จุดนี้สะทอนใหเห็นวาคนเราจะเกิดการเรียนรูจะตองรูจักประมวลและสรุปประสบการณ

ชีวติ รูจกัที่จะคนหาและยอมรับบทเรียนชีวิตของตน การกระทํ าเชนนี้บอย ๆ จะเสริมความมั่นใจ
ตนเอง และจะย่ิงเปนปจจัยใหไดเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดีขึ้น มีวิจารณญาณแกกลาขึ้น ไมยึดติดกับ
ต ําราหรือผูเช่ียวชาญ แตรูจักเรียนรูจากความเปนจริงที่ผานเขามาในชีวิต

เหตุการณที่สะทอนปจเจกภาวะอยางหนึ่งของคุณปอนไดดีก็คือ มีอยูคราวหนึ่งเธอไปตัด
หญาใหววักนิซึ่งเปนงานหนักและเหน็ดเหนื่อย แตเธอก็เปนสุขมาก รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง และ
หวนคิดถึงวัยเด็ก เมื่อคราวผูใหญถามวา “โตขึน้หนูอยากเปนอะไร” ตอนนัน้เธอตอบไมถูก มา
บดันีเ้ธอชัดเจนและชัดเจนยิ่งขึ้นๆ วา “เธอคือเกษตรกร” ความชอบ ความพึงพอใจ ความ
ปรารถนาที่จะใชแรงกายก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงชีวิตของเธอมาสูจุดที่เธอเปนอยูทุกวันนี้ แตการที่เธอ
ชมชอบการใชแรงกาย การทํ างานหนัก ก็มิไดหมายความวา เธอจะไมใชแรงสติปญญาและแรงใจ 
จากชีวิตของเธอ เราจะเห็นวา เธอใชทุกเร่ียวแรงที่มนุษยมีเพ่ือเรียนรูชีวิต

กรณีพอคํ าเดื่อง ภาษี
พอค ําเดื่อง ภาษี เกิดมาทามกลางความอุดมสมบูรณของแผนดิน มีชีวิตที่พร่ังพรอมในวัย

เด็ก อยูทามกลางธรรมชาติที่เก้ือหนุนชีวิตในทุกๆ ดาน ภาพวยัเดก็นั้นประทับอยูในใจของพอคํ า
เดื่องตลอดมา

เมื่อกระแสเชี่ยวกรากของทุนนิยมผานมาในรูปแบบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
นยิมแหงชาติที่เปนเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว พอค ําเดื่องในวัยหนุมก็โดนพัดพาตามกระแสนี้ดวยละ
ทิง้วถีิชีวิตแบบพอเพียง พ่ึงพาตนเองมาสูการทํ าการเกษตรเพื่อการคา แทนที่จะรํ่ ารวยเงิน
ทองดงัหวังกลับกอหนี้สินจํ านวนมาก ทํ าใหรูสึกเปนทุกขอยางหนัก จึงหันหนาพ่ึงเหลา–บหุร่ี เพ่ือ
ดบัทกุข แตทุกขนั้นก็ไมดับกลับคุโชนยิ่งขึ้น เดชะบญุที่มีนองสาวซึ่งบวชเปนชีมาเปนกัลยาณมิตรชี้
ทางสวางให ประกอบกับตัวพอคํ าเดื่องเองก็ความตั้งใจจริง จึงลด ละ เลิก บุหร่ี ไดสํ าเร็จ

พอคํ าเดื่องรูจักทบทวนประสบการณชีวิตที่เคยอยูในกระแส จนเห็นมายาภาพของการ
พัฒนา หันกลับมาสูวิถีชีวิตเกษตรธรรมชาติ ศึกษา เรียนรู และปฏิบัติควบคูกัน จนสามารถสราง
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องคความรู ขยายแนวคิด เปนทั้งนักคิดและนักปฏิบัติ ผูมีมุมมองที่เช่ือมโยงกับธรรมชาติไดทุก
เร่ือง

กรณีคุณยุทธชัย เฉลิมชัย
ในชวงวัยรุนเปนนักเรียนมัธยมคณุยุทธชัย มโีอกาสไดพบกับครูโกมล  คีมทอง ครูหนุม ผู

มอุีดมคตสูิงและไดรับการยกยองในกลุมคนของสังคมมาจนถึงปจจุบัน แมทานจะเสียชีวิตไปนาน
แลว คณุยุทธชัยมีโอกาสไดเปนศิษยของครูผูนี้ และรับเอาอุดมคติที่จะ “ท ําโรงเรียนที่มีชีวิตให
เด็กๆ” มาเปนอุดมคติของตนเองดวย ถาถามวาทํ าไมครูโกมลจึงสรางความประทับใจและสราง
แรงบันดาลใจใหคุณยุทธชัย แตกลับไมเกิดในเพื่อนรวมชั้นคนอื่นๆ อาจเปนเหตุผลของ “ปจเจก
ภาวะ”  หรืออาจกลาวไดวา อุดมคติเชนนี้ถูกจริตของคุณยุทธชัย

ชีวติในชวงตอมาเปนการสรางฝนนั้นใหเปนจริงมาโดยตลอด พบกับภาวะฝนสลายบาง จึง
ปลอยตนใหมีชีวิตไปตามกระแส เขาทํ างานราชการและเกิดการเรียนรูวา “วถีิแบบนั้นไมไดมีความ
หมายสํ าหรับตน” จึงเปล่ียนชีวิตอีกครั้ง  มาเปนบรรณาธิการนิตยสาร สานแสงอรุณ ชวงระยะ
หนึ่งก็พบวา “ส่ิงทีเ่ขียนกับชีวิตจริงไมไดไปทางเดียวกัน”

ประกอบกับเกิดวิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูป ๒๕๔๐ คนกลุมหนึ่ง รวมทั้งคุณยุทธชัยมองวา 
ความลมเหลวของระบบการศึกษา เปนเหตุหนึ่งที่กอวิกฤติดังกลาว กระแสการปฏิรูปการเมือง กอ
ใหเกิดราง พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ คุณยุทธชัยจึงตัดสินใจ “การจดัการศึกษาโดยครอบครัว” 
ไดเขารวมกิจกรรมหลายอยาง ไดพบปะผูคนที่มีแนวคิดคลายกัน ไดรวมเรียนรูไปพรอมกับเพื่อน
และลูก ในที่สุดก็สรุปกับตนเองวา “การเรียนรูทางเลือกเปนเรื่องของการพัฒนาใหเกิดความ
สมบรูณพรอมในชีวิตที่ดีงาม ทั้งกาย ใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งเปนเรื่องเดียวกันกับสุขภาวะ 
เพราะชีวิตคือการเรียนรู ฉะนั้นชีวิตก็คือสุขภาพนั่นเอง”

คณุยุทธชยัจึงเปนทั้งนักปฏิบัติ นักวิจัย และนักเรียนรูดวยในขณะเดียวกัน  และเปนวิถี
ของคุณยุทธชัยตลอดมา

กรณีหมอจันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ
หมอจนัทรเพ็ญเคยอยูในชวงเคลื่อนไหวเพื่อประชาธิปไตย และเขารวมขบวนการดวยการ

หาทุน ขายผัก เพ่ือหารายไดชวยเพื่อนที่อยูในปา ดวยเหตุการณการตอสูเพ่ือประชาธิปไตยตอกยํ้ า
ใหเรียนรูถึงความอยุติธรรมในสังคม ประกอบกับพอเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งตับออน 
จึงเลือกเรียนสายแพทยศาสตร และออกไปทํ างานในชนบทที่กันดารและขาดแคลน มีความ
พยายามตั้งใจศึกษาการวินิจฉัยโรคที่มองปจจัยนอกเหนือไปจากกาย โดยทํ างานในดานโรคจิต
ประสาท แตก็พบวาไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพไดอยางแทจริง การเรียนรูสุขภาพยังคงติดอยู
เฉพาะในวิชาชีพยังไมใหความสํ าคัญกับแพทยแผนอื่น

หมอจันทรเพ็ญเริ่มพบวาการแกไขปญหาสุขภาพควรใชวิธีปองกัน จึงเรียนตอทางดาน
ระบาดวทิยา เพ่ือคนควาหาสาเหตุของโรค ประกอบกับเมื่อทํ างานดานวิจัยมากขึ้น จึงเร่ิมเขาใจชัด
เจนวา ปจจัยสํ าคัญที่นํ ามาซึ่งความเจ็บปวยอยูที่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ไมใชเช้ือโรคเพียง
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อยางเดยีว นอกจากนี้การไดเปนคณะกรรมการในการพัฒนาสุขภาพที่สอดคลองกับความเปนจริง
ของสงัคมยิง่ขึน้ และหลังจากไดปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม ก็นํ ามาใชกับชีวิตของตนเอง โดยเฉพาะ
การแกไขในเรื่องของอารมณ โดยผานการเรียนรูเร่ืองนพลักษณ

ดงันัน้สขุภาพในปจจุบันจึงเช่ือมโยงทั้งกาย จิต และอารมณ ไมใชแตเพียงการไมมีโรค
หรือเผชิญความทุกขเทานั้น แตมาจากการรูเทาทัน การรูจักปองกัน ไมวาจะเปนเรื่องการกิน การ
ฝกสตกิารลดอตัตา มีเวลาดูแลตนเอง และพัฒนาดานจิตวิญญาณ อีกทั้งโยงไปถึงการทํ างานรวม
กับคนอื่นอยางมีความสุข

การคลีค่ลายอันนํ าไปสูการเรียนรูเร่ืองสุขภาวะ และความเปนองครวม โดยเฉพาะผูที่เปน
บุคลากรทางการแพทยคอนขางเปลี่ยนแปลงไดยาก และมีประเด็นเหมือนกัน ประการแรก มี
ความเชื่อมั่นวาตนเองถูกไมยอมรับการแพทยทางเลือกอ่ืน ใหความสํ าคัญกับสุขภาพทางกายจน
ละเลยมิติดานอื่น มุงแตการรักษาไมไดปองกัน และใชมาตรฐานเดียวกันในการรักษาไมดูความ
แตกตางหลากหลายของคนไข จนขาดความยืดหยุนในการรักษา

ส่ิงทีผ่ลกัดนัใหเกิดการเรียนรูใหม สวนหนึ่งมาจากการมีโอกาสพบผูคน ความคิดที่หลาก
หลาย ท ําใหเกิดการยอมรับและเขาใจ หรือมาจากการพบทุกขหรือเจอวิกฤตดวยตนเอง แตส่ิงที่จะ
เปลี่ยนแปลงไดอาจตองใชความพยายามที่มากกวาบุคคลทั่วไป เพราะไมทุกคนนักที่จะมีโอกาส
แปลกใหมอยางนี้ อีกทั้งความเคยชิน ก็ใหความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงกวา แตการกาวไปขาง
หนาโดยการพิจารณาของตนเอง ไมไดฝากการเรียนรูไวกับความคิด ความเชื่อของผูอ่ืน หรือเพียง
ต ํารา ท ําใหชีวิตมีคุณคาเขาใจตนเองทั้งรางกายและจิตใจ และส่ิงแวดลอมไดอยางแทจริง

ปจจัยที่เอ้ือตอการเรียนรู
ดงัทีก่ลาวมาแลววา กระบวนการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหมที่พบจากการวิจัยนั้น 

ไมไดมกีระบวนการที่ตายตัว มิไดเกิดขึ้นอยางจงใจ หากเกิดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ แยกไมออก
จากการด ําเนนิไปของชีวิตของแตละกรณี การเรียนรูเกิดในลักษณะที่เหตุปจจัยทั้งภายในและภาย
นอกมาประจวบเหมาะ สัมพันธ เก้ือหนุนกัน

ปจจยัเหลานี้ไมใชสัมพันธกันอยางเห็นกลไก เชน เพราะ ก. กอใหเกิด ข. ทํ าใหเกิด ค. 
หากเปนในลกัษณะพอเหมาะพอเจาะของชีวิตแตละคน ปจจัยที่สงผลตอคนๆ หนึ่งอาจจะไมมีผล
ใดๆ เลยกบัอีกคน หรือสงผลที่ตางกันไป ปจจัยใดจะมากอนหรือหลัง ปจจัยใดจะเปนหลักแลว 
จะตองเสริมกับปจจัยใดบาง ก็ไมมีหลักเกณฑตายตัวเชนกัน การเรียนรูนี้มีลักษณะที่ไมตายตัว มี
โอกาสเปนไปไดในรูปแบบตางๆ ที่ไมจํ ากัด ล่ืนไหล แปรเปลี่ยน ตามความหลากหลายของชีวิต
นัน่เอง ดังนั้นทุกชีวิตจึงมีโอกาสที่จะเกิดการเรียนรูได

ผูที่มีความตองการใหผูอ่ืนเกิดการเรียนรู ก็จะทํ าไดเพียงเปนและ/หรือสรางปจจัยภาย
นอกขึน้ ตวัอยาเชน ทํ าตัวเปนกัลยาณมิตร คอยใหขอคิด กํ าลังใจ แมแตจิตที่เมตตาตองการใหผู
อ่ืนเกดิการเรียนรู ก็ถือไดวาเปนตัวเกื้อหนุนแลว ไดมาแลกเปลี่ยนทัศนะ การเขียนหนังสือ จัดทํ า
หนงัสือดีๆ มีเนื้อหาท่ีโนมนํ าผูอานไปในทางกุศล ก็ลวนเปนการสรางปจจัยภายนอก แตการเรียน
รูจะเกดิขึน้หรือไม เปนเรื่องของปจจัยภายในตัวตนของผูเรียน ประกอบกับปจจัยภายนอกอื่น เชน 
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บรบิทแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม จังหวะชีวิต วิกฤตที่กอใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงชวีิต ซึ่งเปนปจจัยที่ไมมีมนุษยคนใดมาจัดการหรือควบคุมได มนุษยมิไดย่ิงใหญจน
เปนนายเหนือทุกส่ิง จนสามารถไดทุกอยางที่อยากได ใหทุกอยางเปนอยางที่อยากใหเปน

จากการศึกษาครั้งนี้ พอสรุปปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ไดดังตอไปนี้

ก. ปจจัยภายนอก
๑. ชีวิตวัยเด็ก ม ี๖ กรณีศึกษา คือ คุณรัศมี คณุกนิษฐา คุณยุทธชัย คุณสุวรรณี คุณยาย

สมร และคุณยุย ที่เราไมทราบขอมูลวัยเด็กของทานเหลานี้ แตมีหลายกรณี เราพบวามีชีวิตวัยเด็ก
ทีอ่บอุน แมบางราย เชน คุณหมอจันทรเพ็ญ คุณสมบุญ และคุณหมอนงคนอย มีฐานะทาง
เศรษฐกิจครอบครัวจะขัดสนบาง แตครอบครัวก็มีความรักความอบอุนให บางทานภาพวัยเด็ก
เปนสิง่ทีป่ระทบัใจ และกอรูปแบบอุดมคติฝงอยูภายในจิตใจ อาทิเชน พอคํ าเดื่อง และคุณปรีชา 
และอุดมคตินี้ก็มีสวนผลักดันใหชีวิตของทานทั้งสองกาวมาสูวันนี้

หลายทานมีวัยเด็กที่แวดลอมดวยธรรมะและธรรมชาติ เชน คุณเกศสุดา คุณปรีชา พอคํ า
เดือ่ง คณุสมบุญ คุณประกายเพชร ผูศึกษาเชื่อวา วัยเด็กที่อบอุน แวดลอมดวยธรรมะและธรรม
ชาตจิะเปนสวนสํ าคัญที่เสริมสรางความเขมแข็งภายในใจ ซึ่งถือเปนปจจัยภายในตัวมนุษยที่จะเอื้อ
ใหเกิดการเรียนรู ฝาฟนอุปสรรคตาๆ ที่เขามาในชีวิต แตจากการศึกษาเราไมสามารถสรุปวา คนที่
มีชีวิตวัยเด็กที่ขาดความอบอุนบานแตกสาแหรกขาด จะไมสามารถเรียนรูสูสุขภาพในกระบวน
ทศันใหมได เพราะกรณีคุณเอผูติดเชื้อ HIV ทานหนึง่มีชีวิตที่ขาดความอบอุน รันทด ระทมทุกข 
มาแตเดก็จนเปนผูใหญ แตเธอก็สามารถเรียนรูฝาฟน จนชีวิตของเธอไดพบสุขภาวะ

๒. กัลยาณมิตร มหีลายกรณีที่กัลยาณมิตรมีสวนสํ าคัญที่ทํ าใหเกิดการเรียนรู อาทิเชน 
แกวและกัลยาณมิตรในชุมชนทางอินเตอรเน็ต อาจกลาวไดวาหากแกวไมหาทางออกใหชีวิตโดย
เขาไประบายทุกขของตนในอินเตอรเน็ต และดวยความสามารถในการสื่อสารของเธอ จึงมีการ
ตอบสนองในทางที่ดี จากผูคนที่เขาไปรวม chat ชีวติของแกวอาจไมกาวมาถึงที่เปนอยูทุกวันนี้

เชนเดียวกับกรณีของคุณศิริพร หากชวงที่คุณศิริพรกํ าลังเบื่อหนายชีวิตเมือง แลวเธอไม
ไดพบกลุมกัลยาณมิตรเสนอทางออก ใหกํ าลังทรัพย กํ าลังใจ ชีวิตเธออาจะคลี่คลายไปในรูปแบบ
อ่ืน ที่ไมใชปญญาชนคนบานนอก อยางที่เธอกํ าลังดํ ารงตนอยูในปจจุบัน นอกจากนี้ กลุม
กัลยาณมิตรยังมีบทบาทสํ าคัญในชีวิตเธอเรื่อยมาจนกระทั่งทุกวันนี้

คณุปรชีา กอนทอง ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่กัลยาณมิตรมีสวนผลักดันใหชีวิตไดเรียนรูที่
ดํ าเนินมาเปนเชนทุกวันนี้ และคุณปรีชาเอง ก็ตระหนักดีถึงความสํ าคัญของกัลยาณมิตรตอการ
เรียนรูของมนุษย จึงไดริเร่ิมชมรมชีวเกษมและมนัสเกษมขึ้น คุณสุชาญ  ศีลอํ านวย ก็ไดอาจารยที่
ปรกึษาเปนปรโตโฆสะ เตือนสติใหรูจักทํ ากิจกรรมอื่นบาง ไมใชเอาแตตั้งหนาตั้งตา เรียนหนังสือ 
ครสุูรินทร ก็ไดซินแส มารดา ภรรยา และนายอํ าเภอ ทักทวง ตักเตือน แนะนํ าใหสติ ในชวงเวลา
ตาง ๆ ของชีวิตครูสุรินทร พอคํ าเดื่องก็มีนองสาวทีบ่วชเปนชีชวยเตือนใหตั้งสติคิดแกปญหา คุณ
เพ็ญเพยีรธรรม ก็ไดมวลมิตรชาวอโศกเปนตัวกระตุนใหแสวงหาและยอมรับมุมมองอื่นๆ ทั้งดาน
สุขภาพและการดํ ารงชีวิต
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กลาวไดวาแทบทุกกรณี กัลยาณมิตรลวนมีสวนสํ าคัญยิ่งที่จะเอื้อใหบุคคลไดเรียนรู โดย
ตางกรรมตางวาระ กันไป แลวแตกรณี บทบาทของกัลยาณมิตรมีหลากหลาย ไดแก เปนผูคอย
เตอืนสต ิ เปนผูใหขอมูล ขอคิด เปนผูใหกํ าลังใจ สนับสนุนกํ าลังทรัพย เปนผูชวยใหมีมุมมอง
หลากหลายขึ้น

๓. การไดพบปะสิ่งที่สรางแรงบันดาลใจ อาจจะเปนบุคคล เหตุการณหรืออะไรก็ได 
เห็นไดชัดเจนในกรณีตอไปนี้ เชน คุณปอประทับใจครูโกมล คีมทอง ทํ าใหเขาเลือกเสนทางแหง
ความเปนครู คุณศิริพร ประทับใจชีวิตเรียบงาย แตมีสีสันของครอบครัวอเมริกันยุดบุกเบิกที่อาน
พบในหนังสือ คุณปรีชาประทับใจภาพผูคนที่ไปพบปะแลกเปลี่ยนกันที่ศาลาวัดดวยไมตรีจิต 
เปนตน ส่ิงที่ประทับใจเหลานี้มักกอตัวเปนอุดมคติหรือสวนเสี้ยวของอุดมคติ ทํ าใหคนเหลานั้น
พยายามมุงสูเปาหมายแหงอุดมคตินั้น ความพยายามอันนี้กอใหเกิดการเรียนรู การบรรลุอุดมคติ
ก็กอใหเกิดสุขภาวะในระดับลึกซึ้ง

๔. การไดมีโอกาสผานกระบวนการหรือการฝกที่ชวยใหรูจักตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะ
ชีวติดานในก็เปนปจจัยสํ าคัญอีกประการหนึ่ง กระบวนการเหลานั้น ไดแก การฝกโยคะ การทํ า
ความรูจกัตนเอง โดยกระบวนการของนพลักษณ กระบวนการภาวนาของธรรมยาตรา และการฝก
สมาธ ิ ผูผาน ผูฝกจะรูซึ่งถึงผลของกระบวนการเหลานี้ดวยตนเอง กระบวนการเหลานี้อาจะเรียก
โดยรวมวา การปฏิบัติเพื่อเขาถึงธรรมชาติดานในของมนุษย ซึง่กระบวนการใดจะเหมาะกับใคร
นัน้ สัมพันธอยางย่ิงกับปจจัยภายใน เชน จรติของแตละคน คน ๆ หนึ่งอาจจะสนใจมากกวาหนึ่ง
กระบวนการกไ็ด เชน คุณเกดและคุณกวี นอกจากปฏิบัติโยคะเปนหลักแลว ยังดํ าเนินชีวิตตาม
หลักธรรมะดวย ซึ่งทั้งสองศาสตรนี้เสริมกันเปนอยางดี

๕. การมีโอกาสไดขอมูลจากการอาน การฟง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน
โดยตรง การชมภาพยนตร การไดมีโอกาสเดินทาง การไดออกไปจากสภาวะอันเคยชิน (การ
เปลีย่นที่อยู ที่ทํ างาน) ก็มีสวนชวยใหเกิดการเรียนรู ปจจัยเหลานี้มักพบในกลุมชนชั้นกลาง

๖. สภาพแวดลอม บริบททางการเมือง สังคม ก็เปนปจจัยใหคนเกิดการเรียนรู กรณี
คณุยุทธชัย คุณปรีชา คุณกวี คุณหมอจันทรเพ็ญ เหตุการณทางการเมืองยุค ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖–
๖ ตลุาคม ๒๕๑๙ สงผลตอความคิดความอานของทานเหลานี้ ในแงกอใหเกิดหรือเสริมจิตสํ านึก
ทางการเมืองและสังคม

๗. การไดอยูใกลชิดธรรมชาติ ปาเขา โดยเฉพาะอยางย่ิงอยูตามลํ าพัง ก็กอใหเกิดการ
เรียนรูได เชน กรณีของคุณเกด คุณสุวรรณี

ข.ปจจัยภายใน
ปจจัยภายใน หมายถงึ จริต ความชอบ ลักษณะนิสัยสวนตัว ขอบเขตความสามารถ ระดับ

สตปิญญา ซึง่บางอยางเปนสิ่งที่มีมาแตกํ าเนิด บางสิ่งก็เกิดจากการเรียนรู การบมเพาะ ปจจัยภาย
ในของแตละคนก็มีความเปนพลวัต การเรยีนรูก็สงผลใหปจจัยภายในเปลี่ยนแปลง พัฒนาไป และ
มกัเอ้ือใหสามารถเรียนรูไดดีย่ิง ๆ ขึ้น



๑๘๑

การมีจิตใจที่เปดกวาง ยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน แมบางครั้งอาจจะขัดแยง ไม
ตรงกบัสิง่ทีต่นเชื่อนั้น มีความสํ าคัญที่จะเปดโอกาสใหมนุษยไดเรียนรู ปจจัยขอนี้จะเสริมกับการมี
กัลยาณมิตรอยางย่ิง

ความใฝรู เปนปจจยัภายในที่พบไดในหลายกรณีศึกษา เชน ครูบาสุทธินันท คุณครู
สุรินทร คุณศิริพร คุณยุทธชัย ปาสมร พอคํ าเดื่อง คุณกนิษฐา คุณกวี และคุณเกศ เมื่อมีลักษณะ
ของความใฝรู ก็เปดโอกาสตนเองใหไปรับรูขอมูลอันหลากหลาย ดวยวิธีการตาง ๆ ขอมูลเหลานั้น
ก็เปนวตัถดุบิในการนํ ามาคิด วิเคราะห ทบทวน ไตรตรอง กล่ันกรอง กอใหเกิดการเรียนรูขึ้น

ดงันัน้ปจจัยเรื่องความไมรูนั้น ตองเสริมดวยลักษณะของการเปนคนชางคิด ชางพิจารณา 
ซึ่งทางพุทธเรียกวา โยนิโสมนสิการ (ความรูจักคิดหรือคิดเปน) และถาย่ิงประกอบดับเปนคนที่รู
แลวลงมือปฏิบัติ จะยิง่เสริมใหเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น ความใฝรูจะเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหบุคคล
รักการอาน นอกจากนั้นในหลายๆ กรณีศึกษาพบวาการอานชวยเปดทัศนะใหมๆ แกเขา เชน คุณ
ศริิพร คณุกนิษฐา คุณยุทธชัย คุณปรีชา การรักการอานจึงเปนการเปดการเรียนรูที่สํ าคัญ

ความมุงมั่น ขยัน อดทน ก็ถือวามีสวนใหเกิดการเรียนรู โดยเฉพาะเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบตัิ การปฏิบัติเพียงครั้งสองคร้ัง อาจไมชวยใหเรียนรูอะไร แตหากทํ าซํ้ าๆ ท ําบอย ๆ ดวย
ความมุงมั่น จริงจัง การเรียนรูจึงจะเกิดขึ้นได

ความมสีตปิญญาดเีปนคุณลักษณะที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูไดงายขึ้น อาทิเชน ครูบาสุทธิ
นนัท คณุศริิพร คุณสุชาญ หมอจันทรเพ็ญ คุณสมบุญ ครูสุรินทร คุณประกายเพชร เปนตน อยาง
ไรกต็าม ไมไดหมายความวา คนที่ระดับสติปญญาไมดีนัก จะไมสามารถเกิดการเรียนรูได สติ
ปญญา เปนปจจัยภายในอยางหนึ่งที่พัฒนาได

ความหลากหลายของสุขภาพในกระบวนทัศนใหม
 สุขภาพในกระบวนทัศนใหมที่กลาวไวในกรอบแนวคิด ระบไุววาเปนสุขภาพแบบองครวม
และทีม่าของความหมายสุขภาพแบบองครวมนั้น เปนผลมาจากการคนพบทางวิทยาศาสตร เร่ือง
ทฤษฎีควอนตมั ความหมายของสุขภาพกระบวนทัศนใหมแบบองครวมลักษณะนี้ เปนที่รูจักกันใน
หมูนกัวชิาการทีส่นใจความกาวหนาใหม ๆ เทานั้น หรืออาจขยายไปในกลุมนักอานที่ติดตามความ
คดิความเคลือ่นไหว ในวงวิชาการบาง เรียกไดวา ความหมายแบบนี้ยังเปนที่รับรูกันในวงแคบ คํ า
วากระบวนทัศนเอง ก็มีลักษณะเชนนี้ คือ ใชและรับรูเขาใจกันในวงแคบๆ ของกลุมนักวิชาการยัง
ไมขยายวงกวางไปสูประชาชนทั่วไป แมมีใชกันอยางประปรายในวงการตางๆ เชน การศึกษา แตก็
ยังไมแนชัดวาเขาใจตรงกัน แตส่ิงที่เราม่ันใจจากการทํ างานชิ้นนี้ก็คือ แตละกรณีศึกษาเขามี      
สุขภาวะในชีวิตตามวิถีของเขา โดยที่ไมไดใชค ําวา “กระบวนทัศน”

จากการศกึษาครั้งนี้ พบวาสุขภาพ หรือสุขภาวะ มิใชเปนเพียงเรื่องของความปราศจาก
โรคภยัไขเจ็บทั้งหลายทั้งปวงเทานั้น แตครอบคลุมถึงความสุขของชีวิตทั้งชีวิต ชีวิตในความหมาย
ที่ลึกซึ้งและกวางกวาการมีลมหายใจและหัวใจที่ยังเตนอยู และมิใชเพียงชีวิตของปจเจกคนใดคน
หนึง่ แตยังเช่ือมโยงกับชีวิตในวงกวางขึ้นไปดวย เปนชีวิตของครอบครัว ชีวิตของชุมชน ชีวิตของ
สังคมทกุระดับ ตลอดจนชีวิตของธรรมชาติและระบบนิเวศดวย (นเิวศวิทยาแนวลึก)



๑๘๒

ความหมายของ “สขุภาวะ” นัน้หลากหลาย แตสัมพันธกับบริบทของชีวิต แตละกลุมแต
ละคน ดังตัวอยางมุมมองตอสุขภาวะดังตอไปนี้

สุขภาวะของกลุมผูปวยเรื้อรัง การปราศจากโรคหรือการหายจากโรค ดูเปนสิ่งที่เปนไปไม
ไดเลยส ําหรับกลุมนี้ แตสุขภาวะของเขา กลับอยูที่การยอมรับการดํ ารงอยูของสิ่งที่ถูกเรียกวา โรค 
หรือเช้ือโรค วาเปนสวนหนึ่งของชีวิต เรียนรูที่จะอยูกับสิ่งนั้น โดยไมไปทุกขรองกับมัน หาทาง
ออกใหกับชีวิตตามวิถีของตน เชน คุณแกวเมื่อพบวาตนเองมีเช้ือ HIV อยูในตัว ก็ใชอินเตอรเน็ต
เปนสิ่งระบายทุกข ส่ิงดีๆที่ตามมาหลังจากเธอเขาไปบอกเลาชีวิตของเธอก็ชวยใหเธอเรียนรูและ
สามารถด ํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและมีความหมาย แถมเอื้อใหผูอ่ืนไดพบทางออกของชีวิตอีกดวย

คุณสมบุญผูทนทุกขทรมานจากโรคบิสซิโนซีส อันเปนผลพวงมาจากสภาพการทํ างานที่
เลวราย มุงกํ าไรสูงสุด แตละเลยสวัสดิภาพของคนงาน เธอแปรความทุกขเปนพลังตอสูเพ่ือใหคน
งานทีเ่หลือไดมีสภาพการทํ างานที่ดีขึ้น จะไดไมตองมาทนทุกขกับโรคภัยที่เกิดจากการทํ างาน เชน
ที่เธอกํ าลังประสบอยู

คณุหมอนงคนอยอาศัยพุทธธรรมและกรรมฐาน ชวยใหเธอยอมรับความจริงของชีวิต เขา
ใจโลก และสัจธรรมมากขึ้น เธอมีชีวิตอยูกับมะเร็งตับออนมาไดเกือบ ๓ ปแลว ซึ่งโดยปกติผูปวย
มะเร็งตับออน มักจะเสียชีวิตภายในเวลาอันรวดเร็ว

สุขภาวะของกลุมพอแมผูปกครองเด็กพิเศษ จะมุงไปยังตัวลูกหลานที่ถูกสังคมมองวา
พิเศษ (ไมปกติ) คนกลุมนี้ สุขภาวะของลูกหลานก็เปนสุขภาวะของตนดวย การยอมรับความ
พิเศษนั้นไดถือวาเปนกฎธรรมชาติที่วา ในกลุมสังคมหนึ่งจะตองมีคนที่สมบูรณและไมสมบูรณ 
การที่ไดชวยใหลูกหลานพิเศษของตน ไดมีพัฒนาการและการที่ไดใชชีวิตกับลูกหลานพิเศษของ
ตนอยางเปนสุขนั้นถือวาเปนสุขภาวะของคนกลุมนี้

สุขภาวะของชาวบานที่ปราชญชาวบานทานหนึ่ง คือ ครูบาสุทธินันทไปสอบถามมาเลาสูให
ฟงคอื ขอเพียง “กินอิ่ม นอนอุน” แตครูบาก็มองลึกลงไปกวานั้นวา สุขภาพเปนเรื่องเก่ียวของกับ
จติใจและเชื่อมโยงกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยใหความเห็นวา “ปจจบุันคนเปนโรคทาง
สังคมกนัมาก เพราะมุงคิดแตจะหาวิธีจัดการกับธรรมชาติ เพ่ือการบริโภคสูงสุดของมนุษย สภาพ
แวดลอมและศีลธรรมก็เส่ือโทรม คนเห็นแกตัว แกงแยงเอารัดเอาเปรียบกันมากขึ้น เปนเหตุให 
กินไมอ่ิม นอนไมอุน ดงันั้นถาจะใหเกิดสภาวะ กินอ่ิม นอนอุน ก็ตองแกไขปญหากันในระดับ
สังคม”

สุขภาวะของกลุมที่เลือกใชชีวิตทางเลือก กลุมนี้สุขภาวะของพวกเขาจะอยูที่มิติทางใจ 
พวกเขาจะมวีถีิชีวิตที่เปนอุดมคติอยูในใจ ซึ่งแตกตางกันไปในแตละกลุม เชน กลุมชุมชนคนสวน
ก็มอุีดมคตแิบบหนึ่งซึ่งก็ตางไปจากลุมชาวอโศก แตทั้งสองกลุมก็จะมีความสุขที่ไดใชชีวิตตามวิถีที่
เปนอดุมคตขิองตน วิถีแบบชุมชนคนสวน คนที่ใชชีวิตตามกระแสหลัก ก็อาจจะมองวาเปนวิถีชีวิต
ทีเ่หนือ่ยยากลํ าบากกาย ไมเห็นทางที่ร่ํ ารวย มั่งมีศรีสุข วิถีแบบชาวอโศก ก็จะถูกมองวา ตองอยู
ในกรอบ ขาดอิสรภาพ เปนตน

สํ าหรับสขุภาวะของกลุมที่ใสใจกับชีวิตดานใน (กลุมจิตวิญญาณ) ก็จะมองวาย่ิงรูจักตน
เองลึกซึ้งเทาใด ก็จะนํ าชีวิตสูสุขภาวะมากขึ้นเทานั้น



๑๘๓

บทสรุป
สุขภาวะนัน้มคีวามหลากหลาย การที่มนุษยจะพบกับสุขภาวะที่แทจริง ตองผานการเรียนรู 

โดยการเรยีนรูนั้นมิใชแคการรับรู หรือเช่ือคลอยตาม หากอยูที่การเปลี่ยนแปลงคุณภาพภายในตัว
มนษุยในแงตาง ๆ การเรยีนรูนี้ไมจํ าเปนตองเกิดขึ้นในหองเรียน สถานศึกษา หรือการเขาคอรส 
เขา workshop ตาง ๆ หากเกิดขึ้นไดจากการดํ าเนินชีวิตของแตละคน การมีปฏิสัมพันธกับผูคน
รอบขาง ส่ิงแวดลอม ทั้งทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง และวัฒนธรรม การเรียนรูจะเกิดขึ้น     
ก็ตอเมื่อมนุษยรูจักเก็บเกี่ยวประสบการณอันเกิดแกตนโดยตรง หรือประสบการณที่เกิดขึ้นกับ    
ผูอ่ืน โดยมนุษยไดรับรู แลวน ํามาคิดทบทวน ไตรตรอง และน ํามาปรับใชกับชีวิตของตนเอง

การเรยีนรูนั้น เกิดจากการถักทอของเหตุปจจัยภายนอกและภายใน เราจะชวยใหผูอ่ืนเกิด
การเรยีนรูได โดยเพียงสรางหรือเปนเหตุปจจัยภายนอกใหเขาเทานั้น แตเขาจะเกิดการเรียนรูหรือ
ไม ยอมขึ้นอยูกับภาวะความพรอมภายในของเขาเอง

ประเด็นที่นาจะศึกษาตอ
๑. กระบวนการพัฒนาจิตวิญญาณ เพ่ือใหคนคิดเห็นถูกตองตรงกับภาวะความเปนจริง

ของธรรมชาติ (ธรรมะ) มีอะไรบาง และสงผลตอการเปลี่ยนกระบวนทัศนหรือไม อยางไร
๒. วธิคีดิและทาทีในการเผชิญทุกขของคน และวิธีการผานพนทุกข
๓. วธิีคิดใหมเก่ียวกับสุขภาพหรือสุขภาพที่ควรจะเปน
๔. การเชื่อเร่ืองเวรกรรมมีผลตอการเปลี่ยนวิธีคิดหรือไม อยางไร

☺ ☺ ☺ ☺ ☺



๑๘๔

บรรณานุกรม

กลุมนโยบายสาธารณสุขดานสังคมวัฒนธรรม สํ านักนโยบายและสาธารณสุข. สุขภาพทางเลือก.
นนทบุรี : โครงการปฏิรูประบบบริการสาธารณสุข. ๒๕๔๓.

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย. คนืสุนทรียภาพใหสุขภาพ. นนทบุรี : สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. ๒๕๔๕.
. ปรากฏการณชีวจิต บอกอะไรแกสังคมไทย. กรุงเทพฯ : สํ านักพิมพ

มลูนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๔๒.
โกมาตร จึงเสถียรทรัพย และคนอื่นๆ. มติสิขุภาพ กระบวนทัศนใหม เพื่อสรางสังคมแหงสุขภาวะ.

นนทบุรี : สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข. ๒๕๔๕.
จุไรรัตน แสนใจรักษ. ผาทางตันปฏิรูปกาสรศึกษา. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทรรศน มูลนิธิวิถีทรรศน.

๒๕๔๕.
. วิถสีุขภาพแบบบูรณาการ. กรุงเทพฯ : สถาบันวิถีทรรศน มูลนิธิวิถีทรรศน.

๒๕๔๕.
ประเวศ วะสี. สขุภาพในฐานะอุดมการณของมนุษย. นนทบุรี : สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสุข.๒๕๔๕.

. องครวมแหงสุขภาพ ทัศนะใหมเพื่อดุลยภาพแหงชีวิตและการบํ าบัด
วิทยา. กรุงเทพฯ : สํ านักพิมพโกมลคีมทอง. ๒๕๓๖.

พระธรรมปฎก. การเรียนรูที่เหมาะสมกับสังคมไทย. กรุงเทพฯ : กองทุนสงเสริมงานวัฒนธรรม
สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ.

วชิิต เปานิล. กระบวนทัศนใหมทางสุขภาพ ความจํ าเปนเบื้องตนของการแกปญหาสุขภาพ.
๒๕๔๔. (เอกสารอัดสํ าเนา)

วทิติ อัณนาวิบูล และวิทวัส อัณนาวิบูล. ปรชัญาแนวคิดพื้นฐานการแพทย ตะวันออก – ตะวันตก.
กรุงเทพฯ : สํ านักพิมพเคล็ดไทย.

สันติสุข โสภณสิริ. วิถสีงัคมไทย สรรนิพนธทางวิชาการเนื่องในวาระ ๑ ศตวรรษ ปรีดี พนมยงค
 ชดุที ่๑ ภูมิปญญา กระบวนทัศนใหม และจินตนาการใหม. กรุงเทพฯ :
 มลูนิธิโกมลคีมทอง. ๒๕๔๑.
สุวรรณา สถาอานันท. เงินกับศาสนา เทพยุทธแหงยุคสมัย. กรุงเทพฯ : สํ านักพิมพมูลนิธิโกมล

คมีทอง. ๒๕๔๑.
อรศรี งามวิทยาพงศ. กรอบความคิดวาดวยกระบวนทัศนสุขภาพ. มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน.

๒๕๔๕. (เอกสารจากอินเตอรเนต)
อรศรี งามวิทยาพงศ. การปฏิรูปการศึกษาไทย มุมมองกระบวนทัศนและบริบทสังคมไทย.

มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน. ๒๕๔๕. (เอกสารจากอินเตอรเนต)

☺ ☺ ☺ ☺ ☺



๑๘๕

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูสูสุขภาพในกระบวนทัศนใหม

ฐานขอมลูชุดนี้ จัดเรียงตามการแบงกลุมที่จัดเวทีกรณีศึกษา ประกอบดวย ๗ กลุม ไดแก
๑. กลุมการเรียนรูทางเลือก  ประกอบดวย

๑.๑ ครูบาสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ์
๑.๒ คุณยุทธชัย  เฉลิมชัย
๑.๓ คุณกนกพร  สบายใจ
๑.๔ อาศรมวงศสนิทและธรรมยาตรา

๒. กลุมสื่อ  ประกอบดวย
๒.๑ แกวไดอารี่ (อินเตอรเน็ต)
๒.๒ คุณรัศมี  มณีนิล (วิทยุ)
๒.๓ คุณกนิษฐา  จันทรงาม

๓. กลุมผูปวยและผูปฏิบัติงานกับผูปวย  ประกอบดวย
๓.๑ แพทยหญิงนงคนอย ภูริพันธภิญโญ (เสียชีวิตแลวเมื่อวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๔๖)
๓.๒ คุณสมบุญ  สีคํ าดอกแค
๓.๓ คุณจันทรสุดา  ประพันธอนุกูล

๔. กลุมวิถีชีวิตทางเลือก  ประกอบดวย
๔.๑ คุณเพ็ญเพียรธรรม  ส้ินปาโลกีย
๔.๒ คุณเกศสุดา  ชาตยานนท บุญงามอนงค
๔.๓ คุณกวี  คงภักดีพงษ
๔.๔ คุณปรีชา  กอนทอง
๔.๕ คุณศิริพร  โชติชัชวาลกุล

๕. กลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถ่ิน  ประกอบดวย
๕.๑ คุณประกายเพชร  ทองพิทักษ
๕.๒ พอคํ าเดื่อง  ภาษี
๕.๓ ครูสุรินทร  กิจนิตยชีว

๖. กลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ  ประกอบดวย
๖.๑ แพทยหญิงจันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ (นพลักษณ)
๖.๒ แมชีศันสนีย  เสถียรสุต (เสถียรธรรมสถาน)
๖.๓ มูลนิธิแพนอเมริกัน – ไทย (MOA)

๗. กลุมผูปกครองเด็กพิเศษและผูเก่ียวของ
๗.๑ คุณสมร  กมลหัน
๗.๒ คุณรามล  ลิมปสุข



๑๘๖

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางเลือก

ช่ือ  ครูบาสทุธินันท  ปรัชญพฤทธิ์
เกิด ๒๑ กุมภาพันธ ๒๔๙๑
สถานภาพ สมรสกับคุณฉวี  ปรัชญพฤทธิ์ มีลูกชาย ๒ คน ลูกสาว ๒ คน
การศึกษา จบ ม .๖ จากโรงเรียนสตึก เรียนตอที่โรงเรียนสันติราษฎร ในกรุงเทพฯ

แตตองลาออก เพราะสุขภาพไมแข็งแรง แตไดรับปริญญากิตติมศักดิ์
สาขาศลิปศาสตร จากสถาบันราชภัฎบุรีรัมย

ที่อยู ๓๔ บานปากชอง ต.สนามชัย อ.สตึก จ.บุรีรัมย ๓๑๑๕๐
โทร.๐๑–๙๖๖–๔๒๓๗  : www.cruba.com

ความภูมิใจ
- เปนครูภูมิปญญาไทยดานเกษตรกรรม (การปรับใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม)
- เกษตรกรดีเดนแหงชาติ สาขาปลูกสรางสวนปา
- เกษตรกรดีเดนดานการสรางเสริมสิ่งแวดลอม (Outstanding Accomplishment on
   Tree Farming)

คุณสมบัติ
- เปนนักวิจัยชาวบาน นักเขียน นักพูด นักรวบรวมขอมูล นักสรางหลักสูตรเครือขาย

ความคิดพื้นฐาน
“อัตตาห ิอัตตโนนาโถ” เช่ือวาคนอีสานตองแกปญหาดวยตนเอง ดวยการ “คืนระบบวน

เกษตรใหกับชุมชนชนบทอีสาน” ใชระบบคิดที่เอ้ืออาทรตอทุกชีวิตรวมโลกที่สภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติกับปจจัยหลัก ตั้ง “กรมราษฎรสงเสริม” ที่มีนโยบายวา

“ตนไมจะคืนสูไรนา ปปูลาจะคืนสูหนองนํ้ า
อิสระเสรีจะคืนสูประชาชน สมชัชาคนจนจะคืนถิ่น”

งานของชีวิต
งานเกษตร
- สืบสานความเปนเกษตรกรของบรรพบุรุษเพียงคนเดียวจากพี่นอง ๖ คน ที่เรียนสูงและ

ยายถิน่ไปอยูกรุงเทพฯ ไดพลิกฟนผืนแผนดิน ๗๐๐ ไร ที่ อ. สตึก จากกษตรกรรมเชิงเดี่ยวมา
เปนวนเกษตรและปศุสัตว ตั้งแตป ๒๕๒๓ จนถึงปจจุบัน

งานการศึกษา
- เครอืขายชุมชน นักวิจัย ปราชญชาวบาน ดวยความสนใจใฝรู
ป ๒๕๓๗ ตั้งโรงเรียนชุมชนอีสาน รวมกับสถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนาและสภาการศึกษา

แหงชาต ิเพ่ือวิจัยแนวทางสราเกษตรกรตนแบบ นํ ารองการวางแผนสรางชีวิตใหมใหเกษตรกร



๑๘๗

ป ๒๕๔๐ วิจัยโครงการบานเล็กในปาใหญ (โฮมสคูล) รวมกับสํ านักงานการประถมศึกษา
แหงชาติและครูเครือขาย

ป ๒๕๔๒ รวมกับเครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคี วิจัย และขยายเครือขายพึ่งตนเอง
ดวยหลกัสูตร วปอ.ภาคประชาชน เพ่ือเปาหมายเปนคนพึ่งตนเอง ๑ ลานครอบครัว เด็กรักถ่ิน ๑
ลานคน กระจายเต็มอีสาน

ปจจบุนั โครงการระบบสารสนเทศทองถ่ินอีสาน วิทยากรพิเศษ นักเขียนประจํ า
สานปฏิรูป

หลักคิดและวิธีการทํ างาน
อิทธบิาทสี ่ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และสัมมาทิฐิ (คิดชอบ พูดชอบ ทํ าชอบ)

เครือขาย
เครอืขายปราชญชาวบานและพหุภาคีอีสาน มีสถานีปราชญชาวบาน ๑๒ สถานี คือ
๑. พอมหาอยู สุนทรชัย ๖ หมู ๔ บานตะแบก ต.สลัดได  อ.เมือง จ.สุรินทร

โทร. ๐๑–๗๖๙–๘๖๘๗
๒. พอเชียง  ไทยดี ๕๙ หมู ๒ บานอนันต ต.ยาง  อ.ศรีขรภูมิ จ.สุรินทร ๓๒๑๑๐
๓. พอผาย สรอยสระกลาง ๑๕๘ หมู ๔ ต.สามโคก อ.ลํ าปลายมาศ จ.บุรีรัมย

โทร.๐๑–๙๖๖–๗๑๖๓
๔. พอทองหลอ เจนไทสง ๑ หมู ๒ ต.หายโศก อ.พุทไธสง จ.บุรีรัมย
๕. พอประคอง มนตกระโทก ๒๙ หมู ๔ ต.พลับพลา อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา
๖. พอคํ าเดื่อง ภาษี  ๔๐ หมู ๘ ต.หัวปา ก่ิง อ.แคนดง จ. บุรีรัมย ๐๑–๙๕๕–๐๐๗๒
๗. พอชาลี  มาระแสง ๒๕ หมู ๑๐ ต.คํ าพระ จ.อํ านาจเจริญ
๘. พอทัศน  กระยอม ๑๐๘ หมู ๖ ต.กานเหลือง อ.แจงนอย จ.ขอนแกน
๙. พอบุญเต็ม ไชยลา บาคงบัว ต.ดอนฉิม อ.แจงใหญ จ.ขอนแกน
๑๐. พอจันที  ประทุมภา บานโนนรัง อ.ชุมพวง จ.นครราชสีมา
๑๑. พอสุทธินันท  ปรัชญพฤทธิ์ ๓๔ บานปากชอง ต.สนามชัย อ.สตึก จ.บุรีรัมย

๓๑๑๕๐ โทร. ๐๑–๙๖๖–๔๒๓๗
๑๒. หลวงพอบัญญัติ อนุตโร วัดปาธรรมดา ก่ิง อ.บัวลาย จ. นครราชสีมา

มลูนธิิพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี
โดยนายแพทยอภิสิทธิ์ และแพทยหญิงธารทิพย  ธํ ารงวรางกูล แหงโรงพยาบาลอุบลรัตน
๑๗๕ หมู ๒ ถ.สุขาภิบาล ต.เขื่อนอุบลรัตน อ.อุบลรัตน จ.ขอนแกน ๔๐๒๕๐
โทร.๐๔๓–๔๔๖–๑๑๒ / ๐๔๓–๔๔๖–๑๑๓  E-mail : ubonratana๑@kkpho.net
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ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางเลือก

ช่ือ คณุยุทธชัย  เฉลิมชัย
เกิด   เกิดวนัที่ ๑๙ กุมภาพันธ ๒๔๙๘
สถานภาพ สมรสกับคุณอุทัยวรรณ  เฉลิมชัย  มีลูกชาย ๒ คน
การศึกษา  ปรญิญาตรี สาขาบริหารการศึกษา วิทยาลัยครูสวนสุนันทา
คุณสมบัติ  นกัคดิ นกัเขียน นักพูด และวิจัยการจัดการศึกษาโดยครอบครัว

(โฮมสคูล)
ที่อยู ๖๒/๔๔-๔๖  ถ.บางขุนนนท บางกอกนอย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐

โทร. ๐๒ ๘๘๖-๐๓๑๙

ความคิดพื้นฐาน  
“ชีวิต คือการเรียนรู” ทีต่องเร่ิมตนดวยความรักที่จะเรียนรู โดยมีครอบครัวเปนตัวตั้ง

การศกึษาเรียนรูที่แทจริงตองเปนไปเพื่อการพัฒนาไปสูการเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งกายใจ สังคม
สตปิญญา และตองมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อตอบสนองตอศักยภาพที่แตกตางกันของแตละ
บคุคลใหเปนทางเลือกของการศึกษาที่เปดโอกาสใหพอแม และครอบครัวไดมีสิทธิในการจัดการ
ศกึษาใหแกลูกหลานของตนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับรูปแบบและวิถีชีวิตของแตละครอบครัว โดย
ไดรวมกันจัดตั้ง “ศูนยประสานงานการจัดการศกึษาโดยครอบครัว” (ศปศค.) เพ่ือเปนองคกร
เพ่ือการพฒันา “การศึกษาโดยครอบครัว” ในสังคมไทย ภายใตอุดมคติการศึกษาเพื่อการพัฒนา
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ

งานของชีวิต  
ป ๒๕๔๒ รวมกบัพอแมที่สนใจและผูที่จัดการศึกษาใหกับลูกเองจัดตั้งกลุม บานเรียน

ปญญากร”ขึน้เพือ่แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน พรอมรวมติดตามความเคลื่อนไหวของ
พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ อยางใกลชิด

ป ๒๕๔๓  รวมกบัพอแมที่จัดการศึกษาใหลูกเองและผูที่ตระหนักในความสํ าคัญของการ
ศกึษาโดยครอบครัวจัดตั้ง “ศูนยประสานงานการจัดการศึกษาโดยครอบครัว “ ขึน้เปนองคกร
เครือขายครอบครัวบานเรียนแหงแรก

-วจิยัรปูแบบและพัฒนาการการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในสังคมไทย ใหกับสํ านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.)

ป ๒๕๔๔ รายงานการศึกษาเบื้องตนการพัฒนาเครือขายการจัดการศึกษาโดยครอบครัว
ในสงัคมไทย ใหกับสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.)

ปจจุบัน เปนผูอํ านวยการสถาบันบานเรียนไทย
        -กรรมการมูลนิธิเครือขายครอบครัว
          -กรรมการมูลนิธิสานแสงอรุณ



๑๘๙

-กรรมการพัฒนาระบบการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
   สํ านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.)
-บรรณาธิการนิตยสาร “สานแสงอรุณ” และจัดคายทักษะชีวิตใหกับ
    มลูนิธิสานแสงอรุณ

ความใฝฝน  
งาชางตองงอกออกมาจากสวนที่เปนหัวชางเทาน้ัน
อยากใหเกิดกระแสผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในระบบโรงเรียน โดยมีพอแมและ

ภาคประชาชน สังคมตองมีสวนรวมในการจัดการศึกษา เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการที่แตก
ตางหลากหลายของครอบครัว

การศึกษาทางเลือกไมควรไปตามแก แตตองสรางขึ้นใหม ไมใชเดินตาม แตตองออก
นํ าหนา

หลักคิดและการทํ างาน
การเปล่ียนแปลงใดๆ ตองเร่ิมจากตัวเองและครอบครัวเปนตัวตั้งในเรื่องที่เปนจริง

เฉพาะหนาทีเ่ห็นได ที่แตกตางไปตามเหตุปจจัยของแตละครอบครัว ไปในวิถีทางที่เอ้ือและศรัทธา
โดยไมมีการบังคับ

เครือขาย  
- สถาบันบานเรียนไทย

             สํ านักงาน ช้ัน ๔ อาคาร ๔ ในสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ
   ถนนสโุขทัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐

       โทร. ๐๒ - ๖๖๘-๗๑๒๓ ตอ ๒๔๒๕  โทรสาร ๐๒ - ๒๔๓-๒๗๘๗
- สํ านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (สกศ.)

             ถ.สุโขทยั เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ โทร.๐๒ - ๖๖๘-๗๑๒๓ ตอ ๒๕๒๐
   โทรสาร ๐๒ -๒๔๓-๑๑๒๙
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ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางเลือก

ช่ือ คณุกนกพร  สบายใจ
สถานภาพ สมรสกบันอ.สุขสวัสดิ์  สบายใจ    มีบุตร  ๑ คน
การศึกษา ปรญิญาตร ีครุศาสตรบัณฑิต สาขามัธยมศึกษา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
สถานที่ติดตอ ๕๓/๑๐๔๑ ม.กฤษดานคร  ซ.ราชพฤกษ ๒๓  แจงวัฒนะ  นนทบุรี

โทรศัพท ๐-๒๙๖๑-๗๖๘๐

จุดเดน   เปนผูศรัทธา  และปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนาอยางเครงครัด

ภูมิหลัง
เปนผูมคีวามศรัทธาในหลักธรรมแหงพุทธศาสนาอยางมั่นคง ช่ืนชมและพยายามรักษาไว

ซึง่วธิชีีวติตามขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  จากการที่เติบโตในครอบครัวที่คุณยาย และคุณ
แมเปนผูปฏิบัติอยูในศีลในธรรมละชวยอุปถัมภทํ านุบํ ารุงพระศาสนาอยางเอาการเอางานกับวัย
เดก็ไดตดิตามคุณพอ (และครอบครัว) ซึ่งรับราชการตองยายไปประจํ าอยูหลายจังหวัด  ทํ าใหการ
ด ําเนนิชีวิตยังเอ้ืออํ านวยตอความงอกงามในทางภูมิปญญา

ความคิดพื้นฐาน
ดวยเชื่อวาความสัมพันธอยางใกลชิดระหวางแมกับลูกจะกอใหเกิดการเรียนรู  และการ

ถายทอดสายใยแหงพันธุกรรมตามธรรมชาติ  เกิดพัฒนาการทางจิตวิญญาณรวมกัน   อยากใหลูก
เตบิโตเรยีนรูอยางมีประสบการณดวยตังเองจากแรงจูงใจภายใน    การใชหลักธรรมในพระพุทธ
ศาสนาขนบธรรมเนียมประเพณีในวิถีชีวิตแบบไทยๆ  ที่มีคุณคาลึกซึ้งบนรากฐานของศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา  และหลักพัฒนาการอยางสอดคลองไปตามธรรมชาติที่แทจริง  เพ่ือใหไดมาซึ่ง
ชีวติทีด่งีาม  เปนแกนกลางสํ าคัญในการพัฒนาการเรียนรูของลูกไปพรอมๆ  กับการเนินชีวิตของ
ครอบครัว

ประสบการณ / กระบวนการที่เกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
จากการทีไ่ดมีโอกาสไปวัดในวันพระ ไปรวมชวยงานบุญประเพณีประจํ าปของวัดอยางตอ

เนื่อง การไดรวมในศาสนพิธีและกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมและคุณภาพของชีวิตไดอยางเปน
อิสระ ภายใตการจัดสรรเวลาของตัวเอง ใชชีวิตใกลชิดธรรมชาติในฐานะที่มนุษยเปนสวนหนึ่งของ
ธรรมชาติ นํ าไปสูการรูจักสรางสรรค และรวมอนุรักษธรรมชาติ โดยเริ่มจากการพัฒนาธรรมชาติ
ในตัวนํ าความคิดสรางสรรคจากความใฝรู และใฝดีภายในตนมาปรับสรางกระบวนการของการ
เรียนรู การแกปญหาการฝกตน มีความคิดริเร่ิมและพัฒนาความสามารถเชื่อมโยงประยุกตใช



๑๙๑

ความรู  ความถนัด และความสนใจโดยใชบานเรียน วัด ชุมชน ธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม เก้ือกูลตอ
พัฒนาการเชิงสรางสรรคของการเรียนรู

ความส ําเร็จ  (ปจจัยเอ้ือตอความสํ าเร็จ / ลมเหลว)
ดแูละสัมภาษณ ลูก ดูปฏิภาณ ไหวพริบ ความมีวินัย มีความสามารถสนใจเปนพิเศษ รูจัก

ปฏิบตัตินตามสิทธิและหนาที่  รวมทั้งจิตใจที่เปนอาสาสมัคร

เปาหมาย / ความตองการ
มีความตองการที่จะจัดการศึกษาใหกับลูกไปจนถึงที่สุดโดยขึ้นอยูกับความสนใจและความ

ตองการของลูก  เมื่อไรที่ลูกอยากกลับเขาไปในโรงเรียนก็จะเปดโอกาสให



๑๙๒

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางเลือก

ช่ือ คุณสุวรรณี  หิรัญมาลีเลิศ
เกิด ๓ พฤษภาคม ๒๕๑๗
กลุม / องคกร อาศรมวงศสนิทและธรรมยาตรา
สถานภาพปจจุบัน เจาหนาที่ประชาสัมพันธ ดูแล Website ใหกับเครือขาย

มลูนธิิเสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป
สถานที่ติดตอ ๔๖๒/๑๑๕ ซอยจรัลสนิทวงศ บางพลัด กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐

โทรศัพท ๐–๒๔๒๓–๒๑๙๓ มือถือ ๐–๖๕๓๔–๑๖๙๘
E-mail hsuwanee@hotmail.com

การศึกษา ระดับประถม โรงเรียนสตรีบุรณะวิทย
ระดับมัธยม โรงเรียนศรีอยุธยา
ปริญญาตรี คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

ความคิดพื้นฐาน
ถาชีวติภายในยังไมนิ่ง ก็ไมสามารถมีสติแกปญหาภายนอกได

ประสบการณการทํ างาน
นติยสารทางเลือก “ปาจารยสาร” ฉบับหัวกะทิ
๒๕๔๑ ดแูลรับผิดชอบโครงการการฝกอบรมสมัชชาคนจน ที่อาศรมวงศสนิท
๒๕๔๒  ท ําแผนที่นิเวศและขอมูลเก่ียวกับปกากญอที่เชียงใหม

ระหวางนั้นรับผิดชอบการจัดกิจกรรมธรรมยาตรา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
อาศรมวงศสนิท

mailto:hsuwanee@hotmail.com


๑๙๓

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางเลือก

ช่ือ อาศรมวงศสนิท   
ผูรับผิดชอบ คณุประชา  หุตานุวัตร
ที่อยู ตูไปรษณีย  ๑   อ.องครักษ  จ.นครนายก ๒๖๑๒๐

โทร.(๐๓๗) ๓๓๓-๑๘๒-๓  โทรสาร ๕๔๖-๑๕๑๘
E-mail hutanuwatr@pracha.vispa.com
กอตั้ง   ป ๒๕๒๗ ภายใตมูลนิธิเสฐียรโกเศศ-นาคประทีป

เปาหมาย  
เพ่ือเปนชุมชนทวนกระแสที่สรางทางเลือกใหมที่เรียบงายใกลชิดธรรมชาติ มีภาวนา

เปนพืน้ฐานในการทํ างานเพื่อรับใชและเปล่ียนแปลงสังคม สามารถพึ่งตนเองได พอประมาณ
พยายามเอื้อใหสมาชิกมีการเรียนรูเพ่ือคนหาและพัฒนาศักยภาพของตน พรอมกันนั้นก็เปนแหลง
เยียวยารักษาเพื่อนํ ามาซึ่งดุลยภาพแหงชีวิต

กิจกรรม  มีทั้งหมด ๑๐ โครงการ
๑. บานพักสัมมนา
๒. เกษตรธรรมชาติ
๓. หองสมุด
๔. โครงการอบรมผูนํ าระดับรากหญาจากประเทศพมา (GLT-B)
๕. โครงการการศึกษาทางเลือกเพ่ือพ่ึงตนเองของสมัชชาคนจน (GLT-THAI)
๖. โครงการธรรมยาตราสูชุมชนแหงขุนเขา
๗. โครงการศึกษาชุมชน
๘. โครงการการเมืองทางเลือก
๙. โครงการนฤมิตรกรรม
๑๐. สหกรณสัมมาชีพ

แนวคิด
ขบวนการศกึษาเพื่อเปนพื้นฐานในการเปลี่ยนแปลงสังคม ในขณะเดียวกันคนทํ างานก็

ไดมโีอกาสที่จะทํ างานและใชชีวิตอยางเรียบงาย เพ่ือพัฒนาศักยภาพและเปลี่ยนแปลงตนเอง

เครือขาย  
สถาบนัสนัตปิระชาธรรม  ๖๖๖ ถ.เจริญนคร  เขตคลองสาน กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐ โทร.๔๓๘-
๙๓๓๑-๒ โทรสาร ๘๖๐-๑๒๗๗  E-mail  act @ bkk.a-net.net.th



๑๙๔

คณะกรรมการศาสนาเพื่อการพัฒนา (ศพพ.)
๑๒๔  ซ.วัดทองนพคุณ ถ.สมเดจ็เจาพระยา ๑๗  เขตคลองสาน กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐
โทร.๐๒ ๔๓๗-๙๔๔๕ , ๔๓๗–๙๔๕๐ โทรสาร  ๐๒ ๔๓๗-๙๔๕๐
E-mail  TICD @ hotmail.com
ผูตดิตอ ปรีดา  เรืองวิชาธร

พุทธศาสนิกสัมพันธเพ่ือสังคมนานาชาติ (พสส.)
International Network of Engaged Buddists (INEB)
ตูปณ.๑๖  มหาวิทยาลัยเชียงใหม อ.เมือง จ.เชียงใหม ๕๐๒๐๒
E-mail |ineb @ lox info.co.th  ผูตดิตอ  อวยพร  เขื่อนแกว

เสมสิกขาลัย   ๖๖๖ ถ.เจรญินคร เขตคลองสาน กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐
โทร.๔๓๘-๙๓๓๑-๒ โทรสาร ๘๖๐-๑๒๗๗  E-mail  sem_edu @ ksc.th.com
ผูตดิตอ วัลลภา  คุณติรานนท

มูลนิธิเด็ก
๙๕/๒๔ หมู ๖ ซอยเกียรติรวมมิตร ถนนพุทธมณฑล สาย ๔ ตํ าบลกระทุมลม
อํ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๗๓๒๒๐ โทรศัพท ๐๒-๘๘๑ ๑๗๓๔
โทรสาร ๐๒-๔๒๔-๒๖๘๐

บริษัทสวนเงินมีมา
โทรศัพท ๐๒–๔๓๘–๙๓๓๑-๒ โทรสาร ๐๒–๒๒๕–๕๙๔๐

ปวยเสวนาคาร
วดัปทมุคงคาราชวรวิหาร (ฝงโรงเรียน) ถนนทรงวาด เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพฯ ๑๐๑๐๐



๑๙๕

ฐานขอมูลกลุมสื่อ

ช่ือ แกวไดอารี่ (Kaewdiarycom)
สถานภาพปจจุบัน      ชุมชนออนไลน  www.kaewdiary.com
สถานที่ติดตอ webmasterkaewdiary.com หรือ www.kaewdiary.com

หรือ เว็บแกวไดอารี่  ตู ปณ. ๑๔๗ ปณจ.หลักส่ี กทม. ๑๐๒๑๐
อายุเว็บ เร่ิมกอตั้ง ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๔๔ ปจจุบันอายุ ๑ ป ๘ เดือน

ประวัติโดยยอ
เร่ิมมาจาก การเขียนบันทึกประจํ าวันของ “แกว” ผูหญิงคนหนึ่ง ที่ตรวจพบวามีเช้ือ HIV

อยูในรางกาย เมื่อเธอเรียนจบปริญญาโท และไดงานทํ า  ผลตรวจเลือด ท ําใหความหวังทุกอยาง
พังหมด  เธอจึงเขียนบันทึกใน Internet เพ่ือระบายความทุกข ความเศรา มาเรื่อยๆ   จนมีพ่ีชาย
ทาง Internet ทานหนึง่ทีไ่ดรวบรวมกระทูไดอารีของแกวมาตั้งแตตน ก็เอากระทูเหลานั้นมาลงใน
เวบ็บอรดใหไดอานกัน จากกรณีนี้ พ่ีชายอีกทานหนึ่งซึ่งอยูในแวดวงคอมพิวเตอร จึงนํ าขอมูลนี้มา
ทํ าเปน website  เพ่ีอใหงายตอการอาน

ในระยะแรก จะเปนเว็บหนาตาธรรมดา มีไวเพ่ืออานไดอารี่ของแกวเทานั้น ตอมาเมื่อมี
คนเขาชมเวบ็มากขึ้น จึงเร่ิมมีการพัฒนารูปแบบ ใหมีการติดตอส่ือสารกันได โดยมีเว็บบอรด ให
ตัง้ค ําถาม หรือ นํ าขอมูลมาแบงปนกัน มีหองสนทนา (Chat room) ไวเพ่ือสนทนาโตตอบกัน
ตลอดจนมีการทํ า link ไปเว็บอื่นๆที่มีขอมูลทางวิชาการ

ปจจุบันมีผูสมัครสมาชิกของเว็บ ๓ พันกวาคน  และมีการตั้งกระทู อยางสมํ่ าเสมอ

ความคิดพื้นฐาน
วตัถุประสงคของ www.kaewdiary.com คือ
๑. ใหเปนสถานที่ ที่ผูติดเชื้อ HIV หรือ ผูที่ดูแลผูติดเชื้ออยู  จะเขามาพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคดิและขอมูล ตลอดจนใหกํ าลังใจถึงกันและกัน
๒. เพ่ือแสดงใหสังคมเห็นวาคนปกติ และ ผูติดเชื้อเราอยูรวมกันได เราเปนเพื่อนกันได

เพราะสมาชิกเว็บแกวมีทั้งผูติดเชื้อและไมติดเชื้อ เราพูดคุยกัน Chat กัน นดักินขาวดูหนังกัน ส่ิง
ตางๆ เหลานี้จะเปนเครื่องพิสูจนใหสังคมเขาใจวาโรคเอดสนั้นนากลัว แตคนเปนเอดสไมไดนา
กลัว เราอยูดวยกันไดจริงๆ

กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
เกิดจากจ ํานวนคนที่มีรวมกิจกรรมมากขึ้น  มีคนรูจักมากขึ้น เพราะมีหนังสือเอดสไดอารี่

ออกมา มกีารสัมภาษณทางโทรทัศน วิทยุ และ นิตยสาร  เมื่อมีคนมากขึ้น จึงตองปรับปรุงเว็บให
ดขีึน้ นาสนใจขึ้น และเพ่ือทํ าประโยชนใหสังคมไดมากขึ้น

http://www.kaewdiary.com/
http://www.kaewdiary.com/
http://www.kaewdiary.com/


๑๙๖

กิจกรรมเว็บ
• กิจกรรมไปวัดพระบาทนํ้ าพุ และ ธรรมรักษนิเวศ  สถานที่ดูแลผูติดเชื้อ HIV และผูปวย

เอดสระยะสุดทาย รวมทั้งเด็กที่ติดเชื้อมาตั้งแตเกิด   อยูเปนประจํ า การไปแตละครั้ง  จะ
มกิีจกรรมใหเพ่ือนๆที่เปนคนปกติ ไดทํ ารวมกับผูติดเชื้อ เชนใหไปจดรายการวาคนปวน
อยากทานนํ ้าแข็งไส ใสอะไรบาง แลวใหวิ่งมาจัดทํ า และนํ ากลับไปปอนใหผูปวย  พูดคุย
ใหกํ าลังใจกัน

• กิจกรรมที่จัดใหเด็กติดเชื้อ เชนโครงการสานฝน ปนรัก พาเด็กที่ติดเชื้อทั้งหมด มาเที่ยว
สวนสนกุ (เราแอบเขาไป เพราะสวนสนุกที่ทํ าเร่ืองขออนุญาตไปทั้ง 2 แหงไมอนุญาติให
เดก็ที่ติดเชื้อเขาไป)

• กิจกรรมหาทุนเชน นํ าภาพวาดฝมือเด็กที่ติดเชื้อ มาทํ าเปนบัตรอวยพรขาย และเงินที่ได
น ําไปมอบใหมูลนิธิสิทธิเด็ก เพ่ือซื้อยาตานไวรัสใหเด็กๆทาน

• กิจกรรมฝกอาชีพ เชน ไปสอนผูติดเชื้อที่วัดพระบาทนํ้ าพุ ทํ าตุกตาการบูรขาย เพ่ือหาเงิน
เขาวัด



๑๙๗

ฐานขอมูลกลุมสื่อ

ช่ือ คุณรัศมี  มณีนิล
สถานภาพปจจุบัน นกัจดัรายการอิสระ คลื่น FM ๙๙.๕ MHz ช่ือรายการ “เวลากาแฟ”

ทกุวัน เวลา ๑๔.๐๐–๑๕.๐๐ น.

ประวัติโดยยอ เปนดเีจ ผูท ําส่ือวิทยุ เรียนรูจากการไดสัมผัส พูดคุย ไดสัมภาษณคน
โดยเฉพาะแพทย ทํ าใหเรียนรูวาแพทยก็คือมนุษย เชนเดียวกับคนอื่น
ทีม่ผีดิพลาด มีดีไมดี จึงเปล่ียนทัศนะในการพึ่งแพทยเบ็ดเสร็จ เปนพึ่ง
ตวัเองมากขึ้น เลือกที่จะนํ าส่ิงดีๆ มาเสนอผานสื่อที่ตัวเองทํ าอยู

ทศันคติตอวิธีคิดของคนปจจุบัน
คนปจจบุันตองการความสํ าเร็จรูปอยางมากในเกือบทุกเร่ือง ทั้งเร่ืองอาหารการกิน และ

ผลติภณัฑเสริมความงาม หรือแมแตในเรื่องชีวิตคูก็ยังตองการความสํ าเร็จรูป ส่ิงเหลานี้กลายเปน
สูตรสํ าเร็จของคนปจจุบัน

ทศันคติในการดูแลสุขภาพ
คนเราไมคอยมีความมั่นใจในตนเองพอที่จะดูแลสุขภาพได เนื่องจากขาดการสังเกตตน

เอง เรามกัจะใหความสนใจกับสิ่งรอบขางมากกวา เชน รถมีอาการเสียงดังก็พาไปเขาอู แตกับ  
รางกายของตนเองกลับไมคอยไดฟงตัวเองวาเกิดปญหาอะไรขึ้นบาง พอเกิดปญหาขึ้นมาก็พาไป
หาหมอ เขาโรงพยาบาลซึ่งเปรียบเสมือนพิธีกรรม ย่ิงมีเครื่องมือมาก ๆ ก็ย่ิงดูศักดิ์สิทธิ์ หมอบอก
อยางไรก็เช่ืออยางนั้น ทั้ง ๆ ที่อาการบางอยางไมรอใหถึงหมอ หลาย ๆ อยางเราสามารถดูแลตน
เองได

ทศันคติที่มีตอแพทย
นบัวาโชคดทีีม่ีโอกาสไดพบแตหมอดี ๆ จากการทํ ารายการ เวลาไมสบายแลวไปหาหมอ

หมอจะอธิบายรายละเอียดใหมาก เพ่ือที่วาครั้งตอไป จะไดหลีกเล่ียงเหตุการณหรือส่ิงที่ทํ าใหเกิด
อาการเจบ็ปวยนั้นอีก และสามารถดูแลตนเองได ไมตองมาหาหมอ ซึ่งเปนระบบบริการที่ดี คือ
หมอเปนผูรู และถายทอดความรูนั้นใหกับคนไขในระดับที่คนไขนั้นรับได เพราะฉะนั้นคุณลักษณะ
ของหมอที่ดี คือ หมอที่มีหัวใจเปนครู

คนเรามักจะคิดวาหมอก็เหมือนกันหมด คือ ตองเกง ตองดี แตจากประสบการณการทํ า
รายการพบวา ที่จริงแลว หมอก็เหมือนกับทุก ๆ อาชีพ มีหมอเกง หมอไมเกง มีหมอขี้โมโห มี
หมอไมละเอียด  ทํ าใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติใหมวา หมอก็คือคนธรรมดาเหมือนกับทุก
อาชีพ เพียงแตวาเราไมคอยรูจักวงการแพทย จึงมองวาหมอตองเปนมาตรฐานเดียวกันหมด ซึ่งไม
ถูกตอง



๑๙๘

อุปสรรคและความสํ าเร็จ
ขอดขีองสื่อวิทยุคือมีความถี่มากและทํ าใหคนฟงและคนจัดรูสึกใกลชิดกัน คนฟงที่มี

ความรูสึกด ีๆ ตอคนจัดรายการ เขาจะใชถอยคํ าที่ใหความรูดีในจดหมายของเขา เชน บุญรักษา
ขอใหพระคุมครอง เปนตน ซึ่งสงผลกระทบตอใจของคนทํ าส่ือ และย่ิงทํ าใหรูสึกวาตองเลือกเร่ือง
ด ีๆ อยางพิถีพิถันมากขึ้น

ในดานอปุสรรคก็มีบางซึ่งจะเปนเรื่องของระบบธุรกิจ เชน เร่ืองสัญญา เร่ืองโฆษณา
เปนตน การตลาดมีสวนในการปรับเนื้อหาของรายการบาง ผูจัดจะพยายามรัก concept ของราย
การ ในขณะทีก่ารตลาดพยายามรักษาลูกคา วิธีแกปญหาคือ พูดคุยกันอยางถอยทีถอยอาศัย

ขอเสนอแนะ
การดแูลสุขภาพสามารถทํ าใหเปนเรื่องที่สนุกได ทุกคนควรจะมีทางเลือกในการใชชีวิต

ของตนเอง เร่ิมที่การรูจักสังเกตตนเอง รูจักฟงและเลือกที่จะเชื่อ สนุกในการหาขอมูลขาวสาร และ
จดัการชีวิตของตนเองใหได โดยไมตองฟงคํ าส่ังหมอเพียงอยางเดียว

การรณรงคเร่ืองการใชสมุนไพรในวิถีชีวิตอาจจะยั่งยืนกวาการทํ าใหสมุนไพรเปนยา
เพราะการกินเปนยาจะสรางรูสึกวาเปนพิธีกรรมที่นาเบื่อ พยายามศึกษาผลขางเคียง แลววางบท
บาทใหอยูในวิถีชีวิตประจํ าวัน เชน ใสในอาหารอยางที่คนโบราณเคยกิน เปนการกินสมุนไพรอยาง
เปนปกติ

ในฐานะของคนทํ าส่ือ ยังตองการขอมูลอีกมาก คนทํ างานที่อยูกับขอมูลอยางผูผลิตกับผู
เผยแพรก็สามารถมานั่งคุยกัน ตองสรางเครือขายกัน มีการสงตอขอมูลใหกันและกัน

การเรียนรูของคุณรัศมี
สัมผัสขอมูลที่หลากหลายจากงานที่ทํ า โดยการอาน การฟง การพบปะกับหมอ

เขาใจ คิดไดโดยผสานความรูเดิมและสรางความรูใหม ( constructionism หรือ โยนิโสมนสิการ )

เลือกส่ิงดีมาเผยแพรโดยยังตองตอสูกับปญหาสังคมอยู
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ช่ือ คุณกนิษฐา  จันทรงาม
กลุม / องคกร กลุมพอแมอาสา เคยทํ างานในบริษัทโฆษณา มา ๑๘ ป ลาออกจากงาน

มาแสวงหาความรูเพ่ือนํ าไปใชในการเลี้ยงลูกได ๖ ป แลว กํ าลังจะศึกษา
ตอระดบัปริญญาโท ทางดานเพศศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ที่มาของแนวคิดทางดานสุขภาพ
การอานนิตยสาร “หมอชาวบาน” ทํ าใหเกิดความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพองครวม และ

น ํามาปฏบิตั ิ ตอนนี้หันมาดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวอยางจริงจัง เลิกเขาโรงพยาบาล 
แตใสใจสขุภาพมากขึ้น จากความเขาใจวา อาการปวยเกิดจากภาวะที่รางกายเสียสมดุล ดังนั้น การ
ดแูลตนเองจึงเปนการหาสิ่งที่มาทดแทนหรือชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปใหกลับสูภาวะสมดุล

ประสบการณที่ทํ าใหหันมาสนใจดูแลตนเอง
เมือ่กอนท ํางานเปนพนักงานบริษัทโฆษณา มีความสัมพันธกับสื่อในฐานะเปนผูผลิต ไม

คอยสนใจทีจ่ะดูแลสุขภาพของตนเอง เพราะมีเงินสวัสดิการคารักษาพยาบาลของบริษัทไวรองรับ
เร่ืองการเจบ็ปวย อาการปวยที่เกิดจากทํ างาน คือ อาการปวดหัวอยางหนัก โดยมีสาเหตุมาจาก
ความเครยีดเปนตัวแปรสํ าคัญ เวลาปวยก็เขาโรงพยาบาล โดยที่บริษัทเปนผูจายคารักษาพยาบาล
ให คณุกนษิฐาจึงไมไดเรียนรูวา ตัวเองควรจะดูแลตนเองอยางไร ส่ิงที่ปฏิบัติคือ ฝากหนาที่การ   
ดแูลรักษาสุขภาพไวกับหมอ และฝากภาระคาใชจายไวกับบริษัท การปฏิบัติเชนนี้กลายเปนสูตร
สํ าเร็จสํ าหรับคนทํ างาน และเปนสาเหตุสํ าคัญประการหนึ่งที่ทํ าใหคุณกนิษฐาเลิกที่จะเรียนรูเพ่ือ  
ดแูลสุขภาพตนเอง พอออกจากงานมาก็ไมมีสวัสดิการมารองรับ ไมมีใครมารับผิดชอบคาใชจาย
ในการหาหมอ จึงตองเร่ิมมาดูแลตนเอง

กระบวนการใชส่ือในลักษณะนี้สามารถแสดงเปนแผนภาพได ดังนี้

ขอมูลเบื้องตน

ขอมูลเพิ่ม

ผูรับส่ือ

การขยายขอมูลสูผูอ่ืน

ส่ือ
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ฐานขอมูลกลุมผูปวยและผูปฏิบัติงานกับผูปวย

ช่ือ คณุสมบุญ  สีคํ าดอกแค
เกิด ๑๕ ตุลาคม ๒๕๐๒
กลุม / องคกร สภาเครือขายกลุมผูปวยจากการทํ างานและสิ่งแวดลอม

แหงประเทศไทย
สถานภาพปจจุบัน ประธานสภาเครือขาย /สมรสกับนายเดือน  สีคํ าดอกแค

มีลูกสาว ๑ คน
สถานที่ติดตอ ๗๐/๕๓ หมู ๒ ถ. ติวานนท ๔๕ ต. ทาทราย อ. เมือง

จ. นนทบุรี ๑๑๐๐๐
โทรศัพท ๐๒–๙๕๑–๒๗๑๐ โทรสาร ๐๒–๙๕๑–๓๐๓๗
มอืถือ ๐๑–๔๙๖–๙๑๖๒, ๐๙–๑๐๕–๐๐๒๖
http;//www.wept.org
E- mail : thaiinfo@yahoo.com

ประวัติการทํ างานโดยยอ
๒๕๑๙ เขาเปนพนกังานโรงงานทอผา กรุงเทพ แผนกปนดาย
๒๕๒๒ สมคัรเขารวมเปนสมาชิกของสหภาพแรงงาน
๒๕๒๓ สมัครเปนอนุกรรมการของสหภาพแรงงาน

และเปนกรรมการบริหารสหภาพแรงงาน
๒๕๒๗–๒๕๒๙ เปนกรรมการบริหารฝายนายทะเบียน

เปนรองเลขาธิการของสหภาพแรงงาน
เปนเลขาธิการสหภาพแรงงานตามลํ าดับ

๒๕๓๐–๒๕๓๒ ด ํารงตํ าแหนงสหภาพแรงงาน
๒๕๓๓–๒๕๓๔ เปนที่ปรึกษาทางดานแรงงานสัมพันธ สหภาพแรงงาน
๒๕๓๕ เปนโรคปอดอักเสบ จากฝุนฝายในการทํ างาน
๒๕๓๗ เปนประธานสหภาพแรงงานและจัดตั้งสภาเครือขายกลุมผูปวย

จากการทํ างานและสิ่งแวดลอม แหงประเทศไทย
๒๕๓๘ เขารวมกับสมัชชาคนจน ในกลุมปญหาที่ ๕

ย่ืนขอเสนอตอรัฐบาลใหแกไขปญหาของผูปวยจากการทํ างาน
๒๕๓๘–๒๕๔๒ ด ํารงตํ าแหนงสภาเครือขายฯ

และไดรับรางวัล เฟลโลอโชกา (Ashoka Fellowship)
ปจจุบัน ไดชวยเหลือกลุมที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพทั้งในโรงงานและ

ในชมุชน โดยยื่นขอเสนอตอรัฐมนตรีที่เก่ียวของและผลักดันเรื่องสถาบัน
คุมครองสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดลอมในสถานประกอบการ



๒๐๑

ฐานขอมูลกลุมผูปวยและผูปฏิบัติงานกับผูปวย

ช่ือ คุณจันทรสุดา  ประพันธอนุกูล
กลุม/องคกร ผูปวย
สถานภาพปจจุบัน หัวหนากลุมพลังชีวิต และตวัแทนประเทศไทยของสมาคมผูหญิงติดเชื้อ

นานาชาต ิและสมรสแลว มีบุตร ๑ คน และธิดา ๑ คน
สถานที่ติดตอ กลุมพลังชีวิต   ๓๐ ซ.จันทชาติ ถ.ประชาชื่น แขวงบางซื่อ

เขตบางซื่อ กทม. ๑๐๘๐๐ โทรศัพท/โทรสาร ๐๒๙๑๓๖๗๔๐-๑
e-mail : whistle@ksc.th.com

ประวัติโดยยอ
- เกิดวันที่      ๒๕ เมษายน ๒๕๑๑ ที่ จ.นนทบุรี
- จบมธัยมตนที่รร.สวนบุญโญปถัมภ  จ.ลํ าพูนและเริ่มเกี่ยวของกับการสงยาเสพติด
- ศกึษาตอที่พาณิชยเสาวภา ปากคลองตลาดไมจบ ตอการศึกษาผูใหญ
   รร.วดับางปะกอก แตไมจบ เลือกศึกษาในระบบ เรียนรูจากชีวิตจริง
- อายุ ๑๕ เร่ิมเสพยา
- อายุ  ๑๖  ป เร่ิมทํ างานที่นิคมอุตสาหกรรมลํ าพูน  ยังเก่ียวของกับการสงยาเสพติด
- อายุ  ๑๗ ปถูกตรวจพบเขาโรงพยาบาลและทางโรงพยาบาลทราบวาติดเชื้อ
   แตตัวเองไมทราบ
- อายุ ๒๐ เลิกยาและไปสมัครงาน ทํ าใหทราบวาติดเชื้อ ขายนํ้ าเตาหูและปลาทองโก
   ออกจากบานมาอยูกทม. เรรอน ๒ ป เพราะไมมีอนาคต ไมมีความหวัง คิดแตวา
   จะตาย
- อายุ ๒๒ ป พบกลุมเพื่อนวันพุธ เรียนรูชีวิตมีความรูใหมและมีขอสงสัยที่จะตอสูและ
   เรียนรูชีวิตในอนาคต  แตความหวังที่จะกลับไปมีครอบครัวไมมี
- อายุ ๒๓ ปจัดตั้งกลุมพลังชีวิต ๖ เดือนแลวกลุมลม พบคุณแมชีขนิษฐา วิเชียรเจริญ
   เปนผูสนับสนุนใหมีที่ทํ างานและทํ าใหกลุมทํ างานไดจนปจจุบัน
- อายุ  ๒๕ ปแตงงาน และมีบุตรอายุ ๓๐ ปหลังแตงงาน  ๕ ป
- อายุ ๒๗ จนปจจุบัน ทํ าโครงการบานนกหวีด

ความคิดพื้นฐาน
เราโชคดทีี่มีโอกาสไดเกิดมา  และเราก็ควรเผื่อแผโอกาสนั้นใหกับคนอื่น

ประสบการณ/กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
ปญหา ความทกุขตางๆ ที่ผานมาในชีวิตทํ าใหเขาใจตัวเองและคนอื่นไดมากขึ้น ทํ าใหเติบ

โตและนึกถึงคนที่ทุกขเชนตนดวย

mailto:whistle@ksc.th.com


๒๐๒

ฐานขอมูลกลุมวิถีชีวิตทางเลือก

ช่ือ คณุเพ็ญเพียรธรรม  สิ้นปาโลกีย (คุณน่ิม)
กลุม / องคกร สันติอโศก
สถานภาพปจจุบัน พยาบาลประจํ าศาลาสุขภาพ ชุมชนสันติอโศก
สถานที่ติดตอ ๖๕/๑ ซอยเทียมพร ถนนนวมินทร เขตบึงกุม กรุงเทพฯ ๑๐๒๔๐

โทร. ๐๒–๓๗๔-๕๒๓๐
เกิด พ.ศ. ๒๕๐๖

ประวัติโดยยอ
เกิดทีจ่งัหวัดพิจิตร จบพยาบาลวิชาชีพและการผดุงครรภ ที่โรงเรียนพยาบาล โรง

พยาบาลมชิชัน่ แลวศึกษาตอจนจบปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลสาธารณสุข) จาก
มหาวทิยาลยัมหดิล ศึกษาตอระดับปริญญาโทดานสุขศึกษาและพฤติกรรม คณะสาธารณสุข
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จนจบคอรสเวิรค แตตัดสินใจไมทํ าวิทยานิพนธ เคยทํ างานเปน
พยาบาลทีโ่รงพยาบาลพญาไท ๑ และโรงพยาบาลบํ ารุงราษฎร ประมาณ ๑๐ ป ปจจุบันเปน
อาคนัตกุะประจ ําของชุมชนสันติอโศก โดยทํ างานเปนพยาบาลประจํ าศาลาสุขภาพ

ความคิดพื้นฐาน
การด ําเนนิชีวิตที่ประเสริฐนั้น ควรเปนไปเพื่อเอา “ขยะ” (ส่ิงไมจํ าเปนสํ าหรับชีวิต) ออก

ไปจากใจใหไดมากที่สุด แมจบชีวิตนี้แลว เกิดใหมก็ตั้งใจทํ าตอไปอีก เพราะทํ าไดไมงายเลย

ประสบการณ / กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
จากการอานหนังสือแสงสูญจึงไดรูจักและประทับใจชาวอโศก ทํ าใหฝกหัดรับผิดชอบตัว

เองมากขึน้ เมือ่มาอยูกับชาวอโศก เห็นความตื่นตัวเรื่องสุขภาพ เปดโอกาสใหรูจักแนวทางดูแลสุข
ภาพอนัหลากหลาย ทายที่สุด ทัศนะตอสุขภาพก็ไดเปลี่ยนไป



๒๐๓

ฐานขอมูลกลุมวิถีชีวิตทางเลือก

ช่ือ คณุเกศสุดา   ชาตยานนท บุญงามอนงค
กลุม/องคกร อิสระ
สถานภาพปจจุบัน สมรส มีธิดา ๑ คน
สถานที่ติดตอ ๒๒/๘๐๒ บานสวนธน ถ.ศรีนครินทร  ต.บางแกว อ.บางพลี

จ.สมุทรปราการ ๑๐๕๔๐ โทรศัพท / โทรสาร ๐๒๗๕๘๘๑๑๘
e-mail : kade@yosudayoga.com

ประวัติโดยยอ
เกิด ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๐๙ ที่กทม.จบมัธยมที่ รร.ชิโนรสวิทยาลัย
๒๕๒๘–๒๕๓๑ เรียนคณะรัฐศาสตร สาขาความสัมพันธระหวางประเทศมหาวิทยาลัย

เชียงใหม
ป ๒๕๒๙ เร่ิมฝกโยคะและไทเกก
ป ๒๕๓๐ เร่ิมสอนโยคะใหนักศึกษาและผูสนใจทั่วไป
ป ๒๕๓๐ - ๒๕๔๐  พนักงานบริษัทนํ้ ามันบางจาก ทํ างานดานเด็ก ส่ิงแวดลอม

งานส่ือสารมวลชนและงานฝกอบรมพัฒนา  พรอมทั้งสอนโยคะทั้งในและนอกองคกร
ป ๒๕๔๑ อบรมหลักสูตรครูโยคะกับครูฮิโรชิและฮิเดโกะ  อาคิดะ ครูผูศึกษาและวิจัย

โยคะ จากสถาบันไกรวัลยธรรม ประเทศอินเดีย
ป ๒๕๔๒ อบรมหลักสูตรวิชาชีพการนวดแผนโบราณ ที่วัดโพธิ์
ป  ๒๕๔๑–๒๕๔๖ ครูโยคะโดยอาชีพ และทํ างานอิสระที่เก่ียวของกับการพัฒนา

ดานจิตใจ

ความคิดพื้นฐาน
ลมหายใจคือชีวิต  ดํ ารงชีวิตและลมหายใจใหเต็มเปยม  แจมใส และมีคุณคาควรแก

การระลึกถึง

ประสบการณ/กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
- การศึกษาพุทธศาสนา
- วิถีแหงโยคะ
- กัลยาณมิตร ผูรู นักปราชญทั้งหลายที่ไดมีโอกาสทํ างาน ใชชีวิตรวมกัน
- การตัง้ค ําถามกับชีวิต  กับงาน และกระบวนการขัดเกลาจากธรรมชาติ  ถือวาทุกการ

ด ําเนนิไปของชีวิตคือการเรียนรูเพ่ือความเขาใจชีวิตและ เพ่ือความสงบสุข

mailto:kade@yosudayoga.com


๒๐๔

กจิกรรม/งานที่ทํ าในปจจุบัน
• จดัตัง้โยสดุา โยคะเพื่อสุขภาพและการผอนคลาย เนนการสอนโยคะและการเจริญสติ อบรม

ครโูยคะ เปนวิทยากรสอนโยคะ ใหกับหนวยงานและองคกรและส่ือตางๆ
• อบรมโยคะแหงสติรวมกับกลุมอบรมนพลักษณในประเทศไทย
• จดัอบรมธรรมชาติบํ าบัด
• เขยีนหนังสือและจัดการศึกษาใหลูก



๒๐๕

ฐานขอมูลกลุมวิถีชีวิตทางเลือก

ช่ือ คุณกวี คงภักดีพงษ
กลุม/องคกร อิสระ
สถานภาพปจจุบัน สมรส (ไมมีลูก)
สถานที่ติดตอ ๒๒๒๐/๙๕ ซ.รามคํ าแหง ๓๖/๑ ถ.รามคํ าแหง บางกะป กทม.๑๐๒๔๐

โทรศัพท : ๐๒๗๓๒–๐๗๙๓ mobile : ๐-๑๖๘๔-๑๔๑๑
e-mail   :kaweekp@hotmail.com

ประวัติโดยยอ
๒๕๒๔ – ๒๕๒๗ ปรญิญาตรี คณะบริหารธุรกิจ วิชาเอกประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัย

รามคํ าแหง
๒๕๒๘ – ๒๕๓๒ รวมกบัเพื่อนกอตั้งและดํ าเนินการบริษัทประกายกราฟฟคดีไซน จํ ากัด
๒๕๓๓ – ๒๕๓๕ ปริญญาโท ทฤษฎีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยบอสตัน สหรัฐอเมริกา
๒๕๓๖ - ๒๕๓๖ ท ํางานเปนนักวิจัย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
๒๕๓๗ – ๒๕๔๑ ผูจดัการ มูลนิธิสานแสงอรุณ

ประวัติดานที่เกี่ยวของกับโยคะ
๒๕๓๗ เรียนโยคะกับ อาจารยวาสนา
๒๕๔๐ เรียนโยคะ กับ ครูฮิโรชิ ฮิเดโกะ ไอคาตะ
๒๕๔๒ - ปจจุบัน ครูสอนโยคะอิสระ
๒๕๔๔ ประกาศนียบัตรครูโยคะ หลักสูตร ๖ สัปดาห สถาบันไกรวัลยธรรม

ประเทศอินเดีย

ความคิดพื้นฐาน ด ําเนินชีวิต ตามวิถีแหง พุทธศาสนิกชน

ประสบการณ/กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
- เหตุการณทางการเมือง ชวงตุลา
- การไดสัมผัสงานดานการพัฒนา
- การศึกษาพุทธศาสนา
- การศึกษาวิถีของโยคะ

กจิกรรม/งานที่ทํ าในปจจุบัน
- หัวหนาโครงการเผยแพรโยคะเพื่อสุขภาพ มูลนิธิหมอชาวบาน
- สอนโยคะ
- ๒๕๔๔ อบรมครูโยคะรุนที่ ๑ โครงการเผยแพรโยคะเพื่อสุขภาพ มูลนิธิหมอชาวบาน
- ๒๕๔๕ อบรมครูโยคะรุนที่ ๒ โครงการเผยแพรโยคะเพื่อสุขภาพ มูลนิธิหมอชาวบาน



๒๐๖

ฐานขอมูลกลุมวิถีชีวิตทางเลือก

ช่ือ คุณปรีชา  กอนทอง
กลุม / องคกร ชีวเกษม / มนัสเกษม
สถานภาพปจจุบัน ท ําราน “เบิกมาน” ขายหนังสือและอาหารสุขภาพ
สถานที่ติดตอ รานหนังสือเบิกมาน หนามหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา

เลขที ่๒๐๐/๕๘ ถนนพุทธมณฑล สาย ๔ อํ าเภอพุทธมณฑล
จงัหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ โทรศัพท / โทรสาร (๐๒) ๘๘๙–๒๙๑๙

ประวัติโดยยอ
เกิดเมือ่ ๓ ตุลาคม ๒๔๙๒ ที่จังหวัดปทุมธานี บวชเปนสามเณรเมื่อายุ ๑๐ ขวบ ระหวาง

นัน้ไดแสวงหาความรูทางพุทธศาสนาตามที่ตาง ๆ รวมทั้งสวนโมกขพลาราม หลังจากลาสิกขา ได
ศกึษาตอปรญิญาตรีทางการเกษตร เคยรับราชการอยูชวงสั้น ๆ และพบวาไมเหมาะกับตน จึงกลับ
ไปท ําไรทํ านา ๒ ป แลวมาทํ างานวิจัยที่สถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย ๔ ป เมื่อป ๒๕๒๙ เปดราน
หนงัสือเบกิมานที่ตลาด อตก. ขายหนังสือธรรมะ ปรัชญา และธรรมชาติ ชีวิตลมลุมคลุกคลาน
ดานเศรษฐกิจมากกวา ๑๐ ป จึงยายมาอยูที่เย้ืองมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยเพิ่มการขาย
อาหารสุขภาพซึ่งก็คือที่ตั้งรานจนถึงปจจุบัน

ความคิดพื้นฐาน
พุทธธรรมเปนสิ่งช้ีนํ าชีวิต ดํ ารงชีวิตแบบ “คนสิ้นคิดตอวันพรุง” คอื “ทํ าปจจุบันใหดี  

ทีสุ่ด” เปนไปตามเหตุปจจัย ดวยวัฒนธรรมศาลาวัด (มีความมักคุนเปนญาติ การรูจักพอ) จะ
สามารถเปนจุดเริ่มตนใหชีวิตปราศจากทุกข สุขภาวะจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ สังคมมีสันติภาพ มี
ภาวะของการเกื้อกูล เมตตาเปนมิตรตอกัน วิถีชีวิตที่เกษม ดวยพุทธิปญญา คือ กระบวนการยก
พาจติสูความเกษม เชื่อในพลังของกัลยาณมิตรวา “มือเพื่อน เม่ือรวมกันสามารถถักทอถึงขอบ
ฟาได”

ประสบการณ / กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
การเตบิโตภายใตรมเงาของพุทธศาสนามาเกือบตลอดชีวิต การมีกัลยาณมิตร ตลอดจน

การอาน การสรุปบทเรียนจากประสบการณชีวิต

กิจกรรม
ป ๒๕๔๒ กอตั้งชมรมชีวเกษม มีผูหวงใยสุขภาพ ทั้งของตนเองและของสังคมสวนรวม 

ซึง่เปนลกูคาและหมูกัลยาณมิตรของรานเบิกมาน ตลอดจนชาวชีวจิตแถบพุทธมณฑล มารวมกิจ
กรรม “ออกกํ าลังกาย ฟนกํ าลังใจใหชีวิต”

เดอืนพฤษภาคม ๒๕๔๒ เพ่ิมกิจกรรม “รวมศึกษาปฏิบัติธรรม เจริญสติภาวนา และ  
เอ้ือเฟอตอพระพุทธศาสนา” โดยใชช่ือวา “ชมรมมนัสเกษม”



๒๐๗

ฐานขอมูลกลุมวิถีชีวิตทางเลือก

ช่ือ คุณศิริพร  โชติชัชวาลกุล (คุณปอน)
กลุม / องคกร ชุมชนคนสวน
การศึกษา ปรญิญาตรี จากคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
สถานภาพปจจุบัน เกษตรกรธรรมชาติและเล้ียงโคนม
สถานที่ติดตอ สวนฝากดนิ ๕๓ หมู ๖ บานซับใต ตํ าบลพญาเย็น อํ าเภอปากชอง

จงัหวัดนครราชสีมา ๓๐๓๒๐ โทร. ๐๙–๘๘๔–๑๖๙๙
เกิด  พ.ศ. ๒๕๐๐

ประวัติโดยยอ
เกิดทีจ่งัหวัดชุมพร จบปริญญาตรี จากคณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รับราชการที่สํ านักผังเมือง กรุงเทพมหานคร อยูประมาณ ๔ ป จึงลา
ออกไปเปนสมาชิกอาศรมวงศสนิทรุนบุกเบิก อยูที่อาศรมวงศสนิท (จังหวัดนครนายก) จนถึง
ประมาณป ๒๕๓๓ แลวยายไปอยูที่สวนฝากฟา อํ าเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา ประมาณ
๓ ป จงึยายมาพลิกฟนผืนดิน ปลูกตนไมที่ปากชอง และตั้งช่ือวา สวนฝากดิน เร่ิมเลี้ยงวัวตัวแรก
ราวป ๒๕๓๘ จนปจจุบันมีวัวเกือบ ๓๐ ตัวแลว

กิจกรรมอื่น ๆ
- ท ําจดหมายขาวชมรมเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินแหงประเทศไทย
- เปนวิทยากรโครงการกิจกรรมคายวิชาการ : บรูณาการชีวิต ของวชิราวุธวิทยาลัย

สํ าหรับนักเรียนวชิราวุธ
- เขียนหนังสือ บทกวี

ความคิดพื้นฐาน
มนษุยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ วิถีชีวิตพึงเปนไปอยาง “ปกติสุข” เรียบงาย เปนธรรม

ชาต ิใชทรัพยากรทุกอยางอยางประหยัด คุมคา หมดจด และใชเทาที่จํ าเปน ความสุขในชีวิต คือ
การไดอยูกับวิถีชีวิตที่พอใจ สุขใจ ไดทํ าในสิ่งที่ชอบ โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมทํ าในสิ่งที่ตัวเองไม
ชอบ และเอ่ือเฟอใหผูอ่ืนไดพบกับความสุข การดูแลสวนจะเนนการปลูกพืชบํ ารุงดินและใชแนว
ทางเกษตรกรรมธรรมชาติของฟูกูโอกะ ซึ่งมีหลัก ๔ ประการ คือ ไมไถพรวน ไมกํ าจัดวัชพืช ไมใส
ปุย ไมใชสารเคมี



๒๐๘

ประสบการณ / กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
จากการอาน การฟง การแลกเปลี่ยนเรียนรูจากชาวบานและกัลยาณมิตร การลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง

กิจกรรม
พ.ศ. ๒๕๓๘ จัดตั้งกลุมชุมชนคนสวน เพ่ือรวมกลุมเกษตรกรที่มีความคิดสอดคลองกัน

ในการเสริมศักยภาพของเกษตรกร และเก้ือหนุนกันเปนเวทีพบปะสํ าหรับคนเมืองที่ยายออกไปใช
ชีวิตในชนบท

พ.ศ. ๒๕๔๐ กอตั้งชมรมเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดินแหงประเทศไทย เปนเวทีพบปะ
สํ าหรับเกษตรกรในเขตปฏิรูปที่ดิน ทํ าหนาที่เลขาธิาการชมรม

ชวยงานดานศาสนา สังคม และการศึกษาของหมูบาน เปนกรรมการโรงเรียนบานซับใต
โดยรวมจดังานวันเด็ก จัดคายเยาวชนเนนการอนุรักษธรรมชาติอยางตอเนื่องมาหลายป และริเร่ิม
โครงการประกาศเกียรติคุณ “ครูดีศรีโรงเรียน” ในหมูบาน เพ่ือใหชุมชนเห็รคุณคาของผูที่ทํ างาน
อยางเสียสละ

เกียรติคุณ
๑. ไดรับรางวัล “บุคคลดีเดน” ประจํ าป พ.ศ. ๒๕๔๒ จากมูลนิธิโกมลคีมทองรวมกับมูล

นธิเิสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป
๒. ไดรับรางวัล “คนดีศรีสังคม” ประจํ าป พ.ศ. ๒๕๔๔ จากมูลนิธิหมูบานรวมกับสมาคม

นกัขาวนักหนังสือพิมพแหงประเทศไทย สํ านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติและอีกหลาย
หนวยงานรวมกัน



๒๐๙

ฐานขอมูลกลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถิ่น

ช่ือ คุณประกายเพชร  ทองพิทักษ
กลุม/องคกร อิสระ
สถานภาพปจจุบัน สมรสมีบุตร ๒ คน
สถานที่ติดตอ ๑๔/๓ ม.๑ ต.คลองสาม อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี ๑๐๑๒๐

โทร๐๙๐๑๐๒๒๑๖

ประวัติโดยยอ
- เกิด ๘ สิงหาคม ๒๔๘๓  ที่อ.แมจัน จ.เชียงราย
- เรียนรร.วัดอายุ ๖ ขวบจบป.๔ พรอมทั้งเรียนหนังสือจีน
- ป.๒ เร่ิมเรียนรูชีวิตกับซินแสอามา
- อายุ ๘-๒๐ ปศึกษาศาสตรรักษาความงามของจีนกับซินแสอามา
- อายุ ๒๑-๒๒ ปสมรสและทํ ากิจการรานหนังสือ มีบุตร ๒ คน
- อายุ ๕๑ เร่ิมรักษาผูปวย ทํ าBeauty Farm
- ป ๒๕๓๘ อายุ ๕๕ ป จนถึงปจจุบัน ใชชีวิตอยูที่รังสิต และรักษาผูปวย

ความคิดพื้นฐาน
กินใหอรอย  นอนใหหลับ ทํ างานใหสนุก

ประสบการณ/กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
ความมอิีสระในการเรียนรู  ไมถูกครอบงํ าดวยระบบใดๆ

กจิกรรม/งานที่ทํ าในปจจุบัน
รักษาผูปวยดวยการนวดและแนะนํ าการรับประทานอาหารปรับสมดุล
แนะน ําสูตรอาหารสุขภาพและเลิศรสใหผูสนใจ



๒๑๐

ฐานขอมูลกลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถิ่น

ช่ือ พอคํ าเดื่อง  ภาษี
สถานที่ติดตอ ๔๐ ม.๘ ต. หัวฝาย ก่ิงอํ าเภอแคนดง จ. บุรีรัมย

โทรศัพท ๐๑–๘๗๖–๕๙๐๖
จุดเดน   เปนผูที่รูจักทบทวนการดํ าเนินชีวิตจนพบเหตุแหงทุกข

และสามารถพนทุกขไดดวยความที่เปนคนชางคิด ชางสังเกต

ความคิดพื้นฐาน
ระบบเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวที่รัฐบาลเคยสงเสริม กลับกอปญหามากมาย ทั้งปญหาหนี้สิน

และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เมื่อแระสบความลมเหลวจากการลง
ทนุตามนโยบายของรัฐ ทํ าใหพอคํ าเดื่องหันเขาหาอบายมุขตางๆ แตสามารถลด ละ เลิก ส่ิง
อบายมขุได ดวยการชี้ทางของนองสาวที่บวชเปนชี ทํ าใหพอคํ าเดื่องหันกลับมาทํ าเกษตรธรรมชาติ

ปจจัยที่เอ้ือตอความสํ าเร็จและความลมเหลว
๑. การเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงจากการสังเกต การคลุกคลีกับธรรมชาติ
๒. การปรับประยุกตแนวคิดการเกษตรกรรมธรรมชาติที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของ

พ้ืนที่ทางการเกษตรของตน
๓. เปนนักสูชีวิตไมยอทอตออุปสรรค สามารถประยุกตพุทธธรรมใหเขากับวิถีการผลิตได

ดี



๒๑๑

ฐานขอมูลกลุมภูมิปญญาชาวบานและปราชญทองถิ่น

ช่ือ ครูสุรินทร  กิจนิตยชีว
กลุม / องคกร ชุมชนวัฒนธรรมคลองขนมจีน
สถานภาพปจจุบัน สมรสกับคุณลํ าใย ลูกชาย ๒ คน ลูกสาว ๒ คน
การศึกษา จบมธัยมศึกษาปที่ ๖ และสมัครเปนครูโรงเรียนเอกชน ตอมา

สอบวชิาชุดครูได จึงบรรจุเปนครูโรงเรียนรัฐบาล จนเกษียณอายุ
ในป ๒๕๔๑

สถานที่ติดตอ ชุมชนสาคลี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

ความคิดพื้นฐาน
ความคดิของมนุษยไมไดเกิดเองโดยลํ าพีงหรือแยกสวนออกมาเปนเอกเทศ จากแรงผลัก

ภายในตวั อันเปนสัญชาติญาณเหมือนสัตวทั่วไป และเปนเอกเทศจากอิทธิพลจากปจจัยภายนอก
หากเกิดขึน้ ตั้งอยู ดับไป อยูตลอดเวลา เปนสามัญลักษณะ มีลักษณะเปนองครวมของชีวิตและ
สังคม ซึ่งมีอิทธิพลครอบงํ าอยูโดยวัฒนธรรม

ความเชื่อหลักของชีวิต คือ เมื่อมนุษยมีทุกขได ยอมมีทางหลุดพนจากทุกขได เมื่อสังคม
มนษุยมทีกุขรวมกัน มนุษยยอมรวมมือกันไปสูความพนทุกข จากสังคมกลียุคตางเกาะจิตใจ นํ าไป
สูสังคมยุคพระศรีอาริยะรวมกันได

มนษุยมีสองดาน ทั้งฝายกุศลและอกุศลซึ่งเปนเรื่องธรรมดา แตมนุษยก็มีความดี คือกุศล
อยู มนษุยสามารถพัฒนาไดจนถึงขั้นสติปญญาสูงสุด และสามารถยกระดับชีวิตใหเขาถึงความจริง
ความดี ความงามและอยูในครรลองครองธรรมได

ประสบการณการทํ างาน
๒๕๐๔ ไดรับแตงตั้งเปนผูบริหารโรงเรียน และลาออก จนในที่สุดเริ่มมองเห็นวาระบบโรง

เรียนตายแลว จึงทํ างานไปเรียนรูไปเพื่อหาคํ าตอบวา ในทามกลางขอจํ ากัดของทรัพยากร ภายใต
การเปล่ียนแปลงของสังคมชนบทอยางรวดเร็ว จะจัดกระบวนการเรียนรูอยางไร ใหผูเรียนรูเทาทัน
กระแสเศรษฐกิจและสังคม สามารถตัดสินใจหาทางเลือกในอนาคตที่เหมาะสม สอดคลองกับจริต
หรือแววของตนเอง บนพื้นฐานของคุณธรรมเพื่อการพึ่งตนเอง

ระหวางทํ างานครูไดดึงศักยภาพของชุมชมเขามามีสวนรวมในการจัดกระบวนการเรียนรู 
และชวยชุมชนหาทางออกจากปญหารอบดานที่เผชิญอยู เชน ปญหาหนี้สิน ส่ิงแวดลอมวิกฤติ
และปญหาสังคมทั้งหลาย

ปจจบุนัเขาไปมสีวนรวมพัฒนางาน พัฒนาคน ทั้งในภาครัฐ ระบบราชการ ภาคเอกชน
รวมทัง้ชุมชนชนบทในภาคตาง ๆ ไมสรางความรูเอง ชอบอยูในระบบอุปถัมภ



๒๑๒

สิง่ที่ทํ าอยูในปจจุบัน ปญหาและแนวทางแกไข
เปนผูกระตุน จุดประกายทางความคิดใหคนทั่วไปคิดเปน ใหรูจักตัวเอง ใหเปนผูตื่นจาก

หลับ เห็นอวิชชาของตนเอง แลวกลับลํ าชีวิตมารูจักวิธีเรียนรูตามวิธีการของตนเอง
ท ํากับหนวยงานทั่วไป รวมทั้งชุมชน ทั้งภาครัญ เอกชน ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท ปจเจก

บคุคล  โดยใชกระบวนการใสวนรวมในการเรียนรู
ปญหาที่พบ คือ
๑. คนสวนใหญขาดวัฒนธรรม ขาดการพึ่งตนเองในทุกดาน แมกระทั่งความคิด คือไมอ

ยาดคดิดวยตนเอง ชอบใหผูอ่ืนชี้นํ า คิดแทนให ชอบความรูสํ าเร็จรูป แลวเอาไปทํ า ไมสรางความ
รูเอง ชอบอยูในระบบอุปถัมภ

๒. เวลาคดิมกีระบวนทัศนแบบแยกสวน ทํ าใหเปนปญหาตอการพัฒนา สติปญญา เพรา
โลกแหงความจริงเปนองครวมของสัมพันธภาพ หรือบูรณาการ จึงมองไมเห็นจริง ตนเองคือส่ิง
เดยีวกบัธรรมชาติ กับสังคมวัฒนธรรม และกับความคิดของตนเอง เกิดอุปาทานเปนปจเจกชนที่
แยกสวนออกมาเปนเอกเทศ

๓. ตนเองมีความสามารถไมพอ ไมสามารถสื่อสารใหเขาใจ วิธีการสื่อบกพรองมาก จึง
ตองเรียนรูตอไป อีกประการหนึ่งตนเองมีขอจํ ากัดทางดานสถานภาพทางเศรษฐกิจ ครอบครัว
และเวลาของชีวิต ไมสามารถตอบสนองความตองการของสังคมไดทั่วถึง

วิธีการถายทอดการเรียนรูสูคนรุนหลัง
๑. รูปแบบ เชน สอนในโรงเรียน จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู และทํ าใหดูเปนตัวอยาง
๒. กระบวนการ จากฐานเดิมของเขา โดยใชคํ าพูดคมหู นิทาน และดนตรี
๓. สรางผูนํ า สรางกลุม สรางเครือขาย



๒๑๓

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ

ช่ือ แพทยหญิงจันทรเพ็ญ   ชูประภาวรรณ
กลุม/องคกร โครงการอบรมนพลักษณ
สถานภาพปจจุบัน ผูอํ านวยการโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทยและ

รองผูอํ านวยการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข
สถานที่ติดตอ อาคาร ๕ ช้ัน ๒ ตึกกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข

ถ.ตวิานนท อ.เมือง จ.นนทบุรี ๑๑๐๐๐ โทรศัพท ๐๒๙๖๕๙๘๓๙-๔๒
โทรสาร ๐๒๙๖๕๙๘๔๓  
E-mail   :chanpen@health.moph.go.th

ความคิดพื้นฐาน
ทกุส่ิงเช่ือมโยง เปนเหตุและปจจัยซึ่งกันและกัน ส่ิงที่เราทํ าหรือ คนอื่น ๆ ทํ า ทั้งในอดีต

และปจจบุนั จะสงผลถึงพวกเราทุกคน (มากนอยขึ้นกับปจจัยที่เก่ียวของ) ทั้งในปจจุบันและ
อนาคต

ประสบการณ/กระบวนการที่ทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพัฒนา
๑. การตอสูทางการเมือง และการทํ ากิจกรรมในอดีต
๒. ประสบการณการทํ างานรวมกับผูนํ าทางความคิด หลาย ๆ คน ตลอดที่ผานมา
๓. การคนพบ “ตนเอง” ตามแนวทางนพลักษณ มีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและ

วธิมีองโลกไปอยางชัดเจน และมีผลตอการพัฒนาตนอยางมาก

กจิกรรม/งานที่ทํ าในปจจุบัน
ผูอํ านวยการโครงการวิจัยระยะยาวในเด็กไทย   ดวยการติดตามครอบครัว เด็กไทย

จ ํานวน ๔๒๐๐ คน เร่ิมจากตั้งแตเด็กยังอยูในครรภมารดา ไปจนโตเปนผูใหญอายุ ๒๔ ป
ศนูยศกึษานพลักษณเพ่ือการรูตื่น  จัดอบรมนพลักษณ และประสานกับแนวทางพุทธ

ศาสนา  ใหหนวยงานราชการและองคกรที่สนใจทั่วประเทศ
งานวจิยัทีใ่ชศาสตรนพลักษณ  เพ่ือศึกษาบุคลิกภาพของพอแมเด็กจํ านวน ๔๐๐ คน ดวย

การตดิตามดรููปแบบการเลี้ยงดูของพอแมแตละลักษณ และการกอรูปของบุคลิกภาพเด็ก ถือวา
เปนองคความรูแรกของโลก

เปนกรรมการมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ
เลขาธิการมูลนิธีสดศรี –สฤษดิ์วงศ



๒๑๔

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ

ช่ือ แมชีศันสนีย  เสถียรสุต
องคกร เสถียรธรรมสถาน ชุมชนแหงการเรียนรูเพ่ือศานติ เปนสถานที่ดํ าเนิน

กิจกรรมเพื่อพระธรรม คือสงเสริมการศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม และ
เผยแพรธรรม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคม

ที่อยู ๒๔/๕ หมู ๘ ซ.วัชรพล ถ.รามอินทรา ๕๕ แขวงทาแรง เขตบางเขน
กรุงเทพ ๑๐๒๓๐ โทรศัพท ๐๒–๕๑๐–๖๖๙๗ / ๐๒–๕๐๙–๐๐๘๕
โทรสาร ๐๒–๕๑๙–๔๖๓๓ E-mail : savika@loxinfo.co.th

กิจกรรม การเผยแพรธรรมะในรูปแบบตาง ๆ เชน กิจกรรมครอบครัวแหงสติ
ส่ือตาง ๆ อาทิ นิตยสารสาวิกา รายการวิทยุ รายการโทรทัศน
“นีแ่หละชีวิต” กิจกรรมในวันสํ าคัญทางพุทธศาสนา และทุกเสาร-
อาทิตย

เครือขาย
ศนูยเด็กกอนวัยเรียนวัดศิริพงษธรรมนิมิต
วดัศริิพงษ ซ.วัชรพล ถ.รามอินทรา ๕๕ แบวงทาแรง เขตบางเขน กรุงเทพฯ ๑๐๒๓๐
โทรศพัท ๐๒–๙๔๘–๐๘๐๒ / ๐๒–๕๑๙–๘๑๖๑



๒๑๕

ฐานขอมูลกลุมการเรียนรูทางจิตวิญญาณ

ช่ือ มูลนิธิแพนอเมริกัน MOA ไทย (Mokighi Okada Association)

สถานที่ติดตอ ๑,๓,๕,๗ อาคารฟอรจูนทาวนช้ัน ๒๒ ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง
เขตดนิแดง กรุงเทพฯ ๑๐๓๒๐ โทรศัพท ๐๒–๖๔๑–๑๑๘๕
โทรสาร ๐๒–๖๔๑–๑๑๘๖
E-mail : thmoa@loxinfo.co.th

ความเปนมาขององคกร
มลูนธิกิอตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ เพ่ือดํ าเนินกิจกรรมสงเสริมการแพทยองครวม อาทิ

เชน ดานช ําระลางบํ าบัด ศิลปะการบํ าบัด และโภชนาการบํ าบัด เกษตรธรรมชาติ อาหารธรรมชาติ
โดยใชแนวความคิดของทานโมกิจิ โอกาดะ ชาวญี่ปุน (พ.ศ. ๒๔๒๕–๒๔๙๘) ปจจุบันไดมีการ
ผนวกการนวดแผนไทยเขามามีสวนในการบํ าบัดรักษาผูปวยดวย

วัตถุประสงคของมูลนิธิ
๑. เพ่ือศึกษา ใหความรู และสงเสริมการแพทยองครวม
๒. เพ่ือศึกษาและสงเสริมกิจกรรมเกษตรธรรมชาติ MOA และอาหารธรรมชาติ MOA

อันจะเปนการอนุรักษส่ิงแวดลอม
๓. เพ่ือใหความรู สงเสริม แลกเปล่ียนระหวางประเทศ ในดานศิลปวัฒนธรรมและการ

ศกึษา

กิจกรรมของมูลนิธิ
มศีนูยสงเสริมสุขภาพ ใหบริการและนํ าเสนอขอมูลตาง ๆ อาทิ การดูแลสุขภาพดวยการ

ชํ าระลางบํ าบัด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคดวยเกษตรธรรมชาติและอาหารธรรมชาติ
และการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในการดํ ารงชีวิตดวยศิลปะและวัฒนธรรม

ศนูยฯ จะเปดใหบริการการบํ าบัดวันอังคาร-ศุกร ปรึกษาสุขภาพโดยแพทยปจุบัน (เดือน
ละ ๑ ครัง้) ปรกึษาดานโภชนาการ โดยโภชนากร (เดือนละ ๒ ครั้ง) ศิลปะบํ าบัด (เดือนละ ๒
ครัง้) วันสงเสริมสุขภาพ (เดือนละ ๑ ครั้ง ที่ศูนยสงเสริมสุขภาพ จังหวัดลพบุรี)

บคุคลที่สามารถใหรายละเอียดได
คณุสุชาญ  ศีลอํ านวย เลขาธิการมูลนิธิ ติดตอตามสถานที่ขางตน

mailto:thmoa@loxinfo.co.th


๒๑๖

กลุมผูปกครองเด็กพิเศษและผูเกี่ยวของ

ช่ือ คุณสมร  กมลหัน
เกิด ๒๗ เมษายน ๒๔๘๒
การศึกษา กํ าลังศกึษาช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ (การศึกษานอกโรงเรียน)
ที่อยู ๑๑๔/๔๒ ซ.๖/๑ หมูบานบัวทอง อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี ๑๑๑๑๐
แนวคิด ท ําเพ่ือลูกหลานใหมีความสุข ชวยเหลือเก้ือกูลกันจนกวาชีวิจะหาไม

เขาใจ ยอมรับความบกพรอง แตแสวงหาทางแกอยางไมหยุดยั้ง

ช่ือ คุณรามล  ลิมปสุข
เกิด ๑๑ มิถุนายน ๒๕๐๓
การศึกษา ปริญญาตรี บริหารธุรกิจ
ที่อยู ๕๔/๑๒๕ หมูบานเบญจรงค ถ.รามคํ าแหง ๑๗๘ มีนบุรี ๑๐๕๑๐
แนวคิด เดนิทางสายกลาง ชีวิตตั้งมั่น

เครือขาย รศ.นชิรา  เรืองดารกานนท หนวยพัฒนาการเด็ก ร.พ.รามาธิบดี
ถ.พระราม ๖ ราชเทวี กรุงเทพฯ ๑๐๔๐๐
โทรศัทพ ๐๒–๒๐๑–๑๗๗๒-๓ โทรสาร ๐๒–๒๐๑–๑๘๕๐

บานอุนรัก (ดูแลเตรียมความพรอมเด็กออทิสติกและเด็กพิเศษอื่น ๆ)
คณุนสิิตา  ปติเจริญธรรม ๙/๘ หมูบานอมรพันธ ซ.๗/๑-๕
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สมคัรสมาชิก ๒๕/๕๘ หมู ๑๙ หมูบานปนเกลานคร ๒
พุทธมณฑลสาย ๒ ทวีวัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐
โทรศัพท ๐๒–๘๘๗–๒๑๓๖



๒๑๗

สมาคมผูปกครองออทิสซึ่ม (ประเทศไทย) /
(ชูศกัดิ์ จันทยานนท นายกสมาคม)
ชมรมผูปกครองเด็กออทิสติก
๑๔๐/๔๗ ซ.วัดดงมูลเหล็ก บานชางหลอ เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ
๑๐๗๐๐ โทรศัพท ๐๒–๔๑๑–๒๘๙๙ โทรสาร ๐๒–๘๖๖–๕๗๒๙
E-mail jantayanond@hotmail.com
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