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ผูดํ าเนินงานวิจัย
ท่ีปรึกษาโครงการ

นายแพทยสุวัฒน  จริยาเลิศศักดิ์ ผอก.สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขภาคเหนือ
นายแพทยสมพงษ  บุญสืบชาติ ผูชวยผูตรวจราชการ สาธารณสุข เขต 4
นายแพทยเทพนฤมิตร เมธนาวิน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย
แพทยหญิงเรณู  ศรีสมิต ผอก.รพ.เชียงรายประชานุเคราะห
นายแพทยสมศักดิ์  ศภุวิทยกุล นายแพทย 9 ดานเวชกรรมปองกัน
นายอัณษไซค  รัตนดิลก ณ ภเูก็ต อดีตขนสงจังหวัดเชียงราย
นายอรรถ   ศรีสํ ารวล ขนสงจังหวัดเชียงราย
พล.ต.ต.วุฒิ  วิฑิตานนท ผูบงัคับการตํ ารวจภูธรจังหวัดเชียงราย
พ.ต.อ.รักชาติ  ราชกิจ รองผูบังคบัการตํ ารวจภูธรจังหวัดเชียงราย

คณะผูวิจัย
นางงามนิตย  ราชกิจ นกัวิชาการสุขศึกษา 8 สํ านักงานสาธารณสุข

จงัหวัดเชียงราย
นายพงศพันธุ  เชิดชู อดีตหวัหนาฝายวิชาการขนสงจังหวัดเชียงราย
พ.ต.ท.ภาสกร  ณ พิกุล สารวัตรจราจรสถานีตํ ารวจภูธร อ.เมือง จ.

เชียงราย
นางสาวสุริยา  ทวีกุล พยาบาลวิชาชีพ 8 รพ.เชียงรายประชานุเคราะห

คณะนักวิจัยในพื้นท่ี
ร.ต.อ.พิทักษ  สอนพิทักษ รองสารวัตรจราจร สถานีตํ ารวจภูธร อ.เมือง จ.

เชียงราย
นางเรือนทอง  ใหมอารินทร นกัวิชาการสุขศึกษา 7 สํ านักงานสาธารณสุข

จงัหวัดเชียงราย
นางนงคราญ  ปราณพานิชกิจ พยาบาลวิชาชีพ 6 สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัด

เชียงราย
นายสนิท  อินทะรังษี เจาพนักงานโสตทัศนศึกษา สํ านักงานสาธารณ

สุขจังหวัดเชียงราย
นายธานี  ถ่ีถวน นกัวชิาการสํ านักงานขนสงจังหวัดเชียงราย
นายนพพร ขวัญพรหม นายชางตรวจสภาพรถ สํ านักงานขนสงจังหวัด

เชียงราย



นายสุรเดช เจริญภักดี ผูอํ านวยการโรงเรียนบัณฑิตศึกษา
นายยุทธศักดิ์ ศภุภัทรายุทธ ผูชวยผูอํ านวยการโรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2
นายบรรจง  ไตรสารศรี ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียนเชียงรายวิทยาคม
นายสมฤทธิ์รงค สุภารี ผูชวยผูอํ านวยการโรงเรียนอนุบาลเชียงราย
นายราชกิจ  พรมรัตน ผูชวยผูอํ านวยการโรงเรียนบานสันโคง

เชียงรายจรูญราษฎร
นางพัชรี อูทอง ผูชวยอาจารยใหญฝายปกครอง

โรงเรียนพาณิชย การเชียงราย
นายพิเชษฐ ปญโญ ผูชวยผูบริหารฝายกิจการ โรงเรียนสันติวิทยา
นายวันชัย ไชยรัตน อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนเมืองเชียงราย
นางธัญญา รัศมีดิษฐ อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนดํ ารงราษฎร

สงเคราะห
นางแมรี่  สัยงาม อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม
นางดาเรศธ ใจหวัน หวัหนางานสวัสดิการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
นายจันตา  ศรีเมือง ประธานชมรมรถรับ-สงนักเรียน จ.เชียงราย
จ.ส.อ.ประพันธ แกวมูล เลขานุการ ชมรมรถรับ-สงนักเรียน
    จงัหวัดเชียงราย

         นายสุทัศน  กิจพิทักษ เหรัญญิก ชมรมรถรับ-สงนักเรียน
จงัหวัดเชียงราย



คํ านํ า

อุบตัิเหตุจราจรจากรถรับ-สงนักเรียน ถือเปนอุบัติเหตุที่สํ าคัญและจํ าเปนตองมีการปองกัน
ไมใหเกดิขึ้น เนื่องจากจะสงผลใหเด็กนักเรียนผูโดยสารซึ่งเปนอนาคตของชาติ มีการบาดเจ็บพิการหรือ
เสยีชีวิตกอนวัยอันสมควร ถือเปนการสูญเสียที่ประมาณคาไมได

ปจจบุนัจงัหวัดเชียงรายมีผูปกครองที่นิยมสงบุตรหลานเขามาศึกษาในตัวอํ าเภอเมือง
มากขึ้น มีจํ านวนถึง  10  อํ าเภอ    เฉลี่ยนักเรียนที่เขามาเรียนประมาณ   8,000 – 10,000 คนตอวันมีจํ านวน
รถรับ-สงนักเรียน ไมตํ่ ากวาวันละ 300 คัน การสรางจิตสํ านึกที่ดี และการสรางเสริมความปลอดภัยในการ
ขบัขีร่ถรับ-สงนักเรียน ใหแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน จะชวยปองกันและลดความรุนแรงจากการเกิดอุบัติ
เหตุในรถรับ-สงนักเรียนได

รูปแบบการสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย
ด ําเนนิการโดยการมีสวนรวมของบุคลากรที่เกี่ยวของไดแก ตํ ารวจ ขนสง สถานศึกษา ส่ือมวลชน   สํ านัก
งานสาธารณสุข โรงพยาบาลศูนย   โรงพยาบาลชุมชน และชมรมรถรับ-สงนักเรียน ที่ดํ าเนินการรวมกัน
โดยยดึความปลอดภัยของนักเรียนผูโดยสารเปนสํ าคัญ ใชกระบวนการ รวมคิด รวมวางแผน รวมดํ าเนิน
การ รวมติดตามประเมินผล แกปญหารวมกัน มีการประสานงานกันอยางตอเนื่องในทุกขั้นตอน กอใหเกิด
การสนบัสนนุการดํ าเนินงานของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงรายใหมีความเขมแข็ง มีการพัฒนา
คณุภาพของชมรมรถรับ-สงนักเรียน และพัฒนาการใหบริการทีด่ขีึน้ เกิดการยอมรับจากผูปกครองและ
ประชาชน พรอมทั้งเกิดการมีสวนรวมโดยมีการตรวจสอบจากประชาชน  ส่ือมวลชนมากขึ้น หนวยงานที่
เกีย่วของสามารถสนับสนุนไดตรงกับปญหาและความตองการของชมรมฯ ผลการดํ าเนินงานอาจกลาวได
วาเปนรูปแบบหนึ่งของการดํ าเนินงานแนวใหม    ที่ใชพลังการมีสวนรวมของชมรมรถรับ-สงนักเรียนและ
หนวยงานที่เกี่ยวของทุกหนวยงาน      สงผลใหชมรมรถรับ-สงนักเรียนสามารถพึ่งพาตนเอง และเปนที่
ยอมรบั   มีการพัฒนาคุณภาพการใหบริการที่นํ ามาซึ่งความปลอดภัยทั้งรางกายจิตใจ และทรัพยสินของผู
ขบัขีแ่ละของนักเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียนซึ่งจะเปนกํ าลังสํ าคัญของชาติตอไปในอนาคต
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กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-
สงนกัเรยีนจงัหวัดเชียงราย โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของบุคลากรในจังหวัดเชียงรายสํ าเร็จลงดวย
ความรวมมือของบุคคลและหนวยงานตางๆ ไดแก ตํ ารวจ ขนสง สถานศึกษา ส่ือมวลชน สํ านักงานสา
ธารณสุข โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห โรงพยาบาลชุมชน และชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัด
เชยีงราย ผูวิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) ที่ใหการสนับสนุนงบประมาณในการ
วจิยั ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยนายแพทยสุวัฒน จริยาเลิศศักดิ์ ผูอํ านวยการสถาบันเครือขายวิจัย
ระบบสาธารณสุขภาคเหนือ นายรุงฤทธิ์  มกรพงศ ผูวาราชการจังหวัดเชียงราย นายสุกิจจา กรุณานนท รอง
ผูวาราชการจังหวัดเชียงราย นายแพทยสมพงษ บุญสืบชาติ ผูชวยผูตรวจราชการ สาธารณสุขเขต 4 นาย
แพทยเทพนฤมิตร เมธนาวิน นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย แพทยหญิงเรณู  ศรีสมิต ผูอํ านวยการ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห นายแพทยสมศักดิ์ ศภุวทิยกุล นายแพทย 9 ดานเวชกรรมปองกัน
สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย คณุอัณษไซค รัตนดิลก ณ ภเูกต็ อดีตขนสงจังหวัดเชียงราย คุณ
อรรถ ศรีสํ ารวล ขนสงจังหวัดเชียงราย พลตํ ารวจตรีวุฒิ วิฑิตานนท ผูบังคับการตํ ารวจภูธรจังหวัดเชียงราย
และพนัต ํารวจเอกรักชาติ ราชกิจ รองผูบังคับการตํ ารวจภูธรจังหวัดเชียงราย ทีใ่หคํ าปรึกษาแนะนํ า และ
สนบัสนุนตลอดการทํ าวิจัยเปนอยางดียิ่ง

ขอขอบคุณทานผูอํ านวยการโรงเรยีน สถานศึกษา และคณะครูผูรวมวิจัยทุกทาน ของโรง
เรียนนํ ารองในเขตอํ าเภอเมือง 10 แหง ไดแกโรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห  โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม
โรงเรียนบานสันโคงเชียงราย จรูญราษฎร  โรงเรียนพาณิชยการเชยีงราย โรงเรียนเมืองเชียงราย    โรงเรียน
อนุบาลเชียงราย    โรงเรียนสันติวทิยา  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  และโรงเรียน
อาชวีศกึษา ที่ไดเอื้อเฟอบุคลากรและสนับสนุนการพัฒนารูปแบบการจัดระบบความปลอดภัยดานอุบัติ
เหตแุกนกัเรยีนทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน   ขอขอบคุณสํ านักงานขนสงจังหวัดเชียงราย  กองบังคับ
การต ํารวจภูธรจังหวัดเชียงราย ศูนยปฏิบัติการจราจรสถานีตํ ารวจ อํ าเภอเมือง จงัหวัดเชียงราย ตลอดจน
ต ํารวจจราจรผูปฏิบัติหนาที่จราจรหนาโรงเรียนในเขตอํ าเภอเมืองทุกทาน ที่ไดใหความรวมมือและ
สนบัสนนุการทํ าวิจัยเปนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณผูอํ านวยการโรงพยาบาลชุมชน และเจาหนาที่หองฉุกเฉิน
ทกุทาน ทีไ่ดใหความรวมมือเก็บรวบรวมรายงานขอมูลการเกิดอุบัติเหตุของรถรับ-สงนักเรียน ในเขตพื้นที่
รับผิดชอบทั้ง 10 อํ าเภอ ขอขอบคุณชมรมรถรับ-สงนักเรียนและผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนทุกคันที่ใหความ
รวมมอืในการตอบแบบสอบถาม และเขารวมกิจกรรมในการศึกษาวิจัย ตลอดจนเปดใจกวางยอมรับการ
พฒันาการใหการบริการ เพื่อสรางความปลอดภัยแกนักเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียนเปนอยางดียิ่ง

ทายทีสุ่ดขอขอบคุณ ทีมวิจัยทุกทานที่ไดรวมกันคิด รวมกันวางแผน รวมกันดํ าเนินการ
พฒันา การเฝาระวังติดตามผล กอใหเกิดการพัฒนารูปแบบการสรางเสริมความปลอดภัยแกเด็กนักเรียนผู
โดยสาร และทํ าใหรายงานการวิจัยมีคุณภาพครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้น

ง

สิงหาคม2545

คณะผูวิจัย



บทคัดยอ

เปนการวจิยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบและหากลวิธีที่
เหมาะสมในการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถโดยสารรบั-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย โดยใช
กระบวนการมีสวนรวมจากบุคลากรในจังหวัดเชียงราย ไดแก หนวยงานตํ ารวจ ขนสง สถานศึกษา สา
ธารณสุข ส่ือมวลชน และชมรมรถรับ-สงนักเรียน โดยยดึความปลอดภัยของนักเรียนผูโดยสารเปนสํ าคัญ
ประชากรทีศ่ึกษาไดแก ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย
จ ํานวน 388 ราย ทํ าการศกึษาระหวางเดือนมีนาคม 2544 ถึงเดือนสิงหาคม 2545 รวมเวลา 1 ป 6 เดือน แบง
การศึกษาเปน 2 ระยะดังนี้ ระยะที ่ 1 ศึกษาในกลุมตัวอยางผูขับขี่รถฯจํ านวน 213 ราย เก็บขอมูลเพื่อบอก
ขนาดของปญหาโดยใชแบบสอบถาม การจัดสนทนากลุมในกลุมหัวหนาสาย 26 สาย และการเฝาระวัง
พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ทเีกีย่วของ นํ าขอมูลและปญหาที่รวบรวมไดมาจัดประชุมระดมความคิดเห็น
และการวางแผนแกไขปญหา ระยะที ่ 2 เปนการดํ าเนินกิจกรรมเพื่อแกปญหาและพัฒนาระบบความปลอด
ภยัในการใชรถฯ ไดแกการจัดอบรมผูขับขี่รถฯเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการขับรถฯที่ปลอดภัย การตรวจ
สภาพของรถฯใหไดมาตรฐานที่กํ าหนด การผลิตสื่อ การจัดระบบเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่หลังดํ าเนิน
มาตรการ การจัดประกวดผูขับขี่ดีเดนในแตละสาย เปนตน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย แบบสอบถาม แบบสนทนากลุม แบบเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่ แบบรายงานการเก็บขอมูล
อุบตัิเหตุในโรงเรียน สถานบริการสาธารณสุข และชมรมรถรับ-สงนักเรียน วเิคราะหขอมูลดวยสถิติรอย
ละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 87.8 การศึกษาระดับประถม
ศึกษา รอยละ 58.1  ปจจุบันมีการสูบบุหร่ี รอยละ 11.7   ดืม่สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 8.0  
มีการตรวจสุขภาพประจํ าป รอยละ 42.7 มกีารคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง รอยละ 52.1 รถที่ขับสวนใหญเปน
รถตู รอยละ 90.1 เปนรถของตนเอง รอยละ 93.0 รถมอีายุการใชงานเฉลี่ย 9 ป มีประสบการณการขับรถ
ยนตและรถรบั-สงนักเรียนเฉลี่ยนาน 14.7 ป และ 6.2 ป ตามลํ าดับ จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสงนักเรียนเฉลี่ย
4.9 โรงเรียน/คัน ในรอบ 1 ป กอนดํ าเนินการมีการเกิดอุบัติเหตุรถฯชนจํ านวน 16 คัน คิดเปนรอยละ 7.5
ไดมีการจัดกิจกรรมเพือ่แกปญหาสวนขาดไดแก การจัดประชุมวิชาการแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน จํ านวน
329 ราย การตรวจสภาพรถ 257 คัน ผานเกณฑมาตรฐาน 16 ขอ รอยละ 39.7 รถที่ไมผานไดปรับปรุงให
ผานเกณฑ ภายใน 1 เดือน การตรวจสุขภาพผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน พบเปนโรคความดันโลหิตสูง 6 ราย
(1.3%) ตรวจสุขภาพฟนจํ านวน 219 รายเปนโรคเหงือกอักเสบทั้งหมด (100%) ตรวจปสสาวะหาสารแอม
เฟตามีนจํ านวน 301 ราย พบผลบวกทันทีจ ํานวน 12 ราย (3.9%) สงตรวจยืนยันไดผลบวก 1 ราย (0.3%)
ผลการพฒันาระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถรับ-สงนักเรียน โดยหนวยงานพหุภาคีที่เกี่ยวของไดทํ า
การพฒันาดานกฎระเบียบจราจร พัฒนาระบบความปลอดภัยของสภาพรถและผูขับขี่ พัฒนาดานสุขภาพ

จ



ของผูขับขี่ พัฒนาการเฝาระวังพฤติกรรม พัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ สรางระบบเครือ
ขายการรกัษาและการสงตอ พัฒนาระบบความปลอดภัยภายในและภายนอกสถานศึกษา พัฒนาดานขอมูล
การเผยแพรประชาสัมพันธเพื่อสรางความตระหนัก ตลอดจนพัฒนาระบบความปลอดภัยของสมาชิกชมรม
ฯ ในรอบปการศึกษาวิจัยพบการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 3 คัน (0.8%) นักเรียนบาดเจ็บ
7 ราย ไมมผูีเสียชีวิต ซ่ึงลดลงอยางมากเมื่อเทียบกับจํ านวนการเกิดอุบัติเหตุในรอบปกอนดํ าเนินการโครง
การ

รูปแบบการดํ าเนินงานดังกลาวถือเปนมิติใหมในการทํ างานแบบมีสวนรวมเชิงรุกของหนวย
งานพหุภาคี กอใหเกดิระบบการปองกันกอนการเกิดอุบัติเหตุในรถรับ-สงนักเรียน ควรมีการขยายผลให
ครอบคลุมทั้งจังหวัด และเปนตนแบบของจังหวัดอื่นเพื่อใชในการแกไขปญหาตอไป



Abstract

The purpose of  this participatory action research was to develop the model to find out the 
suitable strategy  to develop the safety promotion system for the school buses in Chiang Rai province by 
the process of actively participation from all related sectors in Chiang Rai included :- the Police Units, 
Transportation Offices, schools/colleges, Public Health Offices, Mass media offices, and Chiang Rai 
School bus Club. The study population were 388 school bus drivers who were the members of the 
Chiang Rai  school bus club. The study period took one and a half year long from March 2001 to August 
2002. It was divided into 2 phases. In the first phase, 213 school bus drivers were random sampling for 
interviewing by questionnaire to identify the important problems related to the safety of the school bus. 
The focus group discussion with the key members of the school bus Club were conducted to provide the 
qualitative data related to the same problems. Surveillance for the risk behavior, brain storming and 
setting up the action plan were developed. In the second phase, all school bus drivers were invited to 
participate in the action plan for promoting the safety condition in the school bus transportation such as 
training program on safety driving, checking up and improving the school bus condition to meet the 
standard requirement, educational media production, driving behavior surveillance, campaigning a good 
behavior driving competition, etc. The study tools included : structure questionnaires, guideline for focus 
group discussion, behavior observation of drivers, accident report of schools, hospitals, and the school 
bus club. The percentage, mean and standard deviation were used as the descriptive statistics for data 
analysis.
 The results of this study in Phase one showed that 87.7 % of the school bus drivers were 
male, 51.1% had completed a primary education level, 11.7% had a history of smoking, 8.0% had a 
history of alcohol drinking, 42.7% had a regular physical check up, 52.1% put on seat belt during 
driving, 90.1% of the school bus was a van-type, and 93.0% owned the school bus. By average, the cars 
were used for 9 years, the experience in driving a car was 14.7 years and driving a school bus was 6.2 
years. One school bus carried the students around 4.9 schools per car. One year before this project 
started, there were 16 vehicles (7.5%) got the traffic accidents.  A number of activities were introduced 
to solve the problems. A training course for all school bus drivers was organized. The 16 standard 
conditions for the school bus were applied to check all 257 school buses and 39.7% of them could not 
pass in the first round but after improving the vehicle conditions within one month, all school bus were 
met the requirement. All school bus drivers received the health examination from health personnel. The 
results showed that 6 drivers (0.3%) had hypertension and all of them had gingivitis. Urine test for 



amphetamine was done for 301 drivers. Twelve (3.9%) of them found positive by the screening test. 
Confirmatory test was rechecked and only 1 (0.3%) urine specimen provided positive result for 
amphetamine. The system development for safety promotion of school buses was quite success by the 
collaboration of public and private sectors in Chiang Rai. Many things had much improved such as better 
driving behavior follow the traffic regulations, improving the school bus condition, taking care of their 
health, development of injury surveillance system, driving behavior observation, referral system for 
emergency and accident, and educational campaign for traffic safety promotion through public medias. 
During the study period, 3 school buses had accident [0.8%], 10 students were injured, and nobody died. 
These number of accidents was much less when compared with the previous year.

This new approach model which actively participate by all sectors had showed the great 
impact for preventing the accident caused by the school buses. The lesson learn from this study should be 
used as a prototype for other provinces to modify for solving their own problems.
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ประเภทรถ การทํ าประกัน พรบ.ผูประสบภัยจากรถยนต การคาดเข็มขัดนิรภัย
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ปการศึกษา 2544
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บทท่ี 1
บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

อุบตัเิหตเุปนสาเหตุของการบาดเจ็บ พิการและการตายที่สํ าคัญของทุกประเทศทั่วโลก โดย
เฉพาะประเทศทีก่ ําลังพัฒนาพบจํ านวนผูเสียชีวิตเพิ่มมากขึ้นทุกป1 สํ าหรับประเทศไทยอุบัติเหตุเปนสาเหตุ
การตายอันดับ 2    ของประเทศรองจากโรคหัวใจโดยในป พ.ศ. 2541 มจี ํานวนผูประสบอุบัติเหตุทั้งหมด
73,725 ราย เสียชีวิต 12,234 ราย บาดเจ็บสาหัส 15,011 ราย (สํ านักงานตํ ารวจแหงชาติ 2542) พบอัตราตาย
ในเพศชายสูงกวาเพศหญิงถึง 4 เทาสวนใหญเกิดในวัยทํ างาน อายุ 15-45 ป สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจราจร
สวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับขี่ ไดแก พฤติกรรมการดื่มสุรา กอนการขับขี่ การขับรถเร็วเกินอัตราที่
กฎหมายก ําหนด การตัดหนารถในระยะกระชั้นชิดฯลฯ เปนตน ความเสียหายที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุจราจรมี
แนวโนมที่สูงขึ้นถึง 20 เทา  ในชวง 10 ปที่ผานมา โดยในป พ.ศ. 2531 คาเสียหายเทากับ 76.6 ลานบาท ป
พ.ศ.  2540 คาเสียหายเทากับ 1,571.78 ลานบาท สงผลกระทบตอสังคม เศรษฐกิจและดานสาธารณสุขของ
ประเทศ ตลอดจนวิถีความเปนอยูของสังคมในดานตางๆ เชนการสูญเสียรายได สูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพกัฟนของผูบาดเจ็บและทุพพลภาพ โดยเฉพาะการสูญเสียชีวิตทรัพยสิน ซ่ึงประเมินคามิได จากการ
วจิยัซ่ึงประเมินโดยใชดัชนีของธนาคารโลก เพื่อวัดระดับภาระจากกลุมโรคตางๆในประเทศไทย โดย
วทิยาลยัการสาธารณสุข พบวา ผลกระทบจากอุบัติเหตุมีระดับสูงสุด มีผลมากกวาโรคเอดสหรือโรคหัวใจ
(รายงานการประเมินโครงการสัมมนาระดับชาติ เร่ืองอุบัติเหตุจราจร 2541 : 68)

อุบตัเิหตแุละการบาดเจ็บเปนสาเหตุนํ าการตายของเด็กไทย อายุ 1-14 ป  โดยในป 2539 เด็ก
อาย ุ1-14 ป  เสียชีวิตจากอุบัติเหตุการขนสง 1,295 ราย คดิเปนรอยละ 31 ในกลุมนี้ 680 ราย คดิเปนรอยละ
53  เกีย่วของกบัอุบัติเหตุจากการจราจร และพบวาเด็กไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรมาที่หองฉุกเฉิน    
ประมาณ 450,000  รายตอป     (อดศิกัดิ ์  ผลิตผลการพิมพ, โครงการวิจัยเพื่อปองกันการบาดเจ็บและเสริม
สรางความปลอดภัยในเด็ก 2541 : 26) ขอมลูการเกิดอุบัติเหตุจราจรจังหวัดเชียงราย จากรายงานประจํ าป 
2543 ของสํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย พบผูบาดเจบ็ จํ านวน 24,112 ราย คิดเปนอัตราการบาดเจ็บ 
1871.3 ตอแสนประชากร อัตราตาย 29.1 ตอแสนประชากร เพศชายมอัีตราการบาดเจ็บและเสียชีวิตมาก
กวาเพศหญิง พบการบาดเจ็บมากในกลุมวัยรุนและวัยทํ างาน อายุ 11-30 ป รอยละ 59.4 มีสาเหตุจากการดื่ม
สุรารอยละ 57.1 ประเภทยานพาหนะที่พบสวนใหญเปนรถจักรยานยนตรอยละ 80.0 โดยพบในชวงเวลา 
16:00-20:00 น. รอยละ 35.4 มีพฤติกรรมการใชอุปกรณในการปองกันตนเองอยูในระดับตํ่ า โดยผูขับขี่รถ
จกัรยานยนตสวมหมวกนิรภัยถูกตองทุกครั้ง รอยละ 33.5    ผูซอนทายสวมถูกตองทุกครั้ง รอยละ 18.7

จากความเจริญทางดานสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยี ทีร่วดเร็วของจังหวัดเชียงราย สงผล
ใหการเดินทางและการขนสงมีการพัฒนารูปแบบขึ้นเรื่อยๆ ผูปกครองนกัเรียนมพีฤติกรรมในการนิยมสง
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บตุรหลานเขามาเรียนในเมืองเชียงรายมากขึ้น เกดิกระแสความนยิมใหมในการใชบริการรถรับ-สงนักเรียน
มากขึ้น เนื่องจากมีความสะดวก รวดเร็ว ราคาไมแพง ประหยัด ปลอดภัย และมัน่ใจมากกวาการใหบุตร
หลานเดินทางไปกลับดวยตนเอง ปจจุบันพบวามีจํ านวนรถรับ-สงนักเรียนจากอํ าเภอตางๆ เขามาสงนัก
เรียนในเขตอ ําเภอเมือง ไมตํ่ ากวาวันละ 300 คัน   จ ํานวนนักเรียนที่ใชบริการ 20-25 คน/คัน มีนักเรียน
โดยสารรถรับ-สงนักเรียน เขามาศึกษาในเขตอํ าเภอเมืองเฉลี่ย วันละ 8,000-10,000 คน/วัน เพื่อเปนการ
ปองกันและสรางความปลอดภัยใหเกิดแกเด็กนักเรียนผูโดยสารทุกคน จํ าเปนตองมีการศึกษาวิจัยเพื่อ
พัฒนาและหากลวิธีในการจัดระบบความปลอดภัยในการควบคุมและปองกันอุบัติเหตุในรถยนตโดยสาร
รับ-สงนักเรียน จากการศึกษาคนควารายงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในการใชรถรับ-สงนักเรียน 
พบวาการคนควาขอมูลเร่ืองดังกลาวในประเทศไทยยังมีอยูนอยมาก ผูวิจัยและคณะวิจัยซ่ึงเปนคณะทํ างาน
ปองกันอุบัติเหตุจราจรของจังหวัดเชียงราย  มคีวามสนใจในปญหาดงักลาวจึงไดทํ าการศึกษาวิจัยในหัวขอ
เร่ือง   การพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนจังหวัด
เชียงราย โดยศกึษาเฉพาะรถรับ-สงนักเรียนทีเ่ปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย เพื่อ
หารูปแบบและกลวิธีการจัดระบบความปลอดภัยโดยประสานความรวมมือระหวางชมรมรถรับ-สงนัก
เรียนและหนวยงานพหุภาคีทีเ่กีย่วของ ไดแก ตํ ารวจ ขนสง สถานศึกษา ส่ือมวลชน สาธารณสุข โรง
พยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดเชียงราย

วัตถุประสงคของการวิจัย
วัตถุประสงคท่ัวไป

เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาการจัดระบบความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน 
จงัหวดัเชยีงราย โดยใชกระบวนการมีสวนรวม จากการมีสวนรวมของบุคลากรในจังหวัดเชียงราย
วัตถุประสงคเฉพาะ

1. เพือ่ศกึษาผลที่เกิดขึ้นจากการดํ าเนินงานพัฒนาระบบความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สง
นกัเรยีนของผูขับขี่ที่เปนสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียน จ.เชียงราย และนักเรียนผูโดยสาร ในประเด็น

- พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
- พฤตกิรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน
- จํ านวนการเกิดอุบัติเหตุในรถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนัก

เรียน จ.เชียงราย
2. เพือ่ศกึษารปูแบบกลวิธีการมีสวนรวมของพหุภาคีที่เกี่ยวของ ในการดํ าเนินงานสรางเสริม

ความปลอดภัยในรถรับ-สงนักเรียนใน จ.เชียงราย

ระเบียบวิธีวิจัย   เปนการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   (PAR : Participatory Action Research)
ประชากรที่ศึกษา ไดแก ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย
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จ ํานวน 388 คัน สุมตัวอยาง ไดกลุมตัวอยางจํ านวน 213 คน จาก 9 อํ าเภอ 1 กิ่งอํ าเภอ ไดแก อํ าเภอเมือง
อํ าเภอแมจนั อํ าเภอพญาเม็งราย อํ าเภอเวียงชัย อํ าเภอแมลาว อํ าเภอแมสาย อํ าเภอเชียงแสน อํ าเภอแมสรวย
และกิ่งอํ าเภอดอยหลวง แบงการศึกษาออกเปน 2 ระยะ

ระยะที ่1 เปนการคนหาปญหา วิเคราะหปญหาและวางแผนแกไขปญหา
ระยะที ่2 นํ าปญหามากํ าหนดกิจกรรมในการแกปญหาและสรุปผลการดํ าเนินงาน
ท ําการศึกษาระหวาง เดือนมีนาคม 2544 ถึง สิงหาคม 2545 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม

ทีผู่วิจัยสรางขึ้นเอง วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/W สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขอบเขตของการวิจัย
            ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก

1. ผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจากอํ าเภอ
ตางๆเขามาในเขตอ ําเภอเมือง จํ านวน 10 อํ าเภอ จ ํานวน 388  คน

2. นกัเรยีนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียนของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จากอํ าเภอตางๆเขามาศึกษา
ในโรงเรียนเขต อ.เมือง จ.เชียงราย จํ านวน 10 โรงเรียน

3. คณะกรรมการชมรมรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน จํ านวน 30 คน

ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย
1. รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน หมายถงึ รถที่ใชเปนพาหนะเดินทางรับ-สงนักเรียน/นักศึกษา

จากอํ าเภอรอบนอกมาอํ าเภอเมือง และรถที่รับ-สงเฉพาะภายในอํ าเภอเมืองที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-
สงนกัเรยีน จังหวัดเชียงราย เปนรถที่เคลื่อนที่ดวยความเร็วระดับตางๆ ที่ควบคุมไดโดยใชกํ าลังเครื่องยนต
และมี 4 ลอหรือ 6 ลอหรือ 8 ลอ ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง  รถตู รถบัส รถกระบะ เปนตน

2. นักเรียน หมายถงึ บุคคลที่กํ าลังศึกษาระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อา
ชีวศึกษา ระดับอนุปริญญา หรือปริญญาตรี ที่โดยสารรถรับ-สงนักเรียน ของชมรมรถรับ-สงนักเรียน 
จงัหวดัเชียงราย มาศึกษาในโรงเรียน/สถาบันศึกษา ในเขตอํ า เภอเมืองจังหวัดเชยีงรายในชวงการศึกษาวิจัย

3. การเสริมสรางความปลอดภัย หมายถงึ การจัดกิจกรรมรวมกันของบุคลากรและหนวยงาน
ตางๆ เพือ่สรางความปลอดภัยในการเดินทางไป-กลับของนักเรียน/นักศึกษา ที่โดยสารรถรับ-สงนักเรียน 
การจัดกิจกรรมความปลอดภัยในโรงเรียนและความปลอดภัยของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน เพื่อปองกัน
อันตรายจากอุบัติเหตุทัง้รางกาย จิตใจ และทรัพยสิน ของนักเรียนผูโดยสารและผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน 
ในชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

4. การมีสวนรวมของบุคลากร หมายถงึ บุคคล/หนวยงานที่เกี่ยวของกับการดํ าเนินงานดานความ
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ปลอดภยัของรถรับ-สงนักเรียน จ.เชียงราย ไดแกคณะกรรมการชมรมรถรับ-สง นกัเรียน ผูขับขี่รถรับ-สง
นกัเรียน นักเรียนผูโดยสาร ครู ผูปกครอง ส่ือมวลชน ขนสง ต ํารวจ เจาหนาที่สาธารณสุข โรงเรียน/สถาน
ศกึษา โรงพยาบาล บริษัทประกันภัยจํ ากัด ที่มาเรียนรูรวมมือกันตัง้แตรวมคิด รวมคนปญหา วางแผน
พฒันา จัดกิจกรรม ติดตามประเมินผลและสรุปบทเรียนในการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถรับ-
สงนักเรียน จ.เชียงราย

5. พฤตกิรรมการขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนท่ีถูกตอง หมายถึง การขับขี่รถยนตโดยสาร
รับ-สงนักเรียนที่ปลอดภัย ไดแก การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่รถ การปฏิบัติตามกฎจราจร การให
สัญญาณไฟเลีย้วทุกครั้งกอนเล้ียว การปด-เปดไฟสัญญาณสีเหลืองอํ าพันเปนระยะขณะที่มีนักเรียนผู
โดยสารอยูในรถ การไมฝาสัญญาณไฟเหลือง ไฟแดง การขับรถเร็วตามที่กฎหมายกํ าหนด การไมเล้ียวตัด
หนารถคันอื่นในระยะกระชั้นชิด การไมขับขี่รถขณะมึนเมาสุรา สารเสพติด และไมบรรทุกผูโดยสารเกิน
อัตราที่กํ าหนด

6. การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ หมายถงึ การเฝาระวัง ติดตาม สังเกตุลักษณะการกระจายของ
พฤตกิรรม และแนวโนมของพฤติกรรมสุขภาพของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน นักเรียนผูโดยสาร ตํ ารวจ ครู
หนาโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง โดยใชกระบวนสังเกตุ การเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหและแปรผลขอมูล
อยางเปนระบบ เพื่อนํ าไปใชในการวางแผน ควบคุม กํ ากับ และประเมินผลในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
เพือ่แกปญหาอุบัติเหตุจราจรในรถรับ-สงนักเรียน การวิจัยคร้ังนี้ทํ าการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สง
นกัเรยีน และนกัเรียนผูโดยสารบริเวณหนาโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง โดยกลุมเยาวชนและนักศึกษาสถาบัน
ราชภฏัเชยีงราย ที่ผานการอบรมแลวทํ าการเฝาระวังบริเวณหนาโรงเรียนกอนและหลังเลิกเรียนทั้งกอน
และหลังดํ าเนินการ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ไดรูปแบบความรวมมือระหวางชมรมรถรับ-สงนักเรียน ครู ผูปกครองนักเรียนผูโดยสาร

สถานศึกษา ตํ ารวจ ขนสง ส่ือมวลชนและสาธารณสุข ในการดํ าเนินงานเพื่อสรางเสริมความปลอดภัยใน
รถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

2. เกดิเครอืขายการทํ างาน “ทีมสหวิชาชีพ” และเกิดขบวนการเรียนรูรวมกันในการแกปญหา
และพฒันางาน ที่เชื่อมโยงและเขมแข็งมีการประสานกิจกรรม การดํ าเนินงานอยางตอเนื่อง ทุกหนวยงาน
เหน็ความสํ าคัญและใหความรวมมือกับรถรับ-สงนักเรียนมากขึ้น

3. เกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอมในทางที่ดีขึ้นอันนํ าไปสูการลดอัตราการ
บาดเจ็บ พิการ ตายและสูญเสียทรัพยสินจากการโดยสารรถรับ-สงนักเรียน

4.     สามารถนํ าไปประยุกตใชในการดํ าเนินงานเพื่อจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถรับ-
สงนักเรียนของจังหวัดอื่นตอไป



บทท่ี 2
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การศึกษาวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เอกสาร ตํ าราตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในเรื่องระบาด
วทิยาของอุบัติเหตุจราจร การสรางเสริมความปลอดภัยในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ พระราชบัญญัติจราจร
ทางบกและแนวคิดทฤษฎี โดยมีเนื้อหาดังรายละเอียด ตอไปนี้

สวนท่ี 1 ระบาดวิทยาของอุบัติเหตุจราจร

สวนท่ี 2 การสรางเสริมความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

สวนท่ี 3 ทฤษฎีกระบวนการแกไขปญหาและการตัดสินใจ

สวนท่ี 4 พระราชบัญญัติจราจรทางบก กฎกระทรวง ประกาศกรมการขนสงทางบก กฎหมาย
ทีเ่กี่ยวของอื่น

สวนท่ี 5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
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สวนท่ี 1ระบาดวิทยาของอุบัติเหตุจราจร

ปจจัยสํ าคัญที่เกี่ยวของกับอุบัติเหตุจราจรเมื่อพิจารณาในแงวิทยาการระบาดและการควบคุมอุบัติภัย 
สํ านกังานคณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ สํ านักนายกรัฐมนตรี ( 2537 ) สรุป ไวดังนี้

1. ปจจัยเก่ียวกับคน
      ปจจยัเกีย่วกบัคนหมายรวมถึง คนขับ และเดินเทา พบวา ในประเทศไทยอุบัติเหตุจราจรทางบก

สวนมากเกิดจาก คนเดินเทา และรองลงมาเปน ผูขับขี่รถจักรยานยนต
        1.1 ผูขับขี่ยานยนตนัน้ ยงัมปีจจยัที่เกี่ยวของกับสาเหตุที่ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุอีกไดแกอายุ ประสบ

การณ สภาพรางกาย สภาวะเศรษฐกิจสังคม สภาวะจิตใจและอารมณ การใชแอลกอฮอล หรือสารกระตุน
1.1.1 อายุ พบวาคนหนุมทํ าใหเกิดอุบัติเหตุไดสูงกวาคนในกลุมอายุอ่ืน ๆ เพราะคนหนุมมี

ลักษณะชอบแสดงออก มีความระมัดระวังนอย และมักฝาฝนกฎจราจร ในบางประเทศไดกํ าหนดใหผูที่จะขับ
ขีย่านยนตได ตองมีอายุ 21 ป ขึ้นไป จึงจะมีสิทธิสอบใบอนุญาตขับขี่ได

1.1.2 ประสบการณ พบวาผูทีข่าดประสบการณจะทํ าใหเกิดอุบัติเหตุไดมากกวา แยกเปนขาด
ประสบการณในเครื่องมือ ไดแกการไดรับการฝกฝนไมเพียงพอ ไมคุนเคยกับพาหนะ เชน ยืมรถยนตผูอ่ืนมา
ขบั ขาดประสบการณในสภาวะ ไดแก การทราบสภาพดินฟาอากาศ เพื่อเตรียมความพรอมในการขับขี่ยาน
ยนต จากการศึกษาพบวามีเพียง รอยละ 12 เทานัน้ของผูมีใบอนุญาตขับขี่ในประเทศไทยที่ไดรับการฝกหัด
จากโรงเรียนสอนขับรถยนต

1.1.3 สภาพรางกาย การขบัยานพาหนะในสภาพรางกายไมพรอม เชน การพักผอนไมเพียง
พอ ขบัขีย่านพาหนะนานเกินไป หรือขับขี่ยานพาหนะในขณะเจ็บปวย

1.1.4 สภาพจิตใจและอารมณ ผูทีอ่ยูในสภาพจิตใจและอารมณไมปกติ สมาธิไมดีพอ ทํ าใหมี
ผลตอการควบคุมบังคับยานยนต

1.1.5 การใชแอลกอฮอล เปนสาเหตุสํ าคัญของการเกิดอุบัติเหตุ มีผลทํ าใหสภาพรางกาย จิต
ใจและอารมณ อยูในสภาพที่ไมพรอมสํ าหรับการขับขี่ยานยนต โทษของสุรา เมื่อดื่มสุราเขาไปแลว ทํ าใหมี
แอลกอฮอลในเลือดสูง ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมของคนขับรถ หากดื่มสุราเขาไปในระดับตางๆ จนมี
แอลกอฮอลในเลือดสูง ก็จะสงผลตอพฤติกรรมการขับรถ ดังนี้ ระดับแอลกอฮอลในเลือด 30 มิลลิกรัม จะทํ า
ใหคกึคะนองขับรถเร็วกวาปกติ ระดับแอลกอฮอล 50 มิลลิกรัม การแกปญหาจะชาลงในการหักพวงมาลัยและ
เบรคไมทัน ถาปริมาณแอลกอฮอลในเลือด 100 มิลลิกรัม จะทํ าใหงวงซึมขับรถวูบไปและไมรูสึกตัว ซ่ึงพบวา
กวาครึง่หนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุยานยนตมีสาเหตุมาจากการดื่มสุรา ถาผูขับขี่รถทุกชนิดลดการดื่มสุราได ก็
สามารถลดอบุตัิเหตุยานยนตไดกวาครึ่งทันที  จากการศึกษาโดยสถาบันนิติเวชวิทยา สํ านักงานตํ ารวจแหง
ชาตทิ ําการตรวจหาระดับแอลกอฮอลในเลือดผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร พบวามีระดับแอลกอฮอลในเลือด
สูงถึง 62 %  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสถาบันการแพทยดานอุบัตเหตุและสาธารณภัย   กรมการแพทย
กระทรวงสาธารณสุข (2535)  ไดศึกษาขอมูลผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่รับไวรักษาในโรงพยาบาลตาง ๆ
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ระหวางเดือน พฤษภาคม – มถุินายน 2535 พบวา 28 %  ของผูขับขี่ที่บาดเจ็บมีการดื่มสุรากอนการขับขี่ยาน
ยนต

1.1.6 การใชยาบา (Amphetamine)    ยาบา เปนสิ่งเสพยติดชนิดหนึ่งที่ผูขับขี่รถ
บรรทกุนยิมใชกันมาก เพื่อการกระตุนประสาท ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน กอใหเกิด
ความเสยีหายที่รุนแรง เพราะผูขับขี่ที่กินยาบาเขาไป ทํ าใหไมรูสึกงวงนอน แตยาบาจะไปทํ าลายระบบ
ประสาท ท ําใหขาดสติ ประสาทหลอน ตาพรามัวมองเห็นภาพไมชัดเจน หลับในจนเกิดอุบัติเหตุ ซ่ึงเราจะพบ
เหน็ในหนาหนังสือพิมพไดบอยๆ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นพ.มงคล ณ สงขลา
(ป พ.ศ. 2534-2535) เร่ืองปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและเอดสที่กระทบตอความมั่นคงของชาติ ตรวจพบ
ยาบาในปสสาวะผูขับขี่ยานยนต รอยละ 71.20 และเปนผูเคยเสพยาบา รอยละ 63.80

จากการส ํารวจพฤติกรรมจราจรของประชาชนชาวไทยในเขต 8 จังหวัดทั่วประเทศ
(เชยีงใหม ตาก กรุงเทพฯ อยุธยา นครราชสีมา อ.หาดใหญ จ.สงขลา และชุมพร) ของสถาบันวิจัยสาธารณสุข
ไทยและกระทรวงสาธารณสุข (2535) โดยใชการสัมภาษณ และสังเกตพฤติกรรมผูขับขี่ยานยนตประเภท
ตางๆ และคนเดินเทารวม 12,143 คน พบวาการเสพยาบาในผูขับขี่รถบรรทุก พบสูงมากที่สุดถึงรอยละ 70.10
สวนรถโดยสาร มีรอยละ 33.80 จะเห็นไดวามีการใชยาบาสูงมากในกลุมผูขับขี่ยานยนต โดยเฉพาะรถยนต
บรรทกุขนาดใหญ และการเสพยาบามีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุจราจร มีแนวโนมขึ้นทุกป

2. ปจจัยเร่ืองรถและยานพาหนะ
นอกจากคนจะเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติจราจรแลว   ยานพาหนะก็เปนสาเหตุของการเกิด

อุบตัเิหต ุ คนไทยสวนใหญเพียงแตขับรถเปน แตไมรูเร่ืองสภาพรถ ยานพาหนะที่มีสภาพเกาและชํ ารุด
อุปกรณตางๆ ของยานพาหนะอยูในสภาพเสื่อม หรือใชไมได เชน ไฟเสีย เบรคเสีย เปนตน ส่ิงเหลานี้จะ
เปนตนเหตุของการเกิดอุบัติเหตุไดงายยิ่งขึ้น

ยานพาหนะที่มีสภาพชํ ารุด บกพรองอันสืบเนื่องมาจากการขาดดูแลเอาใจใสที่ถูกตอง มีผล
ท ําใหอุปกรณตางๆ เกิดความบกพรอง เชน ระบบหามลอ, ระบบบังคับเลี้ยว, ระบบการทรงตัว ระบบไฟ
สัญญาณชํ ารุด หรือยางลอหมดสภาพ (เกรียงศักดิ์ กองพลพรหม 2537 : เอกสารอัดสํ าเนา) และการดัดแปลง
สภาพรถ การถอดอุปกรณเดิมออก

3. ปจจัยเร่ืองทาง และสภาวะแวดลอม
สภาพแวดลอมก็เปนอีกสาเหตุที่ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุจราจรและความไมปลอดภัยตางๆ ไดแก

ปายแนะน ํา ปายบังคับ และปายเตือนตางๆ ส่ิงตางๆ เหลานี้ จํ าเปนตองแสดงใหเห็นชัดเจนทั้งกลางวันและ
กลางคนื นอกจากนั้นทัศนวิสัยที่ไมดี ไดแก หมอกลงจัด ฝนตกหนัก นํ้ าทวมทาง สงผลใหเกิดอุบัติเหตุทาง
จราจรไดงาย

จากสภาพพื้นผิวถนนที่มีลักษณะขรุขระ ชํ ารุด ล่ืน เปนหลุม บอ รวมถึงเรื่องของสัญญาณไฟ
เครือ่งหมายจราจรที่ไมไดติดตั้ง หรือติดตั้งในที่ที่ไมเหมาะสม ทํ าใหมองไมเห็นในระยะไกลเปนปจจัยที่ทํ า
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ใหเกดิอบุตัเิหตไุดมากกวา และจากสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม เชน ฝนตกหนักหมอกลงจัด ควันไฟที่เกิด
จากการเผาวัสดุขางทาง ทํ าใหทัศนวิสัยเลวลง ตลอดจนการกระทํ าของคนที่พบในเขต
เมอืงมากทีสุ่ดคือ มลภาวะตางๆ เชน การเกิดเสียงดังจากทอไอเสีย ควันจากไอเสียรถยนต ทํ าใหเกิดอันตราย
ตอสุขภาพและอนามัยทั้งยังเปนการรบกวนสมาธิในการขับขี่ยานพาหนะเปนอยางมาก โดยเฉพาะเวลาที่การ
จราจรตดิขดัจะกอใหกิดความแปรปรวนทางอารมณและจิตใจ ซ่ึงอาจสงผลใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดงาย

จะเหน็ไดวาคนเปนสาเหตุใหญที่ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมของผูขับขี่ยาน
พาหนะ ดงันัน้ผูขับขี่จึงควรปฏิบัติตามคํ าแนะนํ าตอไปนี้ เพื่อใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางจราจร

1. ไมควรขับรถดวยความประมาท
2. ไมควรดื่มสุราและสารเสพยติดขณะขับขี่รถอยางเด็ดขาด
3. ไมขบัรถเรว็กวาความเร็วตามที่กฎหมายกํ าหนด และอยาขับรถตัดหนากระชั้นชิดหรือแซงรถใน

ที่คับขันเปนอันขาด
4. ศกึษาเสนทางกอนออกเดินทาง เมื่อเดินทางไปตางสถานที่และภูมิประเทศและสถานที่ที่ไมคุน

เคย
5. ไมควรขบัรถติดตอกันนานเกิน 4 ช่ัวโมง เพราะจะทํ าใหรางกายออนลา และเกิดอุบัติเหตุงาย
6. ผูขบัขีร่ถจักรยานยนตควรสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง ซ่ึงรวมถึงผูซอนทายรถจักรยานยนตดวย

เพราะจะชวยลดความรุนแรงจากการบาดเจ็บไดดวย สํ าหรับผูขับขี่รถยนตและผูโดยสารจะตอง
คาดเข็มคัดนิรภัยทุกครั้ง เพื่อลดความรุนแรงของอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น

7. หมัน่ตรวจตราเครื่องยนต หรืออุปกรณตางๆ เกี่ยวกับรถใหอยูในสภาพใชงานไดอยางสมบูรณ
เสมอ

8. ปฏิบตัติามกฎจราจรอยางเครงครัด จะชวยลดอุบัติเหตุได
9. ในกรณีขับรถถึงทางแยกตางๆควรชลอความเร็ว
10. หากทานตองเดินทางไกล และตองเปนผูขับขี่รถ ควรพักผอนอยางเพียงพอ และเตรียมสภาพรถ

ใหพรอมสํ าหรับการเดินทาง
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สวนท่ี 2   การสรางเสริมความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

     การปองกันอุบัติเหตุ การปองกันการบาดเจ็บ การสรางเสริมความปลอดภัย

องคการอนามัยโลกไดมีความพยายามที่จะใหการดํ าเนินงานเรื่อง    การปองกันการบาดเจ็บ
 ( injury prevention ) ซ่ึงโดยค ําศัพทแลวจะมีความหมายเพียง การปองกันการเกิดโรค ( disease
 prevention ) ขยายผลเปน การสรางเสริมความปลอดภัย ( safety promotion) ซ่ึงจะมีความหมายอยูในกรอบ
งานเรื่อง การสรางเสริมสุขภาพ ( health promotion )

“ความปลอดภัย (safety) หมายถงึ ภาวะซึ่งสิ่งอันตรายตอรางกาย จิตใจ และทรัพยสิน ไดถูกควบคุม
ไวเพื่อดํ ารงไวซ่ึงความมีสุขภาพที่ดีของประชาชนและชุมชน” (Safety is state in which hazards and
conditions leading to physical, psychological or material harm are controlled in order to preserve the health
and well-being of individuals and the community)

“ความปลอดภัย (safety) เปนสิ่งจํ าเปนตอการดํ ารงไวซ่ึงสุขภาพที่ดีของประชาชน (Safety is a pre-
requisite to the maintenance and improvement of the well-being and health of the population)

ตามทฤษฎีความจํ าเปนของมาสโลว (Maslow’s) ความปลอดภัยนับไดวาเปนความจํ าเปนพื้นฐานเชน
เดียวกับ (physiological) อ่ืน นอกจากนั้นความปลอดภัยยังเปนสิ่งจํ าเปนที่แสดงถึงระบบสุขภาพและสวัสดิ
การสังคมที่ดีของสังคมอีกดวย ดงันัน้ความปลอดภัยหรือเซฟตี้ (safety) จงึเปนสิทธิของประชาชนที่พึงจะได
รับอยางเสมอภาคจากกระบวนการบริหารจัดการสังคม ความปลอดภัยยังเปนหนาที่ที่ชุมชนจะตองสรางและ
รักษาไวเพื่อใหเกิดสภาวะสุขภาพที่ดีในชุมชน ทศิทางงานวิจัยจึงควรเนนในเรื่องการสรางเสริมความปลอด
ภัย (safety promotion) มากกวาการปองกันการบาดเจ็บ (injury prevention)

ความปลอดภัยเปนความจํ าเปนพื้นฐานของการดํ ารงไวซ่ึงความมีสุขภาพที่ดี ดังนั้นความปลอดภัยจึง
ตองมอียูในชีวิตประจํ าวันตลอดเวลา จึงสามารถแบงความปลอดภัยออกเปนกลุมตางๆได ดังนี้

1. ความปลอดภัยในบานและละแวกบาน (home safety) รวมทัง้ความปลอดภัยในสถานรับเลี้ยงเด็ก
(daycare safety)

2. ความปลอดภัยในที่ทํ างาน (workplace safety )
3. ความปลอดภัยในโรงเรียน (school safety)
4. ความปลอดภัยในการเดินทาง ( transport safety )
5. ความปลอดภัยในกิจกรรมพักผอนและการกีฬา (recreation and sport safety)
6. ความปลอดภัยในที่สาธารณะตางๆ (safety in public place )
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เปาหมายท่ีสํ าคัญของงานสรางเสริมความปลอดภัยท้ัง 6 ชนิดดังกลาวแลวคือ
1. การสรางพฤติกรรมปลอดภัย ที่ไมเสี่ยงตอการบาดเจ็บของประชาชน ทั้งพฤติกรรมสวนบุคคล

(individual behavior) และพฤติกรรมโดยรวมของสังคม (collective behavior)
2. การสรางสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยทั้งเชิงกายภาพ-เทคโนโลยี(physical and technological ) และเชิง

การเมือง-การจัดสังคม (political and organizational)
เปาหมายของความปลอดภัยจะตองถูกกํ าหนดไวอยางชัดเจนในเปาหมายของสุขภาพ

ประชาชนในชุมชน เปาหมายที่แทจริงคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอมอันตรายอันจะนํ า
ไปสูการลดลงของอุบัติการณของการบาดเจ็บเชนการลดลงของการตาย การเจ็บปวยหรือวันหยุดงาน คาใช
จาย ส่ิงที่ไมสามารถนํ ามาประเมินเปนเปาหมายไดคือ จํ านวนครั้งของกิจกรรมที่กระทํ า จํ านวนบุคคลที่เขา
รวมกิจกรรม      จ ํานวนเอกสารที่เผยแพร    หรือแมแตความรับรูของประชาชนตอกิจกรรมที่
เผยแพรเพราะสิ่งเหลานี้อาจไมนํ าไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหปลอด
ภัยขึ้นเลย ดังนั้นการศึกษาวิจัยตองเนนที่ประสิทธิภาพในการบรรลุเปาหมายของโปรแกรมการจัดกิจ
กรรม (intervention program) เพือ่ใหเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม   มากกวาการศึกษาวิจัย
ทีบ่งบอกสถติแิละปจจัยเสี่ยงเพียงอยางเดียว หรือการวิจัยเชิงอธิบายวิธีการดํ าเนินกิจกรรมโดยไมมีการวัดผล
เปนรูปธรรม

กลยุทธท่ีจะนํ าไปสูเปาหมาย
กลยทุธในการบรรลุเปาหมายประกอบไปดวย
1. วธีิด ําเนินงาน จะตองมี 4 ขั้นตอนคือ การเก็บขอมูลเพื่อบงบอกขนาดปญหาและปจจยัเสี่ยง (injury

surveillance system) การสรางหรือรวบรวมองคความรู (basic research or literature review)
การด ําเนินกิจกรรมการปองกันและสรางเสริมความปลอดภัย (intervention)การประเมินผล(evaluation)

2.เครือขายการทํ างาน ประกอบดวยเครือขายการจัดการ (operational network) และเครือขาย
ทางเทคนิค (Technical network) เครือขายวิจัย (theoretical network) ประกอบดวยหนวยงานเฉพาะทางตาง ๆ
เพือ่คนหาองคความรูพื้นฐานในเรื่องเหลานั้น  กลุมงานหลักในตางประเทศคือ    กลุมทํ างานดานความปลอด
ภยัทางจราจร (traffic safety) กลุมความปลอดภัยในเด็ก (child safety) กลุมความปลอดภัยของผลิตภัณฑ
(consumer safety)  และกลุมอาชีวอนามัย (occupational safety) เครือขายการจัดการ (operational network)
คอืเครือขายของผูบริหารจัดการ เพื่อนํ าความรูที่มีอยูสูการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย กลุมนี้จะตองเปนสห
สาขาวิทยาการ   (multidisciplinary) หรือ (cross sectarian group operational network) นีจ้ะตองมีทั้งระดับ
ชาติ (national level) และระดับชุมชน (local level)

3. การทํ างานในระดับชาติ (national level) มคีวามสํ าคัญในดานการผลักดันภาพรวม การรวบรวมขอ
มลูจากหนวยตาง ๆ รวมทั้งสถิติการบาดเจ็บและการตาย การสรางองคความรูเฉพาะดานของหนวยงานใน
ระดับชาติตาง ๆ เชนความปลอดภัยทางจราจร (traffic safety), อาชีวะอนามัย (occupational safety), การผลิต
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(product safety), การกีฬา (sport safety) เปนตน การรณรงคใหความรูประชาชนโดยผานสื่อ การออก
กฎหมายตาง ๆ และระบบการควบคุมผลิตภัณฑอันตราย อยางไรก็ตามนโยบายที่เกิดโดยการสั่งการจาก
นโยบายบนลงลาง ( top – down policy) มกัจะไมสามารถสงผลถึงชุมชนรวมทั้งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของประชาชนไดดี รวมทั้งไมเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบยั่งยืน

4. การทํ างานในระดับชุมชน (local level) องคการอนามัยโลกไดสนับสนุนการบริหารที่ใชชุมชน
เปนศูนยกลาง ( community approach)  เนือ่งจากเปาหมายคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และการสรางสิ่ง
แวดลอมรอบตัวใหปลอดภัย ดังนั้นชุมชนตองมีสวนรวมในกระบวนการการแกปญหา (community – based
program) จะตอบสนองตอความตองการของชุมชนไดดี จะสามารถใชทรัพยากรและงบประมาณที่มีอยูแลว
ในทองถ่ินได โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการสนับสนุนการกระจายอํ านาจการปกครองและเสริมความแข็งแกรง
ใหกับผูปกครองสวนทองถ่ินใหมีวิธีการจัดการชุมชนไดดีขึ้นและมีวิสัยทัศนที่กวางขึ้นในเรื่องของเครือขาย
ทางสังคม (social  network), สวัสดิการทางสังคม (social welfare), ความปลอดภัยในชุมชน (community
safety) และ ความปลอดภัย (security) หลักการที่สํ าคัญของการมีสวนรวมของชุมชนในการแกปญหา
(community – based program) คือ

4.1 มีการจัดตั้ง cross - sectarian group ในระดับชุมชน
4.2 การมีสวนรวมของชุมชนในการแสดงความคิดเห็น (community  participation)
4.3 เปนโปรแกรมแบบองครวมคือใหความสนใจทุกกลุมอายุ การบาดเจ็บทุกชนิด ส่ิงแวด-

ลอมทกุแบบไมเฉพาะเจาะจงที่ชนิดใดชนิดหนึ่ง
4.4 ใหความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยงและสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายมาก
4.5 มรีะบบขอมูลชุมชนที่จะใหชุมชนไดเห็นถึงขนาดของปญหา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง

ตามเวลาของปญหา และจัดใหประชาชนโดยเฉพาะผูมีสวนรวมในกิจกรรมไดสามารถเขาถึงขอมูลนั้น
4.6 เปนโปรแกรมที่สามารถดํ าเนินการระยะยาว โดยใชทรัพยากรปกติ งบประมาณปกติใน

สวนทีท่องถ่ินตองบริหารจัดการอยูแลว เพียงแตใชใหมีคุณคา และใหเปนประโยชนตองานสรางเสริมความ
ปลอดภัย (safety promotion)

4.7 มกีารกํ าหนดดชันช้ีีวัดความปลอดภัย (safety  indicators) ทีเ่หมาะสมสํ าหรับชุมชนเพื่อ
ใชเปนตัววัดผลการดํ าเนินงาน

4.8 ชุมชนมีความสามารถในการวิเคราะหองคกรทองถ่ินของตัวเองวามีบทบาท มีความรับ
ผิดชอบอยางไรในการสรางเสริมความปลอดภัย

4.9 หนวยงานบริการสุขภาพทั้งหลายในชุมชนมีสวนรวมในการเฝาระวังการบาดเจ็บ
(injury  surveillance)  และจัดกิจกรรม (intervention)
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การสรางเสริมความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บในประเทศไทย
ในประเทศไทยหนวยงานที่รับผิดชอบในเรื่องของการปองกันอุบัติภัยแบงไดเปน 2 ประเภทคือ

หนวยงานทีท่ ําหนาที่รวม ไมเฉพาะเจาะจงที่อุบัติเหตุชนิดใดชนิดหนึ่ง และหนวยงานที่เกี่ยวของกับชนิดของ
การบาดเจ็บเฉพาะอยาง

หนวยงานที่ทํ าหนาท่ีรวม ไมเฉพาะเจาะจงที่อุบัติเหตุชนิดใดชนิดหนึ่ง
1.  คณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ (กปอ.)
ตามระเบยีบสํ านักนายกรัฐมันตรี วาดวยการปองกันอุบัติเหตุแหงชาติ พ.ศ.2538 ให ความ

หมาย “อุบตัิภัย” คือ ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุเนื่องจากการจราจร ทางบก ทางนํ้ า หรือทางอากาศ อุบัติเหตุเนื่อง
จากการท ํางาน หรืออุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในบาน หรือในที่สาธารณะ ไดจัดตั้งคณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหง
ชาต ิ(กปอ.) และสํ านักงานกปอ. โดยกํ าหนดใหมีอํ านาจหนาที่ดังตอไปนี้

- เสนอนโยบายและแผนหลักเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยตอคณะรัฐมนตรี
- เสนอแนะแนวทางปฏิบัติและประสานงานทั้งหนวยงานของรัฐและเอกชนซึ่งรับ

นโยบายและแผนหลักที่คณะรัฐมนตรีเห็นชอบแลวไปดํ าเนินการ
- จดัท ําขอเสนอแนะ และใหความเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของหนวยงานของรัฐและ

ปญหาขอขัดของตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัยเสนอตอนายกรัฐมนตรี หรือคณะรัฐ
มนตรี

- เสนอความเห็นและขอสังเกตตอนายกรัฐมนตรี  หรือคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับการใหมี
กฎหมาย หรือแกไขปรับปรุงกฎหมายเกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย

- ประสานงานและติดตอขอความชวยเหลือจากตางประเทศในการปองกันอุบัติภัย
- สนบัสนุนและสงเสริมใหมีการฝกอบรม การประชุม หรือสัมมนาเกี่ยวกับการปองกัน

อุบัติภัย
- ประชาสัมพันธดานการปองกันอุบัติภัย และดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ
- เปนศูนยกลางขอมูลและสถิติเกี่ยวกับอุบัติภัย
- ตดิตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบายและแผนหลัก
- ปฏิบตักิารในเรื่องที่เกี่ยวกับการปองกันอุบัติภัย หรือสาธารณภัยตามที่นายกรัฐมนตรี

หรือคณะรฐัมนตรีมอบหมาย และตามระเบียบสํ านักนายกรัฐมนตรี วาดวยการปองกัน
อุบตัิภัยแหงชาติ พ.ศ.2538 ให กปอ. กํ าหนดใหมหาวิทยาลัย หรือสถาบันอุดมการศึกษา
ในสวนภูมิภาคตามที่เห็นสมควรเปนศูนยประสานงานทางวิชาการดานการปองกันอุบัติ
ภยัประจ ําภาค และใหจังหวัดเปนศูนยประสานงานการปฏิบัติดานการปองกันอุบัติภัย
ในสวนภมูิภาค โดยใหความรวมมือและสนับสนุนการปฏิบัติงานของ กปอ. และสํ านัก
งาน กปอ.
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2. สถาบันการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย (สอส.)
สถาบนัการแพทยและดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย มีอํ านาจหนาที่
1. การศกึษา คนควา วิเคราะห วิจัย พัฒนาและถายทอดเทคโนโลยีวิชาการแพทย

ดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย
2. เปนศนูยประสานงานการใหบริการทางการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย
3. เปนศูนยขอมูลขาวสารทางการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย
4. ปฏิบตังิานรวมกันหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของหรือที่

ไดรับมอบหมาย
โดยวตัถุประสงค 4 ประการดังกลาวแลว สอส.จะเนนการทํ างานกับ acute care  มากกวา

อยางไรก็ตามในทางปฏิบัติสอส.ไดดํ าเนินงานดาน injury prevention ในบางเรื่อง เชน เมาไมขับ เปนตน
สอส.ไดรวมงานลักษณะ cross sectorial group กับบาง  technical network เชน traffic safety group และได
ควบคมุงบประมาณในการสนับสนุนงานวิจัยสวนหนึ่ง อยางไรก็ตามไมพบวามีบทบาทในการจัดตั้ง
intersectorial group อยางเปนระบบทั้งใน national level และ community level

3. หนวยงานในมหาวิทยาลัย
การศกึษาวิจัยการปองกันการบาดเจ็บ (injury prevention research)  ในมหาวทิยาลัยยังมีความกระจัด

กระจาย ไมพบวามีหนวยงานในศนูยวิชาการ (academic center) ใดที่มีการจัดตั้งศนูยกลางวิจัยการปองกันการ
บาดเจ็บ (injury prevention research center) อยางเปนระบบและมีการเชื่อมโยงกับ กลุมเทคนิค (technical
group) ตางๆ

หนวยงานที่เก่ียวของกับชนิดของการบาดเจ็บเฉพาะอยาง
อุบัติเหตุจราจร ( traffic injury ) อุบตัิเหตุขนสง ( transportation injury )
1. ส ํานักงานตํ ารวจแหงชาติ: กองบังคับการตํ ารวจจราจร ตํ ารวจภูธรภาค 2-9 กองบัญชา

การตํ ารวจสอบสวนกลาง กองตํ ารวจทางหลวง กองตํ ารวจนํ้ า กองตํ ารวจรถไฟ สํ านักงานแพทยใหญ กองบังคับการสาย
ตรวจและปฏิบัติการพิเศษ กองบินตํ ารวจ และกองบังคับการตํ ารวจดับเพลิง

2. กระทรวงคมนาคม: คณะกรรมการการดํ าเนินงานดานความปลอดภัยการขนสงแหงชาติ
คณะอนกุรรมการดานความปลอดภัยการขนสงทางถนน และทางหลวง คณะทํ างานตรวจสอบและเสนอแนะ
วธีิการแกไขปญหาและปองกันอุบัติเหตุ เพื่อพัฒนาความปลอดภัยการขนสงทางถนนและทางหลวง คณะ
ท ํางานดานความปลอดภัยการขนสงทางถนนและทางหลวงประจํ าจังหวัด

3. ส ํานักงานคณะกรรมการการจัดระบบการจราจรทางบก (สจร.)
ความปลอดภัยในผลิตภัณฑ (Product safety)

1. กระทรวงอุตสาหกรรม: สํ านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.)
2. สํ านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข
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3. คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค
4. มูลนิธิคุมครองผูบริโภค.

      งานอาชีวอนามัย (occupational safety)
1. กระทรวงอุตสาหกรรม: กองสงเสริมและฝกอบรม กรมโรงงานอุตสาหกรรม ศูนย

เทคโนโลยีความปลอดภัย
2. กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม
3. กองตรวจความปลอดภัย
4. สํ านกังานคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํ างาน (คอส.)
5. สถาบันความปลอดภัยในการทํ างาน เปนองคกรเอกชน
6. สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามัยในการทํ างาน    (ประทศไทย)  เปน

องคกรเอกชนทํ าหนาที่เกี่ยวกับ
       งานควบคุมมลพิษ

กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม
1. กรมควบคุมมลพิษ : กองจดัการคุณภาพอากาศ  และเสียง กองจัดการสารอันตรายและ

กากของเสีย กองนิติการและเรื่องราวรองทุกข กองประสานการจัดการมลพิษ กองตรวจมลพิษ สถาบันพัฒนา
เทคโนโลยีการควบคุมมลพิษ

2. กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม

การสรางเสริมความปลอดภัยและการปองกันการบาดเจ็บในตางประเทศ
โครงสรางงานสรางความปลอดภัยในสหรัฐอเมริกา
( Safety Promotion in the United State )
ในสหรฐัอเมริกาเปนตัวอยางสํ าหรับการทํ างานที่เนนในเรื่องของระดับชาติ (national level) การบาด

เจบ็เปนสาเหตกุารตายกอนวัยอันควรในประเทศสหรัฐอเมริกามานาน เด็กและวัยรุนอายุนอยกวา 20 ปตอง
ตายจากการบาดเจ็บปละประมาณ 19,000 คน ในป 1997 คนอเมริกันตองตายดวยการบาดเจ็บรวมทั้งสิ้น
150,000 คน นอกจากนั้นยังมีอีกจํ านวนมากที่ตองพิการถาวร

National Center for Injury Prevention and Control (NCIPC) เปนองคกรระดับชาติที่มีหนาที่ในการ
ประสานงานองคกรตางๆเพื่อระดมความรูที่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตรเกื้อหนุนในการนํ ามาใชเพื่อปองกัน
การบาดเจ็บ และลดอัตราการตายและพิการจากการบาดเจ็บ นอกจากนั้น NCIPC ยงัท ําหนาที่สนับสนุนทุน
การวจิยัในเรื่องของการปองกันการบาดเจ็บวมทั้งการฝกอบรมดวย NCIPC ไดด ําเนินงานในวิธีการที่เรียกวา
“Public Health Approach” โดยเริม่จากการใหความสนใจในงานระบบการเฝาระวังการบาดเจ็บ (injury
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surveillance system) กอน เพือ่การคนหาปญหา และติดตามความเคลื่อนไหวของปญหา และใชในการ
ประเมินผลหลังไดทํ าโครงการแลวไดดวย

ประเดน็ตอมาคือการวิจัยเพื่อคนหาปจจัยเสี่ยง (research on risk factors) ท ําใหรูถึงกลุมเสี่ยงและ
ปจจยัที่แกไขไดการวิจัยเพื่อประเมินผลงาน (Evaluation research)  ท ําใหรูวาโครงการดังกลาวนั้นไดผลมาก
นอยเพียงใด

วิสยัทัศนของความปลอดภัยในสหรัฐอเมริกา (Safe USA)
1. คนอเมรกิันทุกคนใหความสํ าคัญในการปองกันการบาดเจ็บแทนการยอมรับ
2. ความปลอดภัยจะตองมีไวตลอดเวลา ดังนี้

-   ความปลอดภัยในบาน (Safe at home) จากไฟ ตกหกลม จมนํ้ า สารพิษและความรุนแรง
-   ความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว (Safe on the move) จาก การจราจร
-    ความปลอดภัยในโรงเรียน (Safe at school) รวมท้ังความรุนแรง กีฬา
-    ความปลอดภัยในสถานที่ทํ างาน (Safe at work)
-   ความปลอดภัยในชุมชน (Safe at community) รวมทัง้จากอุบัติเหตุ ความรุนแรงระบบฉุกเฉิน

จากยา สารพิษ และการบาดเจ็บ (emergency  medical systems, emergency response systems, poison control
center, and trauma care systems)

Safe USA ทํ างานในรูปแบบ ดังนี้
1. เปลีย่นความคิด เปลี่ยนพฤติกรรม โดยการใหความรูแกประชาชน และประชาชนสามารถ

ตดิตอส่ือสาร สอบถามความคิดเห็นไดโดยผานสายตรง (Safe USA hotline) (888-252-7751) หรือ อินเทอร
เนต (internet) , เวบไซต (www.cdc.gov/safeusa)ทัง้สองทางนี้ถูกประชาสัมพันธในแม็คโดนอล
(McDonald’s) ทัว่ประเทศ

2. ท ําการวิจัยเพื่อสนับสนุนใหเกิดกิจกรรม (intervention) ใหมที่ไดผล รวมทั้งการสนับสนุนให
กจิกรรม (Intervention) ทีด่ไีดรับการยอมรับปฏิบัติอยางถาวร

3.   สวนที่ดูแลสุขภาพ (Health department) ของแตละรัฐมีบทบาทสูงในการดํ าเนินงานการสงเสริม
สุขภาพ ดังนั้น Safe USA จงึมแีนวทางในการผลักดันให health department ของแตละรัฐใหความสนใจใน
การด ําเนินงานการสรางเสริมความปลอดภัยมากขึ้น โดยที่แตละรัฐควรจัดตั้งระบบการเฝาระวัง (surveillance
system) เพือ่คนหาและติดตามปญหา และจัดตั้ง ทีมสหวิชาชีพ (multidisciplinary team) ในการดํ าเนินการแก
ไขปญหา ทมีดังกลาวตองประกอบดวยบุคคลในหนวยงานรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ (agencies and private
organizations) องคกรตางๆที่เขารวมใน cross-sartorial มรีวมทั้งสิ้น  22 แหง
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สวนท่ี 3 ทฤษฎี

กระบวนการแกไขปญหาและการตัดสินใจ

กระบวนการตัดสินใจตอไปนี้สามารถใชไดทั้งเปนกระบวนการแกไขปญหาและการตัดสินใจของผู
น ําหรือผูบริหารในองคการสุขภาพ ซ่ึงจะทํ าใหผลลัพธของการตัดสินใจดีที่สุด เมื่อเรียนรูที่จะใชวิธีการของ
ไลลส (Lyles Method) ซ่ึงจะเปนวิธีที่ใหประโยชน สํ าหรับผูนํ าหรือผูบริหาร เพราะงายตอการปฏิบัติในการ
มุงเนนผลลัพธ และปราศจากความยุงยากซับซอน โดยดานซายมือมี 6 ขั้นตอนและดานขวามือมี 7 ขั้นตอน
เมือ่น ําไปใชกับการตัดสินใจจะใชวิธีดานซายมือ 6 ขั้นตอน สวนเมื่อตองการแกไขปญหาจะใชวิธีดานขวามือ
ซ่ึงม ี7 ขั้นตอนตามลูกศรชี้ (Lyles & Joiner, 1986) ดังแสดงในรูปที่ 1

ประเดน็สํ าคัญของความแตกตางระหวางวิธีการนี้และสวนอื่นๆ คือ จะมุงเนนความสํ าเร็จถึงผลลัพธ
สุดทายตามปรารถนา โดยเฉพาะแสดงในขั้นตอนที่ 2 ที่ 5 และที่ 6 ของกระบวนการแกไขปญหา ซ่ึงบอกใหรู
ถึงการก ําหนดวัตถุประสงค การทบทวนแผนการปฏิบัติและการสื่อสารเปนกิจกรรมที่สํ าคัญที่แสดงใหเห็น
ความแตกตางระหวางการคนหาคํ าตอบที่ถูกตอง และในที่สุดก็สํ าเร็จคือ ผลลัพธเปนไปตามปรารถนา ซ่ึงจะ
ชวยเพิม่ประสิทธิภาพของกระบวนการแกไขปญหาหรือกระบวนการตัดสินใจ โดยเอา 4 ขั้นตอนอื่นมารวม
ดวย และเนือ่งจาก 3 ขั้นตอนแรกนั้นจะทํ าใหเกิดอํ านาจในการแกปญหา แลวยังเปนวิธีการลงมือที่ปฏิบัติที่
งาย ซ่ึงจะอธิบายในรายละเอียดตอไป

1. การกํ าหนดปญหา (define the problem) ไดแก (1) การคนหาและอธิบายถึงอุปสรรค
เงือ่นไข หรือปรากฏการณอันหนึ่งอันใด ที่ทํ าใหไปขัดขวางการดํ าเนินงานมิใหสํ าเร็จตามวัตถุประสงค (2) มี
สาเหตทุีอ่าจเกิดจากความเบี่ยงเบนหรือจากความปรารถนาที่ไดกํ าหนดไว การจะกํ าหนดปญหาไดดี ก็ตอเมื่อ
ผูน ําหรือผูบริหารมีความเขาใจปญหานั้นเพียงพอ ที่จะสามารถอธิบายสถานการณใหผูอ่ืนไดทราบ เพื่อชวย
แกไขปญหา หรือจะกํ าจัดปญหานั้นไดอยางไร ดังนั้นเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ผูนํ าจะตองหาวิธีการทํ าบางสิ่งบาง
อยางที่จะแกไขเพื่อใหไดผลลัพธตามปรารถนา
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รูปท่ี 1 กระบวนการแกไขปญหาและการตัดสินใจ

2. การกํ าหนดวัตถุประสงค (define objective) เปนขั้นตอนที่ 2 ของการแกไขปญหาแต
เปนขัน้ตอนแรกของการตัดสินใจ การกํ าหนดวัตถุประสงคของการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจ ตองสอด
คลองกับวัตถุประสงคของการดํ าเนินงานขององคกร

การแกไขปญหาและการตัดสินใจจะมีการกํ าหนดวัตถุประสงค 2 ระดับคือ (1) ผูนํ าหรือผูบริหาร
ควรแนใจวาวัตถุประสงคที่กํ าหนดขึ้นอยูในขอบเขตความรับผิดชอบ (2) วัตถุประสงคที่กํ าหนดขึ้นควรใหคํ า
จ ํากดัความอยางชัดเจนในการบริหารจัดการเฉพาะ เพื่อเปนแนวทางที่จะชวยใหมีการกํ าหนดวัตถุประสงค
เมือ่ตองการแกไขปญหาและทํ าการตัดสินใจ โดยทํ าตามขั้นตอน ดังนี้

1) กอนก ําหนดวัตถุประสงคจะตองแนใจวามีการกํ าหนดขอปญหาไดอยางแทจริง
2) การก ําหนดวัตถุประสงคจะมุงเนนผลลัพธสุดทายที่ตองการใหเกิดขึ้น ไมใชเนนวิธีการ

วาจะทํ าอยางไร
3) ตองท ําการตกลงไววา ไมมีอะไรที่เราตองรูทุกอยาง บางครั้งความคิดเห็นของเราอาจจะ

ลาสมยัไปแลวก็ได ดังนั้นควรไตรตรองใหดีกอน อาจจะชะลอเวลาไปชวงหนึ่งก็ได

1. การกํ าหนดปญหา

2. การกํ าหนดวัตถุประสงค

3. การสรางทางเลือก

4. การสรางแผนการปฎิบัติ

5. การทบทวนแผนการปฎิบัติ

6. การสื่อสาร

7. การปฏิบัติ

8. การประเมินผล

การแกไขปญหาการ
ตัด

สิน
ใจ
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4) ค ําถามทุกคํ าถามมิใชใชไดทั้งหมดหรือรับประกันไดทั้งหมด
5) ไมควรเสียเวลากํ าหนดวัตถุประสงคเพื่อส่ิงใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ
6) ก ําหนดวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจงลงไป เพื่อสามารถวัดได จับตองไดในผลลัพธคร้ังสุด

ทายและควรเปนผลลัพธในเชิงปริมาณ
7) ตองแนใจวาวัตถุประสงคที่กํ าหนดขึ้นดวยตนเองนั้นเปนไปได
8) วตัถุประสงคมีความสอดคลองกันอยางมีเหตุผล ไมควรยึดมั่นจนเกินไป ควรยืดหยุน

บาง
วตัถุประสงคจะเปนตัวกํ าหนดผลลัพธคร้ังสุดทายที่ตนเองตองการใหบรรลุผลสํ าเร็จ วัตถุประสงค

เปนสิง่บงบอกวาอะไรคือส่ิงที่เราตองการในผลลัพธสุดทาย ทางเลือกในการปฏิบัติจะมีความแตกตางกัน ทั้ง
นีเ้พือ่ใหบรรลุเปาหมายและทํ าสํ าเร็จได ดังนั้นการสรางทางเลือกจึงเปนขั้นตอนตอไป

3. การสรางทางเลือก (generate alternatives) จะเกีย่วของกับสิ่งตางๆ ที่จะตองทํ าอยางไตรตรอง
ซ่ึงการสรางทางเลือกนี้จะเกี่ยวของกับการสรางการปฏิบัติที่จะนํ ามาซึ่งความสํ าเร็จตามวัตถุประสงคที่กํ าหนด
ไว

วิธีการสรางทางเลือกที่ปฏิบัติไดงาย คือ การระดมสมอง (brain storming) ถึงแมวาการระดม
สมองจะทํ าสํ าเร็จไดโดยบุคคลหลายคน ซ่ึงการระดมสมองนี้จะไดผลลัพธที่ดีที่สุดตองกระทํ าในกลุมเล็ก ที่มี
จ ํานวนคนไมเกิน 10 คนหรือนอยกวานี้  และทุกคนจะตองมีความคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาความคิดที่แตกตาง
กนั และเปนความคิดใหม จึงจะทํ าใหการระดมสมองมีประสิทธิภาพ คือไดทางเลือกหลายๆทาง เพื่อจะไดนํ า
ไปสูขั้นตอนปฏิบัติตอไปอยางเหมาะสม

4. การสรางแผนการปฏิบัติ (develop action plan) ในขัน้ตอนนี้จะทํ าการวิเคราะหและเปรียบ
เทยีบความแตกตางของการปฏิบัติที่ไดเสนอขึ้นมา เพื่อจะเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด อันดับแรกจะตองเลือกการ
ปฏิบตัทิีด่ทีีสุ่ดซึง่เหมาะสมกับสิ่งแวดลอมในขณะนั้น แนวทางการเลือกการปฏิบัติจะชวยอํ านวยความ
สะดวกในขั้นตอนนี้ คือ

1) เนนผลลัพธที่จะทํ าใหประสบผลสํ าเร็จ
2) การเลือกทางเลือกครั้งหลังสุดมิใชเปนทางสุดทายมี่จะตองยอมรับเสมอไป
3) การเลอืกทางเลือกครั้งหลังจะตองดีกวาการเลือกครั้งแรกไมนอยกวา 80% จงึจะถือวา

เปนการเลือกที่ดีได
4) ไมควรเลือกสิ่งหนึ่งสิ่งใดแบบขอไปที  ตองเลือกแนวทางปฏิบัติที่ตัดสินแลววาปฏิบัติ

ได และมีพื้นฐานมาจากสถานการณขณะนั้น
5) ไมปฏิบตัติามคํ าแนะนํ าของผูเชียวชาญเสมอไปนอกจากนํ าแนะนํ านั้นทานรูสึกวาทํ าได
6) ตองไววางใจในสัญชาติญาณของตนเองเสมอ ซ่ึงอาจเปนลางสังหรณ หรือเปนขอสรุปที่
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ไดจากขอเท็จจริงจากการสังเกตและเฝาดู
7) ตองจดจํ าสิ่งที่ไดปฏิบัติแลว ซ่ึงอาจมีบางสิ่งเปลี่ยนแปลงไป ตองเตรียมพรอมเสมอเพื่อ

จดัการกบัสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใหม และนํ าเอาขอมูลใหมมาพิจารณาดวย
8) ตองมคีวามกลาหาญมากกวาขลาดกลัว จึงจะทํ าใหการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญงายตอการ

ด ําเนินการ และสามารถควบคุมสถานการณได
9) ตองประเมินความตองการและจัดอันดับความสํ าคัญใหแกบุคคลอื่น และออกแบบแผน

การปฏิบัติที่จะสนับสนุนบุคคลเหลานั้นดวย
10) ตองมเีวลามากพอในการตัดสินใจ ความเรงรีบจะทํ าใหการตัดสินใจผิดพลาดได ดังนั้น

จงึไมควรรีบรอนจนเกินไป
หลังจากไดเลือกแนวทางปฏิบัติ จะตองสรางแผนการปฏิบัติอยางเปนทางการ ในแผนการปฏิบัติ

จะตองก ําหนดเวลา คาใชจาย วัตถุประสงค ผลลัพธสุดทาย และความสํ านึกในความรับผิดชอบ อยางไรก็ตาม
กอนทีจ่ะนํ าแผนการปฏิบัติไปปฏิบัติจริง ขั้นตอนตอไปจะตองทบทวนหรือตรวจสอบการปฏิบัติ

5. การทบทวนแผนการปฏิบัติ (troubleshoot) เปนการดํ าเนินการทบทวนที่สํ าคัญของแผนการ
ปฏิบตัิสํ าหรับปญหาที่ซอนเรน หรือการเพิ่มผลประโยชนที่อาจจะเปนผลลัพธจากการปฏิบัติของแผนการทบ
ทวนหรือตรวจสอบ โดยสามารถตั้งดวยคํ าถามตอไปนี้

1) วตัถุประสงคของแผนมีความชัดเจนดีหรือไม
2) ขอเสนอในการปฏิบัติที่จะทํ าใหวัตถุประสงคบรรลุผลสํ าเร็จคืออะไร
3) แผนงานของบุคลากรสามารถทํ าไดสํ าเร็จหรือไม
4) แผนงานที่ทํ าเสร็จแลวไดทํ าใหเกิดประโยชนตอสวนรวมหรือไม
5) แผนงานนั้นไดมีการสื่อสารอยางละเอียดเพียงพอ เพื่อสรางการสนับสนุนและแสดงถึง

แผนงานทั้งหมด ซ่ึงทํ าใหรูวาคาดหวังอะไรไว
6) แผนการปฏิบัติที่เสนอไวมีขอเสียอะไรบาง
7) แผนการปฏบิัติที่เสนอไวมีแนวทางที่จะทํ าใหเกิดความลมเหลวไดอยางไรบาง
8) ใครบางที่ตองการเห็นความลมเหลวนั้น
9) แผนการปฏิบัติที่เสนอมามีคนตอตานหรือไม เชน ผูบริหารสูงสุด แพทย บุคลากรแผนก

อ่ืน หรือผูปวย หรือไม
10) ท ําไมตองปฏิบัติตามแผนทั้งหมด ทํ าไมตองปฏิบัติขอนี้
11) การก ําหนดเวลาที่จะตองปฏิบัตินั้นปฏิบัติไดจริงหรือไม หรือเปนไปไดหรือไม
12) มวีนัเวลาอื่นที่จะลงมือปฏิบัติที่ดีกวานี้หรือไม
13) มเีงือ่นไขอะไรที่อาจมองขามไปที่จะทํ าใหการวางแผนนั้นหยุดชะงักหรือไม
14) ท ําไมจงึเลือกแนวทางนี้ มีแนวทางอื่นที่ดีกวานี้หรือไม
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15) ใครบางที่ตองใหการยอมรับ หรือแจงผลการตัดสินใจ
16) แผนการปฏิบัติคุมกับคาใชจายหรือไม ถาตองใชเงินตนเองจะตองใชจายอยางไร
17) ขอเสนอแนะแผนการปฏิบัติทั้งหมดนี้ทํ าใหรูสึกไมสบายใจหรือไม และเปนเรื่องที่งาย

ตอการปฏิบัติหรือไม

6. การสื่อสาร (communication) กอนที่จะมีการสื่อสารแผนการปฏิบัติ ผูนํ าควรพิจารณาถึงผล
ลัพธของการแกไขปญหาและการตัดสินใจนั้นวาเกิดการยอมรับแลวหรือไม เพราะความมีประสิทธิภาพของ
การแกไขปญหาและการตัดสินใจจะขึ้นอยูกับคุณภาพและการยอมรับจึงจะสงผลใหนํ าไปปฏิบัติไดสํ าเร็จสาง
สุด ถามแีตคุณภาพเพียงอยางเดียว แตไมไดรับการยอมรับจากบุคคลที่เกี่ยวของ จะสงผลใหการปฏิบัตินั้นลม
เหลวได

เนือ่งจากแผนการปฏิบัตินั้นบางครั้งตองอาศัยบุคคลอื่นนํ าไปปฏิบัติ จึงจํ าเปนตองสื่อสารใหชัดเจน
เพือ่ใหเกิดผลลัพธที่บรรลุเปาหมายไดสํ าเร็จ ในอดีตที่ผานมาความลมเหลวเกิดขึ้นจากการไมส่ือสาร หรือมี
การสือ่สารที่ไมดี ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงความลมเหลวของการสื่อสาร ควรใชแนวทางดังตอไปนี้

1) ท ําการบานมากอน โดยตองมีการเตรียมความคิดที่จะตองสื่อสารแผนการปฏิบัตินั้น
เพือ่จะไดตอบขอสงสัยของผูปฏิบัติอยางชัดเจน

2) การเสนอแนวการปฏิบัติโดยการสื่อสารแบบเปนทางการ ไมวาบุคคลที่ทานจะเสนอ
หรือส่ือสารดวยนั้นจะเปนใครก็ตาม หรือบางที่อาจเปนไปไดถาทานมีความคุนเคยกับบุคคลนั้นมากอน ก็อาจ
ใชการสื่อสารแบบไมเปนทางการก็ได

3) ตองเสนอการดํ าเนินการที่เปนผลประโยชนตอผูปฏิบัติที่จะตองนํ าไปปฏิบัติในสถาน
การณจริง ในขั้นตอนนี้ตองจัดเสริมแรงจูงใจใหผูปฏิบัติ และกระตุนใหเขาปฏิบัติดวยความเต็มใจ

4) หามละเมิดในการสั่งงานขามสายการบังคับบัญชา และตองแนใจวาแผนการปฏิบัติของ
ทานเมื่อทํ าการสื่อสารแลวตองนํ าไปสูการปฏิบัติได โดยผูที่นํ าไปปฏิบัติตอง มีสวนรวมในการยอมรับความ
คิดของทาน

นอกจากนี้ควรไดมีการวางแผนการสื่อสารโดยตองตอบคํ าถามดังตอไปนี้
1) ใครจะมีผลกระทบตอการปฏิบัตินี้ และผูถูกกระทบควรจะปฏิบัติอยางไร
2) ใครบางที่เราตองการสนับสนุน เพื่อใหการสื่อสารนั้นประสบผลสํ าเร็จ และตองใชการ

สนับสนุนชนิดใด
3) มผีลประโยชนอะไรหรือไมที่บงชี้วาเปนตัวกระทบตอแผนการปฏิบัติ และตองมีใคร

เปนผูสนบัสนุนที่จํ าเปนในการชวยแผนการปฏิบัติประสบผลสํ าเร็จ เพื่อใหแนใจวาผลประโยชนที่คนพบนี้
เปนผลประโยชนจากทัศนะที่สํ าคัญของบุคคลผูนั้น

4) จะทดสอบความมีประสิทธิภาพของการสื่อสารของตนเองไดอยางไร
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7. การปฏิบัติ (implement) การน ําแผนการปฏิบัติไปสูการปฏิบัติจริงนั้น บางครั้งอาจจะมีเหตุ
บางอยางเกดิขึ้น ที่ทํ าใหตองมีการเปลี่ยนแปลงแผนได จึงทํ าใหกิจกรรมบางอยางยกเลิกไปและเอากิจกรรม
ใหมเขามาแทนที่ ทั้งนี้อาจเปนเพราะการปฏิบัติมีความแตกตางกันในสถานการณจึงทํ าใหอาจละเลยหรือมอง
ขามความคิดที่งายๆไป และมีขอเสนอแนะวา ควรปลอยใหทํ าไปกอนแตตองไมละเลยกิจกรรมที่สํ าคัญบาง
อยาง หรือปลอยใหทํ าจนสํ าเร็จถึงแมจะยุงยากบางเล็กนอย ปริมาณการยกเลิกกิจกรรมจะเปนไปตามการ
เปลีย่นแปลง ซ่ึงถือเปนสิ่งดีถาการยกเลิกนั้นเปนสิ่งถูกตอง แนวทางตอไปนี้จะสะดวกตอการดํ าเนินการตาม
แผนการปฏิบัติใหสํ าเร็จ ดวยการมีปริมาณการยกเลิกกิจกรรมตํ่ าสุดและมีปริมาณของความสํ าเร็จสูงสุด คือ

1. ความสมํ่ าเสมอของการปฏิบัติจะเปลี่ยนแปลงจากระดับบนลงสูระดับลาง
2. ความสมํ่ าเสมอในการเริ่มดวยส่ิงที่ดีที่สุดครั้งแรกจะเปนการสรางความเขม

แขง็มากกวาความออนแอ
3. ก ําหนดการใหตัวอยางดวยตนเอง
4. โปรดระลึกวา บุคคลไมสามารถจะจูงใจใหทํ าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได โดยที่บุคคลผูนั้นไมรูถึง

วธีิการท ําสิ่งนั้นๆ และถาตองการใหบุคคลมีความรูหรือทักษะใหม ควรใหบุคคลนั้นมีโอกาสไดเรียนรูในสิ่ง
นัน้ๆ ดวย

5. ยอมรบัและใหรางวัลแกผลการปฏิบัติบัติงานดีและพึงพอใจในโอกาสแรก
6. ขัน้ตอนของการปฏิบัติตองมีกรอบของเวลาที่สอดคลองกับความตองการของแผน

ปฏิบตัิ และไมควรทํ าทุกสิ่งทุกอยางในคราวเดียวกัน
7. จดัใหมีครูผูฝกสอน (coaching) และการชวยเหลือติดตาม
8. การปฏิบัตินั้นควรทํ าอยางตอเนื่อง

8. การประเมินผล (Evaluation) เมือ่การปฏิบัติไดเกิดขึ้นแลว ควรจะสรางวิธีการสํ าหรับติดตาม
และควบคุมการปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ซ่ึงไดดํ าเนินการปฏิบัติตามความตองการบรรลุผลสํ าเร็จ แนวทาง
ตอไปนีจ้ะเปนการชวยควบคุมการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับแผนการปฏิบัติที่ไดกํ าหนดไวคือ

1. ก ําหนดดัชนีช้ีวัดสํ าหรับแผนการปฏิบัติ
2. วดัวาอะไรบางที่ทํ าไดสํ าเร็จ
3. พยายามดํ าเนินการไปสูเปาหมายที่กํ าหนด
4. แกไขการปฏิบัติตามความจํ าเปน
5. ใหการยอมรับและยกยองเมื่อทํ าความสํ าเร็จ
6. ใหรางวัลตอบแทนการปฏิบัติที่เปนไปตามความคาดหวังหรือบรรลุเปาหมาย

ซ่ึงการติดตามและควบคุมการปฏิบัติดังกลาวนั้นเพื่อใหเกิดความแนใจวาการตัดสินใจนั้นเปนไปตาม
ทางเลอืกที่คาดการไว หรือมีขั้นตอนใดที่จํ าเปนตองแกไข ถาการตัดสินใจนั้นบรรลุผลสํ าเร็จ ผูทํ า
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การตดัสนิใจตองปฏิบัติตอไปอยางตอเนื่อง แตถาการตัดสินใจนั้นยังไมดีพอ ผูตัดสินใจตองเริ่มตน
กระบวนการใหม เพื่อคนหาจุดบกพรองตอไป

สวนท่ี 4 
พระราชบัญญัติจราจรทางบก     กฎกระทรวง

ประกาศกรมการขนสงทางบก กฎหมายที่เก่ียวของอื่น ๆ

1. พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522
     ค ําจํ ากัดความ ตามมาตรา 4
         (1)   การจราจร  หมายความวา  การใชทางของผูขับขี่  คนเดินเทาหรือคนที่จูง ขี่หรือ

ไลตอนสัตว
         (15)   รถ  หมายความวา ยานพาหนะทางบกทุกชนิด เวนแตรถไฟและรถราง
         (16) รถยนต หมายความวา รถที่มีลอตั้งแตสามลอมและเดินดวยกํ าลังเครื่องยนต กํ าลังไฟฟา

หรือพลังงานอื่น ยกเวนรถที่เดินบนราง
          (22)  รถโรงเรียน หมายความวา รถบรรทุกคนโดยสารที่โรงเรียนใชรับสงนักเรียน

           (28)  ผูขบัขี่ หมายความวา ผูขับรถ ผูประจํ าเครื่อง อุปกรณการขนสงตามกฎหมาย
วาดวยการขนสง  ผูลากเข็นยานพาหนะ

        (32)  ใบอนญุาตขับขี่     หมายความวา   ใบอนุญาตขับรถยนตตามกฎหมายวาดวยรถยนต ใบ
อนญุาตส ําหรับคนขับรถตามกฎหมายวาดวยรถจางใบอนุญาตขับขี่ตามกฎหมายวาดวยลอเล่ือน และใบ
อนญุาตผูประจํ าเครื่องอุปกรณการขนสงตามกฎหมายวาดวยการขนสง

          (33)  สัญญาณจราจร  หมายความวา  สัญญาณใด ๆ ไมวาจะแสดงดวย ธง ไฟ ไฟฟา
มือแขน  นกหวดีหรือดวยวิธีอ่ืนใด  สํ าหรับใหผูขับขี่ คนเดินเทาหรือที่จูง  เดิน  ขี่  หรือไลตอนสัตว ปฏิบัติ
ตามสัญญาณนั้น

         (34) เครื่องหมายจราจร  หมายความวา  เครื่องหมายใด ๆ ที่ไดติดตั้งไวหรือทํ าใหปรากฏในทาง
สํ าหรับผูขับขี่ คนเดินเทา หรือคนที่จูง  เดิน  ขี่ หรือไลตอนสัตวปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้น

หมวด  2  การใชไฟหรือเสียงสัญญาณของรถ
      มาตรา  11  ในเวลาทีม่แีสงสวางไมเพียงพอที่จะมองเห็นคน , รถ หรือส่ิงกีดขวางในทางไดโดย

ชัดแจงภายในระยะทางไมนอยกวา 150 เมตร ผูขับขี่ที่ขับรถในทางตองเปดไฟ
      มาตรา  12  รถแตละชนิดที่ใชไดทางเดินรถ  ผูขับขี่จะตองใชเสียงสัญญาณโดยเฉพาะ ดังตอไปนี้

เสยีงแตร  สํ าหรับรถยนตหรือรถจักรยานยนต และใหไดยินในระยะไมนอยกวา 60 เมตร
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      มาตรา  14  การใชเสียงสัญญาณ  ผูขับขี่จะใชไดเฉพาะเมื่อจํ าเปน หรือปองกันอุบัติเหตุเทานั้น
แตจะใชเสียงยาวหรือซ้ํ าเกินควรไมได

ลักษณะ  2  สัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจร
      มาตรา  21  ผูขบัขี่ตองปฏิบัติตามสัญญาณจราจรและเครื่องหมายจราจรที่ติดตั้งไว หรือทํ าให

ปรากฏในทาง หรือที่เจาพนักงานเจาหนาที่แสดงใหทราบ
      มาตรา 22  ผูขบัขี่จะตองปฏิบัติตามสัญญาณจราจร หรือเครื่องหมายจราจรที่ปรากฏอยูขางหนา

ในกรณี ดังตอไปนี้
(1)   สัญญาณจราจรไฟสีเหลืองอํ าพัน  ใหผูขับขี่เตรียมหยุดรถหลังเสนใหหยุด

เพือ่เตรยีมปฏิบัติตามสัญญาณที่ปรากฏตอไป เวนแตผูขับขี่ไดเลยเสนใหหยุดรถไปแลวใหเลยไปได
(2)   สัญญาณจราจรไฟสีแดง  หรือเครื่องหมายจราจรสีแดงที่มีคํ าวา “หยุด” ใหผูขับขี่หยุด

รถหลังเสนใหหยุดรถ
(3)   สัญญาณจราจรไฟสีเขียว หรือเครื่องหมายจราจรสีเขียวที่มีคํ าวา “ไป” ใหผูขับขี่รถตอ

ไปได เวนแตจะมีเครื่องหมายจราจรกํ าหนดไวเปนอยางอื่น
(4)  สัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวช้ีใหเล้ียวหรือช้ีใหตรงไป หรือสัญญาณจราจรไฟสีแดง

แสดงพรอมกับสัญญาณจราจรไฟลูกศรสีเขียวช้ีใหเล้ียวหรือช้ีใหตรงไปใหผูขับขี่เล้ียวรถตรงไปไดตามทิศ
ทางทีลู่กศรชี้และตองขับรถดวยความระมัดระวัง และตองใหสิทธิแกคนเดินทางในทางขามหรือรถที่มาทาง
ขวากอน

(5)   สัญญาณจราจรไฟกระพริบสีแดง ถาติดตั้งอยูที่ทางรวมทางแยกใด เปดทางดานใดใหผู
ขบัขีท่ีม่าทางดานนั้นหยุดรถหลังเสนใหรถหยุด เมื่อเห็นวาปลอดภัยและไมเปนการกีดขวางการจราจรแลว จึง
ใหขบัรถตอไปไดดวยความระมัดระวัง

(6)  สัญญาณจราจรไฟกระพริบสีเหลืองอํ าพัน ถาติดตั้งอยู ณ ที่ใด ใหผูขับขี่ลดความเร็วของ
รถลงและผานทางเดินรถนั้นไปดวยความระมัดระวัง

ผูขับขี่จะขับรถตรงไปตองเขามาอยูในชองเดินรถที่มีเครื่องหมายจราจรแสดงใหตรงไป 
สวนผูขบัขี่ซ่ึงจะเลี้ยวรถตองเขาอยูในชองเดินรถที่มีเครื่องหมายจราจรแสดงใหเล้ียว การเขาอยูในชองทาง
เดนิรถดังกลาว จะตองเขาตั้งแตเร่ิมมีเครื่องหมายจราจรแสดงใหปฏิบัติเชนนั้น

มาตรา 23 ผูขบัขีซ่ึ่งขับรถในทางเดินรถที่มีสัญญาณจราจรสีเขียวหรือไฟแดงติดตั้งไวเหนือชองเดิน
รถมากกวาสองชิ้นขึ้นไป ตองปฏิบัติดังนี้

1. สัญญาณไฟจราจร ไฟสีแดง ที่ทํ าเปนรูปกากบาทเฉียงอยูเหนือชองเดินรถ หามมิใหผูขับขี่ขับรถ
ในชองเดินรถนั้น

2. สัญญาณไฟจราจร ไฟสีเขียว ที่ทํ าเปนลูกศรอยูเหนือชองเดินรถใหผูขับขี่ขับรถในชองนั้นได
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มาตรา 24     ผูขบัขี่ตองปฏิบัติใหถูกตองตามสัญญาณจราจรที่พนักงานเจาหนาที่ แสดงให
ปรากฏขางหนาในกรณีตอไปนี้

1. เมือ่พนกังานเจาหนาที่ยืนเหยียดแขนซายออกไปเสมอระดับไหล ผูขับขี่ซ่ึงขับรถมาทางดาน
หลังของพนกังานเจาหนาที่ตองหยุดรถ แตถาเจาหนาที่ลดแขนขางที่เหยียดออกไปนั้นลงและ
โบกมือไปขางหนา ผูขับขี่ซ่ึงหยุดรถอยูดานหลังใหขับรถผานไปได

2. เมือ่เจาหนาที่ยืนและเหยียดแขนขางใดขางหนึ่งออกไปเสมอระดับไหลและตั้งฝามือขึ้น
ผูขบัขีซ่ึ่งขับรถมาทางดานที่เหยียดแขนนั้นตองหยุดรถ แตเจาหนาที่พลิกฝามือที่ตั้งอยูและโบก
ผานศีรษะไปทางดานหลังใหผูขับขี่ซ่ึงหยุดรถอยู ขับรถผานไปได

3. เมือ่เจาหนาที่ยืนและเหยียดแขนทั้งสองขางออกไปเสมอระดับไหลและตั้งฝามือขึ้น ผูขับขี่ซ่ึงขับ
รถมาทางดานที่เหยียดแขนทั้งสองขางของเจาหนาที่ตองหยุด

4. เมือ่เจาหนาที่ยืนและยกแขนขวาทอนลางตั้งฉากกับแขนทอนบนและตั้งฝามือขึ้น ผูขับขี่ซ่ึงขับ
รถมาทางดานหนาของเจาหนาที่ตองหยุดรถ แตถาเจาหนาที่พลิกฝามือที่ตั้งอยูนั้นโบกไปดาน
หลังใหผูขับขี่ซ่ึงหยุดรถอยูทางดานหนาของเจาหนาที่ขับรถผานไปได

5. เมือ่เจาหนาที่ยืนและยกแขนขวาทอนลางตั้งฉากกับแขนทอนบนและตั้งฝามือขึ้น สวนแขนซาย
เหยยีดออกไปเสมอระดับไหล ผูขับขี่รถที่มาจากดานหนาและดานหลังของพนักงานเจาหนาที่
ตองหยุดรถทั้งสองดาน

มาตรา 25 ผูขบัขีต่องปฏิบัติตามสัญญาณจราจรของพนักงานจราจร ที่พนักงานเจาที่ไดดวย
เสยีงนกหวีดในกรณีตอไปนี้

1. เมือ่พนกังานเจาหนาที่ใชสัญญาณนกหวีดยาวหนึ่งครั้งใหผูขับขี่หยุดรถทันที่
2. เมือ่พนกังานเจาหนาที่ใชสัญญาณนกหวีดสั้นสองครั้งติดกันใหผูขับขี่ขับรถผานไปได

ลักษณะ  3  การใชทางเดินรถ
      หมวด  1  การขับรถ
มาตรา 32 ในการใชทางเดินรถ ผูขับขี่ตองระมัดระวังไมใหรถชนหรือโดนคนเดินเทา ไมวาจะอยู

สวนหนึง่สวนใดของทางและตองใชสัญญาณเตือนคนเดินเทา ใหรูตัวเมื่อจํ าเปน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เด็ก คน
ชรา หรือคนพิการที่กํ าลังใชทาง ผูขับขี่ใชความระมัดระวังเปนพิเศษในการควบคุมรถของตน

มาตรา 33 ผูขบัขี่ตองขับรถในทางเดินรถดานซาย และไมล้ํ ากึ่งกลางของทางเดินรถเวนแต
(1) ดานซายมีส่ิงกีดขวางหรือถูกปดการจราจร
(2) เปนทางเดินรถทางเดียว
(3) ทางเดินรถนั้นกวางไมถึงหกเมตร
มาตรา 34    ทางเดนิรถที่ไดจัดแบงชองทางนิศทางเดียวกันตั้งแตสองชองทางขึ้นไปตองขับ

รถในชองซายสุด   เวนแต
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(1) ในชองทางเดินรถที่มีส่ิงกีดขวาง หรือถูกเปดการจราจร
(2) เปนทางเดินรถทางเดียว
(3) จะตองเขาชองทางใหถูกตองเมื่อเขาใกลทางรวมทางแยก
(4) เมือ่จะแซงเพื่อขึ้นหนารถคันอื่น
(5) ผูขบัขี่รถดวยความเร็วสูงกวารถในชองเดินรถดานซาย
มาตรา 35  รถทีม่คีวามเร็วชาหรือรถที่มีความเร็วตํ่ ากวาความเร็วของรถคันอื่นที่ขับในทิศทางเดียว

กนัไว ผูขับขี่ตองขับรถใกลขอบทางเดินรถดานซายเทาที่จะกระทํ าได
ผูขับขี่รถบรรทุก     รถบรรทุกโดยสาร  รถจักรยานยนตในทางเดินรถซึ่งไดแบงชองเดินรถทิศทาง

เดยีวกนัไว ตั้งแตสองชองขึ้นไปหรือไดจัดชองเดินรถประจํ าทางดานซายไวโดยเฉพาะ ตองขับรถในชองเดิน
รถดานซายสุดหรือใกลเคียงกับชองเดินรถประจํ าทางแลวแตกรณี

มาตรา 36 ผูขบัขีซ่ึ่งจะเลี้ยวรถ ใหรถคันอื่นผานไปหรือแซงขึ้นหนา เปลี่ยนชองทางเดินรถ จอดรถ
หรือหยดุรถ ตองใหสัญญาณดวยมือหรือแขนตามาตรา 37 หรือไฟสัญญาณ ตามาตรา 38 หรือสัญญาณอยาง
อ่ืนตามขอบังคับของเจาพนักงานจราจร

ถาโดยสภาพของรถ สภาพของการบรรทุก หรือสภาพของทัศนวิสัย การใหสัญญาณดวยมือและแขน
ตามวรรณหนึ่งไมอาจทํ าใหผูขับขี่ซ่ึงขับรถสวนมาหรือตามมาขางหลังมองเห็นได ผูขับขี่ตองใหไฟสัญญาณ

ผูขับขี่ตองใหสัญญาณดวยมือและแขนไฟสัญญาณหรือสัญญาณอยางอื่นตามวรรคหนึ่งกอนที่จะ
เล้ียวรถ เปลี่ยนชองทางเดินรถ จอดรถหรือหยุดรถเปนระยะทางไมนอยกวาสามสิบเมตร

ผูขบัขีต่องใหสัญญาณดวยมือและแขนไฟสัญญาณหรือสัญญาณอยางอื่นตามวรรคหนึ่ง ใหผูขับขี่ซ่ึง
ขบัรถอืน่เห็นไดในระยะไมนอยกวาหกสิบเมตร

มาตรา 40 ผูขบัขีต่องขับรถใหหางจากรถคันหนาพอสมควร ในระยะที่จะหยุดรถไดโดยปลอดภัย
เมื่อจํ าเปนตองหยุดรถ

มาตรา 43 หามมิใหผูขับขี่รถ ในกรณีตอไปนี้
(1) ในขณะหยอนความสามารถในอันที่จะขับ
(2) ในขณะเมาสุราหรือของเมาอยางอื่น
(3) ในลกัษณะกีดขวางการจราจร
(4) โดยประมาทหรือนาหวาดเสียว  อันอาจเกิดอันตรายแกบุคคลหรือทรัพยสิน

      หมวด 2 การขับแซงและผานขึ้นหนา
        มาตรา 44 ในทางเดินรถที่ไมไดแบงชองเดินรถไว ผูขับขี่ซ่ึงประสงคจะขับรถเพื่อขึ้น

หนารถคนัอื่นในทิศทางเดินรถตองใหเสียงสัญญาณดังพอที่จะใหรถคันหนาทราบความประสงค และเมื่อผู
ขบัขีซ่ึ่งขบัรถคนัหนา (ยกไฟเลี้ยวที่ติดอยูดานซายของรถ หรือใหสัญญาณเลี้ยวซายดวยมือและแขน) แลวจึง
แซงได
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การแซงตองแซงดานขวา โดยมีระยะหางจากรถที่ถูกแซงพอควร เมื่อเห็นวาไดขับผานหนา
รถทีถู่กแซงไปในระยะที่หางเพียงพอแลว จึงขับชิดซายของทางเดินรถได

มาตรา 45 หามขับรถแซงซายหนารถคันอื่น ยกเวนในกรณีตอไปนี้
(1) รถทีถู่กแซงกํ าลังจะเลี้ยวขวาหรือใหสัญญาณวาจะเลี้ยวขวา
(2) ทางเดนิรถนั้นจัดแบงชองเดินรถในทิศทางเดียวกันตั้งแตสองชองขึ้นไป

มาตรา 46 หามขับรถแซงขึ้นหนารถอื่น ในกรณีตอไปนี้
(1) เมือ่รถกํ าลังขึ้นทางชัน ขึ้นสะพาน หรืออยูในทางโคง
(2) ภายในระยะ 30 เมตร กอนถึงทางขาม ทางรวม ทางแยกวงเวียน หรือทางรถไฟ
(3) เมือ่มหีมอก ฝน ฝุน หรือควัน จนทํ าใหไมอาจเห็นทางขางหนาไดในระยะหกสิบเมตร
(4) เมื่อเขาที่คับขัน หรือเขตปลอดภัย

มาตรา 49 เมือ่ไดรับสัญญาณขอแซงขึ้นหนาจากรถคันหลัง ผูขับขี่รถ ที่มีความเร็วชา
หรือใหความเร็วตํ่ ากวารถคันอื่นที่ขับไปในทิศทางเดียวกัน ตองยอมใหรถคันที่ใชความเร็วสูงกวาผานขึ้น
หนาและผุขับขี่รถที่ถูกขอทางตอง

(1)  ใหสัญญาณเลีย้วซายตอบ (ยกไฟเลี้ยวที่ติดอยูดานซายของรถหรือใหสัญญาณเลี้ยวซายดวยมือ
และแขน)
(2)  ลดความเร็ว
(3)  ขบัรถชดิดานซายของทางเดินรถเพื่อใหรถที่จะแซงขึ้นหนาผานขึ้นหนาไดโดย ปลอดภัย

      หมวด 4 การหยุดรถและจอดรถ
      มาตรา 54

การหยดุรถหรือจอดรถในทางเดินรถ ตองใหสัญญาณกอนไมนอยกวา 30 เมตรและไมเปน
การกีดขวางการจราจร

ตองจอดรถทางดานซายของทางเดินรถและตองจอดรถขนานชิดกับขอบทางหรือไหลทาง 
ในระยะหางไมเกิน 25 เซนติเมตร

มาตรา 55 หามหยุดรถในบริเวณตอไปนี้
(1) ในชองเดินรถ เวนแตหยุดชิดขอบทางดานซายของทางเดินรถในขณะที่ไมมี

ชองเดินรถประจํ าทาง
(2) บนทางเทา
(3) บนสะพานหรือในอุโมงค
(4) ในทางรวมทางแยก
(5) ในเขตที่มีเครื่องหมายจราจรหามหยุดรถ
(6) ตรงปากทางเขาออกของอาคารหรือทางเดินรถ
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(7) ในเขตปลอดภัย
(8) ในลกัษณะกีดขวางทางจราจร
มาตรา 56 ในกรณทีี่เครื่องยนตขัดของจนตองจอดรถในทางเดินรถตองใหสัญญาณ

กอนไมนอยกวา 30 เมตร และผูขับขี่ตองนํ ารถไปใหพนทางเดินรถใหโดยเร็วที่สุด ไมกีดขวางการจราจร และ
ควรจอดรถทางดานซายของทางเดินรถและตองจอดรถขนานชิดกับขอบทางหรือไหลทางในระยะหางไมเกิน 
25 เซนติเมตร

มาตรา 57 หามจอดรถในบริเวณตอไปนี้
(1)  บนทางเทา
(2)  บนสะพานหรือในอุโมงค
(3) ในทางรวมทางแยก หรือในระยะสิบเมตรจากทางรวมทางแยก
(4) ในทางขามหรือในระยะสามเมตรจากทางขาม
(5) ในเขตที่มีเครื่องหมายจราจรหามจอดรถ
(6)  ในระยะสามเมตรจากทอนํ้ าดับเพลิง
(7)  ในระยะสามเมตรจากตูไปรษณีย
(8)  ในระยะสิบหาเมตรจากทางรถไฟผาน
(9)  ในระยะสบิหาเมตรกอนถึงเครื่องหมายหยุดรถประจํ าทางและเลยเครื่องหมายไปอีกสาม
เมตร
(10) ตรงปากทางเขาออกอาคารเดินรถหรือทางเดินรถหรือในระยะหาเมตร จากปากทางเดิน
รถ
(11) ซอนคันกับรถคันอื่นที่จอดอยู
(12)  ในที่คับขัน
(13) กดีขวางทางจราจร
(14)  ในระยะสิบเมตรจากที่ติดตั้งทางจราจร
(15)  ระหวางเขตปลอดภัยกับเขตทาง หรือระยะสิบเมตรนับจากปลายสุดของเขตปลอดภัย

ทั้งสองขาง

      ลักษณะ 6 การขับรถผานทางรวมทางแยก หรือวงเวียน
          มาตรา  71  ภายใตบังคับมาตรา 21 และมาตรา 22 เมื่อผูขับขี่ตองใหรถมาถึงทาง

รวม ทางแยกใหผูขับขี่ปฏิบัติดังนี้
(1) ถามรีถคันอื่นอยูในทางรวมทางแยก ผูขับขี่ตองใหรถในทางแยกนั้นผานไป

กอน
(2) ถามาถึงทางรวมทางแยกพรอมกันและไมมีรถอยูในทางรวมทางแยก ผูขับตอง
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ใหรถทีอ่ยูทางดานซายของตนผานไปกอน เวนแตในทางรวมทางแยกใดมีทางเดินรถทางเอกตัดผานทางเดิน
รถทางโทใหผูขับขี่ในทางเดินรถทางเอกมีสิทธิ์ขับรถผานไปกอน

     ขอกํ าหนดเกี่ยวกับความเร็วของรถ
รถยนตหรือรถจักยานยนตใหขับรถในเขต กทม. เมืองพัทยา เทศบาล ขับรถในอัตรา

ความเร็วไมเกิน 80 กม./ชม. หรือนอกเขตดังกลาว ไมเกิน 90 กม./ชม. สํ าหรับรถบรรทุกที่มีนํ าหนักรวมเกิน
1,200 กโิลกรัมใหขับรถในเขต กทม. เมืองพัทยา เทศบาล ไมเกิน 60 กม./ชม. หรือนอกเขตดังกลาว ไมเกิน 80
กม./ชม.

ในกรณีที่มีเครื่องหมายจราจรกํ าหนดอัตราความเร็วตามที่ติดตั้งไวขางทางใหขับไมเกิน
อัตราความเร็วที่กํ าหนดไวนั้น

      ลักษณะ 7 รถฉุกเฉิน
      มาตรา 76 เมื่อคนเดินเทา  ผูขบัขี ่  เห็นรถฉุกเฉินในขณะปฏิบัติหนาที่ใชไฟสัญญาณแสงวับวาบ

หรือไดยินเสียงสัญญาณไซเรน คนเดินเทา ผูขับขี่ ตองใหรถฉุกเฉินผานไปกอน โดย
ปฏิบัติดังตอไปนี้

(1)  สํ าหรับคนเดินเทาตองหยุดและหลบใหชิดขอบทาง หรือขึ้นไปบนทางเขตปลอดภัย หรือไหล
ทางที่ใกลที่สุด

(2) สํ าหรับผูขับขี่ตองหยุดรถหรือจอดรถใหชิดขอบทางดานซาย หรือในกรณีที่มีชองเดินรถประจํ า
ทางอยูทางดานซายสุดของทางเดินรถ ตองหยุดรถหรือจอดใหชิดชองเดินรถประจํ าทาง แตหามหยุดรถหรือ
จอดรถในทางรวมทางแยก

(3)  สํ าหรับผูขบัขี่หรือควบคุมสัตวตองบังคับสัตวใหหยุดชิดทาง แตหามหยุดในทางรวมแยกในการ
ปฏิบตัติาม (2) และ (3) ผูขับขี่และผูขี่หรือควบคุมสัตวตองรีบกระทํ าโดยเร็วที่สุดเทาที่จะกระทํ าไดและตอง
ใชความระมัดระวังตามควรแกกรณี

ลักษณะ 9 อุบัติเหตุ
มาตรา 78 ผูขบัขีท่ีก่อใหเกิดความเสียหายแกบุคคลหรือทรัพยสินของผุอ่ืนไมวาจะเปนความผิดของผู

ขบัขีห่รือไมก็ตาม ตองหยุดรถและใหความชวยเหลือตามสมควร พรอมทั้งแสดงตัวและแจงเหตุตอเจาหนาที่
ใกลเคยีงทันที่ ตองแจงชื่อตัว ช่ือสกุล และที่อยูของตนพรอมทั้งหมายเลขทะเบียนรถแกผูที่ไดรับความเสีย
หายดวย

      ในกรณีผูขบัขีห่ลบหนีไปหรือไมแสดงตัวตอเจาหนาที่ ณ สถานที่เกิดเหตุ ใหสันนิษฐานวาเปนผู
กระทํ าความผิดและใหเจาหนาที่มีอํ านาจยึดรถคันที่ผูขับขี่หลบหนีหรือไมแสดงตนวาเปนผูขับขี่จนกวาคดีถึง
ทีสุ่ดหรือไดตัวผูขับขี่ถาเจาของหรือผูครอบครองไมแสดงตัวตอเจาที่ภายใน 6 เดือนนับแตวันเกิดเหตุใหถือวา
เปนทรพัยสินซึ่งไดใชในการกระทํ าความผิดหรือเกี่ยวกับการกระทํ าความผิดและใหตองเปนของรัฐ
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      มาตรา  96  ผูขอรับใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถ ตามมาตรา 93 ในประเภทการขนสง
ประจํ าทาง การขนสงประจํ าทาง หรือการขนสงไมประจํ าทาง หรือการขนสงโดยรถขนาดเล็ก ตองมีคุณ
สมบัติและลักษณะดังตอไปนี้

(1) มีสัญชาติไทย
(2) มคีวามรูและความสามารถตามที่กํ าหนดไวในกฎกระทรวง
(3) ไมเปนผูมีรางกายพิการจนเปนที่เห็นไดวา ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ไดดวย

ความเหมาะสม
(4) ไมเปนผูวิกลจริตหรือจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ
(5) ไมเปนผูมีโรคติดตออันเปนที่รังเกียจ
(6) ไมเปนผูติดสุรายาเมา หรือยาเสพติดใหโทษ
(7) ไมเปนผูมีใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถประเภท หรือชนิดเดียวกันที่

ไดรับอนุญาตอยูแลว
(8) ไมเปนผูอยูในระหวางถูกพักใช หรือเพิกถอนใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผู

ประจ ํารถเวนแตการเพิกถอนใบอนุญาตนั้นพนกํ าหนดสามปแลว นับแตวันที่คํ าสั่งเพิกถอนใบอนุญาต
(9) ไมเปนผูเคยไดรับโทษจํ าคุกโดยคํ าพิพากษาถึงที่สุด หรือคํ าสั่งที่ชอบดวย

กฎหมายใหจ ําคุก เวนแตโทษสํ าหรับความผิดอันไดกระทํ าโดยประมาท ที่มิใชเกี่ยวกับการใชรถในการ
กระท ําผิดหรือความผิดลหุโทษ หรือไดพนโทษมาแลวเกินสามป

(10) ไมเปนผูเคยถูกควบคุมตัวเพราะมีพฤติการณเปนภัยตอสังคม หรือเปนอันธพาลเวนแต
ไดพนจากการควบคุมตัวมาแลวเกินหนึ่งป

มาตรา 102 ในขณะปฏิบัติหนาที่ผูไดรับใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถตอง
(1) แตงกายสะอาดเรียบรอยตามแบบที่กํ าหนดในกฎกระทรวง  (27)

(2) ไมแสดงกริิยา หรือใชถอยคํ าที่เปนการเสียดสี ดูหมิ่นกาวราว รังแก รบกวน หรือหยาบ
หยามผูหนึง่ผูใด หรือแสดงกิริยา วาจา หรือสงเสียงดวยประการหนึ่งประการใดลักษณะไมสมควรหรือไม
สุภาพ

(3) ไมเสพหรือเมาสุรา หรือของมึนเมาอยางอื่น
(3ทว)ิ ไมเสพยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษ
(3ทว)ิ ไมเสพวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทตามกฎหมายวาดวยวัตถุที่ออก

ฤทธิ์ตอจิตและประสาท
(4) ตองปฏบิตัติามขอกํ าหนดวาดวยความปลอดภัยในการขนสง ตามที่กํ าหนดในกฎ

กระทรวง (28)

      มาตรา 102 ทว ิในกรณีมีเหตุอันอันควรเชื่อวาผูไดรับใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถผูใด
ในขณะปฏบิตัิหนาที่นั้น มีสารอยูในรางกายอันเกิดจากการเสพสุรา หรือของมึนเมาอยางอื่น หรือยาเสพติดให
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โทษ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ใหผูตรวจการหรือพนักงานฝายปกครอง หรือตํ ารวจมีอํ านาจ
ตรวจหรือทดสอบ หรือส่ังใหรับการตรวจหรือทดสอบวาผูนั้นมีสารนั้น  ๆ อยูในรางกายหรือไม

      เจาพนกังานผูมีอํ านาจ วิธีการตรวจหรือทดสอบตามวรรคหนึ่ง ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธี
การทีอ่ธิบดีกํ าหนด โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา

ลักษณะ 17 เบ็ดเตล็ด
   มาตรา 123  หามมใิหผูขับขี่รถยนตยอมใหผูอ่ืนนั่งที่นั่งตอนหนาแถวเดียวกับที่นั่งคนขับขี่รถยนต

เกินสองคน
  มาตรา   124   หามมใิหผูใดกระทํ าดวยประการใดๆ อันเปนเหตุใหผูขับขี่มองไมเห็นทางดานหนา

หรือดานขางของรถไดโดยสะดวกในขณะขับรถ หรือในลักษณะที่เปนการกีดขวางการควบคุมบังคับรถ
หามมใิหผูใดเกาะ หอยโหนหรือยื่นสวนหนึ่งสวนใดของรางกายออกไปนอกตัวถังรถยนตโดยไมสม

ควร หรือนัง่หรือยืนในหรือบนรถยนตในลักษณะที่อาจกอใหเกิดอันตราย ในขณะที่รถยนตเคลื่อนที่อยูใน
ทางเดินรถ

หามมิใหผูใดขึ้นหรือลงรถโดยสารประจํ าทาง รถบรรทุกคนโดยสาร รถโรงเรียน หรือรถแท็กซี่ ใน
ขณะทีร่ถดังกลาวหยุดเพื่อรอสัญญาณไฟจราจรหรือหยุดเพราะติดการจราจร

หามมิใหผูขับขี่หรือผูเก็บคาโดยสาร รถโดยสารประจํ าทาง รถบรรทุกคนโดยสาร รถโรงเรียน หรือ
รถแท็กซี่ ยินยอมใหผูกระทํ าใดๆ ตามวรรคสองหรือวรรคสาม

   มาตรา 128  หามมใิหผูใดวาง เท หรือทิ้งเศษแกว ตะปู ลวด นํ้ ามันลอล่ืน กระปองหรือส่ิงอื่นใด
หรือกระท ําดวยประการใดๆบนทางอันอาจทํ าใหเกิออันตรายหรือเสียหายแกยานพาหนะหรือบุคคล หรือเปน
การกีดขวางการจราจร

   มาตรา 130 หามมใิหผูใดเผาหรือกระทํ าการใดๆ ภายในระยะ 500 เมตร จากถนนเปนเหตุใหเกิด
ควนัหรือส่ิงใดที่อาจทํ าใหไมปลอดภัยแกการจราจรในถนนนั้น

    มาตรา 132  ในขณะที่ใชรถโรงเรียนรับสงนักเรียน เจาของรถหรือผูขับขี่รถโรงเรียนตองจัดใหมี
ขอความ “รถโรงเรียน” ขนาดสูงของตัวอักษรไมนอยกวาสิบหาเซนติเมตรติดอยูดานหนาและดานหลังของรถ

ถารถโรงเรียนมีไฟสัญญาณสีแดงปดเปดเปนระยะติดไวดานหนาและดานหลังของรถเพื่อใหรถที่
สวนมาหรอืตามหลังเห็นไดโดยชัดเจน เมื่อนํ ารถนั้นไปใชในทางโดยไมไดรับสงนักเรียนใหงดใชไฟ
สัญญาณสีแดงและตองปดคลุมขอความวา “รถโรงเรียน”

2. กฎกระทรวงฉบับท่ี 6 (พ.ศ.2522) ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก
พ.ศ. 2522

ขอ 1.ในกรณีปกติใหกํ าหนดความเร็วสํ าหรับรถ ดังตอไปนี้
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   (3) สํ าหรับรถยนตอ่ืน ที่นอกจากระบุไวใน (1) หรือ (2) หรือรถจักรยานยนตใหขับในเขต
กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา หรือเขตเทศบาลไมเกิน ช่ัวโมงละ 80 กิโลเมตร หรือนอกเขตดังกลาวใหขับ
ไดไมเกินชั่วโมงละ 90 กิโลเมตร

3. กฎกระทรวง ฉบับท่ี 22 (พ.ศ.2526)

กฎกระทรวง

ฉบับที่ 22 (พ.ศ.2526)
ออกตามความในพระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ. 2522

อาศัยอํ านาจตามความในมาตรา 7 มาตรา 36 และมาตรา 102 (4)   แหงพระราชบัญญัติการขนสงทาง
บก พ.ศ. 2522 รัฐมนตรีวาการกระทรวงคมนาคมออกกฎกระทรวงไว ดังตอไปนี้

ขอ 1 ในกฎกระทรวงนี้
“รถโรงเรียน” หมายความวา รถที่ใชรับสงนักเรียน และใหหมายความรวมถึงรถที่ผูไดรับใบอนุญาตประกอบ
การขนสงนํ าไปใชในการรับสงนักเรียนเพื่อการศึกษาตามปกติ

“นักเรียน” หมายความวา บุคคลซึ่งกํ าลังศึกษาระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา หรือมัธยม
ศกึษา ทั้งสายสามัญและสายอาชีพ

“ผูปกครอง” หมายความวา บิดามารดา หรือบิดา หรือมารดา ซ่ึงเปนผูใชอํ านาจปกครองตาม
ประมวลกฎหมายแพงพาณิชย และหมายความรวมถึงบุคคลที่นักเรียน อยูดวยเปนประจํ าหรือที่นักเรียนอยูรับ
ใชการงาน

ขอ 2 รถโรงเรียนตองเปนรถที่ใชในการขนสงผูโดยสารมาตรฐาน 1 มาตรฐาน 2 หรือมาตรฐาน 3 ที่ตอตัวถัง
ใหมทีางขึ้นทางลงของผูโดยสารขางรถ โดยมีเครื่องอุปกรณและสวนที่ควบคุมถูกตองตามกฎกระทรวงซึ่ง
ออกตามความในมาตรา 71 วรรคหนึ่ง แหงพระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ. 2522 และตองจัดใหมี

(1)    เครือ่งหมายหรือแผนปายพื้นสีสมสะทอนแสงขนาดกวางอยางนอย 35 เซนติเมตร ยาว
อยางนอย 85 เซนติเมตร ติดอยูที่ดานหนาและดานทายของตัวรถ ใหสามารถมองเห็น   ขอ
ความไดโดยชัดเจนในระยะไมนอยกวา 50 เมตร

       เมือ่มไิดใชรถนั้นเปนรถโรงเรียนใหถอดแผนปายหรือปดคลุมขอความดังกลาว
(2)   ไฟสญัญาณสเีหลืองอํ าพันปดเปดเปนระยะ ติดไวที่ดานหนาและดานทายของตัวรถเพื่อ

                 ใหผูขบัรถที่สวนมาหรือตามหลังมาเห็นไดโดยชัดเจนในระยะหางไมนอยกวา 150 เมตร
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       เมือ่มไิดใชรถนั้นเปนรถโรงเรียนใหงดใชไฟสัญญาณสีเหลืองอํ าพันดังกลาว
(3)   เครือ่งมอืเคร่ืองใชที่จํ าเปนเพื่อชวยเหลือนักเรียน เมื่อมีอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น

                ดังตอไปนี้
(ก)  เครื่องดับเพลิง

รถทีใ่ชในการขนสงผูโดยสารที่มีจํ านวนที่นั่งไมเกิน 20 ที่นั่ง ตองมีเครื่องดับเพลิง
อยางนอย 1 เครื่อง รถที่ใชในการขนสงผูโดยสารที่มีจํ านวนที่นั่งเกิน 20 ที่นั่ง ตองมีเครื่องดับเพลิงอยางนอย
2 เครื่อง

      เครือ่งดบัเพลิงตองมีขนาดพอสมควรและติดตั้งไวภายในรถ ในที่เหมาะสมพรอมที่จะใช
การไดทุกขณะ

()  ฆอนทุบกระจก 1 อัน
()  เหล็กชะแลง 1 อัน

ฆอนทบุกระจกและเหล็กชะแลงตองเก็บไวในที่ปลอดภัย และสามารถนํ ามาใช
งานไดโดยสะดวก

(4)   แผนปายแสดงขอความเตือนเรื่องความปลอดภัยในการโดยสารตามที่กรมการขนสงทางบก
ประกาศก ําหนด หรือตามที่กรมการขนสงทางบกใหความเห็นชอบติดไวภายในตัวรถ ณ ตํ าแหนงที่สามารถ
มองเห็นไดงาย

ขอ 3 หามผูขบัรถโรงเรียนบรรทุกนักเรียนเกินจํ านวนที่นั่ง หรือบรรทุกผูโดยสารอื่นปะปนไปกับนักเรียน
เวนแตเจาหนาที่ของโรงเรียนหรือผูปกครอง

ขอ 4  รถโรงเรียนตองมีผูขับรถและผูดูแลนักเรียน ดังนี้
(1) ผูขบัรถซ่ึงไดรับใบอนุญาตเปนผูขับรถตามกฎหมายวาดวยการขนสงทางบก  มาแลวไมนอยกวา

3 ป และตองเปนผูไมมีประวัติเสียหายอันเกิดจากการขับรถมากอน
(2) ผูควบคมุดแูลนักเรียนซึ่งมีอายุไมตํ่ ากวา 18 ป ประจํ าอยูในรถตลอดเวลาที่ใชรับสงนักเรียนเพื่อ

ควบคมุดูแลและชวยเหลือนักเรียน

ขอ 5  รถโรงเรียนตองสงนักเรียนใหถึงที่อยูอาศัย หรือสงมอบใหแกผูปกครองโดยตรงหรือสง ณ สถานที่ที่
ตกลง

ขอ 6  กฎกระทรวงนีใ้หใชบังคับเมื่อพนกํ าหนดสามสิบวัน นับแตวันประกาศในราชกิจจานุเบกษา เปนตนไป

ใหไว ณ วันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ.2526 โดยรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงคมนาคม
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ผูประจํ ารถที่บทลงโทษตามพระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ. 2522
- ผูประกอบการขนสงที่ไมปฏิบัติตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 22 (พ.ศ.2526) ตองระวังโทษปรับไมเกิน

50,000 บาท
- ผูประจ ํารถที่ไมปฏิบัติตามขอกํ าหนดวาดวยความปลอดภัยในการขนสง ตองระวางโทษ

ปรับไมเกิน 5,000 บาท
บทกํ าหนดโทษ ตามพระราชบัญญัติการจราจรทางบก พ.ศ.2522

- ผูใดฝาฝนหรือไมปฏิบัติตามกฎจราจรเกี่ยวกับการใชรถรับสงนักเรียน ตองระวางโทษปรับไมเกิน
200 บาท

4.  ประกาศกรมการขนสงทางบก เร่ืองกํ าหนดหลักเกณฑ และวิธีการตรวจหรือ
ทดสอบสารอันเกิดจากการเสพสุราหรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทและกํ าหนดเจาพนักงานผูมีอํ านาจ
ตรวจหรือทดสอบ หรือส่ังใหผูไดรับใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถในขณะปฏิบัติหนาที่ รับการ
ตรวจ หรือ ทดสอบวาสารนั้นอยูในรางกายหรือไม ( ฉบับที่ 2 )

“ขอ 3 วิธีการตรวจหรือทดสอบหาระดับหรือปริมาณแอลกอฮอลในเลือด ใหถือปฏิบัติดังนี้
   (1) เครื่องมือ อุปกรณ ที่ใชในการตรวจหรือทดสอบ ใหใชเครื่องตรวจระดับแอลกอฮอล

ในเลือด โดยวิธีเปาลมหายใจ ( Breath Analyzer Test ) และสามารถอานคาของ
แอลกอฮอลในเลือดเปนมิลลิกรัมเปอรเซ็นต

   (2) วธีิการตรวจหรือทดสอบใหถือปฏิบัติตามวิธีการตรวจสอบของเครื่องตรวจแตละชนิด
   (3) ระดบัเกณฑมาตรฐานของแอลกอฮอลที่ยอมใหมีในเลือดในขณะปฏิบัติหนาที่เปนผู

ประจํ ารถตองไมเกิน 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ดังนั้นเมื่อตรวจสอบตามวิธีการ ในขอ 3(2) แลวอานคาของ
แอลกอฮอลในเลือดเกินกวา 50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ถือวาผูรับการตรวจเปน ผูเสพสุรา”

 5.  กฎหมายท่ีเก่ียวของและมีผลตอผูเสพยาบา
มกีฎหมายที่ควบคุมผูที่เสพวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท ดังนี้
   1. พ.ร.บ. วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ.2518 แกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติ

วตัถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2535 : ตองระวังโทษจํ าคุก ตั้งแต หนึ่งปถึงหาปและปรับตั้ง
แต สองหมื่นบาทถึงหนึ่งแสนบาท

   2. พ.ร.บ. จราจรทางบก พ.ศ.2522 แกไขเพิ่มเติมโดย พ.ร.บ. จราจรทางบก (ฉบับที่ 4)
พ.ศ.2535 : ตองจ ําคุกไมเกิน หกเดือน หรือปรับตั้งแตหาพันบาทถึงสองหมื่นบาท หรือทั้งจํ าทั้งปรับ และให
ศาลสัง่พกัใบอนุญาตไมนอยกวาหกเดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาต และถาเปนเหตุใหผูอ่ืนไดรับอันตราย
สาหสั หรือถึงแกความตาย ตองระวางโทษหนักขึ้น
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   3. พ.ร.บ. การขนสงทางบก พ.ศ.2522 แกไขเพิ่มเติมโดย พ.ร.บ. การขนสงทางบก (ฉบับที่
4) พ.ศ.2535 : ตองระวางโทษปรับไมเกินหาพันบาท (ผูไดรับใบอนุญาตปฏิบัติหนาที่เปนผูประจํ ารถ) และ
ปรับไมเกินหนึ่งหมื่นบาท (ผูไดรับอนุญาตเปนผูขับรถ)

อนึง่ไดมคีวามเห็นของคณะกรรมการกฤษฎีกา (กรรมการรางกฎหมายคณะที่ 4) วากรณีที่
พบผูขับขี่รถโดยสารเสพวัตถุออกฤทธิ์ฯ ในกลุม แอมเฟตามีน เมื่อมีการเปรียบเทียบปรับตาม พ.ร.บ.การขน
สงทางบกแลวจะสามารถดํ าเนินคดีกับผูกระทํ าความผิดนั้นตาม พ.ร.บ.วัตถุออกฤทธิ์ฯ และ พ.ร.บ.จราจรทาง
บกฯ ไดอีกดวย นอกจากนี้ไดมีมติ ค.ร.ม. เมื่อวันที่ 30 เม.ย. 2534 วาในกรณีที่มีการกระทํ าผิดกฎหมายหลาย
ฉบบัใหเจาหนาที่ของรัฐดํ าเนินคดีกับผูกระทํ าผิดทุกตัวบทกฎหมาย หากไดพบเห็นหรือรูถึงการกระทํ าผิด ให
ประสานงานปรกึษาหารือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหดํ าเนินคดีแกผูกระทํ าผิดทุกตัวบทกฎหมาย มิ
ฉะนัน้จะเปนชองทางใหเกิดการทุจริตและประพฤติมิชอบได

สวนท่ี 4    แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการศึกษาคนควารายงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในการใชรถยนตโดยสารรับ-สงนัก
เรียนยงัศกึษาพบวาการคนควาขอมูลเร่ืองดังกลาวในประเทศไทยยังมีอยูนอยมาก แตมีงานวิจัยเร่ืองอุบัติเหตุ
จราจรที่เกี่ยวของดังนี้

วิทยา ชาติบัญชาชัย ( 2534 : 25-52 ) ไดศกึษาระบาดวิทยาอุบัติเหตุจราจรในโรงพยาบาลขอนแกน
ในป 2534 กลาววา อุบัติเหตุไมวาเล็กหรือใหญอาจเกิดขึ้นไดทุกที่ ไมวาจะอยูในเมืองใหญหรือตามชนบท
หางไกล ซ่ึงสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงทุกระดับ จํ าเปนจะตองมีความพรอมเพื่อรองรับในการดูแลผู
ปวยเหลานีอ้ยางหลีกเลี่ยงไมได ผลการศึกษาพบวา อุบัติเหตุสวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนต คิดเปน 70 %
ในจํ านวนนี้มีการดื่มสุรา 40 % ผูปวยที่เสียชีวิตถึง 90 % เกดิอบุตัเิหตุที่ศีรษะ และผูเสียชีวิตเหลานี้ ไมมีการ
สวมหมวกนริภยั นอกจากนี้ประมาณรอยละ 80 ผูปวยและเสียชีวิต ดวยอุบัติเหตุจราจรมีอายุนอยกวา 40 ป ซ่ึง
เปนชวงอายุที่เปนกํ าลังสํ าคัญ และความหวังของครอบครัว สังคม และประเทศชาติ

วทิยา ชาติบัญชาชัย ไดสรุปการเกิดอุบัติเหตุไวดังนี้
1. ปจจัยเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุไวดังนี้

1. ปจจัยดานคน ไดแก ขับรถเร็ว ขับไมเปน เมาสุรา ปวย ตาไมดี กินยาบา หลับใน
เหมอลอยไมมองถนน ขับรถผิดกฎจราจร ฝาไฟแดง ขับผิดเลน แซงซาย จอดในที่หาม ไมเปดสัญญาณเมื่อ
เล้ียวรถหรือจอด เปดไฟสูงเมื่อรถสวน และกางรมขณะขับขี่รถ

2. ปจจัยดานรถ ไดแก ไมมีไฟทาย ไมมีไฟหนา เบรกแตกยางแตก ไฟไมสวาง
เบรกติด ละขาตั้งรถไมไดเอาขึ้น

3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ไดแกถนนล่ืน ขึ้นเขา ลงเขา ทางขรุขระเปนหลุมเปนบอ
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สัตววิ่งตัดหนา พลบคํ่ ามองไมเห็น หมอกจัด มืด
2. พฤติกรรมในการเกิดอุบัติเหตุและเงื่อนไขท่ีทํ าใหเกิด ไดแก

1. การแซง ไดแก แซงไมพน ชนรถที่สวนมา หรือแซงไมพนหักหลบมาชนรถที่กํ าลัง
แซง หลบรถแซงกัน แซงปาดหนา แซงเบียด

2. ชนรถที่วิ่งมาดานตรงขาม ไดแก แหกโคง ขับผิดเลน เสียหลัก
3. ชนรถทีว่ิง่ทางเดียวกัน ไดแก ชนทายเบรกไมทันเบรคกระทันหัน มองไมเห็น
4. ชนตรงทางแยก ชนตรงทางเลี้ยว ไดแก ฝาไฟแดง ขับเร็วทางแยกตัดหนา
5. ชนคน ไดแก ถูกตัดหนา ขับเฉี่ยวโดยไมตั้งใจ เบรกไมทัน หลบรถสวน คนเลนกัน
6. ชนสิง่กดีขวาง ไดแก ชนรถที่กํ าลังชนกันอยู สัตววิ่งตัดหนา
7. เกดิเอง ไดแก หลบรถที่กํ าลังแซงกัน เสียหลักเอง เล้ียวดวยความเร็วสูง ขับเร็ว

วิพุธ พูลเจริญ (2534 : 61-64)  ไดท ําการศึกษาอุบัติเหตุจราจรในจังหวัดภูเก็ต สรุปไดวา การวางแผน
ลดหรือแกไขปญหาอุบัติเหตุจราจร จํ าเปนตองทํ าการวิจัยสํ ารวจขอมูลเพื่อตอบปญหาหลักของแผนงานดังนี้
คือ

- ประชากรกลุมเสี่ยงเปนใคร
- พฤตกิรรมเสี่ยงของประชาชนที่กอใหเกิดอุบัติเหตุจราจร
- พาหนะที่เสี่ยงตอการใหเกิดอุบัติเหตุจราจร
- ถนนและสภาพแวดลอมที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร
- ชวงเวลาที่มีการเกิดอุบัติเหตุสูง
- ความรุนแรงของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ

จนัทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ        รองประธานกรรมการบริหาร กรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ
(2534: 69) สรุปสถานการณ การควบคุมและปองกันอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย ไดเสนอมาตรการควบคุม
อุบัติเหตุจราจร ดังนี้

1.  มาตรการสุขศึกษา คอื กระตุนใหกลุมเปาหมายเกิดความสนใจใครรู มีความรูพื้นฐานมากพอ มี
ทศันคตทิี่ดีและตระหนักถึงความสํ าคัญของปญหา ยอมรับขอเสนอแนะแลวปฏิบัติ และปฏิบัติจนกลายเปน
ความเคยชิน ซ่ึงตองมีขอมูลระบาดวิทยา เปนขอมูลพื้นฐานเบื้องตนที่สํ าคัญ อันบงชี้ใหเห็นความสํ าคัญของ
ปญหา กลุมเปาหมายและกลุมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ    ปจจยัดานพฤติกรรมและสภาวะของกลุมเปาหมาย
( ผูขบัขี ่ผูโดยสาร หรือผูเดินถนน ) ปจจัยดานสภาพยานพาหนะและสิ่งแวดลอม อันกอใหเกิดอุบัติเหตุ นอก
จากนีต้องมีขอมูลดานพฤติกรรม ทัศนคติ และระดับความรูของกลุมเปาหมาย

2. มาตรการทางกฎหมายและสังคม ไดแก มาตรการดานกฎหมาย หรือขอกํ าหนดหรือคานิยมทาง
สังคม อาทิ การกํ าหนดความเร็วในการขับขี่รถ การอบรมผูใชรถ กํ าหนดระดับแอลกอฮอลในเลือด ขอ
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ก ําหนดของหมูบานในการควบคุมทั้งผูขับขี่รถ ผูใชถนน สภาพถนน ส่ิงแวดลอม และสภาพของรถ ใหเหมาะ
สมและปลอดภัยจากอุบัติเหตุ

3. มาตรการดานสิ่งแวดลอม ไดแก สภาพถนน แสงสวาง ปายตางๆ
4. มาตรการทางการแพทยและสาธารณสุข ไดแก การดูแลผูปวยอุบัติเหตุอยางรวดเร็ว

ทนัเหตกุารณ การวินิจฉัยการบาดเจ็บอยางรวดเร็ว เพื่อใหไดการรักษาอยางถูกตอง ลดอัตราตายและความ
พิการ

วฑิูร แสงสิงแกว (2535 : ค ําน ํา) กลาววา สุราเปนยาเสพติดชนิดหนึ่ง เมื่อดื่มสุราแลวจะมีการสะสม
จนถงึระดบัหนึ่งจะติดสุรา และเมื่อหยุดดื่มสุราแลวจะมีปฏิกิริยาทางรางกายที่เรียกวา อาการลงแดง

ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงถึง 30 มก.% จะท ําใหผูดื่มสุรามีอาการสนุกสนานราเริง
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงเกิน 30 มก.% จะท ําใหรางกายทํ างานไวกวาปรกติ ทํ าใหตัดสินใจไว

และผิดพลาด
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงกวา 50 มก.% จะท ําใหมีการกดรางกายสมองมึนชารางกายทํ างานชา

ลง
ถาระดับแอลกอฮอลในเลือดสูงเกิน 100 มก.% การท ํางานของรางกายจะอยูนอกเหนือคํ าสั่งจาก

สมอง ทํ างานไปโดยอัตโนมัติ จนถึงนอนหลับโดยไมรูตัว
โดยเฉล่ียคนที่ดื่มสุรา 6 แกวๆละ 15 ซีซี หรือ 1 ฝาขวดแมโขงจะทํ าใหแอลกอฮอลในเลือดสูงไดถึง

50 มก.% คนทีด่ืม่สุรา 6 แกวๆละ 30 ซีซี หรือ 2 ฝาขวดแมโขง  จะทํ าใหแอลกอฮอลในเลือดสูงไดถึง 80
มก.%

คูมือสํ าหรับประชาชน เร่ืองนารูเกี่ยวกับสุรากับอุบัติเหตุทางจราจร (2535 :5-9 ) แนะน ําการตรวจหา
แอลกอฮอลในเลือดดวยวิธีงายๆ ดังนี้

ประชาชนพิสูจนคนเมาสุรา สังเกตจากกลิ่นสุรา เดินไมเปนเสนตรง พูดจาเลอะเทอะ ไมส่ือความ
หมาย

ต ํารวจพิสูจนคนเมาสุรา โดยสังเกตพฤติกรรมการขับรถของผูขับขี่ ดังนี้
- ขบัรถเร็วหรือชาโดยไมมีเหตุผล
- ขับรถในอัตราที่ไมคงที่
- ขบัรถชา หรือเร็ว หรือพยายามหยุดรถไมถูกจังหวะ ไมเรียบรอย
- แซง หรือสวนรถในขณะที่ยังไมสมควรหรือหักหลบรถมากเกินสมควรเมื่อมีรถผาน
- ฝาฝนหรือขัดขืนไมปฏิบัติตามกฎจราจร
- ขบัรถกลางคืนไมเปดไฟ หรือเปดไฟหลังรถออก
- ใชรถโดยใชเกียรตํ่ า โดยไมมีเหตุผลสมควรหรือเปลี่ยนเกียรบอยๆ
- ออกรถหยุดรถไมเปนจังหวะ ทํ าใหรถกระตุก
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- ขับรถเปลี่ยนชองทางบอยๆ หรือสายไปมา
สํ านักงานสาธารณสุข    เขต 7    ( อุบลราชธานี,   ศีรษะเกษ,   รอยเอ็ด,  นครพนม,

ยโสธร, อํ านาจเจริญ, มุกดาหาร) (2540: 10-22 ) ไดสรุปผลการดํ าเนินงานโครงการมวนชื่นสงกรานต เมื่อ
บานปลอดภัย ป 2540 กลุมเครือขายจังหวัด เขต 7 พบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจร พบมากในกลุมอายุระหวาง
16-25 ป ซ่ึงเปนกลุมวัยรุนและวัยทํ างาน สอดคลองกับการรายงานของสถาบันการแพทยดานอุบัติเหตุและสา
ธารณภยั กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุขที่พบวาชวงอายุที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมากที่สุด อยู
ระหวาง 15-19, 20-24, 25-29 ป สาเหตุเนื่องจากกลุมนี้เปนกลุมวัยรุนและวัยทํ างาน มีความคึกคะนอง อยากรู
อยากลองในสิง่ทาทายและชอบเสี่ยง เปนวัยที่ตองออกไปทํ างานนอกบาน โอกาสใชยานพาหนะจึงสูงกวา
กลุมอืน่ๆ ท ําใหเกิดอุบัติเหตุไดงายและบอยครั้งกวากลุมอื่นๆ และสวนใหญคนกลุมนี้จะใชรถจักรยานยนต
เปนพาหนะในการเดินทาง ซ่ึงเปนรถที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร

สถาบนัการแพทยดานอุบัติเหตุและการสาธารณภัย (2539)   ไดเสนอแนวทางในการ
ปองกันเพื่อลดอุบัติเหตุจราจร ดังนี้

1. มาตรการดานการศึกษา (Education) ไดแก การกระตุนจิตสํ านึกประชาชนประกอบดวย มาตร
การดานสุขศึกษาประชาสัมพันธ การซอมแผนอุบัติเหตุ การอบรมใหความรูกลุมตางๆ การสอดแทรกหลัก
สูตรดานการปองกันอุบัติเหตุในการเรียนการสอนในระดับตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมาย เกิดจิตสํ านึกในความ
ปลอดภัย

2.   มาตรการทางกฎหมาย (Enforcement) ไดแก       การเขมงวดในการใชกฎหมายวาดวยหมวก
นริภยั เขม็ขดันิรภัย การดื่มสุราในขณะขับขี่ยานพาหนะ กฎหมายดานการขนสงทางบก การตรวจสภาพรถ
การสอบใบขับขี่ กฎหมายดานวัตถุมีฤทธิ์ตอจิตประสาท

3. มาตรการวิศวกรรมสิ่งแวดลอม (Engineering) ไดแก การปรบัสภาพการจราจรและใชวิธีการดาน
วศิวกรรมเขามาปรับปรุงแกไข ทั้งสภาพของทางและสภาพแวดลอมของถนนตลอดจนการปรับปรุงยาน
พาหนะ

4. มาตรการดานการเตรียมความพรอม ไดแก การรักษาพยาบาล ณ จุดเกิดเหตุการพัฒนาระบบ
บริการผูปวยฉุกเฉินในโรงพยาบาล การชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุและการสงตอที่ปลอดภัย เพื่อลดการเสีย
ชีวติและการบาดเจ็บพิการ

5. มาตรการดานการสนับสนุน ไดแก การจัดทํ าระบบสื่อสารและศูนยขอมูลขาวสารดานอุบัติเหตุ จัด
ท ําระบบเฝาระวังการบาดเจ็บ การประสานงานระหวางภาครัฐ เอกชน ตลอดจนการวางแผนดานการควบคุม
ปองกันและเตรียมพรอม

สํ านักงานสาธารณสุข เขต 10 ( เชยีงใหม  เชียงราย  ลํ าปาง  พะเยา  ลํ าพูน  แมฮองสอน ) ได
สรุปผลการดํ าเนินงาน โครงการบานเฮาปใหมปลอดภัยอุบัติเหตุ เขต 10 เพื่อลดอุบัติเหตุเทศกาลสงกรานต
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(2540 : 1-27 ) ไดเสนอปจจยัเสี่ยงของอุบัติเหตุจราจร  ประกอบดวย ปจจัยดานบุคคล ปจจัยส่ิงแวดลอม ปจจัย
ดานยานพาหนะ และมาตรการในการปองกัน 3E ( Education  Enforcement  Engineering ) ในการปองกัน
อุบตัเิหต ุ มผีลทํ าใหผูปวยอุบัติเหตุจราจรและผูเสียชีวิตในชวงวันที่ 10-17 เมษายน 2540 ของจังหวัดในเขต
10 ลดลง นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะทางระบาดวิทยา ผูประสบอุบัติเหตุเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปน
อัตรา 4% กลุมอายุ 21-30 ป เปนกลุมที่พบมากที่สุด ชวงเวลาที่ประสบอุบัติเหตุ ไดแก 16.01-20.00 น. ของวัน
ที ่12-130 เมษายน สถานที่เกิดเหตุมากที่สุด คือ ส่ีแยก ทางโคง ตามลํ าดับ สาเหตุเกิดจากการขับขี่รถจักรยาน
ยนตถึงรอยละ 79.20 และปจจัยที่เกี่ยวของมากที่สุด คือ การดื่มสุรารอยละ 64.19

สถานการณ ฉบับที่ 23 ตุลาคม 2541 ไดเสนอวิวัฒนาการของการปองกันอุบัติเหตุ สรุปปจจัยสํ าคัญที่ทํ าใหชุมชน
บานวังขอย จังหวัดนครสวรรค ประสบผลสํ าเร็จในการรวมกลุม  ดํ าเนินกิจกรรม ไดแก

1. มกีารกระตุนจากนายอํ าเภอและการดูงานจากภายนอก ทํ าใหชุมชนพยายามพัฒนากิจกรรมและ
กรรมและกระบวนการทํ างานใหดีขึ้น

2. การทํ างานเปนทีมของคณะกรรมการปองกันอุบัติเหตุชุมชน
3. ความสามารถของผูนํ าชุมชน
4. การมสีวนรวมของประชาชน ในการวิเคราะหและจัดลํ าดับความสํ าคัญของปญหา
5. การสนับสนุนจากสถานีอนามัย
6. การสรางเครือขายความรวมมือกับสวนราชการตางๆ

วนัทนยี อิสระไพจิตรและจีรวรรณ อัครนุชาต(2541) ทํ าการศึกษาระบาดวิทยาอุบัติเหตุ
จราจรของผูบาดเจ็บที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลสุโขทัย จากกลุมตัวอยาง 2,047 ราย พบการเกิดสูงสุดใน
เดอืนเมษายน สวนใหญขับรถจักรยานยนต   มพีฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มสุรา รอยละ 26.1   ผูขับขี่รถยนตมี
การใชเข็มขัดนิรภัย รอยละ 8.2 ผูขับขี่รถจักรยานยนตมีการใชหมวกนิรภัย รอยละ 16.8

งามนติย ราชกิจ และคณะ (2541) ไดศึกษาทํ าการสํ ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปญหาสา
ธารณสุขของประชาชนกลุมอายุ 15-59 ป  จงัหวดัเชียงราย  พบวา  พฤติกรรมที่เปนปญหาสาธารณสุข ไดแก
พฤตกิรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนตและรถยนต ผูขับขี่รถยนตมีการคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง
รอยละ 38.5  ผูโดยสารรอยละ 18.8 พฤติกรรมการบริโภคอาหารและสารเสพติด พบวา มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
รอยละ 19.5 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 45.9 มีการใชสารเสพติด รอยละ 4.1 มีการตรวจสุขภาพประ
จ ําปทุกป รอยละ 11.0 มีโรคประจํ าตัว รอยละ 5.4 โรคที่พบมาก ไดแก โรคความดันโลหิตสูง

ละไม ชางถม (2542) ทํ าการศึกษาแนวโนมการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกกับการดื่ม
สุรา ในกลุมผูไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลปทุมรัตน และสถานีอนามัย
ในเขต อ.ปทุมรัตน พบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกสวนใหญพบมากในกลุมอายุ 11-20 ป รอยละ 33.4
อัตราสวนเพศชาย : หญิง คิดเปน 3:1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 63.4 มีอาชีพเกษตรกร รอยละ
60 รองลงมาเปนนักเรียน นักศึกษารอยละ 23.8 เกิดมากนอกเขตเทศบาล ชวงเวลาที่เกิดมากคือเวลา 18:00-
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19:00 น. รอยละ 10.0 ผูบาดเจ็บเปนผูขับขี่ รอยละ 77.2 อวัยวะที่พบวาบาดเจ็บมากคือ ศีรษะและใบหนา รอย
ละ 28.6 พาหนะที่เกิดมากคือรถจักรยานยนต รอยละ 89.3 สวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย รอยละ 97.3 ผูขับขี่
ไมมีใบขับขี่มากที่สุด รอยละ 88.4

ประพันธ บรรลุศิลป   (2542)  ศกึษาอบุัติเหตุบนทองถนนจังหวัดมุกดาหาร  พบวาผูประสบ
อุบตัเิหตสุวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 77.5 มีอายุระหวาง 15-25 ป รอยละ 44.8 มีการศึกษาระดับประถม
ศกึษา รอยละ 52.8 เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดในเดือนเมษายน รอยละ 18.0 สวนใหญเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยาน
ยนต รอยละ 81.7 รถยนต รอยละ 9.1 สวนใหญไมสวมหมวกนิรภัย รอยละ 95.0 ไมรัดเข็มขัดนิรภัย รอยละ
27.0 ปจจยัทีก่อใหเกิดอุบัติเหตุพบวาเกิดจากการขาดความระมัดระวัง ประมาทเลินเลอ รอยละ 58.8 ขับรถเร็ว
รอยละ 33.7 เสพยา 24.9
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ปญหาอุบัติเหตุจราจร

รวมกัน
คนหาปญหา
เฝาระวังพฤติกรรม
วิเคราะหปญหา
วางแผนแกไขปญหา
ด ําเนินกิจกรรมตามแผน
ตดิตามประเมินผล
สรุปบทเรียน

รูปแบบการพัฒนาระบบ
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บทท่ี 3

วิธีดํ าเนินงานวิจัย
การวจิยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR : Participatory Action

Research) เพือ่ศกึษาการพัฒนารูปแบบการจัดระบบความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน
จงัหวดัเชยีงราย โดยใชกระบวนการมีสวนรวม จากความรวมมือของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัด
เชยีงราย หนวยงานที่เกี่ยวของไดแก ตํ ารวจ ขนสง สถานศึกษา สาธารณสุขและสื่อมวลชนโดยรวมกันตั้ง
แตการคนหาปญหา การวิเคราะหปญหา การวางแผนแกไขปญหา การปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา และการติด
ตามประเมินผล

รูปแบบการวิจัย
การศกึษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม(PAR : Participatory Action

Reseasch ) มแีผนภูมิการดํ าเนินงานดังนี้

 แผนภูมิ               O1                     X                     O2

                       O1 = การเก็บรวบรวมขอมูลกอนดํ าเนินการ
                      X = กิจกรรมนํ าเขา   (Intervention)
                        O2     = การเก็บรวบรวมขอมูลหลังดํ าเนินการ

ลักษณะและขนาดของกลุมตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแกผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิก

ของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย จํ านวน 388 ราย ในพื้นที่ 9 อํ าเภอ 1 กิ่งอํ าเภอ เก็บขอมูล
ระหวางเดือนมนีาคม 2544 – สิงหาคม 2545 สุมตัวอยางไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 213 ราย ดังนี้

1. อํ าเภอเมือง จ ํานวน 83 คน รอยละ 39.0
2. อํ าเภอแมจัน จ ํานวน 30 คน รอยละ 14.1
3. อํ าเภอพญาเม็งราย จ ํานวน 20 คน รอยละ   9.4
4. อํ าเภอเวียงชัย จ ํานวน 18 คน รอยละ   8.4
5. กิง่อํ าเภอดอยหลวง จ ํานวน 16 คน รอยละ   7.5
6. อํ าเภอแมลาว จ ํานวน 14 คน รอยละ   6.6
7. อํ าเภอพาน จ ํานวน 14 คน รอยละ   6.6
8. อํ าเภอแมสาย จ ํานวน   8 คน รอยละ   3.7
9. อํ าเภอเชียงแสน จ ํานวน   7 คน รอยละ   3.3
10. อํ าเภอแมสรวย จ ํานวน   3 คน รอยละ   1.4
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวม ไดแก 1. แบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองมีเนื้อหาที่

สํ าคัญ 2 สวน คือ
สวนท่ี 1 ขอมลูทั่วไป ของผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน ไดแก เพศ อายุ สภาพการ

สมรส จํ านวนบุตร การศึกษา อาชีพหลัก รายไดตอเดือน จํ านวน 7 ขอ
สวนท่ี 2 ขอมูลดานระบาดวิทยาของกลุมตัวอยาง ไดแก
2.1 ดานผูขับขี่ ไดแก การเปนเจาของรถ ประสบการณขับรถ การมีใบอนุญาตขับขี่ การทํ า

ประกนั พรบ.ผูประสบภัยจากรถ การใชอุปกรณปองกันตนเอง การประสบอุบัติเหตุขณะขับขี่รถ ลักษณะ
การเกดิอุบัติเหตุและลักษณะการชน พฤติกรรมขณะขับขี่ พฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การเลนการ
พนนั สภาพรางกาย โรคประจํ าตัว การรับประทานยา การตรวจสุขภาพประจํ าป การพักผอน เวลาในการ
ออกรถ เวลาวางหลังจากสงเด็กนักเรียน ความตองการในการอบรมวิชาการ และชวงเวลาการจัด จํ านวน 27
ขอ

2.2 ดานยานพาหนะ ชนิดของรถที่ใช อายุการใชงาน การตรวจเช็คสภาพรถ การดัดแปลง
สภาพรถ การจดทะเบียนถูกตองตามกฎหมาย จํ านวน 6 ขอ

2.3 ดานเสนทางและสิ่งแวดลอม ไดแก เสนทางที่ใชขับขี่ เสนทางการเดินรถ จํ านวนโรง
เรียนที่ไปสง รวม 4 ขอ

2.4 ดานผูโดยสาร ไดแก เพศของนักเรียนผูโดยสาร ระดับการศึกษา คาโดยสาร จํ านวน 3 ขอ

2. แบบเฝาระวังและแบบรายงานตางๆ
2.1 แบบเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่ของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน แบงเปน 2 แบบ ท ําการเฝาระวัง

โดยกลุมเยาวชน นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงราย ที่ผานการอบรมแลว
แบบที่ 1 แบบเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่รถรับ-สงนักเรียนและการใชรถของผูขับขี่รถ

และผูโดยสารนกัเรยีนกอนเขาเรียน ประกอบดวยช่ือโรงเรียนที่ทํ าการเฝาระวัง
สถานที่จอดรถรับ-สง ครูผูควบคุม ตํ ารวจผูดูแลดานการจราจร ประเภทรถรับ-
สงนกัเรียน เพศผูขับขี่ การใชอุปกรณในการปองกันตนเอง การจอดรถขณะสง
พฤติกรรมการขับขี่ตางๆ พฤติกรรมการลงรถของนักเรียนผูโดยสาร

แบบที่ 2 แบบเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่รถรับ-สงนักเรียนและการใชรถของนักเรียน
หลังเลกิเรียน ประกอบดวยช่ือโรงเรียนที่ทํ าการเฝาระวัง สถานที่จอดรถรับ-สง
ครูผูควบคุม ตํ ารวจผูดูแลดานการจราจร ประเภทรถรับ-สงนักเรียน เพศผูขับขี่
การใชอุปกรณในการปองกันตนเอง การจอดรถขณะสง พฤติกรรมการขับขี่
ตางๆ พฤติกรรมการลงรถของนักเรียนผูโดยสาร การจอดรถขณะรับนักเรียน
พฤติกรรมการขับขี่ตางๆ พฤติกรรมการขึ้นรถของนักเรียนผูโดยสาร
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1.2 แบบบนัทกึขอมูลผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน  ประกอบดวยช่ือ-นามสกุลนักเรียน โรงเรียน
ที่ศึกษา เบอรโทรติดตอผูปกครอง บนัทึกขอมูลโดยผูขับขี่/เจาของรถรับ-สงนักเรียนทุกคัน

1.3 แบบรายงานการแจงอุบัติเหตุของหัวหนาสายใหกับชมรมรถรับ-สงนักเรียน บนัทึกขอมูลโดย
หวัหนาสายแตละสาย จํ านวน 26 สาย

1.4 แบบบนัทกึการเฝาระวังการบาดเจ็บของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง บนัทึกขอมูลโดย
ครูผูรับผิดชอบแตละโรงเรียน

1.5 แบบรายงานพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่ไมเหมาะสมโดยครู สงรายงาน 3 เดือน/คร้ัง
1.6 แบบรายงานพฤติกรรมการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการโดยสารรถรับ-สงนักเรียนจังหวัด

เชยีงราย  ของโรงพยาบาลศูนย /โรงพยาบาลชุมชน บนัทกึโดยพยาบาลจากหองอุบัติเหตุและ
ฉกุเฉิน ของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห และโรงพยาบาลชุมชนที่มีรถรับ-สงนัก
เรียนวิ่งผาน สงรายงาน 3 คร้ัง/เดือน

1.7 แบบรายงานพฤติกรรมการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการโดยสารรถรับ-สงนักเรียน ของชมรม
รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย บนัทกึโดยประธาน และชมรมรถรับ-สงนักเรียน สงราย
งานทุกเดือน

หลักสูตรการจัดวิชาการ
1.   การจัดทํ าคูมือคูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย
2. การอบรมวิชาการผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ดานจริยธรรมและการปองกันอุบัติเหตุจราจร
3. การตรวจสุขภาพผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
4. การตรวจสภาพรถรับ-สงนักเรียน

การหาคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม ตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา โดยผูเชี่ยวชาญ นํ ามาปรับปรุง และทดลองใช
2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) น ําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไป

ทดสอบ แลวหาคาความเชื่อมั่น กอนนํ าไปใชจริง
การเก็บรวบรวมขอมูล

เกบ็รวบรวมขอมูล โดยการสงแบบสอบถามใหผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของ
ชมรมรถรับ-สงนักเรียนตอบ โดยสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) ผานทางคณะกรรมการชมรม
รถรับ-สงนักเรียน นํ ามาตรวจสอบความสมบูรณครบถวน แลวนํ ามาลงรหัส บันทึกขอมูล เพื่อทํ าการ
วเิคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS/W (Statistical Package for the Social Sciences /
Windows) โดยใชระเบียบวิธีการทางสถิติ ดังนี้
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การวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) วเิคราะหขอมูลทั่วไป นํ าเสนอโดยใชคาความถี่ คา

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขัน้ตอนการดํ าเนินงานวิจัย
แบงการศึกษาออกเปน 2 ระยะ
ระยะท่ี 1  เปนการคนหาปญหา วิเคราะหปญหา และวางแผนแกไขปญหา โดยการ

1. ศึกษาขอมูลชมรมรถโดยสารรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ในประเด็น
- ที่ตั้งชมรมฯ
- คณะกรรมการชมรมฯ
- ขอมูลจํ านวนรถรับ-สงนักเรียนจากอํ าเภอตางๆ
- สถิติการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียน
- การรวมกลุมในการดํ าเนินงานรถรับ-สงนักเรียน จ.เชียงราย
- ขอมูลโรงเรียนที่รถรับ-สงนักเรียน ไปถึง
- สถานที่ในการจอดรถรับ-สงนักเรียน และกิจกรรมหลังสงนักเรียนแลว
2. ประชมุรวมกันระหวาง กรรมการชมรมรถรับ-สงนักเรียน หนวยงานตํ ารวจ ขนสง สาธารณสุข

เพือ่รวมกนัคนหาปญหา วางแผนการดํ าเนินงาน และหาแนวทางในการปองกัน และแกปญหารวมกัน
ตลอดจนใหความรวมมือในการทํ าวิจัย

3. การประชุมชี้แจงผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนในการประชุมประจํ าป เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการ
ท ําวิจัย 300 คน

4.  สํ ารวจขอมูลผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนกอนดํ าเนินการวิจัย
โดยการสุมตัวอยางในประเด็น ขอมูลทั่วไปของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง

ขอมูลดานระบาดวิทยาของการเกิดอุบัติเหตุดานยานพาหนะ ส่ิงแวดลอมและคน ไดแก ผูขับขี่และผู
โดยสารรบั-สงนักเรียน
       5.   ศกึษาคดัเลือกโรงเรียนที่มีรถรับ-สงนักเรียนไปสงมากที่สุดเรียงตามลํ าดับจากมากไปหานอยเปน
โรงเรียนนํ ารองในเขตอํ าเภอเมือง จํ านวน 10 แหง

6. ประชุมรวมกันระหวางทีมวิจัย  กบัครใูนสถานศึกษาเขตอํ าเภอเมือง  จํ านวน  10  โรงเรียน ไดแก
โรงเรียนสันติวิทยา โรงเรียนบานสันโคงเชียงรายจรูญราษฎร  วทิยาลัยอาชีวศึกษา โรงเรียนสามัคคี
วทิยาคม โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2 โรงเรียนพานิชยการเชียงราย โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห โรง
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เรียนเชียงรายวิทยาคม โรงเรียนเมืองเชียงราย โรงเรียนอนุบาลเชียงราย เพือ่น ําปญหาที่พบ มาวางแผนจัด
กจิกรรมเพื่อแกไขปญหา และติดตามประเมินผล

7. การเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน นกัเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน ครูและ
ต ํารวจจราจรหนาโรงเรียน ในเขตเมือง   จ ํานวน 10 โรงเรียน กอนดํ าเนินการโดยกลุมเยาวชนและนักศึกษา
สถาบันราชภัฏเชียงรายที่ผานการอบรมจากผูวิจัยแลว

8. การสนทนากลุม ในกลุมคณะกรรมการชมรมฯ และกลุมหัวหนาสายรถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 30
คน โดยทีมวิจัยเพือ่ศกึษาขอมูลเพิ่มเติม รับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ และวางแผนแกปญหารวมกัน

ระยะท่ี 2  น ําปญหามากํ าหนดกิจกรรมในการแกปญหา ดํ าเนินการพัฒนารูปแบบและสรุปผลการดํ าเนิน
งาน

1.   การผลติสือ่สนับสนุนการทํ าวิจัย โดยการมีสวนรวมจากทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ
         - จัดทํ าคูมือผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน จงัหวัดเชียงราย
         - Sticker ตดิรถที่ผานการประเมินตามเกณฑ มาตรฐาน 16 ขอ
2. การสรางกระแสความรวมมือ และการตรวจสอบจากสื่อมวลชน ครู ผูปกครอง และประชาชน

ทัว่ไป โดยการจัดทํ าขาวเผยแพรประชาสัมพันธ และจดัแถลงขาว
3. การจดัอบรมวชิาการสวนขาดใหแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ใชเวลาในการอบรม 1 วัน วันที่

26 พฤศจิกายน 2544  ณ โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  การอบรม  แบงออกเปน 3 ฐาน ไดแก
     ฐานที่ 1    จดัวชิาการเรื่องกฎจราจร การขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่ปลอดภัย จริยธรรมของผูขับขี่รถ

รับ-สงนกัเรียน พรบ.ประกันภัยบุคคลที่ 3 โดยหนวยงานตํ ารวจ ประกันสังคม และแจกคูมือสํ าหรับผูขับขี่
รถรับ-สงนักเรียน ทุกคน จํ านวน 329 คน
            ฐานที่ 2  ตรวจสขุภาพผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน โดยหนวยงานสาธารณสุข ในการจัดกิจกรรม

- การซักประวัติ
- วดัความดันโลหิต  ช่ังนํ้ าหนัก
- ตรวจสุขภาพในชองปาก
- ตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน
- การแจกเอกสารความรูดานสุขภาพ และสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ
- การจัดนิทรรศการความรูเร่ืองอุบัติเหตุ และการปองกัน

           ฐานที่ 3  การตรวจสภาพรถ  โดยการตรวจวัดควันพิษ  ระดับเสียง  อุปกรณตางๆ จํ านวน 16
         รายการโดยหนวยงานขนสง  และตดิ Sticker รถที่ผานตามเกณฑมาตรฐานที่กํ าหนดไว
                4.  การประชุมสรุปผลการดํ าเนินงานในการจัดประชุมวิชาการของทีมวิจัย
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5. ด ําเนินการพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัย ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
ความปลอดภัยดานรถ ความปลอดภัยดานนักเรียนผูโดยสารโดย
- หนวยงานตํ ารวจ
- หนวยงานขนสง
- สถานศึกษา
- หนวยงานสาธารณสุข
-      ชมรมรถรับ-สงนักเรียน จงัหวัดเชียงราย

6. สํ ารวจขอมูลเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน นกัเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนัก
เรียน ครูและตํ ารวจจราจรหนาโรงเรียน ในเขตเมือง จํ านวน 10 โรงเรียน หลังดํ าเนินการครบ 1 ป โดย
กลุมเยาวชนและนักศึกษาสถาบันราชภัฎเชียงราย

7. การสรุปผลรายงานการเกิดอุบัติเหตุของโรงเรียนน ํารอง 10 โรงเรียน โรงพยาบาล
เชยีงรายประชานุเคราะห  โรงพยาบาลชุมชน จ ํานวน 9 แหง และรายงานการเกิดอุบัติเหตุของชมรมรถรับ-
สงนักเรียน จงัหวัดเชียงราย

8. สรุปผลการดํ าเนินโครงการวิจัยทั้งหมด



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

     การศกึษาการพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สง
นกัเรียน  จงัหวดัเชยีงรายโดยใชกระบวนการมีสวนรวมจากบุคลากรในจังหวัดเชียงราย   ไดแก ตํ ารวจ
ขนสง สถานศึกษา สาธารณสุข ส่ือมวลชน และชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ประชากรที่ศึกษา
ไดแก ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย จํ านวน 388 คัน
สุมตวัอยางไดกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม จํ านวน 213 คน นํ าขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหทาง
สถิติ โดยใชโปรแกรมสํ าเร็จรูป SPSS for Windows แบงผลวิเคราะหออกเปน 6 สวน ดังนี้

สวนท่ี 1    ขอมูลทั่วไป
1.1 ขอมูลทั่วไปของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย
1.2 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

สวนท่ี 2    ขอมูลดานระบาดวิทยาของกลุมตัวอยาง
2.1 ดานผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
2.2 ดานยานพาหนะ
2.3 ดานเสนทางและสิ่งแวดลอม
2.4 ดานนักเรียนผูโดยสาร

สวนท่ี 3  ขอมลูเชงิคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุมคณะกรรมการชมรมรถรับ-สงนักเรียน และหัวหนา
สายรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย

สวนท่ี 4    ขอมลูประชากรที่ศึกษาทั้งหมด  ในการจัดประชุมวิชาการ  การตรวจสุขภาพรางกาย  การตรวจ
ปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน และการตรวจสภาพของรถโดยสารรับ-สงนักเรียน

4.1  ขอมลูการจัดประชุมวิชาการ การตรวจสุขภาพรางกาย สุขภาพฟนและตรวจปสสาวะหา
สารแอมเฟตามีนผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

4.2  ขอมูลการตรวจสภาพรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน

สวนท่ี 5 ขอมลูการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนและนักเรียนผูโดยสารกอนและ
หลังดํ าเนินการ

สวนท่ี 6 ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ
6.1 ขอมลูการเกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเสียชีวิต ของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง ป

การศึกษา 2544
6.2  ขอมลูการเกิดอุบัติเหตุจราจรจากรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป
1.1 ขอมูลทั่วไปของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

การจัดตั้งชมรม  จงัหวดัเชยีงรายมีการรวมตัวของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน และมีการจัดตั้งชมรม จํ านวน 1
ชมรม ใชช่ือวา “ชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย”  ดํ าเนินการจัดตั้งเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2540
สถานที่ตั้ง  สํ านกังานตั้งอยูที่วัดเชตุพน อํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
การบริหารงานของชมรมฯ  ประกอบดวยกรรมการ 5 คน หัวหนาสาย 26 สายๆละ 1 คน มีวาระครั้งละ 2 ป
ดังนี้

1.  ประธาน นายจันตา  ศรีเมือง
2.  รองประธาน นายบัญญัติ  สิทธิสม
3.  เลขานุการ จ.ส.อ.ประพันธ  แกวมูล
4.  เหรัญญิก นายสุทัศน  กจิพิทักษ
5.  ฝายลงทะเบียน นายพันธ  วาสปุก

คณะกรรมการทัง้ 5 คนจะหมุนเวียนกันอยูประจํ าสํ านักงานวันละ 1 คน โดยปฏิบัติงานตั้งแตเวลา 08.00-
12.00 น. ทกุวนัท ําการ และคณะกรรมการชมรมฯ จะนัดพบพรอมกันทุกวันจันทร
ขอมูลสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียน  มจี ํานวนรถรับ-สงนักเรียน ที่เปนสมาชิกทั้งหมด 388 คัน แบงการดู
แลออกเปน 26 สาย โดยยึดพื้นที่เปนหลัก แตละสายมีจํ านวนรถไมเทากัน และจะดูแลกันเองภายในสาย รถ
ทีเ่ปนสมาชิกมี 3 ประเภท ไดแก

1.  รถตู จ ํานวน 342 คัน
2.  รถกระบะ จ ํานวน 30 คัน
3.  รถบัส จ ํานวน 16 คัน

จ ํานวนรถรับ-สงนักเรียน ที่เปนสมาชิกของชมรมฯ แยกรายอํ าเภอจํ านวนทั้งหมด 10 อํ าเภอ ดังนี้
1.  อํ าเภอเมือง จ ํานวน 172 คัน
2.  อํ าเภอแมจัน จ ํานวน 66 คัน
3.  อํ าเภอเวียงชัย จํ านวน 49 คัน
4.  อํ าเภอแมลาว จ ํานวน 24 คัน
5.  อํ าเภอพาน จ ํานวน 18 คัน
6.  อํ าเภอเชียงแสน จํ านวน 16 คัน
7.  กิง่อ ําเภอดอยหลวง จํ านวน 13 คัน
8.  อํ าเภอแมสาย จํ านวน 12 คัน
9.  อํ าเภอพญาเม็งราย จํ านวน 11 คัน
10. อํ าเภอแมสรวย จํ านวน 7 คัน
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นกัเรียนผูโดยสาร เปนนกัเรยีนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา จากภายในอํ าเภอเมือง
และอํ าเภอรอบนอก จํ านวน 10 อํ าเภอ
การรับสมัครและสิทธิประโยชน  การสมัครเปนสมาชิกตองผานการรับรองจากหัวหนาสายแตละสายกอน

− การสมัครเปนสมาชิก เสียคาสมาชิก จํ านวน 1,000 บาท/คัน คาบํ ารุงรายปๆละ 150 บาท
สํ าหรับเปนคาเชาสถานที่ คานํ้ า คาไฟ ของชมรมฯ

− รถทกุคนัที่เปนสมาชิกของชมรมฯ จะตองทํ าประกันภัยตาม พรบ.ประกันภัย บุคคลที่ 3
− มกีารประชุมสมาชิกของชมรม ปละ 6 คร้ัง ประชุมใหญปละ 1 คร้ัง
− มกีารจดัประชุมวิชาการ โดยหนวยงานขนสงจังหวัด และตํ ารวจ ปละ 1 คร้ัง
− มกีารจัดประชุมชี้แจงสมาชิก กรรมการชมรมทุก 3 เดือน

ขอมูลการเกิดอุบัติเหตุของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย
การเก็บขอมูลการเกิดอุบัติเหตุจราจรของชมรมและหนวยงานสาธารณสุขของภาครัฐ ไมไดมีการ

จดัเกบ็เปนระบบ ทํ าใหขอมูลการเกิดอุบัติเหตุปวย/ตาย ไมไดแยกประเภทและมีจํ านวนไมครบถวน จาก
รายงานทีช่มรมรถรับ-สง นักเรียนจังหวัดเชียงราย ไดมีการจัดเก็บขอมูลตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2543 ถึง
เดอืนกุมภาพันธ 2544 พบการเกดิอบุตัิเหตุในรถรับ-สงนักเรียน จํ านวนทั้งหมด 6 คัน มีผูบาดเจ็บ 5 ราย
อาการสาหัสตัดแขน 1 ราย คูกรณีเสียชีวิต 1 ราย แตจากการตอบแบบสอบถามกลุมตัวอยางผูขับขี่รถรับ-
สง นักเรียน จ ํานวน 213 คัน  ในชวงระยะเวลาเดียวกัน พบวาในรอบ 1 ป (พฤษภาคม 2543 - กุมภาพันธ
2544) ทีผ่านมา พบการเกิดอุบัติเหตุ จํ านวน 16 คัน ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญชนกับรถยนต รอง
ลงมารถจักรยานยนต ส่ิงกีดขวาง และชนกับคนและสัตว
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สวนท่ี 1.2   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ตาราง 1 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา
อาชีพ รายได  กอนดํ าเนินการวิจัย

ขอมูลท่ัวไป              จํ านวน            รอยละ
           ( N=213 )                          (100.0)

เพศ
ชาย 187 87.8
หญิง   26 12.2

อายุ (ป)
20-29   13                            6.1
30-39   45 21.1
40-49 106 49.8
50-59   28 13.1
>60   21  9.9

คาเฉลี่ย =   43 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.98
คาตํ่ าสุด =  21 ป      คาสูงสุด =  63 ป

สถานภาพสมรส
คู 197 92.6
โสด     9   4.2
หมาย     5   2.3
หยา     2   0.9

จ ํานวนบุตรที่มี
ไมมีบุตร   17   8.0
1 คน   46 21.6
2 คน 127 59.6
3 คน   19   8.9
4 คน     1   0.5
5 คน     3   1.4

คาเฉลี่ย = 1.7 คน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.85
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ตาราง 1 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไป             จํ านวน           รอยละ
        ( N=213 )                         (100.0)

ระดับการศึกษา (สูงสุด)
ไมไดเรียน      1   0.5
ช้ันประถมศึกษา  124 58.1
ช้ันมัธยมศึกษา    70 32.9
ประกาศนียบัตร    17   8.0
ปริญญา      1   0.5

อาชีพหลัก
เกษตรกร    89 41.8
ขับรถโดยสาร    85 39.9
อาชีพสวนตัว    29 13.6
(คาขาย ตัดผม ทํ าไร)
รับราชการ    10   4.7

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ( บาท )
1,000 - 5,000   80 37.6
5,001 - 10,000   82 38.5
เกิน 10,000     7   3.3
ไมตอบ   44 20.6

คาเฉลี่ย = 6,222.7 บาท     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3,343.7
คาตํ่ าสุด = 1,000  บาท     คาสูงสุด = 30,000  บาท

จากตาราง 1    กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศชายรอยละ  87.8       อายุอยูระหวาง
40 – 49 ป รอยละ 49.8 รองลงมาอายุ 30 – 39 ป รอยละ 21.1 (เฉลี่ย  43  ป) มีสถานภาพสมรสคู รอยละ
92.6 สวนใหญมีบุตร 2 คน รอยละ 59.6 การศึกษาสูงสุดสวนใหญจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 58.1 รองลง
มาเปนชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 32.9 มีอาชีพหลักเกษตรกร รอยละ 41.8 รองลงมาขับรถโดยสาร รอยละ
39.9 มรีายไดเฉลี่ยตอเดือน   6,222.7  บาท
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สวนท่ี 2     ขอมูลดานระบาดวิทยาของกลุมตัวอยาง
สวนท่ี 2.1  ดานผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน

ตาราง 2  จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จํ าแนกตาม การเปนเจาของรถ ประสบการณในการขับขี่รถ
ระยะเวลา การมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต ชนิดของใบอนุญาตขับขี่ ประเภทรถ การทํ าประกัน  พรบ.ผู
ประสบภยัจากรถยนต การคาดเข็มขัดนิรภัย การประสบอุบัติเหตุ ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะการชน

ขอมูลท่ัวไป           จํ านวน           รอยละ
        ( N=213 )                        (100.0)

รถที่ขับเปนรถของตนเอง
ใช 198 93.0
ไมใช   15   7.0

ประสบการณในการขับรถยนต
 1 - 10    ป  93 43.7
11 - 20   ป  82 38.5
21 - 30   ป  27 12.7

              31 - 40   ป    5   2.3
     > 40  ป    6   2.8

คาเฉลี่ย = 14.7 ป    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 7.79
คาตํ่ าสุด = 2 ป     คาสูงสุด = 45 ป

ระยะเวลาที่ขับรถรับ-สงนักเรียน
1 – 5    ป 126 59.3
6 - 10   ป   58 27.2
11- 15  ป   12   5.6
16 - 20 ป     5   2.3
   > 20 ป     3       1.4
ไมตอบ     9   4.2

คาเฉลี่ย = 6.2 ป    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 4.59
คาตํ่ าสุด = 0.2 ป     คาสูงสุด = 28  ป
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ตาราง 2 ( ตอ )

ขอมูลท่ัวไป           จํ านวน            รอยละ
        ( N=213 )                          (100.0)

การมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต
มีโดยการสอบ 213 100

ชนิดของใบอนุญาตขับขี่รถยนต
แบบถาวร 153 71.8
แบบชั่วคราว   60 28.2

ประเภทของใบอนุญาตขับขี่รถยนต
สวนบุคคล 159 74.6
รับจางสาธารณะ   54 25.4

การทํ าประกัน พรบ. ผูประสบภัยจากรถยนต
ทํ า 211 99.1
ไมทํ า     2    0.9

การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถโดยสารรับ – สงนักเรียน
คาดทุกครั้ง 111 52.1
คาดเปนบางครั้ง   92 43.2
ไมเคยคาด   10   4.7

การประสบอุบัติเหตุจราจรขณะขับรถรับ – สงนักเรียน ในรอบ 1 ป (ปการศึกษา 2543)
ไมเคย 197 92.5
เคย   16   7.5

การประสบอุบัติเหตุคร้ังที่ 1
เขตเทศบาล      (10)      (4.7)
นอกเขตเทศบาล         (6)    (2.8)

การประสบอุบัติเหตุคร้ังที่ 2
นอกเขตเทศบาล        (1)    (0.5)
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ตาราง 2 ( ตอ )

ขอมูลท่ัวไป          จํ านวน            รอยละ
        ( N=213 )                          (100.0)

ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ   ตอบมากกวา 1 ขอ
ชนกับรถยนต (6) (2.8)
ชนกับรถจักรยานยนต (4) (1.9)
ชนกับสิ่งกีดขวาง (4) (1.9)
ชนกับคนหรือสัตว (3) (1.4)
แฉลบเอง (1) (0.5)

ลักษณะการชน
เฉียวดานขาง (7) (3.3)
ถูกชน (6) (2.8)
ชนทายคนอื่น (2) (0.9)
ชนประสานงา (1) (0.5)

จากตาราง 2       รถยนตโดยสารที่ใชรับ - สงนักเรียนสวนใหญเปนรถยนตโดยสาร
ของกลุมตัวอยางเอง รอยละ 93 ผูขับขี่รถรับ – สงนักเรียนสวนใหญมีประสบการณขับรถยนตมานาน 1-10
ป รอยละ 43.7 เฉลี่ยนาน 14.7 ป      ระยะเวลาที่ขับรถรับ – สง   นักเรียนนาน 1-5  ป   รอยละ 59.3  เฉลี่ย
6.2 ป    สวนใหญผูขับรถมีใบอนุญาตโดยการสอบ รอยละ 100 ชนิดของใบขับขี่เปนแบบถาวร รอยละ 71.
8 ประเภทของใบอนุญาตขับขี่รถยนตเปนรถสวนบุคคล รอยละ 74.6 มีการทํ าประกัน พรบ. ผูประสบภัยรถ
ยนต รอยละ 99.1 ขณะขับขี่รถมีการคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง รอยละ 52.1 บางครั้ง รอยละ 43.2  ขณะขับขี่
สวนใหญไมเคยเกิดอุบัติเหตุ รอยละ 92.5 ผูที่ประสบอุบัติเหตุสวนใหญเกิดในเขตเทศบาล  ลักษณะการ
เกดิอบุตัเิหตสุวนใหญชนกับรถยนต รอยละ 2.8  ลักษณะการชนสวนใหญเปนการเฉี่ยวดานขาง รอยละ
3.3
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ตาราง 3 จ ํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ าแนกตามพฤติกรรมการขับขี่รถรับ– สงนักเรียนใน
ดานความเร็วในการขับขี่ พฤติกรรมการขับขี่ การสูบบุหร่ี ดื่มสุรา เลนการพนัน ความผิด
ปกติของรางกาย การมีโรคประจํ าตัว การรับประทานยา  การตรวจสุขภาพประจํ าป การ
พกัผอน การใชเวลาวาง

พฤติกรรมการขับขี่รถ จํ านวน            รอยละ
                          ( N=213 )            (100.0)

ความเร็วในการขับรถรับ – สงนักเรียน
   < 40      กิโลเมตร /ช่ัวโมง   10   4.7
   41 – 80  กิโลเมตร /ช่ัวโมง 169 79.3
   80 – 120 กิโลเมตร /ช่ัวโมง   10   4.7
    ไมตอบ   24 11.3

พฤติกรรมการขับขี่รถที่เคยปฏิบัติ
   ปฏิบัติถูกตอง 142 66.6
   มีพฤติกรรมเสี่ยง   71 35.4
          ขับรถมือเดียว      33 (15.5)
          ใชมือถือขณะขับรถ   10 ( 4.7 )
           ขบัแซงคันอื่นขณะคับขัน   10 ( 4.7 )
           สูบบุหร่ีขณะขับรถ      7 ( 3.3 )
           ขับรถฝาสัญญาณไฟจราจร        7 ( 3.3 )
           ขับรถตัดหนารถคันอื่น       4 ( 1.9 )

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไมเคย 141 66.2
เคยแตเลิกแลว   47 22.1
ยังสูบอยู   25 11.7

พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ไมเคย 196 92.0
เคย   17   8.0

พฤติกรรมการเลนการพนัน
ไมเลน 206 96.7
เลน    7   3.3
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ตาราง 3 ( ตอ )

พฤติกรรมการขับขี่รถ จํ านวน รอยละ
                          ( N=213 )              (100.0)

ความผิดปกติของรางกาย
ไมมี 205 96.2
มี     8   3.8
ตามองเห็นไมชัด       ( 4 )     ( 1.9 )
การไดยินไมชัดเจน       ( 2 )     ( 0.9 )
อ่ืนๆ       ( 1 )     ( 0.5 )
ไมตอบ       ( 1 )     ( 0.5 )

การมีโรคประจํ าตัว
ไมมี 206 96.7
มี     7   3.3
เกี่ยวกับตา     ( 4 )     ( 1.9 )
อ่ืนๆ ระบุ..โรคความดันโลหิตสูง...     ( 3 )     ( 1.4 )

การรบัประทานยากอนขับรถ เชน ยาแกไขหวัด
ไมเคย 196 92.0
เคย   17   8.0

การตรวจสุขภาพประจํ าป
ตรวจปละ 1 คร้ัง   91 42.7
ตรวจนานๆ คร้ัง   87 40.8
ไมเคย   26 12.2
ไมตอบ    9   4.2

การนอนหลับพักผอน
เพียงพอ 205 96.2
ไมเพียงพอ     8   3.8

การมีเวลาวางหลังจากรับ – สงนักเรียนแลว
วาง 134 62.9
ไมวาง   71 33.3
ไมตอบ     8   3.8
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ตาราง 3 ( ตอ )

ผูพฤติกรรมการขับขี่รถ             จํ านวน รอยละ
                        ( N=213 )                            (100.0)

ความตองการการทํ างานในชวงเวลาที่วาง
ตองการทํ างาน ( 88 ) ( 41.3 )
ไมตองการทํ างาน ( 36 ) ( 16.9 )
ไมตอบ ( 10 ) (  4.7 )

ความตองการ การเขารวมประชุมวิชาการกับหนวยงานราชการ
ตองการ  157 73.7
ไมตองการ   38 17.8
ไมตอบ   18   8.5

วนัเวลาที่ควรจัดวิชาการ
วนัราชการ หลังจากสงนักเรียน ( 109 ) ( 51.2 )
วนัหยุดราชการ (  42  ) ( 19.7 )
ไมกํ าหนดวัน (   2   ) (  0.9  )
ไมตอบ (  22  ) ( 10.3 )

จากตาราง 3 กลุมตัวอยางสวนใหญขับขี่รถดวยความเร็ว 41-80 กม./ชม. รอยละ 79.3 พฤติ
กรรมการขับขี่รถ มีการขับขี่รถดวยมือขางเดียว รอยละ 15.5  มีการสูบบุหร่ี รอยละ 11.7 ดื่มสุรา รอยละ 8.0
เลนการพนัน รอยละ 3.3 สวนใหญไมมีความผิดปกติของรางกาย รอยละ 96.2 ไมมีโรคประจํ าตัว รอยละ
96.7 การรบัประทานยากอนการขับรถ สวนใหญ ไมเคย รอยละ 92.0 มีการตรวจสภาพประจํ าปๆ ละ 1 คร้ัง
รอยละ 42.7 รองลงมาตรวจนานๆ คร้ัง รอยละ 40.8 สวนใหญมีการหลับนอนพักผอนเพียงพอ รอยละ 96.2
หลังสงนกัเรียนแลวมีเวลาวาง รอยละ 62.9 ในจํ านวนนี้ตองการทํ างานในชวงที่วาง รอยละ 41.3 ตองการ
เขารวมประชุมวิชาการ รอยละ   73.7     และตองการใหจัดวิชาการในวันราชการหลังจากสงนักเรียนเขา
เรียนแลว รอยละ 51.2 จัดวันหยุดราชการ รอยละ 19.7
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สวนท่ี 2.2   ขอมูลดานยานพาหนะ

ตาราง 4 จ ํานวนและรอยละของประเภทรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน อายุการใชงาน  การตรวจ
สภาพรถยนต การตรวจเช็ครถกอนใชงาน การดัดแปลงรถ และการจดทะเบียนรถถูกตอง
ตามกฎหมายของรถรับ – สงนกัเรียนจังหวัดเชียงราย ที่เปนกลุมตัวอยาง

ขอมูลรถรับ - สงนักเรียน            จํ านวน             รอยละ
                     ( N=213 )                          (100.0)

ประเภทรถรับ - สงนักเรียน
รถตู 192 90.1
รถเมลเล็ก   13   6.1
รถกระบะ     8   3.8

อายกุารใชงานของรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน
1 – 5    ป   26 12.2
6 –10   ป 108 50.8
11 –15  ป   32 15.0
16 – 20 ป   12  5.6
ไมตอบ   35 16.4

คาเฉลี่ย =  9 ป    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 3.77
คาตํ่ าสุด =  2 ป    คาสูงสุด = 20 ป

การตรวจสภาพรถประจํ าป
ตรวจทุกป 205 96.2
ตรวจบางป     5   2.3
ไมตอบ     3   1.5

ตาราง 4 ( ตอ )



59

ขอมูลรถรับ - สงนักเรียน จํ านวน รอยละ
            ( N=213 )               (100.0)

การตรวจเช็คสภาพรถกอนใชงาน
ตรวจทุกวัน 140 65.7
สัปดาหละครั้ง   33 15.5
วนัเวนวัน   32 15.0
เดือนละครั้ง     7   3.3
หลายเดือนครั้ง     1   0.5

การดัดแปลงสภาพรถรับ – สงนักเรียน
ไมไดดัดแปลง 114 53.5
ดัดแปลง   90 42.3

(เบาะนั่งเปน 3 แถวยาว)
ไมตอบ     9   4.2

การจดทะเบียนรถยนตถูกตองตามกฎหมาย
มี 204 95.8
ไมมี     5   2.3
ไมตอบ     4   1.9

จากตาราง 4 ประเภทยานพาหนะที่ใชรับ – สงนักเรียนสวนใหญเปนรถตูรอยละ 90.1
สวนใหญมีอายุการใชงานนาน 6-10  ป รอยละ 50.8  ( เฉลี่ย 9 ป ) มีการตรวจสภาพรถประจํ าปทุกป รอย
ละ 96.2 การตรวจเช็คสภาพรถกอนใชงานสวนใหญตรวจทุกวัน รอยละ 65.7 การดัดแปลงรถรับ - สงนัก
เรียนสวนใหญไมไดดัดแปลง รอยละ 53.5 ดัดแปลงเบาะนั่งรถผูโดยสาร รอยละ 42.3  มีการจดทะเบียนรถ
ยนตถูกตองตามกฎหมาย รอยละ 95.8
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สวนท่ี 2.3  ดานเสนทางและสิ่งแวดลอม

ตาราง 5    แสดงจ ํานวนและรอยละของสภาพถนนเสนทางเดินรถ โรงเรียน/สถานศึกษาที่ไปสง

ขอมูลเสนทางการใชรถรับ - สงนักเรียน จํ านวน รอยละ
            ( N=213 )               (100.0)

สภาพถนนเสนทางที่รถผาน
เสนทางตรง 125 58.7
เสนทางไมใชทางตรง   88 41.3

เสนทางไมใชทางตรง
เสนทางโคง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ( 58 )         ( 27.2 )
เสนทางกํ าลังปรับปรุงกอสราง ( 37 )         ( 17.4 )
เสนทางคดเคี้ยว ( 27 )         ( 12.7 )
เสนทางขึ้นเขาลงเขา ( 14 )         (  6.6  )
อ่ืนๆ ระบุ..... (   3  )         (  1.4  )

เสนทางเดินรถของรถรับ – สงนักเรียนมาอํ าเภอเมือง
ขับในเขตเมือง   83 39.0
จากอํ าเภอเวียงชัย   45 21.1
จากอํ าเภอแมลาว   30 14.1
จากอํ าเภอแมจัน    13   6.1
จากอํ าเภอพาน   10   4.7
จากอํ าเภอแมสาย     9   4.2
จากกิ่งอํ าเภออดอยหลวง     9   4.2
จากอํ าเภอแมสรวย     6   2.8
จากอํ าเภอเชียงแสน     4   1.9
จากอํ าเภอพญาเม็งราย     4   1.9

จากตาราง 5 เสนทางเดินรถรับ - สงนักเรียน  เปนเสนทางตรงรอยละ 58.7 ทางโคง
รอยละ 27.2  สวนใหญรถรับ - สงนักเรียนขับในเขตเมือง รอยละ 39.0 รองลงมาเปน  อํ าเภอเวียงชัย รอยละ
21.1
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ตาราง 6      แสดงจ ํานวนและรอยละของโรงเรียน/สถาบันการศึกษาที่รถยนตโดยสารรับ – สง
     นกัเรยีนไปสงนักเรียนเปนประจํ า 10 อันดับแรก

โรงเรียนท่ีรถนักเรียนไปสง จํ านวน รอยละ
                           ( N=213 )               (100.0)

โรงเรียนที่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนไปสง (ตอบมากกวา 1 แหง)
1. โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห 133 62.4
2. โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม 112 52.6
3. โรงเรียนบานสันโคงเชียงรายจรูญราษฎร 105 49.3
4. โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม   99 46.5
5. โรงเรียนพาณิชการเชียงราย   77 36.2
6. โรงเรียนเมืองเชียงราย     69 32.4
7. โรงเรียนอนุบาลเชียงราย   64 30.0
8. โรงเรียนสันติวิทยา   54 25.4
9. โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2   50 23.5

            10. โรงเรียนอาชีวะศึกษา   36 16.9
รวมจํ านวนโรงเรียน/สถานศึกษาที่รถรับ – สงนักเรียน ไปสงนักเรียน ( ในแตละวัน )

จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 1 โรงเรียน   16   7.5
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 2 โรงเรียน   16   7.5
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 3 โรงเรียน   24 11.3
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 4 โรงเรียน   26 12.2
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 5 โรงเรียน   49 23.0
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 6 โรงเรียน   36 16.9
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 7 โรงเรียน   20   9.4
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 8 โรงเรียน   10   4.7
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง 9 โรงเรียน   15   7.0
จ ํานวนโรงเรียนที่ไปสง10 โรงเรียน     1   0.5

 คาเฉลี่ย = 4.9 โรงเรียน    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.1

จากตาราง 6    โรงเรียนที่รถยนตโดยสารรับ – สงนกัเรียนไปสงนักเรียนมากเปนอันดับแรก
ไดแก โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห รอยละ 62.4 รองลงมาเปนโรงเรียนเชียงรายวิทยาคม รอยละ 52.6



62

จ ํานวนโรงเรียน     สถานศึกษาที่รถรับ – สงนกัเรียนไปสง  สวนใหญไปสงจํ านวน  5 โรงเรียน/คัน  รอย
ละ 23.0 รองลงมาสง 6 โรงเรียน/คัน  รอยละ 16.9  เฉลี่ยรถรับ-สงนักเรียนไปสง 5 โรงเรียน / คัน

สวนท่ี 2.4  ดานนักเรียนผูโดยสาร

ตาราง 7 แสดงจํ านวนและรอยละของนักเรียน/นักศึกษาที่โดยสารรถรับ – สงนักเรียน ในดาน
จ ํานวน ระดับการศึกษา คาโดยสาร

ผูโดยสาร (คน)            จํ านวน           รอยละ
                       ( N=213 )                         (100.0)

จ ํานวนนักเรียนที่โดยสารรถรับ – สงนักเรียน / คัน
ประเภทรถตู 10 – 30 คน  188 88.3
              รถเมลเล็ก  31 – 40 คน      7   3.3

รถเมลใหญ  41 – 50 คน      8   3.7
ไมตอบ    10   4.7

ระดบัการศึกษาของนักเรียนผูโดยสารรถรับ – สงนักเรียน (N= 4628)
ระดับประถมศึกษา 1,886 40.8
ระดับมัธยมศึกษา 1,671 36.1
ระดับอาชีวะศึกษา   542 11.7
อนุบาล     168   3.6
ไมตอบ    361   7.8

คาโดยสารรถรับ – สงนักเรียนตอคน (บาท / เดือน )
150 – 300  บาท         88 41.3
301 – 450  บาท       55 25.8
451 – 600  บาท      26 12.2
601 – 750  บาท           8   3.8
751 – 900  บาท           3   1.4
901 – 1050 บาท            1   0.5
ไมตอบ     32 15.0

คาเฉลี่ย = 369.6  บาท/ เดือน
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จากตาราง 7 จ ํานวนนกัเรียนผูโดยสารที่นั่งรถโดยสารรับ-สง นักเรียนสวนใหญโดยสารรถตู
จ ํานวน 10-30 คน/คัน รอยละ  88.3 รองลงมาคือรถเมลใหญ จํ านวน 41-50 คน/คัน รอยละ 3.7 นกัเรียนผู
โดยสารสวนใหญเปนระดับประถมศึกษา รอยละ 40.8 รองลงมาเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา รอยละ
36.1 และคาโดยสารรถรับ-สงนักเรียนสวนใหญราคา 150-300 บาท คน/เดือน รอยละ 41.3 รองลงมาคือ
301-450 บาท คน/เดือน รอยละ 25.8 คาเฉลี่ยโดยสาร 369 บาท/คน/เดือน
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สวนท่ี 3
ขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสนทนากลุม

การประชุมหัวหนาสายชมรมรถรับ-สง นักเรียน จังหวัดเชียงราย
ในการสรางระบบความปลอดภัยในรถรับ-สง นักเรียน จังหวัดเชียงราย

(วันท่ี 30 กรกฎาคม 2544)

สรุปขอมูลการสนทนากลุมคณะกรรมการชมรมรถรับ-สงนักรียนและหัวหนาสายในรถรับ-สงนักเรียน 
จ ํานวน 30 คน แบงเปนกลุมยอย 2 กลุม

ประเด็นท่ี 1 ระยะเวลาการขับรถรับ-สงนักเรียน  การเปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนและบท
บาทของหัวหนาสายรถรับ-สงนักเรียน

ระยะเวลาการรับ-สงนักเรียน หวัหนาสายสวนใหญขับรถรับ-สงนักเรียน นาน 5-10 ป ตํ่ า
สุดขบัมานาน 1ป การเขาเปนสมาชิกของชมรมสวนใหญสมัครเปนสมาชิกตั้งแตเร่ิมกอตั้ง ป 2540 รวมเปน
เวลา 4 ป ปจจุบันมีการดํ าเนินงานในรูปคณะกรรมการ มีประธาน รองประธาน เลขา เหรัญญิกและตัวแทน
หวัหนาสายเปนกรรมการ โดยแบงการบริหารออกเปน 26 สาย ในแตละสายจะมีจํ านวนรถไมเทากัน ขึ้น
อยูกบัจ ํานวนผูโดยสารและพื้นที่ที่ไปสงในแตละอํ าเภอ มีการแบงสายโดยยึดพื้นที่ติดตอสะดวกอยูใกลกัน

บทบาทของหัวหนาสาย หวัหนาสายมีบทบาทเขารวมประชุมกับคณะกรรมการชมรมฯป
ละ 6 คร้ัง โดยจะไดรับเบี้ยเล้ียงเปนคาตอบแทน 50 บาท/คน /คร้ัง และนํ าผลการประชุมไปแจงใหสมาชิก
ในสายรบัทราบ การคัดเลือกหัวหนาสายจะคัดเลือกภายในสายกันเอง มีวาระครั้งละ 2 ป และถือเปนคณะ
กรรมการของชมรมฯดวย ไมมีคาตอบแทน การเก็บเงินสมาชิกของชมรมฯ ถาเขาใหมเสีย 1,000 บาท/คัน
และบํ ารุงปละ 150 บาท/คัน สํ าหรับเปนคาเชาสถานที่ของชมรมฯ คานํ้ า คาไฟ ฯลฯ และบางสายมีการจัด
ตัง้กลุมออมทรัพยชวยเหลือกันเอง

ประเด็นท่ี 2 รถที่ใชรับ-สงนักเรียนเปนรถอะไร
สวนใหญเปนรถสีขาวตูเกือบทั้งหมด มีรถปคอัพดัดแปลง 1 คัน รถเมลเล็ก 1 คัน

ประเด็นท่ี 3 การทํ าประกันภัยของรถรับ-สงนักเรียน
ทกุคนัจะมีการทํ าประกันภัย บุคคลที่ 3 และหัวหนาสาย 1 ราย ไดทํ าประกันภัยใหกับเด็ก

ทกุคนทีโ่ดยสารรถ โดยความเห็นชอบของผูปกครอง ถาผูปกครองคนไหนไมมีเงินหัวหนาสายก็จะออก
เงินให

คาประกันภัยสํ าหรับเด็กที่ขึ้นรถรับ-สง นักเรียน
ระดับอนุบาล คํ้ าประกัน 125 บาท/คน
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ระดับ ป.1-ม.3 คํ้ าประกัน 75 บาท/คน
ระดับ ปวช. ปวส. คํ ้าประกัน 135 บาท/คน

เคยมกีรณีเกิดอุบัติเหตุที่บาน แตผูปกครองขอใหสิทธิ์ พรบ.ที่ทํ ากับรถรับ-สงนักเรียนสามารถใชสิทธิได

ประเด็นท่ี 4 จ ํานวนเดก็ทั้งหมดที่โดยสารรถรับ-สงนักเรียนเปนระดับไหน จํ านวนโรงเรียนที่ไปสงกี่
โรงเรียน

จํ านวนเด็กท่ีโดยสาร ถาเปนรถตูเฉลี่ย 10-30 คน ขึ้นอยูกับระยะทางใกล ไกล ถาระยะทาง
ไกลเดก็โตจะนั่งประมาณ 10-20 คน ระยะทางใกลในเขตเมือง ประมาณ 20-30 คน เนื่องจากในเขตเมืองถา
รับนกัเรยีนนอยจะไมพอคาใชจาย เพราะรับไดเพียง 1 เทียว

จํ านวนโรงเรียนท่ีไปสง สวนใหญไปสง 3-5 โรงเรียน สูงสุด 9 โรงเรียน ขึ้นอยูกับเด็กนัก
เรียนในแตละหมูบานวาเรียนอยูโรงเรียนไหนบาง

ประเด็นท่ี 5 การบรหิารจัดการ ทํ าอยางไร หนวยงานที่เกี่ยวของมีใครรวมดํ าเนินการ
การดูแลเรื่องความปลอดภัยในรถ จะดแูลความเรียบรอยของรถ เชน ประตูรถปดไดดีหรือ

ไม การดแูลเด็กเวลาที่เด็กเลนกัน สวนใหญจะเอาเด็กเล็กๆไวขางหนา การดูแลเวลาเด็กลงรถแลวจึงเปด
ประตแูละใหเดก็โดยเปนคนคอยควบคุมการเปด-ปดรถใหเด็กเล็กลง ซ่ึงจะเปนการชวยเหลือกันและทํ าให
ใชเวลาในการลงรถเร็วขึ้นจะทํ าใหไปสงโรงเรียนอื่นไดทันตามเวลา ในรายเด็กตองขามถนนคนขับรถจะ
ลงไปสงให

หนวยงานที่เก่ียวของ มตี ํารวจ ขนสง โรงเรียน ผูปกครองนักเรียน

ประเด็นท่ี 6 ความคดิเห็นในการขับรถรับ-สงนักเรียนที่ปลอดภัยควรทํ าอยางไร ใครบางที่มีสวนเกี่ยว
ของและจะชวยกันแกปญหาไดอยางไร

จํ านวนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน ควรมผูีโดยสารไมเกิน 25 คน(ทั้งเด็กเล็กและเด็กโต)
และใหเด็กโตในรถคอยดูแลเด็กเล็กๆ ในรถ ทั้งสงลงรถ-รับขึ้นรถ ถาเด็กในรถคนไหนทิ้งขยะใหจดบาร
โคชรถรับ-สงนักเรียนสงใหหัวหนาสายแตละสายได

คนขับรถควรมคีวามรูและตองปฏิบัติตามกฎระเบียบจราจรอยางเครงครัด มีการคาดเข็ม
ขดันริภยัทกุครั้ง และไมดื่มสุรา ไมสูบบุหร่ีถาจะสูบบุหร่ีไมควรสูบใหเด็กเห็น ในกลุมมีผูสูบบุหร่ีอยู 4
ทาน สวนใหญจะไมสูบขณะขับรถและจะสูบไมใหเด็กเห็น การแตงกายควรแตงกายชุดสุภาพ(ไมควรสวม
เสือ้กลาม กางเกงขาสั้น) และถาพบเห็นสมาชิกคนไหนทํ าผิดกฎระเบียบใหจดบารโคช รถไว และแจงให
หวัหนาสายคอยเตือน และทุกคนที่ขับรถรับ-สงนักเรียน ตองผานการอบรมของขนสงจังหวัด

รถ จะตองมีสภาพดี มีอุปกรณในรถ ถังดับเพลิง เชือก คอน ฯลฯ ตรวจสภาพรถทุกป ไฟ
กระพรบิใชการไดดีและใหใชไฟสีเหลืองขางหลัง สีแดงดานหนา เปดเฉพาะในเขตเทศบาลขณะที่มีผู
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โดยสารในรถ สํ าหรับสีรถ ถาใชสีเหลืองคาดดํ าตามระเบียบรถรับ-สงนักเรียน จะทํ าใหส้ินเปลื้อง และรถ
รับสงนกัเรียนสวนใหญวันหยุดจะรับงานอื่นดวย ควรใชสีอยางเดิม

ชมรมรถรับ-สงนักเรียน จะเปนที่ประสานงานของสมาชิกจัดประชุมใชสถานที่ของ
ชมรมฯและที่ทํ าการชมรมฯจะทํ าตูรับความคิดเห็นของสมาชิกเพื่อรับเรื่องราวรองทุกข (ถาบอกตรงๆอาจ
เกดิผลเสยีตอคนที่บอกขาว) และถาหากมีปญหาการแยงลูกคา ทํ าผิดกฎใหแจงชมรมฯดํ าเนินการ

ประเด็นท่ี 7 ปญหา-อุปสรรคที่ผานมามีอะไรบาง
1. คานํ ้ามันแพงขึ้น แตอัตราคาโดยสารยังคงเดิม
2. บางสายนักเรียนมีนอย แตมีรถวิ่งหลายคัน บางคันไมเขาเปนสมาชิกของชมรมฯ มีการแยง

ผู โดยสารและเก็บเงินคาโดยสารไดนอย ไมพอคาใชจาย การแขงขันทางธุรกิจมีมากขึ้น
3. มรีถรับ-สงนักเรียนที่ไมเขาเปนสมาชิกของชมรมฯ ไมมาติดตอประสานงาน บางคันเปนรถ

ครูทํ าใหบังคับไมได   และมองวารถรับ - สงนักเรียนสวนใหญเปนรถที่ไมถูกตอง  จึงไมเขาเปนสมาชิก
ต ํารวจควรประสานงานใหเขาเปนสมาชิกชมรมฯทั้งหมด และควรกํ าหนดเปนนโยบายของจังหวัดที่จะให
รถรับ-สงนักเรียนมารวมตัวกัน

ประเด็นท่ี 8 ความคดิเหน็ตอการที่หนวยงานตางๆ เขามาดูแลการประสานงานในการรับ-สง นักเรียน
สวนใหญเห็นวาหนวยงานตางๆ ใหความชวยเหลือดี และอนุโลมระเบียบบางอยางให เชน ตํ ารวจ ขนสง
ต ํารวจที่ใหการดูแลอยางดีตลอดมาคือผูกองพิทักษ

การตรวจสอบพฤติกรรมของผูขับขีร่ถรับ-สงนักเรียน ถาเห็นวาขับรถไมปลอดภัยใหจด
บารโคช ของรถที่ทํ าไมถูกตองแจงชมรมฯได

ประเด็นท่ี 9 ความตองการใหหนวยงานตางๆเขามาชวยเหลือ
โรงเรียน/ครู -    หนาโรงเรียนทุกแหงควรมีสถานที่จอดรถใหรถรับ-สงนักเรียน

- บริเวณโรงเรียนเชียงรายวิทยาคม ไมมีคนคอยควบคุมดูแลการจอดรถทํ าใหจอด
ไมเปนระเบียบ ผูปกครองจอดรถนานทํ าใหรถชมรมฯไมมีที่จอด

- ถาโรงเรียนที่มีสถานที่จอดรถในบริเวณโรงเรียน ควรจัดที่จอดใหรถของชมรมฯ
ดวย

- จดัทีข่ายของใหอยูในบริเวณที่ปลอดภัย ไมกีดขวางทางจราจร
ขนสง - การตรวจสภาพรถอยากใหทํ าในวันหยุด เพราะลํ าบากในการที่ตองวิ่งรถกลับไปเปลี่ยน
เปนเบาะ 11 ที่นั่ง และกลับมารับเด็กไมทัน (ขนสงไดแนะนํ าใหทํ าหนังสือถึงขนสงรวมกลุมกัน ใหเจา
หนาที่ออกมาตรวจสภาพรถนอกสถานที่)

- การอบรมของขนสงใหแจงชมรมฯทราบเพื่อเขารวมและควรจัดเปนประจํ าทุกป
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ตํ ารวจ -  การก ําหนดคาโดยสารกลางควรเปนตํ ารวจกํ าหนด แตถาสงในซอยอาจเพิ่มคาใชจายได
- แจงระบบตางๆยังไมชัดเจน และใหเกณฑในการควบคุมรถ แตปฏิบัติไมเหมือนกัน

เชน ไมเปดไฟ กระพริบบางคัน ตํ ารวจไมจับ บางคันตํ ารวจจับ
- ควบคมุสถานที่จอดรถไมได โดยเฉพาะรถผูปกครองจอดไมเปนระเบียบ จอดนาน
- ต ํารวจควรจัดประชุมใหรถทุกคันมีแนวคิดตรงกัน
- ต ํารวจอ ําเภอรอบนอกเคยจับรถรับ-สงนักเรียน ฐานทํ าผิดกฎระเบียบดัดแปลงสภาพ

รถ ขอใหประสานงานใหดวย

สาธารณสุข  (โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห , ส ํานกังานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย)
- การตรวจรางกายเบื้องตน เชน วัดความดันโลหิต สวนสูง นํ้ าหนัก ใชสถานที่ชมรมฯ
- การตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน
- ความรูเร่ืองการปฐมพยาบาล

ประเด็นท่ี 10 แบบฟอรมการจัดระบบความปลอดภัยในรถรับ-สงนักเรียนและการแจงขอมูลการเกิด
อุบตัเิหตสุวนใหญเห็นดวยกับแบบฟอรมที่ทีมวิจัยจัดทํ าขึ้น 2 ชนิด คือ

1. แบบรายชื่อผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียนและเบอรติดตอผูปกครอง (มีไวประจํ าทุกคัน)
2. แบบรายงานการเกิดอุบัติเหตุของชมรมรถรับ-สงนักเรียน (สงใหหัวหนาสาย กรณีมีอุบัติเหตุ)
วิธีการสงรายงาน หวัหนาสายจะสงผานชมรมรถรับ-สงนักเรียน และชมรมฯ รวบรวมเปนราย

เดอืนสงใหทีมวิจัยเดือนละ 1 คร้ัง
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สวนท่ี 4
สวนที่ 4.1 ขอมลูการจัดประชุมวิชาการ การตรวจสุขภาพรางกาย สุขภาพฟนและตรวจปสสาวะ

หาสารแอมเฟตามีนของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมฯ

ตาราง 8 แสดงจํ านวนและรอยละของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมฯจํ าแนก
ตามการจัดประชุมวิชาการ การตรวจสุขภาพผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน การตรวจฟน การ
ตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน

ขอมูล               จํ านวน            รอยละ
                       ( N=329 )                         (100.0)

จํ านวนผูขับรถรับ-สงนักเรียนท่ีลงทะเบียนฟงวิชาการ
ฟงวิชาการ เพศชาย 310 94.2

เพศหญิง   19   5.8

ตรวจสุขภาพ
ตรวจ 315 95.7
ไมตรวจ   14   4.3

ผลการตรวจ ( N = 315 ) ปกติ 209 (98.1)
เปนโรคความดันโลหิตสูง    6 ( 1.9 )

ตรวจสุขภาพฟน
ตรวจ 219 66.6
ไมตรวจ 110 33.4

ผลการตรวจสุขภาพฟน (n=219)
พบเปนโรคเหงือกอักเสบ    (209) (95.4)

    เหงือกอักเสบและฟนผุ  (10) ( 4.6 )

การตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน
สมัครใจตรวจ 301 91.5
ไมตรวจ  28   8.5

 ตรวจพบสารแอมเฟตามีนทันที (n=301)  (12) ( 3.9 )
 ตรวจซํ้ าพบผลบวก    1   0.3
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จากตาราง 8   ผูขบัขีร่ถรับ-สงนักเรียนเขารวมประชุมวิชาการ ทั้งหมด 329 คน สวนใหญ
เปนเพศชาย รอยละ 94.2 เขารับการตรวจสุขภาพ รอยละ 95.7 ผลการตรวจเบื้องตน สวนใหญปกติรอยละ
98.1 โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 1.9 ผูเขารับตรวจสุขภาพฟน รอยละ 66.6 เปนโรคเหงือกอักเสบทั้ง
หมด กลุมตัวอยางสมัครใจตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน รอยละ 91.5 พบสารแอมเฟตามีนทันที
จ ํานวน 12 ราย คิดเปน รอยละ 3.9 ตรวจซํ้ าพบผลบวก 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.3
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สวนที่ 4.2 ขอมูลการตรวจสภาพรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน

ตารางที่ 9 แสดงจ ํานวนและรอยละของรถรับ-สงนักเรียนจํ าแนกผลการตรวจและสาเหตุที่ไมผาน 5
อันดับแรก

ขอมูลการตรวจสภาพรถ         จํ านวน           รอยละ
                   ( N=257 )                         (100.0)

ผลการตรวจสภาพรถรับ-สงนักเรียน
ผานทั้ง 16 ขอ 102 39.7
ผานเปนบางขอ 155 60.3

สาเหตุที่ไมผาน 5 อันดับแรก (ไมผานมากกวา 1 ขอ)
คาควันดํ าสูง   73 (27)
ปายขอความรถรับ-สงนักเรียนไมถูกตอง   42 (15)
โคมไฟสองปายทะเบียนรถ   35 (13)
ระดับของเสียงรถดังเกินมาตรฐาน    31 (11)
โคมไฟเล้ียว-ไฟทายไมมี   20 ( 7 )

จ ํานวนรถรับ-สงนักเรียนที่ไมผานการตรวจสภาพเปนบางขอ (n=155)
ไมผาน 1 ขอ   72 46.5
ไมผาน 2 ขอ   58 37.4
ไมผาน 3 ขอ   18 11.6
ไมผาน 4 ขอ    5   3.3
ไมผาน 5 ขอ    1   0.6
ไมผาน 6 ขอ    1   0.6

จากตาราง 9  รถรับ - สงนักเรียนสวนใหญไมผานการตรวจสภาพรถตามเกณฑ
มาตรฐาน 16 ขอ รอยละ 60.3 ผานตามเกณฑรอยละ39.7 สาเหตุที่ไมผานอันดับแรก มีคาควันดํ าสูง รอยละ
27 จ ํานวนที่ไมผาน สวนใหญไมผาน 1 ขอ คิดเปนรอยละ 46.5 รองลงมาไมผานขอ 2 รอยละ 37.4
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สวนท่ี 5 ขอมูลการเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่รถรับ-สงนักเรียน และผูโดยสารกอนและหลัง
ด ําเนินการ โดยกลุมเยาวชนและนกัศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงราย

ตาราง 10 แสดงจํ านวนและรอยละของรถรับ-สงนักเรียนที่ไดทํ าการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถ
รับ-สงนกัเรียนชวงกอนดํ าเนินการ (2544) และหลังดํ าเนินการ (2545)

       กอนดํ าเนินการ  หลังดํ าเนินการ
ขอมูลโรงเรียน           จํ านวน  รอยละ    จํ านวน         รอยละ

       ( N=545 )  (100.0)                 (N=510)       (100.0)

1. โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม                   94             17.2
2. โรงเรียนบานสันโคงเชียงรายจรูญราษฎร      69             12.7
3. โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห                  64     11.7
4. โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2          54           10.6
5. โรงเรียนพาณิชยการเชียงราย          57             10.5
6. โรงเรียนอาชีวะศึกษา          57      10.5    
7. โรงเรียนสันติวทิยา           53       9.7  
8. โรงเรียนอนุบาลเชียงราย          38       7.0  
9. โรงเรียนเมืองเชียงราย          32       5.9  
10. โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม          23       4.2  

จากตาราง 10  แสดงใหเห็นวา  ผลการเฝาระวังกอนดํ าเนินก
สงนกัเรียนไปสงมากอันดับหนึ่ง คือ โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม รอยละ 17.2 รอง
โคงเชยีงรายจรูญราษฎร รอยละ 12.7 หลังดํ าเนินการพบวาเปนชวงที่โรงเรียนบ
เรียนมาเรียนเปนบางหอง พบโรงเรียนที่มีรถรับ-สงนักเรียนไปสงมากคือ โรงเร
เปนโรงเรียนบานสันโคงจรูญราษฎร รอยละ 13.5

หมายเหตุ  การเฝาระวัง 1 คัน ทํ าการตรวจซํ้ าหลายครั้ง
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ตาราง 11 แสดงจ ํานวนและรอยละของรถรับ - สงนักเรียนที่ทํ าการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-
สงนักเรียน กอนดํ าเนินการ (พ.ศ.2544) และหลังดํ าเนินการ (พ.ศ.2545) ในโรงเรียนนํ า
รอง 10 แหง

         กอนดํ าเนินการ    หลังดํ าเนินการ
ขอมูลท่ัวไป                  จํ านวน   รอยละ จํ านวน         รอยละ

    ( N=10 )  (100.0)              (N=10)          (100.0)

สถานที่จอดรถ
มี      8    80
ไมมี      2    20

   (โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห,โรงเรียนพาณิชยการเชียงราย)
อาจารยผูดูแลหนาโรงเรียน

มี      9    90
ไมมี      1    10

 การดูแลของอาจารยหนาโรงเรียน
ดูแลถูกตอง      8    80
ดูแลไมถูกตอง      2    20

ต ํารวจจราจรหนาโรงเรียน
มี      9    90
ไมมี      1    10

   (โรงเรียนพาณิชยการเชียงราย)

จากตาราง 11 การเฝาระวังพฤติกรรมของครู ตํ ารวจ บริเวณหนาโรงเรียนกอนและหลัง
ด ําเนนิการ ในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหงพบวา หลังดํ าเนินการมีสถานที่จอดรถรับ-สงนักเรียน เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 100 มอีาจารยดูแลหนาโรงเรียน 10 แหง รอยละ 100 ดูแลถูกตอง รอยละ 90 และมีตํ ารวจหนาโรง
เรียนครบทุกแหงคิดเปน รอยละ 100
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ตาราง 12 แสดงจ ํานวนและรอยละการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนในการเฝาระวัง
พฤติกรรม กอนดํ าเนินการ  และหลังดํ าเนินการ ครบ 1 ป

       กอนดํ าเนินการ  หลังดํ าเนินการ
ขอมูลท่ัวไป                จํ านวน                รอยละ จํ านวน         รอยละ

( N=545 )  (100.0)               (N=510)       (100.0)

การติดปายรถรับ-สงนักเรียน
ติด    532    97.6
ไมติด      13      2.4

อุปกรณหลอดไฟสัญญาณหลังรถ
มี    539    98.9
ไมมี       6      1.1

การใชสัญญาณไฟหลังคารถ
เปด    512    93.9
ไมเปด      33      6.1

การเปดสัญญาณไฟเลี้ยว
เปดถูกตอง    542    99.4
ไมเปด       3      0.6

การคาดเข็มขัดนิรภัย
คาด      41     4.3
ไมคาด    504    95.7

การจอดรถขณะรับ-สงนักเรียน
ปลอดภัย    485    89.0
ไมปลอดภัย      60    11.0

พฤติกรรมการลงรถของนักเรียน
ปลอดภัย    526    96.5
ไมปลอดภัย      19      3.5

หมายเหตุ  การเฝาระวัง 1 คัน ทํ าการตรวจซํ้ าหลายครั้ง
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จากตาราง 12 ผลการเฝาระวังหลังดํ าเนินการมีการพัฒนาระบบเสริมสรางความปลอด
ภยัมากขึน้มีการติดปายรถรับ-สงนักเรียน รอยละ 99.4 ติดอุปกรณหลอดไฟสัญญาณหลังรถ รอย
ละ 99.6  มกีารใชสัญญาณไฟหลังคารถ รอยละ 98.6 มีการเปดสัญญาณไฟเลี้ยว  รอยละ 99.8  คาด
เขม็ขดันิรภัย  รอยละ 13.5   การจอดรถรับ - สงนักเรียนปลอดภัย รอยละ 96.1 พฤติกรรมการลงรถ
ของนักเรียนผูโดยสารปลอดภัย รอยละ 97.3

สวนท่ี 6
สวนท่ี 6.1 ขอมลูการเกิดอุบัติเหตุ การบาดเจ็บ การเสียชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง

ตารางที ่13 แสดงจํ านวนและรอยละการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนใน/นอกโรงเรียนของโรงเรียนนํ ารอง 10
แหง ในเขตอํ าเภอเมืองจังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544 ระหวางเดือน พฤษภาคม 2544 ถึง มีนาคม 2545
แยกการเกิดอุบัติเหตุตามระดับการศึกษา

การบาดเจ็บ
สถานที่เกิดอุบัติเหตุ             จํ านวน รอยละ

         (N : 1,390) (100)

อุบัติเหตุในโรงเรียน (N : 1,138)   1,138                                 81.9
ระดับประถมศึกษา  4  โรง (1,111)              ( 97.6)
ระดับมัธยมศึกษา  4  โรง    (  27 ) (  2.4 )
ระดับอาชีวศึกษา  2  โรง      ( -  )    ( - )

อุบัติเหตุนอกโรงเรียน  (N : 252)                                  252                                   18.1
ระดับประถมศึกษา  4  โรง  (   42   )    ( 16.7 )
ระดับมัธยมศึกษา  4  โรง   ( 127   )    ( 50.4 )
ระดับอาชีวศึกษา  2  โรง  (  83  )    ( 32.9 )

จากตาราง 13 จ ํานวนการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง ในเขต
อํ าเภอเมือง จ.เชียงราย สวนใหญเปนอุบัติเหตุที่เกิดในโรงเรียนรอยละ  81.9  ในจ ํานวนนี้พบมากในนัก
เรียนระดับประถมศึกษา รอยละ 97.6 อุบตัเิหตุที่เกิดนอกโรงเรียนพบรอยละ 18.1  พบมากในระดับมัธยม
ศึกษารอยละ 50.4   ระดับอาชีวศกึษารอยละ 32.9
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ตารางที่ 14   แสดงจ ํานวนและรอยละของการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนแยกตามสาเหตุของ
โรงเรียนนํ ารอง 10 แหง ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน จ ํานวน รอยละ
          ( N = 1138)   100

- หกลม แผลถลอกบริเวณ แขน ขา เทา   640   56.2
- ถูกของมีคมบาด ไดแก มีดบาด แกวบาด   300   26.4
- เลนกีฬา   158   13.9
- อ่ืนๆ เชน ตกตนไม ตกชิงชา เกาอี้หลนทับ     40     3.5

จากตาราง 14 การบาดเจ็บของนักเรียนจากการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง พบวาสวน
ใหญเกิดจากการหกลม แผลถลอกบริเวณ แขน ขา เทา รอยละ 56.2 รองลงมาเปนถูกของมีคม เชน มีดบาด
รอยละ 26.4

ตาราง  15 แสดงจ ํานวนและรอยละการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุนอกโรงเรียนของโรงเรียนนํ ารอง 10
แหง ในเขตอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544 แยกตามสาเหตุ

สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุนอกโรงเรียน              จํ านวน รอยละ
          (N : 252)               100 : 0

- รถจักรยานยนต  170   67.5
- อ่ืน ๆ เชน เลนกีฬา  สัตวทํ าราย  นํ้ ารอนลวก    72   28.5
- รถยนตชน ตกรถเมล รถรับ-สงนักเรียน       10     4.0

จากตาราง 15 การบาดเจบ็ของนักเรียนจากการเกิดอุบัติเหตุนอกโรงเรียน พบวามีสาเหตุ
สวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนตรอยละ   67.5   รองลงมาจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน เลนกีฬา ถูกสัตวทํ าราย นํ้ า
รอนลวก รอยละ 28.5 และอุบัติเหตุจากรถยนต รอยละ 4.0
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สวนท่ี 6.2  การเกดิอุบัติเหตุจราจรจากรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544

ตาราง  16    แสดงจ ํานวนและรอยละการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนผูโดยสาร รถรับ-สง นักเรียนที่เปน
สมาชิกของชมรมรถรบั-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลภาครัฐและเอกชน
จงัหวัดเชียงราย ปการศึกษา 2544

                จํ านวนการเกิดอุบัติเหตุจราจร
โรงพยาบาล              จํ านวนรถ (คัน)  รอยละ      จํ านวนผูบาดเจ็บ   รอยละ

                 (N : 3)                         (N : 7)

โรงพยาบาลภาครัฐ
 โรงพยาบาลชุมชน 9 แหง           -    -              0
 โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห           -    -                 0

โรงพยาบาลภาคเอกชน           3              100.0    7              100.0
 โรงพยาบาลเกษมราษฎรศรีบุรินทร           ( 2 )          ( 66.7  )                  ( 6 )           ( 85.7 )
 โรงพยาบาลโอเวอรบรุค           ( 1 )          ( 33.3 )                   ( 1 )           ( 14.3 )

จากตาราง  16 จ ํานวนการเกิดอุบัติเหตุจราจรของนักเรียนผูโดยสารรถรับ–สง นักเรียน
จังหวัดเชยีงราย  ในปการศึกษา 2544 พบการเกดิอุบัติเหตุในรถรับ-สงนักเรียน ที่เปนสมาชิกชมรมรถรับ-
สงนักเรียน จํ านวน 3 คนั นกัเรยีนไดรับบาดเจ็บ 7 ราย นักเรียนผูบาดเจ็บ เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เอกชนรอยละ 100
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ตาราง  17 แสดงจํ านวนและรอยละของนักเรียนที่โดยสารรถรับ – สง นักเรียน จังหวัดเชยีงราย ที่ได
รับอุบัติเหตุจราจรแยกตามต ําแหนงที่บาดเจ็บและเพศชาย หญิง

การบาดเจ็บ            จํ านวน             รอยละ
           (N : 7)                              (100.0)0

บริเวณขา ขาหัก 1 ขาง  4                 57.1
ชาย    (3)                                     (75.0)
หญิง    (1)     (25.0)

บริเวณใบหนาและศีรษะ  3         42.9
ชาย    (- )           ( 0 )
หญิง    ( 3 )      ( 100 )

                  ตาราง 17   นกัเรยีนที่ไดรับบาดเจ็บสวนใหญไดรับบาดเจ็บ ขาหัก 4 ราย คิดเปนรอยละ  57.1
รองลงมาที่บริเวณใบหนาและศีรษะ 3 ราย รอยละ 42.9     และพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย

ตาราง  18   แสดงจ ํานวนและรอยละการเกิดอุบัติเหตุของรถ รับ – สง  นักเรียน จ.เชียงราย ปการ
ศกึษา  2544 แยกตามสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ

                                                                                     จํ านวนการเกิดอุบัติเหตุจราจร
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ จํ านวนรถ (คัน)  รอยละ      จํ านวนผูบาดเจ็บ   รอยละ

                 (N : 3)                         (N : 7)

  ชนกับรถกระบะ         1                  33.3                     5         71.4
  รถไหลชนนักเรียนขณะจอดรถ         1                  33.3                     1         14.3
  ชนนักเรียนขณะขามถนน         1                  33.3  1         14.3

                        จากตาราง  18  สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุของรถ รับ – สง นักเรียนที่เปนสมาชิกชมรมรถรับ –
สงนกัเรยีนเกิดจากการชนกับรถกระบะ 1 คัน  บาดเจ็บ 5 ราย คิดเปนรอยละ 71.4ไมมีผูเสียชีวิต รองลงมา
เปนรถไหลชน และชนขณะขามถนนอยางละ 1 คัน บาดเจ็บ คันละ 1 ราย คิดเปนรอยละ 14.3 เทากัน



บทท่ี 5
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา
การศกึษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR : Participatory Action

Reseasch)

มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดระบบความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน 

จงัหวดัเชยีงราย โดยใชกระบวนการมีสวนรวม จากการมีสวนรวมของบุคลากรในจังหวัดเชียงราย ไดแก
ต ํารวจ ขนสง สาธารณสุข สถานศึกษา ส่ือมวลชน และชมรมรถรับ-สงนักเรียน

ประชากรที่ศึกษาไดแกผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมรถ-
รับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย จํ านวน 388 คน   จาก 9 อํ าเภอ 1 กิ่งอํ าเภอ ไดแก อํ าเภอเมือง อํ าเภอแมจัน
อํ าเภอพญาเม็งราย อํ าเภอเวียงชัย อํ าเภอแมลาว อํ าเภอแมสาย อํ าเภอเชียงแสน อํ าเภอพาน อํ าเภอแมสรวย
และกิง่อ ําเภอดอยหลวง ทํ าการศึกษาระหวาง เดือนมีนาคม 2544 ถึง สิงหาคม 2545 แบงการศึกษาออกเปน
2 ระยะ ดงันี ้ระยะที่ 1 ศึกษาในกลุมตัวอยางผูขับขี่รถรับสงนักเรียน จํ านวน 213 ราย และระยะที่ 2 ศึกษา
ในกลุมประชากรทั้งหมด เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง วิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม
สํ าเร็จรูป SPSS/W สถิตทิีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา

ระยะท่ี 1    ศกึษาในกลุมประชากรตัวอยาง
ขอมูลทั่วไปของประชากรตัวอยาง กลุมตัวอยางทั้งหมด 213 คน เปนเพศชายมากที่สุด รอยละ 87.8 อายุ
เฉลีย่ 43 ป มีสถานภาพคู รอยละ 92.6 สวนใหญมีบุตร 2 คน รอยละ 59.6 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
มากทีสุ่ด รอยละ 58.1 รองลงมาเปนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 32.9 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร รอย
ละ 41.8 รายไดเฉลี่ย 6,222 บาทตอเดือน

ดานยานพาหนะ รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน เปนรถยนตสวนบุคคล รอยละ 74.6 สวนใหญเปนรถตู
รอยละ 90.1 และเปนรถของตนเองรอยละ 93.0 รถที่ใชมีการจดทะเบียนรถยนตถูกตองตามกฎหมาย รอย
ละ 95.8 มีอายุการใชงานนานเฉลี่ย 9 ป มีการตรวจสภาพรถประจํ าทุกป รอยละ 96.2 กอนใชงานมีการ
ตรวจสภาพทุกวัน รอยละ 65.7 รองลงมาสัปดาหละครั้ง รอยละ 15.5 มีการดัดแปลง สภาพรถเบาะนั่งรถ
เปน 3 แถว รอยละ42.3 และสีของรถมีหลายสีไมเหมือนกัน
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ดานเสนทางและสิ่งแวดลอม  สภาพเสนทางที่ขับรถ เปนเสนทางตรง รอยละ 58.7 เสนทางโคง รอยละ
27.2 เสนทางอํ าเภอที่มีรถรับ-สงนักเรียนมากสวนใหญเปนรถในเขตอํ าเภอเมือง รอยละ 39 รองลงเปน
อํ าเภอเวียงชัยและอํ าเภอแมลาว รอยละ 21.1 และ14.1 ตามลํ าดับ โรงเรียนที่รถยนตโดยสารรับ-สงมาก 10
อันดับแรก และไดคัดเลือกเปนสถานศึกษานํ ารองไดแก โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห โรงเรียนเชียงราย
วทิยาคม  โรงเรียนบานสันโคงเชียงรายจรูญราษฎร  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  โรงเรียนพาณิชการเชียงราย
โรงเรียนเมืองเชียงราย โรงเรียนอนุบาลเชียงราย โรงเรียนสันติวิทยา โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  และโรง
เรียนอาชีวศึกษา จ ํานวนโรงเรียนที่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียนไปสงนักเรียนเฉลี่ย 4.9 โรงเรียนตอคัน
สูงสุด สงนักเรียน 10 โรงเรียนตอคัน

ดานนักเรียนผูโดยสาร  สวนใหญเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา รอยละ 40.8 รองลงมาเปนนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาและอาชีวศึกษา รอยละ 36.1 และ 11.7 ตามล ําดับ จํ านวนนักเรียนที่โดยสารเฉลี่ย รถตู 28.1
คน/คัน รถกระบะ  21.4 คน/คัน  รถเมลเล็ก 46.7  คน/คัน  คาโดยสารเฉลี่ย 369.6 บาท/เดือน สูงสุด 1050
บาท/เดือน

ดานพฤติกรรมผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน ผูขบัขี่รถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน มีประสบการณ
ในการขับรถยนตเฉลี่ยนาน 14.7 ป  ระยะเวลาที่ขับรถรับ-สงนักเรียน เฉลี่ยนาน 6.2 ป  ผูขับขี่มีใบอนุญาต
ขับขี่รถยนต 100% สวนใหญชนิดของใบอนุญาตขับขี่รถยนตเปนแบบถาวร รอยละ 71.8 ประเภทของใบ
อนญุาตขับขี่รถยนตเปนสวนบุคคล    รอยละ 74.6   รับจาง 25.4  มีการทํ า พรบ.ผูประสบภัยจากรถยนต
รอยละ 99.1 ขณะขับขี่รถมีการคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้ง รอยละ 52.1 คาดเปนบางครั้ง รอยละ 43.2มีพฤติ
กรรมการขับขี่รถดวยความเร็ว 41-80 กิโลเมตร/ช่ัวโมง รอยละ 79.3 พฤติกรรมการขับขี่สวนใหญถูกตอง
รอยละ 60.6 มีพฤติกรรมเสี่ยง รอยละ 33.4 โดยมีการขับรถมือเดียวและขับแซงคันอื่นในที่คับขัน รอยละ
15.5 เทากัน รองลงมาสูบบุหร่ีขณะขับขี่รถและขับรถฝาสัญญาณไฟจราจร รอยละ 3.3มี พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี  รอยละ 11.7 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 3.8 โดยมีปญหาดานสายตาและการไดยิน
รอยละ 1.9 และ 0.9 ตามลํ าดับ มีโรคประจํ าตัว รอยละ 3.3 เปนโรคเกี่ยวกับตาและความดันโลหิตสูง รอย
ละ1.9 และ 1.4 ตามลํ าดับ การรับประทานยากอนการขับรถ เชน  ยาแกไขหวัด  รอยละ 8.0  มีการตรวจสุข
ภาพประจํ าปทุกปๆละ 1 คร้ัง รอยละ 42.7 รองลงมาตรวจเปนบางป รอยละ 40.8 และไมเคยตรวจสุขภาพ
เลย รอยละ 12.2 ในการขับขี่รถสวนใหญพักผอนเพียงพอ ในรอบ 1 ป มีการเกิดอุบัติเหตุจราจร รอยละ 7.5
อุบตัเิหตทุีเ่กดิสวนใหญเกิดในเขตเทศบาล ลักษณะการเกิด ชนกับรถยนต รองลงมาเปนรถจักรยานยนต
และสิง่กดีขวาง ลักษณะการชนเปนเฉี่ยวดานขาง รองลงมาถูกชน และชนกับรถคันอื่น หลังสงนักเรียนแลว
มเีวลาวาง รอยละ 62.9 ในจํ านวนนี้ มีความตองการอยากทํ างานรอยละ 41.3 ตองการเขารวมประชุมวิชา
การ รอยละ 73.7 สวนใหญตองการใหจัดวิชาการในวันราชการหลังสงนักเรียนเขาโรงเรียนแลว
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การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุมในกลุมคณะกรรมการชมรมรถรับ-สงนักเรียนและหัว
หนาสายรถรับ-สงนักเรียน จงัหวดัเชียงราย 26 สาย จํ านวนทั้งหมด 30 คน พบวาผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน มี
การรวมกลุมกันจัดตั้งเปนชมรมรถรับ-สงนักเรียนในรูปคณะกรรมการ แตเปนรถที่ไมถูกตองตามกฎ
กระทรวง ฉบับที่ 22 (พ.ศ.2526) ซ่ึงออกตามความในพระราชบัญญัติการขนสงทางบก พ.ศ.2522 วาตอง
เปนรถทีโ่รงเรียนใชรับ-สงนักเรียน และใหหมายความรวมถึงรถที่ผูไดรับอนุญาตประกอบการขนสงนํ าไป
ใชในการรบั-สงนักเรียน เพื่อการศึกษาตามปกติ และรถรับ-สงนักเรียนในจังหวัดเชียงรายยังมีการรวมตัว
กนัไมครบทุกคัน มีบางคันไมไดเปนสมาชิกของชมรมฯ รถรับ-สงนักเรียนสวนใหญเปนรถตู สีรถไม
เหมอืนกนั ความเห็นของกลุมสวนใหญเห็นวาหากเปลี่ยนเปนสีเหลืองคาดดํ า ตามระเบียบของรถโรงเรียน
จะท ําใหเสียเงินคาทํ าสีตัวถังรถใหม และทํ าใหรับงานอื่นในชวงวันหยุดและปดเทอมไมได ขอใชสีรถเดิม
ไปกอน ในการกํ าหนดจํ านวนนักเรียนผูโดยสาร พบวารถตูไมควรรับนักเรียนผูโดยสารเกิน 25 คน/คัน
การดแูลภายในรถสวนใหญใหเด็กโตคอยดูแลเด็กเล็กเวลาขึ้น-ลงรถ และมีความเห็นวาผูขับขี่รถตองมี
ความรูและปฏิบัติตามกฎระเบียบจราจร มีการคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อขับรถทุกครั้ง ไมสูบบุหร่ีใหเด็กนักเรียน
เหน็ แตงกายสุภาพเรียบรอย ผูขับขี่รถทุกคันตองผานการอบรมวิชาการจากขนสงจังหวัด รถรับ-สงนัก
เรียนตองมีการตรวจสภาพใหพรอมใชงานอยูเสมอ มีอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช ที่จํ าเปนเพื่อชวยเหลือนัก
เรียนเมือ่มีอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉินขึ้น เชน เครื่องดับเพลิง คอนทุบกระจก เหล็กชะแลง และอุปกรณ
สัญญาณไฟ เชน ไฟเลี้ยว ไฟสีเหลืองอํ าพัน  ควรมีขอมูลของนักเรียนผูโดยสารเชนชื่อ-สกุล อายุ โรงเรียน
ทีศ่กึษา และขอมูลของผูปกครองนักเรียน เชน ที่อยูและเบอรโทรศัพท ของนักเรียนผูโดยสารทุกคน กรณี
การเกดิอบุตัิเหตุ ควรมีการเก็บขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนแกไขปญหาอุบัติ
เหตุตอไป

ความตองการที่ใหหนวยงานตางๆ เขามาชวยเหลือ เสนอใหกํ าหนดนโยบายของจังหวัดเชียงราย
ใหรถรับ-สงนักเรียนมีการรวมกลุมกันเขาเปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียนใหครบทุกคัน เพื่อ
สะดวกตอการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ สามารถตรวจสอบ และพัฒนาดานการจัดระบบความปลอด
ภยัไดครอบคลุมทุกคัน หากโรงเรียนไหนมีสถานที่จอดรถขอใหจัดที่จอดรถใหรถรับ-สงนักเรียนที่เปน
สมาชกิของชมรมดวย ควรมีตํ ารวจและครูดูแลหนาโรงเรียนทุกแหง แตละโรงเรียนจัดที่ขายของ รถเข็นให
เปนระเบยีบ ไมกีดขวางทางจราจร การตรวจสภาพรถใหตรวจในวันหยุดราชการ หากตรวจในวันราชการ
ตองกลับไปเปลี่ยนเบาะรถใหมใหเปนเบาะ 11 ที่นั่ง ทํ าใหกลับมารับเด็กไมทัน การอบรมวิชาการขอใหขน
สงจงัหวดัแจงผานชมรมและควรเปนประจํ าทุกป การกํ าหนดคาโดยสารกลาง ตํ ารวจควรเปนผูกํ าหนดและ
ต ํารวจควรมีการปฏิบัติในการตักเตือนและปรับผูกระทํ าความผิดใหเทาเทียมกัน ไมเลือกปฏิบัติเปนบางคน
ในดานสขุภาพของผูขับขี่รถ ตองการใหตรวจรางกายเบื้องตน ตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน และให
ความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลเบื้องตน การเก็บรวบรวมขอมูลการเกิดอุบัติเหตุ หัวหนาสายรถรับ-สงนัก
เรียนทกุสายยินดีชวยเหลือ และจะสงผานชมรมทุกเดือน
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ระยะท่ี 2 เปนการศึกษาในกลุมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกชมรมทั้งหมด ดํ าเนินการจัดกิจกรรม
เพือ่แกปญหา การติดตามประเมินผลและสรุปบทเรียน ผลการจัดกิจกรรม

1. จดักจิกรรมเสริมสรางวิชาการในเรื่องกฎหมายจราจร วิธีขับรถที่ปลอดภัย การสรางจิต
สํ านกึที่ดีแกผูขับรถรับ-สงนักเรียน และ พรบ. ประกันภัยบุคคลที่ 3 มีจํ านวนผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน เขา
รวมกิจกรรมฟงวิชาการทั้งหมด 329 คน เปนเพศชายรอยละ 94.2

2. ตรวจสุขภาพผูขบัขีร่ถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 315 คน คิดเปนรอยละ 95.74 ผลการตรวจ
พบวาปกติรอยละ 98.1 พบเปนโรคความดันโลหิตสูง 6 ราย คิดเปนรอยละ 1.9 ตรวจสุขภาพฟน 219 ราย
พบเปนโรคเหงือกอักเสบ รอยละ 95.4 เหงือกอักเสบและฟนผุ รอยละ 4.6 ตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตา
มนีทัง้หมด 301 ราย พบสารแอมเฟตามีนทันที จํ านวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 3.9 และตรวจซํ้ าพบผลบวก
1 ราย คดิเปนรอยละ 0.3

3. ท ําการตรวจสภาพรถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 257 คนั ผานเกณฑมาตรฐานความปลอดภัย
ทีก่ํ าหนดไว 16 ขอดังนี้

1. ระดับเสียงของรถ (เดชิเบล เอ)
2. คาควันดํ า ( BOSCH)
3. แตรสัญญาณ
4. โคมไฟสองพุงไกล โคมไฟแสงพุงตํ่ า
5. โคมไฟเล้ียว โคมไฟทาย โคมไฟหยุด
6. โคมไฟสองปายทะเบียนรถ และโคมไฟอื่นๆ
7. เครื่องปดนํ้ าฝน
8. กระจกกันลมหนา – หลัง และสวนอื่นๆ ที่เปนกระจก
9. ลอและยาง
10. สภาพตัวถังและโครงรถ
11. ประตูและพื้นรถ
12. ปายขอความ “รถรับ-สงนักเรียน”
13. ไฟกระพริบสีเหลืองอํ าพัน ดานหนา-หลัง
14. เครื่องดับเพลิง
15. คอนทุบกระจกหรือชะแลง
16. อ่ืนๆ เชน สีตัวถังรถ
สาเหตทุี่รถไมผานการตรวจสภาพ 5 อันดับแรก ไดแก คาควันดํ า รอยละ 27 ปายขอความ

“รถรับ-สงนักเรียน”ไมถูกตอง รอยละ 15  โคมไฟสองปายทะเบียนรถรอยละ 13 ระดับเสียงเกินมาตรฐาน
รอยละ 11 ไมมีโคมไฟเลี้ยว โคมไฟทาย โคมไฟหยุด รอยละ 7
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4.  การจดัทํ าคูมือผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย เพื่อใชเปนคูมือและมาตรฐาน
ดานความปลอดภัยของรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย แจกผูขับขี่ทุกคน จํ านวน 400 เลม

5.  การเผยแพรประชาสัมพันธทางสื่อมวลชน
6.  การเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ

ทํ าการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนและนักเรียนผูโดยสารทั้งกอนและหลัง
การท ําวจิยับริเวณถนนสายหลัก 4 จุด และบริเวณจุดจอดรถหนาโรงเรียนทั้งกอนเขาเรียนและหลังเลิกเรียน 
จ ํานวน 10 แหง พบวาหลังดํ าเนินการ การจัดการจราจรบริเวณหนาโรงเรียนมีตํ ารวจ และสถานที่จอดรถ
รับ-สงนกัเรียนเพิ่มขึ้นจํ านวน 1 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 90 และโรงเรียนที่เหลืออีก 1 แหง เปนโรงเรียน
ระดับอาชีวศึกษามีตํ ารวจดูแลชุดเดียวกันกับโรงเรียนที่อยูใกลเคียงกัน หลังดํ าเนินการทุกโรงเรียนมีครูดู
แลนกัเรียนทั้งกอนและหลังเลิกเรียนครอบคลุม รอยละ 100 ครูดูแลถูกตองรอยละ 90 พฤติกรรมผูขับขี่รถ
รับ-สงนักเรียน มีการติดปายรถรับ-สงนักเรียน เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 99.4 มีการติดตั้งอุปกรณหลอดไฟ
สัญญาณหลังคารถ รอยละ 98.6 เปดไฟเลี้ยวถูกตองรอยละ 99.8 จอดรถขณะรับ-สงนักเรียนปลอดภัย รอย
ละ 96.1 มีการคาดเข็มขัดนิรภัยจากเดิมรอยละ 4.3 เปนรอยละ 13.5 นักเรียนมีพฤติกรรมการลงรถที่ปลอด
ภยั รอยละ 97.3
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บทบาทของหนวยงานในการดํ าเนินกิจกรรมพัฒนาระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถโดยสารรับ-สงนัก
เรียน

หนวยงานต ํารวจ ศนูยปฏิบัติการจราจร  สถานตีํ ารวจภูธรอํ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย
1.  จดัเจาหนาที่ตํ ารวจประจํ าจุดที่บริเวณหนาโรงเรียนทั้งชวงเชากอนเขาเรียน และเย็น

หลังเลิกเรียน
2.  จดัใหมจีดุจอดรถรับ-สงนักเรียน บริเวณหนาโรงเรียนทุกโรงเรียนหรืออาจใชจอดรวม

กับปายรถประจํ าทาง
3. ควบคุมการปฏิบัติตามกฎจราจรของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ในเรื่องความเร็ว มารยาท

ในการขับขี่ การคาดเข็มขัดนิรภัย การใชสัญญาณไฟสีเหลืองอํ าพนั ไฟเลี้ยว ฯลฯ
4.  การเก็บขอมูลการกระทํ าผิดกฎจราจรของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
5.  การเก็บขอมูลการเกิดอุบัติเหตุในรถรับ-สงนักเรียน
6.  การจดัวิชาการใหความรูเร่ืองกฎหมายจราจรแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
7.  รวมก ําหนดมาตรฐานดานความปลอดภัยของผูขับขี่และรถรับ-สงนักเรียน

              หนวยงานขนสงจงัหวัดเชียงราย
1.  การตรวจสภาพรถรับ-สงนักเรียน พรอมการตอทะเบียนรถปละ 1 คร้ัง
2.  การจดัวิชาการใหความรูดานการดูแลรถ การตออายุใบขับขี่
3.  การก ําหนดมาตรฐานดานความปลอดภัยในเรื่อง สีตัวรถ จํ านวนที่นั่งเหมาะสม ไฟ

สัญญาณกระพริบสีเหลืองอัมพัน ปายขอความรถรับ-สงนักเรียน การแตงกายของผูขับรถ กํ าหนดระยะ
เวลาในการตรวจสภาพรถ กํ าหนดใหมีอุปกรณเพื่อความปลอดภัย เชน เข็มขัดนิรภัย เครื่องดับเพลิง คอน
ทบุกระจก ชะแลง ฯลฯ

สถานศึกษา โรงเรียนน ํารองเขตอํ าเภอเมืองที่มีรถรับ-สงนักเรียนไปสงมากตามลํ าดับจํ านวน 10
โรงเรียน ไดแก โรงเรียนดํ ารงราษฎรสงเคราะห โรงเรียนเชียงรายวิทยาคม  โรงเรียนบานสันโคงเชียงราย
จรูญราษฎร  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม  โรงเรียนพาณิชการเชียงรายโรงเรียนเมืองเชียงราย โรงเรียนอนุบาล
เชียงราย โรงเรียนสันติวทิยา โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม 2  และโรงเรียนอาชีวศึกษา

1.  ใหความรูดานการปองกันอุบัติเหตจุราจรแกครู นักเรียนในโรงเรียนนํ ารองทุกแหง
2.  จดัระบบความปลอดภัยในและนอกสถานศึกษา การจัดจุดรับ-สงนักเรียน จุดนักเรียนรอ

รถหลังเลิกเรียน
3.  การท ําประกันภัยอุบัติเหตุ แกนักเรียน ครูในโรงเรียน
4.  การจดักิจกรรมสรางความปลอดภัยแกนักเรียน อบรมลูกเสือจราจร



84

5.  การเฝาระวังและรายงานพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน และนักเรียนผูโดยสาร แตละ
โรงเรียน

6. รวมกํ าหนดมาตรฐานคูมือรถรับ-สงนักเรียนจงัหวัดเชียงราย

หนวยงานสาธารณสุข ไดแก สํ านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย โรงพยาบาลเชียงราย
ประชานเุคราะห โรงพยาบาลชุมชน 9 แหง ไดแก โรงพยาบาลแมสาย โรงพยาบาลแมจัน โรงพยาบาลเชียง
แสน โรงพยาบาลเวียงเชียงรุง โรงพยาบาลแมลาว โรงพยาบาลพาน โรงพยาบาลแมสรวย โรงพยาบาลพระ
ญาณสังวร และโรงพยาบาลพญาเม็งราย

1.  การจดัระบบความปลอดภัยดานสุขภาพของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนในการใหความดาน
การดูแลสุขภาพ การปฐมพยาบาล และการจัดกิจกรรมลดพฤติกรรมเสี่ยง

2.  การรณรงคปองกันอุบัติเหตุในการคาดเข็มขัดนิรภัย ดื่มไมขับ การปฏิบัติตามกฎจราจร
3. การตรวจสุขภาพประจํ าป ตรวจฟน และตรวจหาสารแอมเฟตามีน
4. การเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่ และนักเรยีนผูโดยสารกอนและหลังดํ าเนินการ
5.  การจัดระบบเครือขายการับ-สงตอของสถานบริการสาธารณสุข และการรักษาพยาบาล

เมื่อเกิดอุบัติเหตุ
6.  การจดัระบบการรายงานการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียนในโรงพยาบาลเชียงราย

ประชานุเคราะห โรงพยาบาลชุมชนทุก 9 แหง ทีม่รีถรับ-สงนักเรียนผาน ในสถานศึกษานํ ารอง 10 แหง
และในชมรมรถรับ-สงนักเรียน

7.  ผลิตคูมือผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย

หนวยงานสือ่มวลชน ไดแกส่ือมวลชนจังหวัดเชียงราย สาขาวิทยุ หนังสือพิมพ
1.  สรางกระแสการตื่นตัวกระตุนใหผูปกครองประชาชนทัว่ไปเห็นความสํ าคัญของรถรับ-

สงนักเรียน
2.  เผยแพรขาวความเคลื่อนไหวการดํ าเนินกิจกรรมการสรางเสริมความปลอดภัยในรถรับ-

สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย อยางตอเนื่อง
3.  ประชาสัมพันธความรูในการปองกันอุบัติเหตุแกประชาชนทั่วไป
4.  เฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่ และนกัเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน และรายงานผล

ชมรมรถรับ-สงนักเรียนจงัหวัดเชียงราย
1.  ก ําหนดระเบียบชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย
2.  ก ําหนดระบบความปลอดภัยในรถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกของชมรมฯ ในดานผูขับขี่

นกัเรยีนผูโดยสาร และสภาพรถ มีการพัฒนาคุณภาพดานบริการใหดีขึ้น
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3.  จดัระบบการตรวจสอบผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน โดยหัวหนาสายแตละสาย
4.  จดัทะเบียนคุมสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียนทุกคัน
5.  สอดสองดูแลพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนผูโดยสาร เชน การสูบบุหร่ี การเสพยาเสพติด

การเลนการพนัน
6.  ประสานกบัหนวยงานที่เกี่ยวของในการกํ าหนดมาตรฐานดานความปลอดภัย เชนจํ านวน

นกัเรยีนผูโดยสารที่เหมาะสม ลดจํ านวนโรงเรียนที่รับ-สงนักเรียน
7.  จดัระบบการรายงานการเกิดอุบัติเหตุในรถรับ-สงนักเรียนของชมรมฯ
8. ประสานและจัดประชุมวิชาการ ตรวจสุขภาพแกสมาชิกชมรมฯ ปละ 1 คร้ัง
9. จดักิจกรรมสรางขวัญกํ าลังใจแกสมาชิก

สรุปผลการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียน ปการศึกษา 2544

ขอมลูการเกิดอุบัติเหตุการบาดเจ็บ การเสียชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง ป
การศกึษา 2544 เก็บรวบรวมขอมูลโดยครูผูรับผิดชอบ เจาหนาที่สํ านักงานประกันภัย ขอมูลการเกิดอุบัติ
เหตุในรถรับ-สงนักเรียน ทีเ่ปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 388 คัน เก็บขอมูลโดย เจาหนา
ที่โรงพยาบาลเชยีงรายประชานุเคราะห โรงพยาบาลชุมชน 9 แหง ทีม่รีถรับ-สงนักเรียนขับผาน ผลการ
วเิคราะหขอมูลพบวา

การเกดิอุบัติเหตุของนักเรียนในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง ในปการศึกษา 2544 สวนใหญเปน
การเกดิอุบัติเหตุในโรงเรียน รอยละ 81.9 สาเหตุเกิดจากหกลมแผลถลอก รอยละ 56.2 รองลงมาถูกของมี
คม เชน มีดบาด เศษแกวหรือเศษกระจกบาด รอยละ 26.4 โดยพบการเกิดมากในนักเรียนระดับประถม
ศกึษา รอยละ 97.6 อุบัติเหตุที่เกิดนอกโรงเรียนพบรอยละ 18.1 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุนอกโรงเรียน
สวนใหญเกิดจากรถจักรยานยนต รอยละ 67.5 สวนใหญเกิดในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 50.4รองลงมา
เปนระดับอาชีวศึกษา รอยละ 32.9 รองลงมาเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เชน การเลนกีฬา ถูกสัตวทํ าราย เศษแกว
หรือกระจกบาด รอยละ 28.5 และอบุตัเิหตุจากรถยนตตางๆ รอยละ 4.0

สํ าหรับการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียน ในปการศึกษา 2544 พบการเกิดอุบัติเหตุจาก
รถรับ-สงนักเรียนของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย ทีเ่ปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียน
จ ํานวน 388 คัน จ ํานวน 3 คัน มีผูบาดเจ็บ 7 คน ไมมีผูเสียชีวิต ผูบาดเจ็บเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
เอกชนทัง้หมดรอยละ 100 พบการบาดเจ็บที่บริเวณขา รอยละ 57.1 บาดเจ็บบริเวณใบหนาและศรีษะ 42.9
มีสาเหตจุากการชนกับรถกระบะ 1 คัน บาดเจ็บ 5 คน ชนเด็กนกัเรียนลงรถแลววิ่งขามถนน 1 คัน บาดเจ็บ
1 ราย และรถไหลชนเดก็นักเรียนขณะจอด 1 คัน บาดเจ็บ 1 คน
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อภิปรายผล
การพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน 

จงัหวดัเชยีงราย โดยใชกระบวนการที่มีสวนรวมจากบุคลากรในจังหวัดเชียงรายในรปูพหุภาคี ไดแก ขน
สง ตํ ารวจ สถานศึกษา สาธารณสุข ส่ือมวลชน และรถรับ-สงนักเรียน ตั้งแตรวมคนหาปญหา สาเหตุ ตัด
สินใจ เลือกแนวทาง วางแผนพัฒนา ดํ าเนินกิจกรรม ติดตามประเมินผล สรุปผลการดํ าเนินงานกอใหเกิด
การพัฒนาดานความปลอดภัยดังนี้

ความปลอดภัยของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ไดรับการสนบัสนุนพัฒนาความปลอดภัยดาน
สุขภาพและพฒันาศกัยภาพดานวิชาการจากหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของไดแก ตํ ารวจ ขนสง สาธารณสุข และ
สถานศึกษาในเรื่องกฎหมายจราจร ประกันภัยบุคคลที่ 3 การสรางจิตสํ านึกที่ดีแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน
การปฐมพยาบาลเบื้องตน และรวมกันจัดทํ าคูมือผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย เพื่อเปนมาตร
ฐานดานความปลอดภัยและรวมกันพฒันาคุณภาพบริการ ก ําหนดใหผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนที่ดีตองมีคุณ
สมบตัิ คือ มีสุขภาพดี แข็งแรง ไมเปนโรคที่เปนอุปสรรคตอการขับรถ แตงกายสุภาพเรียบรอย มีมารยาทดี
พูดจาสภุาพไมหยาบคาย มีใบอนุญาตขับขี่รถอยางถูกตองตามกฎหมาย มีประวัติการขับขี่รถที่ปลอดภัย
ความประพฤติดี มีความชํ านาญ สุขุมรอบคอบ รูเสนทางการขับขี่เปนอยางดี มีความรับผิดชอบสูง ผานกา
รอบรมจากหนวยงานขนสง และตํ ารวจ มีความรูในการตรวจสอบอุปกรณ เครื่องเครื่องใช และสภาพของ
รถทีใ่ชงานไดตลอดเวลา มีใจรักเด็ก อารมณดี ตรงตอเวลา ไมสูบบุหร่ีในรถ ไมดื่มสุราหรือของมึนเมา
ขณะท ําหนาที่ขับขี่รถรับ-สงนักเรียน  และควรมีอาชีพขับรถรับ-สงนักเรียนเปนอาชีพหลักอยางเดียว เพื่อ
ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีคุณภาพ มกีารคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งรอยละ 52.1 และจากการเฝาระวัง
บริเวณหนาโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง กอนดํ าเนินการมีการคาดเข็มขัดนิรภัยเพียงรอยละ 4.3 หลังดํ าเนินการ
มกีารคาดเข็มขัดนิรภัยสูงขึ้นเปนรอยละ 13.5 จํ านวนการคาดเข็มขัดนิรภัยภัยไมครอบคลุมทุกคันเนื่องจาก
รถบางคนัเปนรถรุนเกาไมมีเข็มขัดนิรภัย จึงทํ าใหมีจํ านวนการคาดเข็มขัดนิรภัยนอย การพัฒนาดานสุข
ภาพทํ าการตรวจสุขภาพรางกายผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน โดยการชั่งนํ้ าหนัก วัดสวนสูง วัดความดันโลหิต
ซักประวัติ จ ํานวน 315 ราย สวนใหญปกติ รอยละ 98.1 พบเปนโรคความดันโลหิตสูง 6 ราย รอยละ 1.9
ตรวจสขุภาพฟน 219 ราย พบเปนโรคเหงือกอักเสบ รอยละ 95.4 เหงือกอักเสบและฟนผุ รอยละ 4.6 ผล
ตรวจปสสาวะหาสารแอมเฟตามีน  ตามขอเสนอแนะของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน เพื่อใหเกิดการยอมรับ
และเชือ่ถือความปลอดภัยจากรถโดยสารรับ-สงนักเรียน มีผูสมัครใจตรวจทั้งหมดจ ํานวน 301 ราย พบสาร
แอมเฟตามีนทันที 12 ราย คิดเปนรอยละ 3.9 ตรวจซํ้ าพบผลบวก 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.3 และไดทํ าการ
ตรวจสอบผูที่ตรวจพบสารแอมเฟตามีน 1 ราย เปนผูมีนิสัยดี เรียบรอยโดยพูดคุยกับคนที่รูจักพบวานาจะ
ไมมปีระวัติการใชสารเสพติดอยูระหวางรอการตรวจซํ้ า สํ าหรับผูที่ไมมาตรวจจํ านวน 28 คน เนื่องจากมี
กจิกรรมและกิจกรรมในวันเดียวกัน ทํ าใหผูขับขี่มาตรวจปสสาวะไมครบทุกคนการควบคุมอุบัติภัย  สํ านัก
งานคณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ   สํ านักนายกรัฐมนตรี สรุปไววา การเกิดอุบัติเหตุ คนเปนปจจัย
ทีสํ่ าคญัในการเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพาะผูขับขี่ยานพาหนะ ปจจัยที่เกี่ยวของเปนสาเหตุที่ทํ าใหเกิดอุบัติเหตุ



87

ไดแก อาย ุประสบการณ สภาพรางกาย สภาวะเศรษฐกิจสังคม   สภาวะจิตใจ  อารมณ   การใชแอลกอฮอล
หรือสารกระตุนในผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน โดยพบวาการเกิดอุบัติเหตุจะเกิดในคนหนุมสูงกวากลุมอายุ
อ่ืนๆ เพราะมีลักษณะชอบแสดงออก และมีความระมัดระวังนอย มักฝาฝนกฎจราจร และพบวาผูขาด
ประสบการณจะทํ าใหเกิดอุบัติเหตุ ไดมากกวา ตลอดจนการใชยานพาหนะ ถาเปนของตนเองจะมีความคุน
เคยในการขับขี่รถมากกวาที่ยืมผูอ่ืนมาขับ นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับสภาพรางกาย การพักผอน  การขับรถ
ในระยะทางไกลและการมีโรคประจํ าตัว ตลอดจนการใชแอลกอฮอลในขณะขับขี่ ซ่ึงเปนสาเหตุสํ าคัญของ
การเกิดอุบัติเหตุ จากการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายมากที่สุด รอยละ 87.8 ดังนั้น
ส่ิงทีไ่ดจากการศึกษาครั้งนี้นาจะเปนตัวแทนของเพศชาย พบวา ผูขับขี่มีอายุเฉลี่ย 43 ป อยูในวัยกลางคน มี
สถานภาพคูเปนสวนใหญ และมีบุตร2 คน มีประสบการณขับรถเฉลี่ยนาน 14.7 ป    ระยะเวลาในการขับ
รถรับ-สงนักเรียน เฉลี่ย 6.2 ป สวนใหญเปนรถของตนเอง พฤติกรรมเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ 8 สูบบุหร่ี รอยละ 11.7 ซ่ึงพฤติกรรมเสี่ยงในการสูบบุหร่ี ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ไมคาดเข็มขัดนิรภัย และมโีรคประจํ าตัวคือโรคความดันโลหิตสูง เปนปจจัยเสริมตอการเกิดอุบัติเหตุได
ควรมกีารจัดกิจกรรมในการใหสุขศึกษาเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว ใหมกีารปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
พึงประสงคตอไป

ความปลอดภัยดานรถรับ-สงนักเรียน หนวยงานขนสงไดกํ าหนดมาตรฐานตรวจสอบรถรับ
สงนักเรียน จํ านวน 16 ขอ โดยไดทํ าการตรวจสภาพรถรับ-สงนักเรียน จํ านวน 257 คนั ภายใน 1 วัน พบ
ผานเกณฑมาตรฐานที่กํ าหนด  16 ขอ รอยละ 39.7 สาเหตุที่ไมผาน 5 อับดับแรกไดแก คาควันดํ า รอยละ
27 ปายขอความ “รถรับ-สงนักเรียน”ไมถูกตอง รอยละ 15 โคมไฟสองปายทะเบียนรถรอยละ 13 ระดับ
เสยีงเกินมาตรฐาน รอยละ 11 ไมมีโคมไฟเลี้ยว โคมไฟทาย โคมไฟหยุด รอยละ 7 สํ าหรับรถที่ไมผาน
เกณฑมาตรฐานที่กํ าหนด รอยละ 60.3 และรถที่ยังไมไดตรวจสภาพไดดํ าเนินการปรับปรุงใหผานเกณฑ
มาตรฐานทุกขอยกเวนการเปลี่ยนสีรถเปนสีเหลืองคาดดํ า ภายใน 1 เดือน ความปลอดภัยในดานรถรับ-สง
นกัเรยีนถือเปนปจจัยที่สํ าคัญปจจัยหนึ่งตองมีการตรวจสภาพรถและอุปกรณตางๆ เชน ไฟ เบรค เปน
ประจํ า ยานพาหนะที่มีสภาพชํ ารุดเกิดจากขาดการเอาใจใสทํ าใหอุปกรณตางๆ บกพรอง เชน ระบบเบรค
ระบบบงัคับเลี้ยว ระบบไฟสัญญาณชํ ารุด ยางหมดอายุการใชงาน การดัดแปลงสภาพรถ และการถอด
อุปกรณเดิมออก ผูขับขี่ควรไดมีการตรวจสภาพรถใหพรอมที่จะใชงานอยูเสมอ มีการรักษาสภาพรถ ลดคา
ควนัด ําใหไดตามเกณฑมาตรฐานเพื่อปองกันมลพิษในอากาศ ขับขี่รถตามความเร็วที่กํ าหนด และกํ าหนด
จ ํานวนผูโดยสารใหเหมาะสมกับสภาพรถ ตลอดจนการดัดแปลงสภาพเบาะนั่ง ตองมีการยึดเบาะนั่งใหมี
ความคงทน แขง็แรง เพื่อปองกันการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนผูโดยสาร

ความปลอดภัยดานนักเรียนผูโดยสาร หนวยงานดานสถานศึกษา ตํ ารวจ ไดดํ าเนินการจัดอบ
รมความรูดานการปองกันอุบัติเหตุจราจรแกครู และนักเรียนในโรงเรียน จัดระบบความปลอดภัยทั้งในและ
นอกสถานศึกษา กํ าหนดขอปฏิบัติของนักเรียนผูโดยสาร โดยใหขึ้น-ลงรถตามจุดจอดรถรับ-สงนักเรียน
หรือในที่ที่ปลอดภัย ไมยื่นแขนหรอืสวนหนึ่งสวนใดของรางกายออกนอกตัวถังรถ ไมทิ้งขยะหรือส่ิงของ



88

ลงบนทองถนน ปฏิบัติตามขอกํ าหนดดานความปลอดภัยตามที่กฎหมายกํ าหนด จดัทํ าปายแสดงจดุจอดรถ
รับ-สงนักเรียน หนาโรงเรียนนํ ารองทุกแหง จดุนกัเรียนรอขึ้นรถรับ-สงนักเรียนในโรงเรียน การอบรมลูก
เสอืจราจร การจัดใหมีตํ ารวจจราจรและครูดูแลบริเวณหนาโรงเรียน การเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-
สงนกัเรียนที่ไมปลอดภัย เชน ขับรถเร็ว การเปดสัญญาณไฟเลี้ยว ไฟสีเหลืองอํ าพัน การเก็บขอมูลการเกิด
อุบตัเิหตขุองนักเรียนในโรงเรียน และนอกโรงเรียน เพื่อวิเคราะหถึงสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุพบขอมูลการ
เกดิอบุตัเิหตุในโรงเรียนนํ ารอง 10 แหง สวนใหญเปนการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน รอยละ 81.9 มีสาเหตุ
เกดิจากการผลัดตกหกลม รอยละ 56.2 พบมากในโรงเรียนระดับประถมศึกษา รอยละ 97.6 สาเหตุอุบัติเหตุ
นอกโรงเรยีนพบรอยละ 18.1 พบมากในระดับมัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา รอยละ 50.4 และ 32.9
ตามล ําดับ สาเหตุสวนใหญจากรถจักรยานยนต รอยละ 67.5 ซ่ึงจะตองดํ าเนินการวางแผนพฒันาความ
ปลอดภัยเพื่อปองกันอุบัติเหตุทัง้ในและนอกสถานศึกษาตอไป

การดํ าเนินงานในการพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนต
โดยสารรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ เนนการสรางความปลอดภัยของนักเรียนผูโดยสาร
เปนส ําคัญ เปนพื้นฐานที่สํ าคัญในการปองกันการดํ าเนินอยางมีประสิทธิภาพ ไมสามารถดํ าเนินการตาม
ลํ าพงัหนวยงานใดหนวยงานหนึ่ง จํ าเปนตองมีภาคีหนวยงานดํ าเนินการเรียนรูรวมกันตั้งแต รวมคิด รวม
วางแผน รวมปฏิบัติ เกิดการแกไขปญหารวมกัน และติดตามประเมินผลรวมกัน โดยมีชมรมรถรับ-สงนัก
เรียน และผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ตระหนักและใหความสํ าคัญ สนับสนุนรวมกิจกรรมการดํ าเนินงาน

สถาบนัวิจัยการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัย 2539 ไดเสนอแนวทางในการปองกัน
อุบตัเิหตจุราจร 5 มาตรการ ไดแก มาตรการดานการศึกษา ดานกฎหมาย ดานวิศวกรรมสิ่งแวดลอม ดาน
การเตรยีมความพรอมในดานการรักษาพยาบาลและสงตอ และดานการสนับสนุนทั้งขอมูลขาวสารและ
สนับสนุนการเฝาระวัง  จงัหวดัเชยีงรายไดดํ าเนินการตามแนวทางทั้ง 5 มาตรการ และไดรวมกันจัดทํ าคูมือ
ผูขบัขี่รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย รวมกันก ําหนดมาตรฐานดานความปลอดภัยของรถรับ-สงนัก
เรียน จํ านวน 16 ขอไดแก สีของตัวถังรถตองเปนสีเหลืองคาดดํ า โดยกํ าหนดใหทํ าภายใน 3-5 ป กระจก
ตองเปนกระจกโปรงใสสามารถมองเห็นสภาพในรถ และนอกรถไดชัดเจน มีเครื่องหมายหรือแผนขอ
ความรถรับ-สงนักเรียนทั้งดานหนาและดานหลัง มีสัญญาณไฟกระพริบสีเหลืองอํ าพันทั้งสี่มุมกระพริบ
เปนระยะตดิไวดานหนาและดานหลังอยางนอย 2 ดวง รวมเปน 4 ดวง จํ านวนที่นั่งคิดตามนํ้ าหนักรถ
บรรทกุไดไมเกิน 800-900 กิโลกรัม/คัน โดยใหคํ านวณตามนํ้ าหนักของเด็กที่นั่งในรถรับ-สงนักเรียน การ
จดัวางฝงทีน่ัง่และกํ าหนดทางขึ้น-ลง ใหพิจารณาการขึ้น-ลง ตามการจัดที่นั่งที่จัดวางดานขาง ที่นั่งตามยาว
ลงดานหลัง เข็มขัดนิรภัย ผูขับขี่และผูนั่งดานหนาตองรัดเข็มขัดนิรภัย กรณีนํ าเด็กไวดานหนาควรมีราวให
เดก็เกาะยึด เครื่องดับเพลิง รถไมเกิน 20 ที่นั่ง ตองมีอยางนอย 1 เครื่อง ฆอนทุบกระจก 1 อัน เล็กชะแลง 1
อัน ก ําหนดเครื่องกายผูขับขี่รถตองใหสุภาพ อายุผูขับขี่ ไมตํ่ ากวา 23 ป และไมเกิน 65 ป กํ าหนดใหมีบัตร
ประจ ําตวัผูขับขี่และติดรูปถายติดแสดงไวในรถ การอบรมวิชาการกํ าหนดใหผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนตอง
ผานการอบรมจากหนวยงานที่เกี่ยวของ ปละ 1 คร้ัง จัดใหมีผูควบคุมนักเรียนประจํ าทุกคันอยางนอย 1 คน
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(อายุไมตํ่ ากวา 18 ป) นอกจากนัน้ชมรมรถรับ-สงนักเรียน ไดมีการพัฒนาการใหบริการโดยทํ าหนังสือแจง
ผูปกครองนักเรียนที่โดยสารรถรับ-สงนักเรียนใหทราบถึงผลกระทบการพัฒนาคุณภาพการบริการของ
ชมรมฯ และชวยเฝาระวังตรวจสอบพฤติกรรมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนผานทางชมรมรถรับ-สงนักเรียน

ผลการดํ าเนินงาน จากการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่และนักเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน
ซ่ึงท ําการเฝาระวังโดยกลุมเยาวชนและนักศึกษาสถาบันราชภัฏเชยีงราย จํ านวน 20 คน บริเวณหนาโรง
เรียนในตอนเชากอนเขาเรียนและเย็นหลังเลกิโรงเรียน ทั้งกอนและหลังดํ าเนินการ พบวาหลังดํ าเนินการ
พบการมสีวนรวมของผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ชมรมรถรับ-สงนักเรียน หนวยงานที่เกี่ยวของเพิ่มมากขึ้น
ประชาชน ส่ือมวลชนใหความสํ าคัญกับรถรับ-สงนักเรียน มีการตรวจสอบพฤติกรรมผูขับขี่และรายงาน
ผลอยางตอเนื่อง รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียน มีการติดปายรถรับ-สงนักเรียน
รอยละ 99.4 มีอุปกรณไฟสัญญาณหลังรถ รอยละ 99.6 ใชไฟสัญญาณหลังรถ รอยละ 98.6 เปดไฟเลี้ยว
รอยละ 99.8 มีการจอดรถรับ-สงนักเรียนปลอดภัย รอยละ 96.1 เด็กนักเรียนลงรถปลอดภัย รอยละ 97.3 ผู
ขบัขีม่กีารคาดเข็มขัดนิรภัยจาก รอยละ 4.3 เปนรอยละ 13.5 อัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยมีจํ านวนนอยเนื่อง
จากผูขบัขี่รถรับ-สงนักเรียนตองขึ้น-ลงรถเพื่อสงเด็กนักเรียนเล็กๆ ตามหนาโรงเรียนตางๆ ควรไดมีการ
กวดขนัและสรางความตระหนักใหผูขับขี่เห็นความสํ าคัญตอไป กอนดํ าเนินการขอมูลจากกลุมตัวอยาง
213 ราย พบมีการเกิดอุบัติเหตุ 16 คัน คิดเปนรอยละ 7.5 หลังดํ าเนินการในรอบปการศึกษา 2544 ที่ทํ าการ
ศกึษา พบการเกิดอุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียนซึ่งเปนรถตูทั้งหมด จํ านวน 3 คัน คิดเปนรอยละ 0.3 นัก
เรียนผูโดยสารบาดเจ็บ 7 คน ไมมีผูเสียชีวิต เปนที่นาสังเกตุวารถรับ-สงนักเรียนที่เกิดอุบัติเหตุนํ าผูบาดเจ็บ
เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนทั้งหมด รูปแบบที่พัฒนาขึ้นในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้นอกจากพัฒนารูป
แบบความรวมมือ การเรียนรูระหวางหนวยงานพหุภาคีและชมรมรถรับ-สงนักเรียนแลวยังไดพัฒนาจัดทํ า
คูมอืผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนแบบรายงานการเฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่และนักเรียนผูโดยสาร แบบรายงาน
การเกดิอุบัติเหตุในโรงเรียน แบบรายงานการบาดเจ็บของสถานบริการสาธารณสุข แบบรายงานการเกิด
อุบตัเิหตขุองชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย นอกจากนั้นไดรวมกันจัดกิจกรรมสรางขวัญและ
กํ าลังใจมอบใบประกาศเกียรติคุณผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนดีเดนและสติกเกอรแกผูขับขี่รถดีเดนประจํ าสาย
โดยทานผูวาราชการจังหวัดเชียงราย ซ่ึงตอไปชมรมรถรับ-สงนักเรียนจะมีการดํ าเนินกิจกรรมประกวดตอ
เนือ่งโดยทางชมรมฯเปนผูดํ าเนินการเอง อาจสามารถนํ าไปเปนตนแบบในการขยายผลการดํ าเนินงานใน
พืน้ทีจ่งัหวดัอืน่ตอไป ประยุกตใชในการศึกษาที่เกี่ยวของ เพื่อใหงานวิจัยปรากฏใหเห็นมีคุณคาในวงที่
กวางขวางมากขึ้น
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แผนภูมิ 1 รูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

1.ศึกษาขอมูลรถยนตโดยสารรับ-สงนักเรียน      ตํ ารวจ  - จดัระบบความปลอดภัยดานการจราจรหนา รร.ทั้งเชาและเย็น       
   จ.เชียงราย                                          - กํ าหนดจุดจอดรับ-สง รถรับ-สงนักเรียนหนาโรงเรียน
 2.ประชุมรวมกันระหวางกรรมการชมรมรถ                               - กวดขันการปฏิบัติตามกฎจราจร  จัดการอบรมวิชาการรับ-สงนัก
   เรียน,ตํ ารวจ,ขนสง,สาธารณสุข                                          - รวมคิด วางแผนดํ าเนินการแกปญหาและประเมินผลการดํ าเนินงาน
 3.สํ ารวจขอมูลผูขับขี่รถยนตโดยสารรับ-สง      ขนสง  - เสนอใหมีการแกไขกฎหมายและระเบียบเกี่ยวกับรถรับ-สง นร.
    นักเรียนกอนดํ าเนินการ                                          - กํ าหนดมาตรการดานความปลอดภัยและอุปกรณภายในรถ
 4.เฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถ และนักเรียน                                - การสนับสนุนทางดานวิชาการ
    ผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน 10 โรงเรียน                                  - รวมคิด วางแผนแกปญหา ประเมินผลการดํ าเนินงาน
    กอนดํ าเนินการ                                                                  สาธารณสุข  - จดัระบบความปลอดภัยดานสุขภาพผูขับขี่
 5.ประชุมทีมวิจัย และตัวแทนครูโรงเรียน                                    -  การใหความรู  รณรงคปองกันอุบัติเหตุ
    นํ ารอง 10 แหง รวมกันคนหาปญหา                                         - บริการรักษาพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ
    วเิคราะหขอมูล และวางแผนดํ าเนินการ                                    - การจัดระบบเครือขายรับ-สงตอ ระบบรายงานบาดเจ็บ/ตาย
 6.ประชุมชี้แจงแกผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน                                  - เปนแกนประสานในการดํ าเนินงานพัฒนาระบบความปลอดภัย
     300 คน ในการประชุมประจํ าปของชมรม      สถานศึกษา  - ใหความรูดานการปองกันอุบัติเหตุ แกครู นักเรียน
 7. สนทนากลุมตัวแทนหัวหนาสายรถรับ-สง                               - การจัดระบบความปลอดภัยทั้งใน/นอกสถานศึกษา
     นักเรียน จํ านวน 30 คน             - การจัดกิจกรรมสรางความปลอดภัยแกนักเรียน

ระยะท่ี 2                     - การเก็บรวบรวมการเกิดอุบัติเหตุทั้งภายใน/นอกโรงเรียน
8.ผลิตสื่อ                                           - รวมคิด วางแผนแกปญหา และประเมินผลการดํ าเนินงาน
    - คูมือผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนจ.เชียงราย                                  - การเฝาระวังและรายงานพฤติกรรมผูขับขี่รถ นร.ที่ไมถูกตอง
    - Stickerติดรถที่ผานการประเมินตามเกณฑ      ชมรมรถรับ-สง นักเรียน
9.จัดอบรมความรูเร่ืองกฎจราจรและจริยธรรม             - จัดทํ าทะเบียนสมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียน ทํ าบัตรผูขับขี่
     ในการขับขี่รถโดยตํ ารวจ ♠  ตรวจสุขภาพ             - ประสาน สนับสนุนหนวยงานตางๆในการพัฒนาระบบความปลอดภัย
     ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนโดยสาธารณสุข                                 - รวมกํ าหนดมาตรฐานดานความปลอดภัย  ตดิ Sticker รถไดมาตรฐาน
    ♠ ตรวจสภาพรถโดยขนสง             - ดูแลสอดสองพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนผูโดยสาร
 10.สรางกระแสการตื่นตัวโดยการตรวจสอบ             - จัดทํ าระบบรายงานการเกิดอุบัติเหตุรถรับ-สงนักเรียน            
    จากสื่อมวลชน ครู ผูปกครองและประชาชน                             - รวมคิด วางแผนแกปญหา และจัดวิชาการแกสมาชิกชมรม ปละ 1 คร้ัง
   ทั่วไป โดยจัดแถลงขาวสื่อมวลชนและ                                สือ่มวลชน - สรางกระแสการตื่นตัว กระตุนใหเห็นความสํ าคัญของรถนักเรียน       
   ประชาสัมพันธทางสถานีวิทยุ                                           - ตรวจสอบและเผยแพรขาว ประชาสัมพันธความรูปองกันอุบัติเหตุ
11.ติด Sticker รถที่ผานตามเกณฑที่กํ าหนด              
12.ประชุมสรุปผลการจัดวิชาการระหวาง
    หนวยงานที่เกี่ยวของ                                    ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน มีพฤติกรรมดังนี้
13.เฝาระวังพฤติกรรมผูขับขี่รถและนักเรียน          - ใหความรวมมือในการปองกันอุบัติเหตุ และปฏิบัติตามกฎจราจร
    ผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียน 10 โรงเรียน                               - ดูแลและปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ของนักเรียน
    หลังดํ าเนินการ                                                                       -  ตรวจสอบสภาพรถ และมีอุปกรณครบตามเกณฑที่กํ าหนด
14.รวบรวมขอมูลการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน                          - แตงกายเรียบรอย ไมดื่มสุราไมสูบบุหร่ีขณะขับรถรับ-สงนักเรียน
     รพศ./รพช.  และชมรมรถรับ-สงนักเรียน          -  ปฏิบัติตามกฎขอบังคับของชมรมรถรับ-สง นร.ในการปองกันอุบัติเหตุ
 15.สรุปผลโครงการวิจัย                                           -  ปฏิบัติตามกฎขอบังคับของชมรมรถรับ-สง นร.ในการปองกันอุบัติเหตุ
          
                                                                                                 ผูขับขี่รถและนักเรียนผูโดยสารรถรับ-สงนักเรียนปลอดภัยจากอุบัติเหตุจราจร

                                            อุบัติเหตุจากรถรับ-สงนักเรียนลดลง

ระยะที่ 1
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
1. จากผลการวิจัยรถรับ-สงนักเรียนสวนใหญเปนรถตู จดทะเบียนเปนรถสวนบุคคล

 แลวน ํามาเปนรถรับจางใชรับ-สงนักเรียน ซ่ึงไมถูกตองตามกฎหมายขนสง และมีการดัดแปลงเบาะนั่ง
เสนอใหมีการแกไขกฎหมายและระเบียบรองรับรถรับ-สงนักเรียน ใหเปนรถที่ถูกตองตามกฎหมายตอไป

2. จากผลการวิจัยทํ าใหจังหวัดเชียงรายมีระบบที่จะสรางเสริมความปลอดภัยในรถรับ-
สงนกัเรยีน เพื่อใหการดํ าเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง จึงควรที่จะมีภาคีรวมของผูเกี่ยวของในอันที่จะติด
ตาม ควบคุม สนับสนุน และประเมินผล อยางเปนรูปธรรมตอเนื่อง โดยนํ าผลการดํ าเนินการเสนอผูบริหาร
ระดับจังหวัดในวาระประชุม คณะกรรมการปองกันอุบัติเหตุ (กปอ.) อยางตอเนื่อง

ขอเสนอแนะในการนํ าการศึกษาไปใช
1.   จากการวิจัยพบวาชมรมรถรับ-สงนักเรียนรับรูถึงความปลอดภัยในการใชเข็มขัดนิรภัย

แตจากการเฝาระวังพบวา ผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียนสวนใหญขณะขับรถไมคาดเข็มขัดนิรภัย จึงควรที่จะมี
การเฝาระวังและวางแผนในอันที่จะรวมกันใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงคอยางเปนรูปธรรม
ทีชั่ดเจนตอเนื่อง เพื่อเปนแบบอยางที่ดี แกเยาวชน และผูขับขี่รถตอไป

2.  การปรบัเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมที่ศึกษา หนวยงานภาคีที่เกี่ยวของ ควรมีการดํ าเนิน
งานทีว่างแผนรวมกันอยางตอเนื่องและจริงจัง ในการใหความรูดานกฎหมายจราจร การเฝาระวังพฤติ
กรรมการขบัขี่ การตรวจสุขภาพประจํ าป การตรวจสภาพรถใหไดตามเกณฑมาตรฐานที่กํ าหนด จนกลุม
เปาหมายเกิดความเขาใจ ตระหนัก รับรูปญหา มีการแกปญหารวมกัน และพึ่งตนเองมากขึ้น  ตลอดจนจูง
ใจผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ที่ยังไมไดเปนสมาชิกของชมรม มาเปนสมาชิกของชมรมใหครอบคลุมมากขึ้น

3. จากการศึกษาพบวา   ผูขบัขี่รถมีการตรวจสุขภาพอยูในระดับตํ่ า    มีปญหาเรื่องสุขภาพใน
ชองปาก และโรคความดันโลหิตสูง ควรมีการตรวจสุขภาพประจํ าปทุกป และใหสุขศึกษา ไดแก การเสริม
สรางสุขภาพ เชน การออกกํ าลังกาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การแปรงฟนที่ถูกวิธีใหแกผูขับขี่รถรับ-
สงนักเรียน

4.  จากการวิจัยพบจ ํานวนการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนในสถานศึกษามากในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาโดยพบสาเหตุจากการพลัดตกหกลม และเกดิอุบัติเหตุนอกสถานศึกษาพบมากในระดับมัธยม
ศกึษา และระดบัอาชีวศึกษาโดยพบสาเหตุจากรถจักรยานยนตเปนอันดับแรก ควรไดมีการจัดกิจกรรมใน
การสรางระบบความปลอดภัยทั้งในและนอกโรงเรียนอยางจริงจังและตอเนื่องตอไป

5.  มกีารนํ าผลการวิจัยไปเผยแพรประชาสัมพันธใหชุมชน สังคม ส่ือมวลชน ผูปกครอง
และประชาชนทั่วไปไดรับรูถึงการพัฒนาความปลอดภัยในรถรับ-สงนักเรียนของจังหวัดเชียงราย ในดาน
ของผูขับขี่ สภาพรถ และการเกดิอบุัติเหตุ ของชมรมรถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย รวมมือกันตรวจ
สอบเฝาระวังพฤติกรรมการขับขี่รถรับ-สงนักเรียนจังหวัดเชียงราย เพื่อใหปฏิบัติถูกตองตามกฎจราจรอยาง
เครงครัดและตอเนื่อง
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
1.   ศกึษาการพัฒนารูปแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภยัในรถรับ-สงนักเรียน

จงัหวัดเชียงรายใหตอเนื่องครอบคลุมในกลุมผูขับขี่รถรับ-สงนักเรียน ทั้งที่เปนสมาชิกชมรมและไมเปน
สมาชิกชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

2.  ศกึษาเปรียบเทียบการสรางเสริมความปลอดภัย และอัตราการเกิดอุบัติเหตุในกลุมผูขับขี่
รถรับ-สงนักเรียนที่เปนสมาชิกและไมไดเขารวมเปนสมาชิกของชมรมรถรับ-สงนักเรียน จังหวัดเชียงราย

3. ศกึษารปูแบบการจัดระบบสรางเสริมความปลอดภัยในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุนอก
สถานศกึษาในการใชรถจักรยานยนตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวศึกษาในเขตอํ าเภอ
เมอืง จังหวัดเชียงราย
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บรรณานุกรม

กระทรวงคมนาคม แผนแมบทการพัฒนาความปลอดภัยทางถนนในประเทศไทย 2540.
กิตติ    พฒุกิานนท(2531) ปจจยัเสี่ยงตอการไดรับอุบัติเหตุจราจรของนักเรียนขณะ

เดนิทางไปและกลับจากโรงเรียนในจังหวัดลํ าปาง. บทคัดยอจากเอกสาร
ประกอบการสัมมนาการนํ าผลการวิจัยทางสุขศึกษาไปใชแกปญหาสาธารณสุข.

กองสถิติสาธารณสุข สํ านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. สถติิสาธารณสุขป 2540.
งามนิตย ราชกิจและคณะ (2541) การสํ ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่เปนปญหาสาธารณ

สขุของประชาชนกลุมอายุ 15-59 ป จังหวัดเชียงราย. สํ านักงานสาธารณสุข
จงัหวัดเชียงราย

จบักระแส จดหมายขาวสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. ปที่ 4 ฉบับที่ 9 มีนาคม 2542.
จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ. สถานการณและการควบคุมอุบัติเหตุจราจรในประเทศไทย.

กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2532 : 1-34
จรัล ทองทับและคณะ (2540)  ระบาดวิทยาของอุบัติเหตุจราจรทางบกศึกษาในผูปวย

อุบตัิเหตุซ่ึงมารับการศึกษาท่ีโรงพยาบาลยโสธร วารสารสรรพสิทธิเวชสาร
ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ รูปแบบการควบคุมอุบัติภัยจราจรในระดับจังหวัด ขอเสนอแนะ

ดานการแพทยและสาธารณสุข. เอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องรูปแบบการควบ
คมุอุบัติภัยจราจรในระดับจังหวดั โดยคณะกรรมการระบาดวิทยาแหงชาติ ณ โรงแรม
ชะอํ ารอยัลบีช อ.เมือง จ.เพชรบุรี 25-26 ตุลาคม 2534.

ประทีป เมฆประสานและ ภาภัทร ทิพยรักษ (2542) อุบัติเหตุจราจรทางบกที่เกิดจาก
การเสพสุราหรือยาบา ในเขตอํ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ. เอกสารงานวิจัย
สถาบันการแพทยดานอุบัติเหตุและสาธารณภัยประจํ าป 2542

ประพันธ บรรลุ (2542) อุบตัเิหตุบนทองถนนจังหวัดมุกดาหาร.
ฝายวิชาการสูตรไพศาล (2535)  พระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัยจากรถ พ.ศ.2535

และพระราชบัญญัติรถยนต พ.ศ. 2522 สูตรไพศาลการพิมพ กรุงเทพฯ
รายงานการประเมินโครงการสัมมนาระดับชาติเร่ือง อุบัติภัยจราจร. วนัที่ 4-5 มิถุนายน

2541 ณ โรงแรมเพ็ญธานีปร๊ินเซส. โดยคณะอนุกรรมการประเมินผล.
เรมวล  นนัทศุภวัฒน ภาวะผูนํ าทางการพยาบาลในองคการ. เชียงใหม : โครงการตํ ารา

กองบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542.
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บรรณานุกรม (ตอ)

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะหจังหวัดเชียงราย (2543) รายงานการเฝาระวัง
การบาดเจ็บของโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห เอกสารสรุปผลการ
ด ําเนินงานหองฉุกเฉินโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห.

โรงพยาบาลขอนแกน ศูนยอุบัติเหตุ และวิกฤตบํ าบัด. เอกสาร การสัมมนาระดับชาติ เร่ือง
อุบตัเิหตุจราจร คร้ังท่ี 2 การพัฒนาระบบบริการผูปวยอุบัติเหตุในสหัสวรรษใหม. 15-16
มีนาคม 2544 ณ โรงแรมโซฟเทล ราช ออคิด  อํ าเภอเมือง    จังหวัดขอนแกน

มงคล ณ สงขลา. (2534) ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและเอดสท่ีกระทบตอความ
ม่ันคงของชาติ ศึกษาเฉพาะกรณีกลุมคนขับรถยนตบรรทุกและรถโดยสารประจํ าทาง
จังหวดันครราชสีมา วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร

เยาวลักษณ อนุรักษ และคณะ (2543) การศกึษาหารูปแบบการใชรูปแบบการปองกัน
อุบตัเิหตุจราจรของหมูบาน โดยความรวมมือขององคกรปกครองทองถิ่น
กรรมการหมูบาน และเจาหนาท่ีสถานีอนามัย ของตํ าบลนํ้ าเกี๋ยน จังหวัดนาน
เอกสารงานวิจัย     จากสถาบันการแพทยดานอุบัติเหตุ    และสาธารณภัย
กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข

ละไม ชางถม (2542) แนวโนมการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบกกับการดื่มสุรา ในกลุมผู
ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรที่มารับการรักษา ในโรงพยาบาลปทุมรัตนและสถานี
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