
 
 

รายงานการวิจัย 
เรื่อง  

การศึกษาสื่อสิ่งพมิพเพื่อสขุภาพ 
 
 
 
 
 

โดย 
ดร.บุญเรือง เนียมหอม 
ดร.กําพล  ดํารงควงศ 

นางสาวปรียาพร ฤกษพินัย 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

ความเห็นและขอเสนอแนะที่ปรากฏในเอกสารนี้เปนของผูวิจัย  
มิใชความเห็นของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 

พฤศจิกายน 2547 
 
 



รายงานการวิจัย 
เร่ือง  

การศึกษาสื่อสิ่งพิมพเพ่ือสุขภาพ 
A Study of Health Publications 

 
โดย 

ดร.บุญเรือง เนียมหอม 
ดร.กําพล  ดาํรงควงศ 

นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
 

Mr.Boonruang Niamhom, Ph.D. 
Mr.Kampol Dumrongwong, Ph.D. 

Miss Preeyaporn  Rerkpinay 
 
 
 
 
 

ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต 

ดร.เอื้อจิต วโิรจนไตรรัตน 
 

โครงการนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
ความเห็นและขอเสนอแนะที่ปรากฏในเอกสารนี้เปนของผูวิจัย  

มิใชความเห็นของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 
พฤศจิกายน 2547 

 



บทคัดยอ  
การศึกษาสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ 

คําสําคัญ: ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  ผูจัดพิมพ  ผูแปลงขอมูลขาวสาร ฐานขอมูล 
 

การวิจยันีว้ัตถปุระสงคเพื่อ (1)สํารวจสภาพและปญหาการดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพร
ส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพของผูจัดพิมพในประเทศไทย (2) ศึกษาผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน 
ลักษณะผลงานทีท่ํา กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพการดําเนินงาน และปญหาในการ
แปลงขอมูลขาวสาร (3) นาํเสนอแนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ (4) ศึกษา
การใชคอมพวิเตอรและระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ และนาํเสนอรูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพ
สุขภาพ และ (5) ศึกษาและนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 

สรุปผลการวิจยั  
1.  สภาพการดําเนนิในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
สํานักพิมพมีบุคลากรทีท่ําหนาที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพในองคกรโดยเฉลี่ย 11.95 คน   ผลิต

หนงัสือโดยเฉลี่ยปละ 8.69 ชื่อเร่ือง  คาใชจายในการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ โดยเฉลี่ยตอเลม เปน
คาลิขสิทธิท์ี่จายใหผูแตงรอยละ 10  อีกรอยละ 90 เปนคาใชจายในการจัดพิมพ  คาประชาสัมพนัธ คา
จัดสง คาจัดจาํหนาย  ผูจัดพิมพสวนใหญจัดทําตนฉบับในหนวยงานแตวาจางโรงพิมพภายนอก  

      เนื้อหาที่จดัพิมพเปนเรื่อง ความรูเกีย่วกับโรคตางๆ เร่ืองโภชนาการ  การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย  
การออกกาํลังกาย  สุขภาพจิต สุขภาพผูสูงอาย ุ สุขภาพความงาม  แมและเด็ก การเลี้ยงดูบุตร   การใชยา 
สมุนไพร  ชีวจติ ธรรมชาติบําบัด โยคะ  การลดน้ําหนกั  สภาพแวดลอม มลภาวะ ทีอ่ยูอาศัย และ 
เพศศึกษา 

        ผูจัดพิมพ ไดกําหนดจุดมุงหมายในการจัดพิมพ เพื่อใหผูอานเกดิความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูล
เพิ่มเติมในสิ่งที่รูมาบางแลว  และเพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน   

ปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ คือปญหาการแสวงหานักเขียนที่มีความรู ประสบการณ   
ปญหากระดาษสูงมาก  ตนทุนในการจัดพิมพคอนขางสูง ปญหาความถูกตองของเนื้อหา  ส่ิงพิมพที่ผลิต
ข้ึนยังไมสามารถกระจายไปใหครอบคลุมผูอานไดอยางทั่วถงึ โดยเฉพาะกลุมชาวบานในชนบท  ทาํให
ประชาชนขาดความรูในการดูแลตนเอง   

2. สภาพการดําเนนิงานของผูแปลงขอมลูขาวสารสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
 อายุเฉลี่ยของผูแปลงขอมูลขาวสาร คือ 53 ป  สวนใหญจบการศึกษาทางดานการแพทย 
ผูแปลงขอมูลขาวสารสวนใหญไมเขียนหนังสือเปนอาชพีหลกั   



ลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ สวนใหญทาํงานเปนผูแตง ผูเรียบเรยีงและ
บรรณาธิการ ระยะเวลาทีท่าํหนาที่ผูแปลงขอมูลเพื่อสุขภาพตั้งแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา โดยเฉลี่ย 
10.32 ป  ผลงานเขียนหนงัสอื โดยเฉลี่ย 3.50 เลม บทความโดยเฉลีย่ 7.55 เร่ือง  เหตผุลในการเขามา
ทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร คือ ทําตามความสนใจของตนเอง  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามาและ
ทําตามความตองการของสงัคม    

หลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสาร คือเลอืกตามความสนใจของตนเอง และเลือก
เร่ืองที่เปนปญหาในปจจุบัน  ผูแปลงขอมูลขาวสารไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนคือเพื่อใหประชาชน
เกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบางแลว   

ปญหาการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร คือ ไมมีเวลาทํางาน มีเวลาจาํกดั  ไมมีเวลาคนหาขอมูล  
ไมมีเวลาเขยีนและแปลงขอมูล   ขอจํากัดของแหลงขอมลูขาวสารสําหรับอางอิง  สถติิขอมูลไมทันสมัย ไม
นาเชื่อถือ  ขอมูลที่ถกูตองเชือ่ถือไดมีนอย   

      ปญหาทัศนคติของผูอาน โดยสวนใหญคนมักคิดวายาแผนโบราณดีกวายาแผนปจจุบัน   
คนไมคอยรักษาสุขภาพเพราะคิดวาเกิดแกเจ็บตายเปนเรื่องธรรมดา 

3. แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลสุขภาพสูประชาชน 
ควรจัดใหมีผูเชี่ยวชาญและคณะทํางานใหคําปรึกษาเรือ่งการเขียน  ชวยแกไขปรับปรุงตนฉบับ  

จัดตั้งศูนยขอมูลทางการแพทยที่เชื่อถือและอางองิได  จัดตั้งสมาคมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ  ภาครัฐ
และเอกชนชวยฝกอบรมทกัษะการเขียน จัดสัมมนาแลกเปลี่ยนความรูและใหคําแนะนํา  จัดประกวดงาน
เขียน    เผยแพรหนังสือสุขภาพทีพ่ิมพใหครอบคลุมประชาชนใหทั่วถงึ    สนับสนุนใหประชาชนสนใจและ
ปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว   สํานักพิมพเอกชนควรใหคาตอบแทนทีเ่ปนธรรม 
สนับสนนุเงินทุนในการจัดพิมพ เผยแพรและใหทนุทาํวจิัยเพิ่มข้ึน                 

4.  การสรางฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  
                รูปแบบฐานขอมลูส่ือส่ิงพิมพสุขภาพประกอบดวย (1) เขตขอมูลที่มีความจําเปน บังคบัและ
ตองทําดัชนีสําหรับการสืบคนขอมูลจํานวน 13 รายการ  และ (2) เขตขอมูลเลือกและไมตองทาํดัชนี 6 
รายการ 

5.  การสรางฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพมิพสุขภาพ 
รูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพสุขภาพ ประกอบ  (1) เขตขอมูลที่มคีวามจาํเปน 

บังคับ และตองทาํดัชนีจาํนวน 2 รายการ (2) เขตขอมูลที่มีความจาํเปน บังคับ แตไมตองทําดัชนี จาํนวน 6 
รายการ  และ(3) เขตขอมูลเลือก 7 รายการ    

 



Abstract 
Research title: A Study of Health Publications 

Keywords : Health publication, Publisher, Health information transformer, Database 
 
This study consists of five purposes: (1) to survey the states and problems of health 

publications of Thai publishers, (2) to examine the backgrounds of health information 
transformers in terms of their status, types of publication work, professional procedures, 
working process, and related problems, (3) to propose the guidelines for developing and 
supporting health information transformers, (4) to explore the use of computer and a health 
publication database as well as to present a health publication database format , and (5) to 
propose the database format of health information transformers.   

The results of the study are as follows:            

1. Health publishers generally have 11.95 working staff and publish 8.69 titles per year.  
Publication expenses for one title include 10 percents for the copyright cost of an author and 90 
percents for publishing, printing, disseminating and marketing. Most of the health publishers 
prepare the publication layout and original master at the publishing office but employ outside 
printing work.  

 The health published contents consist of various issues such as disease knowledge, 
nutrition, self-health care, exercise and fitness, mental health, elderly health care, beauty care, 
mothers and children, child rearing, drug usage, herbs, bio-organic consumption, yoga, diet, 
environment, and sex education. These contents are selected in accordance with the authors’ 
own interest and current problem issues. The objectives of health publishing are to give readers 
more understanding of health knowledge that they have already known and to provide them 
new related information as well.   

 The problems of health publishing are the difficult selection of experienced authors, the 
high cost of printing, the inaccuracy and unreliability of content, and the limited dissemination of 
health publications.  

2. The health information transformers are averagely 53 years old and are mainly 
physical doctors. Therefore, writing of health publications is not their main career. Types of their 



publication work are authors, compilers and editors. By average, they have been working as 
authors for 10.32 years, with 3.50 books and 7.55 articles since 1997.  Reasons for writing of 
health publications are to pursue their own interest, use their own health knowledge in practical 
ways, and follow the social needs. 

       The most serious problem of writing is that the health information  transformers have no 
time or have limited time for writing or seeking information. Other problems are limitation of 
health information resources and lack of accurate, reliable, and up-to-date health information. 
Another problem is related to readers’ attitudes and beliefs that local folk medicines and 
treatments are much better than modern ones. Also, they believe that illness and death are the 
ways of life; therefore they pay no attention of their self-health care. 
       3. The proposed guidelines for developing and supporting health information 
transformers are providing of consulting health expert teams who can provide some advices to 
the authors; establishing reliable health information centers; initiating the association of health 
information transformers; organizing training programs for writing skills and seminars for health 
publications authors; arranging health publication contests; disseminating of health publications 
to remote readers; and promoting of self-health care to the public. In addition, private 
publishers should fairly return to the authors and provide them more funds to disseminate health 
publications to community as well as support them about writing and research work.  
  4. The proposed health publication database format is composed of 13 required fields 
with indexes for information retrieval, and 6 optional fields without indexes.  

5. The proposed health publication author database format is composed of 2 required 
fields with indexes for information retrieval, 6 required fields without indexes, and 7optional 
fields.  
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        การวิจยัเรื่อง ส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนงานวิจัยในชุดโครงการ “สังเคราะหระบบขอมูล
ขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน” ของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  คณะผูวิจัยจงึ
ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ที่ไดใหทนุสนับสนนุการวิจัยครั้งนี ้  ขอขอบพระคุณ       
นายแพทย วิพธุ พูลเจริญ ผูอํานวยการสถาบัน  ดร.โคทม อาริยา ประธานแผนงานวจิัยและพัฒนา
ระบบสื่อสารสุขภาพสูประชาชน  รองศาสตราจารย ดร.ประกอบ คุปรัตน ผูจัดการชุดโครงการวิจยั 
“สังเคราะหระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพือ่ประชาชน” คุณกุลธิดา จนัทรเจริญ ผูจดัการงานวิจัย 
สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ ที่ไดชวยตรวจสอบวิธกีารดําเนนิการวิจยั เครื่องมือที่ใชในการวิจัย และให
คําแนะนําที่เปนประโยชนตอการดําเนินงาน    
              ขอขอบพระคุณที่ปรึกษา รองศาสตราจารย อุบลวรรณ ปติพัฒนะโฆษิต และดร.เอื้อจิต 
วิโรจนไตรรัตน ที่ไดสละเวลาใหคําแนะนาํที่เปนประโยชนอยางยิง่ในการตรวจสอบ การปรับปรุงแกไข
วิธีดําเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจยั และรายงานการวิจัย   ขอขอบคุณนางสาวรัศมี ทองสิงห        
ผูประสานงานการวิจยั  นางสาวศิวนิต  อรรถวุฒิกุล และนางสาวนภาภรณ ยอดสิน ผูชวยวจิัย ที่ไดสละ
เวลา แรงงานในการติดตอประสานงาน คนหาขอมูล จดัสง ติดตามเก็บรวบรวมแบบสอบถาม สัมภาษณ
กลุมตัวอยาง บันทกึขอมูลเพื่อการวิเคราะหและจัดทาํรายงานการวิจยั 

      งานวิจัยนีจ้ะสําเร็จไมได ถาไมไดรับความรวมมือจากผูจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
บรรณาธิการนิตยสารสุขภาพ ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ และแหลงบริการฐานขอมูล ที่ไดใหขอมูลซ่ึง
นํามาใชในการวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจัย  จงึขอขอบพระคุณทกุทานเปนอยางสูงที่ไดใหความ
รวมมือในการวิจัย ไดสละเวลาตอบแบบสอบถามและใหสัมภาษณ ขอมูลที่ไดรับจากทุกทานทําใหการวิจัย
นี้สําเร็จลงดวยดี  
 

           ดร.บุญเรือง เนียมหอม 
    ดร.กาํพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อที่มีความสําคัญตอการศึกษาของคนในสังคม แมในปจจุบันจะมส่ืีออ่ืนที่มี
ประสิทธิภาพสูง เชนโทรทัศน วิทยุ วีดิทัศน ซีดี รอม มัลติมีเดีย และอนิเทอรเน็ต แตความสาํคัญของ
ส่ือส่ิงพิมพก็ไมหมดไป โดยเฉพาะเรื่องยาก ๆ นั้นตองใชการอาน ตองลงมืออานเองจึงจะเขาใจ และ
การอานหนังสอืคือการสรางสมองใหกับคนไทย (ประเวศ วะส,ี 2539 : 2) สถาบันการศึกษาก็ยังใชส่ือ
ส่ิงพิมพเปนสือ่หลัก สวนสื่ออ่ืนๆเปนสื่อเสริมหรือส่ือรอง ดวยเหตุทีว่าสื่อส่ิงพิมพ เชน นิตยสาร วารสาร 
และหนงัสือพมิพ ใชงาย สะดวก ราคาถูก ใชไดในทุกสถานที่ ทุกเวลา ใชไดซ้ําๆกันตามตองการ และ
สามารถนําเสนอขอมูล ขาวสาร และองคความรูในรูปแบบที่นาสนใจสําหรับประชาชนทัว่ไปดวย 
(Brulle, 1995 : 213)  อยางไรก็ตามสื่อส่ิงพิมพก็มีขอดอย คือส่ือส่ิงพิมพมีลักษณะเปนสื่อทางเดียว 
ไมมีปฏิสัมพันธกับผูอาน ไมเราใจ ไมสรางแรงจูงใจในการอาน  ผูเขียนตองมีความสามารถในการ
ถายทอดเนื้อหาใหเขาใจงาย ผูรับสารจะตองมีทกัษะในการอาน และมีนิสัยรักการอาน  แตสังคมไทย
เปนสังคมไมคอยอานหนังสอื จึงเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเอง   

ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพก็เปนสื่อที่มีใชกนัมานาน และก็คงเปนสื่อที่ประชาชนอานกันนอยเชนกัน  
ในเรื่องสุขภาพอนามัยคนไทยสวนหนึง่เชือ่และปฏิบัติตามสิ่งที่เห็นและเรื่องที่เลาตอๆกันมา  นับถอื
พระ หมอดู หมอเสนหยาแฝด ไสยศาสตร จากระบบความเชื่อแบบพืน้บานมาสูการแพทยสมัยใหม  
การเรียนรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของประชาชนเปนการเรยีนรูเชงิรุก และเชิงรับ การเรยีนรูเชงิรุกไดแก
การสืบทอดจากบรรพบุรุษเครือญาติ แพทยพืน้บาน และการอบรมเผยแพรความรู สวนการเรียนรูเชิง
รับ ไดแกการรับรูขอมูลขาวสาร การเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน การเรียนรูดวยตนเอง และจาก
การใชประสบการณสวนตัว  ส่ือส่ิงพมิพสุขภาพจัดวาเปนสื่อที่สนับสนนุการเรียนรูทัง้เชิงรุกและเชงิรับ 

แหลงเรียนรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของประชาชนจงึมหีลากหลาย ผสมผสานกนัเปนเครือขาย
แหลงเรียนรูไดแกหมอพืน้บาน หมอแผนโบราณ แพทยทางเลือกอืน่ เครือญาติ ครอบครัว สถานี
อนามยั และโรงพยาบาล   จากเครือขายแหลงเรียนรูดังกลาวนี ้ผลการศึกษาวิจัยพบวา ชาวบานมี
ศักยภาพและทางเลือกที่หลากหลายในการดูแลสุขภาพของตนเองทั้งในระดับปจเจกชน ครอบครัว 
และชุมชน เมือ่เจ็บไขไดปวยเล็กๆนอยๆกส็ามารถพึ่งตนเองได โดยดูแลกันเองในครอบครัว พึ่งพาผูรูใน
ชุมชน หรือสถานบริการสาธารณสุขของรัฐที่อยูใกลเคียง ประยุกตใชทัง้ภูมิปญญาดั้งเดิมและภูมิ
ปญญาสมัยใหมไดอยางกลมกลืนโดยไมปฏิเสธดานใดดานหนึง่โดยสิน้เชิง ประชาชนในทองถิ่นมี
ทางเลือกที่หลากหลาย ทัง้ระบบการแพทยพื้นบาน ระบบการแพทยแผนไทยและแผนปจจุบัน สถาน
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บริการสาธารณสุขของรัฐ และระบบการแพทยทางเลือกอื่น ปจจยัที่ชวยใหชุมชนแสวงหาแนวทางใน
การดูแลสุขภาพประกอบดวยความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก ความสามารถในการปรับตัวอยาง
ตอเนื่อง และวธิีคิดแบบพึ่งตนเอง (คมพล สุวรณกูฏ, 2544) 

 ส่ือส่ิงพมิพสุขภาพนับเปนสื่อที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูทั้งเชงิรุกและเชิงรับ เปนสื่อที่เขาถงึ
ชุมชนไดโดยผานทางโรงพยาบาลและสถานีอนามัยเปนสวนใหญ  แตจะเขาถงึประชาชนและมีอิทธิพล
ตอประชาชนหรือไมเพียงใดเปนประเด็นที่ตองศึกษาตอไป  ส่ือส่ิงพมิพมีอิทธิพลคอนขางนอยตอผู
ประชาชนบางกลุม  ยกเวนสือ่ประเภทหนังสือพิมพซึง่มีบทบาทอยูมากดวยความสามารถทาง
การตลาดและเนื้อหาขอมูลที่เราใจทันสมยั  แตก็เปนบทบาทที่อาจเปนทัง้ทางบวกและทางลบตอผูอาน  
ในทางลบคือการตีพิมพขาวโดยไมมีการวิเคราะหความถูกตองของขอมูล ไมคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคม เชนขาวการรักษาโรคดวยวิธีแปลกใหม หรือใชพืชบางชนิด จนทาํใหประชาชนหลั่งไหลกันไปขอ
บําบัดรักษา ในที่สุดไดมีการพิสูจนกนัและพบวาเปนเทจ็ ส่ือหนังสือพมิพก็มีสวนทีท่าํใหประชาชน
ผูอานเขาใจผดิ   ตรงกันขามขาวที่เปนขอเท็จจริง เชนสารที่มีอันตรายตอสุขภาพที่ใชในการประกอบ
อาหารหรือเครื่องดื่ม ขาวเชนนี้ไมอาจสูกบัแรงโฆษณาในหนังสือพิมพ วทิย ุโทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพบาง
ประเภทจึงมิไดทําหนาที่สงเสริมสุขภาพทีดี่ตอประชาชน มิไดเสนอความเปนจริงทีป่ระชาชนควรรูและ
ปฏิบัติใหถูกตอง   

อยางไรก็ตามสิ่งพิมพกย็ังถอืวาเปนสื่อสําคัญที่เผยแพรถึงประชาชนไดงาย โรงพยาบาล สถานี
อนามยั ศูนยบริการสาธารณสุขลวนใชส่ือส่ิงพิมพในการเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามยั  โดยมีการ
ศึกษาวจิัยเกีย่วกับเร่ืองนี้มาเปนเวลานาน เปนการวิจัยเกีย่วกับการใชส่ือเผยแพรความรูดานสุขภาพ
อนามยั  การใชประโยชนและอิทธพิลของสื่อส่ิงพิมพ  เนื้อหาสื่อส่ิงพมิพเกีย่วกบัการสงเสริมสุขภาพ
อนามยั  การใชส่ือส่ิงพิมพในสถานศึกษา และการผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ ดังตัวอยางงานวิจัยตอไปนี ้

1. การวิจยัเกี่ยวกับการใชส่ือเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามยั 
ในอดีต มีงานวิจัยของสาํนกัอนามยั กรมควบคุมโรคติดตอ (2510) ศึกษาเรื่อง “การใช 

เอกสาร ใบปลิวประกอบการโฆษณาเคลื่อนที่เพื่อประชาสัมพันธการใหวัคซนิปองกนัโรคโปลิโอ” พบวา
ระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่มีผลตอความรูความเขาใจเอกสาร ใบปลิวที่แจก คนทีม่ีการศึกษาสงูกับ
การศึกษาต่ําไดรับผลจากเอกสารแจกแตกตางกนั  การวจิัยในเรื่องคลายกนันี้ไดแกงานวิจัยของ นยิดา 
สวัสดิวงค (2521) ศึกษาเรื่อง “ความสนใจของหญิงคลอดบุตรตอเอกสารการปฏิบัติตนในระยะ
ต้ังครรภและหลังคลอด” พบวาระดับการศึกษาของผูรับเอกสารมีความสัมพันธกับการอานความรูจาก
เอกสารในระดบักลาง ซึง่หมายความวามารดาที่มีระดับความรูแตกตางกัน ตางไดรับความรูความ
เขาใจจากเอกสารไดพอๆกัน ซึ่งขัดแยงกับผลการวิจยัของสํานักอนามยั กองควบคุมโรคติดตอ 

ในชวงแผนพฒันาการสารธารณสุขแหงชาติฉบับที ่5 (พ.ศ.2525 - 2529) มีนโยบายการ
เผยแพรความรูดานสุขภาพ ในชวงเวลานีม้ีการศึกษาวจิัยโดยบุญสง แจงสวาง (2527) ไดทําการวิจัย
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เร่ือง “การวิเคราะหการใชส่ือเพื่อเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามัยสาํหรับประชาชนของเจาหนาที่ใน
โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข ในกรงุเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวาสือ่ที่ใชกนัมากที่สุด
ในโรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงในกรุงเทพมหานครมี 2 ชนิดคือส่ือประเภทเอกสาร
และแผนพับ และสื่อประเภทโปสเตอร แตส่ือที่ประชาชนใหความสนใจมากที่สุดคือเทปโทรทัศนซึง่มีใช
เปนจํานวนนอย ส่ือที่ใชเพื่อการเผยแพรความรูในโรงพยาบาลและศนูยบริการสาธารณสุขมาจาก
แหลงผลิตสําคัญ 3 แหลง คือกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาล และบริษัทผูเปนตัวแทนจําหนายยา 
กลุมตัวอยางในการวิจัยเห็นวาควรมกีารจดัตั้งศูนยผลิตและบริการสื่อเพื่อการเผยแพรความรูดาน
สุขภาพอนามยัโดยเฉพาะ  

    2. การวิจัยเกี่ยวกบัการใชประโยชน และอิทธพิลของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
    ชาตวิุฒ ิ วงัวล (2542) วจิัยเรื่อง “อิทธพิลของสื่อส่ิงพิมพที่มีผลตอความรูและทศันคติเร่ือง

เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนใน
อําเภอเมืองจงัหวัดเชยีงใหม”  ผลการวิจัยพบวา โดยทั่วไปกลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับจาก
หนงัสือพมิพ โทรทัศนและสือ่บุคคล  เมื่อจําแนกตามประเภทของสื่อส่ิงพิมพ  กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ นติยสาร  หนังสอืความรูเกีย่วกับเพศศึกษา และ
หนงัสือการตูนมากที่สุด  

การใหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาของบดิามารดาหรือผูปกครอง และระยะเวลาในการ 
เปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาทัง้จากหนังสือพิมพและนิตยสาร  มีความสมัพนัธกับความรูเร่ือง
เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง  นอกจากนีจ้ากการเชื่อมโยงการเปดรับขอมูลขาวสารเรือ่งเพศศึกษาทั้ง
จากหนงัสือพมิพและนิตยสาร  สามารถอนุมานไดวาสื่อส่ิงพิมพมีอิทธพิลตอความรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางชัดเจน  ในขณะที่ส่ือส่ิงพิมพมีอิทธพิลตอทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาในระดับหนึ่ง ซึง่ยังไมเดนชัดนัก 

3. การวิจัยเกีย่วกับเนื้อหาสือ่ส่ิงพิมพดานสุขภาพ 
การวิจยัที่เกี่ยวกับเนื้อหาสื่อส่ิงพิมพสุขภาพโดยตรง คือ การวิจยัเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหา

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในสิ่งพิมพภาษาไทย” (จุฑาภรณ สุภิมารส, 2538) ซึ่งเนนเฉพาะเรื่องการ
วางแผนครอบครัว การปฏิบัติตนของมารดาตั้งแตเร่ิมต้ังครรภจนถึงหลังคลอด และการดูแลสุขภาพ
เด็ก การอบรมเลี้ยงดูเด็ก แมเนื้อหาจะเปนเฉพาะเรื่อง แตก็เปนสวนหนึง่ของเรื่องการดแูลสุขภาพ
ประชาชน ส่ิงพิมพที่ผูวจิัยใชในการศึกษาประกอบดวยสื่อส่ิงพิมพเฉพาะกิจ จัดพิมพโดยหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน และนิตยสารซึ่งจัดพมิพในชวง พ.ศ.2536-2538  ผลการวิจยัสอดคลองกับการวิจัย
ของบุญสง แจงสวาง (2527) และ ปรารถนา มาลัยขวัญ (2542) คือเร่ืองรูปแบบของสิ่งพิมพที่ใชมาก
ที่สุดคือ แผนพับ และสอดคลองกับการวจิัยของบุญสง แจงสวาง (2527) ไดแกหนวยงานที่เสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับเร่ืองนีม้ากที่สุดคือกระทรวงสาธาณสุข  
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4. การผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
หทยัรัตน  ทองเขียว (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือสุขภาพที่ผลิตโดยกรม

อานามัยของขาราชการกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดแมฮองสอน”  ผลการวิจยัพบวาสื่อสุขศึกษาที่
นําไปใชในการเผยแพร  สวนใหญเปนสื่อประเภทสิ่งพิมพ  เหตุผลในการนําสื่อส่ิงพมิพไปใชสวนมาก
เปนเพราะ มีความสะดวกทั้งในดานการนําไปใช  การขนยาย  หรือพกพา  โดยเฉพาะโปสเตอร
ประชาชนในพืน้ที่ใหความสนใจมากที่สุด  ส่ือที่มีความเหมาะสมในการนําไปเผยแพร คือ ส่ือประเภท
ภาพพลกิ  เนือ่งจากมีความสมบูรณในรายละเอียดของเนื้อหา สวนสือ่ที่คิดวานาจะผลิตเองไดคือส่ือ
ประเภทแผนพับ ในขณะทีส่ื่อประเภทโสตทัศนูปกรณมีขอจํากัดบางประการ เชน ปริมาณของสือ่ไม
เพียงพอกับความตองการขาดอุปกรณในการนาํเสนอ ในบางพืน้ทีย่ังไมมีไฟฟาใช และการคมนาคมใน
ถิ่นทุรกันดารบางแหง เปนไปดวยความลาํบากยิ่ง 

อยางไรก็ตามผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นวา ส่ือสุขศึกษาทีก่รมอนามัยผลิตนั้นมี
คุณภาพดี แตมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใชกับคนในเมืองหลวงหรือภาคกลางเปนสวนใหญ 
เมื่อนําไปใชในจังหวัดแมฮองสอนซึง่มีลักษณะพืน้ที่ ประชากร ภาษา และขนบธรรมเนียมประเพณีที่
แตกตางกนั จงึมีขอจํากัดในการใหความรู ขอมูล ขาวสารตางๆ ดังนั้นกรมอนามัยควรไดมีการศึกษา
วิเคราะหลักษณะพื้นที่และชมุชนในแตละแหง เพื่อประกอบการพจิารณาออกแบบและผลิตสื่อให
เหมาะสม  ทั้งรูปแบบภาพ  ภาษา  และควรสนับสนุนใหเจาหนาที่สาธารณสุขในแตละพื้นที่ไดผลิตสื่อ
ข้ึนมาใชเองบางเพราะเจาหนาที่ยอมจะมคีวามเขาใจในสภาพปญหา  และความตองการของ
ประชาชนในพืน้ที่เปนอยางด ี

จากผลการวิจยัตางๆ พบมีความสอดคลองกันมากในเรือ่งประเภทสื่อส่ิงพิมพที่ใชเผยแพร
ความรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุดไดแก แผนพับ ใบปลิว และโปสเตอร  หนวยงานที่ผลิตสื่อส่ิงพมิพ
สุขภาพสวนใหญเปนหนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข  หนวยงานในภูมิภาคที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพยงัมี
ปญหาในเรื่องความรูความสามารถของบุคลกร การฝกอบรม เครื่องมือการผลิต กระบวนการผลิต และ
งบประมาณ  การผลิตสื่อส่ิงพิมพโดยกรมตางๆของกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพดี แตคุณภาพใน
การผลิตของหนวยงานยอยๆ ยังอยูในระดบัปานกลาง สวนการวิจยัทีย่งัไมปรากฏชัดเจนคือการวิจยั
ดานการดําเนนิงานสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ การแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ซึง่สมควร
ทําการศึกษาวจิัยตอไป 

ในอนาคตการดูแลสุขภาพอนามยัเปนเรื่องของประชาชนเอง การพึ่งพาตนเองเปนความ
จําเปนของประชาชาชนโดยตรง ส่ือส่ิงพิมพจะเปนสื่อสนับสนนุการเรียนรูทัง้เชงิรุกและเชิงรับในการ
พึ่งพาตนเองดานสุขภาพอนามัย ซึ่งเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตลอดชีวิต อัตราการรูหนังสือเปนอกี
ปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับภาวะสุขภาพของประชาชน เพราะเปนเครื่องมือสําคัญที่ประชาชนสามารถ
เขาถึงและศึกษาขอมูลสุขภาพไดดวยตนเอง คาเฉลีย่ของการรูหนงัสือในประเทศกาํลังพัฒนาคือรอย
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ละ 70.4  ขณะที่อัตราการรูหนงัสือของคนไทยสงูกวา คือคนไทยอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป มีอัตราการอาน
หนงัสือออกและเขียนหนงัสอืได อยูที่รอยละ 93.8 เมื่อป พ.ศ.2538 (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542) ซึ่ง
เปนตัวชีว้ัดสําคัญบงชี้ไดวาประชาชนสามารถเขาถงึความรูในการดูแลสุขภาพของตนเองได  

ดังนัน้การใชส่ือส่ิงพิมพจงึมคีวามจาํเปนและมีความสําคัญตอประชาชนในการดูแลสุขภาพ
อนามยั และเปนทางเลือกหนึ่งในเครือขายแหลงเรียนรูดานสุขภาพของประชาชน อยางไรก็ตาม
กระบวนการแปลงขอมูล การผลิต การจัดพิมพ ก็เปนตัวแปรที่สําคัญซึ่งมีผลตอประสิทธิภาพ และ
อิทธิพลของสือ่เพื่อสุขภาพ  

จึงสมควรที่จะทําการศึกษาสํารวจ วิเคราะหบทบาทของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ การใชประโยชน
เพื่อสุขภาพ ศึกษาขอมูลสถานการณการดําเนนิงาน รูปแบบ ประเภทของขอมูลสุขภาพ ลักษณะ กลไก
การจัดการขอมูล การแปลงขอมูล นักแปลงขอมูล การคาดการณขอมูลในอนาคต เพื่อใชเปนขอมูล
เบื้องตนในการสังเคราะหระบบขอมูลขาวสารเพื่อประชาชนในระยะตอไป และเปนแนวทางในการ
กําหนดนโยบายและแนวปฏิบัติสําหรับการผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพใหเกิดประโยชนอยางแทจริงตอ
ประชาชนตอไป  
 นอกจากนีก้ารไดขอมูลและผลการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลดังกลาวจะนําไปสูการจัดทํา
ฐานขอมูลรายการสื่อส่ิงพิมพดานสุขภาพประชาชน อันประกอบดวยบรรณานุกรมสื่อส่ิงพิมพ 
สาระสังเขป หนวยงาน องคกรและผูที่เกีย่วของในการผลิตและเผยแพร รวมทัง้นาํไปสูการจัดทาํ
ฐานขอมูลบุคคลผูทําหนาทีแ่ปลงขอมูลขาวสารสุขภาพประชาชน เพือ่ประโยชนในการแปลงขอมลู 
การผลิตสื่อส่ิงพิมพ การกระจาย การเผยแพรส่ือส่ิงพมิพไปสูประชาชนผานเครือขายอินเทอรเน็ตใน
ระยะตอไป 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

การวิจยัมีวัตถปุระสงคเพื่อ 
 1.  สํารวจสภาพและปญหาการดําเนินงานการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพของผู
จัดพิมพในประเทศไทย 

2.  ศึกษาผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ลักษณะผลงานทีท่าํ  
กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพการดําเนนิงาน และปญหาในการแปลงขอมูล
ขาวสาร 

3. นําเสนอแนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
4.  ศึกษาการใชคอมพิวเตอรและระบบฐานขอมูลดานสือ่ส่ิงพิมพ และนําเสนอรูปแบบ

ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
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5. ศึกษาและนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน 
 
คําถามในการวิจัย 
 
 1.  ส่ือส่ิงพิมพเพื่อการใชประโยชนเพื่อสุขภาพมีจาํแนกเปนกี่ประเภท อะไรบาง  ส่ือส่ิงพิมพ
ประเภทใดมีประสิทธิภาพมากนอยอยางไร   ประชาชนกลุมใดใชประโยชนจากสื่อส่ิงสิ่งพิมพสุขภาพ 
และไดใชประโยชนมากนอยเพียงใด 

2.  การดําเนินงานสื่อส่ิงพิมพสุขภาพจัดทาํโดยภาครัฐบาล หรือเอกชนใด มีสภาพการ
ดําเนนิงานอยางไร ดวยตนทุนการดําเนินงานอยางไร และการเขามามีบทบาทของภาครัฐและเอกชน
เปนอยางไร  

3.  ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพประชาชนเปนบุคคลประเภทใด  ลักษณะผลงานแปลงขอมูล
ขาวสาร และลักษณะงานทีท่ําเปนอยางไร กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพและ
ปญหาเปนอยางไร  

4.  แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเปนอยางไร 
5.  การใชคอมพิวเตอรและระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพสุขภาพในปจจุบันม ี

สภาพอยางไร และการพัฒนาฐานขอมูลในอนาคตควรมีรูปแบบอยางไร 
6. การพัฒนาฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนควรมรูีปแบบอยางไร 

 
ขอบเขตุของการวิจัย 
 

1. ประชากรทีใ่ชในการศึกษา ม ี3 กลุมดังตอไปนี้    
กลุมที ่1  ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ ประกอบดวยผูแตง ผูเขียน ผูรวบรวม เรียบเรียง ผูแปล 

และถายทอด นําเสนอเนื้อหาลงในสื่อส่ิงพมิพ  ซึ่งมีประสบการณเกี่ยวกับการแปลงขอมูลขาวสาร
สุขภาพอยางนอย 1 ป และมีผลงานปรากฏในหนงัสือ จลุสาร หรือนิตยสารที่ตีพิมพเผยแพรระหวางป 
2540 ถึงปจจุบัน   
 

กลุมที ่2  ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ ไดแกผูจัดพิมพที่เปนองคกรภาคเอกชน 
สํานักพิมพ มลูนิธิ และองคกรภาครัฐ ประกอบดวยกรม กอง ในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  ผลการ
สํารวจขอมูลเบื้องตนไดจํานวนประชากรทัง้ 2 กลุม 107 หนวยงาน  

กลุมที ่3  แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ ไดแกหองสมุดและศูนยเอกสารที่ใหบริการ
ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ จากการสํารวจไดประชากรที่เปนหองสมุดที่ใหบริการฐานขอมูลดาน
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การแพทย พยาบาล ทนัตแพทย เภสัชกรรม และสาธารณสุข ในมหาวทิยาลยั และวทิยาลยัจํานวน 27 
แหง 

2.  ตัวแปรหรือประเด็นที่ศึกษาประกอบดวย 
      2.1  สภาพการดําเนินงานสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพภาครัฐบาลและเอกชน 

2.2   ประเภทสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
2.3  ตนทุนดาํเนินงานผลิตและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
2.4 การเขามามีบทบาทของภาครัฐและเอกชนในการดาํเนนิงานผลิตและเผย 

แพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
2.5 การใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  
2.6 ประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพมิพประเภทตางๆที่มีตอประชาชน 
2.7 ประเภทของผูที่ทาํหนาที่แปลงขอมูลขาวสารสุขภาพประชาชน 
2.8 ลักษณะผลงานการแปลงขอมูลขาวสาร และลักษณะงานทีท่ําของผูแปลง 

ขอมูลขาวสาร 
2.9  กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพและปญหาของผูแปลง 

ขอมูลขาวสาร 
2.10  แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ 
2.11 สภาพการใชคอมพิวเตอรและระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพในปจจบัุน 
2.12 รูปแบบฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพในอนาคต 
2.13 รูปแบบฐานขอมูลบุคคลทําหนาที่ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 

 
คําจํากัดความ 
 
 1. ส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ หมายถึง ส่ือที่อาศัยเทคนิคดานการพิมพ เพื่อใชติดตอส่ือสารทําใหเกิด
การเรียนรูดานเกี่ยวกับสุขภาพดวยการใชภาษาเขียน และตีพิมพดวยกระดาษ ในรูปแบบของ  หนงัสือ 
จุลสาร และนติยสาร  
 2. สุขภาพหมายถงึสุขภาวะหรือภาวะที่เปนสุขที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกําหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
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สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา 
(ประเวศ วะส,ี 2541 : 3 อางถึงใน น.อ. หญิง อนงคนชุ  ภูยานนท, 2544: 67-68) 
 3. ผูแปลงขอมูลขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูเขียน ผูรวบรวม ผูแปล ผูเรียบเรียง  เปนผูถายทอด
เนื้อหาลงในสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพ มีประสบการณเกี่ยวกับการแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพอยางนอย 1 ป 
และมีผลงานปรากฏในหนงัสือ จุลสาร หรือนิตยสารที่ตีพิมพเผยแพรต้ังแตป พ.ศ. 2540 ถึงปจจุบัน   
 4. ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพประชาชน หมายถงึการรวบรวม จัดเก็บ บันทกึขอมูลส่ิงพมิพ
สุขภาพลงในสื่อคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมการจัดการฐานขอมูล เปนระบบทีม่ีโครงสรางรายการขอมูล
ที่เปนตวัแทนของสื่อส่ิงพมิพอยางครบถวนเปนระเบียบและมีดรรชนีสําหรับคนหาขอมูล 

5. ฐานขอมูลบุคคลทําหนาที่ผูแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพประชาชน หมายถงึระบบการ
รวบรวม จัดเกบ็ บันทึกขอมลูผูแปลงขอมูล ผูแตง ผูรวบรวม เรียบเรียง บรรณาธิการ ส่ิงพิมพสุขภาพ 
ลงในสื่อคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมการจดัการฐานขอมลู เปนระบบทีม่ีโครงสรางรายการขอมูลบุคคลที่
เปนตัวแทนของผูแปลงขอมูลอยางครบถวน เปนระเบยีบและมีดรรชนีสําหรับคนหาขอมูล 

6. รูปแบบฐานขอมูล หมายถึงโครงสรางของเนื้อหาขอมลูที่ใชเปนมาตรฐานในการจดัเก็บ 
บันทกึขอมูล การทาํดรรชนี การสืบคนขอมูล ดวยโปรแกรมจัดการฐานขอมูล 

7. แหลงบริการและเผยแพรฐานขอมูลดานสิ่งพิมพสุขภาพ หมายถึงหองสมุด ศูนยขอมูลที่
ใหบริการฐานขอมูลดานสิ่งพิมพสุขภาพ 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 

1. เนื่องจากขอจาํกัดในเรื่องระยะเวลาการดําเนนิการวิจัย จึงไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนามจากผูใชประโยชนจากสื่อส่ิงพมิพสุขภาพไดโดยตรง จงึใชวิธีการสอบถามจากจากผู
ดําเนนิงานจัดพิมพ และผูแปลงขอมูลขาวสาร  

2. เนื่องจากประชากรที่เปนผูแปลงขอมูลขาวสารไมทราบจํานวนที่มีอยูทั้งหมด จงึไมสามารถ
สุมกลุมตัวอยางใหไดจาํนวนที่เปนตัวแทนทีถู่กตองตามหลักการทางสถิติ ดังนั้นจงึใชประชากรทัง้หมด
เทาที่คนหาไดในฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพจากแหลงบริการฐานขอมูลเพื่อตอบแบบสอบถาม และใช
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงจํานวน 25 คนเพือ่สัมภาษณใหไดขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุไดทราบขอมูลเกี่ยวกับสภาพปจจุบันและปญหาในการ 
จัดดําเนนิการการผลิต การเผยแพร การใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพ  

2. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุไดขอเสนอแนะ แนวทางการพัฒนาสงเสริมการแปลง 
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ขอมูลขาวสารใหเกิดประโยชนแกประชาชนผูรับสาร 
3. เปนแนวทางในการพัฒนาแหลงจัดเก็บและบริการในการสรางฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพ 

เพื่อสุขภาพ ฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร และสรางเครือขายขอมูลทางอินเทอรเน็ต 
4. เกิดเครือขายผูปฏิบัติงานดานขอมูลขาวสารสุขภาพเพือ่ประชาชน ผูทําหนาที่แปลง 

ขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

ความสาํคัญของสื่อสิง่พมิพ 
 
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานไมไดใหความหมายของคําวา “ส่ิงพิมพ ”  แต
พระราชบัญญติัการพิมพ  พ.ศ. 2484  บัญญัติวา “ส่ิงพิมพ ”   หมายความวา  สมุด  แผนกระดาษ  
หรือวัสดุใด ๆ  ทีพ่ิมพข้ึน  รวมตลอดทั้งบทเพลง  แผนที ่ แผนผัง  แผนภาพ  ภาพวาด  ภาพระบายสี  
ใบประกาศ  หรือส่ิงอื่นใดอันมีลักษณะเชนเดียวกนั (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช, 2531)   

ส่ือส่ิงพิมพความหมายโดยทั่วไป  ไดแก  ส่ือที่ใชติดตอส่ือสารทําความเขาใจกนัดวยภาษา
เขียน  โดยใชวสัดุกระดาษพมิพออกมาพรอมกัน  เพื่อแจกจายผูอานคราวละมาก ๆ  ส่ือส่ิงพิมพมัก
ออกมาในรูปแบบตาง ๆ  ไมวาจะเปนหนงัสือ  นิตยสาร  วารสาร  จุลสาร  หนงัสือพมิพ  ใบปลิว  แผน
พับ  หนังสือคูมือ  และภาพโฆษณา 
 ในการดําเนนิการรณรงคหรือประชาสัมพนัธของสถาบนัใดก็ตาม  จะตองมีการเผยแพร
ขาวสารเรื่องราว  ตลอดจนการดําเนินงานเพื่อใหไดทราบและเขาใจ  จึงจาํเปนตองอาศัยเครื่องมอืที่ใช
เพื่อนาํความคดิเห็นของสถาบันไปสูกลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึง  และส่ือส่ิงพมิพทีน่ิยมใชในการ
เผยแพรประชาสัมพนัธก็จะเปนสื่อเฉพาะหรือบางทีเรียกวาสื่อเฉพาะกิจ  ซึ่งประกอบไปดวยสื่อตาง ๆ  
ดังเชน  แผนปลิวหรือใบปลิว (Leaflets)   แผนพับ (Folders)  เอกสารเยบ็เลม (Brochures)  จดหมาย
เวียน (Circular  letters)  จุลสาร(Pamphlets)  ภาพโฆษณา (Posters) และหนงัสือพมิพ นอกจากสือ่
ส่ิงพิมพที่ใชในการประชาสมัพันธแลว ส่ือส่ิงพิมพยงัใชในการบนัทกึความรู ภูมิปญญาที่เปนแหลง
เรียนรู เปนคลงัปญญาของการพัฒนามนษุยและสังคม ไดแกส่ือส่ิงพมิพประเภทหนังสือ ตํารา 
นิตยสารและวารสาร   

ส่ือแตละประเภทมีทัง้ขอดีและขอจํากัดในการใชแตกตางกันไป 
ขอดีของสื่อส่ิงพิมพ  คือ 

1. ใหขอมูล ขาวสาร  เนื้อหาสาระ ใหความรูความเขาใจอยางตอเนื่อง 
2. มีความคงทนถาวรเปนหลกัฐาน  นํามาดหูรือตรวจสอบเมื่อของใจหรือสงสัยได 

ตลอดเวลา  อายุการใชงานนาน  สามารถอานซ้าํไดอีกโดยไมจํากัดเวลา 
3. มีโอกาสเตรียมการในการผลิตไดมาก ยอมทําใหส่ิงพิมพมีคุณภาพ นาเชื่อถือ นา 

ศรัทธา  
4. สามารถดงึดูดใจดวยเทคนิคการออกแบบรูปเลม  การใชสี  ภาพประกอบ 
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5. มีเนื้อที่เพยีงพอที่ใชบรรจุเนือ้หาสาระขอความหรือภาพตาง ๆ  ไดตามวัตถุประสงค 
6. สะดวกในการหยิบใช  คนหาขอมูลไดตามความมุงหมาย 
7. ตนทนุการผลติ ข้ึนอยูกับจาํนวนทีพ่ิมพ และคุณภาพการพิมพ ซึ่งผูจัดพิมพสามารถ 

เลือกไดตามวตัถุประสงค   
 

ขอจํากัดของสื่อสิ่งพิมพ  
1. การพิมพใหไดคุณภาพ  สวยงาม  ตองมีการลงทุนสูง  โดยเฉพาะการพมิพส่ีสี และกระดาษ

คุณภาพดี ในอนาคตกระดาษจะมีราคาสูง เนื่องจากผลติมาจากตนไมซึ่งกาํลังจะหายาก และไดรับ
การอนุรักษมากขึ้น  

2. การจัดพิมพตองใชเวลาในการเตรียมการ  และการผลิตหลายขัน้ตอน ทําใหไดส่ิงพิมพ
ออกมาลาชา ขอมูลไมทันสมัย 

3. การรักษาตองมีการปองกันความชืน้ ความรอน และปองกันแมลงบางชนิด 
4. กลุมเปาหมายที่ใชส่ิงพิมพตองมีความสามารถในการอาน และมีนิสัยรักการอาน  แต

สังคมไทยเปนสังคมไมคอยอานหนงัสือ จงึเปนอุปสรรคตอการแสวงหาความรูเพื่อพฒันาตนเอง   
5. ส่ือส่ิงพิมพมีลักษณะเปนสื่อทางเดียว ไมมปีฏิสัมพันธกับผูอาน ไมเราใจ ไมสรางแรงจูงใจ

ในการอาน  ผูแตงตองมีความสามารถในการถายทอดเนือ้หาใหเขาใจงาย  
      แมในอนาคตสื่อส่ิงพิมพจะมีราคาแพง และมีส่ืออ่ืนมาทดแทน เชน วีดิทัศน วทิย ุ

โทรทัศน ส่ืออิเล็กทรอนกิส  ส่ือส่ิงพิมพกย็งัมีความจําเปนและมีประโยชนตอวงการศกึษา  ดังนี ้
1. เปนเอกสารที่ใชในการคนหวาหาความรูของผูเรียน  ทําใหเพิม่พนูความรูมากยิง่ขึ้นไป 

จากการที่ผูเรียนไดเรียนจากในชัน้เรียน 
 2. เปนเอกสารที่ชวยสนองความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน ทาํใหผูเรียนมีความรูกวางขวาง
มากยิง่ขึ้น  โดยตรงตามความสนใจของผูเรียน 
 3. เปนสิ่งที่ชวยปลูกฝงความคิดริเร่ิม  และความคิดสรางสรรคใหกับนกัเรียนมากยิ่งขึ้น มี
ความคิดอะไรใหม ๆ  และเปนอิสระ (อนนัตธนา  อังกนิันท  และคณะ, 2525 : 219) 
  จะเห็นวาสื่อส่ิงพิมพเปนสือ่ที่มีความสําคัญตอการศึกษาของคนในสังคม แมในปจจุบันจะมี
ส่ืออ่ืนที่มีประสิทธิภาพสูง แตความสําคัญของสื่อส่ิงพมิพก็ไมหมดไป ส่ือส่ิงพิมพยงัคงเปนหลักฐานที่
ไดรับความเชือ่ถือ เนื้อหาโดยเฉพาะเรื่องยาก ๆ นัน้ตองใชการอาน ตองลงมืออานเองจึงจะเขาใจ และ
การอานหนังสอืคือการสรางสมองใหกับคนไทย (ประเวศ วะส,ี 2539 : 2) สถาบันการศึกษาก็ยงัใชส่ือ
ส่ิงพิมพเปนสือ่หลัก สวนสื่ออ่ืนๆเปนสื่อเสริมหรือส่ือรอง ดวยเหตุทีว่าสื่อส่ิงพิมพ เชน นิตยสาร วารสาร 
และหนงัสือพมิพ ใชงาย สะดวก ราคาถูก ใชไดในทุกสถานที่ ทุกเวลา ใชไดซ้ําๆกันตามตองการ และ
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สามารถนําเสนอขอมูล ขาวสาร และองคความรูในรูปแบบที่นาสนใจสําหรับประชาชนทัว่ไปดวย 
(Brulle, 1995 : 213)   
 
แนวความคิดเกี่ยวกับสขุภาพ 
 
 ความสาํคัญของสุขภาพเปนที่ยอมรับกนัทัว่ไป  สุขภาพยังเปนเปาหมายของของทุกคนภาวะ
สุขภาพของประชากรยงัเปนตัวชีว้ัดความเจริญของแตละสังคมดวย  ดังนัน้การสงเสริมสุขภาพและ
ปกปองโรคไดกลายเปนนโยบายหลกัของระบบบริการสุขภาพของแทบทุกประเทศทัว่โลกรวมทั้งประท
เศไทยดวย  เนื่องจากเปนทีป่ระจักษชัดวา  การมุงการบําบัดรักษาโรคเปนหลกันัน้เปนบริการสุขภาพ
ในเชิงรับ  ซึง่เปนการสิน้เปลอืงคาใชจายสงูมากจนประเทศไมสามารถจัดใหกับประชาชนไดทัว่ถงึ  
ในทางตรงกันขามการบริการสุขภาพในเชงิรุก ไดแกการสงเสริมสุขภาพและปองกนัโรคจะเปนวธิีการที่
ไดผล ประหยดัคาใชจายและทําไดทัว่ถงึ ดวยวิธกีารตางๆ โดยเฉพาะการเผยแพรความรูดวยสื่อตางๆ 
รวมทัง้สื่อส่ิงพมิพ   

ปญหาสุขภาพของประชาชนสวนใหญมีสาเหตุมาจากการมีพฤตกิรรมและวิถีทางดาํเนินชวีิตที่
ไมเหมาะสมรวมทัง้จากสภาวะแวดลอมที่ทาํลายสุขภาพซึง่สามารถควบคุมปองกนัได  จงึมีความ
จําเปนที่จะตองทาํความเขาใจในความหมายและแนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพเพื่อชวยใหสามารถพัฒนาส่ือ
ตางๆ กจิกรรม รวมทั้งแนวทางในการสงเสริมและปกปองสุขภาพของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนได
อยางมีประสิทธิภาพ 

 
       ความหมายของสขุภาพ 

จากการศึกษาสื่อส่ิงพิมพดานสุขภาพ นักวชิาการและองคกร ไดใหความหมายและ 
แนวคิดเกี่ยวกบัสุขภาพไวดังตอไปนี้ 

คําวา  “สุขภาพ”  มาจากคําภาษาอังกฤษวา “health”  ซึง่มีรากศพัทมาจาก 
ภาษาเยอรมนั วา “hoelth”  มีความหมาย  3 ประการ คือ ความปลอดภัย  ความไมมีโรค  และทัง้หมด 
ในพจนานุกรมออกซฟอรด (1984 : 503) ใหความหมายของ health วาความไมมีโรคทั้งรางกายและ
จิตใจ  อยางไรก็ตามในระยะเวลาตอมานกัวิชาการทัง้หลายรวมทั้งองคการอนามัยโลกไดให
ความหมายของสุขภาพแตกตางกนัไป  ความหมายของสุขภาพที่แตกตางกนันีจ้ะนาํไปสูเปาหมายและ
วิธีการกระทาํเพื่อสุขภาพแตกตางกนัได  สมิธไดวิเคราะหแนวคิดของสุขภาพที่มีอยูโดยใชวิธีการ
วิเคราะหเชิงปรัชญา  พบวามี  4  แนวคิด  (Smith, 1983  อางถงึใน  สมจิต หนุเจริญกลุ, 2543 : 86-99)  
คือ 



                                                                                                                                                                          

 

14

 1) แนวคิดดานคลินิก (Clinical  model)  แนวคิดนี้ใหความหมายเกี่ยวกับสุขภาพวา  เปนภาวะ
ที่ปราศจากอาการ  และอาการแสดงของโรค  หรือปราศจากความพกิารตาง ๆ  สวนความเจบ็ปวย  
หมายถงึ  การมีอาการ  และอาการแสดง  หรือมีความพกิารเกิดขึ้น 
 ความหมายของสุขภาพเชนนี้ถือวาเปนความหมายที่แคบที่สุดและเนนการรักษาเสถียรภาพ 
(Stability)  ทางดานรางกาย  ถาใชความหมายของสุขภาพดังกลาวเปนเปาหมายจะนาํไปสูการบริการ
สุขภาพเชิงรับ  คือรอใหประชาชนเกิดอาการและอาการแสดงแลวจึงรักษาอาการและอาการแสดงของ
โรคและความพิการเทานัน้  ซึ่งทาํใหการสงเสริมและปกปองสุขภาพเกดิไดนอยมากและไมมีแนวทาง
ในการปฏิบัติ    
 2) แนวคิดการปฏิบัติตามบทบาท (Role performance  model)  สุขภาพ หมายถึง  
ความสามารถของบุคคลในการกระทําตามบทบาทที่สังคมกําหนดไวครบถวนเชนเดียวกับ
ความสามารถในการทํางานอื่น ๆ  สวนความเจ็บปวย หมายถงึ ความลมเหลวในการทําหนาที่ตาม
บทบาทเมื่อเจบ็ปวยบุคคลสามารถหยุดกระทําในบทบาทตาง ๆ  ได เชน หยุดงาน  นอนพัก เปนตน 
 ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนี้ไดเพิ่มมาตรฐานทางดานจิตสังคมคือไมเพียงแต
ปราศจากอาการและการแสดงของโรคเทานั้น  แตตองสามารถทําหนาที่ตามบทบาททางสังคมดวย
และยังคงเนนการรักษาเสถยีรภาพทางสงัคม  ซึง่ยงัถือวาเปนเปาหมายทางดานสุขภาพที่แคบและ
นําไปสูการบริการสาธารณสุขในเชิงรับเชนกัน 
 3) แนวคิดทางดานปรับตัว (Adaptational Model)  ความหมายของสขุภาพในแนวคิดนี้เชื่อวา
บุคคลมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมอยางจรงิจังและตอเนือ่งตลอดเวลาเพื่อรักษาดุลยภาพกับ
ส่ิงแวดลอม  สุขภาพที่ดีจงึหมายถงึความยืดหยุนในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางสมดุล  
เปนการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่จะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดกบัชีวิต  สวนการเกิดโรค  หมายถงึ  
ความลมเหลวในการปรับตัวเปนการทําลายความสามารถของบุคคลทีจ่ะเผชิญกับความเปลีย่นแปลง
ในสิ่งแวดลอม 
 นอกจากการปรับตัวทางดานรางกายแลว  มนุษยยังมีการปรับตัวดานพฤติกรรม เชน  การ
เลือกรับประทานอาหารใหเขากับภูมิอากาศ  รูจักหาและผลิตเครื่องนุงหม ที่อยูอาศยั เพื่อคลายความ
รอนหนาว  เปนตน  การปรับตัวนอกจากจะจัดการกับตนเอง  เชน การนอนหลับพกัผอน  การออก
กําลังกายใหเพียงพอแลว ยงัครอบคลุมถงึการจัดการกบัปจจัยรอบดาน ใหสามารถเผชิญกับแรงกดดัน
ตาง ๆ  จากสิง่แวดลอม รวมทั้งการปรับตัวระดับจิตสํานึก  เชน  การวางจิตและกําหนดการรับรูให
สอดคลองกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นรอบตวั  ทัง้ทางกายภาพและทางสังคม  การปรบัตัวในเชงิ
พฤติกรรมและในเชงิจิตสํานึกยอมกอใหเกิดแบบแผนขึ้นในระดับบุคคล  ซึ่งเรียกวา  วิถีชวีิต 
บุคลิกภาพ  และอุปนิสัย  หากมีการสืบทอดตอเนื่องกนัในสังคมยอมกลายเปนวฒันธรรม  แต
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วัฒนธรรมบางอยางก็ไมถกูสุขลักษณะ  เชน  การบริโภคไมถูกตองของของสังคมในเมืองใหญ  ที่
กอใหเกิดโรคตางๆ 
 ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดการปรับตัวนั้นชวยใหเขาใจปจจัยตาง ๆ  ในตัวบุคคลและ
ส่ิงแวดลอมทีม่ีความสมัพนัธซึ่งกนัและกนั  และมีอิทธพิลตอสุขภาพ ความเขาใจสขุภาพในลักษณะ
องครวมเชนนีจ้ะชวยใหมีแนวปฏิบัติไดกวางขวางและครอบคลุมมากขึ้น   
 4) แนวคิดทางดานยูไดโมนิสติค (Eudaemonistic  model)  คําวา Eudaemonistic หมายถึง 
Spiritual well being หรือ  happiness เปนภาวะที่บรรลุถึงซึ่งความสําเรจ็สูงสุดในชวีิตของตนเอง (Self  
actualization)  และเปนยอดสูงสุดของการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  ในแนวคิดนี้สุขภาพหมายถึง  
การพัฒนาและบรรลุถึงความใฝฝนในชวีิต  สามารถดาํรงชีวิตไดอยางมีความสุข  สวนความเจ็บปวย
เปนภาวะที่เหนี่ยวรัง้ไมใหบุคคลพัฒนาไปถึงจุดสูงสุดในชีวิตตามที่ใฝฝน 
 ความหมายของสุขภาพตามแนวคิดนีม้ีความลกึซึ้ง เปนเปาหมายสงูสุดในการพฒันาคน  
ต้ังแตวัยทารกจนเขาสูวัยสุดทายของชีวิต จึงเปนความรับผิดชอบของทุกคนรวมทัง้สังคมและของ
ประเทศชาติดวย 
 เพ็นเดอร (Pender, 1996 : 84) จําแนกการใหความหมายสุขภาพทัง้ 4 รูปแบบ ดังกลาว 
ออกเปน 2 กลุม  คือกลุมที่เนนการรักษาเสถียรภาพ (stability)  ไดแก  แนวคิดทางดานคลินกิ  การ
กระทําตามบทบาทหนาที ่ และแนวคิดทางดานการปรับตัว  สวนกลุมที่สอง  เนนการบรรลุเปาหมาย
สูงสุดในชีวิต (actualization)  และไดอธิบายความหมายสุขภาพในเชงิบูรณาการทัง้ 2 กลุมเขาดวยกัน  
ซึ่งแนวคิดของบูรณาการนี้สอดคลองกับความหมายของสุขภาพตามทีเ่สนอโดยองคการอนามัยโลก  
และ ศาสตราจารย นพ. ประเวศ  วะส ี ไดเสนอไวดังตอไปนี้ 
 องคการอานามัยโลก (WHO, 1988 : 1) ใหความหมายของสุขภาพ  หมายถงึ  สุขภาวะหรือ
ภาวะเปนสุขทสีมบูรณทั้งทางกาย  ทางจิต  ทางสังคมและจิตวิญญาณ  ไมใชเพียงการปราศจากโรค
หรือความพิการเทานัน้  ซึ่งในความหมายนี้องคการอนามัยโลกใหความสําคัญกับคนทัง้คน  ไมใชแต
ละสวน 
              ศาสตราจารย นพ. ประเวศ  วะส ี ( 2541 : 3) ขยายแนวคิดเกีย่วกับสุขภาพขององคการ
อนามยัโลก และใหแนวคิดที่สะทอนถงึขนบธรรมเนยีมประเพณี  วัฒนธรรมของไทยและพทุธศาสนา 
ดังนี้ สุขภาพ  คือ สุขภาวะทางกาย  ทางจติ  วิญญาณ  ทางสังคม  และทางปญญา เปนความหมาย
ของสุขภาพในลักษณะของความสุข  ซึง่คือความเปนอิสระหรือการหลุดพนจากความบีบค้ันทัง้ทาง
รางกาย  ทางจิต  ทางสังคม  และทางปญญา  ไดแก  

1) อิสรภาพทางกายหรือทางวตัถุ  หมายถงึ  ไมขาดแคลนวัตถุปจจัยเกินไป  ไมเปน 
โรค ปลอดภัยในชีวิต  ทรัพยสิน  และมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสม 
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2) อิสรภาพทางสังคม  หมายถึง  การมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันกับบุคคลรอบขาง  กับ
ชุมชน  มีครอบครัวที่อบอุน  มีความเสมอภาคและภราดรภาพ 

3) อิสรภาพทางจติ  คือ มีจิตใจดี  สงบ  มีสมาธิ  หลุดพนจากความครอบงําของกิเลส 
4) อิสรภาพทางปญญา  หมายถึง  การรับรูโลกที่เปนจริง  เรียนรูและมีทศันะตอโลกที่

ถูกตอง  มทีักษะชีวิตที่ดี  สวนความสุขทางจิตวิญญาณเปนความสขุอันประณีตดื่มดํา  ทวมทน  ซึ่ง
เกิดขึ้นเมื่อคนเราลดอัตตาหรือลดความมตัีวตน  ลดความเหน็แกตัว จิตวิญญาณกจ็ะสูงขึ้น  ซึง่เปน
พัฒนาการทางคุณคาที่สูงสดุของมนุษย 

สําหรับพฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพที่เสนอโดย ประเวศ  วะสี (2541 : 7) ไดแก 
1) ออกกําลงักายอยางสม่ําเสมอ  ชวยใหรางกายแข็งแรง  จิตใจแจมใส  และปองกนั 

โรคไดหลายอยาง  เชน  โรคหัวใจ  และหลอดเลือด  โรคเบาหวาน  และภูมิแพ เปนตน 
2) กินอาหารที่ถกูตอง  คือ  กนิพอประมาณไดสัดสวน  ครบถวน กนิผักผลไมมาก ๆ   

ชวยปองกันโรคอวน  เบาหวาน  โรคมะเรง็  โรคสมองเสือ่ม 
3) หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง  อยางนอย 4 อยาง คือ การสูบบุหร่ี  ด่ืมสุรามากเกินไป   

สําสอนทางเพศ  และพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุและภยันตราย 
4) สรางทกัษะในชีวิต  เพื่อการอยูรวมกนัอยางสนัติ  มีความสามารถในการเผชิญ 

สถานการณทางสงัคมที่เปนลบ  เชน ความกดดันหรือการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยง 
5) จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอสุขภาพ  ทัง้ทางกายภาพ  ทางชีวภาพ  และทางสังคม   

เชน  รมเยน็  สะอาด  ปราศจากมลพิษ  มคีวามปลอดภยั และความเอื้ออาทรตอกนั 
6) มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ  ซึ่งมีวธิีการหลากหลายที่จะชวยใหบุคคลละความ 

เห็นแกตัว  เขาถึงความด ี เชน  การเลน  การเรียนรู  การศาสนา  การรวมกลุม  การเจริญเมตตา  การ
สัมผัสธรรมชาติ  ทาํใหเขาถงึความสุขทางจิตวิญญาณอันทาํใหสุขภาพดียิ่งขึน้ 

7) มีการเรียนรูทีดี่  เปนการเรียนรูทีท่ําใหสนกุ  เกิดปญญา  มีอิสรภาพ  ทําใหมีความสุข
และมีแรงจูงใจอยากเรียนรู 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสขุภาพของทฤษฎกีารแพทยแผนไทย 
 ทฤษฎีการแพทยแผนไทยไดอธิบายไวในลกัษณะองครวม  ซึง่เปนทัง้ภาวะและกระบวนการ  
โดยอธิบายวาธาตุสมุฏฐานของรางกาย  ซึ่งประกอบดวยธาตุ 4  อยางคือ ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  จะตองอยู
ในภาวะสมดุล  รางกายจงึจะเปนปรกติไมเจ็บปวย   สมดุลของธาตุทั้ง 4  ยงัขึ้นอยูกับอิทธิพล
หลายอยาง  ไดแก  ธาตุภายนอกหรือ  ส่ิงแวดลอมอันไดแก  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ ธาตุเจาเรือนซึง่เปน
ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลตั้งแตเกิด ข้ึนอยูกบัอิทธพิลแหง ฤดูกาล  กาลเวลา และ การเลี้ยงดขูอง
ครอบครัวและพฤติกรรมของบุคคล  มนุษยตองปรับตัวซ้ําแลวซ้ําเลาเพือ่ใหรางกายสมดุลและไม
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เจ็บปวยจนสิน้อายุขัย  นอกจากนี้มนุษยอยูภายใตวัฏสงสารคือ  เกดิ  แก  เจ็บ  ตาย  และเปนไปตาม
กฏแหงพระไตรลักษณ  อนิจจัง  ทกุขัง  อนตัตา  อยางไรก็ตาม  มนุษยสามารถจะปรบัวิถีการดําเนนิ
ชีวิต (พฤติกรรม)  เพื่อใหเขาสูสมดุล  ไดแก  การใชชีวิตสายกลาง  บริโภคนอย  ทาํลายธรรมชาตนิอย  
ใหแกสวนรวมมาก  มมีัชฌิมาทางใจ  ลดความโกรธ   ความโลภ  ความหลง การเขาสูศีลธรรม  และสัจ
ธรรม เขาใจหลักอนิจจงั  ทกุขัง  อนัตตา  เพื่อที่จะแกอยางสงา  และตายอยางสงบ (เพ็ญนภา  ทรัพย
เจริญ, 2539) 
  

แนวคิดเกี่ยวกับสขุภาพดานชีวจิต 
 แนวคิดชีวจิตเปนแนวคิดที่มองคนในลกัษณะองครวม  ทั้งในตัวบุคคลและบุคคลกับธรรมชาติ
หรือส่ิงแวดลอม  กลาวคือ  ในตัวบุคคลที่เปนองครวมนัน้  มีรางกายและจิตใจที่เปนหนึง่เดียว  และ
บุคคลเปนสวนของธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมที่ไมสามารถแยกออกจากกันได  จุดประสงคของชีวจติ  
คือ  ความสุขสมบูรณทั้งกายและใจ  มีวิธปีฏิบัติไดแก การยึดเอาความเปนธรรมชาติเปนหลกั  โดยใช
อาหาร  เครื่องอุปโภคบริโภคที่มาจากธรรมชารติ  ไมมีสารพิษเจือปน  (อาหารชวีจิต  งดเนื้อ  นม  ไข) 
ดําเนนิชีวิตที่มคีวามพอดีและเรียบงาย  เปนไปเพื่อความเปนเลิศของสขุภาพกายและสุขภาพจิต  
เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน รักกันอยางพีน่อง  สรางสงัคมทียุ่ติธรรมไมเอารัดเอาเปรียบเปาหมายในการทาํนุ
บํารุงสุขภาพและการรักษาโรคตามแนวของชีวจิต  คือ  ตองทาํทกุอยางทุกวธิีเพื่อใหภูมิชีวิตหรือ 
lmmune system ดีข้ึน  ซึง่ภูมชิีวิตในที่นี้รวมกายและจิตเขาดวยกนั  (สาทิส  อินทรกําแหง, 2541)   

จากสื่อส่ิงพิมพดานสุขภาพ นักวิชาการและองคกรไดใหความหมาย แนวคิดและวิธปีฏิบัติ 
เกี่ยวกับสุขภาพไวหลากหลาย  และเอกสารรางพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ….ซึ่งจัดพิมพใน
หนงัสือชื่อธรรมนูญสุขภาพคนไทย (พิมพคร้ังที่ 2  พ.ศ. 2546) ใหความหมายของสขุภาพ และระบบ
สุขภาพ ไวดังนี ้
 สุขภาพ หมายถึง “สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกนัเปนองครวม อยางสมดุล ทั้งทางกาย 
ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ” 
 ระบบสุขภาพ หมายถงึ “การจัดการทั้งมวลที่เกี่ยวของสมัพันธกนั สงผลกระทบตอสุขภาพและ
ปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ไดแกปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา กฎหมาย ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี เปนตน รวมทั้งปจจัยดานการสาธารณสุขและการบริการสาธารณสุขดวย” 
 อยางไรก็ตามความหมายของสุขภาพ โดยเฉพาะคําวา “จิตวิญญาณ” ก็ยังกาํลังจัด
กระบวนการเพื่อหาขอสรุปวาควรใชคําใดที่สามารถสือ่ความเขาใจไดตรงกันมากที่สุด 
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ความตองการการดูแลสขุภาพของประชาชน 

 
   จากการศึกษาวิเคราะหส่ือส่ิงพิมพและงานวิจยัเกี่ยวกับดานสาธารณสุข พบวาการเปลี่ยน 

แปลงในสังคมปจจุบัน  สถานะทางสุขภาพและลักษณะโรคในสังคมไทยเปลี่ยนไป  ประชาชนมภีาระ
คาใชจายในการดูแลสุขภาพสูงขึ้น  เกิดปญหาความเทาเทยีมกนัในการไดรับบริการเปนผลให
ประชาชนมีความตองการการดูแลสุขภาพเปลี่ยนไปดังนี ้

1. ความตองการการดูแลเพื่อสงเสริมสุขภาพในภาวะปกตสูิงขึ้น  เนื่องจาก ประชาชนมี
การศึกษามากขึ้นและสื่อส่ิงพิมพทางดานสุขภาพกวางขวางมากขึ้น  จงึทาํใหประชาชนมีความเขาใจ
และเอาใจใสสุขภาพอนามัยของตนเองมากขึ้น 

2. ความตองการการดูแลเพื่อปองกันความเจบ็ปวย  ทั้งนี้เพราะผลกระทบจากการ 
พัฒนาประเทศ  ประชาชนรับแบบแผนการบริโภคมาจากประเทศทางตะวันตก  สังคมที่เต็มไปดวยการ
แขงขันและความเรงรีบ  ทําใหประชาชนมพีฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมเพิ่มมากขึ้น  ขาดการออก
กําลังกาย  มปีญหาสุขภาพจิต  และความรุนแรงตาง ๆ  ในสงัคม  กป็รากฏใหเห็นมากขึ้นอยางไมเคย
ปรากฏมากอน  ประชาชนในทกุกลุมอายจุึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาสุขภาพที่แตกตางกนัในแตละ
กลุม  ความตองการการดูแลเมื่อเจ็บปวย 

3. ตองการมีสวนรวมในการดูแลตนเอง  ทั้งนีเ้พราะในปจจบัุนพบวาปญหา 
ความเจ็บปวยที่เกิดขึ้นมีความเกี่ยวพนักับแบบแผนการดําเนนิชีวิต  ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  
ขนบธรรมเนยีม  วัฒนธรรมที่ประชาชนตองดําเนินอยูในชีวิตประจาํวนั  การแกไขจงึจําเปนตองให
ประชาชนมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ซึง่กระทําไดตอเมื่อเจาหนาที่สุขภาพเขาถึงคนอยาง
แทจริง  มีการรณรงค ประชาสัมพนัธดวยสื่อตางๆ รวมทั้งสื่อส่ิงพิมพ เพื่อ การดูแลบุคคลและ
ครอบครัวอยางใกลชิดและตอเนื่อง  

4. ตองการคนพบโรคในระยะเริ่มตนและการบําบัดรักษาจากการที่ปญหาสุขภาพของ
ประชาชนไทยในปจจุบันมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมสุขภาพและวิถชีีวิตเปนสวนใหญและปญหาเหลานี้
มักกอใหเกิดการเจ็บปวยที่ซอนเรน  ตองการการคนพบโรคและการดูแลรักษาตั้งแตในระยะเริ่มตนและ
การดูแลอยางตอเนื่อง  เชน  เบาหวาน  ความดนัโลหิตสูง  ไขมนัในเลือดสูง  ตองการการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและวิถีชวีิตที่เหมาะสม  เพื่อใหสามารถควบคุมโรคและมีชีวิตอยูอยางปกติสุข  โดยการรูจัก
ดูแลตนเองและพึ่งพาสถานพยาบาลใกลบานเมื่อจําเปน 

5. ตองการการดูแลอยางตอเนือ่งที่บาน  เนื่องจากปญหาสขุภาพของผูปวยโรคเรื้อรัง  และ
ปญหาสุขภาพในผูสูงอายมุีมากขึน้ในสงัคมไทย ตลอดจนปญหาคาใชจายในการรักษาพยาบาลที่สูง  
ทําใหผูเจ็บปวยตองจายแพงขึ้น  ตองถูกจาํหนายออกจากโรงพยาบาลเร็วขึ้น  พรอมกับอาการเจ็บปวย
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ที่ยังมีอยู  เปนผลใหประชาชนผูเจ็บปวยเหลานี้ตองการการติดตามดูแลตอเนื่องที่ยาวนานในครอบครัว
และชุมชน 

6. ตองการการดูแลจากผูมีความรูความชํานาญเฉพาะทาง  ทั้งนี้จากความเจริญกาวหนา
ทางดานวทิยาศาสตรสุขภาพและเทคโนโลยีดานการแพทย  โดยเฉพาะเทคโนโลยสีมัยใหมที่เขามามี
บทบาทในดานการศึกษา  เปนผลใหมีผูปวยทีม่ีปญหาซบัซอนในการดแูล  จําเปนตองไดรับการดูแล
จากผูใหบริการที่มีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะทางมากขึ้นดวย 

7. ความตองการการบริการสุขภาพทีม่ีคุณภาพและประสทิธิภาพมากขึ้น  ในขณะที ่
ประเทศไทยมคีาใชจายในการดูแลสุขภาพที่คอนขางสงูตามที่กลาวมาแลวนั้น  แตเมื่อพิจารณา
ผลลัพธทีเ่กิดขึ้น  คือ  สถานภาพทางดานสุขภาพของประชาชนก็ยงัดอยกวาประเทศเพื่อนบานที่มีการ
ลงทนุทางดานสุขภาพในอัตราที่ตํ่ากวา  กลาวคือ  เมื่อพิจารณาตวัชีว้ัดสถานภาพทางดานสุขภาพ  
อันไดแก  อัตราการตายของทารก  และอายุคาดเฉลี่ยของประชากร  จะพบวา  ประเทศไทยมีอัตราการ
ตายของทารก 38  ตอการเกดิมีชีพ 1,000 คน  และประชากรไทยมีอายคุาดเฉลี่ย 68.9  ป  ซึง่ต่ํากวา
มาเลเชยีและศรีลังกาที่มีอายุคาดเฉลี่ย 70.5 และ 71.3 ตามลําดับ (ธีระพงษ  แกวหาวงษ, 2543 : 67)  
ชี้ใหเหน็วาการใชจายดานสขุภาพของประเทศไทยยังไมมีประสิทธิภาพเนื่องจากลงทุนสงูแต
ผลตอบแทนไมคุมคา  นอกจากนั้นการทีป่ระชาชนมีการศึกษาสูงขึน้  การติดตามขอมูลขาวสารทัง้จาก
เทคโนโลยีสารสนเทศและจากสื่อส่ิงพมิพตาง ๆ  กวางขวางขึ้น  ทําใหประชาชนตระหนักสทิธิทีพ่งึจะ
ไดรับจากการบริการดานสุขภาพมากขึ้น  การที่ประชาชนตองจายคาบริการเพื่อสุขภาพแพงขึ้นจงึเปน
ตัวเสริมใหประชาชนเรียกรองเรื่องคุณภาพและประสิทธิภาพของการบริการสุขภาพในปจจุบันมากขึ้น
อยางไมเคยปรากฏมากอน  นอกจากนัน้แลวการที่สถานบริการสุขภาพตาง ๆ  ยงัดําเนินการเกีย่วกบั
การควบคุมคุณภาพไมรัดกุมพอ  เปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจในบริการสุขภาพที่ไดรับและเกิด
การฟองรองมากขึ้นอีกดวย 
 นอกจากนัน้ยงัมีปจจยัตาง ๆ ที่มีสวนผลกัดันใหทุกฝายที่มีสวนเกีย่วของกับเร่ืองสุขภาพ  ได
ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลตนเองของประชาชน  ปจจัยเหลานี้ไดแก 
 1. โรคที่เปนสาเหตุของการเจ็บปวย  ความพิการ  และการตาย  ในปจจุบัน และที่เปนแนวโนม
ในอนาคต  เปนโรคเรื้อรังที่มสีาเหตุมาจากวิถีทางดาํเนนิชีวิตพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม  เชน
โรคหัวใจและหลอดเลือด  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  มะเร็ง  การตดิเชื้อเอชไอวีและโรคเอดส  
ตลอดจนการเกิดอุบัติเหตุตาง ๆ  เปนตน  ซึ่งโรคเหลานีส้ามารถปองกนัหรือชะลอการเกิดได  ถา
ประชาชนรูจกัดูแลสุขภาพตนเอง  โรคเหลานี้ยงัเปนโรคเรื้อรังที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด  ผูปวย
ตองมีชีวิตอยูกับโรค  ซึง่จะอยูไดอยางปกติสุข  จําเปนตองรูจักจัดการดูแลตนเอง 
 2. คาใชจายในการบริการสขุภาพที่สูงขึ้นอยางมาก  ในขณะที่เศรษฐกิจของโลกโดยรวมตกต่ํา 
ลง  การลงทนุทางดานสุขภาพจะตองแขงขันกับความตองการทางดานสังคมอืน่ ๆ  เชน  การศึกษา  
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การเกษตร  น้าํ อุตสาหกรรมตาง ๆ  และการลงทุนทางดานสุขภาพทีป่ระหยัดและไดผลคุมคาที่สุดคือ  
การปรับปรุงสขุภาพใหดีข้ึนและผูที่เจ็บปวยมีจํานวนวนัที่อยูในโรงพยาบาลสัน้ลง  จึงมีความ
จําเปนตองใชแหลงประโยชนจากตัวบุคคลและชุมชนใหเต็มศักยภาพ  ดังนัน้ประชาชนตองมีสวนรวม
รับผิดชอบในการดูแลตนเองและพึง่พากนัเองใหมากทีสุ่ดโดยมีการเชื่อมโยงที่ชัดเจนกับการดูแลจาก
เจาหนาที ่
 3. ความเจริญทางดานเทคโนโลย ี โดยเฉพาะการสื่อสารชวยใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสาร
เพิ่มมากขึ้น  ประชาชนเริ่มต้ังคําถามเกีย่วกับวธิีการรักษาทางดานการแพทยโดยเฉพาะในโรคเรื้อรังที่
รักษาไมหายขาดหรือไมมีทางรักษา  เชน  โรคเอดส  โรคมะเร็งในระยะสุดทาย  เปนตน  ประชาชนสวน
หนึง่จึงหนัไปแสวงหาวิธีการรักษาอื่น ๆ  เชนวิธกีารทางชีวจิต  พลงัจกัรวาล  การทาํสมาธ ิ เปนตน  ซึ่ง
วิธีการเหลานีผู้ปวยตองมีสวนในการดูแลและปรับจิต  ปรับพฤติกรรมของตนเองอยางจรงิและเปน
เครื่องชี้ใหเห็นวาประชาชนเริ่มเขามามีสวนในการควบคมุดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น 

4. ประชาชนบางกลุมเร่ิมหนัมาสนใจเรื่องการสงเสริมสุขภาพแลการปองกันโรคมากขึ้น  ซึง่
การเปลี่ยนแปลงนี้ชี้ใหเห็นถงึความพยายามของประชาชนในการลดปจจัยตาง ๆ ที่ทาํใหเกิดโรคเรื้อรัง  
ประชาชนเริ่มมองวาการรักษาทางการแพทยอยางเดยีวมีสวนที่จะทําใหตนเองมีสุขภาพดีและมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนไดนอย  แตการมีสุขภาพดีข้ึนอยูกับวิถีการดําเนนิชีวิต  ส่ิงแวดลอม  สังคม
เศรษฐกิจ  และการเมือง  ซึ่งนอกเหนือการควบคุมเจาหนาที่สุขภาพ 

5. การดูแลสุขภาพและการเยียวยาในยามเจบ็ปวยของการแพทยแผนไทยและการแพทยใน
ตะวันออกไดฝงรากลึกอยูในขนบธรรมเนยีมประเพณีของคนไทยมาชานานแตไมไดรับการพัฒนาให
เทาเทียมกับการแพทยตะวนัตก  ในปจจบัุนกระทรวงสาธารณสุขโดยแพทยหญิง เพ็ญนภา  ทรัพย
เจริญ  ไดหนัมาฟนฟูอยางจริงจังและมีเจาหนาที่สุขภาพและประชาชนในซีกโลกตะวนัตกหนัมาสนใจ
การแพทยตะวันออกมากขึน้  ซึ่งเทากับเปนการสนับสนุนวิธีการดูแลรักษาตนเองทีป่ระชาชนไดใชมา
ชานาน 

6. ระบบการดูแลสุขภาพของประชาชน  ไมวาประเทศใดกต็ามมักจะมี  3  ระบบ ที่คงอยู
ดวยกนัเสมอ  คือ ระบบการแพทยวิชาชพี  ระบบการแพทยสามัญชนและระบบการแพทยพืน้บาน
(Kleinman, 1978)  โดยเฉพาะในประเทศไทยจะเหน็ไดชัดเจน  งานวิจยัตาง ๆ ไดชี้ใหเหน็วาเมื่อ
ประชาชนมีอาการบาดเจ็บจะใชระบบสามญัชน  คือ  การดูแลตนเองและพึ่งพากันเองในครอบครัว
และเครือขายทางสังคมเสมอ  ถาอาการไมดีข้ึนจึงตัดสนิใจใชระบบบริการสุขภาพทีเ่ปนวิชาชพีหรอื
การแพทยพืน้บาน  แตยงัคงผนวกการดูแลตนเองในระบบสามัญชนอยูดวย (กฤษณา  นาด ีและคณะ, 
2542 : 44-46) 

7. งานวิจยัตาง ๆ ไดชี้ใหเหน็ถงึประโยชนของการดูแลตนเองทัง้ในภาวะสุขภาพดีและเมื่อ
เจ็บปวย  เชน  การมีสวนรวมในการดูแลตนเองดวยการหายใจลกึ ๆ  การไอ  การพลิกตะแคงตัว  ลุก
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นั่งลุกเดิน  การควบคุมความเจ็บปวดหลังผาตัด  ชวยลดความรูสึกปวดและความทุกขทรมานจากการ
ปวด  ลดภาวะแทรกซอนและทําใหผูปวยอยูในโรงพยาบาลสัน้ลง  และมีความพงึพอใจในการพยาบาล
มากขึ้น  หรือในกลุมผูปวยมะเร็ง  การเขารวมกลุมชวยเหลือตนเองชวยลดความทกุข  เผชิญกับปญหา
ตาง ๆไดดี  และสามารถบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนกับผูปวยที่ไดรับการวนิิจฉัยใหมได (มณฑา  ล้ิม
ทองกุล, 2542 ) 
 จากการศึกษาวิเคราะหส่ิงพมิพและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับระบบสุขภาพ ไดพบความ
เปลี่ยนแปลงในวิถชีีวิต และพบความตองการตางๆของประชาชน  ดังนั้นแนวทางในการปฏิรูประบบ
สุขภาพของประชาชน ตองปรับเปลี่ยนการดูแลในเชิงรับคือใหมีบริการที่มีประสิทธภิาพ ตอบสนอง
ความตองการของประชาชนสวนใหญของประเทศใหครอบคลุมทั่วถึง  ราคาไมแพง  และเปนการ
สงเสริมสุขภาพเชิงรุก ดวยการมีสวนรวมของประชาชนซึง่นับเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งในการ
ปฏิรูประบบบริการสุขภาพ โดยเฉพาะการใหขอมูล ขาวสาร ความรูในการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรคโดยใชกิจกรรม การรณรงค การใชส่ือตางๆ   รวมทัง้สื่อส่ิงพิมพทีม่คุีณภาพ เปนทางเลือกในการดู
และสุขภาพของประชาชนไดดวยตนเอง 

  
สื่อสิ่งพิมพสขุภาพและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพก็เปนสื่อที่มีใชกนัมานาน และก็คงเปนสื่อที่ประชาชนอานกันนอยเนื่องจาก
นิสัยคนไทยโดยทั่วไปยังไมรักการอาน  ในเร่ืองสุขภาพอนามยัคนไทยสวนหนึง่เชื่อและปฏิบัติตามสิ่งที่
เห็นและเรื่องที่เลาตอๆกนัมา  นับถือพระ หมอดู หมอเสนหยาแฝด ไสยศาสตร จากระบบความเชือ่
แบบพื้นบานมาสูการแพทยสมัยใหม  การเรียนรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของประชาชนเปนการเรียนรูเชิง
รุก และเชิงรับ การเรียนรูเชิงรุกไดแกการสืบทอดจากบรรพบุรุษเครือญาติ แพทยพืน้บาน และการ
อบรมเผยแพรความรู สวนการเรียนรูเชงิรับ ไดแกการรับรูขอมูลขาวสาร การเรียนรูจากประสบการณ
ของผูอ่ืน การเรียนรูดวยตนเอง และจากการใชประสบการณสวนตัว  ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพจัดวาเปนสื่อที่
สนับสนนุการเรียนรูทัง้เชิงรุกและเชิงรับ 

แหลงเรียนรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของประชาชนจงึมหีลากหลาย ผสมผสานกนัเปนเครือขาย
แหลงเรียนรูไดแกหมอพืน้บาน หมอแผนโบราณ แพทยทางเลือกอืน่ เครือญาติ ครอบครัว สถานี
อนามยั และโรงพยาบาล (คมพล สุวรณกูฏ, 2544) ดังแสดงในแผนภูมิตอไปนี้  
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 จากเครือขายแหลงเรียนรูขางตน ผลการศึกษาวจิัยพบวา ชาวบานมศัีกยภาพและทางเลือกที่

หลากหลายในการดูแลสุขภาพของตนเองทัง้ในระดับปจเจกชน ครอบครัว และชุมชน เมื่อเจ็บไขไดปวย
เล็กๆนอยๆก็สามารถพึ่งตนเองได โดยดูแลกันเองในครอบครัว พึง่พาผูรูในชุมชน หรือสถานบรกิาร
สาธารณสุขของรัฐที่อยูใกลเคียง ประยุกตใชทั้งภูมิปญญาดั้งเดิมและภูมิปญญาสมัยใหมไดอยาง
กลมกลนืโดยไมปฏิเสธดานใดดานหนึ่งโดยสิ้นเชงิ ประชาชนในทองถิน่มีทางเลือกทีห่ลากหลาย ทัง้
ระบบการแพทยพืน้บาน ระบบการแพทยแผนไทยและแผนปจจุบัน สถานบรกิารสาธารณสุขของรัฐ 
และระบบการแพทยทางเลือกอื่น ปจจัยที่ชวยใหชมุชนแสวงหาแนวทางในการดูแลสุขภาพ
ประกอบดวยความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก ความสามารถในการปรับตัวอยางตอเนื่อง และวิธคิีด
แบบพึ่งตนเอง (คมพล สุวรณกูฏ, 2544) 

 ส่ือส่ิงพมิพสุขภาพนับเปนสื่อที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูทั้งเชงิรุกและเชิงรับ เปนสื่อที่เขาถงึ
ชุมชนไดโดยผานทางโรงพยาบาลและสถานีอนามัยเปนสวนใหญ  แตจะเขาถงึประชาชนและมีอิทธิพล
ตอประชาชนหรือไมเพียงใดเปนประเด็นที่ตองศึกษาตอไป  ส่ือส่ิงพมิพมีอิทธิพลคอนขางนอยตอผู
ประชาชนบางกลุม  ยกเวนสือ่ประเภทหนังสือพิมพซึง่มีบทบาทอยูมากดวยความสามารถทาง
การตลาดและเนื้อหาขอมูลที่เราใจทันสมยั  แตก็เปนบทบาทที่อาจเปนทัง้ทางบวกและทางลบตอผูอาน  
ในทางลบคือการตีพิมพขาวโดยไมมีการวิเคราะหความถูกตองของขอมูล ไมคํานึงถึงผลกระทบตอ
สังคม เชนขาวการรักษาโรคดวยวิธีแปลกใหม หรือใชพืชบางชนิด จนทาํใหประชาชนหลั่งไหลกันไปขอ
บําบัดรักษา ในที่สุดไดมีการพิสูจนกนัและพบวาเปนเทจ็ ส่ือหนังสือพมิพก็มีสวนทีท่าํใหประชาชน
ผูอานเขาใจผดิ   ตรงกันขามขาวที่เปนขอเท็จจริง เชนสารที่มีอันตรายตอสุขภาพที่ใชในการประกอบ
อาหารหรือเครื่องดื่ม ขาวเชนนี้ไมอาจสูกบัแรงโฆษณาในหนังสือพิมพ วทิย ุโทรทัศน  ส่ือส่ิงพิมพบาง
ประเภทจึงมิไดทําหนาที่สงเสริมสุขภาพทีดี่ตอประชาชน มิไดเสนอความเปนจริงทีป่ระชาชนควรรูและ
ปฏิบัติใหถูกตอง   

โรงพยาบาล สถานีอนามัย 

หมอพื้นบาน ครอบครัว 

แพทยทางเลือกอื่น 
หมอแผนโบราณ 

เครือญาติ 

ชุมชน 
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อยางไรก็ตามสิ่งพิมพกย็ังถอืวาเปนสื่อสําคัญที่เผยแพรถึงประชาชนไดงาย โรงพยาบาล สถานี
อนามยั ศูนยบริการสาธารณสุขลวนใชส่ือส่ิงพิมพในการเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามยั  โดยมีการ
ศึกษาวจิัยเกีย่วกับเร่ืองนี้มาเปนเวลานาน เปนการวิจัยเกีย่วกับการใชส่ือเผยแพรความรูดานสุขภาพ
อนามยั  การใชประโยชนและอิทธพิลของสื่อส่ิงพิมพ  เนื้อหาสื่อส่ิงพมิพเกีย่วกบัการสงเสริมสุขภาพ
อนามยั  การใชส่ือส่ิงพิมพในสถานศึกษา และการผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ ดังตัวอยางงานวิจัยตอไปนี ้

1. การวิจยัเกี่ยวกับการใชส่ือเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามยั 
ในอดีต มีงานวิจัยของสาํนกัอนามยั กรมควบคุมโรคติดตอ (2510) ศึกษาเรื่อง “การใช 

เอกสาร ใบปลิวประกอบการโฆษณาเคลื่อนที่เพื่อประชาสัมพันธการใหวัคซนิปองกนัโรคโปลิโอ” พบวา
ระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่มีผลตอความรูความเขาใจเอกสาร ใบปลิวที่แจก คนทีม่ีการศึกษาสงูกับ
การศึกษาต่ําไดรับผลจากเอกสารแจกแตกตางกนั 

การวิจยัในเรื่องคลายกันนี้ไดแกงานวิจยัของ นิยดา สวัสดิวงค (2521) ศึกษาเรื่อง “ความ
สนใจของหญงิคลอดบุตรตอเอกสารการปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภและหลังคลอด” พบวาระดับ
การศึกษาของผูรับเอกสารมคีวามสัมพันธกับการอานความรูจากเอกสารในระดับกลาง ซึ่งหมายความ
วามารดาทีม่ีระดับความรูแตกตางกนั ตางไดรับความรูความเขาใจจากเอกสารไดพอๆกัน ซึ่งขัดแยงกับ
ผลการวิจยัของสํานักอนามยั กองควบคุมโรคติดตอ 

นอกจากนีม้ีการวิจัยเกี่ยวกบั การเผยแพรเอกสารใหผูปวยอานทนัที กบัใหเก็บไปอานที่บาน 
พบวาผลการเรียนรูจากเอกสารไมแตกตางกัน (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2526)  ศิริรักษ  
พวงพรพทิักษ (2526 : 97-99)  ไดทําการวจิัยเรื่อง “ทรรศนะของผูเชีย่วชาญดานสุขภาพอนามัยไทย
ตอการจัดประสบการณในการจัดการศึกษาภาคบังคับ  พุทธศกัราช 2534”  พบวา  การจัด
ประสบการณดานสุขภาพอนามยั  ในหลักสูตรประถมศึกษาในทศวรรษหนา  ดานเนื้อหาที่ควรจัดใน
หลักสูตร  คือ โภชนาการ  สุขภาพสวนบุคคล  การสุขาภิบาล  สุขภาพจิต  ส่ิงเสพยติดใหโทษ  บริการ
สาธารณสุข  โรคติดตอ  สวัสดิศึกษา  โดยเฉพาะเรื่องความปลอดภัยในอาชพี  การปฐมพยาบาล  
ความคิดรวบยอดของการใชยา ฯลฯ  สถานศึกษาควรจัดใหมีการสอนสุขอนามัย  การจัดสิ่งแวดลอม
ใหมีความสัมพันธและเกี่ยวของกัน  สวนในดานการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประสบการณดาน
สุขภาพอนามยันัน้  ควรจัดใหสัมพนัธกับชวีิตประจําวนัใหมากที่สุดและเนนการฝกปฏิบัติจริง 

ในชวงแผนพฒันาการสารธารณสุขแหงชาติฉบับที ่5 (พ.ศ.2525 - 2529) มีนโยบายการ
เผยแพรความรูดานสุขภาพ ในชวงเวลานีม้ีการศึกษาวจิัยโดยบุญสง แจงสวาง (2527) ไดทําการวิจัย
เร่ืองการวเิคราะหการใชส่ือเพื่อเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามัยสาํหรับประชาชนของเจาหนาที่ใน
โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุข ในกรงุเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาสื่อที่ใชกนัมากทีสุ่ดใน
โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขทุกแหงในกรุงเทพมหานครมี 2 ชนิดคือส่ือประเภทเอกสาร
และแผนพับ และสื่อประเภทโปสเตอร แตส่ือที่ประชาชนใหความสนใจมากที่สุดคือเทปโทรทัศนซึง่มีใช
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เปนจํานวนนอย ส่ือที่ใชเพื่อการเผยแพรความรูในโรงพยาบาลและศนูยบริการสาธารณสุขมาจาก
แหลงผลิตสําคัญ 3 แหลง คือกระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาล และบริษัทผูเปนตัวแทนจําหนายยา 
กลุมตัวอยางในการวิจัยเห็นวาควรมกีารจดัตั้งศูนยผลิตและบริการสื่อเพื่อการเผยแพรความรูดาน
สุขภาพอนามยัโดยเฉพาะ  

การวิจยัที่คลายกับเร่ืองขางตน จัดพมิพในป 2532 คือการวิจยัเรื่อง “สภาพความตองการและ
ปญหาการใชส่ือเพื่อการเผยแพรความรูดานสุขภาพอนามัยสาํหรับประชาชนเจาหนาที่สาธารณสุข 
สังกัดกรุงเทพมหานคร” โดยปรารถนา มาลัยขวัญ (2532) ผลการวิจยัที่มีความสอดคลองกับการวิจัย
ของบุญสง แจงสวาง (2527) คือ ส่ือที่ใชมากที่สุดคือใบปลิวและแผนพับ และโปสเตอร ซึ่งสื่อทัง้สอง
ชนิดมีปริมาณมากและมีคุณภาพดีมาก นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวาสือ่ที่มีคุณภาพดีรองลงมาจาก
ปลิวและแผนพับ และโปสเตอร คือภาพพลิก เทปโทรทศัน เทปบันทึกเสียง ของจริงและของตัวอยาง 
หนวยงานที่เปนแหลงใหการสนับสนนุสื่อมากกวาแหลงอืน่ๆ คือ หนวยงานสุขศึกษา กองสงเสริม
สาธารณสุข สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร แตส่ือที่มีคุณภาพดีมากคือส่ือจากหนวยงานสุขศึกษาและ
กองทนัตสาธารณสุข  ในดานเนื้อหาสื่อทีม่ีการเผยแพรมากที่สุดมี 7 เร่ืองไดแก การใหภูมิคุมกันโรค 
โรคเกี่ยวกับเด็ก การเลี้ยงดทูารก ทันตสุขภาพ การอนามยัแมและเด็ก โภชนาการ และการวางแผน
ครอบครัว สวนประเภทสื่อทีเ่จาหนาที่จาํเปนตองใชประกอบการเผยแพรมากที่สุดคอื ใบปลิวและแผน
พับ และโปสเตอร 

  2. การวิจัยเกี่ยวกบัการใชประโยชน และอิทธพิลของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
    ศิณีนาฐ  สนธิพงษ (2541)  ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ เร่ืองมะเรง็ปากมดลูกของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)จังหวัดสุราษฎรธาน”ี ที่เรียนรูจากสิ่งพมิพทีม่ีวิธกีาร
นําเสนอแตกตางกนั   โดยใหกลุมตัวอยางที่ 1 ศึกษาสิง่พิมพเร่ืองปากมดลูกที่มีรูปเลมแบบรวมเลม  
กลุมที ่2 ศึกษาจากสิง่พิมพเร่ืองมะเร็งปากมดลูกที่มีรูปเลมชนิดแยกเนื้อหาออกเปน 2 เลม หลังจาก
นั้นประเมินความรูเร่ืองโรคมะเร็งโดยใชแบบทดสอบแลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของทั้ง 2 กลุม  
ผลการวิจยัพบวา อสม. ทั้ง 2 กลุมมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมนียัสําคัญ 

ชาติวุฒ ิ วังวล (2542) วิจัยเรื่อง “อิทธิพลของสื่อส่ิงพมิพที่มีผลตอความรูและทัศนคติเร่ือง
เพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสหศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนใน
อําเภอเมืองจงัหวัดเชยีงใหม”  ผลการวิจัยพบวา โดยทั่วไปกลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับจาก
หนงัสือพมิพ โทรทัศนและสือ่บุคคล  เมื่อจําแนกตามประเภทของสื่อส่ิงพิมพ  กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ นติยสาร  หนังสอืความรูเกีย่วกับเพศศึกษา และ
หนงัสือการตูนมากที่สุด  

การใหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาของบดิามารดาหรือผูปกครอง และระยะเวลาในการ 
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เปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาทัง้จากหนังสือพิมพและนิตยสาร  มีความสมัพนัธกับความรูเร่ือง
เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง  นอกจากนีจ้ากการเชื่อมโยงการเปดรับขอมูลขาวสารเรือ่งเพศศึกษาทั้ง
จากหนงัสือพมิพและนิตยสาร  สามารถอนุมานไดวาสื่อส่ิงพิมพมีอิทธพิลตอความรูเร่ืองเพศศึกษา
อยางชัดเจน  ในขณะที่ส่ือส่ิงพิมพมีอิทธพิลตอทัศนคติเร่ืองเพศศึกษาในระดับหนึ่ง ซึง่ยังไมเดนชัดนัก 

3. การวิจัยเกีย่วกับเนื้อหาสือ่ส่ิงพิมพดานสุขภาพ 
การวิจยัที่เกี่ยวกับเนื้อหาสื่อส่ิงพิมพสุขภาพโดยตรง คือ การวิจยัเรื่อง “การวิเคราะหเนื้อหา

เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในสิ่งพิมพภาษาไทย” (จุฑาภรณ สุภิมารส, 2538) ซึ่งเนนเฉพาะเรื่องการ
วางแผนครอบครัว การปฏิบัติตนของมารดาตั้งแตเร่ิมต้ังครรภจนถึงหลังคลอด และการดูแลสุขภาพ
เด็ก การอบรมเลี้ยงดูเด็ก แมเนื้อหาจะเปนเฉพาะเรื่อง แตก็เปนสวนหนึง่ของเรื่องการดแูลสุขภาพ
ประชาชน ส่ิงพิมพที่ผูวจิัยใชในการศึกษาประกอบดวยสื่อส่ิงพิมพเฉพาะกิจ จัดพิมพโดยหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน และนิตยสารซึ่งจัดพมิพในชวง พ.ศ.2536-2538  ผลการวิจยัสอดคลองกับการวิจัย
ของบุญสง แจงสวาง (2527) และ ปรารถนา มาลัยขวัญ (2542) คือเร่ือง รูปแบบของสิ่งพิมพที่ใชมาก
ที่สุดคือ แผนพับ และสอดคลองกับการวจิัยของบุญสง แจงสวาง (2527) ไดแกหนวยงานที่เสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับเร่ืองนีม้ากที่สุดคือกระทรวงสาธาณสุข  

4. การวิจัยเกีย่วกับการใชส่ือส่ิงพิมพสุขภาพในสถานศกึษา 
คมคาย  นาคะปท (2522 : 8)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง “ประสิทธิผลของอุปกรณการสอนที่มีตอการ

มารับภูมิคุมกนัโรคของเด็กในเขตจังหวัดราชบุรี”  โดยใชอุปกรณการสอน  คือ เอกสารและโปสเตอร  
เกี่ยวกับโรคคอตีบ  บาดทัก  โปลิโอ  และ ไอกรน  ผลการวิจัยพบวา  มารดากลุมทดลองที่ไดรับการจูง
ใจโดยใชเอกสารและโปสเตอร มีทัศนคติเกี่ยวกบัการใหภูมิคุมกันโรคดีกวามารดาในกลุมที่ไมไดรับการ
จูงใจโดยใชเอกสารและโปสเตอร  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผการวิจยัของแผนกปองกันและควบคุม
โรคติดตอฝายสาธารณสุข  กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดศึกษาวิธีดําเนนิการใหวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ  โดย
ใชรถโฆษณาเคลื่อนที่แจกเอกสารใบปลิว  และกําหนดนดัหมายบริการทั่วเขตเทศบาลกรุงเทพฯ  ผล
การดําเนินการดวยวิธีดังกลาวพบวา  มีเดก็มารับการฉีดวัคซีนสงูขึ้นรอยละ 88.90 (กองควบคุม
โรคติดตอ 2510 : 30)  เอกสารที่แจกนัน้จะมีผลตอเมื่อผูไดรับแจกเปนผูอานอานหนงัสือไดระดับ
การศึกษาของผูไดรับแจกเอกสารจึงเปนตวัแปรอันหนึ่งที่อาจทําใหผลที่ไดรับระหวางคนที่มกีารศกึษา
ตํ่ากับคนที่มีการศึกษาสงู  ไดรับผลจากเอกสารแจกตางกัน   

สุธารัตน ชัยจนัทร (2542) วจิัยเรื่อง “การนําเสนอรูปแบบการใชส่ือส่ิงพิมพประกอบการเรียน
การสอนอนามัยสวนบุคคลตามแนวสุขบญัญัติแหงชาติสําหรับครูโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต”ิ ผลการวิจยัเนนในเรื่องรูปแบบการใชส่ือส่ิงพิมพ
ในการเรียนการสอนเปนสวนใหญ  การวิจยัไมเกี่ยวกับการใชส่ือส่ิงพมิพของประชาชน แตก็ไดความรู
เร่ืองประเภทสือ่และแหลงสือ่ส่ิงพิมพ กลาวคือจากการศกึษาวิเคราะหพบวาสื่อที่ใชมากคือ โปสเตอร 
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แผนพับ ส่ือชดุนิทรรศการ  แหลงสื่อส่ิงพมิพไดแก สํานกังานสาธารณสุขประจําจังหวัด/อําเภอ/ตําบล 
สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร กรมอนามยั กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ศูนยบริการ
สาธารณสุข และ ฝายสุขศึกษา/สงเสริมสุขภาพในโรงพยาบาลของรัฐและเอกชน 

5. การวิจัยเกีย่วกับการผลติสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
ชูเกียรติ  จิตตวองไว (2541) วิจัยเรื่อง “การศึกษาความพรอมในการผลิตสื่อสุขศึกษาและ

ประชาสัมพันธของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไปในประเทศไทย” 
ผลการวิจยัพบวา (1) ประเภทของสื่อที่มปีระสิทธิผลของการผลิตสูง ไดแก ภาพถาย/สไลด  และสื่อ
วิทย ุส่ือสไลดประกอบเสียงแบบ 2-3 เครื่องฉาย  ส่ือส่ิงพิมพและสื่อวดิีทัศน  
(2) หนวยงานที่ผลิตยังไมมคีวามพรอมในปจจัยที่สงผลตอการผลิตสื่อ  ไดแก ความรู ความสามารถ
ของบุคลากร  การฝกอบรม  เครื่องมือ  การดําเนินการผลิต และงบประมาณ  สวนทีม่ีความพรอม 
ไดแกการบริหารสื่อ  และบุคลากรในการผลิต  (3) ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับความพรอมของการผลิต
ส่ือไดแก  บุคลากร ความรูความสามารถของบุคลากร  เครื่องมือ  การดําเนินการผลิต  งบประมาณ 
และการบริหารสื่อ (4)หนวยงานที่ผลิตสื่อสุขศึกษามีความตองการใชส่ือในระดับมาก  แตการผลิตสื่อ 
และคุณภาพของสื่อที่ผลิตอยูในระดับปานกลาง 

หทยัรัตน  ทองเขียว (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือสุขภาพที่ผลิตโดยกรม
อานามัยของขาราชการกระทรวงสาธารณสุขในจังหวัดแมฮองสอน”  ผลการวิจยัพบวาสื่อสุขศึกษาที่
นําไปใชในการเผยแพร  สวนใหญเปนสื่อประเภทสิ่งพิมพ  เหตุผลในการนําสื่อส่ิงพมิพไปใชสวนมาก
เปนเพราะ มีความสะดวกทั้งในดานการนําไปใช  การขนยาย  หรือพกพา  โดยเฉพาะโปสเตอร
ประชาชนในพืน้ที่ใหความสนใจมากที่สุด  ส่ือที่มีความเหมาะสมในการนําไปเผยแพร คือ ส่ือประเภท
ภาพพลกิ  เนือ่งจากมีความสมบูรณในรายละเอียดของเนื้อหา สวนสือ่ที่คิดวานาจะผลิตเองไดคือส่ือ
ประเภทแผนพับ ในขณะทีส่ื่อประเภทโสตทัศนูปกรณมีขอจํากัดบางประการ เชน ปริมาณของสือ่ไม
เพียงพอกับความตองการขาดอุปกรณในการนาํเสนอ ในบางพืน้ทีย่ังไมมีไฟฟาใช และการคมนาคมใน
ถิ่นทุรกันดารบางแหง เปนไปดวยความลาํบากยิ่ง 

อยางไรก็ตามผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นวา ส่ือสุขศึกษาทีก่รมอนามัยผลิตนั้นมี
คุณภาพดี แตมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใชกับคนในเมืองหลวงหรือภาคกลางเปนสวนใหญ 
เมื่อนําไปใชในจังหวัดแมฮองสอนซึง่มีลักษณะพืน้ที่ ประชากร ภาษา และขนบธรรมเนียมประเพณีที่
แตกตางกนั จงึมีขอจํากัดในการใหความรู ขอมูล ขาวสารตางๆ ดังนั้นกรมอนามัยควรไดมีการศึกษา
วิเคราะหลักษณะพื้นที่และชมุชนในแตละแหง เพื่อประกอบการพจิารณาออกแบบและผลิตสื่อให
เหมาะสม  ทั้งรูปแบบภาพ  ภาษา  และควรสนับสนุนใหเจาหนาที่สาธารณสุขในแตละพื้นที่ไดผลิตสื่อ
ข้ึนมาใชเองบางเพราะเจาหนาที่ยอมจะมคีวามเขาใจในสภาพปญหา  และความตองการของ
ประชาชนในพืน้ที่เปนอยางด ี
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จากผลการวิจยัตางๆ พบมีความสอดคลองกันมากในเรือ่งประเภทสื่อส่ิงพิมพที่ใชเผยแพร
ความรูดานสุขภาพอนามัยมากที่สุดไดแก แผนพับ ใบปลิว และโปสเตอร  หนวยงานที่ผลิตสื่อส่ิงพมิพ
สุขภาพสวนใหญเปนหนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข  หนวยงานในภูมิภาคที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพยงัมี
ปญหาในเรื่องความรูความสามารถของบุคลกร การฝกอบรม เครื่องมือการผลิต กระบวนการผลิต และ
งบประมาณ  การผลิตสื่อส่ิงพิมพโดยกรมตางๆของกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพดี แตคุณภาพใน
การผลิตของหนวยงานยอยๆ ยังอยูในระดบัปานกลาง สวนการวิจยัทีย่งัไมปรากฏชัดเจนคือการวิจยั
ดานการดําเนนิงานสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ การแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ซึง่สมควร
ทําการศึกษาวจิัยตอไป 

8. การวิจยัเกี่ยวกับการดูแลสขุภาพ 
    อนงคนชุ  ภูยานนท ศึกษาวิจยัเรื่อง ”อนาคตภาพบทบาทการพยาบาลเพื่อการพัฒนาการ

ดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในทศวรรษหนา” ผลการวิจัยพบวา 
1. พัฒนาการของการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนแบงไดเปน 5 ชวง คือ  ชวงการดูแล

ครัวเรือนและเพื่อนบาน  ชวงเฝาสงัเกตการณการแพทยแผนใหม  ชวงเริ่มมั่นใจการดูแลรักษาใน
โรงพยาบาลและมองสุขภาพเปนเรื่องการเจ็บปวย  ชวงดูแลสุขภาพดวยกลวิธีสาธารณสุขมูลฐานและ
นิยมความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาและชวงสรรหาทางเลอืกที่เหมาะสม 

2. การวิเคราะหการปฏิบัติการพยาบาลในการสงเสริมการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
ในชวงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติฉบับที ่1-8 นัน้  พบวา ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1-3  
การพยาบาลเปนการชวยเหลือดูแลเกี่ยวกบัความสุขสบายและนาํการรักษาของแพทยไปสูผูปวย  
ตอมาในชวงแผนพัฒนาฯ  ฉบับที่ 4-6  การพยาบาลจงึเริ่มมีการอบรมประชาชนใหเปนผูประสานงาน
ดานสุขภาพในชุมชน  และแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7-8 นั้น  จงึพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขใหทําหนาที่
ผูใหบริการสุขภาพเบื้องตนในชุมชน 

3. แนวโนมของบทบาทการพยาบาลเพื่อการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนใน
ทศวรรษหนาที่เปนไปไดมากที่สุดและเปนภาพที่พงึประสงคนัน้  พบวา  รูปแบบการปฏิบัติงานจะเปน
ลักษณะการทาํงานเปนทีมรวมกนักับประชาชนและสาขาวิชาชีพอืน่ ๆ  และการทํางานเปนทีมรวมกัน
ของพยาบาลโดยระบบการสงตอทางการพยาบาลอยางครบวงจร 

4.  การเตรียมความพรอมของพยาบาลวชิาชีพเพื่อการพัฒนาการดูแลสุขภาพตนเองเขาไปใน
หลักสูตร  และการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อนาํความรูทางการพยาบาลและสาขาวชิามาเปนฐานใน
การปฏิบัติงาน 

วาที่รอยตรี  คมพล  สุวรรณกูฏ  ศึกษาวิจยัเรื่อง “ การศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของชุมชนในดานการดูแลรักษาสุขภาพเพือ่การพึง่ตนเองดานสาธารณสุขของชุมชน”   



                                                                                                                                                                          

 

28

ผลการวิจยัพบวา  ชาวบานมีศักยภาพและทางเลือกทีห่ลากหลายในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเองทั้งในระดับปจเจกบคุคล/ครอบครัว/ชุมชน  เมื่อเจ็บไขไดปวยเล็ก ๆ นอย ๆ สามารถพึ่งตนเองได
โดยการดูแลกนัเองในครัวเรอืน  หากไมสามารถรักษาไดเอง  ก็พรอมทีจ่ะพึ่งพาผูชํานาญการในชมุชน
หรืออาศัยสถานบริการสาธารณสุขของรัฐที่อยูใกลเคียง  โดยชาวบานสามารถประยกุตใชทั้งภูมิ
ปญญาดั้งเดิมและภูมิปญญาสมัยใหมไดอยางกลมกลนืโดยไมปฏิเสธดานใดดานหนึ่งโดยสิ้นเชงิ  ทัง้นี ้ 
หากมองภาพรวมเชิงระบบ  พบวา  ชาวบานมทีางเลือกที่หลากหลายในการดูแลรักษาสุขภาพ  ไดแก  
ระบบการดูแลรักษาสุขภาพในครัวเรือนและชุมชน  ระบบการแพทยพืน้บานในทองถิ่น  ระบบ
การแพทยแผนไทยและแผนปจจุบันในสถานบรกิารสาธารณสุขของรัฐ  และระบบการแพทยทางเลือก
ทางเลือกอืน่  อยางไรก็ตาม  ปจจัยที่ชวยใหชุมชนสามารถแสวงหาแนวทางในการดแูลรักษาสุขภาพได
อยางหลากหลายและเหมาะสม  ประกอบดวย  ความสามารถในการเรียนรูเชิงรุก  ความสามารถใน
การปรับตัวอยางตอเนื่อง  และวิธีคิดแบบพึ่งตนเอง ภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรมและ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ทั้งนี้  การพัฒนาสุขภาพอยางมีสวนรวมของประชาชน  โดยอาศัยการประมวลองคความรู
พื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ  เพื่อสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  จาํเปนตองใหสอดคลอง
กับกระบวนการเรียนรูของชมุชนในการดูแลรักษาสุขภาพ  ภายใตปจจัยเงื่อนไขที่สําคัญ  กลาว คือ 
การมีองคความรูพื้นบาน  ความเปนครอบครัวและเครือญาติในชุมชน  ระดับการยอมรับองคความรู  
ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  สังคม  ความหลากหลายทางชวีภาพ  และระดับความสาํเร็จของระบบ
บริการสาธารณสุขของรัฐ 
  จากรายงานผลการวิจยั จะเห็นวาในอนาคตการดูแลสุขภาพอนามัยเปนเรื่องของประชาชน
เอง การพึง่พาตนเองเปนความจําเปนของประชาชาชนโดยตรง ส่ือส่ิงพิมพจะเปนสือ่สนับสนนุการ
เรียนรูทัง้เชงิรุกและเชิงรับในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพอนามยั ซึง่เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตลอด
ชีวิต เปนเครื่องมือสําคัญที่ประชาชนสามารถเขาถึงและศึกษาขอมูลสุขภาพไดดวยตนเอง ดังนัน้การใช
ส่ือส่ิงพิมพจงึมีความจาํเปนและมีความสาํคัญตอประชาชนในการดูแลสุขภาพอนามัย และเปน
ทางเลือกหนึง่ในเครือขายแหลงเรียนรูดานสุขภาพของประชาชน  
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บทที่ 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวจิัย 
 

การวิจยัเรื่องสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพ เปนการวจิัยเชิงสาํรวจ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
กลุมตัวอยางดวยการใชแบบสอบถามและสัมภาษณใหไดขอมูลทั้งดานปริมาณและคุณภาพ  นําเสนอ
ผลการวิเคราะห สังเคราะหใหเหน็ถงึสภาพการดําเนนิงานการผลิต การใชประโยชนจากสื่อส่ิงพมิพ  
สภาพการทํางานของผูแปลงขอมูลขาวสาร นาํเสนอแนวทางในการสงเสริมพัฒนาผูแปลงขอมูล
ขาวสาร  รูปแบบฐานขอมูลส่ิงพิมพ และรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร ตามวัตถุประสงคของ
การวิจยั  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1. ประชากรทีใ่ชในการศึกษา ม ี3 กลุมดังตอไปนี้    
กลุมที ่1  ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ ประกอบดวยผูแตง ผูรวบรวม เรียบเรียง ผูแปล และ

ถายทอด นําเสนอเนื้อหาลงในสื่อส่ิงพิมพ  ซึ่งมีประสบการณเกี่ยวกับการแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพ
อยางนอย 1 ป และมีผลงานปรากฏในหนังสือ จุลสาร หรือนิตยสารที่ตีพิมพเผยแพรระหวางป 2540 
ถึงปจจุบัน จํานวน 123 คน 

กลุมที ่2  ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ ไดแกผูจัดพิมพที่เปนองคกรภาคเอกชน 
สํานักพิมพ มลูนิธิ และองคกรภาครัฐ ประกอบดวยกรม กอง ในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  ผลการ
สํารวจขอมูลเบื้องตนไดจํานวนประชากรทัง้ 2 กลุม 107 หนวยงาน  

กลุมที ่3  แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ ไดแกหองสมุดและศูนยเอกสารที่ใหบริการ
ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ จากการสํารวจไดประชากรที่เปนหองสมุดที่ใหบริการฐานขอมูลดาน
การแพทย พยาบาล ทนัตแพทย เภสัชกรรม และสาธารณสุข ในมหาวทิยาลยั และวทิยาลยัจํานวน 27 
แหง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มี 3 กลุมดังตอไปนี้    
กลุมที ่1  ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือกลุมแรกไดมาจากการ

เลือกอยางเจาะจงจากประชากรผูที่มปีระสบการณในการแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพอยางนอย 1 ป 
จํานวน  25 คน การเก็บขอมูลจากกลุมนีใ้ชวิธีการสัมภาษณ โดยรับขอมูลครบตามจํานวน 25 คน
ตามทีก่ําหนดไว และผูแปลงขอมูลขาวสารกลุมที่ 2 ใชสําหรับตอบแบบสอบถาม โดยสงแบบสอบถาม
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ไปตามรายชื่อผูแปลงขอมูลขาวสารซึง่เปนประชากรทัง้หมด ไดรับสงแบบสอบถามจํานวน 58 ชุด คิด
เปนรอยละ 47 ของประชากร  

กลุมที ่2  ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ แบงออกเปน 2 กลุมยอยคือ กลุมแรก
ไดมาจากการเลือกอยางเจาะจง จํานวน 25 รายทีม่ีประสบการณในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
อยางนอย 5 ป การเก็บขอมูลใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณไดกลุมตัวอยาง 23 ราย    ผูจัดพิมพกลุมที่ 2  ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับสภาพการดําเนนิงานสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  บทบาทของภาครัฐและเอกชนในการจัดพิมพ  
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ ประสิทธิภาพ  และการใชประโยชนเพื่อสุขภาพของประชาชน  การเก็บขอมลูใช
แบบสอบถามสงใหประชากรทั้งหมด ไดรับแบบสอบถามคืนจากผูจัดพิมพ สํานักพมิพทัง้ภาคเอกชน
และรัฐบาล จาํนวน 72 ชุด คิดเปนรอยละ 67  ของประชากร  

กลุมที ่3 แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ ไดแกหองสมุดและศูนยเอกสารที่ใหบริการ
ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกอยางเจาะจงจากหองสมุดที่ใหบริการ
ฐานขอมูลดานการแพทย พยาบาล ทนัตแพทย เภสัชกรรม และสาธารณสุข ในมหาวทิยาลยั และ
วิทยาลัย ไดกลุมตัวอยางจํานวน 27 แหง ใชสําหรับเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม และไดรับแบบสอบถาม
คืนจํานวน 17 ชุด คิดเปนรอยละ 68 ของกลุมตัวอยางทีเ่ลือกไว 
  
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยแบบสัมภาษณ และ แบบสอบถามรวม รวม 6 ประเภท
ไดแก 

1. แบบสัมภาษณผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ (บ.1) 
ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที ่1 แบงออกเปน 4 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพผูแปลงขอมูลขาวสาร 
 ตอนที่ 2  การทํางานแปลงขอมูลขาวสาร 
 ตอนที่ 3  ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
 ตอนที่ 4  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 

2. แบบสอบถามผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ (บ.2) 
ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที ่1 แบงออกเปน 5 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพผูแปลงขอมูลขาวสาร 
 ตอนที่ 2  การทํางานแปลงขอมูลขาวสาร 
 ตอนที่ 3  ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
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 ตอนที่ 4  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
  ตอนที่ 5  การสรางฐานขอมลูผูแปลงขอมูลขาวสาร 

3. แบบสัมภาษณผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ (บ.3) 
ใชเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางที ่2 คือองคกรภาครัฐและเอกชน แบบสัมภาษณแบง
ออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 สภาพการดําเนนิงาน 
 ตอนที่ 2 ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพิมพ 
 ตอนที่ 3 ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ  

4. แบบสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพ (บ.4) 
ใชเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางที ่2 ที่เปนบรรณาธิการนิตยสาร วารสารของสํานกัพิมพ
เอกชน แบบสมัภาษณแบงออกเปน 4 ตอน 
 ตอนที่ 1 สภาพการดําเนนิงาน 
 ตอนที่ 2 ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพิมพ 
 ตอนที่ 3 ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 
 ตอนที่ 4  การจัดทําฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 

5. แบบสอบถามผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ (บ.5) 
ใชเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางที ่2 คือผูจัดพิมพภาครัฐและเอกชน  แบบสอบถามแบง
ออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 สภาพการดําเนนิงาน 
 ตอนที่ 2 ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 

ตอนที่ 3 ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 
 ตอนที่ 4 ฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 

6. แบบสอบถามแหลงบริการฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ (บ.6) 
      ใชเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ 4 คือหองสมุดที่ใหบริการฐานขอมูล แบงออกเปน 
2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1 สภาพการบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
 ตอนที่ 2 ฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ 
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การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 

การสรางเครื่องมือตางๆ มีข้ันตอนดังนี ้
 1. ศึกษาสํารวจขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับผูแปลงขอมูล ผูจดัพิมพ ผูผลิต เผยแพร แหลง
เผยแพรใหบริการฐานขอมูล โดยสํารวจจากสิ่งพมิพในหองสมุด สํานักพิมพ ผูจัดพมิพ เว็บไซตที่
เกี่ยวของ ในสวนของโครงสรางฐานขอมูลผูจัดพิมพ ศึกษาจากมาตรฐานการลงรายการ MARC21 
และ Dublin Core Metadata 

2. สรางแบบสัมภาษณ  ใหมีความตรงตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา 
3.  สรางแบบสอบถาม   ใหมีความตรงตามเนื้อหาที่ตองการศึกษา นําเสนอใหที่ประชุมชุด

โครงการ สังเคราะหระบบขอมูลขาวสารสขุภาพเพื่อประชาชน สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบ และใหคําแนะนําในการแกไขปรับปรุง 

4.  ที่ปรึกษาตรวจแกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และปรับปรุงใหสมบูรณ 
5.  ทดลองนําแบบสัมภาษณ  แบบสอบถามไปใชเก็บรวบรวมขอมูล จากกลุมที่ไมใช 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา พรอมกับวเิคราะหคาความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม ไดคาความ
เชื่อมั่น (Alpha) ของแบบสอบถามผูแปลงขอมูลขาวสาร 0.86 และแบบสอบถามผูจัดพิมพ 0.79 

6.ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณ แบบสอบถามใหมีความสมบูรณและถูกตอง 
 
การจัดเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร รายงานการวิจัย ระยะเวลา 2 เดือน ( มกราคม- 
กุมภาพนัธ 2547) 

2. สัมภาษณกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับ 
ลักษณะผลงานทีท่ํา กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพ ปญหา และแนวทางการ
พัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ การสัมภาษณใชเวลา 4 เดือน (เมษายน-กรกฎาคม 
2547) 
   3. สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ เพื่อใหไดขอมูล
เกี่ยวกับลักษณะผลงานทีท่าํ กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทาํงาน สภาพ ปญหา และแนวทาง
การพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ การสัมภาษณใชเวลา 4 เดือน (เมษายน-
กรกฎาคม 2547) 
                4. สัมภาษณกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ผูจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพเพื่อรวบรวมขอมูล 
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สภาพการดําเนินงาน การใชประโยชน และประสิทธิภาพของสิ่งพิมพ  ใชเวลา 4 เดอืน (เมษายน-
กรกฎาคม 2547) 
              5.สงแบบสอบถาม  ใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ผูจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพเพื่อ 
รวบรวมขอมูลสถานการณการผลิตและเผยแพรส่ิงพมิพ  ใชเวลา 4 เดอืน (เมษายน-กรกฎาคม 2547) 
6. สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ที่เปนบรรณาธิการวารสาร นิตยสารของสํานักพมิพเอกชน
ที่จัดพิมพนิตยสารวารสารเพือ่สุขภาพ เพื่อรวบรวมขอมูลสถานการณการผลิตและเผยแพรส่ิงพมิพ  ใช
เวลา 4 เดือน (เมษายน-กรกฎาคม 2547) 

7. สงแบบสอบถาม ใหกลุมตัวอยางกลุมที่ 3 แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อ 
สุขภาพ ไดแกหองสมุด  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการบริการสิ่งพิมพสุขภาพ ฐานขอมูลส่ิงพิมพ ใชเวลา 4 
เดือน (เมษายน-กรกฎาคม 2547) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหดวยสถิติเชงิบรรยาย และสถิติอางองิ t-test, Oneway  
ANOVA เพื่อเปรียบเทียบตวัแปรดังนี ้

 เปรียบเทียบประเภทเนื้อหาสื่อส่ิงพิมพ ระหวางกลุมผูจดัพิมพ 
 เปรียบเทียบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของสิง่พิมพ ระหวางกลุมผูจัดพิมพ 
 เปรียบเทียบจดุมุงหมายในการจัดพิมพ ระหวางกลุมผูจดัพิมพ 
 เปรียบเทียบปญหาการจัดพิมพ ระหวางกลุมผูจัดพิมพ   
 เปรียบเทียบเหตุผลในการทํางานการแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ ระหวางผูแปลงขอมูล

ขาวสาร   
  เปรียบเทียบหลักการเลือกเร่ือง ระหวางผูแปลงขอมูลขาวสาร   
  เปรียบเทียบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของสิง่พิมพ  ระหวางผูแปลงขอมูลขาวสาร   
  เปรียบเทียบจุดมุงหมายในการแปลงขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสาร 
  เปรียบเทียบปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมลูขาวสาร   
2. ขอมูลเชิงคณุภาพ วิเคราะห สังเคราะห สรุปประเด็นสําคัญ และอธิบายเชงิพรรณนา 
3. วิเคราะห สังเคราะห จัดทาํขอเสนอแนะ นาํเสนอแนวทางและรูปแบบดังตอไปนี ้

3.1 แนวทางการพฒันาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ  
3.2 รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 
3.3  รูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ  
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การสรางแบบจําลองฐานขอมูลและการทดลองใชฐานขอมูล 
 

1. สรางแบบจําลองฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ โดยใชผลการวิเคราะหขอมูลและการ
นําเสนอรูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ เปนแนวทางในการสรางแบบจําลอง 

2. สรางแบบจําลองฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน โดยใชผลการ
วิเคราะหขอมูลเร่ืองการนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลและเครือขายขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
เปนแนวทางในการสรางแบบจําลอง 

3.  ทดลองใชฐานขอมูลเกี่ยวกับส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ และฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร เพื่อ
นําเสนอไปใชในโครงการวิจยัระยะตอไป 
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วิธีดําเนินการวิจัยใช เครื่องมือการวิจยั กลุมตัวอยาง การรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล จําแนกตามคาํถามในการวจิัย สรุปตามตารางตอไปนี ้
 
คําถามการวจิัย เครื่องมือการวิจัย /   

กระบวนการวิจัย 
กลุมตัวอยาง /  
แหลงขอมูล 

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

1.  สื่อสิ่งพิมพเพื่อการใชประโยชนเพื่อ
สุขภาพมีจําแนกเปนกี่ประเภท อะไรบาง  
สื่อสิ่งพิมพประเภทใดมีประสิทธิภาพมาก
นอยอยางไร   ประชาชนกลุมใดใชประโยชน
จากสื่อสิ่งสิง่พมิพสุขภาพ และไดใช
ประโยชนมากนอยเพียงใด 

1. วิเคราะหเอกสาร 
2. แบบสัมภาษณ บ.1 
และ บ.3 
3. แบบสอบถาม บ.2 
บ.4 บ.5 
 
 

1. เอกสาร รายงานการ
วิจัย 
2. กลุมตัวอยางที่ 1 ผู
แปลงขอมูล  
3. กลุมตัวอยางที่ 2 ผู
จัดพิมพ เผยแพรสื่อ
สิ่งพิมพสุขภาพ 
 

1.วิเคราะหเนือ้หา สังเคราะหขอมูล นําเสนอเปนความเรียง 
2. วิเคราะหคาสถิติเบื้องตน  สถิติวิเคราะห  t-test เพื่อเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพประเภทสื่อสิ่งพิมพระหวางผูจัดพิมพ 
3. สถิติวิเคราะห  Oneway-ANOVA เพื่อเปรียบเทียบการใช
ประโยชนระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสาร 
 

2. การดําเนนิงานสื่อสิ่งพิมพสุขภาพจัดทาํ
โดยภาครัฐบาล หรือเอกชนใด มีสภาพการ
ดําเนนิงานอยางไร ดวยตนทุนการ
ดําเนนิงานอยางไร และการเขามามีบทบาท
ของภาครัฐและเอกชนเปนอยางไร  

1. แบบสัมภาษณ บ.3 
2. แบบสอบถาม บ.4 
บ.5 
 
 

กลุมตัวอยางที่ 2 ผู
จัดพิมพ เผยแพรสื่อ
สิ่งพิมพสุขภาพ 
 

1. วิเคราะหเนือ้หา สังเคราะหขอมูล นําเสนอเปนความเรียง 
2. วิเคราะหคาสถิติเบื้องตน  สถิติวิเคราะห t-test Oneway-ANOVA 
เพื่อเปรียบเทยีบสภาพการดําเนนิงานระหวางกลุมผูจดัพิมพ  
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คําถามการวจิัย เครื่องมือการวิจัย /   

กระบวนการวิจัย 
กลุมตัวอยาง /  แหลงขอมูล การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

3.  ผูที่ทาํหนาที่แปลงขอมูลขาวสาร
สุขภาพประชาชนเปนบุคคลประเภทใด  
ลักษณะผลงานแปลงขอมูลขาวสาร และ
ลักษณะงานทีท่ําเปนอยางไร กระบวนการ
เขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพ
และปญหาเปนอยางไร  

แบบสัมภาษณ  บ.1  
แบบสอบถาม บ.2  

กลุมตัวอยางที่ 1 ผูแปลงขอมูล
ขาวสาร  

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหขอมูล จําแนก
หมวดหมู นาํเสนอเปนความเรียงและตาราง  
ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหสถิติเบื้องตน สถิติ
วิเคราะห t-test และOneway ANOVA เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัว
แปรตางๆ ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสาร 

4. แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลง
ขอมูลสุขภาพเปนอยางไร 

แบบสัมภาษณ บ.1 
แบบสอบถาม บ.2   

กลุมตัวอยางที่ 1 ผูแปลงขอมูล
ขาวสาร  

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหขอมูล จําแนก
องคประกอบแนวทาง นําเสนอเปนความเรียง 

5.  การใชคอมพิวเตอรและระบบ
ฐานขอมูลดานสื่อสิ่งพิมพสุขภาพใน
ปจจุบันมีสภาพอยางไร และการพัฒนา
ฐานขอมูลสิ่งพิมพสุขภาพในอนาคตควรมี
รูปแบบอยางไร 

1.วิเคราะหเอกสาร 
2. แบบสอบถาม บ.4  
3.แบบสอบถาม  บ.5 
4. แบบสอบถาม บ.6 
 

1. เอกสาร รายงานการวิจัย 
2. กลุมตัวอยางที่ 2 ผูจัดพมิพ 
เผยแพรสิ่งพิมพสุขภาพ 
3. กลุมตัวอยางที่ 3 หองสมดุที่
ใหบริการฐานขอมูลสื่อสิ่งพมิพ
สุขภาพ  

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหขอมูล ประมวล
องคประกอบของรูปแบบฐานขอมูลลื่อสิ่งพิมพ 
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คําถามการวจิัย เครื่องมือการวิจัย /   

กระบวนการวิจัย 
กลุมตัวอยาง /  แหลงขอมูล การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 

6. การพัฒนาฐานขอมูลผูแปลงขอมูล
ขาวสารสุขภาพประชาชนควรมีรูปแบบ
อยางไร 
 

1. วิเคราะหเอกสาร 
2. แบบสอบถาม บ.2 
 

1. เอกสาร รายงานการวิจัย 
2. กลุมตัวอยางที่ 1 ผูแปลง
ขอมูลขาวสาร 

วิเคราะหเนื้อหา สังเคราะหขอมูล ประมวล
องคประกอบของรูปแบบฐานผูแปลงขอมลู
ขาวสาร 
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แผนกิจกรรมการวิจัย 
 
กิจกรรมการวิจัย ม.ค 47 ก.พ.  มีค  เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.  ต.ค 47 
1. ศึกษาขอมลูเบื้องตน เอกสาร รายงานการวิจัย 
จากหองสมุด และเว็บไซต 

          

2. เสนอโครงการวิจัย  และทาํสัญญา           
3. ศึกษากลุมตัวอยาง  
คัดเลือกกลุมตัวอยาง  
ติดตอประสานงานกับกลุมตัวอยาง กาํหนดการ
สัมภาษณ 

          

4. สรางเครื่องมือการวิจยั  
    ตรวจสอบคณุภาพขอเครื่องมือการวิจัย 

          

5. วิจยัเอกสาร วิเคราะหเอกสาร 
        สังเคราะห สรุปประเดน็สําคัญ 

          

6. เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ            
7. ถอดเทป  
    วิเคราะห สังเคราะห สรุปประเด็นสําคญั 
    พมิพรายงานจากการสัมภาษณ  
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กิจกรรมการวิจัย ม.ค 47 ก.พ.  มีค  เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.  ต.ค 47 
8. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
        ติดตามเก็บรวบรวมขอมูล 

          

9.  บันทกึขอมลูจากแบบสอบถามลงไฟล           
10. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม           
11. สังเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
      สรุปผลการวิจัย นําเสนอขอมูล 

          

12.  สรางแบบจําลองฐานขอมูล            
13.  สรุปผลการวิจัย   
       พิมพรายงานการวิจัย 
        นาํเสนอรายงานการวจิัย 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
  

การวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่เชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเบื้องตน คือความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชสถิติวิเคราะหคา t (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
(Oneway ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตวัแปรตางๆ ระหวางกลุม พรอม
กับนําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง  การแปลความหมายของคาเฉลี่ยใชเกณฑดังนี ้
 คาเฉลี่ย ระหวาง   1. 00 - 1.49   หมายถึง นอยที่สุด 
 คาเฉลี่ย ระหวาง  1.50 – 2.49    หมายถงึ นอย 
 คาเฉลี่ย ระหวาง   2.50 - 3.49    หมายถงึ ปานกลาง 
 คาเฉลี่ย ระหวาง   3.50 -  4.49   หมายถึง มาก 
 คาเฉลี่ย ระหวาง  4.50 – 5.00     หมายถงึ มากที่สุด 
 สวนขอมูลปลายเปดและขอมูลจากการสมัภาษณใชวิธวีิเคราะห จัดหมวดหมู และสงัเคราะห 
นําเสนอเปนความเรียงเชงิพรรณนา  
  

ผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 5 ตอน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย  คือ 
ตอนที่ 1. สภาพและปญหาการดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพือ่                                   
              สุขภาพ แบงออกเปน 2 เร่ือง คือ 
 1.1 สภาพการดําเนนิงานการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพของผูจัดพิมพ 
 1.2  สภาพการดําเนินงานการจัดพิมพนิตยสาร วารสารสุขภาพ 
ตอนที่ 2  สภาพการดําเนนิงานของผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ  
ตอนที่ 3  แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
ตอนที่ 4  แหลงบริการฐานขอมูลและการนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  แบง
เนื้อหาออกเปน 2 เร่ือง คือ 
               4.1  แหลงบริการฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
               4.2  รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 
ตอนที่ 5. การนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลแตละตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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ตอนที่ 1   

สภาพและปญหาการดําเนินงานในการจัดพิมพและเผยแพรสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตอนนี ้แบงออกเปน 2 ตอน คือสภาพการดําเนินงานการจัดพิมพส่ือ

ส่ิงพิมพสุขภาพ และสภาพการดําเนินงานการจัดพิมพนิตยสาร วารสารสุขภาพ ผลการวิเคราะหขอมูล
มีดังตอไปนี ้
 
ตอนที่ 1.1 สภาพการดําเนินงานในการจัดพิมพและเผยแพรสื่อสิ่งพิมพสขุภาพของผูจัดพิมพ 
 
สภาพการดําเนินงาน 

1.  ผูจัดพิมพเปนหนวยงานภาครัฐ 41 แหง (รอยละ 56.9) ภาคเอกชน 31 แหง (รอยละ 43.1) 
มีบุคลากรทีท่าํหนาที่ผลิตสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพในองคกรโดยเฉลี่ย 11.95 คน (S.D.= 14.06)  ผลิต
หนงัสือโดยเฉลี่ยปละ 8.69 ชื่อเร่ือง (S.D.= 6.74)   

2.  ผูแปลงขอมูลขาวสารสื่อส่ิงพิมพสุขภาพทีห่นวยงานจัดพิมพ เปนบุคคลประเภทตางฯ ดัง
แสดงในตารางที ่1   ซึ่งสวนใหญเปนแพทย (รอยละ 69.4)  รองลงมาเปนเจาหนาทีส่าธารณสุข (รอย
ละ 50.0) 

 
ตารางที่ 1 จาํนวนและรอยละของประเภทผูแปลงขอมลูขาวสาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

ประเภทผูแปลงขอมูลขาวสาร จํานวน          รอยละ 
แพทย 50 69.4 
พยาบาล 29 40.3 
เจาหนาที่สาธารณสุข  36 50.0 
นักสื่อสารมวลชน  17 23.6 
บุคคลทั่วไป   16 22.2 

  
3. คาใชจายในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ (คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเลม) เปนคาลขิสิทธิ์ที่

จายใหผูแตงรอยละ 10 (ตํ่าสุดรอยละ 7 สูงสุด รอยละ 20)   อีกรอยละ 90 เปนคาใชจายในการ
จัดพิมพ  ออกแบบ จัดเตรียมตนฉบับ คาพิมพ คาโฆษณาประชาสัมพันธ คาจัดสง และการตลาด 

4.  วิธีการทํางานในการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพ 
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                 ในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ หนวยงานสวนใหญมีวิธกีารทาํงานจัดทําตนฉบับใน
หนวยงาน  แตวาจางการพมิพจากโรงพิมพภายนอก (รอยละ 81.9)  ดังแสดงในตารางที ่2   

 
ตารางที่ 2 จาํนวนและรอยละของวิธกีารทํางานจัดพิมพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

วิธีการทํางานในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพ จํานวน รอยละ 
1. จัดทาํตนฉบับและตีพิมพภายในหนวยงาน ใชโรงพิมพภายในหนวยงาน 
2. จัดทาํตนฉบับในหนวยงาน  แตวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
3. วาจางจัดทาํตนฉบับจากหนวยงานภายนอก แตตีพมิพในหนวยงาน ใช
โรงพิมพในหนวยงาน 
4.วาจางจัดทาํตนฉบับจากหนวยงานภายนอก และวาจางการพมิพจากโรง
พิมพภายนอก 

8 
 
59 
5 
 
20 

11.1 
 
81.9 
6.9 
 
27.8 

 
5.  การประเมนิผลการจัดพมิพ 
ผูจัดพิมพเคยประเมินผลการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพจํานวน 36 แหง (รอยละ 50) และไม

เคยประเมินจาํนวน 36 แหง (รอยละ 50)   สําหรับวิธีการประเมินผลสาํนักพิมพมวีิธกีารประเมนิจาก
ปก เนื้อหาภายในเลม   อานงาย  และดูจากยอดขาย ตลาดรับซื้อและขาย 

    ผูจัดพมิพสวนใหญมีคณะกรรมการหรือกองบรรณาธิการตรวจสอบ/ประเมนิคุณภาพ
เนื้อหาของนักเขียน กอนตพีมิพจํานวน  61 แหง  (รอยละ 84.7)  ไมมคีณะกรรมการตรวจสอบ/
ประเมิน จํานวน11 แหง (รอยละ15.3)   

     ขอมูลจากการสัมภาษณ ไดขอคนพบเพิ่มเติมเกี่ยวกบัวิธีการประเมิน และวิธีการตรวจสอบ
คุณภาพเนื้อหาดังนี ้

      วธิีการประเมินผลการจดัพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 
 ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพมวีิธีการประเมนิผลการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ

ดวยวิธกีารที่หลากหลาย ซึ่งพบวาสวนใหญประเมินผลโดยการดูจากจาํนวนยอดขาย ดูจากการตอบ
รับส่ือส่ิงพิมพ บางสาํนกัพิมพมีการแจกใหบุคลากร พนักงานในสํานกัพิมพไปอานและใชวิธีสอบถาม
อยางไมเปนทางการจากบุคลากรเหลานัน้ บางครั้งมีการประชุมเพื่อประเมินผลการทาํงานทุกเดือน 
หรือถามกีารออกรานจาํหนายหนังสือในงานตาง ๆ เชน งานสัปดาหหนงัสือ หลังสิน้สดุงานก็จะมกีาร
ประชุม เพื่อพจิารณาถงึการจัดกิจกรรม นอกจากนี้ยงัการประเมินผลจากความนยิมของประชาชนใน
การซื้อส่ือส่ิงพมิพของสาํนักพิมพ  การใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นจากผูอานที่เปนสมาชิก 
และดูจากขอมูลปอนกลับจากสื่อมวลชน  ถาพบวาบางเรื่องที่ยงัไมเปนทีน่ิยมก็จะยงัไมจัดพิมพ บาง
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สํานักพิมพใหฝายพมิพ ฝายผลิตพิจารณาดูจากปก ภาพประกอบ เนือ้หาภายใน รูปเลม อานงายกอน
สงพิมพ หลงัจากเปนเลมแลวตรวจสอบดูวาตรงตามเปาหมายทีว่างไวหรือไม บางสาํนักพิมพใหมกีาร
ประเมินมาตรฐานตามมาตรฐาน ISO  

วิธีการตรวจสอบ/ประเมนิคุณภาพเนื้อหาของนักเขียนกอนตีพิมพ 
สวนใหญสํานกัพิมพจะมวีิธกีารตรวจสอบ/ประเมนิคุณภาพเนื้อหาของนักเขียน กอนตีพิมพ

โดยมีกองบรรณาธิการเปนผูตรวจสอบ ซึง่เปนการใชการประเมินคณุภาพภายใน บางสํานักพิมพได
ขอใหแพทย นกัวิชาการ อาจารยจากสถาบนัอุดมศึกษาทีม่ีชื่อเสียงและเปนทีย่อมรับในสังคมเปนผู
ตรวจสอบ นอกจากนี้ยงัพบวามีบางสาํนกัพิมพที่ไมมกีารประเมินผลและตรวจสอบคุณภาพเพราะเชื่อ
ในความสามารถของผูแตง ซึ่งสวนใหญเปนอาจารย และคาดวาวาผูแตงไดตรวจสอบมาอยางดแีลว  

6. เนื้อหาที่จัดพิมพในสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
 ผูจัดพิมพไดจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพเนือ้หาตางๆ ดังแสดงในตารางที ่3 ซึ่งสวนใหญอยูใน

ระดับนอย เมือ่เปรียบเทียบกับส่ิงพมิพที่มเีนื้อหาดานอื่นๆ  
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณเนื้อหาที่จดัพิมพ 
 
เนื้อหาทีจ่ัดพมิพในสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ Χ  S.D. ความหมาย 

1. โภชนาการ 
2. ชีวจิต ธรรมชาติบําบัด 
3. การใชยา สมนุไพร 
4. การออกกาํลังกาย 
5. โยคะ 
6. การลดน้ําหนกั 
7. แมและเด็ก การเลี้ยงดูบุตร 
8. สุขภาพผูสูงอาย ุ
9. สุขภาพความงาม 
10. เพศศึกษา 
11. ความรูเกีย่วกบัโรคตางๆ 
12. การดูแลตนเองเมื่อปวย 
13. สุขภาพจิต 
14. สภาพแวดลอม มลภาวะ ทีอ่ยูอาศัย 

 

2.15 
1.30 
1.43 
1.94 
1.45 
1.30 
1.66 
1.69 
1.57 
.97 
2.59 
2.18 
1.94 
1.25 

1.98 
1.63 
1.59 
1.66 
1.81 
1.74 
1.80 
1.80 
1.61 
1.35 
1.93 
1.88 
1.84 
1.54 

นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 
ปานกลาง 
นอย 
นอย 
นอย 
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 การเปรียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเนื้อหาที่จัดพิมพระหวางหนวยงานที่จัดพิมพ 

พบวาหนวยงานภาครัฐและเอกชนจัดพิมพส่ิงพิมพมีเนือ้หาแตกตางกันดังตารางที ่ 36 (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก ก) คือหนวยงานภาครัฐและเอกชนจัดพิมพส่ิงพิมพเนื้อหาไมแตกตางกัน 3 เร่ือง คือ
ความรูเกีย่วกบัโรคตางๆ  การดูแลตนเองเมื่อปวย  และสภาพแวดลอม มลภาวะ ทีอ่ยูอาศัย สวนเรื่อง
อ่ืนๆอีก 11 เร่ือง แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จาํนวน 11 เร่ือง โดยหนวยงาน
ภาครัฐจัดพิมพเนื้อหาทั้ง 11 เร่ืองสูงกวาภาคเอกชน  

          ขอมูลจากการสัมภาษณไดขอคนพบเกี่ยวกับการจัดพิมพเนื้อหา และเหตุผลในการ
เลือกเนื้อหาดงัแสดงในตารางที่  4  
  
 ตารางที่ 4  เนือ้หาสุขภาพทีจ่ัดพิมพ และเหตุผลในการเลือกเนื้อหา  

  
เนื้อหาที่จัดพิมพในสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  เหตุผลที่เลือกพิมพเนื้อหานี ้

1. สุขภาพแม/เด็ก/ครอบครัว 
จิตวิทยาการศึกษาและเลีย้งดูเด็ก 
จิตวิทยาประยกุต 

สํานักพิมพมีความคิดวาการผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพนั้น
ไมไดมุงแตผลกําไรทางธุรกจิอยางเดียว แตตองการทาํ
ประโยชนเพื่อสังคม ซึง่เรื่องที่นาํเสนอเปนเปนเรื่องใกล
ตัวเหมาะกับสังคมปจจุบันใชเปนคูมือในการดําเนนิ
ชีวิต เปนเพื่อนคูคิดของพอแมที่จะดูแลบตุรหลานเมื่อมี
อาการเจ็บปวยอยางถูกตองตามหลกัการกอนทีพ่าไป
หาแพทย ซึ่งเมื่อเด็กมีอาการเจ็บปวยพอแมจะกงัวล
มาก นอกจากนี้จะเปนการใหความรูดานอื่น ๆ ดวย
นอกจากสุขภาพกาย เปนการสรางกระแสใหเกิดขึ้นใน
สังคม ใหผูใหญในบานเมืองรับรูถึงความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพของประชาชนไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือ
ผูใหญ 
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ตารางที่ 4  เนือ้หาสุขภาพทีจ่ัดพิมพ และเหตุผลในการเลือกเนื้อหา (ตอ) 

 
เนื้อหาทีจ่ัดพมิพในสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ         เหตุผลทีเ่ลือกพิมพเนื้อหานี ้

2. อาหารตานโรค อาหารเพือ่สุขภาพ สปา 
สมุนไพร นวด โยคะ ธรรมชาติบําบัด 
ฝงเข็ม 
 

ประชาชนกําลงัตื่นตัวในเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพเกิด
เปนกระแสสังคมที่จะดูแลรักษาสุขภาพดวยตนเองโดย
ไมตองหาหมอ ทําใหมกีลุมเปาหมายที่เปนผูอานมี
จํานวนมาก สํานักพิมพมีความคิดวาจะพยายามหา
เร่ืองแปลกๆ ทีเ่ปนประโยชนตอสังคม อยากให
ประชาชนไดรับขาวสารที่มีเปนประโยชน นอกจากนี้
การทีน่ําเสนอเนื้อหาเหลานี้เนื่องจากผูแตงเปนผูมี
ชื่อเสียง 

3. การออกกําลังกาย  การลดน้ําหนัก จากการสํารวจตลาดพบวาขาดเนื้อหาดานในดานการ
ออกกําลงักาย สํานักพมิพจงึจัดพิมพเกี่ยวกับเนื้อหา
ดังกลาว 

4. อนามัยวัยรุน ผูสูงอาย/ุวยัทอง อยากใหผูอานไดอาน ไดรับรูขอมูล ไดรูจักสํานักพิมพ 
5. หนังสือชุด  การรักษามะเร็ง ลางพษิ 
ธรรมชาติบําบดั อาหารและยา คูมือตางๆ 
การดูแลสุขภาพ 

แพทยเปนผูจดัการสํานกัพมิพไดเขียนและรวบรวม
เร่ืองไวมากมายจึงไดมีการจัดรวมไวเปนชดุ ๆ เพื่อ
เขียนหนงัสือชดุออกมา นอกจากนี้เพื่อใหประชาชน
ดูแลตัวเอง 

6. โรคภัยไขเจ็บ  อยากใหประชาชนไดรับขาวสารที่มีเปนประโยชน 
7. การดูแลสุขภาพอขงตนเอง องคกรพัฒนาเอกชนมหีนาที่เผยแพรความรูที่

ประชาชนใหสามารถดูแลตนเองได ชวยใหประชาชน
เจ็บปวยนอยลง 

8. สุขภาพ สรีระของผูหญิง  กระแสสุขภาพกําลงัไดรับความสนใจจากผูรับสาร 
9. เคล็ดลับความงาม 
10. ความเชื่อที่เปนประโยชนเกี่ยวกับ
สุขภาพ 

เปนเรื่องใกลตัวที่บุคคลทัว่ไปสนใจ 
ตองการใหเกดิความกระจาง ในเร่ืองทีเ่ชื่อกันผิด ๆ  
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7.  บทบาทของรัฐในการในการสนับสนุน สงเสริม พัฒนาการทํางานจดัพิมพส่ือส่ิงพมิพ

สุขภาพ  
สํานักพิมพเพือ่สุขภาพ สวนใหญไมเคยไดรับการสนับสนุน สงเสริม พัฒนาการทํางานจาก

ภาครัฐ ผูจัดพมิพมีแนวคิดทีจ่ะตองพยายามชวยเหลือตนเองไปกอน  ทุมเทดูแลหนวยงานของตัวเอง  
อยางไรก็ตามสํานักพิมพเพือ่สุขภาพก็เคยไดรับการสนบัสนุนจากภาครัฐในบางเรื่อง เชน ไดรับการ
สนับสนนุในดานขอมูลที่เปนประโยชนในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพ การใหความรวมมอืจากภาครัฐใน
ดานตาง ๆ รวมจัดงานสัปดาหหนงัสือ นอกจากนี้รัฐมนีโยบายสงเสริมการอาน เชน นโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ   

8.  บทบาทของภาคเอกชนในการในการสนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการทํางานจัดพิมพส่ือ
ส่ิงพิมพสุขภาพ  

สํานักพิมพเพือ่สุขภาพ สวนใหญไมเคยไดรับการสนับสนุน สงเสริม พัฒนาการทํางานจาก
ภาคเอกชน  อยางไรก็ตามมสํีานักพิมพบางแหงเคยไดรับการสนับสนนุจากภาคเอกชน เปนการไดรับ
การสนับสนุนในดานการลงโฆษณา  ประชาสัมพนัธ   รับไปจําหนาย ชวยนําหนงัสอืไปขายใน
โรงพยาบาล   ภาคเอกชนมกีารแนะนําแนวทางของสื่อส่ิงพิมพที่ตองการใหจัดพิมพ มีการสนบัสนนุ
โดยการลดราคากระดาษจากกลุมพนัธมิตร เชน โรงงานกระดาษ    

9.  การเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกับสํานักพิมพ/หนวยงานอืน่ๆ   
    สํานักพิมพสวนใหญไดเขารวมกิจกรรมกับสํานกัพมิพ/หนวยงานอืน่ ๆ คือ จัดงานมหกรรม

หนงัสือ สัปดาหหนังสือ มีการออกรานจําหนายสื่อส่ิงพมิพรวมกนั มีการทํากิจกรรมรวมกนัในดานการ
สัมมนา อภิปราย บรรยาย รวมเสวนาในเรือ่งที่เกี่ยวกับส่ือส่ิงพิมพ แลกเปลี่ยนขอมูล  ชวยกันพัฒนา
เนื้อหาสาระ  คนควาวิจัย  และเขารวมกบัเครือขายชมรมผูจัดจําหนายหนงัสือ นอกจากนีย้ังมีการ
รวมมือกับสํานักพมิพอ่ืน ๆ เพื่อรวมกนัทํากิจกรรมและโครงการรณรงครวมกัน เชน เด็กไทยไมกนิ
หวาน เพื่อจัดทําหนงัสือใหความรู  พอ แม  เร่ืองการเลีย้งลูกไมใหติดนิสัยในการรับประทานอาหารรส
หวานที่มีสารเปนอันตรายตอรางกาย  สวนมูลนธิิเด็ก สํานักพิมพ และผูบริโภค มีการรวมมือกนัในงาน
สัปดาหหนงัสอื นอกจากนี้กลุมหนงัสือทางเลือก เชน มลูนิธิโกมลคีมทอง หมอชาวบาน โลกสีเขียว 
ฯลฯ จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการเลือกเนื้อหาที่จะผลิตสิ่งพิมพ  บางสํานักพิมพมี
การประชุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาคมผูผลิตสิง่พิมพ เกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดาน
การตลาด การฝากขาย อยางไรก็ตามบางสํานักพิมพจดัพิมพขายอยางเดียว ไมมกีารเขารวมกจิกรรม
กับสํานกัพมิพหรือหนวยงานอื่น  
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10.  วธิีการจัดจําหนายหรือเผยแพรส่ิงพมิพไปสูประชาชนผูอาน 

    สํานักพิมพสวนใหญมีวิธกีารจัดจําหนายหรือเผยแพรส่ิงพิมพไปสูประชาชนผูอาน โดยวาง
จําหนายตามรานหนงัสือ หรือตามแผงหนงัสือ เผยแพรทางเว็บไซต  บางสาํนกัพิมพมีความคิดทีจ่ะ
เผยแพรทางเวบ็ไซตแตยังไมไดดําเนินการ นอกจากนี้ใชวธิีการประชาสมัพันธผานสื่อตาง ๆ เชน ลง
โฆษณาในสื่อส่ิงพิมพอ่ืน ๆ ของสํานกัพิมพเอง ประชาสมัพันธทางหนงัสือพิมพ โทรทัศน วทิยุ อีเมล 
ฯลฯ  การจัดจาํหนายมีทัง้จางบริษทัเปนผูจัดจําหนาย จดัจําหนายเองทุกขั้นตอน และการฝากขาย 
การออกรานจาํหนายตามงานตาง ๆ เชน งานสัปดาหหนงัสือ งานประชุมสัมมนา  มกีารหาตลาดใหม 
ๆ เชน วางจาํหนายในสถานสงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาล คลินกิ บางสํานักพิมพดําเนนิการโดยเฟรน
ไชนส 

ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

1.  การเผยแพรส่ือส่ิงพิมพ 
  ผูจัดพิมพไดนาํหนังสือที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนใน
รูปแบบตางๆ วิธีการที่ใชมากคือการขาย 43 ราย (รอยละ 59.7) รองลงมาคือ แจกใหหองสมุด 39 ราย 
(รอยละ 54.2)  แจกใหผูสนใจ 32 ราย (รอยละ 44.4) และ  แจกใหโรงพยาบาล สถานบริการ
สาธารณสุข 30 ราย  (รอยละ 41.7) (ผูตอบแบบสอบถามตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                2. ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของสื่อส่ิงพิมพสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชน 

ผูจัดพิมพคิดวาสื่อส่ิงพิมพประเภทตางๆ มปีระสิทธิภาพและเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูให
ประชาชน อยูในระดับมาก โดยหนงัสือพมิพมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.44) 
รองลงมือคือนติยสาร วารสาร (คาเฉลี่ย 4.26) ดังแสดงในตารางที ่5  
 
        ตารางที ่5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพของสื่อส่ิงพมิพ 
 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ Χ   S.D. ความหมาย 
1. นิตยสาร / วารสาร  
2.  หนงัสือ  
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ 

4.26 
3.94 
3.45 
4.44 

.81 
1.01 
.95 
.78 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
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   การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของประสิทธิภาพของสิง่พิมพระหวางภาครัฐกับ
ภาคเอกชน พบวาผูจัดพิมพแสดงความคดิเห็นแตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 37 (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ก)  คือผูจัดพิมพภาครัฐและเอกชนมีความคดิเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 ในสิ่งพิมพประเภท นิตยสาร วารสาร และหนงัสือพิมพ โดยผูจัดพิมพภาครัฐมีความคิดเห็น
วาสิ่งพิมพดังกลาวมีประสิทธิภาพและความเหมาะสมสูงกวาความคดิเห็นของผูจัดพิมพภาคเอกชน 

 ขอมูลจากการสัมภาษณ พบวาสื่อส่ิงพิมพ มีความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูให
ประชาชน โดยมีเหตุผลสนบัสนุนดงัแสดงในตารางที่ 6       

ตารางที่ 6 ความเหมาะสมของสิ่งพิมพ 

ประเภทสื่อส่ิงพิมพ ระดับความเหมาะสมและเหตุผลสนับสนนุ 
1. นิตยสาร / วารสาร  เหมาะสมมากที่สุด เพราะในแตละฉบับมีเนื้อหาทีห่ลากหลาย 

ราคาไมแพง จาํกัดวงของกลุมเปาหมายไดชัดเจน เหมาะสําหรับผู
ที่มีเวลานอย นิตยสาร วารสาร หาซื้องาย มีเนื้อหาลึกพอสมควร 
ออกตามกาํหนดเวลา จงูใจผูอานไดดี นาอาน เหมาะสม แตผู
จัดพิมพบางรายเห็นวานิตยสาร วารสารมรีาคาแพงเกินไป ผูอาน
ตองมีความตั้งใจซื้อจริง ๆ 

2.  หนงัสือ      มีความเหมาะสมมากเพราะราคาไมแพงเกินไป สามารถเขาถงึ
ประชาชนไดดี หาซื้อไดทั่วไป กลุมเปาหมายเฉพาะอยูในวงแคบ 
เนนในเชงิวิชาการมากกวา เนื้อหามีความลึก มีรายละเอยีดมาก 
กลุมเปาหมายจะเปนคนทีม่ีเวลาอานและสนใจจริง ๆ ทั้งนี้ความ
เหมาะสมยงัขึน้กับคุณภาพของเนื้อหาที่นาํเสนอ แตผูผลิตบางคน
เห็นวาไมเหมาะสมเนื่องจากมีราคาแพง 

3.  จุลสาร ไมคอยเหมาะสมเพราะกลุมเปาหมายแคบ ไดเนื้อหานอย  สวน
ใหญพบวาเปนการอานเลนเพื่อรอเวลามากกวา เชน การอานใน
ขณะที่รอการรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาล จุลสารหาอานยาก 
อาจไมมีการออกตามกาํหนดเวลา 

 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                          

 

50

ตารางที่ 6  ความเหมาะสมของสิ่งพิมพ  (ตอ) 
 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ ระดับความเหมาะสมและเหตุผลสนับสนนุ 
4. หนังสือพิมพ มีความเหมาะสมเพราะหาอานงาย หยิบจบังาย ราคาถกู เนื้อหา

ใหม ทันสมัย จัดพิมพออกรวดเร็ว ทันเหตกุารณ  กระตุนความ
สนใจไดดี หนงัสือพิมพมีมานานจนเปนทีคุ่นเคยของผูคนในสงัคม 
กระจายทั่วถึงกลุมผูอานจํานวนมาก ถึงชนบทหางไกล แตมีผู
จัดพิมพบางรายเห็นวาหนงัสือพิมพไมเหมาะสม เพราะเนื้อหา
นอยไมครบถวน ความลึกของเนื้อหามีนอย 

 
3. การใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพสุขภาพของประชาชน 
ผูจัดพิมพคิดวาประชาชนไดใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพตอไปนี้ สวนใหญอยูในระดับมาก ดังแสดง

ในตารางที ่7 โดยนิตยสาร วารสารมีการใชประโยชนสูงที่สุด (คาเฉลีย่ 4.02)  สวนจลุสารใชประโยชน
ในระดับปานกลาง 
         
 ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพ 
 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ Χ   S.D. ความหมาย 
1. นิตยสาร / วารสาร  
2.  หนงัสือ  
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ 

4.02 
3.80 
2.98 
4.10 

.92 
1.07 
.91 
.78 

มาก 
มาก 
ปานกลาง 
มาก 

 
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของเนื้อหาสื่อส่ิงพิมพระหวางภาครัฐกบั

ภาคเอกชน พบวาผูจัดพิมพแสดงความคดิเห็นแตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 38 (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ก) กลาวคือ ผูจัดพิมพภาครัฐและเอกชนมีความคิดเหน็แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในสิ่งพมิพประเภท นิตยสาร วารสาร หนงัสือ และจลุสาร โดยผูจดัพิมพภาครัฐมี
ความคิดเหน็ในเรื่องประโยชนที่ประชาชนจะไดรับจากนติยสาร วารสาร และหนงัสือพิมพ (คาเฉลีย่ 
4.46 และ 4.24 ตามลําดับ) สูงกวาความคดิเห็นของผูจัดพิมพภาคเอกชน (คาเฉลี่ย 3.32 และ 3.88 
ตามลําดับ)  ในทางตรงกันขามผูจัดพมิพภาคเอกชนมีความคิดเหน็เรื่องประโยชนที่ประชาชนจะไดรับ
จากจุลสาร (คาเฉลี่ย 3.36)  สูงกวาความคดิเห็นของภาครัฐ (คาเฉลี่ย 2.70) 
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 ขอมูลจากการสัมภาษณพบวาผูจัดพมิพคิดวาประชาชนไดใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพ ดวยเหตุผล
ดังแสดงในตารางที ่8 
 

ตารางที่ 8 ประโยชนของสื่อส่ิงพิมพและเหตุผล 
ประเภทสิ่งพิมพ การใชประโยชนและเหตุผลสนับสนนุ 
1. นิตยสาร / วารสาร  ประชาชนใชประโยชนมากทีสุ่ด เพราะมีสีสันเปนสิง่จงูใจ ทาํใหนา

อาน มีเนื้อหาหลากหลายและบรรจุเนื้อหาไดมาก เนื้อหาเจาะลึก
มีรายละเอยีดมากพอสมควร หาอานงาย หาซื้อไดโดยทัว่ไป 
คุมคาเงนิที่จายไป มีโฆษณาที่เปนประโยชนตอผูอาน แตมีผู
จัดพิมพบางรายไมเห็นดวยโดยใหเหตุผลวาคนอานไมกวางพอ 
จํากัดเฉพาะกลุมมากเกินไป 

2.  หนงัสือ      ใชประโยชนมากเพราะบรรจุเนื้อหาไดมาก ลงลกึในรายละเอียด
มากกวาสื่อส่ิงพิมพอยางอื่น มีกลุมเปาหมายเฉพาะสาํหรับคนที่
รักการอานหนงัสือและสนใจเรื่องสุขภาพ ไมมีโฆษณา 

3.  จุลสาร ใชประโยชนไดนอยเพราะมเีนื้อหานอย ไมคอยมีองคกรที่จัดพิมพ 
นอกจากหนวยงานของรัฐ เชน โรงพยาบาล หนวยงานดาน
สาธารณสุข  กลุมเปาหมายอยูในวงจาํกดั 

4. หนังสือพิมพ ใชประโยชนปานกลาง เพราะเนื้อหานอยไมละเอียดมากพอ  ไม
คอยมีการนําเสนอเรื่องเกีย่วกับสุขภาพ เนนการเสนอขาวมากกวา  
หนงัสือพมิพเผยแพรกวางขวาง หาอานงาย ปริมาณผูอานมี
จํานวนมากจนไมสามารถกาํหนดกลุมเปาหมายไดชัดเจน  

 
 จะเหน็วาความคิดเห็นเรื่องประโยชนของสื่อส่ิงพิมพ ระหวางขอมูลจากแบบสอบถามและการ
สัมภาษณมีขอแตกตางกนั ในสื่อส่ิงพิมพประเภทหนังสอืพิมพ โดยผูใหสัมภาษณเหน็วาหนังสือพมิพ
ใชประโยชนในระดับปานกลาง แตขอมูลจากแบบสอบถามพบวาหนงัสือพิมพใชประโยชนมาก 
 5. เปาหมายของสื่อส่ิงพิมพ 

ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพที่จัดพิมพ มีเปาหมายสาํหรับผูอานกลุมตางๆ ดังนี ้(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
5.1 มีเปาหมายสําหรับเพศหญิง 64 ราย สําหรับเพศชาย 59 
5.2  มีเปาหมายสําหรับผูอานอาย ุ ระหวาง 26-45 ปมากที่สุด คือจํานวน 60 ราย  รองลงมา

คือระหวาง 46-60 ป จํานวน  43 ราย  ระหวาง 15-25 ป จํานวน  28 ราย  สูงวา 60 ปข้ึนไป จํานวน 23 
ราย  ทีน่อยทีสุ่ดคือสําหรับผูอานอายุตํ่ากวา 15 ป จํานวน  22 ราย    
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5.3 เปาหมายระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี มากทีสุ่ดคือ 61 ราย รองลงมาคือ ระดับ
มัธยมศึกษาและต่ํากวาจํานวน 35 ราย   สูงกวาระดับปริญญาตรี  32 ราย และประกาศนียบัตร
วิชาชพี อนุปริญญา  จาํนวน 31 ราย   

5.4 เปาหมายประเภทผูอาน เนนการจัดพมิพหนงัสือสุขภาพสําหรับประชาชนทั่วไปมากที่สุด  
63  ราย รองลงมือคือบุคลากรดานสาธารณสุข จํานวน 37 ราย  แพทย พยาบาล 29 ราย นักเรียน 23 
ราย  นิสิต นักศึกษา  22 ราย และสําหรับผูปวย 21 ราย 

 5.5 เปาหมายสําหรับผูอานที่มีรายไดตอเดือนจํานวน 6,000-15,000 บาท มากทีสุ่ดจํานวน
37 ราย รองลงมือคือ 15,001-25,000 บาท จาํนวน 30 ราย มากกวา 25,000 บาท จํานวน 22 ราย 
และต่ํากวา 6,000 บาท จาํนวน 21 ราย  

6. การประเมนิผลการรับสาร 
         ผูจัดพิมพสวนใหญประเมินผลการรบัสารของผูรับสาร จํานวน 39 ราย  (รอยละ 54.2)  ไม

เคยประเมินผล จํานวน 36 ราย (รอยละ 45.8) 
  สวนวิธีการประเมินผลการรับสารหรือการอาน ของประชาชน  สํานกัพิมพทีม่ีการประเมินผล

สวนใหญประเมินผลดวยวิธกีารตางๆ ไดแกการดูจากยอดขาย  นอกจากนีม้ีการประเมินโดยใช
แบบสอบถามความคิดเหน็สงไปพรอมกบัส่ือส่ิงพิมพ  ใชวิธีการพูดคุยกับผูอาน ประเมินผลจาก
ประชาชนที่เขยีนจดหมายและโทรศัพทเขามาสอบถามปญหา แลกเปลี่ยนความคดิเห็น และประเมิน
จากการเขารวมกิจกรรมกับสํานักพิมพ 
  7.  การสํารวจหรือวิจัยความตองการของผูอาน  
     สํานักพมิพสวนใหญไมเคยสํารวจหรือวิจยัความตองการของผูอานและพฤติกรรมการอานเลย 
เนื่องจากไมมบุีคลากรทาํหนาที่นี ้ บางสาํนักพิมพทีม่ีการสํารวจหรือวิจัยความตองการของผูอาน มี
การสํารวจในประเด็นตาง ๆ เชน สํารวจการเลือกซื้อหนงัสือ  สํารวจความสนใจของผูรับสารที่มีตอ
หนงัสือของทางสํานักพิมพในกิจกรรมตางๆ เชน งานสัปดาหหนงัสือ บางครั้งใหแผนกการตลาด
ดําเนนิการสาํรวจขอมูล  บางสํานักพิมพไดสํารวจและพบวาหนงัสือมรีาคาแพงเกินไป สวนวิธีการ
สํารวจใชแบบสอบถาม การพูดคุยกับผูอานที่โทรศัพทมาเพื่อสอบถามปญหา ขอสงสัย ใหคําแนะนํา 
ใหขอมูล 

8.  จุดมุงหมายของสื่อส่ิงพมิพที่คาดวาจะเกิดแกผูอาน 
 การจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ งานสวนใหญของผูจัดพมิพ ไดกาํหนดจุดมุงหมายตางๆ ที่

คาดวาจะเกิดขึ้นแกผูอาน ในระดับมากทกุจุดมุงหมาย  โดยจุดมุงหมายทีม่ีคาเฉลี่ยมากที่สุดคือ  
เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิง่ที่รูมาบางแลว  และเพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไม
เคยรูมากอน (คาเฉลี่ย 4.36 และ 4.33 ตามลําดับ) ดังแสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกดิแก
ผูอาน 
 

จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
 

Χ  S.D. ความ 
หมาย 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 4.33 .71 มาก 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบาง
แลว 

4.36 .70 มาก 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 4.08 .90 มาก 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 4.04 .84 มาก 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคลใน
ครอบครัว 

4.21 .74 มาก 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด หรือ
ทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

4.04 
 

1.00 
 

มาก 
 

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลใน
ครอบครัว 

4.03 .99 มาก 

 
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของจุดมุงหมาย ระหวางภาครัฐกับภาคเอกชน 

พบวาผูจัดพิมพแสดงความคิดเห็นเรื่องจดุมุงหมายแตกตางกนัดังแสดงในตารางที ่39 (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก)  กลาวคือผูจดัพิมพภาครัฐและเอกชนมีความเหน็แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 คือขอ 1 เพื่อใหผูอานไดรูในสิง่ที่ไมเคยรูมากอน โดยผูจัดพิมพภาครัฐมีความคิดเหน็ขอนี้ 
(คาเฉลี่ย 4.54 ระดับมากทีสุ่ด) สูงกวาความคิดเหน็ของผูจัดพิมพภาคเอกชน  (คาเฉลี่ย 4.06 ระดบั
มาก)  
  ขอมูลจากการสัมภาษณไดขอคนพบเพิม่เติมคือ สํานกัพิมพไดกาํหนดจุดมุงหมายที่คาดวา
จะเกิดขึ้นแกผูอานคือ เพื่อเสนอสาระที่อานงาย เขาใจงาย ทีเ่ปนประโยชนตอประชาชน โดยใหความรู
ดานสุขภาพ เชน ความรูที่จะใหประชาชนมีทิศทางและมีกําลงัใจในการดูแลตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวอยางถูกตอง ใชวธิกีารปองกนัไมใหเกิดโรคมากกวาการรักษา เพื่อใหประชาชนสามารถ
นําไปปฏิบัติเพื่อรักษาสุขภาพ มีสุขภาพแข็งแรง บริโภคอยางถูกตอง ทําใหประชาชนมีคุณภาพชวีิตที่ดี
ข้ึน มีสุขภาพกาย และสุขภาพใจที่ดี สรางประสบการณใหกับผูปกครองในการดูแลบุตรหลาน ให
แข็งแรง มีเจตคติที่ดีตอสังคมและสิ่งแวดลอม ชวยเปดมมุมองใหม ไดขอมูลที่ถูกตองไมมีความเชือ่ที่
ผิด ๆ รวมทั้งเพื่อใหความรูเกี่ยวกบัโภชนาการ ซึง่อาจสรางอาชีพใหเกดิขึ้นในครอบครัว  
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ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพสื่อสิง่พิมพสุขภาพ 
 

1. ปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  
 ในการทาํงานการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ ผูจัดพมิพประสบปญหาเรื่องตางๆ 

ซึ่งสวนใหญอยูในระดับปานกลาง  และมปีญหาอยูในระดับมาก 2 เร่ืองคือ การแสวงหานักเขียนที่มี
ความรู ประสบการณ (คาเฉลี่ย 3.68 )  และ ประชาชนไมรักการอาน (คาเฉลี่ย 3.61 )  ดังแสดงใน
ตารางที่ 10        
 ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพ 
 

ปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ Χ  S.D. ความหมาย 
1.  การประสานงานกับผูเขียน 2.96 .93 ปานกลาง 
2. การแสวงหานักเขียนที่มคีวามรู ประสบการณ 3.68 1.09 มาก 
3. ขาดแหลงขอมูล แหลงความรูสําหรับอางอิง 3.32 1.20 ปานกลาง 
4. เนื้อหาไมทนัสมัย 2.93 1.10 ปานกลาง 
5.  เนื้อหาไมครอบคลุมเร่ืองที่ผูอานควรทราบ 2.69 .82 ปานกลาง 
6.  เนื้อหาเขาใจยาก 3.04 1.01 ปานกลาง 
7.  การจัดหาสื่อ รูปภาพประกอบการพิมพ 2.99 1.03 ปานกลาง 
8.  การออกแบบปกไมดึงดดูความสนใจ 2.97 1.15 ปานกลาง 
9.  การออกแบบรูปเลมไมนาสนใจ 2.91 1.16 ปานกลาง 
10.  คาลิขสิทธิ์นักเขียนสงู 2.58 1.18 ปานกลาง 
11.  คาใชจายในการออกแบบและเตรียมตนฉบับมีราคา
แพง 

2.91 1.03 ปานกลาง 

12. คาจางโรงพิมพมีราคาแพง 3.15 .95 ปานกลาง 
13. คาจางการโฆษณา ประชาสัมพนัธมีราคาแพง 3.06 1.32 ปานกลาง 
14. การเผยแพร การตลาดไมทั่วถงึ 3.29 1.08 ปานกลาง 
15. ประชาชนผูซื้อ ผูอานมีจาํนวนจาํกัด 3.20 1.25 ปานกลาง 
16.ประชาชนไมรักการอาน 3.61 1.18 มาก 
17. หนังสือทีจ่ําหนายไมได มีจํานวนมาก 2.78 1.28 ปานกลาง 
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 การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของปญหาระหวางภาครฐักับภาคเอกชน พบวาผู
จัดพิมพแสดงความคิดเหน็เรื่องปญหาแตกตางกนัดังแสดงในตารางที ่40 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก 
ก)  คือผูจัดพมิพมีระดับปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05  จาํนวน 9 ขอ ไดแก 
ขอ 2 ปญหาการแสวงหานักเขียนทีม่ีความรู ประสบการณ   ขอ 3 ขาดแหลงขอมูล แหลงความรู
สําหรับอางอิง   ขอ10 คาลิขสิทธิ์นกัเขียนสงู  ขอ12 คาจางโรงพิมพมีราคาแพง  ขอ 13 คาจางการ
โฆษณา ประชาสัมพนัธมีราคาแพง  ขอ 14 การเผยแพร การตลาดไมทั่วถงึ  ขอ 15 ประชาชนผูซื้อ 
ผูอานมีจาํนวนจํากัด  ขอ 16ประชาชนไมรักการอาน  ขอ 17 หนงัสือที่จําหนายไมได มีจํานวนมาก 
โดยผูจัดพิมพภาครัฐมีระดับปญหาสงูกวาผูจัดพิมพภาคเอกชนทั้ง 9 ขอ   

นอกจากปญหาดังกลาวทั้ง 17 ขอแลว ขอมูลจากการสมัภาษณยงัไดพบปญหาตางๆ ดังนี ้  
ปญหาเรื่องการผลิตคือตนทุนกระดาษสูงมาก  ตนทนุในการจัดพิมพคอนขางสงู จงึอยากให

รัฐบาลดูแลในดานวัตถุดิบทีน่ํามาใชในการจัดพิมพ เชน กระดาษ บางครั้งเกิดการขาดแคลนเพราะมี
การกักตนุไว สํานักพิมพทีม่ขีนาดเล็กจะยิง่มีปญหามากเนื่องจากในการจัดทําหนงัสอืแตละครั้งมี
จํานวนการพมิพไมมากจงึทําใหตนทุนสงู จงึตองตั้งราคาขายใหสูงตามไปดวย ผลที่ตามมาคือคนไม
ซื้อ 

คุณภาพการผลิตของโรงพิมพไมไดมาตรฐาน ข้ันตอนการผลิต  การทําตนฉบับ ตรวจสอบ
ขอมูล  การปดเลมไมทันเนือ่งจากผูเขียนไมคอยวางบาง  

 ปญหาการจดัทํารูปเลมใหสวยงาม นาสนใจ มีภาพประกอบที่เหมาะสม การพิมพไมถูกตอง 
ISBN ไมถูกตอง 

ปญหาการคนหาขอมูลดานสุขภาพเพื่อมาเขียนเรื่อง  การแสวงหาขอมูลที่ดีเพื่อมาทําตนฉบับ
ขาดนักเขียนทีเ่ชี่ยวชาญ รูจริงในเรื่องที่ตองการ  ทาํใหขาดแคลนตนฉบับดี ๆ ที่มีความเหมาะสม มี
คุณภาพ    ผูเขียนไมสามารถนําเสนอถายทอดเนื้อหาใหผูอานเกิดความสนใจและเขาใจสารที่ตองการ
จะสื่อ  การเสนอแนวคิดหรือวิธีแบบใหมซึ่งอาจจะแยงหรือขัดกับวิถทีี่เคยปฏิบัติ  ผูเขียนตนฉบบั
ภาษาไทยยังมีไมมาก   นอกจากนี้ภาษาทางการแพทยเปนสิ่งที่เขาใจยาก จึงเปนอปุสรรคในการเรียบ
เรียงใหผูอานเขาใจไดงาย ๆ 

ปญหาความถกูตองของเนื้อหา  บางครั้งมผูีอานโทรศัพทมาถามวาเคยอานจากสาํนักพมิพอ่ืน
เขียนไมเหมือนกนั ซึง่ทางสาํนักพิมพแกปญหาโดยการโทรศัพทไปถามผูเขียนโดยตรง หรือบางครัง้
เร่ืองที่เขียนอาจจะมีความคดิเห็นที่ไมตรงกัน ทรรศนะความคิดตาง ๆ เชน การวนิิจฉัยโรค เร่ืองเหลานี้
แตละคนมีความคิดเหน็ที่แตกตางกนัออกไปตามความรูและประสบการณของแตละคน จงึเปนปญหา
ในการทํางานการจัดพิมพ 

ปญหาการเผยแพร การเสนอขาย กลุมผูอานยงัคงมีจํากดั การเผยแพรยังไปไมทัว่ประเทศ ยัง
ไมสามารถกระจายไปใหครอบคลุมผูอานไดอยางทัว่ถงึ โดยเฉพาะกลุมชาวบานในชนบท ทาํให
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ประชาชนขาดความรูในการดูแลสุขภาพของตนเอง ปจจุบันสื่อกระแสหลักเนนการบริโภคสินคาและ
บริการ  จงึทําใหตองเลือกสรรโฆษณา เพิม่การประชาสมัพันธเพื่อเพิม่ยอดจําหนายซึ่งตองใช
งบประมาณสงู ทําใหมีไดรายไดไมสูงมาก การนาํไปวางขายตามรานหนังสือก็ไดกาํไรไมมากนกั 

 ผูอานยังยึดติดกับชื่อของสาํนักพิมพ โดยเฉพาะสาํนักพมิพทีม่ีขนาดใหญและมีชื่อเสียงจะมี
ยอดขายสูง แมวาเนื้อหาบางเรื่องตลาดตองการมาก สํานักพิมพตางๆจัดพิมพจาํนวนมาก  แตส่ิงพิมพ
ที่มียอดขายสงู กย็ังเปนสิง่พิมพจากสาํนกัพิมพทีม่ีขนาดใหญและมีชือ่เสียง 

ปญหาการขาดงบประมาณในการจัดพิมพ โดยเฉพาะองคกรพัฒนาเอกชนซึง่ตองทําหนงัสือ
เพื่อเผยแพรใหกับประชาชนในรูปแบบกึง่เผยแพร กึ่งขาย 

2.  ความตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  
               ผูจัดพมิพตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ โดย 
ยกเวนการเกบ็ภาษีมูลคาเพิ่ม  ลดภาษีกระดาษ ลดราคาวัสดุที่ใชในการจัดพิมพใหมีราคาถูกลง  
ตรวจสอบราคาคากระดาษใหราคาเปนธรรม  ควรเปดเสรีลดการผูกขาด คาลิขสิทธิ์ตางประเทศไมควร
ใหแพงมากเกนิไป  เพื่อตนทนุการผลิตจะไดตํ่าลง หนงัสอืราคาลูกลง  เพราะราคาหนังสือมีผลตอการ
อานของคนไทย   

รัฐควรสงเสริมการประชาสมัพันธ  จัดใหบุคลากรที่มีความรูความสามารถดานการเขียน
และการถายทอด พบปะกับสํานักพิมพ  หาชองทางกระจายหนงัสือใหกวางขึ้น สนับสนุนใหมีการอาน
เกี่ยวกับหนังสอืใหมากๆ  สงเสริมใหเหน็ความสาํคัญของหนังสือ  ซึ่งจะชวยทําใหพฒันาสุขภาพใน
องครวม ทําใหครอบครัวแข็งแรงขึ้น  นอกจากนี้รัฐควรจดังบประมาณสนับสนนุใหประชาชนสนใจดูแล
สุขภาพของตนเอง รณรงคใหเกิดโครงการตาง ๆ เชน เลีย้งลูกดวยนมแม  

รัฐควรสนับสนุนการจัดซื้อหนงัสือเขาหองสมุดโรงพยาบาลในราคาพเิศษ จัดสรร 
งบประมาณเพื่อจัดซื้อหนังสือจากสํานักพิมพแจกจายใหกับประชาชน เขาหองสมดุโรงเรียน 

      ในดานเนือ้หาสื่อส่ิงพิมพในปจจุบันหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพมีจํานวนมาก  ควรใหมีการคัด
สรรกลั่นกรอง  โดยเฉพาะเรือ่งของสมนุไพร   เพราะผูเขยีนบางทานไมมีความรูทางดานนี้อยางแทจริง  
ควรควบคุมส่ือส่ิงพิมพที่ไมเหมาะสมใหเขมขนมากกวานี ้นอกจากนี้ควรสงเสริมนักเขียนหนาใหมให
มากขึ้น 

รัฐบาลควรดําเนินนโยบายการสงเสริมใหประชาชนรกัการอานใหบรรลุเปาหมาย   
ประชาสัมพันธหนงัสือและกิจกรรมตาง ๆ ที่เกีย่วกบัหนังสือ เชน งานสัปดาหหนังสือ  จัดงานทีม่ี
กิจกรรมเกี่ยวกับหนังสือใหมากขึ้น  จัดทาํฐานขอมูลผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพ 

รัฐบาลควรสนบัสนุนการแปลหนงัสือสุขภาพ 
  3.  ความตองการใหภาคเอกชนสนับสนนุ สงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  



                                                                                                                                                                          

 

57

      ผูจัดพิมพตองการใหภาคเอกชนสนับสนุน สงเสริม โดยรวมมือกนัสงเสริมใหหนงัสือเขาถงึ
กลุมผูอาน  โดยสนับสนุนคาใชจายในดานการโฆษณา  ประชาสัมพันธหนงัสือผานสื่อตาง ๆ ให
ประชาชนรูจกัมากขึ้น เพราะหนงัสือเหลานี้มีประโยชน จึงอยากใหมีการเผยแพรมาก ๆ เพื่อให
ประชาชนดูแลตนเอง  

     ภาคเอกชนที่เปนสาํนักพิมพดวยกนั ควรใหชวยโฆษณาหนังสือใหมากขึ้น หรือคิดคา
โฆษณาในราคาถูก ควรรวมมือกันแบบ Win-Win มากกวาการทาํธุรกิจอยางเดียว 

ภาคเอกชนควรรวมกับรัฐบาลรณรงคใหประชาชนรักการอานมากขึ้น  จัดกิจกรรมให
เขาถึงกลุมเปาหมาย 

ควรจัดงานเกีย่วกับหนงัสือบอยๆ ขอความรวมมือจากรานหนงัสือนาํเสนอหนังสือทีดี่มี
ประโยชนมากกวาแสดงหนังสือที่ไรสาระแตขายดี 

ภาคเอกชนควรซื้อหนงัสือจากสํานกัพมิพไปบริจาคในทองถิ่นหางไกลเปนการคืนกาํไรสู
สังคม 

ภาคเอกชนควรอํานวยความสะดวกในการใหเงนิกู เพื่อนาํมาลงทนุในการผลิตสิ่งพิมพ 
 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาสงเสริมการจัดพิมพเผยแพรส่ือส่ิงพิมพ
สุขภาพของประชาชน 

1. ปจจุบันหนงัสือที่ผลิตออกมาไมคอยมคุีณภาพเนื่องจากแขงกนัเปดสํานักพิมพ แขงกันผลิต 
แขงกันขาย 

2.  รัฐบาลควรแกปญหาเศรษฐกิจใหดีข้ึน ประชาชนจะไดซื้อหนงัสืออานกนัมากขึ้น 
3.  รัฐบาลควรสนับสนนุอยางจริงจัง รณรงคใหประชาชนรักการอาน ลดตนทุนการผลิตเพื่อ

หนงัสือจะไดมรีาคาถูก  ประชาสัมพนัธหนงัสือสุขภาพและกิจกรรมทีเ่กี่ยวกบัหนังสอืเพื่อสุขภาพ 
4. รัฐบาลและเอกชนควรชวยกันตพีิมพส่ิงที่เปนความรูทีอ่านงาย ๆ ออกมาจาํนวนมาก ๆ ให

ชาวบานไดรับรูขอมูลขาวสาร เพื่อนาํไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนในการดูแลตนเอง  โดยเนนแบบ
ตะวันออกคือการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

5. ผูเขียนบางคนแมจะมีความเชี่ยวชาญดานสุขภาพ แตเขียนหนังสือไมเปน ไมสามารถ
ถายทอดเนื้อหาได ไมมีเทคนิคการเขียน บางคนอาจถายทอดเนื้อหาไมตรงหรือถายทอดเนื้อหาไปแลว
ทําใหเกิดความเขาใจผิดซึ่งจะเปนอนัตรายแกผูอานได  

6. รัฐบาลควรสงเสริมใหมหีองสมุดชุมชน จัดสรรงบประมาณในการซือ้หนงัสือเขาหองสมุด 
ประชาชนจะไดมีหนงัสืออานมาก ๆ 
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ตอนที่ 1.2  สภาพการดําเนินงานการจัดพิมพนิตยสาร วารสารสขุภาพ 

สภาพการดําเนินงาน 

1.  บรรณาธกิารมีวิธกีารประเมินผลการจดัพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพโดยการประชุมกันในกอง
บรรณาธิการเปนประจําทุกเดือน ประเมนิโดยดูจากยอดขาย ใหสมาชกิตอบแบบสอบถามโดยการแนบ
แบบสอบถามไปกับส่ิงพมิพ การไปพบปะพูดคุยกับลูกคา และการไดขอมูลยอนกลบัทางจดหมาย 

2.  สํานกัพิมพมีวธิีการตรวจสอบและประเมินคุณภาพเนื้อหาของนักเขียนกอนตีพมิพโดยมี
กองบรรณาธกิารคอยดูแล ตรวจสอบ ตัวอยางประเด็นที่พิจารณาคือ การขัดตอขอกฎหมาย ความเปน
กลาง ขอเท็จจริงที่มีความถูกตองมีหลกัฐานยนืยนั บางสาํนักพิมพใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูตรวจทาน
เนื้อหาอานกอนตีพิมพ เชน ถามีการแปลบทความจากตางประเทศกจ็ะสงไปใหแพทยอานทบทวน 
ตรวจสอบความถูกตอง บางสํานักพิมพคัดเลือกนักวิชาการที่เชี่ยวชาญ หรือแพทยมาเปนที่ปรึกษากอง
บรรณาธิการ 

3.  สํานกัพิมพจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพในเนื้อหาประเภทตางๆ ไดแก  การออกกําลังกาย 
โยคะ กฬีา กอลฟ   ผลการวจิัยดานสุขภาพ   แพทยทางเลือก โภชนาการ อาหารเพื่อสุขภาพ  แมและ
เด็ก  โรคภัยไขเจ็บตาง ๆ  แพทยแผนปจจบัุน  สุขภาพทัว่ไป และเนื้อหาตามกระแสนยิม 

4. ภาครัฐมีบทบาทในการสงเสริมการจัดพิมพนิตยสารโดยใหการสนบัสนุนขอมูลขาวสารดาน
ยาและขาวสารความรูดานการวิจัยจากกระทรวงสาธารณสุข  

5.  ภาคเอกชนไดเขามามบีทบาทสนับสนนุและสงเสริมการจัดพิมพนติยสารโดยการลง
โฆษณาในสิ่งพิมพแตทางสาํนักพิมพก็จะตองพิจารณาวาผลิตภัณฑนั้นตองไมบิดเบือนความจริง 
สําหรับผลิตภัณฑที่เปนอาหารและยาก็ตองผานการรับรองจากคณะกรรมการอาหารและยากอน 
นอกจากนีม้ีการเขารวมกจิกรรมกับมูลนิธกิารพัฒนาแพทยทางเลือก การเขารวมกิจกรรมออกราน
จําหนายสื่อส่ิงพิมพกับหนวยงานตาง ๆ 

6.  สํานกัพิมพนิตยสารไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมอืกับสํานกัพมิพและ
หนวยงานอื่นๆ โดยเขารวมเปนเครือขายกบัหนงัสือทางเลือก รวมมือกบัสถานที่ออกกําลังกายให
สมาชิกของนติยสารไปออกกําลังกายและรวมกิจกรรมอืน่ ๆ การสงบทความไปลงในหนงัสือพมิพ เชน 
ฐานเศรษฐกิจ เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกนัและกัน บางสํานักพิมพไมเคยไปรวมเลย แตคิดวา
นาจะมีกิจกรรมรวมกนั 

7.  สํานกัพิมพมีวธิีการจัดจาํหนายหรือเผยแพรนิตยสาร วารสารไปสูประชาชนโดยการจาง
บริษัทในการจดัสงไปจําหนาย เชน จางบรษิัทฐานรวมหอ การจัดจาํหนายตามรานหนงัสือ การวาง
ตามแผงหนงัสือ 
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ประโยชนและประสิทธิภาพของนิตยสาร วารสารสขุภาพ 
1.  ประสิทธิภาพและความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชน  
   บรรณาธิการมีความคิดเหน็แตกตางกันคือบางคนเหน็วานิตยสารมปีระสิทธิภาพมากเพราะ

เนื้อหาหลากหลาย มีสีสัน รูปแบบนาสนใจ สวนผูที่เหน็วามีประสิทธภิาพพอสมควรใหเหตุผลวาเพราะ
เปนขอมูลใหม ๆ งานวิจัย บทความจากตางประเทศ หนังสือพิมพนาจะมีประสิทธภิาพมากที่สุด หา
อานงาย สวนนิตยสารอยูนานกวา มีเนื้อหาเฉพาะทางและตรงกลุมเปาหมาย 

2 .  ความเหมาะของนิตยสารสําหรับประชาชนผูอาน  
     นิตยสารเหมาะสมสําหรับประชาชนผูอานกลุมทีม่ีเวลานอย  กลุมผูรักสุขภาพ ประชาชน

ทั่วไป คนในเมือง วัยทํางาน และกลุมทีม่ีครอบครัวแลว 
3.  การใชประโยชนจากนิตยสารเพื่อสุขภาพ   

                 บรรณาธิการมีความเหน็วาประชาชนไดใชประโยชนจากนติยสารเพื่อสุขภาพพอสมควร มี
บรรณาธิการบางรายเหน็วาไดประโยชนมากโดยประชาชนสามารถนาํไปใชประโยชนในการดําเนิน
ชีวิต เพราะการนําเสนอขอมูลในนิตยสารเขาใจงายนาํไปปฏิบัติได นอกจากนี้ยงัเหน็วาไดประโยชน
จากการไดเลือกดูผลิตภัณฑที่มีคุณภาพจากหนาโฆษณา 

4.  วิธีการประเมินผลการรับสารของประชาชนผูอานนิตยสาร 
    สวนใหญบรรณาธิการประเมินผลการรบัสารหรือการอาน ของประชาชนโดยใช

แบบสอบถามเพื่อสอบถามความคิดเหน็ของสมาชกิ  
5. การสํารวจความตองการของผูอาน 
บรรณาธิการสาํรวจความคิดเห็นโดยสงแบบสอบถามแนบไปกับนิตยสาร อาจใหสง

แบบสอบถามกลับมาเพื่อแลกของรางวัล แตบรรณาธิการบางรายไมเคยสํารวจความตองการของ
ผูอาน 

6.  จุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดขึ้นแกผูอาน  
 สํานักพิมพสวนใหญไดกําหนดจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดขึ้นแกประชาชน คือ ใหความรู
แกประชาชนเพื่อใหประชาชนนาํความรูไปใชประโยชนในการดําเนนิชวีิต เชน ประโยชนแกผูอานขั้น
เบื้องตนกอนไปพบแพทย บางสํานักพิมพมีจุดหมายเพือ่หาเงินใหสํานักพมิพ ตองหาโฆษณาใหมาก ๆ 

7. วิธีการเลือกเนือ้หา และผูเขียนบทความ 
 บรรณาธิการสวนใหญมีวิธกีารเลือกเนื้อหา และผูเขียนบทความโดยเลือกเนื้อหาเปน
ประโยชน อานงาย เขาใจงาย ทนัสมัย ทนัเหตุการณ สอดคลองกับสังคมไทย บรรณาธิการบางคน
เลือกเนื้อหาทีม่าจากตางประเทศ เลือกเนือ้หาจากผูเขียนที่ความเชี่ยวชาญ อาจเปนแพทย หรือ
นักวชิาการ และเลือกเนื้อหาจากผูเขียนทีอ่ยูในบริษทัยา 
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ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพนิตยสารเพื่อสุขภาพ 
        
     1. การจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ ประสบปญหาสรุปไดดังนี้  

1.1  ความยากลําบากที่จะนําเนื้อหาที่ดีมีประโยชน มาเรียบเรียง แปลความใหอานงายเขาใจ
งาย โดยเฉพาะศัพททางเทคนิค ศัพทเฉพาะ 

1.2  นกัเขียน โดยเฉพาะแพทย นักวิชาการ ไมคอยมีเวลาวาง  จงึตองแกปญหาโดยการสํารอง
เร่ืองไวจํานวนมาก 

1.3  คณะทาํงานจัดทํานิตยสารมีจํานวนนอยมาก 
1.4  โฆษณาบางอยางเกินจริง จงึไมสามารถนาํมาลงได กลัววาจะเปนการบิดเบือนความจริง 

ซึ่งก็มีผลกระทบทําใหขาดรายได 
1.5 งบประมาณมีจํากัด ตนทุนการจัดพมิพสูง 
2.   ความตองการใหภาครัฐสนับสนนุการจัดทํานิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพ 

          ในการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ บรรณาธิการตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมดาน
เงินทนุ ลดภาษีวัสดุที่เกี่ยวกบัการพิมพ ประชาสัมพันธ ใหประชาชนยอมรับแพทยทางเลือก ใหขอมูลที่
เกี่ยวกับเร่ืองทีจ่ะนํามาทําเปนตนฉบับ 

3. ความตองการใหภาคเอกชนสนับสนนุ สงเสริมการจัดทํานิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพ 
    บรรณาธิการตองการใหภาคเอกชนสนบัสนุน สงเสริมดานการรณรงคในเรื่องตาง ๆ  การจัด

กิจกรรมเพื่อประชาชน   การจัดกิจกรรมเผยแพรหนังสือ  จัดสรรงบโฆษณาใหมากขึน้ และการลง
โฆษณาในสิ่งที่เปนประโยชนตอประชาชน 

ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาสงเสริมการจัดพิมพเผยแพรนิตยสารเพื่อ
สุขภาพของประชาชน 

1. นาํเรื่องที่ยากตอการเขาใจมาแปลความ เรียบเรียงใหอานงายและเขาใจงายเพื่อประชาชน
จะไดนําความรูนั้นไปใชประโยชนในการดําเนนิชีวิต 

2. ควรมีการตรวจสอบโฆษณาที่ลงในนิตยสารแตละเลม 
3.  รณรงคใหคนไทยรักการอาน 
4.  เปดเสรีเพือ่ลดการผูกขาดของสํานักพมิพ 
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ตอนที่ 2   
    สภาพการดําเนินงานของผูแปลงขอมูลขาวสารสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

 
ขอมูลสวนตัวผูแปลงขอมูลขาวสารทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
 
 1. อายเุฉลี่ยของกลุมตัวอยาง คือ 53.11 ป (S.D. = 15.15) อายุตํ่าสดุ 21 ป สูงสุด 84 ป สวน
ใหญมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร  จบการศึกษาทางดานการแพทยรอยละ 55.2  สาขาที่
เกี่ยวของกับการสาธารณสุข  รอยละ 10.3  เชนพยาบาล   เภสัชกรรม  สาธารณสุข   และสาขาอื่น 
รอยละ 27.6 ประกอบดวยหลายสาขา เชน เวชกรรมแผนไทย  ชวีวทิยา  วิทยาศาสตร  บริหารธุรกจิ  
รัฐศาสตร คหกรรมศาสตร นิเทศศาสตร  จิตวิทยา  และการศึกษา 

2.  การทาํงานเปนผูแปลงขอมูลเพื่อสุขภาพ สวนใหญผูแปลงขอมูลขาวสารไมเขียนหนังสือ
เปนอาชพีหลกั 42 ราย (รอยละ 72.4) ทีย่ึดเปนอาชพีหลกัมี 6 ราย และอาชีพเสริม 8 ราย 
             3. อาชีพหลกั ที่ไมใชงานแปลงขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ  มหีลากหลาย ไดแก  งานสอน วิจยั   
การบริหาร ใหบริการทางการแพทย  ใหคําปรึกษา เปนเจาของคลินิก  ทํางานในหนวยงานของรัฐ 28 
ราย ภาคเอกชน 18 ราย 

 4.  เงินเดือนของผูแปลงขอมูลขาวสารคอนขางกระจาย ตํ่าสุด 7,600 บาท  สูงสุดถงึ 300,000 
บาทตอเดือน บางคนทาํงานอาสาสมัคร ไมขอรับเงินเดอืน โดยเฉพาะผูเกษียณอายุราชการแลว 

5.  การทาํงานแปลงขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ มีผูแปลงขอมลูขาวสารทํางานใหกับสํานกัพิมพ
เอกชน มากทีสุ่ด (38 ราย) ทําใหกับหนวยงานภาครัฐ  (20 ราย)   

6.  รายไดจากการทาํงานแปลงขอมูลขาวสาร ไมแนนอน และสวนหนึง่ทํางานเปนวทิยาทาน 
อาสาสมัคร ทาํแบบการกุศล ไมรับเงนิเดือน  

 
การทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร 
 
 1. การพัฒนางานแปลงขอมลูขาวสาร 

    ผูแปลงขอมูลขาวสารที่เปนกลุมตัวอยางไมเคยเพิ่มพูนความรูและประสบการณที่เกี่ยวของ
กับการเขียนหนังสือ หรือบทความ (40 ราย รอยละ 69)  มีเพยีงสวนนอยที่เคยเขารับการฝกอบรม ( 18 
ราย รอยละ 31) เชน  เคยอบรม เร่ือง การเขียนขาวประการประชาสมัพันธ เทคนิคการเขียนตํารา การ
เขียนบทความ  การบริหารการผลิตและการเขียนบทสารคดีโทรทัศน  มี 1 รายที่เคยเขาประชุมสัมมนา 
เร่ือง การเขียนเรื่องวิทยาศาสตร  โดย ชมรมนักเขียนและผูจัดทําหนงัสือวทิยาศาสตร สมาคม
วิทยาศาสตร      
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2. ลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
   ลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ สวนใหญทํางานเปน ผูแตง (42 ราย)  รองลงมา

เปน ผูเรียบเรียง ( 40 ราย) บรรณาธิการ (30 ราย)  ผูรวบรวม (22 ราย)  และ  ผูแปล  (22 ราย) 
นอกจากนีม้ี 1 รายที่ทาํเว็บไซตดานสุขภาพ  

3.  ระยะเวลาที่ผูแปลงขอมลูขาวสารทําหนาที่ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ โดยเฉลี่ย 10.32 
ป  ระยะเวลาทําหนาที่ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ ตํ่าสุด 1 ป สูงสุด 30 ป 

4. ผลงานการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พมิพสุขภาพ ต้ังแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา  เปนงาน
เขียนหนงัสือ โดยเฉลี่ย 3.50 เลม สูงสุด เขยีนหนงัสือ 11 เลม   และเขยีนบทความโดยเฉลี่ย 7.55 เร่ือง  
มีผูเขียนบทความมากที่สุด 30 เร่ือง 

5. เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร  
ผูแปลงขอมูลขาวสารตองการทํางานดานสิ่งพิมพดวยเหตุผลในระดบัสูงมาก คือ ทําตามความ

สนใจของตนเอง (คาเฉลีย่ 4.32) รองลงมาคือ ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา (คาเฉลีย่ 4.08)  และ 
ความตองการของสังคม  (คาเฉลี่ย 3.55)  สวนเหตุผลอ่ืนๆ อยูในระดับปานกลาง และนอย  เหตุผลที่
อยูในระดับนอยที่สุด คือ ตองการรายได  ดังแสดงในตารางที่ 11 
 ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับเหตุผลในการทาํงานเปนผูแปลง
ขอมูลขาวสาร 
 

เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร Χ  S.D. ปานกลาง 
1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่ 1.81 1.76 นอย 
2. ทําผลงานทางวชิาการ 2.35 1.95 นอย 
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา 4.08 .94 มาก 
4. ความสนใจของตนเอง 4.32 .98 มาก 
5.  มีผูเชิญชวน 2.92 1.60 ปานกลาง 
6.  ความตองการของสังคม 3.55 1.86 มาก 
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.48 1.86 ปานกลาง 
8.  ความตองการของหนวยงาน 2.90 1.92 ปานกลาง 
9. ตองการรายได 1.32 1.50 นอยที่สุด 

  
      การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่มีอายุมากกวา 60 ป (กลุม 1) กบักลุมอาย ุ60 ปลงมา (กลุม 2) พบวาผูแปลงขอมูลขาวสาร
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ที่มีอายุ มากกวา 60 ป กับ กลุมที่มีอาย ุ60 ปลงมา มีระดับเหตุผลในการเขามาทํางานไมแตกตางกนั 
(ดูรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลในภาคผนวก ก ตารางที่  41) 

    การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่มีประสบการณทาํงานแปลงขอมลู 10 ปข้ึนไป (กลุม 1) กับกลุมที่ทาํงาน 10 ปลงมา (กลุม 2) 
ไดขอคนพบวาผูแปลงขอมลูขาวสารที่มีประสบการณทาํงานการแปลงขอมูลเปนเวลา 10 ปข้ึนไป กับ
กลุมทีท่ํางานนอยกวา 10 ป  มีระดับเหตุผลในการเขามาทาํงานไมแตกตางกนั เกอืบทุกประเดน็ 
ยกเวนเหตุผลขอ 6 ความตองการของสงัคมที่ทัง้สองกลุมมีคาเฉลี่ยแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่
ระดับนัยสําคญั 0.05 กลาวคือกลุมทีท่ํางาน 10 ปข้ึนไปมีเหตุผลเร่ืองความตองการของสังคม ในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 4.22) ซึ่งสูงกวากลุมทีท่ํางานนอยกวา 10 ป (คาเฉลีย่ 3.14 ในระดับปานกลาง) (ดู
รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลในภาคผนวก ก ตารางที่  42) 

      การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่ทาํงานใหกับภาครฐั (กลุม 1) กับกลุมทีท่ํางานใหภาคเอกชน (กลุม 2) พบวาผูแปลงขอมลู
ขาวสารกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาครัฐ กับกลุมทีท่ํางานใหกับหนวยงานภาคเอกชน 
มีเหตุผลในการเขามาทาํงานแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ในเหตุผลขอ 1 ทํางาน
แปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที่  โดยกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาครัฐ  มีระดับ
เหตุผล (คาเฉลี่ย 2.90 ระดบัปานกลาง)  สูงกวากลุมทีท่ํางานใหกับหนวยงานภาคเอกชน (คาเฉลี่ย 
.82 ระดับนอย)  

ขอ 2 เหตุผลเพื่อทาํผลงานทางวิชาการ  โดยกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาครัฐ 
มีระดับเหตุผล (คาเฉลี่ย 3.50 ระดับมาก)  สูงกวากลุมทีท่ํางานใหกับหนวยงานภาคเอกชน (คาเฉลี่ย 
1.46 ระดับนอย)  

ขอ 6 เหตุผลเพื่อความตองการของสังคม  โดยกลุมที่ทาํงานสื่อส่ิงพมิพใหกับหนวยงาน
ภาคเอกชน มรีะดับเหตุผล (คาเฉลี่ย 4.00 ระดับมาก)  สูงกวากลุมทีท่าํงานใหกับหนวยงานภาครฐั 
(คาเฉลี่ย 3.00 ระดับปานกลาง)  

ขอ 8 เหตุผลเพื่อความตองการของหนวยงาน โดยกลุมที่ทาํงานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงาน
ภาคเอกชน มรีะดับเหตุผล (คาเฉลี่ย 3.70 ระดับมาก)  สูงกวากลุมทีท่าํงานใหกับหนวยงานภาครฐั
(คาเฉลี่ย 2.18 ระดับนอย)  (ดูรายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลในภาคผนวก ก ตารางที่  43) 
 การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มวีุฒิการศึกษาทางดาน
การแพทย (กลุม1)  กลุมทีม่ีวุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข (กลุม2) และกลุมทีม่ีวุฒิการศึกษา
สาขาอื่น (กลุม3)  แสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 44 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก ) พบวาทั้ง 
3 กลุมมีระดับเหตุผลแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในเหตุผล 3 ขอ คือ ขอ 1 เพื่อ
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ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที่  โดยกลุม2 มีเหตุผลในระดับสูงกวากลุม 1  และกลุม 2 
มีระดับเหตุในระดับสูงกวากลุม 3   

ขอ 2 เพื่อทําผลงานทางวิชาการ โดยกลุม 2 มีเหตุผลขอนี้ในระดับสูงกวากลุม 1   
ขอ 9 เพื่อตองการรายได   โดยกลุม3 มีเหตุผลเพื่อตองการรายไดในระดับสูงกวากลุม 1  และ

สูงกวากลุม 2  แสดงใหเห็นวาผูแปลงขอมลูขาวสารที่มีวฒุิการศึกษาสาขาอื่นแสดงความตองการ
รายได มากกวาผูที่มวีุฒทิางการแพทย และสาธารณสุข 
 6.  ส่ือขอมูลความรูที่ใชในการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร 

    ในการทํางานแปลงขอมลูขาวสาร ผูแปลงขอมูลขาวสารจําเปนตองอาศัยขอมลู ความรู 
จากสื่อประเภทหนังสือตํารามากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.57) รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร (คาเฉลี่ย 3.74) 
สวนสื่อประเภทอื่นๆใชในระดับปานกลาง และสื่อที่ใชอางอิงนอยที่สุด คือ หนงัสือพมิพ ส่ือโสตทัศน 
และวิทย ุดังแสดงในตารางที่ 12  

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประเภทสื่อขอมูลความรูที่ใชในการ
ทํางาน 

 
   ประเภทสื่อขอมูลความรูที่ใชในการทาํงาน Χ  S.D. ความหมาย 
1. ส่ือบุคคล   2.68 1.40 ปานกลาง 
2. หนังสือ ตํารา 4.57 .57 มากที่สุด 
3. นิตยสาร วารสาร 3.74 1.01 มาก 
4. จุลสาร 2.96 1.58 ปานกลาง 
5 หนงัสือพมิพ 2.23 1.32 นอย 
6. ส่ือโสตทัศน (เชน เทปเสยีง วีซีดีเสียง  ส่ือวิดีทัศน  วซีีดี) 1.92 1.19 นอย 
7. วทิย ุ 1.04 .97 นอยที่สุด 
8.  โทรทัศน 1.48 1.34 นอย 
9. อินเตอรเนต็ 3.00 1.96 ปานกลาง 

 
การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของการใชส่ือระหวางกลุมอายุมากกวา 60 ป 

(กลุม1) กับกลุมที่มีอายุ 60 ปลงมา(กลุม2)  พบวาผูแปลงขอมูลขาวสารทั้งสองกลุม สวนใหญมกีารใช
ส่ือขอมูลความรูที่ใชในการทํางานไมแตกตางกนั ยกเวน 3 ขอ มีการใชส่ือขอมูลความรูที่ใชในการ
ทํางานแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก ขอ 1 ขอ 3 และ ขอ 9 (ดูรายละเอียด
ผลการวิเคราะหขอมูลในภาคผนวก ก ตารางที่  45) 



                                                                                                                                                                          

 

65

 ขอ 1 การใชส่ือบุคคล   กลุมที่มีอายุ 60 ปลงมาใชส่ือบุคคล (คาเฉลี่ย 2.93 ระดบัมาก) สูงกวา
กลุมที่มีอายมุากกวา 60 ป  (คาเฉลี่ย 1.50  ระดับปานกลาง)  

ขอ 3 การใชส่ือนิตยสาร วารสาร   กลุมทีม่ีอายุ 60 ปลงมาใชนิตยสาร วารสาร  (คาเฉลี่ย 
4.00)  สูงกวากลุมที่มีอายมุากกวา 60 ป  (คาเฉลี่ย 3.40) 

ขอ  9 การใชส่ืออินเตอรเน็ต   กลุมที่มีอาย ุ60 ปลงมาใชส่ืออินเตอรเนต็ (คาเฉลี่ย 3.76 ระดับ
ปานกลาง) สูงกวากลุมมีอายุมากกวา 60 ป  (คาเฉลีย่ 1.67 ระดับนอย) 

เมื่อจําแนกผูแปลงขอมูลขาวสารตามประสบการณการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร  กลุมที่
ทํางานเปนเวลา 10 ปข้ึนไป กับกลุมทีท่ํางานนอยกวา 10 ป  มกีารใชส่ือไมแตกตางกัน 
  
            7.  แหลงขอมูลสําหรับการศึกษาคนควา 

 ในการทาํงานแปลงขอมูลขาวสาร ผูแปลงขอมูลขาวสารคนหาขอมูล ความรู  จากแหลงขอมูล
ตอไปนี้เรียงตามลําดับดังนี ้
 แหลงขอมูลหรือหองสมุดสวนตัวที่บาน (46 ราย) 
 หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ ในหนวยงาน (34 ราย) 
 หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ นอกหนวยงาน ( 30 ราย) 
 การประชุม สัมมนาทางวิชาการ (30 ราย) 
 แหลงความรูในชุมชน ภูมิปญญาชาวบาน ( 18 ราย) 
  
                8.  การศึกษาขอมูลขาวสารจากสื่อ 
                   ผูแปลงขอมูลขาวสารใชเวลาอาน ศึกษาขอมูลขาวสารจากสื่อเพื่อสุขภาพ โดย            
อานสื่อส่ิงพิมพ  โดยเฉลี่ย 8.60  ชั่วโมง/สัปดาห  (S.D.= 7.18)   ศึกษาจากสื่อโสตทัศน   โดยเฉลี่ย
2.36 ชั่วโมง/สัปดาห (S.D.= 1.59)    ฟงวทิยุ ดูโทรทัศน โดยเฉลี่ย  8.32 ชั่วโมง/สัปดาห  (S.D.= 9.94)  
คนขอมูลจากอินเทอรเน็ต โดยเฉลี่ย  6.95  ชั่วโมง/สัปดาห    (S.D.= 7.37)     

 
 9. วิธีการนําเสนอหรือถายทอดเนื้อหา 
     ในการแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพมิพสุขภาพ ผูแปลงขอมูลขาวสารมวีิธีการนําเสนอหรือ

ถายทอดเนื้อหา โดยใชวธิีนาํเสนอเปนบทความทางวิชาการ ในระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.88)  สวนวธิีการ
นําเสนอแบบบทความเชงิประเมิน อยูในระดับนอย  ดังแสดงในตารางที ่13 
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ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของวธิีการนาํเสนอหรือถายทอดเนื้อหาใน
ส่ิงพิมพ 
 

วิธีการนําเสนอ หรือถายทอดเนื้อหาในสิง่พิมพสุขภาพ Χ  S.D. ความหมาย 
1.  สารคดี 2.87 1.41 ปานกลาง 
2.  บทความวชิาการ 3.88 .87 มาก 
3.  บทความเชิงประเมนิ 2.45 .81 นอย 
4.  ถาม-ตอบ  3.04 1.38 ปานกลาง 
5.  บทสัมภาษณ  2.90 1.12 ปานกลาง 
6.  กรณีตัวอยาง 2.53 1.11 ปานกลาง 
7.  นิทาน 1.50 .75 นอย 
8.  สรุปความ ยอความ 2.60 1.13 ปานกลาง 
 

10.  หลกัการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสาร  
                 ผูแปลงขอมูลขาวสาร มหีลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสาร มากที่สุดคอื  
เลือกตามความสนใจของตนเอง (คาเฉลีย่ 4.28)  รองลงมาคือ เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน  
(คาเฉลี่ย 4.27)  และความตองการของสงัคม (คาเฉลีย่ 4.25) ตามลําดับ สวนการเลือกเรื่องตามความ
ตองการของสาํนักพิมพ  และตามความตองการของหนวยงาน อยูในระดับปานกลาง  ดังแสดงใน
ตารางที่ 14   
 
 ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นหลักการในการเลือก
เร่ือง 

 
 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร 

Χ  S.D. ความหมาย 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง 4.28 .78 มาก 
2.  ความตองการของสังคม 4.25 .79 มาก 
3.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.60 1.40 ปานกลาง 
4.  ความตองการของหนวยงาน 2.91 1.22 ปานกลาง 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน 4.27 .91 มาก 
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม 4.00 .97 มาก 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 3.88 1.12 มาก 
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             การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของหลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีอาย ุมากกวา 60 ป (กลุม 1) กับ กลุมที่มีอายุ 60 ปลง
มา (กลุม 2) ไดขอคนพบดังแสดงรายละเอียดในตารางที่  46 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  กลาวคือ
ผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีอายุ มากกวา 60 ป กับ กลุมทีม่ีอายุ 60 ปลงมา มหีลักการในการเลือกเร่ือง
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ในขอ 1  ขอ 3 และ ขอ 7 ที่ สรุปไดวา (1) ผูมีอายุ
มากวา 60 ป เลือกตามความสนใจของตนเอง มากกวากลุมที่มีอาย ุ60 ปลงมา (2) กลุมที่มีอาย ุ60 ป
ลงมา เลือกตามความตองการของสํานักพิมพ มากกวากลุมที่มีอายมุากกวา 60 ป และ (3) กลุมที่มี
อายุ 60 ปลงมา เลือกเร่ืองใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร มากกวากลุมที่มอีายุมากกวา 60 ป 

การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของหลกัการในการเลือกเร่ืองที่จะแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมทีม่ีประสบการณทาํงาน 10 ปข้ึนไป (กลุม 1) กบั กลุมที่ทาํงานนอยกวา 10 ป 
(กลุม 2) แสดงรายละเอียดในตารางที ่ 47 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  คือทัง้สองกลุม มีหลกัใน
การเลือกแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพียงขอเดียว  2 ขอ คือขอ 2 กลุมที่
ทํางานเปนเวลา 10 ปข้ึนไป ใชหลักในการเลือกเรื่องความตองการของสังคม (คาเฉลีย่ 4.67 ระดับมาก
ที่สุด)  สูงกวากลุมทีท่ํางานนอยกวา 10 ป (คาเฉลี่ย 4.25 ระดับมาก)   และขอ 7 กลุมที่ทาํงานเปน
เวลา 10 ปข้ึนไป ใชหลักในการเลือกที่เปนเรื่องใหมยงัไมมีการเผยแพร  (คาเฉลี่ย 4.44 )   สูงกวากลุม
ที่ทาํงานนอยกวา 10 ป  (คาเฉลี่ย 3.70)    
     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของหลกัการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาครัฐ (กลุม 1) กับ กลุมที่ทาํใหกับ
ภาคเอกชน (กลุม 2) แสดงรายละเอยีดในตารางที่  48 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  พบวาผูแปลง
ขอมูลขาวสารทั้งสองกลุมมหีลักในการเลอืกเรื่องแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จํานวน 2 ขอ คือ  ขอ 1 กลุมที่ทาํงานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาคเอกชนมหีลกัในการเลือกเรื่อง
ตามความสนใจของตนเอง  (คาเฉลี่ย 4.44)  สูงกวากลุมที่ทาํงานใหกบัหนวยงานภาครัฐ (คาเฉลีย่ 
4.00)  

ขอ 3 กลุมที่ทาํงานสื่อส่ิงพมิพใหกับหนวยงานภาคเอกชน ใชหลักการเลือกเรื่องความตองการ
ของสํานกัพิมพ (คาเฉลีย่ 3.00 ระดับปานกลาง) สูงกวากลุมทีท่ํางานใหกับหนวยงานภาครัฐ (คาเฉลี่ย 
1.89 ระดับนอย)  
 การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของหลักการเลอืกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารทีม่ีวุฒิ
การศึกษาทางดานการแพทย (กลุม 1) กลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข (กลุม 2)  และกลุมที่
มีวุฒิการศึกษาสาขาอืน่ (กลุม3) แสดงรายละเอียดในตารางที่  49  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) 
พบวาทัง้ 3 กลุมมีหลกัในการเลือกเรื่องแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดังนี ้
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ขอ 1 เลือกตามความสนใจของตนเอง  โดยกลุมทีม่ีวฒุิการศึกษาทางอืน่ๆ ใชหลกัในการเลือก
เร่ืองตามความสนใจของตนเอง มากกวากลุมที่มวีุฒกิารศึกษาทางดานการแพทย  (Mean difference 
= - .86 )  

ขอ 3  เลือกตามความตองการของสํานักพิมพ  โดยกลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานอื่นๆ ใชหลกั
ในการเลือกเร่ืองตามความตองการของสาํนักพิมพ  มากกวากลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานการแพทย  
(Mean difference =  - 1.14 ) และมากกวากลุมที่มวีุฒกิารศึกษาทางดานสาธารณสุข (Mean 
difference =  1.90 )  

11. การตรวจสอบความถกูตองของเนื้อหา 
                  การตรวจสอบความถูกตองเพือ่แกไขปรับปรุงเนื้อหา กอนตีพิมพ  ผูทํางานแปลงขอมลู
ขาวสาร มีวิธกีารตรวจสอบความถกูตอง โดยตรวจสอบดวยตัวเอง มากที่สุด ( 54 ราย)  รองลงมา 
ตรวจสอบโดยกองบรรณาธกิาร (26 ราย) นอกจากนีย้ังมีการตรวจสอบโดยที่ปรึกษา หรือบุคคลทีเ่ปน
กรรมการตรวจสอบเฉพาะเรื่อง  (10 ราย) 
 12.   ประเมินผลงานการแปลงขอมูลขาวสาร 

     ในการเขียนแปลงขอมูลขาวสาร ผูแปลงขอมูลขาวสารซึ่งเปนกลุมตัวอยางสวนใหญ    ( 30 
ราย) เคยประเมินผลการรับสารของผูอานดวยวิธีใดตางๆกัน ไดแก    สงแบบประเมนิหรือ
แบบสอบถามใหตอบ  สัมภาษณ และสอบถามผูปวยทีม่าตรวจ  ใหผูอานสงจดหมายหรืออีเมลเขามา
ถามขอสงสัย   ประเมนิจากจํานวนพิมพของหนังสือ และจากปริมาณการขาย   ผูอานเขียนมาบอกถึง
การใชประโยชนจากหนังสอื   สัมภาษณผูอาน    พูดคยุสอบถามผูอานโดยตรง  รับฟงความเหน็จาก
ผูอานที่รูจักกนั   รวบรวมจากเอกสาร  ดูจากการอางองิในดัชนีวารสาร  การถามทางโทรศัพท   
นอกจากนีม้ีผูแปลงขอมูลขาวสารที่ไมเคยประเมินผลการรับสารของผูอาน (26 ราย) 
              13. การทาํงานแปลงขอมูลขาวสารในอนาคต   

      ในอนาคตผูแปลงขอมูลขาวสารสวนใหญ (48 ราย) คิดวาจะทําหนาที่เปนผูแปลงขอมูล
ส่ิงพิมพสุขภาพตอไปอีก  โดยเฉลี่ย 8 ป (S.D.= 4.26)  ในจํานวนนี้มี 3 รายที่ตอบวาทําหนาที่ตอไป
ตลอดชีวิต ทาํไปจนกวาจะไมมีแรง  4 ราย ตอบไมได ไมแนใจ ข้ึนอยูกบับทบาท แลวแตโอกาสอํานวย  
และมี 6 รายทีไ่มคิดจะทําหนาที่แปลงขอมูลขาวสาร เพราะอายมุาก แตยังคงทาํหนาที่เปนที่ปรึกษา  

    14.  บทบาทของรัฐในการสนับสนนุ สงเสริมและพัฒนา 
     ในการทํางานแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน รัฐไดเขามามีบทบาทสนบัสนุน 

สงเสริม พัฒนาการทํางานของผูแปลงขอมูลขาวสาร โดยองคกรของรัฐใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณ  ใหเงนิเดือนคาตอบแทน  ชวยเผยแพรขอมูลขาวสาร  ชวยพมิพจัดจาํหนาย 

     15.  บทบาทของภาคเอกชนในการสนบัสนุน สงเสรมิและพัฒนา 



                                                                                                                                                                          

 

69

                     ในการทํางานแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ภาคเอกชนไดเขามามีบทบาท
สนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการทํางานของผูแปลงขอมูลขาวสาร โดยใหการสนับสนนุคาใชจาย  จายคา
ตนฉบับ ใหคาตอบแทน  ชวยเผยแพร จัดจําหนายสิ่งพมิพ ใหคําแนะนํา ใหขอมูลเกี่ยวกบัส่ิงพิมพ 
สินคาและเทคโนโลยีใหมๆ  สํานักพิมพจัดใหมีการอภิปรายหรือสนทนากับผูอาน   นอกจากนี้
สํานักพิมพเอกชนชวยจัดพมิพบทความ วารสาร  แมวาการพิมพบทความจะไมมีกาํไรก็ตาม 

     16. การเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือ 
      ผูแปลงขอมูลขาวสารไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมอืกับบุคคล สํานักพิมพ 

หรือหนวยงานอื่นๆ ดวยวิธีการตางๆ ไดแกการพบปะสังสรรค  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ใหขอมูลที่
ถูกตองจากประสบการณ   ทํางานเขียนรวมกนัหลายคน เปนวทิยากรอบรมรมสัมมนาเกี่ยวกับการ
เขียนเรื่องวิทยาศาสตร  รวมกับสํานกัพมิพหมอชาวบาน   

ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ         

1.  ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของสื่อส่ิงพิมพ 
      ส่ือส่ิงพิมพมีประสิทธิภาพและความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชนในระดับ

มากคือ นิตยสาร วารสาร (คาเฉลี่ย 4.26)  รองลงมาคือ หนงัสือพมิพ และ หนังสือ สวนจุลสารมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมในระดับปานกลาง  ดังแสดงในตารางที่ 15 

         
 ตารางที่  15  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของประสิทธิภาพและความเหมาะสมของ
ส่ือส่ิงพิมพ 
 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ Χ  S.D.  ความหมาย 

1.  นิตยสาร / วารสาร   4.26 .65 มาก 
2.  หนงัสือ      4.03 .67 มาก 
3.  จุลสาร 3.19 .99 ปานกลาง 
4.  หนงัสือพมิพ 4.11 1.00 มาก 
 
 2. การใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 

    จากประสบการณในการเผยแพรความรูดานสุขภาพเพื่อประชาชน ผูแปลงขอมูลขาวสารมี
ความเห็นวาประชาชนใหความสนใจใชประโยชนส่ือส่ิงพมิพ ประเภทนติยสาร วารสารในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 4.30) รองลงมาคือหนงัสือพิมพ และหนังสือ   สวนจุลสารอยูในระดับปานกลาง ดังแสดงใน
ตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับการใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพ 

         
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ Χ  S.D.  ความหมาย 

1. นิตยสาร / วารสาร   4.30 .66 มาก 
2.  หนงัสือ      3.64 .98 มาก 
3.  จุลสาร 2.78 1.00 ปานกลาง 
4. หนังสือพิมพ 4.25 1.00 มาก 
 

3. กลุมเปาหมายของสื่อส่ิงพมิพ   
              ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพที่ผูแปลงขอมูลขาวสารจัดทาํขึ้น มีเปาหมายสาํหรับผูอาน 
ทั้งเพศหญงิ  ชาย  สําหรับกลุมอายุระหวาง 26-45 ป มากที่สุด (ผูตอบ 50 ราย) รองลงมาคือกลุมอายุ
ระหวาง สูงกวา 60 ปข้ึนไป (30 ราย)  สวนระดับการศึกษามีเปาหมายสําหรับผูอานระดับปริญญาตรี
มากที่สุด (40 ราย) รองมาคอืระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ อนุปริญญา (30 ราย) สวนประเภทผูอาน 
มีเปาหมายสําหรับประชาชนทั่วไปมากที่สุด  (56 ราย) รองลงมาคือบุคลากรดานสาธารณสุข (32 ราย)  
และมีเปาหมายสําหรับกลุมผูอานที่มีรายไดระหวาง 6,000-15,000 บาท (30 ราย) รองลงมาคือรายได
ระหวาง 15,001-25,000 บาท (20 ราย) และ มากกวา 25,000 บาทขึ้นไป (20 ราย) 

4. จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นกับผูอาน          
         กลุมตัวอยางในฐานะผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพสุขภาพ  ไดกําหนดจุดมุงหมายในระดบั

มากคือ เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเตมิ ในสิง่ที่รูมาบางแลว (คาเฉลี่ย 4.26)  และ
เพื่อคาดวาจะเกิดแกผูอานคอืเพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน (คาเฉลี่ย 4.22) และ ดังมีแสดง
ในตารางที ่17  

 
ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับจุดมุงหมายที่คาดวาจะใหเกิดขึ้น
ในตัวผูอาน 

จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน Χ  S.D. ความหมาย 
1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 4.22 .79 มาก 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบาง
แลว 

4.26 .71 มาก 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 4.07 .82 มาก 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับจุดมุงหมายที่คาดวาจะใหเกิดขึ้น
ในตัวผูอาน (ตอ) 

 
จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน Χ  S.D. ความหมาย 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 3.93 .72 มาก 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคล
ในครอบครัว 

3.85 .76 มาก 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด 
หรือทัศนคติของบุคคลในครอบครัว 

 
3.52 

.84 
 

 
มาก 

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลใน
ครอบครัว 

3.56 .84 มาก 

 
การทดสอบคา   t  (t test) และ ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA)เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดแกผูอาน  ระหวางกลุมผู
แปลงขอมูลขาวสาร ไดขอคนพบดงัตอไปนี้   

การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับจดุมุงหมายที่ตองการใหเกิดแกผูอาน  
ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีอายมุากกวา 60ป (กลุม 1) และกลุมที่มีอาย ุ60 ปลงมา (กลุม2) 
แสดงผลการวเิคราะหขอมูลในตารางที ่ 50 (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก ก) พบวาผูแปลงขอมูล
ขาวสารทั้งสองกลุมมจีุดมุงหมายแตกตางกันอยางมนียัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใน 4 ขอ ไดแก ขอ 3 ขอ 
5  ขอ 6 และ ขอ 7 โดยกลุมที่มีอายุมากกวา 60 ป มีจุดมุงหมายในระดับสูงกวากลุมที่มีอายุ 60 ปลง
มาทัง้ 4 ขอ 

  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับจดุมุงหมายที่ตองการใหเกิดแกผูอาน  
ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีประสบการณทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร10 ปข้ึนไป (กลุม 1) 
และกลุมทีท่ํางานนอยกวา10 ป (กลุม 2) แสดงผลการวเิคราะหขอมูลในตารางที ่ 51 (ดูรายละเอยีดใน
ภาคผนวก ก) พบวาผูแปลงขอมูลขาวสารทั้งสองกลุมสวนใหญมีระดบัจุดมุงหมายที่ตองการใหเกิดแก
ผูอานไมแตกตางกนั  ยกเวน ขอ 1 และ ขอ 4 ที่แตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดบั 0.05  โดยกลุมที่
มีประสบการณ 10 ปข้ึนไปมีจุดมุงหมายในระดับสูงกวากลุมที่ทาํงานนอยกวา 10 ปทัง้ 2 ขอ 

    การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของระดับจุดมุงหมายระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารทีม่ีวุฒิการศึกษาทางดาน
การแพทย (กลุม 1) กลุมทีม่ีวุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข (กลุม 2)  และกลุมที่มีวฒุิการศึกษา
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สาขาอื่น (กลุม 3) แสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่  52  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  พบวา
ทั้ง 3 กลุมมีระดับจุดมุงหมายแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  ใน 3 ขอคือ  

ขอ 3 กลุมที่มวีุฒิการศึกษาสาขาอื่นมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคตใิหมๆในผู
ที่อาน ซึง่สูงกวากลุมทีวุ่ฒิการศึกษาทางดานการแพทย    

ขอ 6 กลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข  มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูที่อานนาํความรูไป
โนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด หรือทศันคติของบุคคลในครอบครัว ซึง่สูงกวากลุมที่มวีุฒทิางดาน
การแพทย  และกลุมที่มีวฒุกิารศึกษาสาขาอื่น   

ขอ 7 กลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข  มีจุดมุงหมายเพื่อใหผูอานนําความรูไป
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลในครอบครัว ซึ่งสงูกวากลุมที่มวีุฒทิางดานการแพทย  และสูงกวา
กลุมที่มวีุฒกิารศึกษาสาขาอืน่   

ปญหาการแปลงขอมลูขาวสาร 

    จากการวิเคราะหประเดน็ปญหาในภาพรวม พบวาผูแปลงขอมูลสวนใหญทานประสบ
ปญหาเรื่องตางๆในระดับปานกลาง  และระดับนอย ดังแสดงในตารางที่ 18  
 ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร 

ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร Χ  S.D. ความหมาย 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย 2.22 .79 นอย 
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 2.61 .98 ปานกลาง 
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร 2.42 1.35 นอย 
4. ขาดทักษะการเขียน 2.00 .85 นอย 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง 2.00 .76 นอย 
6. ขาดทักษะการแปล 2.44 .92 นอย 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการตีความขอมูล 2.30 .88 นอย 
8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 2.84 1.02 ปานกลาง 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการอางองิ 2.74 1.15 ปานกลาง 
10. การสืบคนขอมูลจากสือ่โสตทัศน / วดิีทัศน/VCD 2.69 1.21 ปานกลาง 
11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 2.52 1.27 ปานกลาง 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของประชาชน 2.69 1.21 ปานกลาง 
13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูลคอนขางต่าํ 2.60 1.43 ปานกลาง 
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    นอกจากนี ้จากคําถามปลายเปดและจากขอมูลการสัมภาษณ จะพบปญหาการทาํงานการ
แปลงขอมูลขาวสารเพิ่มเตมิ คือ ส่ิงที่เปนปญหามากไดแกการไมมีเวลาทาํงาน มีเวลาจํากัด  ไมมเีวลา
คนหาขอมูล  ไมมีเวลาเขยีนและแปลงขอมูล  ความเรงดวนตองทําใหเสร็จในเวลาจาํกัด   

   ปญหารองลงมาคือ ขอจํากัดของแหลงขอมูลขาวสารสาํหรับอางอิง  แหลงขอมูลไมเพียงพอ
โดยเฉพาะภาษาไทย ไมสามารถหาขอมลูที่ถูกตองเปนจริงและทนัสมยั   สถิติขอมูลไมทันสมยั   ขอมูล
หาไมได   ขอมูลที่ถกูตองเชือ่ถือไดมีนอย  ผูเขียนรายหนึ่งกลาววา ประเทศไทยไมมีแหลงขอมูลที่
เชื่อถือได   ยังไมมีระบบจัดชั้นความนาเชือ่ถือของขอมูลใหกับผูอาน 

  ผูแปลงขอมลูขาวสารยงัประสบกับปญหาดานการสื่อสารขอมูล  ขาดทักษะการเขยีน  การ
เรียบเรียง   ปญหาการใชภาษาใหเขาใจงาย  การสรุปขอมูลใหงายผูอานเขาใจงาย  ทั้งนี้เพราะภาษา
วิชาการยากทีจ่ะสื่อสาร   การลําดับเร่ืองที่เขียนไมคอยถูก   การนาํเรือ่งยากมาเขียนใหงายและสนุก
เปนเรื่องที่ยาก   การแปลภาษาองักฤษเปนภาษาไทยคอนขางยาก กลัวแปลผิด   

     ปญหาการเลือกเรื่องที่แตกตางจากผูอ่ืน  การหาเนื้อหา เลือกเร่ืองที่เบาสมองและเปนที่
สนใจ  ขาดสมาธิในการเขียน  ไมมีอารมณ   

    นอกจากนีผู้แปลงขอมูลขาวสารมีปญหาในเรื่องตางๆคอนขางหลากหลาย เชน 
คาตอบแทนต่าํ ขาดงบประมาณสนับสนนุปญหาลิขสิทธิ ์  การละเมดิลิขสิทธิ์  การหาหนวยงาน
สนับสนนุการพิมพ  การพมิพและการตรวจสอบความถกูตอง   การจดัรูปเลม  การเผยแพร  การจดัทํา
ส่ิงพิมพในหนวยงานราชการ แนวทางการดําเนนิงานถูกกําหนดโดยผูบริหาร การแสดงความคิดเหน็จึง
ไมไดรับการพิจารณา ไมสามารถกาํหนดผูเชี่ยวชาญแตละดานไดข้ึนอยูกับผูบริหาร    ขอมูลมกัถูก
จํากัดรูปแบบนําเสนอจากฎกระทรวง  ขอมูลมักขัดกับผลประโยชนของบางกลุม  สํานักพมิพไมแจง
จํานวนพิมพแนนอนแกผูเขยีน    

     ปญหาทัศนคติของผูอาน โดยสวนใหญคนมักคิดวายาแผนโบราณดีกวายาแผนปจจุบัน  
คนไมคอยรักษาสุขภาพเพราะคิดวาเกิดแกเจ็บตายเปนเรื่องธรรมดา 

   การทดสอบคา   t  (t test) และการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (Oneway ANOVA) 
เพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผู
แปลงขอมูลขาวสาร ไดขอคนพบดงัตอไปนี้   

  การเปรียบเทยีบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับปญหา ระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่มีอายุ มากกวา 60 ป (กลุม 1) กบักลุมทีม่ีอาย ุ60 ปลงมา (กลุม2)  แสดงผลการวิเคราะห
ขอมูลในตารางที ่ 53 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) พบวาผูแปลงขอมูลขาวสาร สวนใหญมีปญหา
การแปลงขอมลูขาวสารไมแตกตางกนั ยกเวนปญหา 3 ขอคือ ขอ  3,  11 และ 13 ทีท่ั้งสองกลุมมี
ปญหาการแปลงขอมูลขาวสารแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  
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 ขอ 3 กลุมที่มอีายุมากกวา 60 ปมีปญหาขาดทักษะในการใชคอมพวิเตอร (คาเฉลี่ย 3.33 
ระดับปานกลาง) สูงกวากลุมที่มีอายุมาก 60 ปลงมา  (คาเฉลี่ย 1.94  ระดับนอย)  

ขอ  11  กลุมที่มีอายุมากกวา 60 ปมีปญหาการสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต (คาเฉลี่ย 3.22 
ระดับปานกลาง) สูงกวากลุมมีอายมุากกวา 60 ป  (คาเฉลี่ย 2.18 ระดับนอย) 

ขอ  13  กลุมที่มีอายุ 60 ปลงมามีปญหาการไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูลคอนขางต่าํ 
(คาเฉลี่ย 3.00 ระดับปานกลาง) ซึ่งมีปญหาสูงกวากลุมมีอายุมากกวา 60 ป  (คาเฉลี่ย 1.75 ระดับ
นอย) 

    การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับปญหา ระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่มีประสบการณทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร 10 ปข้ึนไป (กลุม 1) กับกลุมที่ทาํงานนอยกวา 10 
ป (กลุม2) แสดงผลการวเิคราะหขอมูลในตารางที่  54 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  พบวาทัง้สอง
กลุมมีปญหาการแปลงขอมลูขาวสารแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ใน 7 ขอ คือ
ขอ 1 ขาดทักษะในการใชภาษาไทย  ขอ 3 ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร ขอ 4 ขาดทักษะการเขียน  
ขอ 5 ขาดทักษะการเรียบเรียง  ขอ 6 ขาดทักษะการแปล  ขอ 7 ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและ
การตีความขอมูล  และ ขอ 12 ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของประชาชน โดยกลุมทีม่ี
ประสบการณทํางานแปลงขอมูลนอยกวา 10 ป มีปญหาในระดับสูงกวากลุมที่ทาํงาน 10 ปข้ึนไปทั้ง 7 
ขอ 

     การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของระดับปญหา ระหวางกลุมผูแปลงขอมูล
ขาวสารที่ทาํงานแปลงขอมลูขาวสารใหกบัหนวยงานภาครัฐ (กลุม 1) กับกลุมทีท่ํางานใหภาคเอกชน 
(กลุม2) แสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่  55 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก)  พบวา 
พบวาสวนใหญมีปญหาในการแปลงขอมลูขาวสารในระดับที่ไมแตกตางกนั  ยกเวน 3 ขอที่มีระดับ
ปญหาแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  คือ   

ขอ 2 การขาดทักษะในการใชภาษาองักฤษ  โดยกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงาน
ภาครัฐ มีระดับปญหา (คาเฉลี่ย 3.20 ระดับมาก)  สูงกวากลุมทีท่ํางานใหกับหนวยงานภาคเอกชน 
(คาเฉลี่ย 2.28 ระดับนอย)  

ขอ  7  การขาดทักษะในการทําความเขาใจและการตีความขอมูล  โดยกลุมทีท่ํางานสื่อ
ส่ิงพิมพใหกับหนวยงานภาครัฐมีระดับปญหา (คาเฉลีย่ 2.70 ระดับปานกลาง)  สูงกวากลุมทีท่าํงาน
ใหกับหนวยงานภาคเอกชน (คาเฉลี่ย 2.06 ระดับนอย)  

ขอ 11 การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต  โดยกลุมทีท่ํางานสื่อส่ิงพิมพใหกับหนวยงาน
ภาคเอกชน มรีะดับปญหา (คาเฉลี่ย 2.82 ระดับปานกลาง)  สูงกวากลุมที่ทาํงานใหกับหนวยงาน
ภาครัฐ (คาเฉลี่ย 2.00 ระดบันอย)  
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   การวเิคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยของระดับปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารทีม่ีวุฒิ
การศึกษาทางดานการแพทย (กลุม 1) กลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข (กลุม 2)  และกลุมที่
มีวุฒิการศึกษาสาขาอืน่  (กลุม 3) แสดงผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่  56  (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ก)  พบวาทั้ง 3 กลุมมีปญหาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 เพยีงขอ
เดียวคือ ขอ 8  กลุมที่มวีุฒทิางดานการแพทยมีปญหาปญหาการสืบคนแหลงขอมลูบุคคล  สูงกวา
กลุมที่มวีุฒกิารศึกษาทางดานสาธารณสุข     

 
ตอนที่ 3  

แนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ 
                   
                  แนวทางการพฒันาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ ไดมาจากการวิเคราะหและ
สังเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ เกี่ยวกบัความตองการการสนับสนนุ สงเสริม
จากภาครัฐและภาคเอกชนในการพัฒนาสงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร ผลการวิเคราะหขอมูลได
แนวทางดงัตอไปนี้ 

1. แนวทางการพฒันางานของผูแปลงขอมูลขาวสาร 
    ผูแปลงขอมูลขาวสารจะพัฒนาตนเองใหมีจรรยาบรรณในการเขียน  ใชสติปญญาแสวงหา

ขอเท็จจริง และเหตุผลหลายๆอยางในการนําเสนอขอมูล ไมใชสามัญสาํนึกหรืออคติสวนตัว ขอมูลที่
นําเสนอตองเปนขอเท็จจริง เที่ยงตรง เที่ยงธรรม เปนสากล ทนัสมยั พสูิจนไดตรวจสอบได ไมใชขอมูล
ตามกระแสหรอืคิดเดาเอาเอง นอกจากนี้ผูแปลงขอมูลขาวสารตองรับผิดชอบตอขอมูลที่นาํเสนอ 

2. แนวทางการพัฒนาและสงเสริมโดยภาครัฐ        
               2.1 จัดใหมีผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา ต้ังคณะทํางานสนับสนุนใหคําปรึกษา    จัด

ฝกอบรมเชิงปฎิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน การแปลงขอมูลขาวสาร  จัดสัมมนาแลกเปลีย่น
ความรูและใหคําแนะนําซึง่กนัและกนั   จัดหาแหลงผูเชีย่วชาญใหคําแนะนาํการเขียน  จัดใหมีผูชวย
แกไขปรับปรุงตนฉบับ  จัดเวทีใหมีการอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นความรูและประสบการณ   
ชวยใหขอติชมงานเขียน  ใหรางวัล เกียรติคุณผลงานดเีดน 

         2.2  จัดตั้งศูนยขอมูลทางการแพทยที่เชื่อถือและอางอิงได  ใหสิทธิในการเขาถึงขอมูล
ในหองสมุด ส่ือโสตทัศนวัสดุ  อินเทอรเนต็ ฐานขอมูลทีเ่กี่ยวของ  

         2.3  จัดใหมีระบบควบคุมส่ิงพมิพชวนเชื่อที่ขาดหลักฐานทางวิทยาศาสตร 
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2.4  รวบรวมสื่อส่ิงพิมพทีม่คุีณภาพ และเผยแพรทางสื่อตางๆ ทั้งหนงัสือพิมพ วทิย ุ
และโทรทัศน    หาแนวทางเผยแพรหนังสอืสุขภาพทีพ่ิมพออกทกุเดือน ขยาย เพิ่มชองทางการเผยแพร
ใหครอบคลุมประชากรกลุมเปาหมายใหมากขึ้น  

                 2.5  ดานงบประมาณ รัฐควรตัง้งบประมาณสนับสนนุ  ใหเงินทุนในการทาํงาน  ใหทนุ
สนับสนนุการคนควาหาขอมูล การเขียนการจัดพิมพ  ควรใหทนุกูยมืในการจัดทําสิ่งพิมพโดยไมคิด
ดอกเบี้ย สนับสนุนเงนิเพื่อจดักิจกรรมเผยแพรความรูสุขภาพ   จัดการบริหารงบประมาณใหคลองตัว 
เชนการอนุมัติเงินใหรวดเร็ว     

                  2.6   ออกกฎระเบียบคาตอบแทนที่คุมครองผูแตงผูแปลงขอมูลขาวสารใหมีความ
เหมาะสมและเปนธรรม  และดูแลเร่ืองลิขสิทธิ์ ไมใหมีการละเมิดลิขสิทธิ ์

             2.7   ใหการสนับดานวัสดุอุปกรณที่จําเปน เชนคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ กระดาษ 
แฟกส   ใหเวลาและใหโอกาสในการศึกษาคนควา 

            2.8    สนับสนนุใหประชาชนสนใจและปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว จัดสัปดาหหนงัสอืสุขภาพ   จัดประกวดหนังสือสุขภาพประจําปเพื่อใหประชาชนตืน่ตัวใน
การรับฟงขาวสารสุขภาพ    ในการเผยแพรส่ือส่ิงพิมพควรสรางทัศนคติที่ถูกตองในการใชส่ือส่ิงพมิพ
สุขภาพ คือใชเพื่อปองกันดูแลรักษาสุขภาพ ไมใชเพื่อรักษาโรค 

                2.9  รัฐควรจัดใหมีการใหความรูพื้นฐานและการปฎิบัติตนเรื่องสุขภาพสาํหรับ
ประชาชนทุกวยัทุกอาชีพ ทกุฐานะ โดยเฉพาะในโรงเรียน ควรจัดสัมมนาครูพลานามยั สุขศึกษาให
ไดรับความรูจากแพทย เนื่องจากครูมีบทบาทสาํคัญเปนผูแปลงขอมลูขาวสารใหกบันักเรียนโดยตรง 
                      2.10 องคกรของรัฐ โดยเฉพาะคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ควรเปดกวางตอภูมิ
ปญญาของบคุคล   

    3. แนวทางการพัฒนาสงเสริมจากภาคเอกชน 
        3.1   สํานักพมิพเอกชนควรใหคาตอบแทนที่เปนธรรม สนับสนุนเงินทนุในการจัดพิมพ
เผยแพร  ชวยเผยแพรเชิงกวาง   ประชาสมัพันธส่ิงพิมพ   หาชองทางตลาดเพื่อเผยแพร   ชวยออกทนุ
ใหกอนพิมพขาย  จัดหาผูรับพิมพ หรือใหทนุในการจัดพมิพ  เพื่อแจกจายใหผูมีรายไดนอย  
         3.2  สํานักพมิพควรใหทนุทาํการศึกษาวิจัยเพิ่มข้ึน     

         3.3  สํานักพมิพควรรวมมือกนัเปนเครือขาย  มีโรงพิมพหรือสํานักพมิพรับไปดําเนนิการ
รวดเร็ว ไมเกบ็ตนฉบับไวนานเกินไปจนลาสมัย    

              3.4   สํานักพมิพควรตรวจสอบรายรับรายจายใหเปนจริง  แจงจํานวนพิมพที่เปนจริงให
ผูเขียนทราบ 

          3.5  ควรจัดอบรมทักษะการเขียน   ใหรางวัล เกียรติคุณผลงานดีเดน  ชวยสงเสริมงาน
เขียน   
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          3.6  ควรสนับสนนุใหประชาชนสนใจและปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว จัดสัปดาหหนงัสอืสุขภาพ   จัดประกวดหนังสือสุขภาพประจําปเพื่อใหประชาชนตืน่ตัวใน
การรับฟงขาวสารสุขภาพ 
          3.7   ควรใหความสําคัญของเนื้อหาบทความมากกวาจํานวนหนา   ควรใหความสาํคัญ
ของเนื้อหาสาระมากวาการใหความสําคญักับชื่อผูเขียนและควรสนบันักเขียนหนาใหมดวย 

        4. แนวทางการพัฒนาสงเสริมโดยความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน 
            4.1  จัดตั้งสมาคมผูแปลงขอมูลขาวสารหรือนกัเผยแพรขอมลูขาวสารเพื่อสุขภาพ 

เพื่อมีหลักการในการพัฒนาและสนับสนนุการแปลงขอมลูขาวสารอยางเปนทางการ 
 4.2  จัดทาํมาตรฐานนกัแปลงขอมูลขาวสารเพื่อสุขภาพ เพื่อใหงานแปลงขอมูล

ขาวสารมีคุณภาพ 
  4.3.  จัดทําฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร และฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพบน
เครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อใหบริการสืบคนขอมูล 
  4.4  จัดโครงการฝกอบรมพฒันาทักษะการเขียน การแปลงขอมูลขาวสารเพื่อสุขภาพ 
 

ตอนที่ 4   
แหลงบรกิารฐานขอมูล และการนําเสนอรูปแบบฐานขอมลูสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

  
          ผลการวิเคราะหขอมูลตอนที ่4 แบงออกเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 4.1  แหลงบริการฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  
ตอนที่ 4.2   รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 

 
ตอนที่ 4.1  แหลงบรกิารฐานขอมูลสือ่สิ่งพิมพสขุภาพ 
 

1. หองสมุด ที่ตอบแบบสอบถามมีทัง้สิ้น 17 แหง  เปนหองสมุดกระทรวงสาธารณสุข 5 แหง 
(รอยละ 29.41)  และหองสมุดมหาวทิยาลัย 12 แหง (รอยละ 70.59)   ดังแสดงในตารางที่ 19  

  ตารางที่ 19 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

หนวยงาน จํานวน รอยละ 
กระทรวงสาธารณสุข 5 29.41 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 4 23.53 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 1 5.88 
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  ตารางที่ 19 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่เปนกลุมตัวอยาง (ตอ) 
 

หนวยงาน จํานวน รอยละ 
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 1 5.88 
มหาวิทยาลยัมหิดล 6 35.30 
รวม 17 100.00 

 
     2.  จํานวนสื่อส่ิงพิมพสุขภาพในหองสมุด 
         หองสมดุสวนใหญ มปีริมาณหนังสอืสุขภาพมากที่สุดคือระหวางรอยละ 80-90  มีจุล

สารรอยละ  5  และนิตยสารรอยละ 5-10 
     3. วธิีการจัดหาสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ ประเภทหนังสือ   

หองสมุดสวนใหญ 12 แหง (รอยละ 70.59) จัดหาสิง่พมิพสุขภาพ  โดยวิธี ซื้อและรับ
บริจาค รองลงมาคือ รับบริจาค (4 แหง) ดังแสดงในตารางที่  20 
 
  ตารางที่ 20 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่มีวิธกีารจัดหาหนงัสือแบบตางๆ 
 

วิธีการจัดหาหนังสือ จํานวนแหง รอยละ 
ซื้อและไดรับบริจาค 12 70.59 
ไดรับบริจาค 4 23.53 
ซื้อ 1 5.88 
รวม 17 100.00 

 
4. วิธกีารจัดหาสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ ประเภทจุลสารและนติยสาร 

        หองสมดุทุกแหงจัดหาจุลสารโดยการรับบริจาคเทานั้น  สวนนติยสาร  
หองสมุดสวนใหญ 8 แหง (รอยละ 47.06) จัดหาโดยการซื้อและไดรับบริจาคมากทีสุ่ด  
ดังแสดงในตารางที ่ 21  
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    ตารางที่  21  จํานวนและรอยละของหองสมุดทีม่ีวิธกีารจัดหานิตยสารดวยวธิีตางๆ 
 

วิธีการจัดหานติยสาร จํานวนแหง รอยละ 
ซื้อและไดรับบริจาค 8 47.06 
ไดรับบริจาค 5 29.41 
ซื้อ 3 17.65 
อ่ืน ๆ 1 5.88 
รวม 17 100.00 

 
5.   นิตยสารเพื่อสุขภาพที่หองสมุดมีใหบริการ 

นิตยสารที่หองสมุดสวนใหญ 13 แหง (รอยละ 76.47) มีมากที่สุดคือ หมอชาวบาน  รองลงมา
คือ ใกลหมอ (11 แหง)  นอกจากนี้ยังมีนิตยสารอื่น ๆ ดังแสดงในตารางที ่22 

 
     ตารางที่ 22 จํานวนและรอยละของหองสมุดทีม่ีนิตยสารรายชื่อตางๆ  
 

นิตยสาร จํานวนแหง รอยละ 
หมอชาวบาน 13 76.47 
ใกลหมอ 11 64.71 
แมและเด็ก 6 35.29 
ชีวจิต 5 29.41 
Health Today 5 29.41 
รักลูก 4 23.53 
แพทยทางเลือก 1 5.88 
สมุนไพรเพื่อชวีิต 2 11.76 
อ่ืน ๆ 9 52.94 
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6. การจัดเก็บส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
หองสมุดจัดเกบ็ส่ิงพิมพสุขภาพรวมกับส่ิงพิมพทางวชิาการมากที่สุด 11 แหง (รอยละ 64.71) 

รองลงมาคือเก็บแยกไวตางหาก 3 แหง (รอยละ 17.65)  ดังแสดงในตาราง 23  
 
ตารางที่ 23 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่มีวิธกีารจัดเก็บส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 

 
การจัดเก็บส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ จํานวนแหง รอยละ 

จัดเก็บรวมกับส่ิงพิมพทางวชิาการ ตําราทางการแพทย 11 64.71 
จัดเก็บแยกไวตางหาก 3 17.65 
จัดเก็บรวม และแยกไวตางหาก 1 5.88 
เก็บแยกไวตางหาก รวมกับวิธีอ่ืน ๆ 1 5.88 
เก็บดวยวิธีอ่ืน ๆ 1 5.88 
รวม 17 100.00 
 
7. การจัดหมวดหมูและทาํรายการสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ 
หองสมุดจาํนวนมากที่สุด 10 แหง รอยละ (58.82) จัดหมวดหมูหนังสอืเพื่อสุขภาพ  ดังแสดง

ในตารางที ่24  สวนนิตยสารและจุลสารไมจัดหมวดหมู  
  

ตารางที่ 24 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่จัดหมวดหมูส่ือส่ิงพมิพ 
 

การจัดหมวดหมูและทํารายการ จํานวนแหง รอยละ 
จัดหมวดหมูและทํารายการเชนเดียวกับตําราทางการแพทย 10 58.82 
ไมจัดหมวดหมูและทํารายการ 2 11.76 
จัดหมวดหมูและทํารายการ รวมกับวธิีอ่ืน ๆ 1 5.88 
ไมจัดหมวดหมูและทํารายการ รวมกับวิธอ่ืีน ๆ 1 5.88 
อ่ืน ๆ 2 11.76 
รวม 17 100.00 
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8.  การจัดทาํดัชนีบทความของนิตยสารเพื่อสุขภาพ  
หองสมุดสวนใหญ 10 แหง (รอยละ 58.82) ไมทําดัชนี  มีเพียง 3 แหง (รอยละ 17.65)  ที่เลือก

ทําดัชนีเฉพาะบทความทีม่ีประโยชนทางการแพทย  ดังแสดงในตารางที่ 25 
  

ตารางที่ 25 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่ทําดัชนีบทความ 
การจัดดัชนีบทความ จํานวนแหง รอยละ 

ไมจัดทําดัชน ี 10 58.82 
เลือกจัดทําดัชนีบทความที่เปนประโยชนตอการศึกษาทาง
การแพทย 

3 17.65 

เลือกจัดทําดัชนีบทความที่เปนประโยชนตอประชาชน 2 11.76 
เลือกทาํดัชนทีัง้บทความที่เปนเประโยชนตอการศึกษาทาง
การแพทย และ ประชาชน 

2 11.76 

รวม 17 100.00 
 

9.  การจัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 
หองสมุดสวนใหญ 8 แหง (รอยละ 47.06) จัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ เชนเดียวกบัตํารา

แพทย รองลงมาคือจัดใหอานเฉพาะในหองสมุด 4 แหง (รอยละ 23.53)  ดังแสดงในตารางที ่26  
 
ตารางที่ 26 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่จัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ 

 
การจัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ จํานวนแหง รอยละ 
จัดบริการเชนเดียวกับตําราทางการแพทย ส่ิงพิมพทางวชิาการ 8 47.06 
จัดบริการใหอานเฉพาะในหองสมุด 4 23.53 
จัดบริการเชนเดียวกับตําราทางการแพทย ส่ิงพิมพทางวชิาการ และ 
จัดบริการใหอานเฉพาะในหองสมุด 

3 17.65 

จัดบริการใหอานเฉพาะในหองสมุด รวมกบัวิธีอ่ืน ๆ 1 5.88 
จัดบริการโดยวิธีอ่ืน ๆ 1 5.88 
รวม 17 100.00 
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10.  การใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  
หองสมุดสวนใหญ 12 แหง (รอยละ 70.59) เห็นวาผูอานไดประโยชนจากหนงัสือในระดับมาก 

รองลงมาคือนติยสาร (8  แหง)  ในสวนของจุลสารหองสมุด 10 แหง (รอยละ 58.82) เห็นวาให
ประโยชนในระดับปานกลาง  ดังแสดงในตารางที่ 27 

ตารางที่ 27  จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่มีความคิดเห็นตอประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพตอ
ผูอาน  

มาก  ปานกลาง  นอย  ประเภทของสือ่
ส่ิงพิมพ ฯ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

หนงัสือ 12 70.59 4 23.53 1 5.88 
จุลสาร 3 17.65 10 58.82 4 23.53 
นิตยสาร 8 47.06 7 41.18 2 11.76 
11.  การใหบริการแกประชาชนภายนอกสถาบัน 

 หองสมุดทุกแหงใหบริการแกประชาชนนอกสถาบนั  แตหองสมุดสวนใหญ 12 แหง (รอยละ 
70.59) เห็นวาประชาชนภายนอกเขามาขอใชบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพของประชนชนคอนขางนอย  

13. การจัดบริการหรือเผยแพรส่ิงพมิพสุขภาพไปสูประชาชนทั่วไป  
     หองสมุดสวนใหญ 4 แหง (รอยละ 23.53) จัดบริการโดยเผยแพรขอมูลบนเว็บของ

หองสมุด  ดังแสดงในตารางที ่28  
ตารางที่ 28 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่มีวิธกีารจัดบริการหรือเผยแพรส่ือส่ิงพมิพ 

วิธีการจัดบริการหรือเผยแพรส่ิงพิมพสุขภาพ จํานวนแหง รอยละ 
จัดทําเว็บไซตเผยแพร 4 23.53 
บริจาคสิ่งพมิพฉบับซ้ําใหหองสมุดประชาชน/กศน. 2 11.76 
จัดบอรด/นิทรรศการใหความรู 2 11.76 
จัดบอรดประชาสัมพนัธนิตยสารที่เขามาใหม 2 11.76 
จัดมุมบริการสิ่งพิมพสุขภาพแจกจายแกประชาชน 1 5.88 
แจกเอกสาร 1 5.88 
ทํารายชื่อหนังสือใหม 1 5.88 
อีเมลแจงผูใชภายในหนวยงาน 1 5.88 
จัดสงขอมูลตามความสนใจของผูใช 1 5.88 
ใหประชาชนทัว่ไปเขาคนควาโดยไมคิดคาบริการ 1 5.88 
ทําจดหมายขาวเสนอประเด็นหรือขาวทีน่าสนใจ 1 5.88 
รวม 17 100.00 
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14    ความรวมมือในลักษณะขายงานเพื่อจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ  
      หองสมุดสวนใหญ 12 แหง  (รอยละ 70.59) ไมมีความรวมมือในลักษณะขายงานกับ

หนวยงานในสงักัดเดียวกัน เพื่อรวมกนัจัดทําฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ มีเพียง 4 แหง (รอยละ 23.53) 
ที่มีความรวมมือดังกลาว   สวนรวมมือในลักษณะขายงานกับหนวยงานภายนอก หองสมุดสวนใหญ 
11 แหง (รอยละ 64.71) ไมมีความรวมมอืเพื่อชวยกันจดัทําฐานขอมลูส่ิงพิมพสุขภาพ  มีจาํนวนเพียง  
5 แหง  (รอยละ29.41) ที่มีความรวมมือ  

15. ประเภทฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพทีห่องสมุดจัดทํา 
หองสมุดสวนใหญ 9 แหง (รอยละ 52.94) สรางฐานขอมูลประเภท OPAC  ดังแสดงใน

ตารางที่ 29  
ตารางที่ 29 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่สรางฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ 

 
ประเภทฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ จํานวนแหง รอยละ 
OPAC 9 52.94 
ฐานขอมูล และ OPAC 2 11.76 
OPAC และฐานขอมูลดรรชนีบทความวารสาร 2 11.76 
ฐานขอมูล 1 5.88 
ฐานขอมูล และ OPAC และฐานขอมูลดรรชนีบทความวารสาร  1 5.88 
ฐานขอมูล และฐานขอมูลดรรชนีบทความวารสาร 1 5.88 
อ่ืน ๆ 1 5.88 
รวม 17 100.00 

 
16. รูปแบบการจัดทําฐานขอมลูส่ิงพิมพสุขภาพ  
    หองสมุดสวนใหญ 11 แหง (รอยละ 64.71) สรางฐานขอมูลบรรณานุกรม ดังแสดงใน

ตารางที่ 30 
  ตารางที่ 30 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่ใชรูปแบบฐานขอมูล 

รูปแบบฐานขอมูล จํานวน รอยละ 
บรรณานุกรม 11 64.71 
บรรณานุกรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ 2 11.76 
บรรณานุกรม และบรรณานกุรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ 1 5.88 
ไมตอบ 3 17.65 
รวม 17 100.00 
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17. โปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพในหองสมุด 
    หองสมุดสวนใหญ 9 แหง (รอยละ 52.94)  ใชโปรแกรม INNOPAC รองลงมา 4 แหง (รอย

ละ 23.53) คือโปรแกรม CDS/ISIS  ดังแสดงในตารางที ่31  
 ตารางที่ 31  จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่ใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
โปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ จํานวน รอยละ 
INNOPAC 9 52.94 
CDS/ISIS 4 23.53 
หองสมุดพัฒนาฐานขอมูลขึ้นเอง 1 5.88 
ไมตอบ 1 5.88 
อ่ืน ๆ 2 11.76 
รวม 17 100.00 

18. มาตรฐานการลงรายการ 
       หองสมุดสวนใหญ 7 แหง (รอยละ 41.18) ใชมาตรฐานการลงรายการ MARC21  

รองลงมา 6 แหง (รอยละ 35.29) ใชมาตรฐาน MARC ที่ประยุกตแลว   
19. การจัดบริการฐานขอมูลของหองสมุด   
  หองสมุดสวนใหญ 10 แหง (รอยละ 58.82) ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต  การ

ใหบริการวธิีอ่ืน ๆ ทีห่องสมดุระบุ คือใชคอมพิวเตอรภายในหองสมุด ดังแสดงในตารางที ่32  
ตารางที่ 32 จาํนวนและรอยละของหองสมดุที่ใหบริการฐานขอมูล 
วิธีการใหบริการฐานขอมูล จํานวน รอยละ 
ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต 10 58.82 
ใหบริการแบบอินทราเน็ต/เครือขายคอมพวิเตอรภายใน
หนวยงาน 

2 11.76 

ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยจาํกัดสิทธิผูใช
ภายนอกหนวยงานไมใหใชขอมูลบางสวน 

1 5.88 

ใหบริการแบบอินทราเน็ต และอินเทอรเนต็ 1 5.88 
ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต ทั้งแบบจํากัดสทิธิแ์ละไม
จํากัดสิทธ ิ

1 5.88 

อ่ืน ๆ 1 5.88 
ไมตอบ 1 5.88 
รวม 17 100.00 
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    ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิม่เติมเกี่ยวกบัการจดัหา การจัดบริการสื่อส่ิงพมิพสุขภาพ 
และการสรางเครือขายฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ ผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะดงันี ้ 

1. ควรใหมกีารพัฒนาฐานขอมูลโดยเนนใหเปนเอกสารฉบับเต็ม    (1 ราย) 
2. ฐานขอมูลควรจัดทําในลกัษณะเครือขาย ต้ังผูเชี่ยวชาญเปนที่ปรึกษา  (1 ราย) 
3. ควรมีความรวมมือระหวางองคการในการบริการขอมลูขาวสารภาครัฐ  (1 ราย) 
4. ตองการใหเผยแพรเอกสารเพื่อสุขภาพ โดยจัดสงใหฟรี และตอเนื่อง  (1 ราย) 
5. ควรมีศูนยกลางที่จะเปนสื่อใหบริการ และเขาถึงสื่อสุขภาพของประเทศ  (1 ราย) 

 
ตอนที่ 4.2  การนาํเสนอรูปแบบฐานขอมูลสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

 
   ผูจัดพิมพสวนใหญ (จํานวน 48 ราย รอยละ 66.7) ไมไดจัดทําฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพที่

จัดพิมพในหนวยงาน  และจาํนวน 24 ราย (รอยละ 33.3) ที่ไดจัดทําฐานขอมูล  สวนความรวมมือใน
ลักษณะขายงานกับหนวยงานอืน่ๆ เพื่อรวมกนัจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ พบวาสวนใหญไมมีความ
รวมมือ (จาํนวน 66 ราย รอยละ 91.7)  มเีพียง 6 ราย (รอยละ 8.3) ทีม่ีความรวมมอืดังกลาว   

   สวนแหลงบริการฐานขอมูลหรือหองสมดุจํานวน 9 แหง (รอยละ 52.94) สรางฐานขอมูลส่ือ
ส่ิงพิมพสุขภาพประเภท OPAC   แตสวนใหญ 12 แหง  (รอยละ 70.59) ไมมีความรวมมือในลักษณะ
ขายงานกับหนวยงานในสังกัดเดียวกนั เพื่อรวมกนัจัดทําฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ มีเพียง 4 แหง (รอย
ละ 23.53) ทีม่ีความรวมมอืดังกลาว   สวนรวมมือในลักษณะขายงานกับหนวยงานภายนอก หองสมุด
สวนใหญ 11 แหง (รอยละ 64.71) ไมมีความรวมมือ  มจีํานวนเพียง  5 แหง  (รอยละ29.41) ที่มีความ
รวมมือกนัจัดทําฐานขอมูล 
  ทัง้ผูจัดพิมพ บรรณาธิการนิตยสาร และแหลงบริการฐานขอมูลหรือหองสมุด แสดงความ
คิดเห็นวาควรมีการสรางเครือขายสรางฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพในอนาคต และแสดงความคิดเหน็วา
ควรบันทกึรายการขอมูลตางๆตามระดับความจาํเปนดังตอไปนี้ 
 ผูจัดพิมพเหน็วามีความจาํเปนในระดับมากในการบนัทกึขอมูล 13 รายการ และมีรายการ
ขอมูล 6 รายการที่มีความจาํเปนระดับปานกลาง คือ หนวยงานตนสังกดัของผูแปลงขอมูลขาวสาร ชื่อ
การประชุม  จํานวนหนา  หมายเลขหนา เอกสารฉบับเตม็ และ รหัสแสดงหนวยงานที่รวมจัดทํา
ฐานขอมูล ดังแสดงในตารางที ่33 
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ตารางที่ 33  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความจาํเปนของรายการขอมูล 
 

รายการขอมูล Χ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อผูแตง/ชือ่ผูวิจัย/บรรณาธิการ 4.49 .76 มาก 
2. ชื่อผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/อาจารยทีป่รึกษา 3.96 1.00 มาก 
3. หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจัย/บรรณาธิการ/อาจารยที่ปรึกษา 3.71 1.25 มาก 
4. หนวยงานตนสังกัดของผูแตงรวม/ผูวจิัยรวม/บรรณาธิการรวม/
อาจารยที่ปรึกษารวม 

3.41 1.19 
 

ปานกลาง 

5. ชื่อผูแตงที่เปนหนวยงาน 4.00 1.11 มาก 
6.  ชื่อการประชุม 3.40 1.13 ปานกลาง 
7.  ชื่อส่ิงพมิพ ไดแก ชื่อหนังสือ / ชื่อบทความ / ชื่องานวจิัย 4.38 .73 มาก 
8.  ชื่อชุดของสิ่งพิมพ 3.96 .97 มาก 
9.  เมืองที่พิมพ/สํานักพิมพ/ปพิมพ 3.72 .93 มาก 
10 สํานักพิมพ หรือหนวยงานที่จัดพิมพ 3.85 1.04 มาก 
11 ปพมิพ 4.04 .94 มาก 
12 จํานวนหนา 3.34 .97 ปานกลาง 
13 หมายเลขหนา 3.01 1.03 ปานกลาง 
14 หวัเรื่อง 4.09 .84 มาก 
15 คําสาํคัญ 3.96 1.00 มาก 
16 บทคัดยอ 4.06 1.01 มาก 
17 สารบัญ 3.72 .91 มาก 
18 เอกสารฉบบัเต็ม 3.34 1.10 ปานกลาง 
19 รหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจัดทําฐานขอมูล 3.43 .90 ปานกลาง 

 
 บรรณาธิการนิตยสาร วารสารแสดงความคิดเห็นวามคีวามจาํเปนตองบันทึกรายการขอมูลทัง้ 19 
รายการเพื่อประโยชนในการสืบคนขอมูล  
 สวนแหลงบริการฐานขอมูลหรือหองสมุดแสดงความคดิเห็นวาควรเลือกเขตขอมูล และมีความ
จําเปนที่ควรมเีขตขอมูลตางๆ ดังแสดงในตารางที่  34 รายการขอมูลทีม่ีความจาํเปนในระดับมากที่สุด 3 
รายการ คือ ชือ่ผูแตง/ชื่อผูวจิัย/บรรณาธิการ   และชื่อส่ิงพิมพ ไดแก ชือ่หนงัสือ / ชื่อบทความ / ชื่อ
วิทยานิพนธ    และ คําสาํคญั  ระดับมาก 13 รายการ และระดับปานกลาง 3 รายการ 
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ตารางที่ 34  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความจาํเปนในการเลือกเขตขอมูล
สําหรับสรางฐานขอมูล 
 

เขตขอมูล Χ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อผูแตง/ชือ่ผูวิจัย/บรรณาธิการ 4.88 .49 มากที่สุด 
2. ชื่อผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/อาจารยทีป่รึกษา 4.12 .78 มาก 
3. หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจยั/บรรณาธิการ/อาจารยที่
ปรึกษา 

3.94 .90 มาก 

4. หนวยงานตนสังกัดของผูแตงรวม/ผูวจิัยรวม/บรรณาธิการ
รวม/อาจารยที่ปรึกษารวม 

3.53 .94 มาก 

5. ชื่อผูแตงที่เปนหนวยงาน 4.12 .86 มาก 
6. ชื่อการประชุม 4.12 .78 มาก 
7. ชื่อส่ิงพิมพ ไดแก ชื่อหนงัสือ / ชื่อบทความ / ชื่องานวจิัย 4.71 .69 มากที่สุด 
8. ชื่อชุดของสิ่งพิมพ 3.59 1.00 มาก 
9. เมืองทีพ่ิมพ/สํานักพิมพ/ปพิมพ 3.76 1.35 มาก 
10. สํานกัพมิพ หรือหนวยงานที่จัดพิมพ 3.88 1.22 มาก 
11. ปพิมพ 4.24 .83 มาก 
12. จํานวนหนา 3.41 1.33 ปานกลาง 
13. หมายเลขหนา 3.41 1.54 ปานกลาง 
14. หัวเรื่อง 4.25 1.18 มาก 
15. คําสําคัญ 4.71 .59 มากที่สุด 
16. บทคัดยอ 4.12 1.27 มาก 
17. สารบัญ 3.65 1.58 มาก 
18. เอกสารฉบับเต็ม 4.06 .97 มาก 
19. รหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจัดทําฐานขอมูล 3.36 1.31 ปานกลาง 

 
จากการวิเคราะหความคิดเหน็ของผูจัดพมิพและแหลงบริการฐานขอมูล  จะเหน็ไดวาความ

คิดเห็นของผูจดัพิมพ และแหลงบริการฐานขอมูล มีความสอดคลองกนัตั้งแตระดับมากขึ้นไป จํานวน 
13 รายการ สวนระดับปานกลางมีความคิดเห็นสอดคลองกัน 3 รายการ และมีความคิดเหน็แตกตาง
กัน 3 รายการ จึงสามารถสงัเคราะห สรุป และนําเสนอรปูแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพซึ่งมี
โครงสรางของเขตขอมูลประกอบดวย 2 กลุมคือ 
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1. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบันทึกไวในฐานขอมูล และจําเปนตองสรางดชันีเพื่อ
สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูล 13 รายการ จาํแนกตามประเภทขอมูลเปน 3 กลุมยอยคือ 

1.1 เขตขอมูลผูสรางเนื้อหา จํานวน 4 รายการ ไดแก   
1) ชื่อผูแตง/ชือ่ผูวิจัย/บรรณาธิการ 
2) ชื่อผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/ที่ปรึกษา 
3) หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจยั/บรรณาธิการ/ที่ปรึกษา 
4) ชื่อผูแตงที่เปนหนวยงาน 

1.2 เขตขอมูลเนื้อหาสาระ จาํนวน 6 รายการ ไดแก  
1) ชื่อส่ิงพิมพ ไดแก ชื่อหนงัสือ / ชื่อบทความ / ชื่องานวจิัย 
2) หัวเรื่อง 
3) คําสําคัญ 
4) บทคัดยอ 
5) สารบัญ 
6) ชื่อชุดของสิ่งพิมพ 

1.3  เขตขอมูลการจัดพิมพ จํานวน 3 รายการ ไดแก 
1) เมืองที่พิมพ/สํานักพิมพ/ปพิมพ 
2) สํานักพิมพ หรือหนวยงานที่จัดพิมพ 
3) ปพิมพ 

 
2. กลุมเขตขอมูลที่เปนทางเลอืกซึ่งอาจจะบนัทกึ หรือไมบันทกึก็ไดข้ึนอยูกับความจําเปนของ

แตละสํานักพมิพ แตละหองสมุด และเขตขอมูลนี้ไมจําเปนตองทําดัชนี จาํนวน 6 รายการ ไดแกเขต
ขอมูล 

1) ชื่อการประชุม 
2) เอกสารฉบบัเต็ม 
3) หนวยงานตนสังกัดของผูแตงรวม/ผูวจิัยรวม/บรรณาธิการรวม/ทีป่รึกษารวม 
4) จํานวนหนา   
5) หมายเลขหนา   
6) รหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจัดทําฐานขอมูล 
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ตอนที่ 5 รูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพสขุภาพ 
 

ผูแปลงขอมูลขาวสารเสนอความคิดเหน็วาในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลผูแปลง
ขอมูลขาวสารสิ่งพิมพสุขภาพ รายการขอมูลที่ควรบนัทกึไวในฐานขอมูลมากที่สุดคอื ชื่อ นามสกลุ 
(คาเฉลี่ย 4.56)  รองลงมาคือ  ชื่อผลงานสิ่งพิมพสุขภาพ พรอมรายละเอียดของงาน  (คาเฉลีย่ 4.19)  
และประสบการณทํางาน (คาเฉลี่ย 4.00)  สวนรายการขออ่ืนๆ ก็มีความจาํเปนในระดับมาก และปาน
กลาง ดังแสดงในตารางที่ 35  
 ตารางที่ 35  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความจาํเปนของรายการขอมูลที่
บันทกึไวในฐานขอมูล 
รายการขอมูลที่ควรบันทึกในฐานขอมูล Χ  S.D. ความหมาย 
1. ชื่อ นามสกลุ 4.56 .57 มากที่สุด 
2. วนัเดือนปเกิด 2.68 1.50 ปานกลาง 
3.   เพศ 3.04 1.52 ปานกลาง 
4.  ตําแหนงหนาที่การงาน 3.75 .89 มาก 
5. วุฒกิารศึกษา 3.88 .87 มาก 
6. ประสบการณการทาํงาน 4.00 .89 มาก 
7. ความรูความชํานาญพเิศษ 3.92 .90 มาก 
8. สมาคม หรือองคกรวิชาชพีที่เปนสมาชกิ 3.44 .86 ปานกลาง 
9. รางวัลที่ไดรับ 3.39 1.22 ปานกลาง 
10. ชื่อที่อยูสถานทีท่ํางาน 3.72 1.20 มาก 
11. โทรศัพท และโทรสาร ทีท่ํางาน  3.65 1.25 มาก 
12.  ที่อยูบานพัก 2.54 1.84 ปานกลาง 
13. โทรศัพทและโทรสารบานพัก 2.46 1.80 ปานกลาง 
14. ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส 3.57 1.42 ปานกลาง 
15  ชื่อผลงานสิ่งพิมพสุขภาพ พรอมรายละเอียดของงาน 4.19 .91 มาก 

 
จากการวิเคราะหความคิดเหน็ของผูแปลงขอมูลขาวสาร สามารถสงัเคราะห สรุป และนําเสนอ

รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพซึง่มโีครงสรางของเขตขอมูลประกอบดวย 3 กลุมคือ 
 
1. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบนัทกึไวในฐานขอมลู และจําเปนตองสรางดัชนเีพื่อ

สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูล 
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1) ชื่อ นามสกลุ 
2) ชื่อผลงานสิ่งพิมพสุขภาพ พรอมรายละเอียดของงาน 
 

2. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบนัทกึไวในฐานขอมลู แตไมจําเปนตองสรางดัชนีเพื่อ
สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูล 

1) ความรูความชํานาญพเิศษ 
2) ประสบการณการทาํงาน 
3) ตําแหนงหนาที่การงาน 
4) วุฒิการศึกษา 
5) ชื่อที่อยู สถานที่ทาํงาน 
6) โทรศัพท และโทรสาร ทีท่าํงาน  

 
      3. กลุมเขตขอมูลที่เปนทางเลือกซึง่อาจจะบนัทกึ หรือไมบันทึกก็ไดข้ึนอยูกับผูแปลงขอมูล

ขาวสารแตละทาน และเขตขอมูลนี้ไมจําเปนตองทําดัชนี ไดแกเขตขอมูล 
1) วันเดือนปเกิด 
2) เพศ 
3) ที่อยูบานพกั 
4) โทรศัพทและโทรสารบานพัก 
5) ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส 
6) สมาคม หรือองคกรวิชาชพีที่เปนสมาชกิ 
7) รางวัลที่ไดรับ 
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บทที ่5  
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
             
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

การวิจยัมีวัตถปุระสงคเพื่อ 
 1.  สํารวจสภาพและปญหาการดําเนินงานในการจัดพมิพและเผยแพรส่ือส่ิงพมิพสุขภาพของ
ผูจัดพิมพในประเทศไทย 

4. ศึกษาผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ลักษณะผลงานทีท่าํ  
กระบวนการเขาสูอาชีพ กระบวนการทํางาน สภาพการดําเนนิงาน และปญหาในการแปลงขอมูล
ขาวสาร 

5. นําเสนอแนวทางการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ 
4. ศึกษาการใชคอมพิวเตอรและระบบฐานขอมูลดานสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพ และนาํเสนอรูปแบบ 

ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
5. ศึกษาและนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มี 3 กลุมดังตอไปนี้    
กลุมที ่1  ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ แบงออกเปน 2 กลุมยอย คือกลุมแรกไดมาจากการ

เลือกอยางเจาะจงจากประชากรผูที่มปีระสบการณในการแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพอยางนอย 1 ป 
จํานวน 25  คน การเก็บขอมูลจากกลุมนีใ้ชวิธีการสัมภาษณ โดยรับขอมูลครบตามจํานวน 25 คน
ตามทีก่ําหนดไว และผูแปลงขอมูลขาวสารกลุมที่ 2 ใชสําหรับตอบแบบสอบถาม โดยสงแบบสอบถาม
ไปตามรายชื่อผูแปลงขอมูลขาวสารซึง่เปนประชากรทัง้หมด 123 คน ไดรับสงแบบสอบถามคนืจํานวน 
58 ชุด คิดเปนรอยละ 47 ของประชากร  

กลุมที ่2  ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ แบงออกเปน 2 กลุมยอยคือ กลุมแรก
ไดมาจากการเลือกอยางเจาะจง จํานวน 25 ราย ที่มีประสบการณในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
อยางนอย 5 ป การเก็บขอมูลใชการสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อใหไดขอมูลเชิงคุณภาพ ผลการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณไดกลุมตัวอยาง 23 ราย   ผูจัดพมิพกลุมที ่2  ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับสภาพการดําเนนิงานสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  บทบาทของภาครัฐและเอกชนในการจัดพิมพ  
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ ประสิทธิภาพ  และการใชประโยชนเพื่อสุขภาพ  การเกบ็ขอมลูใชแบบสอบถามไป
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ยังประชากรทัง้หมด จํานวน 107 ราย ไดรับแบบสอบถามคืนจากผูจัดพิมพ สํานักพมิพทัง้ภาคเอกชน
และรัฐบาล จาํนวน 72 ชุด คิดเปนรอยละ 67  ของประชากร  

กลุมที ่3 แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ ไดแกหองสมุดและศูนยเอกสารที่ใหบริการ
ฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกอยางเจาะจงจากหองสมุดที่ใหบริการ
ฐานขอมูลดานการแพทย พยาบาล ทนัตแพทย เภสัชกรรม และสาธารณสุข ในมหาวทิยาลยั จาํนวน 
25 แหง ไดรับแบบสอบถามคืนจํานวน 17 ชุด คิดเปนรอยละ 68 ของกลุมตัวอยางทีเ่ลือกไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่เชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเบื้องตน คือความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใชสถิติวิเคราะหคา t (t-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
(Oneway ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของตวัแปรตางๆ ระหวางกลุม พรอม
กับนําเสนอเปนความเรียงประกอบตาราง  
 ขอมูลที่ไดจากคําถามปลายเปดและขอมูลจากการสัมภาษณใชวิธวีิเคราะห จัดหมวดหมู 
สังเคราะห สรุปและนําเสนอเปนความเรียงเชิงพรรณนา  
      
สรุปผลการวจิัย  
 สรุปผลการวิจยัแบงออกเปน 5 ตอนตามวตัถุประสงคของการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1. สภาพและปญหาการดาํเนินงานในการจดัพิมพสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ         

 
ตอนที่ 1.1 สภาพการดําเนินงานการจดัพิมพและเผยแพรสื่อสิง่พิมพสุขภาพของผูจัดพมิพ 

สภาพการดําเนินงาน 

1.  ผูจัดพิมพเปนหนวยงานภาครัฐ 41 แหง (รอยละ 56.9) ภาคเอกชน 31 แหง (รอยละ 43.1) 
มีบุคลากรทีท่าํหนาที่ผลิตสือ่ส่ิงพิมพสุขภาพในองคกรโดยเฉลี่ย 11.95 คน (S.D.= 14.06)  ผลิต
หนงัสือโดยเฉลี่ยปละ 8.69 ชื่อเร่ือง (S.D.= 6.74)   

2.  ผูแปลงขอมูลขาวสารสื่อส่ิงพิมพสุขภาพทีห่นวยงานจัดพิมพ แบงเปน 5 กลุมไดแก แพทย
มากที่สุด  รองลงมาคือ เจาหนาที่สาธารณสุข พยาบาล   นักสื่อสารมวลชน  และ บุคคลทั่วไป  

3. คาใชจายในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ (คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเลม) เปนคาลขิสิทธิ์ที่
จายใหผูแตงเฉลี่ยรอยละ 10 (ตํ่าสุดรอย 7 สูงสุดรอยละ 20)  รอยละ 90 เปนคาใชจายในการจัดพิมพ  
คาโฆษณาประชาสัมพันธ คาใชจายดานการตลาด   
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4.  วิธีการทํางานในการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพ  หนวยงานมวีิธีการทํางาน โดยจัดทําตนฉบับใน
หนวยงานแตวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก มากทีสุ่ด 59 ราย (รอยละ 81. 9)  รองลงมาใชวธิี 
วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก และวาจางการพิมพจากโรงพมิพภายนอก จาํนวน 20 
ราย (รอยละ 27.8)  

5.  การประเมนิผลการจัดพมิพ  ผูจัดพมิพเคยประเมินผลการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ
จํานวน 36 แหง (รอยละ 50) และไมเคยประเมินจาํนวน 36 แหง (รอยละ 50)   สําหรับวิธีการ
ประเมินผลสาํนักพมิพมีวิธกีารประเมินจากปก เนื้อหาภายในเลม   อานงาย  และดูจากยอดขาย 
ตลาดรับซื้อและขาย 

    ผูจัดพมิพสวนใหญมีคณะกรรมการหรือกองบรรณาธิการตรวจสอบ ประเมนิคุณภาพ
เนื้อหาของนักเขียน กอนตพีมิพจํานวน  61 แหง  (รอยละ 84.7)  ไมมคีณะกรรมการตรวจสอบ 
ประเมิน จํานวน 11 แหง (รอยละ15.3)   

      นอกจากนี้ผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพสุขภาพมีวิธีการประเมินผลการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพ
สุขภาพดวยวธิีการดูจากจํานวนยอดขาย ดูจากการตอบรับส่ือส่ิงพิมพ  มีการประชมุเพื่อประเมนิผล
การทาํงานทุกเดือน หรือประเมินหลังจากงานสัปดาหหนังสือ  

6. เนื้อหาที่จัดพิมพในสื่อส่ิงพิมพสุขภาพสวนใหญเปนเรือ่ง ความรูเกีย่วกับโรคตางๆ มากที่สุด  
รองลงมาเปนเรื่องโภชนาการ  การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย  การออกกาํลังกาย  และ สุขภาพจิต 
ตามลําดับ นอกจากนี้มกีารจดัพิมพเนื้อหาหลากหลาย ไดแก สุขภาพผูสูงอาย ุ สุขภาพความงาม  แม
และเด็ก การเลี้ยงดูบุตร   การใชยา สมุนไพร  ชวีจิต ธรรมชาติบําบัด โยคะ  การลดน้ําหนกั  
สภาพแวดลอม มลภาวะ ทีอ่ยูอาศัย และ เพศศึกษา  

สวนเหตุผลที่เลือกจัดพิมพเนื้อหาดานสุขภาพ เพราะตองการใหประชาชนใชเปนคูมือในการ
ดําเนนิชีวิต สามารถดูแลตนเอง ญาติเมือ่มีอาการเจบ็ปวยอยางถูกตองตามหลกัการกอนทีพ่าไปหา
แพทย  ตองการใหประชาชนไดรับขาวสารที่มีเปนประโยชนเผยแพรความรูที่ประชาชนใหสามารถดูแล
ตนเองได ชวยใหประชาชนเจ็บปวยนอยลงนอกจากนี้ตองการสรางกระแสใหเกิดขึ้นในสังคม ใหผูใหญ
ในบานเมืองรับรูถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพไมวาจะอยูในวัยเด็กหรือผูใหญ   

7.  สํานกัพิมพเพื่อสุขภาพ สวนใหญไมเคยไดรับการสนบัสนุน สงเสรมิ พัฒนาการทํางานจาก
ภาครัฐ และภาคเอกชน  ผูจดัพิมพสวนใหญชวยเหลือตัวเอง  อยางไรก็ตามบางสํานักพมิพเพื่อสุขภาพ
ก็เคยไดรับการสนับสนนุจากภาครัฐในบางเรื่อง เชน ไดรับการสนับสนุนในดานขอมูลที่เปนประโยชน
ในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพ การใหความรวมมือจากภาครัฐในดานตาง ๆ รวมจัดงานสัปดาหหนังสือ 
นอกจากนี้รัฐมีนโยบายสงเสริมการอาน   บางสํานักพิมพไดรับการสนบัสนุนจากภาคเอกชน ในดาน
การลงโฆษณา  ประชาสัมพันธ  ลงโฆษณา  รับไปจําหนาย ชวยนาํหนงัสือไปขายในโรงพยาบาล   
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ภาคเอกชนมกีารแนะนําแนวทางของสื่อส่ิงพิมพที่อยากใหจัดพิมพ มกีารสนับสนุนโดยการลดราคา
กระดาษจากกลุมพันธมิตร เชน โรงงานกระดาษ  

8.  สํานกัพิมพสวนใหญไดเขารวมกิจกรรมกับสํานักพิมพ และหนวยงานอืน่ ๆ เชน สมาคมผู
จัดพิมพ  เครือขายชมรมผูจดัจําหนายหนงัสือ เพื่อรวมกนัจัดงานมหกรรมหนงัสือ สัปดาหหนงัสือ การ
ออกรานจาํหนายสื่อส่ิงพมิพ  รวมกนัทํากิจกรรมดานการสัมมนา อภิปราย บรรยาย รวมเสวนาพูดคุย
ในเรื่องทีเ่กี่ยวกับส่ือส่ิงพมิพ แลกเปลี่ยนขอมูล  บุคลากร  นกัวิชาการ  ชวยกันพัฒนาเนื้อหาสาระ  
คนควาวิจัย รวมมือกนัดานการตลาด   นอกจากนี้ยงัมกีารรวมมือกับสํานักพิมพอ่ืน ๆ เพื่อรวมกนัทํา
กิจกรรมและโครงการรณรงครวมกัน เชน เด็กไทยไมกนิหวาน รวมกจิกรรมกับมูลนธิิเด็ก สํานักพมิพ
ผูบริโภค  กลุมหนงัสือทางเลือก เชน มูลนิธิโกมลคีมทอง หมอชาวบาน โลกสีเขียว  

9.  สํานกัพิมพสวนใหญมวีธิีการจัดจําหนายหรือเผยแพรส่ิงพิมพไปสูประชาชนผูอาน วาง
จําหนายตามรานหนงัสือ หรือตามแผงหนงัสือ รองลงมาเผยแพรทางเวบ็ไซต  ประชาสัมพันธผานสือ่
ตาง ๆ เชน ลงโฆษณาในสื่อส่ิงพิมพของสาํนักพิมพ หนงัสือพิมพ  โทรทัศน วทิยุ   ในการจัดจาํหนาย
บางสาํนกัพิมพจางบริษัทเปนผูจัดจําหนาย จัดจําหนายเองทกุขั้นตอน และการฝากขาย การออกราน
จําหนายตามงานตาง ๆ เชน งานสัปดาหหนงัสือ งานประชุมสัมมนา  วางจาํหนายในสถานสงเสริม
สุขภาพ โรงพยาบาล คลินกิ  

ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

1.  ผูจัดพิมพเห็นวาหนงัสือพิมพมีประสิทธิภาพและเหมาะสมของสื่อส่ิงพิมพสําหรับเผยแพร
ความรูใหประชาชนมากที่สุด  รองลงมาคอืนิตยสาร วารสาร หนังสือ และจุลสารตามลําดับ  อยางไรก็
ตามขอมูลจากการสัมภาษณพบวา นิตยสาร  วารสารเหมาะสมมากที่สุด เพราะในแตละฉบับมีเนื้อหา
ที่หลากหลาย เนื้อหาลึกพอสมควร ออกตามกาํหนดเวลา จงูใจผูอานไดดี  สวนหนังสือมีความ
เหมาะสมมาก เขาถงึประชาชนไดดี หาซื้อไดทั่วไป กลุมเปาหมายเฉพาะอยูในวงแคบ เนนในเชิง
วิชาการมากกวา เนื้อหามีความลกึ มีรายละเอียดมาก กลุมเปาหมายจะเปนคนทีม่ีเวลาอานและสนใจ
จริง ๆ  

สําหรับหนงัสอืพิมพก็มีประสิทธิภาพและเหมาะสมเนื่องจากหาอานงาย ราคาถูก ขอมูลใหม 
รวดเร็ว กระตุนความสนใจไดดี  มีกลุมผูอานจาํนวนมาก เผยแพรถึงชนบทหางไกล  แตความลึกของ
เนื้อหามนีอย และไมครบถวน    สวนจุลสารไมคอยเหมาะสมเพราะไดเนื้อหานอย  สวนใหญพบวาเปน
การอานเลนเพื่อรอเวลามากกวา เชน การอานในขณะที่รอการรักษาพยาบาลตามโรงพยาบาล จลุสาร
ไมมีการออกตามกาํหนดเวลา จงึหาอานยาก 
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      4. ผูจัดพมิพเห็นวาประชาชนใชประโยชนจากหนงัสือพิมพมากทีสุ่ด รองลงมาคือนิตยสาร  
วารสาร และ หนงัสือ  สวนจุลสารประชาชนใชในระดับปานกลาง  แตขอมูลจากการสัมภาษณพบวา 
ประชาชนใชประโยชนจากนติยสารมาก เนื่องจากมีเนื้อหาหลากหลาย บรรจุเนื้อหาไดมาก เนื้อหา
เจาะลึกมีรายละเอียดมากพอสมควรมีโฆษณาที่เปนประโยชนตอผูอาน   สวนหนงัสอืประชาชนใช
ประโยชนมากเพราะบรรจุเนือ้หาไดมาก ลงลึกในรายละเอียดมากกวาสื่อส่ิงพิมพประเภทอื่น  สําหรับ
หนงัสือพมิพประชาชนใชประโยชนปานกลาง เพราะเนือ้หานอย ไมละเอียดมากพอ  ไมคอยมกีาร
นําเสนอเรื่องเกี่ยวกบัสุขภาพ เนนการเสนอขาวมากกวา สวนจุลสารประชาชนใชประโยชนไดนอย
เพราะมเีนื้อหานอย  
  5. ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพที่จัดพมิพ มีเปาหมายสําหรับผูอานกลุมตางๆ ทัง้เพศชาย เพศหญิง  มี
เปาหมายสาํหรับผูอานอาย ุระหวาง 26-45 ปมากที่สุด   ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี สํานกัพิมพ
เนนการจัดพมิพหนังสือสําหรับประชาชนทัว่ไป และมีเปาหมายสําหรับผูอานที่รายไดตอเดือนจํานวน 
6,000-15,000 บาท มากทีสุ่ด    

6. ในการประเมินผลการรับสาร  ผูจัดพิมพสวนใหญประเมินผลการรบัสารของผูรับสาร โดยใช
วิธีการประเมนิผล สวนใหญประเมินผลโดยการดูจากยอดขาย การใชแบบสอบถามความคิดเหน็สงไป
พรอมกันสื่อส่ิงพิมพ ใชวิธีการพูดคุยกับผูอาน  
  7. สําหรับการสํารวจหรือวิจยัความตองการของผูอาน  สํานักพิมพสวนใหญไมเคยสํารวจหรือ
วิจัยความตองการ เนื่องจากไมมีบุคลากรทําหนาทีน่ี้ อยางไรก็ตามบางสํานักพิมพทีม่ีการสํารวจหรือ
วิจัยพฤติกรรมในการซื้อหนงัสือ  สํารวจจากความสนใจของผูรับสารทีม่ีตอหนงัสือของทางสาํนกัพิมพ  

8.  ผูจัดพิมพ ไดกําหนดจุดมุงหมายที่จะใหเกิดแกผูอานมากที่สุดคือเพื่อใหเกิดความชัดเจน 
หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบางแลว  รองลงมา คือเพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน  
และเพื่อใหผูอานนําความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคลในครอบครัว  
  นอกจากนี้สํานักพมิพไดกาํหนดจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดขึ้นแกผูอานคือ เพื่อเสนอสาระที่
อานงาย เขาใจงาย ที่เปนประโยชนตอประชาชน โดยใหความรูดานสุขภาพ เชน ความรูที่จะให
ประชาชนมีทศิทางและมีกาํลังใจในการดูแลตนเองและบุคคลในครอบครัวอยางถูกตอง ใชวธิีการ
ปองกันไมใหเกิดโรคมากกวาการรักษา เพือ่ใหประชาชนสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อรักษาสุขภาพ มี
สุขภาพแข็งแรง บริโภคอยางถูกตอง ทาํใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตทีดี่ข้ึน มีสุขภาพกาย และสุขภาพ
ใจที่ดี มีเจตคติที่ดีตอสังคมและสิ่งแวดลอม และชวยเปดมุมมองใหมใหขอมูลที่ถกูตองไมมีความเชื่อที่
ผิด ๆ  
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ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพสื่อสิง่พิมพสุขภาพ 
1. ผูจัดพิมพประสบปญหาในระดับมากคือ เร่ืองการแสวงหานักเขียนที่มีความรู ประสบการณ 

และประชาชนไมรักการอาน นอกจากนี้ผูจดัพิมพยงัประสบปญหาตางๆ ดังนี ้  
ปญหาตนทนุการผลิตสูง กระดาษราคาสงูมาก  บางครั้งเกิดการขาดแคลนกระดาษเพราะมีการกักตุน
ไว สํานักพิมพที่มีขนาดเล็กจะยิ่งมีปญหามากเนื่องจากในการจัดทําหนังสือแตละครั้งมีจํานวนการ
พิมพไมมากจงึทาํใหตนทนุสูง  

คุณภาพการผลิตของโรงพิมพไมไดมาตรฐาน ข้ันตอนการผลิต  การทําตนฉบับ ตรวจสอบ
ขอมูลยังไมมคุีณภาพ  
  ปญหาการคนหาขอมูลดานสุขภาพเพื่อมาเขียนเรื่อง  การแสวงหาขอมูลที่ดีเพื่อมาทําตนฉบับ  
ขาดนักเขียนทีเ่ชี่ยวชาญ รูจริงในเรื่องที่ตองการ  ทาํใหขาดแคลนตนฉบับดี ๆ ที่มีความเหมาะสม มี
คุณภาพ    ผูเขียนไมสามารถนําเสนอถายทอดเนื้อหาใหผูอานเกิดความสนใจและเขาใจสารที่ตองการ
จะสื่อ  การเสนอแนวคิดหรือวิธีแบบใหมซึ่งอาจจะแยงหรือขัดกับวิถทีี่เคยปฏิบัติ   

ปญหาความถกูตองของเนื้อหา  บางครั้งสิง่พิมพเร่ืองเดยีวกนัจากสํานักพมิพตางกนั ผูเขียน
ตางกนั แตมีเนื้อหาสาระและความคิดเห็นที่ไมตรงกนั  การวินิจฉัยโรคของแพทยแตละคนแตกตางกัน
ออกไปตามความรูและประสบการณของแตละคน จึงเปนปญหาในจดัพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ 

ปญหาการเผยแพรส่ิงพมิพไมสามารถกระจายไปใหครอบคลุมผูอานไดอยางทัว่ถงึ โดยเฉพาะ
กลุมชาวบานในชนบท  ทําใหประชาชนขาดความรูในการดูแลตนเอง  ปจจุบันสื่อกระแสหลักเนนการ
บริโภคสินคาและบริการ  จึงทําใหตองเลือกสรรโฆษณา มีคาใชจายในการประชาสมัพันธมากขึ้น  ทํา
ใหมีไดรายไดไมสูงมาก   

ปญหาการขาดงบประมาณในการจัดพิมพโดยเฉพาะองคกรพัฒนาเอกชนซึง่ตองทําหนงัสือ
เพื่อเผยแพรใหกับประชาชนในรูปแบบกึง่เผยแพร กึ่งขาย 

3.  ผูจัดพิมพตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ โดย 
ยกเวนการเกบ็ภาษีมูลคาเพิ่ม  ลดภาษีกระดาษ ลดราคาวัสดุที่ใชในการจัดพิมพใหมีราคาถูกลง  
ตรวจสอบราคาคากระดาษใหราคาเปนธรรม  ควรเปดเสรีลดการผูกขาด คาลิขสิทธิ์ตางประเทศไมควร
ใหแพงมากเกนิไป   

ภาครัฐควรสงเสริมกิจกรรมทางวิชาการ  จัดใหบุคลากรที่มีความรูความสามารถดานการ
เขียน และการถายทอด พบปะกับสํานักพมิพ  หาชองทางกระจายหนงัสือใหกวางขึน้  เพื่อพัฒนา
สุขภาพในองครวม  ครอบครัวแข็งแรงขึ้น  สนับสนุนใหมีการอานหนงัสือใหมากๆ  สงเสริมใหเหน็
ความสาํคัญของหนังสือ   

ควรสนับสนนุการจัดซื้อหนังสือเขาหองสมดุโรงพยาบาลในราคาพิเศษ จัดสรร 
งบประมาณเพื่อจัดซื้อหนังสือจากสํานักพิมพแจกจายใหกับประชาชน เขาหองสมดุโรงเรียน 
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      ในดานเนือ้หาสื่อส่ิงพิมพในปจจุบันหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพมีจํานวนมาก  ควรใหมีการ 
คัดสรร กลั่นกรอง  โดยเฉพาะเรื่องของสมนุไพร   เพราะผูเขียนบางทานไมมีความรูทางดานนั้นอยาง
แทจริง  ควรควบคุมส่ือส่ิงพมิพที่ไมเหมาะสมใหเขมขนมากกวานี ้ 

ควรดําเนนินโยบายการสงเสริมใหประชาชนรักการอาน ประชาสัมพนัธหนงัสือและ
กิจกรรมตาง ๆ ที่เกีย่วกบัหนังสือ เชน งานสัปดาหหนังสือ  จัดงานทีม่ีกิจกรรมเกีย่วกับหนงัสือใหมากขึ้น   

  4.  ผูจัดพิมพตองการใหภาคเอกชนสนบัสนุน สงเสรมิ โดยรวมมือกันสงเสริมใหหนงัสือ
เขาถึงกลุมผูอาน  โดยสนับสนุนคาใชจายในดานการโฆษณา  ประชาสัมพันธหนังสอืผานสื่อตาง ๆ ให
ประชาชนรูจกัมากขึ้น เพราะหนงัสือเหลานี้มีประโยชน จึงอยากใหมีการเผยแพรมาก ๆ เพื่อให
ประชาชนดูแลตนเอง  

     ภาคเอกชนที่เปนสาํนักพิมพดวยกนั ควรใหชวยโฆษณาหนังสือใหมากขึ้น หรือคิดคา
โฆษณาในราคาถูก ควรรวมมือกันแบบ Win-Win มากกวาการทาํธุรกิจอยางเดียว 

ภาคเอกชนควรรวมกับรัฐบาลรณรงคใหประชาชนรักการอานมากขึ้น  จัดกิจกรรมให 
เขาถึงกลุมเปาหมาย 

ควรซื้อหนงัสือจากสํานักพิมพไปบริจาคในทองถิน่หางไกลเปนการคืนกาํไรสูสังคม 
ภาคเอกชนควรอํานวยความสะดวกในการใหเงนิกู เพื่อการลงทนุผลิตหนงัสือทีม่ีคุณภาพ 

 
ตอนที่ 1.2  สภาพการดําเนินงานการจัดพิมพนิตยสาร วารสารสุขภาพ 
 
 สภาพการดําเนินงาน 

    1.    ในการจัดพิมพนิตยสาร วารสาร บรรณาธิการมวีิธกีารตรวจสอบและประเมินคณุภาพ
เนื้อหาของนักเขียนกอนตีพมิพโดยมกีองบรรณาธิการคอยดูแล ตรวจสอบ ตัวอยางประเด็นทีพ่ิจารณา
คือ การขัดตอขอกฎหมาย ความเปนกลาง ขอเท็จจริงที่มคีวามถกูตองมีหลักฐานยืนยัน บาง
สํานักพิมพใหผูทรงคุณวุฒิเปนผูตรวจทานเนื้อหาอานกอนตีพิมพ เชน ถามีการแปลบทความจาก
ตางประเทศกจ็ะสงไปใหแพทยอานทบทวน ตรวจสอบความถูกตอง บางสํานักพิมพหานักวิชาการที่
เชี่ยวชาญหรือแพทยมาเปนที่ปรึกษากองบรรณาธิการ 

  2.  เนื้อหาทีจ่ัดพิมพมีหลากหลาย ไดแก เร่ืองการออกกําลังกาย โยคะ กีฬา แพทยทางเลือก  
โภชนาการ อาหารเพื่อสุขภาพ   แมและเดก็  โรคภัยไขเจบ็ตาง ๆ แพทยแผนปจจุบัน  สุขภาพทั่วไป 
รวมทัง้เนื้อหาตามกระแสนยิม 

3. นิตยสาร วารสาร ไดรับสนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการทํางานจากภาครัฐ ในดานการ
สนับสนนุขอมลูขาวสารดานยา และขาวสารความรูดานการวิจยัจากกระทรวงสาธารณสุข  
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สวนภาคเอกชนไดเขามามบีทบาทสนับสนนุ สงเสริม โดยการลงโฆษณาในสิ่งพิมพ แตทางสํานักพิมพ
ก็จะตองพิจารณาวาผลิตภณัฑนัน้ตองไมบิดเบือนความจริง สําหรับผลิตภัณฑที่เปนอาหารและยาก็
ตองผานการรบัรองจากคณะกรรมการอาหารและยากอน   

4.  สํานกัพิมพของนิตยสาร วารสารไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกับ
สํานักพิมพและหนวยงานอืน่ๆโดยเขารวมเปนเครือขายกับหนงัสือทางเลือก รวมมอืกับสถานที่ออก
กําลังกายใหสมาชิกของสิง่พมิพไปออกกาํลังกายและรวมกิจกรรมอื่น ๆ   

5.  สํานกัพิมพมีวธิีการจัดจาํหนายหรือเผยแพรนิตยสาร วารสารไปสูประชาชนโดยการจาง
บริษัทในการจดัสงไปจําหนาย เชน จางบรษิัทฐานรวมหอ การจัดจาํหนายตามรานหนงัสือ การวาง
ตามแผงหนงัสือ 

ประโยชนและประสิทธิภาพของนิตยสาร วารสารสขุภาพ 
1.  บรรณาธกิารเหน็วานิตยสาร วารสารมปีระสิทธิภาพและความเหมาะสมสาํหรับเผยแพร

ความรูใหประชาชนมาก เพราะเนื้อหาหลากหลาย มีสีสัน รูปแบบนาสนใจ สวนผูที่เห็นวามี
ประสิทธิภาพพอสมควรใหเหตุผลวาเพราะเปนขอมูลใหม ๆ งานวิจยั บทความจากตางประเทศ   

2.   ประชาชนไดใชประโยชนจากนิตยสาร วารสารเพื่อสุขภาพพอสมควร มีบรรณาธิการบาง
คนเหน็วาไดประโยชนมากโดยประชาชนสามารถนําไปใชประโยชนในการดําเนนิชวีิต เพราะการ
นําเสนอขอมูลในนิตยสารเขาใจงายนาํไปปฏิบัติได นอกจากนี้ยังเหน็วาไดประโยชนจากการไดเลือกดู
ผลิตภัณฑที่มคุีณภาพจากหนาโฆษณา 
             3.  สํานักพิมพนิตยสาร วารสารสวนใหญไดกําหนดจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดขึ้นแก
ประชาชน คือ ใหความรูแกประชาชนเพื่อใหประชาชนนาํความรูไปใชประโยชนในการดําเนนิชีวิต และ
ใหประโยชนแกผูอานขัน้เบื้องตนกอนไปพบแพทย  

4. บรรณาธิการสวนใหญมวีธิีการเลือกเนื้อหาที่เปนประโยชน อานงาย เขาใจงาย               
ทันเหตุการณ สอดคลองกับสังคมไทย บรรณาธิการบางคนเลือกเนื้อหาที่มาจากตางประเทศ เลือก
เนื้อหาจากผูเขียนที่ความเชีย่วชาญ อาจเปนแพทย หรือนักวชิาการ และเลือกเนื้อหาจากผูเขียนที่อยู
ในบริษัทยา 

ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพนิตยสารเพื่อสุขภาพ 
1. ปญหาจากการทาํงานการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ  คือคณะทํางานมนีอยมาก   

งบประมาณมจีํากัด ตนทนุสงู  นักเขียน โดยเฉพาะแพทย นกัวิชาการ ไมคอยมีเวลาวาง  ในดานการ
เขียนมีความยากลําบากที่จะนําเนื้อหาที่ดีมีประโยชน มาเรียบเรียง แปลความใหอานงายเขาใจงาย 
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โดยเฉพาะศัพททางเทคนิค ศัพทเฉพาะ นอกจากนี้มีปญหาดานการโฆษณาบางอยางเกินจริง จงึไม
สามารถนํามาลงได  

  2.   การจัดพมิพนิตยสารเพื่อสุขภาพ บรรณาธิการตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมดาน
เงินทนุ ลดภาษีวัสดุที่เกี่ยวกบัการพิมพ ประชาสัมพันธ ใหประชาชนยอมรับแพทยทางเลือก ใหขอมูลที่
เกี่ยวกับเร่ืองทีจ่ะนํามาทําเปนตนฉบับ  สวนความตองการใหภาคเอกชนสนับสนนุ สงเสริมการ
จัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ ไดแกการสนบัสนุนการรณรงคในเรื่องตางๆ  การจัดกิจกรรมเพื่อ
ประชาชน   การจัดกิจกรรมเผยแพรหนังสอื  จัดสรรงบโฆษณาใหมากขึ้น และการลงโฆษณาในสิง่ที่
เปนประโยชนตอประชาชน 
 
ตอนที่ 2 สภาพการดําเนนิงานของผูแปลงขอมลูขาวสารสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 
 

ขอมูลสวนตัวผูแปลงขอมูลขาวสารทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 
 อายุเฉลี่ยของผูแปลงขอมูลขาวสาร คือ 53.11 ป สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร  
จบการศึกษาทางดานการแพทยรอยละ 55.2  สาขาที่เกีย่วของกับการสาธารณสุข  รอยละ 10.3  เชน
พยาบาล   เภสัชกรรม  สาธารณสุข   และสาขาอื่น รอยละ 27.6 ประกอบดวยหลายสาขา เชน        
เวชกรรมแผนไทยชวีวทิยา  วทิยาศาสตร  บริหารธุรกิจ  รัฐศาสตร คหกรรมศาสตร นิเทศศาสตร  
จิตวิทยา  และการศึกษา 

การทาํงานเปนผูแปลงขอมลูเพื่อสุขภาพ สวนใหญผูแปลงขอมูลขาวสารไมเขียนหนงัสือเปน
อาชีพหลัก 42 ราย  ที่ยึดเปนอาชีพหลักม ี6 ราย และอาชพีเสริม 8 ราย เงินเดือนของผูแปลงขอมูล
ขาวสารคอนขางกระจาย ตํ่าสุด 7,600 บาท  สูงสุดถงึ 300,000 บาทตอเดือน บางคนทาํงาน
อาสาสมัคร ไมขอรับเงินเดอืน โดยเฉพาะผูเกษียณอายุราชการแลว 

 
การทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร 

  1. ในการพัฒนางานแปลงขอมูลขาวสาร ผูแปลงขอมูลขาวสารสวนไมเคยเพิม่พนูความรูและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกบัการเขียนหนังสือ หรือบทความ    มีเพียงสวนนอยที่เคยเขารับการฝกอบรม   
ลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ สวนใหญทาํงานเปน ผูแตง รองลงมาเปน ผูเรียบเรียง และ
บรรณาธิการ ตามลําดับ    ระยะเวลาที่ผูแปลงขอมูลขาวสารทําหนาที่ผูแปลงขอมลูเพื่อสุขภาพ โดย
เฉลี่ย 10.32 ป   สวนผลงานการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพสุขภาพ ต้ังแตป พ.ศ.2540 เปนตนมา  
เปนงานเขียนหนงัสือ โดยเฉลี่ย 3.50 เลม และบทความเฉลี่ย 7.55 เร่ือง  

2.  เหตุผลในการเขามาทาํงานเปนผูแปลงขอมูลขาวสารในระดับมาก คือ ทาํตามความสนใจ
ของตนเอง  รองลงมาคือ ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา  และทาํตามความตองการของสังคม   
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3.  ในการทํางานแปลงขอมลูขาวสาร ผูแปลงขอมูลขาวสารจําเปนตองอาศัยขอมลู ความรู 
จากสื่อประเภทหนังสือตํารามากที่สุด  รองลงมาคือ นิตยสาร วารสาร   

4.  ผูแปลงขอมูลขาวสารคนหาขอมูล ความรู  จากแหลงขอมูลที่มากทีสุ่ดคือ หองสมดุสวนตัว
ที่บานมากที่สุด  รองลงมาคอืหองสมุด/ศูนยขอมูลสารสนเทศในหนวยงาน  สวนการใชเวลาใน
การศึกษาขอมูลขาวสารจากสื่อ   ผูแปลงขอมูลขาวสารใชเวลาอาน ศึกษาขอมูลจากสิ่งพมิพมากที่สุด 
(เฉลี่ย 8.60  ชัว่โมง/สัปดาห ) รองลงมาคือฟงวิทยุ ดูโทรทัศน  (เฉลี่ย  8.32 ชั่วโมง/สัปดาห )  และคน
ขอมูลจากอินเทอรเน็ต (เฉลีย่  6.95  ชั่วโมง/สัปดาห)     ในการนําเสนอเนื้อหา ผูแปลงขอมูลขาวสารมี
วิธีการนําเสนอหรือถายทอดเนื้อหาโดยเขียนเปนบทความทางวิชาการในระดับมาก  

5.  หลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสาร     ผูแปลงขอมูลขาวสาร มีหลกัการใน
การเลือกเรื่องมากที่สุดคือ เลือกตามความสนใจของตนเอง รองลงมาคือ เลือกเรื่องที่เปนปญหาใน
ปจจุบัน  และเลือกเรื่องความตองการของสังคม    

6.  การตรวจสอบความถกูตองเพื่อแกไขปรับปรุงเนื้อหา กอนตีพมิพ  ผูทํางานแปลงขอมูล
ขาวสาร มีวิธกีารตรวจสอบความถกูตอง โดยตรวจสอบดวยตัวเองมากที่สุด รองลงมา 
ตรวจสอบโดยกองบรรณาธกิาร  นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบโดยที่ปรึกษา สวนการประเมินผลการรับ
สาร ผูแปลงขอมูลขาวสารสวนใหญ เคยประเมินผลการรับสารของผูอานโดยสงแบบประเมินหรือ
แบบสอบถามใหตอบ  สัมภาษณ สอบถามผูปวยที่มาตรวจ   
              7.  การทาํงานแปลงขอมูลขาวสารในอนาคต   ผูแปลงขอมูลขาวสารสวนใหญคิดวาจะทาํ
หนาที่เปนผูแปลงขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพตอไปอีก  โดยเฉลี่ย 8 ป   
       8.  บทบาทของรัฐในการสนับสนนุ สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร  องคกรของรัฐใหการ
สนับสนนุดานงบประมาณ  ใหเงนิเดือนคาตอบแทน  ชวยเผยแพรขอมูลขาวสาร  ชวยพมิพจัดจาํหนาย  
สวนภาคเอกชนใหการสนับสนุนคาใชจาย  จายคาตนฉบับ ใหคาตอบแทน  ชวยเผยแพร จัดจําหนาย
ส่ิงพิมพ ใหคําแนะนะใหขอมูลเกี่ยวกับส่ิงพิมพ สินคาและเทคโนโลยีใหมๆ  สํานักพมิพจัดใหมีการ
อภิปรายหรือสนทนากับผูอาน    

     9. ผูแปลงขอมูลขาวสารไดเขารวมกิจกรรม หรือเครอืขายความรวมมือกับบุคคล 
สํานักพิมพ หรือหนวยงานอืน่ๆ ดวยวิธกีารตางๆ ไดแกการพบปะสงัสรรค  แลกเปลี่ยนความคิดเหน็  
ใหขอมูลที่ถกูตองจากประสบการณ    

ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ         

1.  ส่ือส่ิงพิมพมีประสิทธิภาพและความเหมาะสมสาํหรบัเผยแพรความรูใหประชาชนในระดับ
มาก คือนิตยสาร วารสาร  รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และ หนงัสือ สวนจุลสารมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมในระดับปานกลาง  สวนการใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  ผูแปลงขอมูลขาวสารแสดง
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ความคิดเหน็วาประชาชนใหความสนใจใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพ ประเภทนิตยสาร วารสารในระดับมาก 
รองลงมาคือหนังสือพิมพ และหนงัสือ   สวนจุลสารอยูในระดับปานกลาง  

2. ผูแปลงขอมูลขาวสารจัดทําสิง่พิมพข้ึนโดยมีเปาหมายสําหรับผูอานทัง้เพศหญิง  ชาย  
สําหรับกลุมอายุระหวาง 26-45 ป มากที่สุด  รองลงมาคอืกลุมอายุระหวาง สูงกวา 60 ปข้ึนไป    สวน
ระดับการศึกษามีเปาหมายสําหรับผูอานระดับปริญญาตรีมากที่สุด  รองมาคือระดับประกาศนียบัตร
วิชาชพี อนุปริญญา สวนประเภทผูอานมีเปาหมายสาํหรับประชาชนทัว่ไปมากที่สุด  รองลงมาคือ
บุคลากรดานสาธารณสุข  และมีเปาหมายสําหรับกลุมผูอานที่มีรายไดระหวาง 6,000-15,000 บาท
มากที่สุด รองลงมาคือรายไดระหวาง 15,001-25,000 บาท   

 3. ผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพสุขภาพไดกําหนดจุดมุงหมายในระดบัมากคือ เพื่อใหเกิด
ความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบางแลว   และเพือ่คาดวาจะเกดิแกผูอานคือเพื่อให
ผูอานไดรูในสิง่ที่ไมเคยรูมา 

ปญหาการแปลงขอมลูขาวสาร 

 ปญหาการทํางานแปลงขอมลูขาวสาร เมื่อวิเคราะหประเด็นปญหาในภาพรวม พบวาผูแปลง
ขอมูลสวนใหญทานประสบปญหาตางๆในระดับปานกลาง และระดับนอย   

    อยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะหขอมูลจากคําถามปลายเปดและจากการสัมภาษณ พบวา  ส่ิงที่
เปนปญหามากในการทํางานคือ การไมมีเวลาทํางาน มเีวลาจาํกัด  ไมมีเวลาคนหาขอมูล  ไมมเีวลา
เขียนและแปลงขอมูล   

   ปญหารองลงมาคือ ขอจํากัดของแหลงขอมูลขาวสารสาํหรับอางอิง  การหาขอมูลที่ถูกตอง
เปนจริงและทนัสมัย   สถิติขอมูลไมทันสมยั ไมนาเชื่อถือ  ขอมูลหาไมได   ขอมูลที่ถูกตองเชื่อถือไดมี
นอย  แหลงขอมูลไมเพียงพอโดยเฉพาะภาษาไทย 

  นอกจากนีย้งัประสบกับปญหาดานการสื่อสารขอมูล  ขาดทักษะการเขียน  การเรยีบเรียง        
ปญหาการเขียนใหงาย การใชภาษาใหเขาใจงาย  การสรุปขอมูลใหงายผูอานเขาใจงาย  ทัง้นี้เพราะ
ภาษาวชิาการยากที่จะสื่อสาร   การลาํดับเร่ืองที่เขียนไมคอยถูก   การแปลภาษาอังกฤษเปนภาษาไทย
คอนขางยาก    

     นอกจากนีผู้แปลงขอมูลขาวสารมีปญหาในเรื่องตางๆคอนขางหลากหลาย เชน 
คาตอบแทนต่าํ ขาดงบประมาณสนับสนนุ ปญหาการละเมิดลิขสิทธิ ์ การหาหนวยงานสนับสนนุการ
พิมพ  การพมิพและการตรวจสอบความถกูตอง   การจดัรูปเลม  การเผยแพร  นอกจากนี้การจัดทาํ
ส่ิงพิมพในหนวยงานของรัฐ นโยบายตางๆถูกกําหนดโดยผูบริหาร  ผูแปลงขอมูลขาวสารไมอาจแสดง
ความคิดเหน็ หรือความคิดเห็นไมไดรับการพิจารณา  ไมสามารถกําหนดผูเชี่ยวชาญแตละดานได  
และขอมูลมักขัดกับผลประโยชนของบางกลุม   
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   ปญหาทัศนคติของผูอาน โดยสวนใหญคนมักคิดวายาแผนโบราณดีกวายาแผนปจจุบัน   
คนไมคอยรักษาสุขภาพเพราะคิดวาเกิดแกเจ็บตายเปนเรื่องธรรมดา 
 
 ตอนที่ 3 แนวทางการพฒันาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ  
                   

     1. แนวทางการพัฒนางานของผูแปลงขอมูลขาวสาร 
    ผูแปลงขอมูลขาวสารจะตองพัฒนาตนเองใหมจีรรยาบรรณในการเขียน  ใชสติปญญา

แสวงหาขอเทจ็จริงและเหตผุลในการนําเสนอขอมูล ไมใชสามัญสํานกึหรืออคติสวนตัว ขอมูลทีน่ําเสนอ
ตองเปนขอเทจ็จริง เที่ยงตรง เที่ยงธรรม เปนสากล ทันสมัย พิสูจนไดตรวจสอบได  

2. แนวทางการพัฒนาและสงเสริมโดยภาครัฐ        
               ภาครัฐควรจัดใหมีผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษา จดัฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพือ่พัฒนาทกัษะ

การเขียน การแปลงขอมูลขาวสาร  จัดสัมมนาแลกเปลีย่นความรู และใหคําแนะนาํ  ภาครัฐควรจดัตั้ง
ศูนยขอมูลทางการแพทยที่เชื่อถือและอางอิงได  ใหสิทธใินการเขาถึงขอมูลในหองสมุด ส่ือ
โสตทัศนวัสดุ  อินเทอรเน็ต ฐานขอมูลที่เกีย่วของ  จัดใหมีระบบควบคมุส่ิงพมิพชวนเชื่อที่ขาดหลกัฐาน
ทางวทิยาศาสตร  รวบรวมสือ่ส่ิงพิมพทีม่ีคุณภาพ และเผยแพรทางสื่อตางๆ ทั้งหนงัสือพิมพ วทิย ุและ
โทรทัศน     

                 ดานงบประมาณ รัฐควรตั้งงบประมาณสนบัสนุน  ใหเงนิทุนในการทํางาน  ใหทนุ
สนับสนนุการคนควาหาขอมูล การเขียนการจัดพิมพ  ควรใหทนุกูยมืในการจัดทําสิ่งพิมพโดยไมคิด
ดอกเบี้ย สนับสนุนเงนิเพื่อจดักิจกรรมเผยแพรความรูสุขภาพ   ใหการสนับดานวัสดุอุปกรณที่จําเปน 
เชน คอมพิวเตอร เครื่องพิมพ กระดาษ แฟกส    

                รัฐควรออกกฎระเบียบคาตอบแทนที่คุมครองผูแตงผูแปลงขอมูลขาวสารใหมีความ
เหมาะสมและเปนธรรม  และดูแลเร่ืองลิขสิทธิ์ ไมใหมีการละเมิดลิขสิทธิ์  

            ภาครฐัควรสนับสนนุใหประชาชนสนใจและปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว ควรจัดสัมมนาครูพลานามัย สุขศึกษาใหไดรับความรูจากแพทย เนื่องจากครูมีบทบาทสําคัญ
เปนผูแปลงขอมูลขาวสารใหกับนักเรยีนโดยตรง                     

       3.  แนวทางการพัฒนาสงเสริมจากภาคเอกชน 
         สํานักพมิพเอกชนควรใหคาตอบแทนที่เปนธรรม ตรวจสอบรายรับ รายจายใหเปนจริง  
สนับสนนุเงินทุนในการจัดพิมพเผยแพรใหกวางขวาง  ใหทนุทาํการศึกษาวิจัยเพิ่มข้ึน   สํานักพิมพควร
รวมมือกนัเปนเครือขาย  มโีรงพิมพหรือสํานักพมิพรับไปดําเนนิการรวดเร็ว ไมเก็บตนฉบับไวนาน
เกินไปจนลาสมัย    
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              ภาคเอกชนควรจัดอบรมทักษะการเขียน   ใหรางวัล เกยีรติคุณผลงานดีเดน  ชวยสงเสรมิงาน
เขียน  พรอมกบัสนับสนนุใหประชาชนสนใจและปฏิบัติตนเพื่อรักษาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
จัดสัปดาหหนงัสือสุขภาพ   จัดประกวดหนังสือสุขภาพประจําป  

        4. แนวทางการพัฒนาสงเสริมโดยความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน 
            ภาครัฐและภาคเอกชนควรรวมมือกันจัดตั้งสมาคมผูแปลงขอมูลขาวสารหรอืนัก

เผยแพรขอมูลขาวสารเพื่อสุขภาพ เพื่อมีหลักการในการพัฒนาและสนบัสนุนการแปลงขอมูลขาวสาร
อยางเปนทางการ  รวมกนัจดัทํามาตรฐานนกัแปลงขอมูลขาวสารเพือ่สุขภาพ เพื่อใหงานแปลงขอมูล
ขาวสารมีคุณภาพ  จัดทาํฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร และฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ      บน
เครือขายอินเทอรเน็ต  รวมกันจัดโครงการฝกอบรมพัฒนาทักษะการเขียน การแปลงขอมูลขาวสารเพื่อ
สุขภาพ 

 
ตอนที่ 4  แหลงบรกิารฐานขอมูล และการนาํเสนอรูปแบบฐานขอมูลสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

  
ตอนที่ 4.1  แหลงบรกิารฐานขอมูลสือ่สิ่งพิมพสขุภาพ 

 
1.  หองสมุดสวนใหญ มีปริมาณหนังสือสุขภาพมากที่สุดคือระหวางรอยละ 80-90  มี  

จุลสารรอยละ  5  และนิตยสารรอยละ 5-10   วธิีการจัดหาหองสมุดสวนใหญจัดหาหนงัสือ นิตยสาร 
วารสารดานสขุภาพโดยวธิีซือ้และรับบริจาค    สวนจุลสารจัดหาโดยการรับบริจาคเทานั้น   

         2.  นิตยสารที่หองสมดุสวนใหญมีมากที่สุดคือ หมอชาวบาน  รองลงมาคือ ใกลหมอ  
แมและเด็ก ชวีจิต Health Today  และรักลูก ตามลาํดับ 

3.  หองสมุดสวนใหญจัดเกบ็ส่ิงพิมพสุขภาพรวมกับส่ิงพิมพทางวชิาการ  มีการจัดหมวดหมู
หนงัสือเพื่อสุขภาพ  สวนนิตยสารและจุลสารไมจัดหมวดหมู  และสวนใหญไมไดจัดทําดัชนีบทความ
ของนิตยสารเพื่อสุขภาพ 

 4.  การจัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพ  หองสมุดสวนใหญ จัดบริการเชนเดียวกับตําราแพทย   
ผูอานไดใชประโยชนจากหนงัสือในระดับมาก รองลงมาคือนิตยสาร สวนจุลสารหองสมุดใชประโยชน
ในระดับปานกลาง   หองสมุดทุกแหงใหบริการแกประชาชนนอกสถาบัน  แตประชาชนภายนอกเขามา
ขอใชบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพของประชนชนคอนขางนอย 
 5. การจัดบริการหรือเผยแพรส่ิงพิมพสุขภาพไปสูประชาชนทัว่ไป  หองสมุดสวนใหญ เผยแพร
ขอมูลบนเว็บของหองสมุด  สวนการจัดบริการฐานขอมูลของหองสมดุ สวนใหญใหบริการผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต 
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 6.  หองสมุดสวนใหญไมมีความรวมมือในลักษณะขายงานกับหนวยงานภายในและหนวยงาน
ภายนอกเพื่อจัดทําฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพ  แตมีการจัดทําฐานขอมูลส่ิงพมิพสุขภาพขึ้นเอง โดย
สวนใหญจัดทาํฐานขอมูลประเภท OPAC และใชรูปแบบบรรณานุกรมมากที่สุด   และสวนใหญใช
โปรแกรม CDS/ISIS จัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพในหองสมุด  สวนมาตรฐานการลงรายการใช 
MARC21 มากที่สุด 
 
ตอนที่ 4.2  การนาํเสนอรูปแบบฐานขอมูลสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 
 

รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพมีโครงสรางของเขตขอมูลประกอบดวย  2 กลุมคือ 
1. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบันทึกไวในฐานขอมูล และจําเปนตองสรางดชันีเพื่อ

สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูลจาํนวน 13 รายการจําแนกตามประเภทเนื้อหาได 3 กลุมยอย
คือ 

   1.1 เขตขอมูลผูสรางเนื้อหา 4 รายการ ไดแก  ชื่อผูแตง/ชื่อผูวิจัย/บรรณาธิการ   ชือ่ผูแตง
รวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/ที่ปรึกษา  หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจยั/บรรณาธิการ/ที่ปรึกษา 
และชื่อผูแตงที่เปนหนวยงาน 

   1.2 เขตขอมูลเนื้อหาสาระ 6 รายการ ไดแกชื่อส่ิงพิมพ  ชื่อหนังสือ / ชื่อบทความ / ชื่อ
งานวิจยั  หวัเรื่อง  คําสาํคญั  บทคัดยอ  สารบัญ และชื่อชุดของสิ่งพิมพ 

   1.3  เขตขอมูลการจัดพมิพ  3 รายการ ไดแกเมืองทีพ่มิพ/สํานกัพมิพ/ปพิมพ  สํานักพมิพ 
หรือหนวยงานที่จัดพิมพ และปพิมพ 

        2.  กลุมเขตขอมูลที่เปนทางเลือกซึ่งอาจจะบนัทกึ หรือไมบันทึกก็ไดข้ึนอยูกับความจาํเปน
ของแตละสํานกัพิมพ แตละหองสมุด และเขตขอมูลนี้ไมจําเปนตองทาํดัชนี ม ี6 รายการ ไดแกเขต
ขอมูลชื่อการประชุม  เอกสารฉบับเต็ม  หนวยงานตนสงักัดของผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/
ที่ปรึกษารวม  จํานวนหนา  หมายเลขหนา  และรหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจดัทําฐานขอมลู 
 
ตอนที่ 5  การนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพสขุภาพ 
 

รูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพสุขภาพมีโครงสรางของเขตขอมูลประกอบดวย 3 กลุมคือ 
1. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบนัทกึไวในฐานขอมลู และจําเปนตองสรางดัชนเีพื่อ

สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูล 2 รายการ คือ ชื่อ นามสกุล และ ชื่อผลงานสิ่งพิมพสุขภาพ 
พรอมรายละเอียดของงาน 



                                                                                                                                                                          

 

105

2. กลุมเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตองบนัทกึไวในฐานขอมลู แตไมจําเปนตองสรางดัชนีเพื่อ
สืบคนขอมูลดวย ประกอบดวยเขตขอมูล 6 รายการ คือ ความรูความชาํนาญพิเศษประสบการณการ
ทํางาน  ตําแหนงหนาทีก่ารงาน  วฒุิการศึกษา  ชื่อที่อยูสถานทีท่ํางาน  โทรศัพท และโทรสาร ทีท่าํงาน 

      3. กลุมเขตขอมูลที่เปนทางเลือกซึง่อาจจะบนัทกึ หรือไมบันทึกก็ไดข้ึนอยูกับผูแปลงขอมูล
ขาวสารแตละทาน และเขตขอมูลนี้ไมจําเปนตองทําดัชนี ไดแกเขตขอมูล 7 รายการ คือ วนัเดือนปเกิด  
เพศ   ที่อยูบานพัก   โทรศัพทและโทรสารบานพัก  ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  สมาคม หรือองคกรวิชาชพี
ที่เปนสมาชกิ และรางวัลที่ไดรับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1.  สภาพการดําเนินงานในการจัดพิมพสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

 
     สํานกัพมิพมีบุคลากรทีท่ําหนาที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพในองคกรโดยเฉลี่ย 11.95 คน  

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับขนาดของหนวยงาน บางสาํนักพิมพมีบุคลากรไมเกนิ 10 คน บางสาํนักพมิพบุคลากร
จํานวนมากกวา 100 คน มศัีกยภาพในการผลิตสูง และมีรายไดสูง สามารถจายคาลิขสิทธิ์ใหนักเขียน
ไดสูงถึงรอยละ 20 ของราคาสิ่งพิมพ สามารถดึงนักเขียนที่มชีื่อเสียงมคีวามรู ความเชี่ยวชาญเขามา
อยูในสังกัดได นอกจากนี้ยงัมีโอกาสในการแขงขันสูงในการซื้อลิขสิทธิจ์ากสิ่งพิมพตางประเทศ    สวน
สํานักพิมพทีม่ขีนาดเล็กจายคาลิขสิทธิ์ใหนักเขียนไดเพยีงรอยละ 7-10 เทานัน้  สํานักพมิพที่มี
บุคลากรจํานวนมาก และมีศักยภาพในการผลิตสูง เชนบริษัทอัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับลิชชิ่งจํากดั 
(มหาชน) บริษัทซีเอ็ดยูเคชัน่ จาํกัด (มหาชน)  และสํานกัพิมพมติชน เปนตน   

     ผูจัดพิมพสวนใหญจัดทาํตนฉบับในหนวยงานแตวาจางการพมิพจากโรงพิมพภายนอก 
เนื่องจากนักพมิพสวนใหญไมมีโรงพิมพเปนของตนเอง ยกเวนบริษทัขนาดใหญที่ทาํธุรกิจการพิมพ
ครบวงจร  อยางไรก็ตามวิธกีารนี้ไมใชปญหาสําคัญ  เพราะในการจดัพิมพหนงัสือจะมีหนวยงานตางๆ 
รับจัดทําเฉพาะงานที่ถนัด เชนการออกแบบปกหนังสือ การออกแบบงานกราฟก การพิมพ เปนตน ซึง่
เปนธุรกิจที่เชือ่มโยง พึง่พาอาศัยกนั  

     เนื้อหาที่จดัพิมพในสื่อส่ิงพิมพสุขภาพสวนใหญเปนเรื่อง ความรูเกีย่วกับโรคตางๆ มาก
ที่สุด  รองลงมาเปนเรื่องโภชนาการ  การดแูลตนเองเมื่อเจ็บปวย  การออกกําลงักาย  สุขภาพจิต 
ตามลําดับ   สุขภาพผูสูงอายุ  สุขภาพความงาม  แมและเด็ก การเลี้ยงดูบุตร   การใชยา สมุนไพร  ชีว
จิต  ธรรมชาติบําบัด โยคะ  การลดน้ําหนกั   

     สํานกัพมิพที่จัดพิมพเนือ้หาสุขภาพหลากหลายเปนสํานักพิมพขนาดใหญที่จัดพมิพ
หนงัสือประเภทตางๆ และมฝีายจัดทาํหนงัสือชุดสุขภาพโดยเฉพาะ เชน บริษทัซีเอด็ยูเคชั่น จาํกดั 
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(มหาชน)  บริษัทอัมรินทรพร้ินติ้งแอนดพบัลิชชิ่งจาํกัด (มหาชน) (จัดพิมพหนังสือชดุ คลินิกสุขภาพ) 
นอกจากนีเ้ปนสํานักพิมพทีเ่นนสื่อส่ิงพมิพสุขภาพโดยเฉพาะ เชน สํานักพมิพหมอชาวบาน (จัดพมิพ
หนงัสือสุขภาพเฉลี่ยปละ 30 ชื่อเร่ือง) สํานักพมิพมาลัย  และสํานักพมิพทีเ่นนการจัดพิมพเนื้อหา
สุขภาพเฉพาะเรื่อง เชน สํานกัพิมพสุขภาพใจ สํานักพมิพแมบาน สํานักพิมพมูลนธิิเด็ก สํานักพิมพ
หนาตางสูโลกกวาง (จัดพิมพหนังสือชุดหนาตางสูรสชาติ ซึ่งเปนเรื่องโภชนาการ) สํานักพมิพ
รวมทรรศน (จดัพิมพหนงัสือชุดธรรมชาติบําบัดและรักษาตนเอง)  สํานักพมิพสมิต (จัดพิมพหนงัสือชุด
อาหารและสุขภาพ) เปนตน  ทัง้นีก้ารจัดพมิพเนื้อหาตางๆ ก็สอดคลองกับความตองการของสังคม ซึ่ง
มีความตองการหลากหลาย โดยเฉพาะกระแสที่ตอบรับแนวทางการดแูลสุขภาพที่มุงไปสูธรรมชาติ
บําบัด ชวีจิต และการใชสมนุไพร ซึง่เปนแพทยทางเลือกที่กําลงัมีบทบาทในสังคมปจจุบัน  สอดคลอง
กับระบบการดูแลสุขภาพของประชาชนซึง่มีทัง้ระบบการแพทยวชิาชพี  ระบบการแพทยสามัญชนและ
ระบบการแพทยพืน้บาน (Kleinman, 1978)  โดยเฉพาะในสังคมประเทศไทย จะเห็นวาเมื่อประชาชนมี
อาการบาดเจบ็จะใชระบบสามัญชน  คือ  การดูแลตนเองและพึง่พากนัเองในครอบครัว และใช
การแพทยพืน้บาน  (กฤษณา  นาด ีและคณะ, 2542 : 44-46) ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพเนื้อหาตางๆที่จัดพิมพ
ข้ึนก็มีสวนสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองทัง้ระบบแพทยสามัญ และระบบการแพทยพืน้บาน 

        ผลการวจิัยพบวาผูอานประชาชนสวนใหญใชประโยชนจากนิตยสารวารสาร มากที่สุด 
เนื่องจากมเีนือ้หาหลากหลาย บรรจุเนื้อหาไดมาก เนื้อหาเจาะลึกมีรายละเอยีดมากพอสมควร เนื้อหา
คอนขางทันสมัยกวาหนงัสอื  สวนจุลสารประชาชนใชประโยชนไดนอยเนื่องจากเนือ้หาคอนขางสรุปยอ 
การเผยแพรอยูในวงจํากัดในสถานพยาบาล  รูปเลมดูไมนาอาน อยางไรก็ตามจุลสารก็ถือวาเปนสื่อ
ส่ิงพิมพที่ใชกนัอยางแพรหลายในโรงพยาบาล สํานักงานสาธารณสขุ สถานีอนามยั และมีผลตอการ
ดูแลสุขภาพของผูปวย   นอกจากจุลสารแลว ใบปลิว แผนพับ และโปสเตอรก็เปนสื่อที่เจาหนาที่
สาธารณสุขใชประกอบการเผยแพรขอมูลมากที่สุด (ปรารถนา มาลัยขวัญ ,2532 และ บุญสง แจง
สวาง, 2527) 
    ผูจัดพิมพ ไดกําหนดจุดมุงหมายในการจัดพิมพ เพื่อใหผูอานเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับ
ขอมูลเพิ่มเติมในสิ่งที่รูมาบางแลว เนื่องจากเนื้อหาดานสขุภาพเปนเรื่องที่คอนขางยาก ผูอานอาจไม
เขาใจ หรือไมตระหนักในขอมูลความรู จึงตองจัดพิมพซ้าํๆในรูปแบบใหม นอกจากนีย้ังมีการ
ศึกษาวจิัยคนพบวิธกีารดูแลสุขภาพใหมๆ  อยูเสมอ จงึจําเปนตองจัดพิมพเผยแพรเร่ืองที่รูมาบางแลว 
ใหเกิดความชดัเจนยิง่ขึ้น และไดรับขอมูลความรูทีท่นัสมัย    

   ผูจัดพิมพประสบปญหาในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพมากที่สุด คือปญหาการแสวงหา
นักเขียนทีม่ีความรู ประสบการณ   การแสวงหาขอมูลที่ดีเพื่อมาทาํตนฉบับ   ทั้งนี้เพราะความรูดาน
สุขภาพมีการศึกษาวจิัยตลอดเวลา ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพก็ตองศึกษาคนควาตลอดเวลา  
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มิฉะนัน้ผลงานที่ตีพิมพเร่ืองเดียวกันอาจจะมีความคิดเห็นที่ไมตรงกนั   ดังนัน้การแสวงหานกัเขยีนที่มี
ความรูทนัสมยั ทนัเหตุการณ จึงเปนเรื่องที่ยาก   

    ผูจัดพมิพแสดงความคิดเห็นวาสิง่พมิพที่ผลิตขึ้นยงัไมสามารถกระจายไปใหครอบคลุม
ผูอานไดอยางทั่วถงึ โดยเฉพาะกลุมชาวบานในชนบท จากยอดพิมพหนงัสือจํานวนไมมาก ก็แสดงให
เห็นวา ส่ิงพิมพเผยแพรอยูในวงจํากัดมาก  นอกจากนี้คนไทยสวนใหญยังไมมนีิสัยรักการอาน   ทําให
ประชาชนขาดความรูในการดูแลตนเอง  ซึง่เปนปญหาทีรั่ฐบาลจะตองรณรงคใหคนไทยรักการอาน 
และใหความสาํคัญตอการสรางแหลงเรียนรูในชุมชน จัดหาสื่อส่ิงพิมพสุขภาพใหบริการในแหลงเรยีนรู
ใหมากยิ่งขึน้   ทัง้นี้เพราะส่ือส่ิงพิมพยงัคงเปนหลกัฐานทีไ่ดรับความเชือ่ถือ และการอานหนงัสือเปน
การสรางสมองใหกับคนไทย (ประเวศ วะส,ี 2539 : 2)   

   
ตอนที่ 2. สภาพการดําเนนิงานของผูแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพ 
 
  ผูแปลงขอมูลขาวสาร สวนใหญเปนผูที่มีประสบการณทาํงานนาน เปนผูใหญ อายุเฉลี่ย 53 ป  
สวนใหญเปนแพทย เนื่องจากเปนผูทีม่ีความรูความเชีย่วชาญทางดานสุขภาพโดยตรง ผูจัดพมิพส่ือ
ส่ิงพิมพสุขภาพจึงใหความสาํคัญกับแพทยมาก ทั้งๆ ทีแ่พทยมงีานประจํา ไมมีเวลาเขียนมากนัก และ
ไมยึดงานเขียนเปนอาชพีหลัก  อยางไรกต็ามผูที่จบการศึกษาดานอืน่ๆ ก็มบีทบาทในการสื่อสารขอมูล
สุขภาพไปสูประชาชน เชนผูที่ทาํงานในหนวยงานสาธารณสุข ส่ือมวลชน องคกรพฒันาเอกชน 
อาสาสมัครสาธารณสุข รวมทั้งครู อาจารยในโรงเรียน  

จึงมีความจาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองจัดโครงการ กิจกรรมพัฒนา เผยแพรความรูดานสุขภาพ
ใหกับบุคคลทีม่ีสวนทําหนาที่นกัสื่อสารสขุภาพ เพื่อทาํใหสังคมพึ่งพาอาศัยกนัชวยเหลือกนัเรื่อง
สุขภาพที่ถกูตอง ซึง่สอดคลองกับหลักการพึ่งตนเองการพัฒนาสุขภาพอยางมีสวนรวมของประชาชน  
โดยอาศัยการประมวลองคความรูพืน้บานในการดูแลรักษาสุขภาพ  เพื่อสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเอง  จาํเปนตองใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของชุมชนในการดูแลรักษาสุขภาพ  (คมพล  
สุวรรณกูฏ , 2544)  และสอดคลองกับนโยบายและแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7-8 นั้น  ซึง่เนนการพัฒนา
อาสาสมัครสาธารณสุขใหทาํหนาที่ผูใหบริการสุขภาพเบื้องตนในชุมชน 
 สําหรับโรงเรียน การใหความรูดานสุขภาพที่ถกูตองแกนักเรียน เปนสิง่จําเปน การพฒันาครู 
อาจารยใหมีความรูความเขาใจเรื่องสุขภาพ จะชวยใหนกัเรียนและครอบครัวมีสุขภาพที่ดี เปนสังคมที่
มีคุณภาพ  ในอดีตมีงานวิจยัที่ไดขอคนพบถึงความจาํเปนในการจัดประสบการณดานสุขภาพอนามยั  
ในหลักสูตรประถมศึกษาในทศวรรษหนา  กําหนดใหมีการเรียนในหลกัสูตร เร่ือง โภชนาการ  สุขภาพ
สวนบุคคล  การสุขาภิบาล  สุขภาพจิต  ส่ิงเสพยติดใหโทษ  บริการสาธารณสุข  โรคติดตอ  สวัสดิ
ศึกษา   ความปลอดภัยในอาชีพ  การปฐมพยาบาล  (ศิริรักษ  พวงพรพิทกัษ , 2526 : 97-99) 
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ดังนัน้ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพจะมีบทบาทสําคัญยิง่ในการนาํเสนอขอมูลความรูดานสุขภาพ
ใหกับประชาชนและนกัเรียนเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 

      ผูแปลงขอมูลขาวสารไดกําหนดจุดมุงหมายในการเขียนคือเพื่อใหประชาชนเกิดความ
ชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิง่ที่รูมาบางแลว สอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลดานผู
จัดพิมพ ซึ่งกําหนดจุดมุงหมายในการจัดพมิพตรงกนั 

     ผลการวจิยัพบวาปญหาการทาํงานของผูแปลงขอมลูขาวสาร คือ การไมมีเวลาทํางาน มี
เวลาจาํกัด  ไมมีเวลาคนหาขอมูล  ไมมีเวลาเขียนและแปลงขอมูล  ปญหานี้สงผลกระทบถงึ
สํานักพิมพ  ดังจะเห็นไดจากผลการวจิัยซึง่พบวาปญหาสําคัญของสํานักพมิพ คือไมสามารถแสวงหา
นักเขียนทีม่ีความรูและประสบการณ  

   ปญหารองลงมาคือ ขอจํากัดของแหลงขอมูลขาวสารสาํหรับอางอิง  การหาขอมูลที่ถูกตอง
เปนจริงและทนัสมัย   สถิติขอมูลไมทันสมยั ไมนาเชื่อถือ  ขอมูลหาไมได   ขอมูลที่ถูกตองเชื่อถือไดมี
นอย  ปญหานี้ก็สงผลกระทบถงึสํานักพมิพเชนกนั     

     ปญหาทัศนคติของผูอาน โดยสวนใหญคนมักคิดวายาแผนโบราณดีกวายาแผนปจจุบัน   
คนไมคอยรักษาสุขภาพเพราะคิดวาเกิดแกเจ็บตายเปนเรื่องธรรมดา ปญหานี้เปนแนวคิดเกีย่วกับ
สุขภาพของทฤษฎีการแพทยแผนไทย และความเชื่อทีว่ามนษุยอยูภายใตวัฏสงสารคือ  เกิด  แก  เจ็บ  
ตาย  และเปนไปตามกฏแหงพระไตรลักษณ  อนจิจัง  ทกุขัง  อนัตตา แตมนุษยสามารถจะปรับวถิกีาร
ดําเนนิชีวิตทางสายกลาง  บริโภคนอย  ทําลายธรรมชาตนิอย  ใหแกสวนรวมมาก  มมีัชฌิมาทางใจ  
ลดความโกรธ   ความโลภ  ความหลง การเขาสูศีลธรรม  และสัจธรรม เขาใจหลักอนิจจัง  ทุกขงั  
อนัตตา  เพื่อที่จะแกอยางสงา  และตายอยางสงบ   (เพญ็นภา  ทรัพยเจริญ, 2539)  ทัศนคติของ
ประชาชนผูอานทาํใหเกิดความคิดและแนวปฏิบัติที่ขัดแยงกนั  แมในกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารก็อาจมี
ความคิดเหน็ ประสบการณ และความรูในบางเรื่องไมตรงกัน  ผลการวจิัยก็พบวาการจัดพิมพส่ือ
ส่ิงพิมพสุขภาพมีปญหาความถูกตองของขอมูล การนําเสนอเนื้อหาในสื่อส่ิงพิมพไมตรงกัน ก็ยิง่ทาํให
ผูอานมีเขาใจไมถูกตองในเรื่องการดูแลสุขภาพ  
 
ตอนที่ 3 แนวทางการพฒันาและสงเสริมผูแปลงขอมูลสุขภาพเพื่อประชาชน 

 
           ผลการวจิยัพบวาแนวทางสําคัญในการพัฒนาและสงเสริมผูแปลงขอมูลขาวสาร ควรจัดให
มีผูเชี่ยวชาญและคณะทํางานสนับสนนุใหคําปรึกษาเรือ่งการเขียน   จัดตั้งสมาคมผูแปลงขอมูล
ขาวสารหรือนกัเผยแพรดานสุขภาพ   จัดตัง้ศูนยขอมูลทางการแพทยทีเ่ชื่อถือและอางอิงได   ภาครฐั
และเอกชนชวยฝกอบรมทกัษะการเขียน จัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาศกัยภาพ   จัดสัมมนาแลกเปลีย่น
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ความรูและใหคําแนะนําซึง่กนัและกนั จัดเวทีใหมีการอภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็นความรูและ
ประสบการณ   
                 นอกจากนี้สํานกัพิมพเอกชนควรใหคาตอบแทนที่เปนธรรม สนับสนนุเงนิทนุในการจดัพิมพ
เผยแพร  ใหทนุทาํวิจยัเพิม่ข้ึน  
      แนวทางตางๆ นี้จะชวยทําใหผูแปลงขอมูลขาวสารมโีอกาส มีเวลา และมีแรงจูงใจในการ 
แสวงหาความรู  มทีักษะในการเขียนที่มีคุณภาพ สวนการจัดตั้งศูนยขอมูลทางการแพทยที่เชื่อถือและ
อางอิงได เปนแนวทางที่สอดคลองกับผลงานวิจยัดานวทิยุ โทรทัศน เนื่องจากแหลงขอมูลความรูดาน
สุขภาพเปนสิง่จําเปนอยางยิง่สําหรับการศกึษาวิจัยและเผยแพรความรูของผูแปลงขอมูลขาวสาร
สุขภาพ        
              
ตอนที่ 4  การนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลสื่อสิ่งพิมพสุขภาพ  
              
   แหลงบริการฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพ สวนใหญจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพสุขภาพไวใหบริการ
ในหองสมุด และสวนใหญเผยแพรทางอนิเทอรเน็ต ทั้งนี้เปนเพราะแหลงบริการฐานขอมูลสุขภาพสวน
ใหญไดรับการพัฒนาใหใชเทคโนโลยีคอมพิวเตอรในการบันทึกจัดเกบ็และใหบริการขอมูลขาวสาร   ซึง่
อํานวยความสะดวก รวดเร็วในการศึกษาคนควาวิจัยดานสุขภาพ  อยางไรก็ตามการสรางฐานขอมูลยัง
มีจํานวนนอยที่ใหความรวมมือกันสรางเครือขายฐานขอมูล ทัง้นี้เปนเพราะศักยภาพของแหลงบริการ
ฐานขอมูลแตละแหงแตกตางกนั การสนบัสนุนดานงบประมาณแตกตางกนั บุคลากรแตละแหงมี
จํานวนและความรูความสามารถแตกตางกนัในดานเทคโนโลย ีจึงไมสามารถทาํความตกลงเพื่อ
รวมมือกนัทาํงานและแบงงานกนัทาํ ยกเวนแหลงบริการฐานขอมูลที่อยูในสังกัดเดียวกัน หรือมี
ศักยภาพเทาเทียมกันก็สามารถใหความรวมมือกนัทํางานในลักษณะเครือขายได  

   สําหรับรูปแบบฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพประกอบดวยเขตขอมูลที่มีความจาํเปนตอง
บันทกึไวในฐานขอมูลจํานวน 13 รายการนั้นสอดคลองกับความตองการของผูจัดพมิพและแหลง
บริการฐานขอมูล และเปนเขตขอมูลที่เปนสวนหนึง่ของมาตรฐานการลงรายการ MARC21 ซึ่งเปน
มาตรฐานที่ใชกันแพรหลายในแหลงบริการฐานขอมูล  และสอดคลองกับมาตรฐานรายการ Dublin 
Core Metadata ที่กําลงัแพรหลายในการลงรายการขอมลูบนเว็บไซต  ขอที่แตกตางกันคือ มาตรฐาน
การลงรายการ MARC21 มเีขตขอมูลจํานวนมากกวาและมีกฎเกณฑการลงรายการที่ละเอียด  สวน 
Dublin Core Metadata มีเขตขอมูลจํานวนนอย เพียง 16 รายการ และมีวิธกีารลงรายการที่งายกวา  
การนาํเสนอรปูแบบฐานขอมูลในการวิจัยนี้ จงึเปนการผสมผสานกันระหวางมาตรฐานการลงรายการ
ทั้งสองแบบ  นอกจากนีก้ารนําเสนอเขตขอมูลที่เปนแนวทางเลือกจํานวน 6 รายการ ก็มีอยูใน
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มาตรฐานการลงรายการ MARC21 แตไมบังคับใหบันทกึไวในฐานขอมูลเพื่อสนองความตองการของผู
จัดพิมพและแหลงบริการฐานขอมูลแตละแหงซึง่มีนโยบายและแนวปฏิบัติแตกตางกัน      

 
ตอนที่ 5  การนําเสนอรูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพสขุภาพ 
 

  รูปแบบฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพทีน่ําเสนอในการวิจยันี้ มีโครงสรางของเขต
ขอมูลประกอบดวย 3 กลุมคือ (1) กลุมเขตขอมูลที่มีความจําเปนตองบันทกึไวในฐานขอมูล และ
จําเปนตองสรางดัชนีเพื่อสืบคนขอมูล มีจาํนวน 2 รายการ (2) กลุมเขตขอมูลที่มีความจําเปนตอง
บันทกึไวในฐานขอมูล แตไมจําเปนตองสรางดัชนีเพื่อสืบคนขอมูล มีจาํนวน 6 รายการ  และ(3) กลุม
เขตขอมูลที่เปนทางเลือกซึ่งอาจจะบนัทกึหรือไมบันทึกก็ไดข้ึนอยูกับผูแปลงขอมูลขาวสารแตละทาน 
และเขตขอมูลนี้ไมจําเปนตองทาํดัชน ีมีจาํนวน 7 รายการ   การนาํเสนอโครงสรางเขตขอมูลที่มีทัง้
บังคับและเลือกดังกลาวนี้ สอดคลองกับระดับความจาํเปนที่ผูแปลงขอมูลขาวสารแสดงความคิดเห็น  
โดยเขตขอมูลที่มีความจาํเปนระดับมาก ใหบังคับลงรายการ สวนเขตขอมูลที่มีความจําเปนระดับปาน
กลางกําหนดใหเปนเขตขอมูลเลือก วธิีการบังคับและเลือกการลงรายการเชนนี้สอดคลองกับมาตรฐาน
การลงรายการโดยทั่วไป นอกจากนี้ยงักาํหนดใหทาํดัชนีเขตขอมูลชื่อ นามสกุล และ ชื่อผลงานสิง่พิมพ
สุขภาพและรายละเอียดของงาน ทั้งนี้เพราะเปนเขตขอมลูที่จําเปนในการสืบคนขอมลู ดังจะเหน็ได
จากโปรแกรมสืบคนขอมูลในเว็บไซตที่เผยแพรส่ือส่ิงพมิพตางๆ 

 
การสังเคราะหผลการศึกษาเพื่อนาํไปใชประโยชน 
   

     ส่ือส่ิงพมิพเปนสื่อทมีีประโยชนตอการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะสื่อ
ส่ิงพิมพสุขภาพมีบทบาทและความสาํคัญในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน  ในอนาคตการดูแล
สุขภาพอนามยัเปนเรื่องของประชาชนเอง การพึง่พาตนเองเปนความจาํเปนของประชาชนโดยตรง ส่ือ
ส่ิงพิมพจะเปนสื่อสนับสนุนการเรียนรูเชงิรุกในการพึ่งพาตนเองดานสขุภาพอนามัย แตจากสภาพการ
ดําเนนิงานพบวาผูจัดพมิพหนังสือ นิตยสารสุขภาพ สวนใหญเปนสาํนกัพิมพเอกชน หนงัสือ นิตยสาร
เหมาะสมตอการใชประโยชนแตยังไมเผยแพรสูประชาชนอยางทั่วถงึโดยเฉพาะในชนบท  สวนการ
จัดพิมพจุลสารสุขภาพ สวนใหญจัดทําโดยหนวยงานในกระทรวงสาธารณสุข จุลสารมีความเหมาะสม
นอยกวาหนงัสือและนิตยสาร แตไดรับการเผยแพรมากในโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข ซึ่ง
จํากัดเฉพาะเปนกลุมผูปวยหรือญาติที่มาพบแพทย  

       ดวยขอจาํกัดในการเผยแพรของสื่อส่ิงพิมพ และแมวาประชาชนคนไทยมีอัตราอาน
หนงัสือออกและเขียนหนงัสอืไดคอนขางสงู แตประชาชนโดยทั่วไปยงัขาดนิสัยรักการอาน  จึงนับวา
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เปนปญหาในการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ เนื่องจากการเผยแพรไมกวางขวางไมทั่วถึงประชาชน
โดยทั่วไป และมีผูอานจํานวนนอย การลงทนุการจัดพมิพก็ตองจํากดัจํานวนเลม  ทําใหคาใชจายใน
การจัดพิมพและราคาหนงัสอืสูงขึ้น สงผลตอการจําหนาย ประชาชนไมมีกําลงัซื้อ  

         เปนที่ยอมรับกันวาสือ่ส่ิงพิมพมีความจําเปนและมีความสาํคัญตอประชาชนในการดูแล
สุขภาพอนามยั และเปนทางเลือกหนึง่ในเครือขายแหลงเรียนรูดานสุขภาพของประชาชน  
จึงสมควรที่จะพัฒนากระบวนการเรียนรูจากสื่อส่ิงพิมพสุขภาพของประชาชน 4 ดาน ดังแผนภูมิ
ตอไปนี้ คือ ประชาชนผูอาน แหลงเรยีนรู  ผูจัดพิมพ  และผูแปลงขอมลูขาวสาร (ใชสัญลักษณวงกลม)  
โดยมีส่ือส่ิงพมิพสุขภาพ (ใชสัญลักษณลูกศร) เปนชองทางสําหรับการแพรกระจายความรู   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

วงจรกระบวนการรูของประชาชน เร่ิมจากประชาชนซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักในการ
พัฒนา และเปนจุดศูนยกลางของการพัฒนา  ภาครัฐและภาคเอกชนตองรวมมือกันรณรงค สงเสรมิให
ประชาชนดูแลสุขภาพตนเองดวยปฎิบัติตนใหถกูตองและดวยการศกึษาหาความรูจากการอานสิ่งพิมพ
สุขภาพ ดวยการขจัดซื้อเอง หรือจากแหลงเรียนรู หองสมดุ ผูแปลงขอมลูขาวสารจะตองใหความ
รวมมือในการสงเสริมสุขภาพตอประชาชน โดยเฉพาะกลุมประชาชนที่เปนครูอาจารย  ผูทีท่ํางาน
พัฒนาสังคม ควรไดรับการศึกษา อบรม ไดรับขอมูลขาวสารทีถู่กตองจากผูแปลงขอมูลขาวสาร เพื่อนาํ
ความรูนัน้ไปถายทอดใหกับนักเรียน ผูปกครอง และประชาชนในอาชพีตางๆ ทัง้นี้เพราะประชาชน

 
แหลงเรียนรู 

ผูจัดพิมพส่ือ
ส่ิงพิมพ
สุขภาพ 

ผูแปลงขอมูล
ขาวสาร 
สุขภาพ 

ประชาชน 
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ไมใชเพียงผูรับขอมูลขาวสารเทานัน้ ประชาชนยังทําหนาที่เปนนักสือ่สารสุขภาพดวย นอกเหนอืจาก
การพัฒนาประชาชนในดานความรูและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพแลว รัฐจะตองพัฒนาสงัคม
ดานอื่นๆดวย หากประชาชนมีความเปนอยูที่ดี ก็มีกาํลังซื้อ ส่ือส่ิงพิมพสุขภาพก็จะแพรกระจายได
โดยงาย 

  แหลงเรียนรู หองสมุดในชุมชน หองสมุดโรงเรียน ตลอดจนมุมหนงัสอื เปนแหลงเกบ็
รวบรวมความรู ที่ประชาชนสามารถใชประโยชนไดโดยตรง  ภาครัฐและเอกชนจึงควรรวมมือกนัจดัสรร
งบประมาณเพื่อจัดซื้อส่ือส่ิงพิมพสุขภาพใหกับแหลงเรยีนรู หองสมุดประชาชน หองสมุดโรงเรียนอยาง
ทั่วถงึและเพียงพอ  การจัดบริการของแหลงเรียนรูและหองสมุดจะตองดําเนนิการในเชิงรุก เพื่อนาํสือ่
ส่ิงพิมพไปถงึประชาชนผูอานใหมากและสะดวก  การจดักิจกรรมรณรงคเพื่อสุขภาพควรนาํสิ่งพมิพ
สุขภาพเขาไปเปนสวนหนึง่ของกิจกรรม หรือจัดมุมหนังสอืสุขภาพ เชนกิจกรรมการออกกําลงักาย  
โภชนาการ การนวด เปนตน  นอกจากแหลงเรียนรูที่เปนหองสมุดโดยตรงแลว หนวยงาน สถานทีต่างๆ 
ควรไดรับการพัฒนา สงเสรมิใหมีแหลงเรยีนรูจัดเปนมมุหนงัสือส่ิงพมิพสุขภาพ เชนโรงพยาบาล สถานี
อนามยั สถานบริการสุขภาพ สปา สถานทีบั่นเทงิ นนัทนาการ สถานทีท่ํางานของหมูบาน ตําบล วดั 
เปนตน  ในการจัดบริการสื่อส่ิงพิมพสุขภาพของแหลงเรยีนรูตางๆ ควรสนับสนนุใหเกิดความรวมมือ
เปนเครือขาย สถาบันใดที่มศัีกยภาพมีความพรอมควรรวมมือกนัพฒันาฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ 
และฐานขอมลูผูแปลงขอมูลขาวสาร พรอมกับเปดโอกาสใหแหลงเรยีนรูที่ไมมีความพรอม ไดเขารวม
ใชประโยชน เพื่อนาํไปสูการบริการแกประชาชนไดอยางทั่วถงึ 
               ผูจัดพมิพควรไดรับการพัฒนาสงเสรมิใหมีศักยภาพในการผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพทีม่ี
คุณภาพ เนื้อหาถกูตอง นาเชื่อถือ สนองความตองการของสังคม และราคาถูก ภาครัฐควรลดภาษีการ
ผลิตสื่อส่ิงพิมพ  ลดภาษีการนําเขาวัสดุเกีย่วกับการพมิพ เพราะสื่อส่ิงพิมพเปนคลงัความรู ชวยพฒันา
สมองพฒันาคนในสงัคมใหมีสติปญญาและความสามารถ เพื่อใหเกดิการพัฒนาในดานอืน่ๆตามมา  
ภาครัฐและเอกชนควรรวมมอืกันสรางศูนยขอมูลขาวสารสุขภาพเปนแหลงคนควาวิจยัที่มีเนื้อหาสาระ
ดานสุขภาพครบถวน  ถูกตอง ทันสมยั นาเชื่อถือ จัดบริการทางออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
เพื่อเปนแหลงอางอิงของการผลิตสื่อส่ิงพมิพ และการแปลงขอมูลขาวสารของผูจัดพิมพและผูแปลง
ขอมูลขาวสาร  นอกจากนี้ควรจัดตั้งองคกรที่ชวยประเมนิตรวจสอบความถูกตอง ความนาเชื่อถือของ
ขอมูลในส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ เพื่อใหประชาชนไดรับความรูที่ถูกตอง มีเจตคติที่ดีและนําไปสูการปฎิบัติ
ตนในการดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกตอง   

      ผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพถือเปนบคุคลที่สําคัญยิ่งในวงจรพฒันาเครือขายการเรียนรู
ดานสุขภาพของประชาชน ผูแปลงขอมูลขาวสารจะตองพัฒนาตนเองใหมีจรรยาบรรณในการเขียน  ใช
สติปญญาแสวงหาขอเท็จจริง และเหตุผลในการนําเสนอขอมูล ไมใชสามัญสํานึกหรืออคติสวนตัว 
ขอมูลที่นาํเสนอตองเปนขอเท็จจริง เที่ยงตรง เทีย่งธรรม เปนสากล ทันสมยั พิสูจนไดตรวจสอบได  
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นอกจากงานเขียนแลวผูแปลงขอมูลขาวสารจะตองมีสวนรวมในการพฒันาสงเสริมประชาชนในการ
ดูแลสุขภาพในกิจกรรมตางๆของสังคม เชนในโรงเรียน   ผูแปลงขอมูลขาวสารจะตองไดรับการพฒันา 
สงเสริมเพื่อใหมีความรูความเชี่ยวชาญเพื่อผลิตสื่อส่ิงพิมพสุขภาพที่มีคุณภาพ โดยภาครัฐและเอกชน
ควรจัดโครงการฝกอบรมทกัษะการเขียน จัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาศกัยภาพ   จัดสัมมนาแลกเปลีย่น
ความรูและใหคําแนะนําซึง่กนัและกนั  จัดตั้งสมาคมผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพ จัดทํามาตรฐานงาน
แปลงขอมูลขาวสาร  นอกจากนี้สํานักพมิพเอกชนควรจายคาตอบแทนผลงานที่เหมาะสมและเปนธรรม 
พรอมกับสนับสนุนผูแปลงขอมูลขาวสารหนาใหมๆ ดวย    
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 
 ควรมีการวิจยัในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ เพือ่ใหไดองคความรูที่ครอบคลุมเร่ืองการแปลงขอมูล
ขาวสาร การจดัพิมพ การเผยแพร การใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพสุขภาพ  

1. รูปแบบการพฒันาผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพเพื่อประชาชน 
2. กระบวนการเผยแพรและการใชประโยชนส่ือส่ิงพิมพสุขภาพของประชาชน  
3. การวิเคราะหเนื้อหานิตยสารสุขภาพเพื่อประชาชน 
4. อิทธิพลของสือ่ส่ิงพิมพทีม่ีตอการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชน 
5. การพัฒนากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของชุมชนโดยใชส่ือส่ิงพิมพ

สุขภาพเปนฐาน 
6. การพัฒนาดัชนีชี้วัดคุณภาพสื่อส่ิงพิมพสุขภาพเพื่อประชาชน 
7. การพัฒนาฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพเพื่อประชาชน 
8. การพัฒนาฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน 
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ภาคผนวก ก 
 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย 
 
ตารางที่   36  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของประเภทเนื้อหา ระหวาง

หนวยงานภาครัฐ ( 1Χ  ) และภาคเอกชน ( 2Χ  )     
เนื้อหาทีจ่ัดพมิพในสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ 

1Χ  2Χ     t sig. 
1. โภชนาการ 
2. ชีวจิต ธรรมชาติบําบัด 
3. การใชยา สมนุไพร 
4. การออกกาํลังกาย 
5. โยคะ 
6. การลดน้ําหนกั 
7. แมและเด็ก การเลี้ยงดูบุตร 
8. สุขภาพผูสูงอาย ุ
9. สุขภาพความงาม 
10. เพศศึกษา 
11. ความรูเกีย่วกบัโรคตางๆ 
12. การดูแลตนเองเมื่อปวย 
13. สุขภาพจิต 
14. สภาพแวดลอม มลภาวะ ทีอ่ยูอาศัย 

 

3.10 
2.13 
2.05 
2.51 
2.29 
2.07 
2.41 
2.34 
2.46 
1.32 
2.71 
2.46 
2.71 
1.54 

.90 

.23 

.63 
1.17 
.30 
.23 
.63 
.80 
.31 
.50 
2.43 
1.80 
.90 
.87 

5.56 
5.84 
4.06 
3.65 
5.43 
5.16 
4.68 
3.91 
7.30 
2.62 
.59 
1.49 
4.64 
1.85 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 

.00 

.01 

.56 

.14 

.00 

.07 

 
                ตารางที ่ 37  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของประสิทธิภาพและความ
เหมาะสมของสิ่งพิมพระหวางหนวยงานทีจ่ัดพิมพภาครฐั และภาคเอกชน 
 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ 

1Χ  2Χ     t    Sig. 
1. นิตยสาร / วารสาร  
2.  หนงัสือ  
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ 

4.68 
4.07 
3.41 
4.61 

3.66 
3.75 
3.50 
4.19 

6.67 
1.31 
-.36 
2.26 

.00 

.20 

.72 

.03 
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ตารางที่  38  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของประโยชนส่ือส่ิงพิมพ ระหวาง
หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชน 

 
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ 

1Χ  2Χ     t    Sig. 
1. นิตยสาร / วารสาร  
2.  หนงัสือ  
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ 

4.46 
4.02 
2.70 
4.24 

3.32 
3.48 
3.36 
3.88 

6.10 
2.14 
-2.93 
1.82 

.00 

.04 

.01 

.74 
 

ตารางที่  39  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับจุดมุงหมายระหวางกลุมผู
จัดพิมพภาครฐั และภาคเอกชน 
 

จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
1Χ  2Χ    t sig. 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 4.54 4.06 2.93 .01 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รู
มาบางแลว 

4.34 4.39 -.27 .79 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 4.20 3.94 1.22 .23 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 3.90 4.23 -1.64 .11 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอให
บุคคลในครอบครัว 

4.17 4.27 -.54 .60 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยน
ความคิด หรือทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

3.92 4.19 -1.13 .26 

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคล
ในครอบครัว 

3.87 4.23 -1.50 .14 
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ตารางที่  40   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับปญหาการจัดพมิพ
ระหวางกลุมผูจัดพิมพภาครฐั และภาคเอกชน 
 

ปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ 
1Χ  2Χ    t  Sig. 

1.  การประสานงานกับผูเขียน 2.85 3.10 -1.13 .26 
2. การแสวงหานักเขียนที่มคีวามรู ประสบการณ 4.02 3.23 3.30 .00 
3. ขาดแหลงขอมูล แหลงความรูสําหรับอางอิง 3.56 3.00 2.01 .05 
4. เนื้อหาไมทนัสมัย 3.10 2.71 1.49 .14 
5.  เนื้อหาไมครอบคลุมเร่ืองที่ผูอานควรทราบ 2.78 2.58 1.03 .31 
6.  เนื้อหาเขาใจยาก 3.07 3.00 .30 .76 
7.  การจัดหาสื่อ รูปภาพประกอบการพิมพ 2.90 3.10 -.80 .43 
8.  การออกแบบปกไมดึงดดูความสนใจ 2.85 3.13 -1.02 .31 
9.  การออกแบบรูปเลมไมนาสนใจ 2.77 3.10 -1.17 .25 
10.  คาลิขสิทธิ์นักเขยีนสงู 3.08 1.89 4.63 .00 
11.  คาใชจายในการออกแบบและเตรียมตนฉบับมี
ราคาแพง 

3.10 2.67 1.71 .09 

12. คาจางโรงพิมพมีราคาแพง 3.38 2.87 2.26 .03 
13. คาจางการโฆษณา ประชาสัมพนัธมีราคาแพง 3.54 2.47 3.43 .00 
14. การเผยแพร การตลาดไมทั่วถงึ 3.56 2.93 2.28 .03 
15. ประชาชนผูซื้อ ผูอานมีจาํนวนจาํกัด 3.85 2.23 6.56 .00 
16.ประชาชนไมรักการอาน 4.00 3.04 3.55 .00 
17. หนังสือทีจ่ําหนายไมได มีจํานวนมาก 3.33 1.96 4.95 .00 
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ตารางที่ 41  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลง
ขอมูลขาวสารกลุมอายมุากกวา 60ป ( 1Χ ) กบักลุมทีม่ีอาย ุ60 ปลงมา ( 2Χ ) 
 

เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร 
1Χ  2Χ      t   Sig. 

1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่ 1.67 1.87 -.33 .74 
2. ทําผลงานทางวิชาการ 2.75 2.13 1.02 .31 
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา 4.33 3.94 1.44 .16 
4. ความสนใจของตนเอง 4.44 4.25 .67 .51 
5.  มีผูเชิญชวน 2.86 2.94 -.16 .87 
6.  ความตองการของสังคม 3.43 3.60 -.41 .66 
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.86 2.31 .91 .37 
8.  ความตองการของหนวยงาน 3.50 2.67 1.28 .21 
9. ตองการรายได 1.22 1.38 -.34 .73 

  
 

ตารางที่ 42  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับเหตุผลในการทาํงานแปลง
ขอมูลขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีประสบการณทาํงาน10 ปข้ึนไป ( 1Χ ) กับกลุมที่
ทํางานนอยกวา10 ป ( 2Χ ) 
 

เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร 
1Χ  2Χ      t   Sig. 

1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่ 2.00 1.71 .425 .674 
2. ทําผลงานทางวิชาการ 2.11 2.00 .171 .865 
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา 4.20 4.11 .270 .789 
4. ความสนใจของตนเอง 4.36 4.25 .328 .745 
5.  มีผูเชิญชวน 2.70 3.13 -.762 .451 
6.  ความตองการของสังคม 4.22 3.14 2.734 .010 
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.70 2.00 1.054 .300 
8.  ความตองการของหนวยงาน 2.89 2.71 .244 .809 
9. ตองการรายได 1.10 1.67 36 .266 
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ตารางที่ 43   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลง
ขอมูลขาวสารที่จัดพิมพใหหนวยงานภาครฐัและเอกชน 
 

เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร 
1Χ  2Χ      t   Sig. 

1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่ 2.90 .82 4.733 .000 
2. ทําผลงานทางวิชาการ 3.50 1.46 4.092 .000 
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา 4.20 4.00 .730 .469 
4. ความสนใจของตนเอง 4.40 4.27 .468 .642 
5.  มีผูเชิญชวน 2.80 3.00 -.424 .673 
6.  ความตองการของสังคม 3.00 4.00 -2.628 .014 
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 1.40 3.31 -3.979 .000 
8.  ความตองการของหนวยงาน 3.70 2.18 2.797 .008 
9. ตองการรายได .90 1.60 -1.790 .080 

  
ตารางที่  44  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับเหตุผลระหวางกลุมผูแปลง

ขอมูลสารที่มวีุฒิการศึกษาทางดานการแพทย  กลุมที่มวีุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข  และกลุมที่
มีวุฒิการศึกษาสาขาอืน่  
  

เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูล
ขาวสาร 

F   Sig.  Mean difference 
ของกลุมที่แตกตางกัน  

1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนง
หนาที ่

7.206 .002 -2.73  (กลุม1 - กลุม2)   
 2.17 ( กลุม 2- กลุม3) 

2. ทําผลงานทางวิชาการ 6.549 .003 -2.74 (กลุม1-กลุม2)   
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา .235 .791  
4. ความสนใจของตนเอง .981 .383  
5.  มีผูเชิญชวน 1.149 .327  
6.  ความตองการของสังคม 1.462 .244  
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 1.673 .200  
8.  ความตองการของหนวยงาน 1.958 .155  
9. ตองการรายได 10.272 .000 -1.88 (กลุม1-กลุม3) 

-1.90 (กลุม2-กลุม3) 
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ตารางที่ 45  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของประเภทสื่อที่ใชในการทํางาน 
ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารอายุมากกวา 60ป  ( 1Χ ) กับกลุมที่มีอายุ 60 ปลงมา ( 2Χ ) 

 
   ประเภทสื่อขอมูลความรูที่ใชในการทาํงาน 

1Χ  2Χ  t  Sig. 
1. ส่ือบุคคล   1.50 2.93 -2.780 .009 
2. หนังสือ ตํารา 4.60 4.59 .073 .942 
3. นิตยสาร วารสาร 3.40 4.00 -2.131 .038 
4. จุลสาร 2.88 3.00 -.251 .803 
5 หนงัสือพมิพ 1.90 2.33 -1.159 .252 
6. ส่ือโสตทัศน (เชน เทปเสยีง วีซีดีเสียง  ส่ือวิดีทัศน     
วีซีดี) 

1.67 2.00 -.951 .347 

7. วทิย ุ 1.00 .93 .246 .806 
8.  โทรทัศน 1.33 1.47 -.332 .741 
9. อินเตอรเนต็ 1.67 3.76 -4.154 .000 

 
ตารางที่  46  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของหลกัในการเลือกเรื่องระหวางผู

แปลงขอมูลขาวสารกลุมอายุมากกวา 60ป  กับกลุมที่มอีายุ 60 ปลงมา  
   

 
 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร 

1Χ  2Χ    t    Sig. 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง 4.80 3.93 4.399 .000 
2.  ความตองการของสังคม 4.22 4.29 -.260 .796 
3.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.00 2.94 -2.241 .030 
4.  ความตองการของหนวยงาน 2.88 2.92 -.120 .905 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน 4.30 4.27 .123 .902 
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม 3.90 4.07 -.597 .565 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 3.50 4.21 -2.258 .029 
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ตารางที่  47  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของหลกัการในการเลือกเร่ืองระหวาง
กลุมผูแปลงขอมูลขาวสารทีม่ีประสบการณทํางาน10 ปข้ึนไป ( 1Χ ) กับกลุมที่ทาํงานนอยกวา10 ป 
( 2Χ ) 
 

 
 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร 

1Χ  2Χ    t    Sig. 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง 4.10 4.25 -.524 .604 
2.  ความตองการของสังคม 4.67 4.25 2.068 .047 
3.  ความตองการของสํานักพิมพ 2.70 2.88 -.336 .739 
4.  ความตองการของหนวยงาน 3.13 2.71 .889 .381 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน 4.67 4.50 1.026 .312 
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม 4.22 4.20 .075 .941 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 4.44 3.70 2.058 .047 

              
            ตารางที ่48  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของหลักการในการเลือกเรื่อง ระหวาง
ผูแปลงขอมูลขาวสารที่ทาํงานสื่อส่ิงพิมพใหกับภาครัฐ และภาคเอกชน 
 

 
 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร 

1Χ  2Χ    t    Sig. 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง 4.00 4.44 -2.036 .048 
2.  ความตองการของสังคม 4.00 4.40 -1.745 .088 
3.  ความตองการของสํานักพิมพ 1.89 3.00 -2.889 .006 
4.  ความตองการของหนวยงาน 3.33 2.62 1.990 .053 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน 4.40 4.19 .817 .418 
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม 4.20 3.88 1.180 .244 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 4.11 3.75 1.098 .278 
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ตารางที่ 49  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของหลกัในการเลือกเรื่อง ระหวางผู
แปลงขอมูลทีม่ีวุฒิการศึกษาทางดานการแพทย  กลุมทีม่ีวุฒิการศึกษาทางดานสาธารณสุข  และกลุม
ที่มีวฒุิการศึกษาสาขาอื่น  
 

 
 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร 

F  Sig.    Mean difference 
ระหวางกลุมทีแ่ตกตางกนั 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง 6.7.6 .003 -.86  (กลุม1-กลุม3) 
2.  ความตองการของสังคม 1.228 .303  
3.  ความตองการของสํานักพิมพ 5.984 .005 -1.14  (กลุม1-กลุม3) 

1.90   (กลุม3-กลุม2) 
4.  ความตองการของหนวยงาน .289 .750 - 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน 2.018 .145 - 
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม .523 .596 - 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 1.734 .186 - 

 
ตารางที่ 50  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับจุดมุงหมาย ระหวางผูแปลง

ขอมูลขาวสารขาวสารกลุมอายุมากกวา 60ป  กับกลุมทีม่ีอายุ 60 ปลงมา  
 

จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
1Χ  2Χ    t     Sig. 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 4.44 4.18 1.199 .236 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ใน
ส่ิงที่รูมาบางแลว 

4.22 4.24 -.063 .950 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 4.56 3.82 3.276 .002 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 4.11 3.82 1.350 .183 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอ
ใหบุคคลในครอบครัว 

4.22 3.71 2.448 .018 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยน
ความคิด หรือทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

3.89 3.35 2.245 .029 

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัว 

4.00 3.35 2.785 .008 
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ตารางที่  51   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับจุดมุงหมาย ระหวางผู

แปลงขอมูลขาวสารที่มีประสบการณทาํงาน10 ปข้ึนไป กับกลุมที่ทาํงานนอยกวา10 ป  
 

จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
1Χ  2Χ    t     Sig. 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 4.40 3.90 2.050 .047 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ใน
ส่ิงที่รูมาบางแลว 

3.91 4.22 -1.476 .148 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 4.00 3.80 .748 .459 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 4.20 3.70 2.484 .018 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอ
ใหบุคคลในครอบครัว 

3.70 3.90 -1.042 .304 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยน
ความคิด หรือทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

3.70 3.30 1.726 .092 

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัว 

3.70 3.40 1.276 .210 

 
ตารางที่  52 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับจุดมุงหมายระหวางกลุมผู

แปลงขอมูลขาวสารที่มวีุฒกิารศึกษาทางดานการแพทย  กลุมทีม่ีวุฒกิารศึกษาทางดานสาธารณสุข  
และกลุมทีม่ีวฒุิการศึกษาสาขาอื่น  

 
จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน F  Sig.    Mean difference 

ระหวางกลุมทีแ่ตกตางกนั 
1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน .307 .737 - 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ใน
ส่ิงที่รูมาบางแลว 

1.842 .169 - 

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 3.543 .037 -.62  (กลุม1-กลุม3) 
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 1.672 .198 - 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอ
ใหบุคคลในครอบครัว 

3.200 .051 - 

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยน 4.630 0.14 -.96  (กลุม1-กลุม2) 
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ความคิด หรือทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 1.05   (กลุม2-กลุม3) 
7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัว 

4.107 .022 -.96  (กลุม1-กลุม2) 
.90  (กลุม2-กลุม3) 

 
ตารางที่  53 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับปญหาการแปลงขอมูล

ขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีอายมุากกวา 60ป  กับกลุมที่มีอาย ุ60 ปลงมา  
 

ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร 
1Χ  2Χ    t   Sig. 

1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย 2.11 2.29 -.775 .442 
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 2.40 2.76 -

1.308 
.197 

3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร 3.33 1.94 3.927 .000 
4. ขาดทักษะการเขียน 2.00 2.00 .000 1.000 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง 2.00 2.00 .000 1.000 
6. ขาดทักษะการแปล 2.44 2.47 -.095 .925 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการ
ตีความขอมูล 

2.44 2.24 .714 .479 

8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 3.30 2.50 2.609 0.14 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการ
อางอิง 

2.70 2.75 -.148 .883 

10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน /  
วีดิทัศน/VCD 

2.78 2.63 .416 .679 

11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 3.22 2.18 2.638 .014 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของ
ประชาชน 

2.70 2.67 .092 .932 

13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูล
คอนขางต่ํา 

1.75 3.00 -
3.135 

.003 
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ตารางที่  54 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับปญหาการแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีประสบการณทํางาน10 ปข้ึนไป กับกลุมทีท่ํางานนอย
กวา10 ป  

 
ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร 

1Χ  2Χ    t   Sig. 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย 2.00 2.56 -2.383 .022 
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 2.36 2.80 -1.342 .187 
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร 1.82 2.63 -2.359 .024 
4. ขาดทักษะการเขียน 1.64 2.50 -3.461 .001 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง 1.64 2.50 -4.157 .000 
6. ขาดทักษะการแปล 1.91 3.00 -4.164 .000 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการ
ตีความขอมูล 

1.82 2.56 -3.221 .003 

8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 2.80 3.13 -.929 .359 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการ
อางอิง 

3.00 2.78 .561 .578 

10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน /  
วีดิทัศน /วีซีดี 

3.00 2.63 .952 .347 

11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 2.55 2.56 -.024 .981 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของ
ประชาชน 

2.20 3.00 -2.270 .029 

13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูล
คอนขางต่ํา 

2.64 3.00 -.756 .454 

 
 
 
 
 
 
 
 



 132

ตารางที่ 55  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับปญหาการแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่ทํางานสิง่พมิพใหกับหนวยงานภาครัฐ กับภาคเอกชน 

 
ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร 

1Χ  2Χ    t   Sig. 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย 2.30 2.18 .549 .585 
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 3.20 2.28 3.731 .000 
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร 2.44 2.41 .082 .935 
4. ขาดทักษะการเขียน 2.00 2.00 .000 1.000 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง 2.10 1.94 .728 .470 
6. ขาดทักษะการแปล 2.70 2.29 1.579 .120 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการ
ตีความขอมูล 

2.70 2.06 2.417 .019 

8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 2.56 3.00 -1.502 .140 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการ
อางอิง 

2.40 2.94 -1.696 .096 

10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน /  
วีดิทัศน/VCD 

2.50 2.81 -.902 .371 

11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 2.00 2.82 -2.402 .020 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของ
ประชาชน 

2.50 2.81 -.902 .371 

13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูล
คอนขางต่ํา 

2.50 2.67 -.401 .690 
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ตารางที่ 56  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลีย่ของระดับปญหาการแปลงขอมูล
ขาวสาร ระหวางกลุมผูแปลงขอมูลขาวสารที่มีวุฒกิารศกึษาทางดานการแพทย  กลุมที่มวีุฒิการศึกษา
ทางดานสาธารณสุข  และกลุมที่มวีุฒิการศึกษาสาขาอืน่  

 
ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร F  Sig.  Mean difference  

ระหวางกลุมทีแ่ตกตางกนั 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย .149 .862 - 
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 2.962 .061 - 
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร .644 .530 - 
4. ขาดทักษะการเขียน .994 .377 - 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง 1.254 .294 - 
6. ขาดทักษะการแปล .994 .377 - 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการ
ตีความขอมูล 

.374 .690 - 

8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 3.614 .035 1.07  (กลุม1- กลุม2) 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการ
อางอิง 

.835 .440 - 

10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน /  
วีดิทัศน/VCD 

1.037 .362 - 

11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 1.439 .247 - 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของ
ประชาชน 

2.634 0.82 - 

13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูล
คอนขางต่ํา 

2.309 .111 - 
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ภาคผนวก ข 

รายชื่อแหลงบริการฐานขอมูล 
 

1. หองสมุดสาํนัดงานปลัดกระทรวง  กระทรวงสาธารณสุข 
2. หองสมุดกรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 
3. หองสมุดกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
4. หองสมุดกรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข 
5. หองสมุดกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 
6. ศูนยสารนิเทศทางอาหาร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
7. หองสมุดกลุมแพทยธรรมศาสตร  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร 
8.  หองสมุดคณะสิ่งแวดลอมและทรัพยากรศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล 
9.  หองสมุดคณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
10. หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  มหาวทิยาลัยมหิดล 
11. หองสมุดสถาบนัวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
12. หองสมุดวทิยาเขตราชวถิี  มหาวทิยาลัยมหิดล 
13. สถาบนัวจิัยประชากรและสังคม  มหาวทิยาลยัมหดิล 
14. หองสมุดคณะเภสัชศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
15. หองสมุดวทิยาลยัการสาธารณสุข  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    
16. คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั 
17. คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสารเพื่อสุขภาพประชาชน 
โครงการวิจัยเรื่อง ส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ (สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 
 
คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อศึกษาบุคคลผูทําหนาที่
เปนผู 

แตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพประชาชน  กระบวนการทาํงาน สภาพและปญหาในการแปลงขอมูล
ขาวสาร นําเสนอระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ และฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร ทัง้นีจ้ะนาํผล
การศึกษาวิจยัไปใชประโยชนในการพฒันา สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร การจัดพิมพและเผยแพร
ส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพสูประชาชนตอไป  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราสําหรับใชในองคกรหรือสถาบนัการศกึษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
 ผูแปลงขอมลูขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูรวบรวม ผูเรียบเรียง  ผูแปล  บรรณาธิการซึ่งเปนผู
ถายทอด นําเสนอเนื้อหาขอมูล ขาวสาร ความรู ลงในสิง่พิมพ 
 การแปลงขอมูลขาวสาร หมายถงึการเขียน การแตง การเรียบเรียง การรวบรวม การแปล  
การสรุป หรือการปรับปรุงแกไข  เปนการถายทอดและนําเสนอเนื้อหาขอมูลขาวสาร ความรูลงใน
ส่ิงพิมพ 
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คําแนะนําในการกรอกแบบสอบถาม 
โปรดตอบคําถามโดยเติมขอความในชองวาง  หรือทําเครื่องหมาย ลงใน � หรือในตาราง
ตามความเปนจริง  

ตอนที่ 1  สถานภาพผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสาร 
1 เพศ  � ชาย  � หญิง 
2 อายุ ……. ป 
3.    สถานภาพสมรส     � โสด    � สมรส   � หยา      �หมาย � แยกกนัอยู 
4. ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัด ……………………….. 
5. การศึกษา   

วุฒิการศึกษา สาขา 
  
  
  
  

 
6. ทานทาํงานเปนผูแปลงขอมลูเพื่อสุขภาพเปนอาชพีหรือไม  

                � ไมเปนอาชีพ                � เปนอาชพีหลกั         � อาชพีเสริม 
7. ถาทานมีอาชพีหลกั ที่ไมใชงานแปลงขอมลูส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  โปรดระบุงานทีท่านทํา 

ตําแหนง    ……………………..………………………………. 
  ลักษณะงาน …….………………………………………………        

ในองคกรใดประเภท  � หนวยงานภาครฐั   
                                   � ภาคเอกชน  
            � องคกรพัฒนาเอกชน 
 เงนิเดือน …..…...…..  บาท 

8. การทาํงานแปลงขอมูลส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ ทานทาํใหกบัองคกรประเภทใด 
    �  หนวยงานภาครัฐ   � สํานักพมิพเอกชน � องคกรพฒันาเอกชน 

9. รายไดจากการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร  ………………..บาท/เดือน 
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ตอนที่ 2   การทํางานแปลงขอมลูขาวสาร 
 
1. ทานเคยเพิ่มพนูความรูและประสบการณที่เกีย่วของกับการเขียนหนังสือ หรือบทความหรือไม 

� ไมเคย 
� เคยเขารับการฝกอบรม เร่ือง …………………………………………………. 
 จัดโดย……………………………………………………..………………. 
� เคยเขาประชุมสัมมนา เร่ือง …………………………………..………………… 
 จัดโดย …………………………………………………..…………………. 
� เคยศึกษาจากสถาบันการศึกษา ในวชิา ………………………………………… 
 สถาบนั ………………………………………………………………… 

2. โปรดระบุลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพที่ทานทํา  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     � ผูแตง      � ผูรวบรวม      � ผูเรียบเรียง      � ผูแปล     � บรรณาธิการ 
     � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  .......……………………………………………………… 

3.  ระยะเวลาที่ทานทําหนาที่ผูแปลงขอมลูเพื่อสุขภาพ ….….. ป ……… เดือน 
4. ต้ังแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา ทานทํางานการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพมากนอย

เพียงใด  
ผลงานหนังสอื จํานวน…………………..ชื่อเร่ือง 
ผลงานบทความนิตยสาร/วารสาร ……………… บทความ 
ผลงานจุลสาร …………………… ชื่อเร่ือง 
( ถาทานมีรายชื่อส่ิงพิมพที่เปนผลงานของทาน  โปรดแนบรายชื่อตอทายแบบสอบถาม เพื่อ
รวบรวมจัดทาํฐานขอมูล และเผยแพรผลงานของทานตอไป) 

5. ทานเขามาทาํงานเปนผูแปลงขอมูลเพื่อสุขภาพ ดวยเหตุผลตอไปนี้ ในระดับใด 
โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับเหตุผล  

ระดับเหตุผล  
เหตุผลในการเขามาทํางานเปนผูแปลงขอมูลขาวสาร มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอ
ย 

นอย 
ที่สุด 

ไมใช 
เหตุผล 

1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่       
2. ทําผลงานทางวิชาการ       
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา       
4. ความสนใจของตนเอง       
5.  มีผูเชิญชวน       
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6.  ความตองการของสังคม       
7.  ความตองการของสํานักพิมพ       
8.  ความตองการของหนวยงาน       
9. ตองการรายได       
10 อ่ืนๆ (โปรดระบุ )       

6. ในการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร ทานจาํเปนตองอาศยัขอมูล ความรู จากสื่อประเภทตางๆมาก
นอยเพียงใด 

โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับการใชส่ือ 
ระดับการใชส่ือ  

         ประเภทสื่อขอมูลความรูที่ใชในการทํางาน มาก
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุ
ด 

ไมใช 
 

1. บุคคล  (โปรดระบุสถานภาพเชน แพทย พยาบาล พระ ฯลฯ) 
          …………………………………………….. 

      

2. หนังสือ ตํารา       
3. นิตยสาร วารสาร       
4. จุลสาร       
5 หนงัสือพมิพ       
6. ส่ือโสตทัศน (เชน เทปเสยีง วีซีดีเสียง  ส่ือวิดีทัศน  วซีีดี)       
7. วทิย ุ       
8.  โทรทัศน       
9. อินเตอรเนต็       
 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………… 
 

      

7. ในการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร ทานคนหาขอมูล ความรู  จากแหลงขอมูลประเภทใด 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ และระบุตามลําดับความสาํคัญ จาก 1 = ใชมากที่สุด) 
 � แหลงขอมลูหรือหองสมดุสวนตัวที่บาน 
 � หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ ในหนวยงาน 
 � หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ นอกหนวยงาน 
 � การประชมุ สัมมนาทางวิชาการ 
 � แหลงความรูในชุมชน ภูมิปญญาชาวบาน 
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 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
8. ทานอาน/ศึกษาขอมูลขาวสารจากสื่อเพือ่สุขภาพมากนอยเพียงใด 

�  อานสื่อส่ิงพิมพ      โดยประมาณ ………………ชั่วโมง/สัปดาห 
 �  ศึกษาจากสื่อโสตทัศน   โดยประมาณ ……….…ชั่วโมง/สัปดาห 
 � ฟงวทิยุ ดูโทรทัศน    โดยประมาณ ………………ชั่วโมง/สัปดาห 
 � คนขอมูลจากอินเทอรเนต็ โดยประมาณ …………ชัว่โมง/สัปดาห 
9. ในการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ ทานมวีิธกีารนาํเสนอหรือถายทอดเนือ้หาอยางไร 

โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับการใชวิธีการนาํเสนอเนื้อหา 
ระดับการใชวธิีการนําเสนอเนื้อหา  

วิธีการนําเสนอ หรือถายทอดเนื้อหาในสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1.  สารคดี      
2.  บทความวชิาการ      
3.  บทความเชิงประเมนิ      
4.  ถาม-ตอบ       
5.  บทสัมภาษณ       
6.  กรณีตัวอยาง      
7.  นิทาน      
8.  สรุปความ ยอความ      
9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
 

     

 
10. ทานมหีลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสารอยางไร  

โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับการเลือกใชหลักการ  
ระดับการเลือกใชหลักการ  

 หลักการในการเลือกเรื่องทีจ่ะแปลงขอมลูขาวสาร มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ
ย 

นอย
ที่สุด 

1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง      
2.  ความตองการของสังคม      
3.  ความตองการของสํานักพิมพ      
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4.  ความตองการของหนวยงาน      
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน      
6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม      
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร      
8.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ )  
 

     

11. ในการทํางานแปลงขอมูลขาวสารสิง่พมิพเพื่อสุขภาพ มกีารตรวจสอบความถกูตองเพื่อแกไข
ปรับปรุงเนื้อหา กอนตีพิมพอยางไร (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

� ตรวจสอบดวยตัวเอง 
� ตรวจสอบโดยกองบรรณาธิการ 
� มีคณะกรรมการตรวจสอบ (โปรดระบุชื่อคณะกรรมการ)...............................................  

12. ทานเคยประเมินผลการรับสารของผูอานหรือไม  
� ไมเคย 
� เคย ดวยวธิีใด
……………………………………………………………………………….… 

13.   ทานประเมินผลการทาํงานแปลงขอมลูขาวสารของทานหรือไม 
 � ไมเคย 
       � เคย ดวยวธิีใด…………………………………………………………………………… 

14.  ในอนาคตทานจะทําหนาที่เปนผูแปลงขอมูลส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพตอไปอีกหรอืไม 
� ไม เพราะ 

…………………………………………………………………………..…………….. 
� ทาํหนาที่ตอไปอีกประมาณ ………. ป 

15. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน รัฐไดเขามามีบทบาทสนบัสนุน สงเสรมิ 
พัฒนาการทาํงานของทานอยางไรบาง 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
16. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน ภาคเอกชนไดเขามามบีทบาทสนับสนนุ 
สงเสริม พัฒนาการทํางานของทานอยางไรบาง 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................

. 
17.  ทานไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกับบุคคล สํานักพิมพ หรือหนวยงานอื่นๆ 
หรือไม และดวยวธิีการอยางไร  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 3   ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

1 ทานคิดวาสื่อส่ิงพิมพตอไปนี้มีประสิทธิภาพและความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูให
ประชาชน มากนอยเพียงใด 

        โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับความเหมาะสม 
ระดับความเหมาะสม  

ประเภทสื่อส่ิงพิมพ มาก 
ที่สุด 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย นอย 
ที่สุด 

1. นิตยสาร / วารสาร        
2.  หนงัสือ           
3.  จุลสาร      
4. หนังสือพิมพ      
ส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)  
 

     

 
2 จากประสบการณในการเผยแพรความรูดานสุขภาพเพื่อประชาชน ทานคิดวาประชาชนใหความ

สนใจสื่อส่ิงพมิพตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
        โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับความสนใจของผูอาน 

ระดับสนใจของผูอาน  
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. นิตยสาร / วารสาร        
2.  หนงัสือ           
3.  จุลสาร      
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4.  หนงัสือพมิพ      
ส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)      
 
3.  ส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพทีท่านแปลงขอมูลขาวสาร มีเปาหมายสาํหรับผูอานกลุมใด (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

เพศ � ชาย   � หญิง 
อาย ุ � ตํ่ากวา 15 ป  � ระหวาง 15-25 � ระหวาง 26-45 

� ระหวาง 46-60 � สูงวา 60 ปข้ึนไป 
ระดับการศึกษา 

� ระดับมัธยมศึกษาและต่าํกวา � ประกาศนยีบัตรวิชาชพี อนุปริญญา 
�  ระดับปริญญาตรี  �  สูงกวาระดับปริญญาตรี 

ประเภทผูอาน 
�  นักเรียน  � นิสิต นักศกึษา � บุคลากรดานสาธารณสขุ 
�  แพทย พยาบาล  � ผูปวย   �  ประชาชนทั่วไป 
�อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................................................. 

รายไดตอเดือน 
�  ตํ่ากวา 6,000 บาท   �  6,000-15,000 บาท  �  15,001-25,000 บาท 
�  มากกวา 25,000 บาท 

4.  จากการทาํงานของทาน ในฐานะผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ  งานสวนใหญของทาน
ไดกําหนดจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดแกผูอาน ในระดบัใด 

โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับจุดหมายที่คาดหวงั 
 

ระดับจุดหมายที่คาดหวงั  
จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน      
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบาง
แลว 

     

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน      
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน      
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคลใน      
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ครอบครัว 
6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด หรือ
ทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

 
 

 
 

 
 

  

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลใน
ครอบครัว 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)      

ตอนที่ 4  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการแตง การแปลงขอมลูขาวสาร 

1. จากการทํางานแปลงขอมลูขาวสาร  ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการทํางานของทาน คืออะไร 
ปญหามากทีสุ่ดเปนลําดับที่ 1 คือ ……………………………………………………………….. 
ปญหามากเปนลําดับที่ 2        คือ 
…………………………………………………………………….. 
ปญหามากเปนลําดับที่ 3     คือ 

…………………………………………………………………….. 
2. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานประสบปญหาตอไปนี ้ในระดับใด 
         โปรดทาํเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับปญหา 

ระดับปญหา  
ปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย      
2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ      
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร      
4. ขาดทักษะการเขียน      
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง      
6. ขาดทักษะการแปล      
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการตีความขอมูล      
8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล      
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการอางองิ      
10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน / วีดิทศัน/VCD      
11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต      
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของประชาชน      
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13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูลคอนขางต่าํ      
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 
 

     

 
3. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมอยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

4. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานตองการใหภาคเอกชนสนบัสนุน สงเสรมิอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
ตอนที่ 5. การสรางฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพเพือ่สุขภาพ 
1.  ขอมูลของทานในฐานะผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พมิพเพื่อสุขภาพ เคยไดรับการบันทกึในฐานขอมูล
หรือไม  
 � ไมทราบ � ไมเคยไดรับการบันทึก 

� ไดรับการบันทกึ (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล)……………………………………………….. 
 
2. ในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาควร
บันทกึรายการขอมูลใด และมีความจาํเปนเพียงใดในการบันทกึขอมูลรายการนัน้ๆ 
 โปรดใสเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
 

ระดับความจาํเปน    
รายการขอมูลที่ควรบันทึกในฐานขอมูล มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
ไม
จําเปน 

1. ชื่อ นามสกลุ       
2. วนัเดือนปเกิด       
3.   เพศ       
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4.  ตําแหนงหนาที่การงาน       
5. วุฒกิารศึกษา       
6. ประสบการณการทาํงาน       
7. ความรูความชํานาญพเิศษ       
8. สมาคม หรือองคกรวิชาชพีที่เปนสมาชกิ       
9. รางวัลที่ไดรับ       
10. ชื่อที่อยูสถานทาํงาน       
11. โทรศัพท และโทรสาร ทีท่ํางาน        
12.  ที่อยูบานพัก       
13. โทรศัพทและโทรสารบานพกั       
14. ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส       
15  ชื่อผลงานสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ พรอมรายละเอยีดของ
งาน 

      

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
 

      

 
ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนา สงเสริมการเขียน/การแปลงขอมลูขาวสารสื่อ
ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชาชน 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามงานวิจยัครั้งนี ้
                  คณะผูวิจัย  อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 

ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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แบบสัมภาษณผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสารเพื่อสุขภาพประชาชน 
โครงการวิจัยเรื่อง ส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ (สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 
 
คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อศึกษาบุคคลผูทําหนาที่
เปนผู 

แตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพประชาชน  กระบวนการทาํงาน สภาพและปญหาในการแปลงขอมูล
ขาวสาร นําเสนอระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ และฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสาร ทัง้นีจ้ะนาํผล
การศึกษาวิจยัไปใชประโยชนในการพฒันา สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร การจัดพิมพและเผยแพร
ส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพสูประชาชนตอไป  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราสําหรับใชในองคกรหรือสถาบนัการศกึษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
 ผูแปลงขอมลูขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูรวบรวม ผูเรียบเรียง  ผูแปล  บรรณาธิการซึ่งเปนผู
ถายทอด นําเสนอเนื้อหาขอมูล ขาวสาร ความรู ลงในสิง่พิมพ 
 การแปลงขอมูลขาวสาร หมายถงึการเขียน การแตง การเรียบเรียง การรวบรวม การแปล  
การสรุป หรือการปรับปรุงแกไข  เปนการถายทอดและนําเสนอเนื้อหาขอมูลขาวสาร ความรูลงใน
ส่ิงพิมพ 
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ตอนที่ 1  สถานภาพผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสาร 
3 เพศ  � ชาย  � หญิง 
4 อายุ ……. ป 
10.  ภูมิลําเนาเดมิอยูจังหวัด ……………………….. 
11. การศึกษา   

วุฒิการศึกษา สาขา 
  
  
  
  

 
12. ทานทาํงานเปนผูแตง ผูแปลงขอมูลเพื่อสุขภาพเปนอาชพีหรือไม  

                � ไมเปนอาชีพ                � เปนอาชพีหลกั         � อาชพีเสริม 
13. ถาทานมีอาชพีหลกั ที่ไมใชงานแปลงขอมลูส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  โปรดระบุงานทีท่านทํา 

  ลักษณะงาน  (แพทย …….………………………………………………        
ในองคกรใดประเภท  � หนวยงานภาครฐั   
                                   � ภาคเอกชน  
            � องคกรพัฒนาเอกชน  

14. การทาํงานการเขียน การแปลงขอมูลส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ ทานทาํใหกบัองคกรประเภทใด 
    �  หนวยงานภาครัฐ   � สํานักพมิพเอกชน � องคกรพฒันาเอกชน 

15. รายไดจากการทํางานการเขยีน การแปลงขอมูลขาวสาร  ………………..บาท/เดือน 
 

ตอนที่ 2   การทํางานแปลงขอมลูขาวสาร 
1.ทานเคยเพิม่พูนความรูและประสบการณที่เกี่ยวของกับการเขียนหนังสือ หรือบทความหรือไม 

� เคยเขารับการฝกอบรม เร่ือง …………………………………………………. 
 จัดโดย……………………………………………………..………………. 
� เคยเขาประชุมสัมมนา เร่ือง …………………………………..………………… 
 จัดโดย …………………………………………………..…………………. 
� เคยศึกษาจากสถาบันการศึกษา ในวชิา ………………………………………… 
 สถาบนั ………………………………………………………………… 
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2. โปรดระบุลักษณะงานแปลงขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพที่ทานทํา  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     � ผูแตง      � ผูรวบรวม      � ผูเรียบเรียง      � ผูแปล     � บรรณาธิการ 
     � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  .......……………………………………………………… 

3.  ระยะเวลาที่ทานทําหนาที่ผูแปลงขอมลูเพื่อสุขภาพ ….….. ป  
10. ต้ังแตป พ.ศ. 2540 เปนตนมา ทานทํางานการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพมากนอย

เพียงใด  
ผลงานหนังสอื จํานวน…………………..ชื่อเร่ือง 
ผลงานบทความนิตยสาร/วารสาร ……………… บทความ 
ผลงานจุลสาร …………………… ชื่อเร่ือง 
( ถาทานมีรายชื่อส่ิงพิมพที่เปนผลงานของทาน  โปรดใหรายชื่อดวย เพื่อรวบรวมจัดทํา
ฐานขอมูล และเผยแพรผลงานของทานตอไป) 

11. ทานเขามาทาํงานเปนผูแปลงขอมูลเพื่อสุขภาพ ดวยเหตุผลใด 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวอยางเหตุผล 
1.  ทํางานแปลงขอมูลขาวสารตามตําแหนงหนาที ่
2. ทําผลงานทางวิชาการ 
3.  ตองการใชความรูที่ไดศึกษามา 
4. ความสนใจของตนเอง 
5.  มีผูเชิญชวน 
6.  ความตองการของสังคม 
7.  ความตองการของสํานักพิมพ 
8.  ความตองการของหนวยงาน 
9. ตองการรายได 
10 อ่ืนๆ (โปรดระบุ )  

 
 
 
 
 



 150

12. ในการทํางานการเขียน การแปลงขอมูลขาวสาร ทานจาํเปนตองอาศยัขอมูล ความรู จากสื่อ
ประเภทใดบาง 
.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 
ตัวอยางประเภทสื่อ 
1. บุคคล  (โปรดระบุสถานภาพเชน แพทย พยาบาล พระ ฯลฯ) 
          ………………………………………….....................................................................….. 
2. หนังสือ ตํารา         3. นติยสาร วารสาร         4. จุลสาร     5 หนังสือพิมพ         6 งานวิจยั              
7. ส่ือโสตทัศน (เชน เทปเสยีง วีซีดีเสียง  ส่ือวิดีทัศน  วซีีดี) 
8. วทิย ุ                     9.  โทรทัศน                      10 อินเตอรเน็ต 
13. ในการทํางานแปลงขอมูลขาวสาร ทานคนหาขอมูล ความรู  จากแหลงขอมูลประเภทใดมากที่สุด 
 � แหลงขอมลูหรือหองสมดุสวนตัวที่บาน 
 � หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ ในหนวยงาน 
 � หองสมุด/ศูนยขอมูล สารสนเทศ นอกหนวยงาน 
 � การประชมุ สัมมนาทางวิชาการ 
 � แหลงความรูในชุมชน ภูมิปญญาชาวบาน 
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………………… 
14. ทานอาน/ศึกษาขอมูลขาวสารจากสื่อเพือ่สุขภาพมากนอยเพียงใด 

�  อานสื่อส่ิงพิมพ      โดยประมาณ ………………ชั่วโมง/สัปดาห 
 �  ศึกษาจากสื่อโสตทัศน   โดยประมาณ ……….…ชั่วโมง/สัปดาห 
 � ฟงวทิยุ ดูโทรทัศน    โดยประมาณ ………………ชั่วโมง/สัปดาห 
 � คนขอมูลจากอินเทอรเนต็ โดยประมาณ …………ชัว่โมง/สัปดาห 
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13. ในการแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ ทานมวีิธกีารเขียน การนําเสนอหรือถายทอดเนื้อหา
อยางไร 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
 

ตัวอยาง 
1.  สารคดี           2.  บทความวิชาการ      3.  บทความเชิงประเมนิ                   4.  ถาม-ตอบ 
5.  บทสัมภาษณ            6.  กรณีตัวอยาง            7.  นิทาน               8.  สรุปความ ยอความ 
 
 

14. ทานมหีลักการในการเลือกเรื่องที่จะแปลงขอมูลขาวสารอยางไร  
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
 

ตัวอยาง หลักการเลือก 
1.  เลือกตามความสนใจของตนเอง                    2.  ความตองการของสังคม 
3.  ความตองการของสํานักพิมพ                               4.  ความตองการของหนวยงาน 
5.  เลือกเรื่องที่เปนปญหาในปจจุบัน         6.  เปนเรื่องใหมและอยูในความสนใจของสังคม 
7.  เปนเรื่องใหมทีย่ังไมมีการเผยแพร 
 

15. ในการทํางานเขียน/ แปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ มกีารตรวจสอบความถูกตองเพื่อ
แกไขปรับปรุงเนื้อหา กอนตพีิมพอยางไร  
........................................................................................... 

� ตรวจสอบดวยตัวเอง                        � ตรวจสอบโดยกองบรรณาธิการ 
� มีคณะกรรมการตรวจสอบ (โปรดระบุชื่อคณะกรรมการ)...............................................  

16. ทานเคยประเมินผลการรับสารของผูอานหรือไม  ดวยวธิีใด 
 วิธีประเมิน (เชน สํารวจ สัมภาษณผูอาน
…………………………………………………….… 
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…………………………………………………………………………………………………
…. 

13.   ทานประเมินผลการทาํงานการเขียนการ/แปลงขอมูลขาวสารของทานหรือไม อยางไร 
   วิธีการประเมิน
……………………………………………………………………………………… 

14.  ในอนาคตทานจะทําหนาที่เปนผูแตง/ผูแปลงขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพตอไปอีกหรือไม 
� ไม เพราะ 

…………………………………………………………………………..…………….. 
� ทาํหนาที่ตอไปอีกประมาณ ………. ป 

15. ทานมวีิธกีารเผยแพร ประชาสัมพันธ  จัดจําหนายสิง่พิมพของทานเพื่อใหไปถึงประชาชนผูอาน
อยางไรบาง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
16. ในการทาํงานเขียน/แปลงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน รัฐไดเขามามีบทบาทสนับสนนุ 
สงเสริม พัฒนาการทํางานของทานอยางไรบาง 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
17.  ภาคเอกชนไดเขามามบีทบาทสนบัสนุน สงเสริม พฒันาการทํางานของทานอยางไรบาง 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
18.  ทานไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกับบุคคล นกัเขียน  สํานักพมิพ หรือหนวยงาน
อ่ืนๆ หรือไม และดวยวธิีการอยางไร  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3   ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

3 ทานคิดวาสื่อส่ิงพิมพตอไปนี้มีประสิทธิภาพและความเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูให
ประชาชน มากนอยเพียงใด        เพราะเหตุใด 

1. นิตยสาร / วารสาร 2.  หนงัสือ 3.  จุลสาร          4. หนงัสือพิมพ 
    ส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)  
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
4 จากประสบการณในการเผยแพรความรูดานสุขภาพเพื่อประชาชน ทานคิดวาประชาชนใหความ

สนใจสื่อส่ิงพมิพตอไปนี้มากนอยเพียงใด         
1. นิตยสาร / วารสาร  2.  หนงัสือ 3.  จุลสาร             4.  หนังสือพิมพ 
ส่ือส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
 
 
3.  ส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพทีท่านเขียน/แปลงขอมูลขาวสาร มีเปาหมายสําหรับผูอานกลุมใด (เลือกได
มากกวา 1 ขอ) 

เพศ � ชาย  � หญิง                          อาย ุ ………………… 
ระดับการศึกษา  …………………………………………….. 
ประเภทผูอาน 

�  นักเรียน  � นิสิต นักศกึษา � บุคลากรดานสาธารณสขุ 
�  แพทย พยาบาล  � ผูปวย   �  ประชาชนทั่วไป 
�อ่ืนๆ ............................................... ............................................................. 

4.  จากการทาํงานของทาน ในฐานะผูแตง/ผูแปลงขอมลูขาวสารสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ  งานสวนใหญ
ของทานไดกําหนดจุดมุงหมายที่คาดวาจะเกิดแกผูอาน อยางไรบาง 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
ตัวอยางจุดมุงหมายที่คาดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบางแลว 
3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน 
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4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน 
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคลในครอบครัว 
6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด หรือทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 
7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลในครอบครัว 

ตอนที่ 4  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการแตง การแปลงขอมลูขาวสาร 

1. จากการทํางานการเขียนการแปลงขอมลูขาวสาร  ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการทํางานของทาน 
คือ 

ปญหามากทีสุ่ด คือ ……………………………………………………………………………….. 
. .......................................... …………………………………………………………………….. 
.......................................... …………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ปญหาระดับรอง     คือ …………….…………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

2. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานประสบปญหาตอไปนี ้ มากนอยเพยีงใด          
ตัวอยางปญหาการแปลงขอมูลขาวสาร 
1. ขาดทักษะในการใชภาษาไทย                           2. ขาดทักษะในการใชภาษาอังกฤษ 
3. ขาดทักษะในการใชคอมพิวเตอร                    4. ขาดทักษะการเขยีน 
5. ขาดทักษะการเรียบเรียง                                6. ขาดทักษะการแปล 
7. ขาดทกัษะในการทําความเขาใจและการตีความขอมูล 
8. วิธกีารสืบคนแหลงขอมูลบุคคล 
9. การสืบคนขอมูลจากสื่อส่ิงพิมพเพื่อการอางองิ 
10. การสืบคนขอมูลจากสื่อโสตทัศน / วีดิทศัน/VCD 
11. การสืบคนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
12. ไมทราบความตองการขอมูลขาวสารของประชาชน 
13. ไดรับคาตอบแทนในการแปลงขอมูลคอนขางต่าํ 
อ่ืน ๆ  
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3. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

4. ในการทาํงานแปลงขอมลูขาวสาร ทานตองการใหภาคเอกชนสนบัสนุน สงเสรมิอยางไรบาง 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

ตอนที่ 5. การสรางฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิ่งพิมพเพือ่สุขภาพ 
1.  ขอมูลของทานในฐานะผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พมิพเพื่อสุขภาพ เคยไดรับการบันทกึในฐานขอมูล
หรือไม  
 � ไมทราบ � ไมเคยไดรับการบันทึก 
           � ไดรับการบันทึก (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล)…………………………………………….. 
2. ในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลผูแปลงขอมูลขาวสารสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาควร
บันทกึรายการขอมูลใดบาง (เชน ชื่อ นามสกุล  วันเดือนปเกิด    เพศ   วฒุิการศึกษา  ตําแหนงหนาที่
การงาน   ความรูความชาํนาญพิเศษ  รางวลัที่ไดรับ  สมาคม หรือองคกรวิชาชพีที่เปนสมาชิก  ชื่อทีอ่ยู
สถานทาํงาน  โทรศัพท และโทรสาร ที่ทาํงาน  ที่อยูบานพัก โทรศัพทและโทรสารบานพกั 
ไปรษณียอิเล็กทรอนกิส  ชือ่ผลงานสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ พรอมรายละเอียดของงานเขียน สาระสงัเขป
ของงาน) 
.................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนา สงเสริมการเขียนการแตง การแปลงขอมูล
ขาวสารเพื่อสขุภาพสูประชาชน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการใหสัมภาษณวิจยัครั้งนี ้
                  คณะผูวิจัย  อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 

ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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แบบสอบถามผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 
โครงการวิจัยเรื่อง ส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ(สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 
คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อสํารวจสถานการณการ
ดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของผูจดัพิมพในประเทศไทย  ศึกษาผู
แตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ นําเสนอระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ และฐานขอมูลผูแตง ทั้งนี้
จะนาํผลการศกึษาวิจัยไปใชประโยชนในการพัฒนา สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร การจัดพิมพและ
เผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพสูประชาชนตอไป 
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราสําหรับใชในองคกรหรือสถาบนัการศกึษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
 ผูแปลงขอมลูขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูรวบรวม ผูเรียบเรียง  ผูแปล  บรรณาธิการซึ่งเปนผู
ถายทอดเนื้อหาลงในสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ 
  
คําแนะนําในการกรอกแบบสอบถาม 

โปรดตอบคําถามโดยเติมขอความในชองวาง  ทําเครื่องหมาย ลงใน � หรือในตารางตาม
ความเปนจริง  
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ตอนที่ 1  สภาพการดําเนนิงาน 

1.  ลักษณะองคกร   
� ภาครัฐ โปรดระบุชื่อหนวยงาน 
............................................................................................. 
         กอง……..………………………….… กรม/สํานัก…..…………………….…..…….  

   กระทรวง/สถาบัน…………………………………...………………………………… 
� ภาคเอกชน โปรดระบุชือ่องคกร/สํานกัพิมพ ...................……………………………………… 
� องคกรพัฒนาเอกชน โปรดระบุชื่อองคกร……………………………………………………… 

2.    จํานวนบคุลากรทีท่ําหนาที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในองคกรของทาน………….คน 
3.  โปรดระบุ ประเภทของสือ่ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่องคกรของทานดําเนินการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 3.1  หนังสือ  จํานวน…….ชื่อเร่ือง/ป 
 3.2  นิตยสาร    
          � รายสัปดาห     จาํนวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
         � รายปกษ          จาํนวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
         � รายเดือน          จํานวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
      อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………….. 
3.3 จุลสาร    
              � รายสัปดาห   จาํนวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
               � รายปกษ       จํานวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
                � รายเดือน    จาํนวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
                � ไมกําหนดระยะเวลาออก    จํานวน…………….ชื่อเร่ือง /ป 
( ถาหนวยงานของทานมีรายชื่อส่ิงพิมพ  โปรดแนบรายชื่อตอทายแบบสอบถาม เพือ่รวบรวม
จัดทําฐานขอมูล และเผยแพรผลงานของหนวยงานของทานตอไป) 
 
4. ผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่หนวยงานทานจัดพิมพ เปนบุคคลกลุมใด   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � แพทย  � พยาบาล  � เจาหนาทีส่าธารณสุข   
 � นักสื่อสารมวลชน � บุคคลทั่วไป  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…….............………. 
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5. โปรดประมาณการคาใชจายในการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ (คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเลม) 

คาใชจายเฉลีย่ตอเลม (จําแนกเปนคาใชจายรายการยอย)  
ประเภท 

คาใชจาย
รวม 
ตอเลม 

คาลิขสิทธิ์/ 
นักเขียน 

คาจัดพิมพ 
(ออกแบบ จัดเตรียมตนฉบบั) 

คาโฆษณา 
ประชาสัมพันธ 

คาจัดสง 

1. หนังสือ      
2. นิตยสาร วารสาร      
3. จุลสาร      

6.  ในการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ หนวยงานของทานมีวธิีการทาํงานอยางไร (ตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 

� จัดทําตนฉบับและตีพิมพภายในหนวยงาน ใชโรงพิมพภายในหนวยงาน  
� จัดทําตนฉบับในหนวยงาน  แตวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก แตตีพมิพในหนวยงาน ใชโรงพิมพใน

หนวยงาน 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก และวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) 

…………………………..………………………………………………… 
7.ทานเคยประเมินผลการจดัพิมพส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพในหนวยงานของทานหรอืไม 

� ไมเคย 
  � เคย ดวยวธิีใด
………………………………………………………………………………….. 

8.หนวยงานของทานมีคณะกรรมการตรวจสอบ/ประเมนิคุณภาพเนื้อหาของนักเขยีน กอนตีพมิพ
หรือไม อยางไร 

� ไมม ี
 � มีคณะกรรมการ หรือกองบรรณาธิการตรวจสอบเนื้อหา 

                (โปรดอธิบายวิธกีารตรวจสอบ)…………………………………………………………… 
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9.  หนวยงานของทานจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในเนื้อหาตอไปนีม้ากนอยเพียงใด 
โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับตามความเปนจริง 

ระดับเนื้อหาทีจ่ัดพิมพ  
เนื้อหาทีจ่ัดพมิพในสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอ
ย 

นอย 
ที่สุด 

ไมจัดพิมพ 

1. โภชนาการ        
2. ชีวจิต ธรรมชาติบําบัด       
3. การใชยา สมุนไพร       
4. การออกกําลังกาย        
5. โยคะ       
6. การลดน้ําหนัก       
7. แมและเด็ก การเลีย้งดูบุตร       
8. สุขภาพผูสูงอาย ุ       
9. สุขภาพความงาม       
10. เพศศึกษา       
11. ความรูเกีย่วกับโรคตางๆ       
12. การดูแลตนเองเมื่อปวย       
13. สุขภาพจติ       
14. สภาพแวดลอม มลภาวะ ที่อยูอาศัย       
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
 
 

      

 
10. ในการทาํงานจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ รัฐไดเขามามีบทบาทสนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการ
ทํางานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
11. ในการทาํงานจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  ภาคเอกชนไดเขามามีบทบาทสนบัสนุน สงเสรมิ 
พัฒนาการทาํงานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
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....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
12.  สํานักพิมพ/หนวยงานของทานไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกบัสํานกัพิมพ/
หนวยงานอื่นๆ หรือไม และดวยวิธกีารอยางไร  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2   ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

1. หนวยงานของทานไดนาํหนังสือที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนใน
รูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   แจกใหหองสมุด �  แจกใหผูสนใจ 
 �  แจกใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………....................................…….. 

2. หนวยงานของทานไดนาํนิตยสาร/วารสาร ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแก
ประชาชนในรปูแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   บริจาคใหหองสมุด �  บริจาคใหผูสนใจ 
 �  บริจาคใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………….....…………................................ 

3. หนวยงานของทานไดนาํจลุสาร ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนใน
รูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   บริจาคใหหองสมุด  �  บริจาคใหผูสนใจ 
 �  บริจาคใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………….. 
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4.ทานคิดวาสือ่ส่ิงพิมพตอไปนี้มีประสิทธภิาพและเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชน มาก
นอยเพียงใด 
        โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับความเปนจริง 

ระดับความเหมาะสม  
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. นิตยสาร / วารสาร        
2.  หนงัสือ           
3.  จุลสาร      
4. หนังสือพิมพ      
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)      

 
5.จากประสบการณในการจดัพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ  ทานคิดวาประชาชนไดใช
ประโยชนส่ือส่ิงพิมพตอไปนีม้ากนอยเพียงใด 
        โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับความสนใจของผูอาน 

ระดับสนใจของผูอาน  
ประเภทสื่อส่ิงพิมพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน 

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1. นิตยสาร / วารสาร        
2.  หนงัสือ           
3.  จุลสาร      
4. หนังสือพิมพ      
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)      
 
6.ส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพที่ทานจัดพิมพ มีเปาหมายสาํหรับผูอานกลุมใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

6.1  เพศ     � ชาย  � หญิง 
6.2 อาย ุ                  � ตํ่ากวา 15 ป     � ระหวาง 15-25   � ระหวาง 26-45 

    � ระหวาง 46-60  � สูงวา 60 ปข้ึนไป 
6.3 ระดับการศึกษา 

� ระดับมัธยมศึกษาและต่าํกวา � ประกาศนยีบัตรวิชาชพี อนุปริญญา 
�  ระดับปริญญาตรี  �  สูงกวาระดับปริญญาตรี 
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6.4 ประเภทผูอาน 
�  นักเรียน  � นิสิต นักศกึษา � บุคลากรดานสาธารณสขุ 
�  แพทย พยาบาล  � ผูปวย   �  ประชาชนทั่วไป 

6.5 รายไดตอเดือน 
�  ตํ่ากวา 6,000 บาท   �  6,000-15,000 บาท  �  15,001-25,000 บาท 
�  มากกวา 25,000 บาท 

7.  ทานเคยประเมินผลการรับสารของผูรับสารหรือไม  
� ไมเคย 
� เคย ดวยวธิีใด………………………………………………….…………………………….. 
 

8.  การจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ งานสวนใหญขององคกรของทานไดกําหนดจุดมุงหมายทีค่าด
วาจะเกิดขึ้นแกผูอาน ในระดับใด 

โปรดทําเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับจุดหมายที่ทานคาดหวัง  
 

ระดับจุดหมายที่คาดหวงั  
จุดมุงหมายทีค่าดวาจะใหเกิดขึ้นในตัวผูอาน 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. เพื่อใหผูอานไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน      
2. เพื่อใหเกิดความชัดเจน หรือ ไดรับขอมูลเพิ่มเติม ในสิ่งที่รูมาบาง
แลว 

     

3. เพื่อใหเกิดความคิด หรือ ทัศนคติใหมๆในผูที่อาน      
4. เพื่อใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในผูที่อาน      
5. เพื่อใหผูอานนาํความรูจากงานของทานไปถายทอดตอใหบุคคลใน
ครอบครัว 

     

6. เพื่อใหผูที่อานนําความรูไปโนมนาว หรือ ปรับเปลี่ยนความคิด หรือ
ทัศนคติของบคุคลในครอบครัว 

 
 

 
 

 
 

  

7. เพื่อใหผูอานนาํความรูไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบคุคลใน
ครอบครัว 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
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ตอนที่ 3  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพสื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ 
 
1. จากการทํางานการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการทํางานของทาน 
คืออะไร 

ปญหามากทีสุ่ดเปนลําดับที่ 1 คือ  ……………………………………………………………….. 
ปญหามากเปนลําดับที่ 2       คือ ………………………………………………………….. 
ปญหามากเปนลําดับที่ 3     คือ ………………………………………………………………….. 

2. ในการทาํงานการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพ ทานประสบปญหาตอไปนี้ ในระดับใด 
         โปรดทาํเครื่องหมาย ลงในตารางที่ตรงกับระดับปญหา  

ระดับปญหา  
ปญหาการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย 

ที่สุด 
1.  การประสานงานกับผูเขียน      
2. การแสวงหานักเขียนที่มคีวามรู ประสบการณ      
3. ขาดแหลงขอมูล แหลงความรูสําหรับอางอิง      
4. เนื้อหาไมทนัสมัย      
5.  เนื้อหาไมครอบคลุมเร่ืองที่ผูอานควรทราบ      
6.  เนื้อหาเขาใจยาก      
7.  การจัดหาสื่อ รูปภาพประกอบการพิมพ      
8.  การออกแบบปกไมดึงดดูความสนใจ      
9.  การออกแบบรูปเลมไมนาสนใจ      
10.  คาลิขสิทธิ์นักเขยีนสงู      
11.  คาใชจายในการออกแบบและเตรียมตนฉบับมีราคา
แพง 

     

12. คาจางโรงพิมพมีราคาแพง      
13. คาจางการโฆษณา ประชาสัมพนัธมีราคาแพง      
14. การเผยแพร การตลาดไมทั่วถงึ      
15. ประชาชนผูซื้อ ผูอานมีจาํนวนจาํกัด      
16.ประชาชนไมรักการอาน      
17. หนังสือทีจ่ําหนายไมได มีจํานวนมาก      
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)      
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3.  ในการทํางานการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาครัฐสนับสนุน สงเสริมอยางไร
บาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

4.   ในการทาํงานการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาคเอกชนสนับสนนุ สงเสริม
อยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
ตอนที่ 4  การจัดทําฐานขอมูลสื่อสิง่พมิพเพื่อสขุภาพ 
 
1. หนวยงานของทานจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่จัดพิมพในหนวยงานของทานหรือไม 

 �  มี  � ไมม ี
2. รูปแบบฐานขอมูลส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ ทีจ่ัดทําโดยหนวยงานของทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�  บรรณานุกรม (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) …………………………………………………….. 
�  บรรณานุกรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) ……………………… 
�  ฐานขอมลูเอกสารฉบับเต็ม (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) ……………………………………… 
�  อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)  …………………………………………………………………………… 

3. หนวยงานของทานมีความรวมมือในลักษณะขายงานกบัหนวยงานอืน่ๆ เพื่อรวมกนัจัดทํา
ฐานขอมูล  ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพหรือไม 
 �  ไมมี   

�  มี (โปรดระบุหนวยงานหรือขายงาน)
……………………………………………………….. 
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4. ในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาควรบันทกึรายการขอมูลใด 
และมีความจาํเปนเพียงใดในการบนัทกึขอมูลรายการนัน้ๆ 

      โปรดทาํเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับรายการขอมูลและระดับความจาํเปนที่ควรมี    
ระดับความจาํเปน 

               รายการขอมูล มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไม
จําเปน 

1. ชื่อผูแตง/ชือ่ผูวิจัย/บรรณาธิการ       
2. ชื่อผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/อาจารยทีป่รึกษา       
3. หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจัย/บรรณาธิการ/อาจารยที่ปรึกษา       
4. หนวยงานตนสังกัดของผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/
อาจารยที่ปรึกษารวม 

      

5. ชื่อผูแตงที่เปนหนวยงาน       
6.  ชื่อการประชุม       
7.  ชื่อส่ิงพมิพ ไดแก ชื่อหนังสือ / ชื่อบทความ / ชื่อวิทยานิพนธ ฯลฯ       
8.  ชื่อชุดของสิ่งพิมพ       
9.  เมืองที่พิมพ/สํานักพิมพ/ปพิมพ       
10 สํานกัพิมพ หรือหนวยงานที่จัดพิมพ       
11 ปพิมพ       
12 จํานวนหนา       
13 หมายเลขหนา       
14 หัวเรื่อง       
15 คําสําคัญ       
16 บทคัดยอ       
17 สารบัญ       
18 เอกสารฉบบัเต็ม       
19 รหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจัดทําฐานขอมูล       
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)        
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามงานวิจยัครั้งนี ้
                 คณะผูวิจัย   อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 

ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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แบบสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสารเพื่อสุขภาพ 
โครงการวิจัยเรื่อง ส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ(สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 
คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อสํารวจสถานการณการ
ดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของผูจดัพิมพในประเทศไทย  ศึกษาผู
แตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ นําเสนอระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ และฐานขอมูลผูแตง ทั้งนี้
จะนาํผลการศกึษาวิจัยไปใชประโยชนในการพัฒนา สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร การจัดพิมพและ
เผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพสูประชาชนตอไป 
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราสําหรับใชในองคกรหรือสถาบนัการศกึษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
 ผูแปลงขอมลูขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูรวบรวม ผูเรียบเรียง  ผูแปล  บรรณาธิการซึ่งเปนผู
ถายทอดเนื้อหาลงในสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ 
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ตอนที่ 1  สภาพการดําเนนิงาน 

1.   ชื่อนิตยสาร /วารสาร.....................……………..….………………………..…………… 
2.    จํานวนบคุลากรทีท่ําหนาที่ผลิตนิตยสารเพื่อสุขภาพในองคกรของทาน…..………….คน 
4.   ประเภทผูเขียนบทความ  ผูแปลงขอมลูขาวสารในนติยสาร/วารสารของทาน    

 � แพทย  � พยาบาล  � เจาหนาทีส่าธารณสุข   
 � นักสื่อสารมวลชน � บุคคลทั่วไป  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…….............………. 

5. โปรดประมาณการคาใชจายในการจัดพมิพนิตยสารเพื่อสุขภาพ (คาใชจายโดยเฉลี่ยตอบับ) 
คาใชจายเฉลีย่ตอเลม (จําแนกเปนคาใชจายรายการยอย)  

ประเภท 
คาใชจาย
รวม 
ตอเลม 

คาลิขสิทธิ์/ 
นักเขียน 

คาจัดพิมพ 
(ออกแบบ จัดเตรียมตนฉบบั) 

คาโฆษณา 
ประชาสัมพันธ 

คาจัดสง 

นิตยสาร วารสาร      
6.  ในการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ หนวยงานของทานมวีิธกีารทาํงานอยางไร  

� จัดทําตนฉบับและตีพิมพภายในหนวยงาน ใชโรงพิมพภายในหนวยงาน  
� จัดทําตนฉบับในหนวยงาน  แตวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก แตตีพมิพในหนวยงาน ใชโรงพิมพใน

หนวยงาน 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก และวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) 

…………………………..………………………………………………… 
7.ทานมวีิธีการประเมินผลการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพในหนวยงานของทานอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

8.หนวยงานของทานมวีิธกีารตรวจสอบ/ประเมินคุณภาพเนื้อหาของนกัเขียน กอนตีพิมพอยางไร 
 ................................................................………………………………………………………… 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

9. หนวยงานของทานจัดพิมพนติยสารเพื่อสุขภาพในเนื้อหาประเภทใดบาง และเหตุผลที่เลือก
พิมพเนื้อหา  

.............................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
10. ในการทาํงานจัดพิมพนติยสารเพื่อสุขภาพ รัฐไดเขามามีบทบาทสนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการ
ทํางานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
11. ในการทาํงานจัดพิมพนติยสารเพื่อสุขภาพ  ภาคเอกชนไดเขามามบีทบาทสนบัสนุน สงเสริม 
พัฒนาการทาํงานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
12.  สํานักพิมพ/หนวยงานของทานไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกบัสํานกัพิมพ/
หนวยงานอื่นๆ หรือไม และดวยวิธกีารอยางไร  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

13. หนวยงานมีวิธีการจัดจําหนายหรือเผยแพรนิตยสาร/วารสารไปสูประชาชนผูอานอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2   ประโยชนและประสิทธิภาพของสขุภาพ 

1. หนวยงานของทานไดนาํนิตยสาร/วารสาร ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแก
ประชาชนในรปูแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   บริจาคใหหองสมุด �  บริจาคใหผูสนใจ 
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 �  บริจาคใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………….....…………................................ 

2.ทานคิดวานติยสารมีประสิทธิภาพและเหมาะสมสาํหรบัเผยแพรความรูใหประชาชน มากนอย
เพียงใด     มปีระสิทธิภาพมากกวาสิง่พมิพประเภทอืน่หรือไม เพราะเหตุใด 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
3.ทานคิดวานติยสารเหมาะสมสําหรับประชาชนผูอานประเภทใด  
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
4. จากประสบการณในการจดัพิมพและเผยแพรนิตยสารเพื่อสุขภาพ  ทานคิดวาประชาชนไดใช
ประโยชนจากนิตยสารเพียงใด  และนาํไปใชประโยชนอยางไร   
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
5.นิตยสาร/วารสารเพื่อสุขภาพที่ทานจัดพมิพ มีเปาหมายสําหรับผูอานกลุมใด  

  เพศ     � ชาย  � หญิง 
              อาย ุ  ………………………………………….... 

ระดับการศึกษา  ……………………………………………………. 
ประเภทผูอาน 

�  นักเรียน  � นิสิต นักศกึษา � บุคลากรดานสาธารณสขุ 
�  แพทย พยาบาล  � ผูปวย   �  ประชาชนทั่วไป 

รายไดตอเดือน 
�  ตํ่ากวา 6,000 บาท   �  6,000-15,000 บาท  �  15,001-25,000 บาท 
�  มากกวา 25,000 บาท 

6.  ทานมวีิธีการประเมินผลการรับสาร/การอาน ของประชาชนผูอานนิตยสารอยางไร 
………………….………………………………………………….…………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
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7. ทานเคยสํารวจหรือวิจยัความตองการของผูอาน /พฤติกรรมการอานนิตยสาร หรือไม  ไดขอคนพบ
อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 

8.  การจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ งานสวนใหญขององคกรของทานไดกําหนดจุดมุงหมายที่คาดวา
จะเกิดขึ้นแกผูอานเพื่ออะไรบาง  

 …………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
9. ทานมีวธิีการเลือกเนื้อหา และผูเขียนบทความอยางไรอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 

ตอนที่ 3  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพนิตยสารเพื่อสุขภาพ 
 
1. จากการทํางานการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ  ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการทาํงานของทาน 
คืออะไร 

ปญหามากทีสุ่ด คือ ................... ………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………  … ……   

… ………………………………………………………………….. 
ปญหารองลาํดับรองคือ 
………….………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………… ……………………………………………………………….. 
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2.  ในการทํางานการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาครัฐสนับสนนุ สงเสริมอยางไร
บาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

4.   ในการทาํงานการจัดพิมพนิตยสารเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาคเอกชนสนับสนุน สงเสริม
อยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

ตอนที่ 4  การจัดทําฐานขอมูลนิตยสารเพื่อสุขภาพ 
 
5. หนวยงานของทานจัดทาํฐานขอมูลบทความนิตยสารเพือ่สุขภาพที่จัดพิมพในหนวยงานของทาน

หรือไม      �  มี  � ไมม ี
6. รูปแบบฐานขอมูลบทความนิตยสารเพื่อสุขภาพ ที่จัดทาํโดยหนวยงานของทาน  (ตอบไดมากกวา 

1 ขอ) 
�  บรรณานุกรม (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) …………………………………………………….. 
�  บรรณานุกรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) ……………………… 
�  ฐานขอมลูบทความฉบบัเต็ม (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล) ……………………………………… 
�  อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)  …………………………………………………………………………… 

7. หนวยงานของทานมีความรวมมือในลักษณะขายงานกบัหนวยงานอืน่ๆ เพื่อรวมกนัจัดทํา
ฐานขอมูล  บทความนิตยสารเพื่อสุขภาพหรือไม 
 �  ไมมี    �  มี (โปรดระบุหนวยงานหรือขายงาน)
……………………………………………………….. 

8. ในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลบทความนิตยสาร/วารสารเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาจําเปนตอง
บันทกึรายการขอมูลใดบาง  (เชน ผูเขียนบทความ ชื่อบทความ ชื่อนิตยสาร ปที ่ฉบับที่ เดือน ปที่พมิพ 
หนา )  
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.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาสงเสริมการจัดพิมพเผยแพรนติยสาร/วารสารเพื่อ
สุขภาพสูประชาชน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการใหขอมูลงานวิจยัครั้งนี ้
                 คณะผูวิจัย   อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 

ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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แบบสัมภาษณผูจัดพิมพและเผยแพรส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 
โครงการวิจัยเรื่อง ส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ(สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 
คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อสํารวจสถานการณการ
ดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของผูจดัพิมพในประเทศไทย  ศึกษาผู
แตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสขุภาพ นําเสนอระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ และฐานขอมูลผูแตง ทั้งนี้
จะนาํผลการศกึษาวิจัยไปใชประโยชนในการพัฒนา สงเสริมการแปลงขอมูลขาวสาร การจัดพิมพและ
เผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพสูประชาชนตอไป 
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราสําหรับใชในองคกรหรือสถาบนัการศกึษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
 ผูแปลงขอมลูขาวสาร หมายถงึผูแตง ผูรวบรวม ผูเรียบเรียง  ผูแปล  บรรณาธิการซึ่งเปนผู
ถายทอดเนื้อหาลงในสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ 
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ตอนที่ 1  สภาพการดําเนนิงาน 

1.  ชื่อองคกร/สํานักพิมพ ...................……………..………………………… 
2.    จํานวนบคุลากรทีท่ําหนาที่ผลิตสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในองคกรของทาน………….คน 
3.  โปรดระบุ ประเภทของสือ่ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่องคกรของทานดําเนินการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 3.1  หนังสือ  จํานวน…….ชื่อเร่ือง/ป 
 3.2  นิตยสาร   
  ชื่อนิตยสาร ............................................................ กาํหนดออก ราย...........  
        ชื่อนิตยสาร ............................................................ กําหนดออก ราย...........         
3.3 จุลสาร    จํานวน…………….ชื่อเร่ือง /ป                
( ถาหนวยงานของทานมีรายชื่อส่ิงพิมพ  โปรดแนบรายชื่อตอทายแบบสอบถาม เพือ่รวบรวม
จัดทําฐานขอมูล และเผยแพรผลงานของหนวยงานของทานตอไป) 
4. ผูแตง ผูแปลงขอมูลขาวสารสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่หนวยงานทานจัดพิมพ เปนบุคคลกลุมใด    
 � แพทย  � พยาบาล  � เจาหนาทีส่าธารณสุข   
 � นักสื่อสารมวลชน � บุคคลทั่วไป  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…….............………. 
 

5. โปรดประมาณการคาใชจายในการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ (คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเลม) 
คาใชจายเฉลีย่ตอเลม (จําแนกเปนคาใชจายรายการยอย)  

ประเภท 
คาใชจาย
รวม 
ตอเลม 

คาลิขสิทธิ์/ 
นักเขียน 

คาจัดพิมพ 
(ออกแบบ จัดเตรียมตนฉบบั) 

คาโฆษณา 
ประชาสัมพันธ 

คาจัดสง 

1. หนังสือ      
2. นิตยสาร 
วารสาร 

     

3. จุลสาร      
 
6.  ในการจัดพิมพส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ หนวยงานของทานมีวธิีการทาํงานอยางไร  

� จัดทําตนฉบับและตีพิมพภายในหนวยงาน ใชโรงพิมพภายในหนวยงาน  
� จัดทําตนฉบับในหนวยงาน  แตวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก แตตีพมิพในหนวยงาน ใชโรงพิมพใน

หนวยงาน 
� วาจางจัดทําตนฉบับจากหนวยงานภายนอก และวาจางการพิมพจากโรงพิมพภายนอก 
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� อ่ืน ๆ (โปรดระบุ ) 
…………………………..………………………………………………… 

 
 
7.ทานมวีิธีการประเมินผลการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในหนวยงานของทานอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

8.หนวยงานของทานมวีิธกีารตรวจสอบ/ประเมินคุณภาพเนื้อหาของนกัเขียน กอนตีพิมพอยางไร 
 ................................................................………………………………………………………… 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

10. หนวยงานของทานจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในเนื้อหาประเภทใดบาง และเหตผุลที่เลือก
พิมพเนื้อหา 

เนื้อหาทีจ่ัดพมิพในสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ                     เหตุผลที่เลือกพิมพเนื้อหานี ้

  
  
  
  

 
10. ในการทาํงานจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ รัฐไดเขามามีบทบาทสนับสนนุ สงเสริม พัฒนาการ
ทํางานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
11. ในการทาํงานจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  ภาคเอกชนไดเขามามีบทบาทสนบัสนุน สงเสรมิ 
พัฒนาการทาํงานของหนวยงานของทานหรือไม และดวยวิธกีารอยางไร 
.................................................................................................................................................... 
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.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
12.  สํานักพิมพ/หนวยงานของทานไดเขารวมกิจกรรม หรือเครือขายความรวมมือกบัสํานกัพิมพ/
หนวยงานอื่นๆ หรือไม และดวยวิธกีารอยางไร  
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

13. สํานักพิมพมีวธิีการจัดจาํหนายหรือเผยแพรส่ิงพิมพไปสูประชาชนผูอานอยางไรบาง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

ตอนที่ 2   ประโยชนและประสิทธิภาพของสื่อสิ่งพิมพสขุภาพ 

1. หนวยงานของทานไดนาํหนังสือ ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแกประชาชน
ในรูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   แจกใหหองสมุด �  แจกใหผูสนใจ 
 �  แจกใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………....................................…….. 

2. หนวยงานของทานไดนาํนิตยสาร/วารสาร ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแก
ประชาชนในรปูแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 �  ขาย   �   บริจาคใหหองสมุด �  บริจาคใหผูสนใจ 
 �  บริจาคใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………….....…………................................ 

3. หนวยงานของทานไดนาํจลุสาร ที่ไดผลิตขึ้นไปใชประโยชนในการเผยแพรความรูใหแกประชาชนใน
รูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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 �  ขาย   �   บริจาคใหหองสมุด  �  บริจาคใหผูสนใจ 
 �  บริจาคใหโรงพยาบาล สถานบริการสาธารณสุข  
 �  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………….. 

4.ทานคิดวาสือ่ส่ิงพิมพตอไปนี้มีประสิทธภิาพและเหมาะสมสําหรับเผยแพรความรูใหประชาชน มาก
นอยเพียงใด     เพราะเหตุใด 
1. นิตยสาร / วารสาร  เหตุผล 
2.  หนงัสือ       
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ  
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)  

 
5. จากประสบการณในการจดัพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ  ทานคิดวาประชาชนไดใช
ประโยชนส่ือส่ิงพิมพตอไปนีม้ากนอยเพียงใด     เพราะเหตุใด 
1. นิตยสาร / วารสาร  เหตุผล 
2.  หนงัสือ       
3.  จุลสาร  
4. หนังสือพิมพ  
ส่ิงพิมพอ่ืนๆ (โปรดระบุ)  
 
6.ส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพที่ทานจัดพิมพ มีเปาหมายสาํหรับผูอานกลุมใด (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

6.1  เพศ     � ชาย  � หญิง 
             6.2 อาย ุ  ………………………………………….... 

6.3 ระดับการศึกษา  ……………………………………………………. 
6.4 ประเภทผูอาน 

�  นักเรียน  � นิสิต นักศกึษา � บุคลากรดานสาธารณสขุ 
�  แพทย พยาบาล  � ผูปวย   �  ประชาชนทั่วไป 

6.5 รายไดตอเดือน 
�  ตํ่ากวา 6,000 บาท   �  6,000-15,000 บาท  �  15,001-25,000 บาท 
�  มากกวา 25,000 บาท 

7.  ทานมวีิธีการประเมินผลการรับสาร/การอาน ของประชาชนผูอานอยางไร 
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………………….………………………………………………….…………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 

8. ทานเคยสํารวจหรือวิจยัความตองการของผูอาน /พฤติกรรมการอาน หรือไม  ไดขอคนพบอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 

9.  การจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ งานสวนใหญขององคกรของทานไดกําหนดจุดมุงหมายทีค่าด
วาจะเกิดขึ้นแกผูอานเพื่ออะไรบาง  

 …………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 

ตอนที่ 3  ปญหา แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการจัดพมิพสื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ 
 
1. จากการทํางานการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ  ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการทํางานของทาน 
คืออะไร 

ปญหามากทีสุ่ด คือ ................... ………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………

…………………………………..…………………………………………………………………….. 
ปญหารองลาํดับรองคือ 
………….………………………………………………………………….. ……………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………… …………………………………………..…… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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    2.  ในการทาํงานการจัดพมิพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาครัฐสนับสนุน สงเสริม
อยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

4.   ในการทาํงานการจัดพิมพส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานตองการใหภาคเอกชนสนับสนนุ สงเสริม
อยางไรบาง 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

ตอนที่ 4  การจัดทําฐานขอมูลสื่อสิง่พมิพเพื่อสขุภาพ 
 
9. หนวยงานของทานจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่จัดพิมพในหนวยงานของทานหรือไม 

 �  มี  � ไมม ี
10. รูปแบบฐานขอมูลส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพ ทีจ่ัดทําโดยหนวยงานของทาน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

�  บรรณานุกรม (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) …………………………………………………….. 
�  บรรณานุกรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) ……………………… 
�  ฐานขอมลูเอกสารฉบับเต็ม (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) ……………………………………… 
�  อ่ืน ๆ(โปรดระบุ)  …………………………………………………………………………… 

11. หนวยงานของทานมีความรวมมือในลักษณะขายงานกบัหนวยงานอืน่ๆ เพื่อรวมกนัจัดทํา
ฐานขอมูล  ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพหรือไม 
 �  ไมมี   

�  มี (โปรดระบุหนวยงานหรือขายงาน)
……………………………………………………….. 

12. ในอนาคตหากมีเครือขายสรางฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ทานคิดวาจําเปนตองรบันทึกรายการ
ขอมูลใดบาง  (เชน ผูแตง ชือ่เร่ือง ปทีพ่ิมพ ราคา )  
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.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพัฒนาสงเสริมการจัดพิมพเผยแพรสื่อสิ่งพิมพเพื่อ
สุขภาพสูประชาชน 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการใหขอมูลสําหรับงานวิจยัครั้งนี ้
                 คณะผูวิจัย   อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 

ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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แบบสอบถามแหลงบริการส่ือสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพ 

    โครงการวจิัยเรื่อง สื่อสิง่พิมพเพื่อสุขภาพ 
สถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ(สวรส.) กระทรวงสาธารณสุข 

คําชี้แจง  
 โครงการวิจยัเรื่องสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ เปนโครงการวจิัยหนึ่งในชุดโครงการสังเคราะหวิจัย
ระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชนของสถาบนัวจิัยระบบสาธารณสุข(สวรส.) กระทรวง
สาธารณสุข โดยชุดวิจัยนี้มีเปาหมายเพื่อเตรียมกระบวนการแปลงขอมลูขาวสารใหตรงความตองการ
และชองทางทีป่ระชาชนผูใชขอมูลขาวสาร สามารถเขาถงึ เขาใจและใชประโยชนจากขอมูลขาวสาร
เพื่อสุขภาพไดอยางกวางขวางและทั่วถึง  

สําหรับโครงการวิจัยสื่อส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพมีวัตถปุระสงคเฉพาะเพื่อสํารวจสถานการณการ
ดําเนนิงานในการจัดพิมพและเผยแพรส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพ ศึกษาผูแตงผูแปลงขอมูลขาวสาร
สุขภาพ ศึกษาการจัดบริการสิ่งพิมพเพื่อสุขภาพและระบบฐานขอมูลดานสื่อส่ิงพิมพ ในหองสมุดและ
แหลงบริการ ทั้งนี้จะนําผลการศึกษาวิจยัไปใชประโยชนในการพฒันา สงเสริมการจัดพิมพ เผยแพร 
และสรางฐานขอมูลส่ือส่ิงพมิพเพื่อสุขภาพตอไป 
  
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 สื่อสิ่งพมิพเพื่อสุขภาพ หมายถงึ หนังสอื จุลสาร และนิตยสาร มีเปาหมายสาํหรบัประชาชน
ไดอาน ไดรับความรู ความเขาใจ และใชประโยชนในปองกนั ดูแลรักษาสุขภาพ ทัง้นีไ้มรวมถึงสิง่พมิพ
ทางวิชาการ ตําราทางการแพทยสําหรับใชในองคกรหรือสถาบันการศึกษาทางการแพทย  
 สุขภาพหมายถึงสุขภาวะหรอืภาวะที่เปนสขุที่สมบูรณทั้งทางกาย ทางจิต ทางสงัคมและจิต
วิญญาณ ตามความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกาํหนดไว และศาสตราจารย นายแพทย ประเวศ 
วะสี ไดใหความหมายของสขุภาพคือสุขภาวะทางกาย ทางจิตวิญญาณ ทางสงัคม และทางปญญา 
พฤติกรรมที่สงเสริมสุขภาพไดแกการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ รับประทานอาหารทีถู่กตอง 
หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยง สรางทักษะในชวีติเพื่ออยูรวมกนัดวยสนัติ จัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอ
สุขภาพ มพีัฒนาการทางจิตวิญญาณ และมีการเรียนรูที่ดีทีท่ําใหเกิดความสุขและเกิดปญญา  
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 ฐานขอมูลสือ่สิ่งพิมพเพือ่สุขภาพ หมายถงึระบบการจัดเก็บบันทกึขอมูลส่ือส่ิงพิมพเพื่อ
สุขภาพลงในสื่อคอมพิวเตอรดวยโปรแกรมการจัดการฐานขอมูล 
 
คําแนะนําในการกรอกแบบสอบถาม 

โปรดตอบคําถามโดยเติมขอความในชองวาง  ทําเครื่องหมาย ลงใน � หรือในตารางตาม
ความเปนจริง  

1. ชื่อหองสมุด 
………………………………………………………………………………………………… 
2. หนวยงานตนสังกัด กอง/คณะ ………………………………………………………………... 

กรม / มหาวทิยาลัย …………………………………………………………………………… 
สถาบนั/กระทรวง……………………………………………………………………………… 

3. ส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพของประชาชนที่มอียูในหองสมดุ ประเภทหนงัสือ จุลสาร และนิตยสาร มี
จํานวนมากนอยเพียงใด   

      โปรดระบุสัดสวนปริมาณสิ่งพิมพ เปนจํานวนรอยละ หรือ ระบุจาํนวนชื่อเร่ือง(ถามีสถิติ) 
หนงัสือ ............ %     (...............ชื่อเร่ือง )         
จุลสาร  ............ %     (.............. ชื่อเร่ือง ) 
นิตยสาร ….….... %     (…………ชื่อเร่ือง)   

4.   ส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชาชน ประเภทหนังสอื มีการจัดหาอยางไร 
� ซื้อ   � ไดรับบริจาค    
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 

5.  ส่ือส่ิงพมิพเพือ่สุขภาพของประชาชน ประเภทจลุสาร มีการจัดหาอยางไร 
� ซื้อ   � ไดรับบริจาค    
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 

6. ส่ือส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพของประชาชน ประเภทนิตยสาร มีการจัดหาอยางไร 
� ซื้อ   � ไดรับบริจาค    
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 

7.   หองสมุดมนีติยสารเพื่อสุขภาพของประชาชน ชื่อใดบาง 
(โปรดใสเครื่องหมาย ลงใน � หนาชื่อนิตยสารที่หองสมุดมี) 
� ใกลหมอ   � หมอชาวบาน   � แมและเด็ก  
� รักลูก   � แพทยทางเลือก  � ชีวจิต 
� สมุนไพรเพื่อชีวิต  � Heallth Today 
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อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 

8. หองสมุดจัดเกบ็ส่ือส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชาชนอยางไร 
� จัดเก็บรวมกับส่ิงพิมพทางวิชาการ ตําราทางการแพทย 
� จัดเก็บแยกไวตางหาก ไมรวมกับส่ิงพมิพทางวิชาการ ตําราทางการแพทย 
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  
………………………….……………………………………………………………………….. 
………………………………………………..…………………………………………………. 

9. หองสมุดจดัหมวดหมูและทํารายการสือ่ส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชนอยางไร 
� จัดหมวดหมูและทํารายการเชนเดียวกบัตําราทางการแพทย ส่ิงพิมพทางวิชาการ 
� ไมจัดหมวดหมูและทาํรายการ 
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

10.  หองสมุดจัดทําดัชนีบทความของนิตยสารเพื่อสุขภาพของประชาชนหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 
 � เลือกจัดทาํดัชนีบทความที่เปนประโยชนตอการศึกษาทางการแพทย 

� เลือกจัดทาํดัชนีบทความที่เปนประโยชนตอประชาชนทัว่ไป 
            � ไมจัดทําดัชน ี
11.  หองสมุดจัดบริการสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชาชนอยางไร 

� จัดบริการเชนเดียวกับตําราทางการแพทย ส่ิงพิมพทางวิชาการ 
� จัดบริการใหอานเฉพาะในหองสมุด 
� อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 
……………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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12.  ผูอานใชประโยชนจากสื่อส่ิงพิมพเพือ่สุขภาพ มากนอยเพียงใด 
หนงัสือ      � มาก  � ปานกลาง    � นอย 
จุลสาร  � มาก  � ปานกลาง    � นอย 
นิตยสาร � มาก  � ปานกลาง    � นอย 

13.  หองสมุดใหบริการแกประชาชนภายนอกสถาบนัหรอืไม 
           � ใหบริการ       �  ไมใหบริการ 
14.  ประชาชนภายนอกเขามาขอใชบริการสื่อส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพของประชนชน มากนอยเพยีงใด 

� ใชบริการจาํนวนมาก 
� ใชบริการคอนขางนอย 

15. หองสมุดมวีิธกีารอยางไรบางที่จะจัดบริการหรือเผยแพรส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพไปสูประชาชน
ทั่วไป ใหไดใชประโยชนเพื่อการดูแลสุขภาพของตนเอง 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
16. หองสมุดของทานจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพที่จัดพิมพในหองสมุด ใหบริการแก 

ผูใชหองสมุดหรือไม 
      � ไมม ี � มี (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) .................................................................. 
17. หองสมุดของทานมีความรวมมือในลักษณะขายงานกบัหนวยงานภายในสงักัดเดยีวกนั  

เพื่อรวมกนัจัดทําฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพหรือไม 
      � ไมมี  � มี (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) 
...................................................................... 
18. หองสมุดของทานมีความรวมมือในลักษณะขายงานกบัหนวยงานภายนอก เพื่อรวมกนัจัดทาํ

ฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพหรือไม 
      � ไมมี  � มี (โปรดระบุชื่อฐานขอมลู) 
.................................................................... 
19. หองสมุดสรางฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพประเภทใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     � ฐานขอมูล �  OPAC (รายชื่อทรัพยากรหองสมุด) 
     � ฐานขอมูลดรรชนีบทความวารสาร 
     � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………..…………. 
20. หองสมุดของทานจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในรูปแบบใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     � บรรณานุกรม (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล) …………………………………………………….. 
     � บรรณานุกรมพรอมบทคัดยอ/หรือสารบัญ (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล) ……………………… 
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     � ฐานขอมูลเอกสารฉบบัเต็ม (โปรดระบุชื่อฐานขอมูล) ……………………………………… 
     � อ่ืน ๆ ………………………………………………………………………………………… 
21. โปรแกรมสําเร็จรูปที่ใชจัดทาํฐานขอมูลส่ิงพิมพเพื่อสุขภาพในหองสมดุ 
      �  CDS/ISIS   �  INNOPAC      � VTLS       �  Magic Library 
 �   นวสาร  � อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................... 
     �  หองสมุดพัฒนาฐานขอมูลข้ึนเอง โดย 

       ใชโปรแกรม (โปรดระบุ)
………....................................................……………………….. 

       ใชระบบจัดการฐานขอมูล (โปรด
ระบุ).........................................…………………………   
22. มาตรฐานการลงรายการที่ใช 
     � MARC 21   �MARC ที่ประยุกตใชสําหรับหองสมุด/หนวยงาน 
     � Dublin Core Metadata  � Metadata ที่ประยุกตใชสําหรับหองสมุด/
หนวยงาน 
     � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………………………… 
23. ฐานขอมูลที่จดัทําโดยหองสมุด จัดบริการอยางไร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      � ใหบริการแบบอินทราเน็ต/เครือขายคอมพวิเตอรภายในหนวยงาน 
      � ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
      � ใหบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยจาํกัดสิทธิผูใชภายนอกหนวยงานไมใหใชขอมลู
บางสวน 

      � อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………………….………. 
 
24. ในอนาคตหากมีการจัดทําฐานขอมูลส่ือส่ิงพิมพสุขภาพเพื่อประชาชนในลักษณะเครือขายความ

รวมมือระหวางองคกรตาง ๆ  ทานคิดวาควรบันทึกเขตขอมูลใดในฐานขอมูล และมีความจาํเปน
อยางไรที่ควรมีเขตขอมูลนั้น ๆ   
 โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในตารางที่ตรงกับเขตขอมูลและระดับความจําเปน  
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ระดับความจาํเปน 

               รายการเขตขอมูล มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ไม
จําเปน 

1. ชื่อผูแตง/ชื่อผูวิจัย/บรรณาธิการ       
2. ชื่อผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/อาจารยทีป่รึกษา       
3. หนวยงานตนสังกัดของผูแตง/ผูวิจัย/บรรณาธิการ/อาจารยที่
ปรึกษา 

      

4. หนวยงานตนสังกัดของผูแตงรวม/ผูวิจัยรวม/บรรณาธิการรวม/
อาจารยที่ปรึกษารวม 

      

5. ชื่อผูแตงทีเ่ปนหนวยงาน       
6. ชื่อการประชุม       
7. ชื่อส่ิงพิมพ ไดแก ชื่อหนงัสือ / ชื่อบทความ / ชื่อวิทยานิพนธ ฯลฯ       
8. ชื่อชุดของสิง่พิมพ       
9. เมืองทีพ่ิมพ/สํานักพิมพ/ปพิมพ       
10. สํานักพิมพ หรือหนวยงานที่จัดพิมพ       
11. ปพิมพ       
12. จํานวนหนา       
13. หมายเลขหนา       
14. หวัเรื่อง       
15. คําสําคัญ       
16. บทคัดยอ       
17. สารบัญ       
18. เอกสารฉบับเต็ม       
19. รหัสแสดงหนวยงาน/องคกร ที่รวมจัดทําฐานขอมูล       
20 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดหา การจดับริการสื่อสิง่พิมพเพื่อ
สุขภาพ และการสรางเครอืขายฐานขอมูลสื่อสิ่งพิมพเพื่อสขุภาพ 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
ขอขอบพระคุณเปนอยางสงูในความรวมมือและสละเวลาในการตอบแบบสอบถามงานวิจยัครั้งนี ้

                 คณะผูวิจัย  อาจารย ดร.บุญเรือง เนยีมหอม   โทร. 0-2218-2641 , 0-1422-4811 
ดร.กําพล  ดํารงควงศ 
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย 
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ภาคผนวก  ง  
รายชื่อคณะทํางานโครงการวิจัย 

 
ผูจัดการ 

รองศาสตราจารย ดร.ประกอบ คุปรัตน  
              ผูจัดการชุดโครงการวิจัย “สังเคราะหระบบขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อประชาชน” 

ที่ปรึกษา 
 รองศาสตราจารย อุบลวรรณ ปติพัฒนโฆษิต 
   ภาควิชาการประชาสัมพันธ คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
 ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน  
  อดีตอาจารย คณะคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธิราช 
                         อดีตผูอํานวยการ สํานักสงเสริมและประสานงานเครือขาย 
               คณะกรรมการสิทธมินุษยชนแหงชาติ   
 คณะผูวิจัย 

ดร.บุญเรือง เนียมหอม        หวัหนาโครงการ  
 ภาควิชาโสตทศันศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  
 boonmail@yahoo.com 
ดร.กําพล  ดํารงควงศ          ผูวิจัยรวม 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร 
             สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  mrkampol@hotmail.com             
นางสาวปรียาพร ฤกษพนิัย   ผูวิจยัรวม  
 หอสมุดคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 Preeyaporn.r@chula.ac.th     
  ผูประสานงานโครงการ 
          นางสาวรัศมี ทองสิงห     

 ภาควิชาโสตทศันศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  
   ผูชวยวิจยั 
   นางสาวศวินติ  อรรถวุฒกิลุ 
              นางสาวนภาภรณ ยอดสิน 
            ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั                                   

 


