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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 การนวดไทย เปนศาสตรและศิลปในการดูแลสุขภาพของชนชาติไทยสืบทอดมาชานาน
จากการส่ังสมประสบการณจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งจนมีหลักในการปฏิบัติ และวิธีการที่มี
เอกลักษณเฉพาะตัว การนวดไทยเปนการดูแลสุขภาพ โดยอาศัยการสัมผัสอยางมีหลักการ การนวด
สงผลตอรางกายและจิตใจไปพรอมๆกัน คือทําใหกลามเน้ือผอนคลาย การไหลเวียนเลือดดีข้ึน การ
ยืดหยุนดีข้ึน ชวยใหสุขภาพดี สดช่ืน กระปร้ีกระเปรา  ผอนคลายท้ังกายและใจไปพรอมๆกัน 
 การนวดไทยเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการ ไดนําหลักและวิธีการนวดไทยมา
ประยุกตใชกับเด็กพิการ การนวดไทยมีประโยชนหลายประการ เหมาะท่ีจะนํามาใชในการผอน
คลายกลามเน้ือ ชวยใหระบบตางๆในรางกายทํางานไดดีข้ึน เชน  ระบบการไหลเวียนเลือด ระบบ
การยอยอาหาร ระบบหายใจ  การขับถายอุจจาระดีข้ึน ท่ีสําคัญการนวดไทยจะชวยใหเด็กพิการนอน
หลับไดดี หลับงายและหลับนาน  
 สถาบันสุขภาพวิถีไทยจึงรวมกับมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 
มูลนิธิสุขภาพไทย สหทัยมูลนิธิ ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ และ
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ในการถอดบทเรียนและประสบการณใน
การนําการนวดไทยไปใชเพื่อสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการประเภทตาง ๆ และจัดทําเปนคูมือการ
นวดไทย เพื่อเสริมสรางสุขภาพเด็กพิการ เพื่อใหพอแม ครอบครัวและผูดูแลเด็กพิการสามารถ
ศึกษาและนําการนวดไทยเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพไปนวดใหกับเด็กพิการไดดวยตนเองท่ีบาน อัน
เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีชวยใหพอแมหรือครอบครัวเด็กพิการสามารถสงเสริมสุขภาพลูกหลานท่ี
พิการได   
 
1. วัตถุประสงค 
     1.1  เพื่อถอดความรูและประสบการณการนวดไทยในการสรางเสริมสุขภาพเดก็พิการจากหมอ

นวดไทย  บุคลากร  อาสาสมัคร  ท่ีทํางานดานเดก็พิการ 
     1.2    เพื่อศึกษา  วิเคราะหและสังเคราะหการถอดความรูการนวดไทยในการสรางเสริมสุขภาพ

เด็กพกิาร  นํามาเรียบเรียงเปนเอกสารวิชาการเพื่อเผยแพรและนําไปใชประโยชน 
 
2.  กระบวนการจัดการความรู  
     2.1 ศึกษาขอมูล  เอกสาร  ชุดความรูท่ีเกิดจากกระบวนการจดัการความรูท่ีเกี่ยวของ 
     2.2 แตงต้ังอนุกรรมการจัดการความรูการนวดไทยในการสรางเสริมสุขภาพเด็กพกิาร         

ซ่ึงประกอบดวยครูและวิทยากรหมอนวดไทยท่ีเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย
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แผนไทย  ประเภทการนวดไทยท่ีมีความรูความชํานาญไมนอยกวา 20 ป  และ
ผูทรงคุณวุฒิดานเด็กพิการ  ดานการแพทย  ดานสังคม ฯลฯ 

    2.3 จัดประชุมเพื่อวางกรอบและแนวทางการจดัการความรู  กําหนดหวัขอ  บทบาทหนาท่ี
และกําหนดการการดําเนินงาน 

     2.4 การดําเนนิงานต้ังแต  การทบทวนเอกสารวิชาการ  จดัประชุมถอดความรูการนวดไทย
เพื่อการสรางเสริมสุขภาพเดก็พิการ  การวเิคราะหและสังเคราะห  การเรียบเรียงเปนราง
เอกสาร 

    2.5 การนําเสนอรางเอกสารทางการจัดการความรู  ตออนุกรรมการ  
    2.6 การจัดทําเปนหนังสือเร่ือง การนวดไทยเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพเดก็พิการเพื่อเผยแพร

และนําไปใชประโยชน 
 
3.  ประโยชนท่ีไดรับและกระบวนการตอเนื่องจากการจัดการความรู   
    3.1 เกิดกระบวนการเรียนรูระหวางครูและวิทยากรหมอนวดไทยท่ีเปนผูประกอบโรคศิลปะ

สาขาการแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทยกับผูทรงคุณวุฒิดานเด็กพิการ ดาน
การแพทย  ดานสังคม ฯลฯ 

   3.2 เกิดเอกสารวิชาการท่ีเปนเอกสารต้ังตนในการจัดทําเปนคูมือ  หนังสือ  ตํารา  การนวด
ไทยเพื่อการสรางเสริมสุขภาพเด็กพกิารตอไป 

   3.3 เกิดชุดความรูดานการนวดไทยเพื่อการสรางเสริมสุขภาพเด็กพกิาร  ซ่ึงพอแม  ครอบครัว
และบุคลากรดานเด็กพิการจะไดใชในการเรียนรูและใชนวดเด็กพกิาร 
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บทที่  2 
นิยามความพิการ 

 

นิยามความพิการ   
 

องคการสหประชาชาติ (UN) ระบุไวในปฏิญญาสากลวาดวยคนปญญาออนและคนพิการวา     “ คน
พิการ ” หมายถึง คนท่ีไมสามารถดูแลตนเองไดท้ังหมด หรือบางสวนท่ีจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตอยู
อยางปกติ หรือการใชชีวิตในสังคมอันมีผลมาจากความบกพรองทางกายหรือทางจิตใจ ไมวาจะเปนมา
แตกําเนิดหรือไมก็ตาม 
 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงความพิการไววา เปนภาวะอยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอยาง
ตอไปนี้คือ ความบกพรอง ความพิการ  และการหยอนสมรรถภาพหรือทุพพลภาพ 

1. ความบกพรอง   หมายถึง การสูญเสีย  ความผิดปกติของโครงสรางหรือการทํางานของ
รางกาย สติปญญา หรือจิตใจ เชน  แขนขาขาด  ไตไมทํางาน   เปนตน   

2.   ความพิการ   หมายถึง การไมสามารถทํากิจกรรมตางๆ  กิจวัตรประจําวนัไดเหมือนคน
ปรกติ เชน  การเดิน  การแตงตัว  การกนิ  เปนตน 

3. การหยอนสมรรถภาพหรือทุพพลภาพ  หมายถึงผลจากความบกพรองหรือพิการทําใหเกิด
การเปล่ียนบทบาททางสังคม  สถานภาพทางสังคม  เชน  การสูญเสียขาหนึ่งขางถือวามี
ความบกพรองและความพกิาร  เม่ือใสขาเทียมก็จะชวยแกไขความพิการได  แตถาบุคคล
นั้นสูญเสียอาชีพหรือไมยอมเขารวมสังคมเหมือนเดิมถือวาเกดิการหยอนสมรรถภาพหรือ
ทุพพลภาพ 

 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคการสหประชาชาติ ค.ศ.1989 ไดใหความหมาย “เด็กพิการ” ไววา เด็ก
ท่ีมีความบกพรองทางรางกาย สมอง สติปญญาหรือจิตใจ ไมวาความบกพรองนั้นจะมีมาแตกําเนดิ หรือ
เกิดข้ึนภายหลังพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดใหความหมาย “เด็กพกิาร” ไววาเปนเด็กท่ีมี
ความบกพรองทางรางกาย สมอง สติปญญา หรือจิตใจ ไมวาความบกพรองนั้นจะมีมาแตกําเนดิหรือ
เกิดข้ึนภายหลัง  
 

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ไดใหความหมายของคนพิการไว
ในมาตรา 4 ดังนี้ 

“คนพิการ” หมายความวา บุคคลซ่ึงมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขา
ไปมีสวนรวมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร 
จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด ประกอบกับมีอุปสรรคในดาน
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ตางๆ และมีความจําเปนเปนพิเศษท่ีจะตองไดรับความชวยเหลือดานหนึ่งดานใด และเพ่ือใหสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลท่ัวไป ท้ังนี้ตามประเภท
และหลักเกณฑท่ีรัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยประกาศกําหนด  

 
หนา ๒ 

เลม ๑๒๖ ตอนพิเศษ ๗๗ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

เร่ือง ประเภทและหลักเกณฑความพิการ 
โดยที่เห็นเปนการสมควรกําหนดประเภทและหลักเกณฑความพิการเพ่ือประโยชนในการสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการใหมีความเหมาะสมย่ิงขึ้น 
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๔ และมาตรา ๔๕ แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ อันเปนกฎหมายท่ีมีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพของบุคคล ซึ่งมาตรา 
๒๙ ประกอบมาตรา ๔๑ และมาตรา ๔๓ ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยบัญญัติใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจ
ตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย จึงออกประกาศไว 
ดังตอไปน้ี 

ขอ ๑ ประกาศน้ีเรียกวา “ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย เรื่อง ประเภทและ
หลักเกณฑความพิการ” 

ขอ ๒ ประกาศฉบับน้ีใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวันที่ประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 
ขอ ๓ ใหกําหนดประเภทความพิการ ดังน้ี 
(๑) ความพิการทางการเห็น 
(๒) ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย 
(๓) ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย 
(๔) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก 
(๕) ความพิการทางสติปญญา 
(๖) ความพิการทางการเรียนรู 
ขอ ๔ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเห็น ไดแก 
(๑) ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม

ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่ดีกวาเมื่อ
ใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับแยกวา ๓ สวน ๖๐ เมตร(๓/๖๐) หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐) ลงมา
จนกระทั่งมองไมเห็นแมแตแสงสวาง หรือมีลานสายตาแคบกวา ๑๐ องศา 

 
หนา ๓ 

เลม ๑๒๖ ตอนพิเศษ ๗๗ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
(๒) ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมี

สวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการเห็นเมื่อตรวจวัดการเห็นของสายตาขางที่  
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ดีกวา เมื่อใชแวนสายตาธรรมดาแลว อยูในระดับต้ังแต ๓ สวน ๖๐ เมตร (๓/๖๐) หรือ ๒๐ สวน ๔๐๐ ฟุต (๒๐/๔๐๐) 
ไปจนถึงแยกวา ๖ สวน ๑๘ เมตร (๖/๑๘)หรือ ๒๐ สวน ๗๐ ฟุต (๒๐/๗๐) หรือมีลานสายตาแคบกวา ๓๐ องศา 

ขอ ๕ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย ไดแก 
(๑) หูหนวก หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน

รวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยินจนไมสามารถรับขอมูลผานทางการไดยิน 
เมื่อตรวจการไดยิน โดยใชคล่ืนความถ่ีที่ ๕๐๐ เฮิรตซ ๑,๐๐๐ เฮิรตซ และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะ
สูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียง ๙๐ เดซิเบลขึ้นไป 

(๒) หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองในการไดยิน เมื่อตรวจวัดการไดยิน โดยใชคล่ืนความถ่ีที่ 
๕๐๐ เฮิรตซ ๑,๐๐๐ เฮิรตซ และ ๒,๐๐๐ เฮิรตซ ในหูขางที่ไดยินดีกวาจะสูญเสียการไดยินที่ความดังของเสียงนอยกวา 
๙๐ เดซิเบลลงมาจนถึง ๔๐ เดซิเบล 

(๓) ความพิการทางการสื่อความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองทางการสื่อ
ความหมาย เชน พูดไมได พูดหรือฟงแลวผูอื่นไมเขาใจ เปนตน 

ขอ ๖ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 
(๑) ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวัน

หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของ
อวัยวะในการเคล่ือนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา อาจมาจากสาเหตุอัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะ
เจ็บปวยเรื้อรังจนมีผลกระทบตอการทํางานมือ เทา แขน ขา 

 
หนา ๔ 

เลม ๑๒๖ ตอนพิเศษ ๗๗ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
  (๒) ความพิการทางรางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรองหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว 
และภาพลักษณภายนอกของรางกายที่เห็นไดอยางชัดเจน 

ขอ ๗ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ไดแก 
(๑) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองหรือความผิดปกติทาง
จิตใจหรือสมองในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด 

(๒) ความพิการออทิสติก หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํา กัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการ
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม ภาษาและการสื่อ
ความหมาย พฤติกรรมและอารมณ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง และความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ ๒ 
ปครึ่ง ทั้งน้ี ใหรวมถึงการวินิจฉัย กลุมออทิสติกสเปกตรัมอื่น ๆ เชน แอสเปอเกอร (Asperger) 

ขอ ๘ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางสติปญญา ไดแก การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีพัฒนาการชากวาปกติ หรือมี
ระดับเชาวปญญาตํ่ากวาบุคคลทั่วไป โดยความผิดปกติน้ันแสดงกอนอายุ๑๘ ป 
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ขอ ๙ หลักเกณฑกําหนดความพิการทางการเรียนรู ไดแก การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะดานการเรียนรู ซึ่งเปนผลมาจากความ
บกพรองทางสมอง ทําใหเกิดความบกพรองในดานการอานการเขียน การคิดคํานวณ หรือกระบวนการเรียนรูพ้ืนฐาน
อื่นในระดับความสามารถที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานตามชวงอายุและระดับสติปญญา 

ขอ ๑๐ ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม เปนผูตรวจวินิจฉัยและออกใบรับรองความพิการท่ีระบุประเภทความ
พิการตามขอ ๔ ขอ ๕ ขอ ๖ ขอ ๗ ขอ ๘ หรือขอ ๙ เพ่ือประกอบคําขอมีบัตรประจําตัวคนพิการตามมาตรา ๑๙ แหง
พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ เวนแตนายทะเบียนกลาง หรือนายทะเบียน
จังหวัด 

 
หนา ๕ 

เลม ๑๒๖ ตอนพิเศษ ๗๗ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
แลวแตกรณี เห็นวาบุคคลน้ันมีสภาพความพิการที่สามารถมองเห็นไดโดยประจักษจะไมตองใหมีการตรวจวินิจฉัยก็ได 

ขอ ๑๑ ใหมีคณะทํางานเพ่ือทําหนาที่กําหนดแบบเอกสาร คูมือ แนวทาง หลักเกณฑการวินิจฉัยความพิการ 
และวิธีปฏิบัติเพ่ือใหเปนไปตามขอ ๑๐ ตามประกาศน้ี 

ขอ ๑๒ ใหเลขาธิการสํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติรักษาการตามประกาศน้ี 
 

ประกาศ ณ วันที่ ๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
         อิสสระ สมชัย 
 

การสังเกตเบ้ืองตนเก่ียวกับความผิดปรกติในเด็ก 
ในทางปฏิบัติ หากสังเกตวาเด็กมีความผิดปกติดังตอไปน้ีใหสงสัยวาเด็กมีความพิการ  

1. ความพิการทางการเห็น 
1.1 เด็กอายุประมาณ 2 เดือน ไมจองหนา 
1.2  ลักษณะและขนาดของดวงตาผิดปกติ 
1.3  ตาไมสูแสง นํ้าตาไหล เมื่อออกที่แจงจะหรี่ตาลง 
1.4  ขยี้ตาบอยๆ 
1.5  กระพริบตาบอยๆ 
1.6  มีอาการปวดศีระษ หรือปวดตาเมื่อจองมองอะไร 
1.7  ดูอะไรชิดตาผิดปกติ 
1.8  ในการอานหรือเขียนหนังสือมีแนวโนมที่จะสับสนกันระหวางอักษรท่ีคลายกัน เชน ด กับ ค บ กับ ม ช กับ ซ   

หรือมักจะหลงตําแหนงหรือบรรทัด เชนอานขามขอ หรือขามบรรทัด 
1.9   เด็กอายุ 3 เดือน ถึง 4 ป  ไมมองตามไฟฉายที่อยูหางจากหนาเด็ก 30-50 เซนติเมตร หลังจากที่ทําซ้ํา 2-3 ครั้ง  

อายุ 4 ปขึ้นไป นับน้ิวมือผูตรวจที่ระยะ 3 เมตรไมได 
 

2. ความพิการทางการไดยิน 
       2.1 ใชน้ิวมือถูกันเบๆขางหูทีละขาง จะเทากับเสียงระดับ ประมาณ 40-45 เดซิเบล 
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       2.2 ไมไดยินเสียงเรียกช่ือ เมื่อผูเรียกสงเสียงเรียกดวยเสียงธรรมดาจากดานหลัง หางประมาณ 3 กาว  ซึ่งจะเทากับ
เสียงระดับ ประมาณ 70 เดซิเบล 

       2.3  ใชกระปองนมที่หมดแลว ผูกเชือกหอยไว วางหางจากหูประมาณ 1 ฟุต  เคาะดวยไมไผขนาดน้ิวกอยผูใหญ 
ยาว 1 คืบ  เคาะ 2-3 ครั้ง ซึ่งจะเทากับเสียงระดับ ประมาณ 85 เดซิเบล 

      2.4  สั่นกระด่ิงขนาดเล็ก หางจากหูเด็ก 1 ฟุต  ซึ่งจะเทากับเสียงระดับ ประมาณ 85 เดซิเบล 
 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหว  
เด็กไมสามารถเดินบนพ้ืนราบตอเน่ือง ไดมากกวา 10 กาว  หรือเดินขึ้น ลง บันไ ด 4 ขั้นสลับขา โดยไม    

เกาะราวไมได 
 

4. ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม  
     ไมสามารถทํากิจกรรมดังน้ีได  ควบคุม อารมณ  ทาทีไมเปนมิตร ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว  ไมสามารถ
บอกความตองการ ไมสามารถเขาสังคม  ไมดูแลสุขอนามัยสวนตัว  เดินทางเองไมได และไมสามารถประกอบ
อาชีพได 

 

5. ความพิการทางสติปญญา      
      ในเด็กเล็กที่มีพัฒนาการชาทุกดาน  มีความต่ืนตัวนอย ความจําบกรอง การใชปญญาในการวิเคราะหขอมูล 
ไมดี ทําใหตอบสนองตอสิ่งแวดลอมชาและแดยกวาคนปกติ  

 

6. ความพิการทางการเรียนรู 
     มีปญหาในการเรียนรู หน่ึงอยางหรือหลายอยางรวมกัน  เชน การอาน การสะกด การคํานวณจากสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตร 

 

นิยาม ความพิการ ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทย 
 

 พระคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย  เปนตําราการแพทยแผนไทยวาดวยปรัชญาความรูในการ
วินิจฉัยโรค  รวมท้ังองคประกอบตางๆท่ีเกี่ยวของกับการคนหาสาเหตุแหงการเกิดโรคและการรักษา
สุขภาพ 
 พระคัมภีรฉบับนี้   กลาวถึงความเช่ือในทฤษฎีการแพทยแผนไทยวา  การเจ็บปวยเกิดจาก
สาเหตุใหญๆ 6 ประการ  ไดแก 

- มูลเหตุแหงธาตุท้ัง  4  
- อิทธิพลของฤดูกาล 
- อายุท่ีเปล่ียนไปตามวัย 
- ถ่ินท่ีอยูอาศัย 
- อิทธิพลของกาลเวลาและสุริยจักรวาล 
- พฤติกรรมเปนมูลเหตุท่ีกอโรค 
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ในภาพรวมของสาเหตุแหงการเกิดโรค  การแพทยแผนไทยเช่ือวา  ธรรมชาติเปนปจจัยท่ีสําคัญ  
เพราะมนุษยคือสวนหนึ่งของธรรมชาติ  หากมนุษยละเมิดกฎธรรมชาติ  ก็จะเกิดโรคภัยไขเจ็บตางๆ  
อันมีพื้นฐานมาจากความไมสมดุลของธาตุท้ัง  4  คือ  ปถวีธาตุ (ดิน)  อาโปธาตุ (น้ํา)  เตโชธาตุ (ไฟ)  
และวาโยธาตุ (ลม)  

เปนไปไดวา  ความเช่ือเกี่ยวกับธาตุท้ัง 4  ในคัมภีรแพทยแผนไทยนั้นไดอิทธิพลมาจากความ
เช่ือในพุทธศาสนาดังปรากฎเน้ือหาเกี่ยวกับธาตุท้ัง 4  อยูในพระไตรปฎก  หมวดฑีฆนิกาย  ดังนี้ 

................ในกายน้ีมีปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ........... 

................ปฐวีธาตุ  มีลักษณะเขมแข็ง  ลักษณะแทไมแปรผัน 
 อาโปธาตุ  มีลักษณะไหลไป 
 เตโชธาตุ  มีลักษณะรอน 

วาโยธาตุมีลักษณะเคล่ือนไปมา...... 
. 

 พระคัมภีรธาตุวิวรณ  คือตําราท่ีวาดวยการอธิบายสาเหตุท่ีธาตุท้ัง 4  มีอาการไมปรกติ  รวมถึง
การแกไข  การรักษาธาตุท้ัง 4  ใหเปนปรกติ  
 พระคัมภีรธาตุวิภังค   คือตําราท่ีวาดวยการรักษาโรคท่ีเกี่ยวกับความพิการของธาตุท้ัง 4  โดยมี
ความเชื่อวา  มนุษยท่ีเกิดมาลวนประกอบดวยธาตุท้ัง 4  และรางกายจะปรกตินั้น  ธาตุท้ัง 4 จะตอง
สมดุลกัน  โดยแบงเปนธาตุดิน  20  ธาตุน้ํา 12  ธาตุลม 6  และธาตุไฟ 4   
 ธาตุดิน หรือ ปถวีธาตุ คือองคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเปนของแข็งมีความคงรูป ไดแก 
อวัยวะตาง ๆ ท่ีเปนธาตุดิน ไดแก เล็บ ฟน หนัง ผม ขน เนื้อ เสนเอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ 
ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา และเยื่อในสมอง รวมเปน 20 ประการ 
 ธาตุน้ํา หรือ อาโปธาตุ คือองคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเปนน้ําหรือของเหลว มี
คุณสมบัติไหลไปมา ซึมซับท่ัวรางกาย อาศัยธาตุดินเพื่อการคงอยู อาศัยธาตุลมเพ่ือการเล่ือนไหล ไดแก 
น้ําดี เสลด น้ําหนอง เลือด เหง่ือ มันเหลว มันขน น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ และนํ้ามูตร รวมเปน        
12 ประการ 
 ธาตุลม หรือ วาโยธาตุ คือองคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเคล่ือนไหวได มีคุณสมบัติคือ
ความเบา เปนส่ิงท่ีทําใหรางกายมีการเคล่ือนไหว เดินนั่งนอนคูเหยียดได ธาตุลมอาศัยธาตุดินและธาตุ
น้ํา เปนเคร่ืองนําพาพลัง ขณะเดียวกันธาตุลมก็พยุงธาตุดิน และทําใหธาตุน้ําเคล่ือนไหวไปมาได ธาตุลม
ท่ีสําคัญมี 6 ประการ จัดเปนธาตุลมภายใน ไดแก ลมพัดจากเบื้องลางสูเบ้ืองบน ลมพัดจากเบ้ืองบนสู
เบ้ืองตํ่า ลมพัดอยูในทองนอกลําไส ลมพัดในกระเพาะลําไส ลมพัดท่ัวรางกาย และลมหายใจเขาออก 
 ธาตุไฟ หรือ เตโชธาตุ คือองคประกอบของส่ิงมีชีวิต มีลักษณะเปนความรอน ไฟทําใหลมและ
น้ําในรางกายการเคล่ือนท่ีดวยพลังแหงความรอนอันพอเหมาะ ไฟภายใน มี 4 ประการ ไดแก ไฟทําให
รางกายอบอุน ไฟทําใหรอนระสํ่าระสาย ไฟทําใหรางกายเหี่ยวแหงทรุดโทรม และไฟยอยอาหาร 
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 พระคัมภีรธาตุวิภังค ไดใหความสําคัญกับธาตุท้ัง 4 และอิทธิพลของฤดูกาล โดยเช่ือวา ธาตุท้ัง 
4 จะตองอยูในภาวะสมดุลกับรางกายจึงจะไมเจ็บปวย โดยธาตุดินอาศัยน้ําทําใหชุมและเตงตึง อาศัยลม
พยุงใหคงรูปและเคล่ือนไหว อาศัยไฟใหพลังงานอุนไวไมใหเนา น้ําตองอาศัยดินเปนท่ีเกาะกุมซับไวมิ
ใหไหลเหือดแหงไปจากท่ีควรอยู อาศัยลมทําน้ําไหลซึมซับท่ัวรางกาย ลมตองอาศัยน้ําและดินเปนท่ี
อาศัย นําพาพลังไปในท่ีตาง ๆ ดินปะทะลมทําใหเกิดการเคล่ือนท่ีแตพอเหมาะ ไฟทําใหลมเคล่ือนท่ีไป
ได ในขณะท่ีลมสามารถทําใหไฟลุกโชน เผาผลาญมากข้ึนได จะเห็นไดวาธาตุท้ัง 4 ตางอาศัยซ่ึงกันและ
กัน จะขาดส่ิงใดส่ิงหนึ่งไมได และหากธาตุใดธาตุหนึ่งแปรปรวนก็จะเสียความสมดุลทันที 
 ฤดูกาล ทําใหผลของรางกายแปรปรวนไดเชนเดียวกัน โดยชวงรอยตอระหวางฤดูกาล เชน ฤดู
หนาวตอฤดูรอน ความเย็นในรางกายจะเจือผานออกไปและความรอนเร่ิมเจือผานเขามา ฤดูรอนตอฤดู
ฝน ความรอนจะเจือผานออกจากรางกาย มีผลตอธาตุลมยอมแทรกเขามากระทบความรอนดวย เม่ือยาง
เขาสูฤดูหนาว ละอองฝนปลายฤดูฝนและธาตุลมเปล่ียนเขาสูความเย็น ในขณะท่ีความหนาวเย็นตนฤดู
หนาวเร่ิมเจือเขามารับลมปลายฤดูฝน สภาวะดังกลาว หากปรับตัวไมไดรางกายก็จะเกิดความเสียสมดุล
และเกิดการเจ็บปวย นอกจากนี้ พระคัมภีรธาตุวิภังค ยังทําใหความสําคัญเร่ืองการใชยาในกรณีท่ีเกิด
ความไมปรกติในรางกายอันเกิดแตธาตุพิการหรือความแปรปรวนของฤดูกาลอยางพิสดารดวย 
 พระคัมภีรธาตุวิภังค ปรากฏอยูในทําเนียบตํารายาท่ีรวบรวมข้ึนใน คัมภีร “เวชศาสตร
สงเคราะห” เม่ือป พ.ศ. 2413 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และจัดพิมพเผยแพร
รวมอยูในคัมภีร “แพทยศาสตรสงเคราะห” เม่ือป พ.ศ. 2432 และตอมาไดจัดพิมพเผยแพรอีกหลายคร้ัง 

 

ดังนั้น  ความพิการ  ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยจะอธิบายความผิดปรกติดวย  ความผิดปรกติ
ของธาตุท้ัง 4 เปนหลัก  ไมเหมือนกับทฤษฎีการแพทยแผนปจจุบัน 
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    บทที่  3 
    สถานการณเด็กพิการในประเทศไทย 
 

ป 2541  สถาบันวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิล สํารวจขอมูลพื้นฐานคนพิการ
ในวยัเรียนและกอนวัยเรียน(ผูท่ีมีความพิการ อายุ 0-19 ป)  พบคนพกิาร 66,585 คน 

ขอมูลจากการจดทะเบียน เปนขอมูลสะสมในชวงเวลาท่ีมีการประกาศใชพระราชบัญญัติ
การฟนฟูสมรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 รวมเวลา 15 ป     
 

ประเภทความพิการ จํานวน ท้ังหมด รอยละของความ
พิการ         ชาย     หญิง 

การเห็น  3,242 2,488 5,730 5.01 

การไดยินและส่ือความหาย  8,792 7,360 16,152 14.12 
รางกายและการเคล่ือนไหว 14,283 9,746 24,029 21.01 
จิตและพฤติกรรม 1,651 636 2,287 2.00 
สติปญญา 20,847 14,548 35,395 30.94 
พิการซอน 14,069 9,830 23,899 20.89 
อ่ืนๆ 3,908 2,981 6,889 6.02 
รวม 66,792 47,589 114,381 100.00 

รอยละ 58.39 41.61 100  
แหลงขอมูล: การจดทะเบียนคนพิการอายุ 0-18 ป โดยสํานักสงเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการระหวาง
วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2537 -31 มีนาคม 2552 
 

ขอมูลจากการสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ3   สํารวจความพิการตามครัวเรือนเมื่อป 

2550 โดยใหนิยามความพิการตามแนวคิด Biopsychosocial model และ international 
classification of functioning disability and health ขององคการอนามัยโลก ความพิการ
ดังกลาว หมายถึง คนท่ีมีลักษณะความบกพรอง หรือมีความลําบาก หรือปญหาสุขภาพ หรือ มีความ
ลําบากในการดูแลตนเอง ขอมูลจากการสํารวจพบวา 
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อายุ ประชากร ประชากรพิการ พิการคิดเปนรอยละของ
ประชากรในวัยเดียวกัน 

0-6 ป 6,768,803 12,737 0.19 
7-14 ป 7,973,351 43,493 0.55 
รวม 14,742,154 56,230 0.38 

  

อาจกลาวไดวาเด็ก 1,000 คน  มีเด็กพิการ ประมาณ 4 คน 
 
              การมีเด็กพิการในความดูแล เปนภาระของครอบครัว คอนขางมาก เนื่องจากเด็กไม
สามารถชวยเหลือตนเองได รวมท้ังตองการกระตุนพัฒนาการท่ีใชเวลาเพ่ิมจากเด็กปกติ ขอมูลจาก
การสํารวจความพิการปพ.ศ. 2550  โดยสํานักงานสถิติแหงชาติเด็กพิการ พบวาเด็กอายุ 7-14 ปท่ีไม
สามารถดูแลตนเอง (กินอาหารอาบน้ํา ขับถาย แตงตัว ลางหนาแปรงฟน) มีประมาณ 12,000 -
15,000 คน เปนเหตุใหบางครอบครัวตองใหผูปกครองลาออกจากงาน บางครอบครัวตองจางผูดูแล 
เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจระดับครอบครัวและระดับประเทศ นอกจากนี้ยังมี  ผลกระทบในเชิง
สังคม กลาวคือ เกิดภาวะเครียด จนถึงกับละท้ิงครอบครัวปลอยใหบิดา หรือมารดา หรือปูยา ตายาย 
เล้ียงดูเพียงลําพัง บางรายจําเปนจะตองละท้ิงเด็ก  ทําใหตองใหเด็กอยูในสถานสงเคราะห ปจจุบัน มี
เด็กในสถานสงเคราะห  จํานวน 2,111 คน  
            การดูแลและฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการโดยเฉพาะกลุมท่ีมีความผิดปกติของรางกายหลาย

ระบบ เชนกลุมอาการสมองพิการ (Cerebral palsy) จะตองไดรับบริการจากหนวยงานหลายแหง 
เฉพาะดานการแพทยก็ตองดูแลโดยแพทยหลายดาน รวมท้ังนักบําบัดตางๆ เชน อรรถบําบัด 
กิจกรรมบําบัด กายภาพบําบัด กายอุปกรณเปนตน  การพาเด็กไปรับบริการจากหนวยงานหลายแหง
จึงเปนภาระที่หนักตอครอบครัวเชนกัน ไมวาจะเปนคาเดินทาง  การจัดการเวลา การหยุดงาน  
ดังนั้น การสงเสริมใหครอบครัวสามารถดูแลลูกของตนเองไดภายใตทรัพยากร เงินและเวลาท่ี
ครอบครัวสามารถเอ้ืออํานวยได เชนการบริหารเพื่อปองกันขอติด การนวดเพ่ือสงเสริมสุขภาพ การ
ดัดแปลงอุปกรณตางๆ จะเปนประโยชนตอครอบครัว และสงผลดีไปยังตัวเด็กดวย 
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บทที่  4 

สุขภาพของเด็กพิการ 
 
สภาวะสุขภาพของเด็กพิการ 
                  เด็กพิการที่มีความพิการเดี่ยวและมีความพิการนอย มักจะมีสุขภาพใกลเคียงกับเด็กปกติ 
ท้ังนี้ข้ึนกับระดับสติปญญาและความสามารถในการรับประทานอาหารดวย  ขอมูลจากการสํารวจ
อายุขัยของเด็ก ท่ีมีปญหาสมองพิการในประเทศอังกฤษ1 พบวา ถาเด็กภาวะสมองพิการท่ีมีความ
ผิดปกติรวมระหวาง การเคล่ือนไหว การเห็นแ ละระดับการรับรู   จะมีอายุถึง 20 ป เพียงรอยละ 30  
  
ปญหาสุขภาพของเด็กพิการ 
1.   เด็กท่ีมีปญหาทางการเห็น  

มีปญหา  การกําหนดทิศทางและการรับรู ส่ิงแวดลอม  การฝกใหเด็กได เ รียนรู
ส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการนําเด็กใหไดสัมผัสส่ิงตางๆรอบตัว  เด็กท่ีสายตาเลือนรางควรไดรับ
การกระตุนดวยแสงหรือของเลนสีสันท่ีตัดกับพิ้นผิว ดังนั้นการนวดตัว การพูดคุย และการ
เคล่ือนไหวระหวางการนวดจะชวยสรางทักษะเหลานี้ 

2.   เด็กท่ีมีปญหาการไดยนิ และการส่ือสาร  
เด็กจะขาดความเขาใจเร่ืองเหตุและผลที่เปนนามธรรม ทําใหมีความตระหนักในการ

ดูแลอนามัยตนเองยาก จําเปนจะตองไดรับการเรียนรู นอกจากนี้ยังตองฝกการส่ือสารดวยมือ
และ สีหนา  ซ่ึงจะตองใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 

3.   เด็กท่ีมีปญหาทางกายและการเคล่ือนไหว  

        อาจมีความตึงตัวของกลามเนื้อเปล่ียนไปโดยเปนแบบปวกเปยก (flaccid) หรือเกร็ง
คาง (spasticity) รวมกับไมสามารถบังคับกลามเน้ือได เปนผลใหกลามเน้ือลีบ ตึงและหดส้ัน
ในท่ีสุด ผลตอมาคือขอติดยึด และบิดผิดรูป จึงจําเปนจะตองไดรับการยืดเหยียดกลามเน้ือ และ
ขอ รวมกับการนวด เพื่อเพิ่มการไหลเวียนเลือด เพิ่มความยืดหยุนของกลามเน้ือ และชะลอการ
หดส้ันของกลามเนื้อ 

     เด็กท่ีมีปญหาทางกายรวมถึงเด็กท่ีมี ความผิดปกติของการทํางานของอวัยวะ
ภายในตางๆ  ไดแก  
- ปอด  เด็กท่ีเกิดกอนกําหนดมักมีปญหา ถุงลมไมขยายตัว เกิดเสมหะสะสม และการติด

เช้ืองาย  การพลิกตัว และจัดทาใหอยูในทานั่งบอยๆ การชวยเคาะปอด การหายใจจาก
อากาศท่ีมีความชุมช้ืนเพียงพอ เชนไอน้ําอุน  จะชวยใหลดการติดเช้ือท่ีปอดได 
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- การกลืนอาหารลําบาก   เนื่องจากไมสามารถควบคุมกลามเน้ือท่ีใชในการเค้ียวและกลืน 
ไดแกกลามเน้ือริมฝปากก ล้ิน เพดาน กลามเน้ือคอหอยใหทํางานสัมพันธกันได เด็กจะมี
ภาะว น้ําลายไหลยืด ฟนผุ ปากมีกล่ินเหม็น ขาดอาหารและสําลัก ซ่ึงกอใหเกิดปอดบวมได 
การนวดริมฝปาก และอวัยวะในชองปาก จะชวยใหเด็กควบคุมการเค้ียวและกลืนไดดีข้ึน 

- ทองผูก  การเคลื่อนไหวรางกายนอย กอใหเกิดการเคล่ือนไหวของลําไสลดลง 
รวมกับการกลืนลําบากทําใหขาดนํ้า และอาหารท่ีมีกาก เด็กจะมีอาหารทองอืด ทองผูกได 
การนวดหนาทองจะชวยใหมีการขยับของหลามเนื้อหนาทองและชวยใหมีการเคล่ือนไหว
ของลําไสเพิ่มข้ึนได 

- อาการปวด จากกลามเนื้อเกร็งคาง  เด็กบางคนจะมีภาวะเกร็งคาง เม่ือมีการเปล่ียน
ทาทางและ ทําใหเกิดอาการปวดได  การนวดและยืดกลามเนื้อจะชวยลดอาหารดังกลาวได 

- กระดูกบาง       ปกติแคลเซียมจะเกาะท่ีกระดูก ตอเม่ือกระดูกนั้นมีการรับน้ําหนัก หรือมี
แรงดึงจากกลามเน้ือ ดังนั้นเด็กท่ีมีการเคล่ือนไหวนอย จะมีปญหากระดูกบางได  การนวด
ท่ีมีการดัด ดึง ยืด นาจะชวยใหมีแรงดึงตอกระดูก อาจจะชวยไดบาง นอกจากน้ีการจัดทา
ใหเด็กไดลงน้ําหนักผานกระดูกขา จะชวยใหลดการเกิดภาวะกระดูกบางลงได 

- การควบคุมปสสาวะ และ ภาวะติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ        พบวาเด็กสมองพิการถึง 1/3 
มีปญหาการควบคุมปสสาวะ ซ่ึงมีผลมาจากความเกร็ง  นอกจากนี้เด็กท่ีมีปญหาจากไขสัน
หลังมักมีปญหา เสียการควบคุมการปสสาวะเน่ืองจากไขสันหลังสูญเสียการทํางาน
บางสวน 

-    การนอนหลับ   เด็กพิการทางการเคล่ือนไหว บางรายนอนไมสนิท และไมนาน อาจ
เนื่องจากปญหาขางตนรวมกัน หรือจากการชัก3 

4.   เด็กท่ีมีปญหาพฤติกรรม  
          เด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เชนทํารายตนเอง สวนหนึ่งเกิดจากเด็กไมสามารถ

ส่ือสารความตองการของตนเองได  ทําใหคนรอบขางไมตอบสนอง และ อาจละเลยไมสนใจ
เด็ก เด็กจึงตองใชพฤติกรรมแปลกๆ เพื่อเรียกใหคนรอบขางมาสนใจ สังเกต และตอบสนองตอ
เด็ก   การนวดอาจเปนส่ือหนึ่งท่ีชวยใหผูดูแลเด็กมีความเขาใจความตองการของเด็ก เพราะจะ
ใชเวลาในการสังเกตมากกวาการเลนตามธรรมดา 

       อีกสาเหตุหนึ่งคือ การมีความไวตอการรับรูทางการเห็น การไดยิน การสัมผัสท่ี
มากกวาปกติ เชน เม่ือลูบหรือแตะท่ีเทาเด็กจะรูสึกเปนความเจ็บแปลบ เด็กจึงไมยอมยืนเดิน  
การนวดโดยใชการกระตุนประสาทรับความรูสึกของการกด  จะลดความไวตอการสัมผัสลงได 

5.   เด็กท่ีมีปญหาทางสตปิญญา  
ในรายท่ีมีภาวะปญญาออนมาก จะมีปญหาในการเรียนรูท่ีจะดูแลตนเอง การไดกํากับ

ใกลชิดและชวยใหเด็กทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง จะชวยใหเด็กมีความม่ันใจและสามารถ
พัฒนาไปสูทักษะข้ันสูงข้ึนได  
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บทที่  5 
การจัดการความรูการนวดไทยสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการ 

 
มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ นพ. ประพจน  เภตรากาศ น.ส.ลดาวัลย  กมเลศร    
 น.ส.สุกัญญา  หวังปญญา นางอมรวรรณ  บริรักษ  นางนิทรา ตายลลีาศ   
มูลนิธิสุขภาพไทย  

นาย วีรพงษ  เกรียงสินยศ     นส. นริศรา  อารมณชื่น ( อาสาสมัคร ) 
สหทัยมูลนิธิ   

น.ส.จันทรา  แตงสมุทร    น.ส.ขณิดา  คัณฑิสุวรรณ (อาสาสมัคร)   นางจรวยพร  จึงเสถียรทรัพย (อาสาสมัคร) 
มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  
 นางประทิน  ทรัพยบุญมี   น.ส.กรกมล  เอ่ียมธนะมาศ  นางสุดารัตน  สุวรรณพงศ 
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ  
 พญ. อุบลวรรณ  วัฒนาดิลกกลุ น.ส. นภัทร  พิพวนนอก  (นักกายภาพบําบดั) 
กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก   
 น.ส. รัชนี  จันทรเกษ น.ส. จิราพร  แซเตียว  น.ส. นงลภัส  ศศิวัจนไพสิฐ 

 
นิยามความพิการ 
 

นพ.ประพจน ตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยมีนิยามของคําวา เด็กพิการ หรือความพิการหรือไม  ใน
คัมภีรปฐมจินดา โรคนิทานมีบันทึกหรือไม  เขาใจวาการแพทยแผนไทยจะไมไดเขียนเร่ืองของความ
พิการโดยเฉพาะ จะมีแตเร่ือง อัมพฤกษ อัมพาต  เทานั้นเอง   แมกระทั่งการนวดไทยในเด็กพิการก็ไมมี
การบันทึก   จนกระท่ังมาประยุกตใชการนวดไทยในเด็กพิการ  
กรกมล มีอาการตางๆ   มีฝา มีละออง มีอะไรที่เกิดกับเด็ก  ลมเกิดจากเด็กที่มีอาการเกร็งแข็ง  
มีอยูในปฐมจินดา  มีคอนขางมากดวย ทั้งหมด 7 เลมหนา ๆ   เด็กพิการเกิดจากเลือดลม ที่ทําใหเด็กมี
อาการอยางนี้   มีเกร็ง ชัก   
นิทรา ปฐมจินดาวาดวยโรคเด็กแลวก็มาบวกกับสาเหตุการเกิดโรค พวกคัมภีรเวชศึกษา
สมุฏฐานวินิจฉัย  สาเหตุการเกิดโรคทางแพทยแผนไทยมองวา เกิดจากธาตุ 4 คือ ดินน้ําลมไฟใช ดินมี 
20 อยาง  สมองเปน 1ใน 20    สาเหตุการเกิดโรคเด็กจะเปนผลเกิดมาจากสมอง ก็คือ ธาตุดิน หนึ่งใน
ธาตุดินก็คือสมอง   จะติดเช้ือหรือเสีย ก็เปนทางดานของสาเหตุของการเกิดโรคมาผนวกกับปฐมจินดา
ท่ี อ.กรกมล พูดเม่ือกี้ ปฐมจินดาเน่ียจะแบงโรคเด็กเปนละออง หละ แลวก็ซาง ซางเกิดไดต้ังแตแรกเกิด
ถึง 12 ขวบ   สวนคําวาเด็กในเรือนไฟ ก็คือ 3 เดือน วางาย ๆ วาแรกเกิดถึง 3 เดือน ซ่ึงอาการหละ 
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ละออง ซาง ก็ยังแบงเปนประเภทไปอีกหลาย ๆ ประเภท  ประเภทท่ีหนัก ๆ  ก็จะมีอาการของคือชัก 
โรคลมในเด็ก 

นพ.ประพจน  เด็กสมองพิการตามทฤษฎีการแพทยแผนไทยมีอธิบายหรือไม 
นิทรา ไมมี  มีโรคเด็กกับมีสาเหตุการเกิดโรคอยูสองอยางที่แยกกันอยู 
นพ.ประพจน เด็กปญญาออน  ออทิสติก  มีในทฤษฎีการแพทยแผนไทยหรือไม  
นิทรา ไมมี 

พญ. อุบลวรรณ คําวาเด็กพิการของการแพทยแผนปจจุบัน  จัดเปน 3 กลุมใหญ ๆ กลุมท่ีหน่ึง  มี
ปญหาทางดานการเคล่ือนไหว กลุมท่ีสอง  มีปญหาทางสติปญญา กลุมท่ีสาม  มีปญหาทางพฤติกรรม 
ซ่ึงพฤติกรรมก็อาจจะมาจากจิตใจหรือความผิดปกติของการหล่ังสารในสมอง   เชนกลุมออทิสติก หรือ
กลุมท่ีมีปญหาการเรียนรู สวนกลุมปญญาออนจะคอนขางชัดเจนวาจะปญญาออนในภาพรวม เชนการ
คิดอาน ทางการแพทยแผนปจจุบันแบงอยางนี้ก็คลายๆ กับการแบงตามอาการ   แลวก็คอยลงไปวา
วินิจฉัยเปนอะไร  
 ทีนี้ทางแพทยแผนไทยดูเหมือนกับวาเราจะตองวินิจฉัยจากอาการกอน  วินิจฉัยจาก
อาการ แลวก็เอาอาการมาหาสมุฎฐาน วาเปนจากอะไร  ขอเสนอวา ของทางแผนไทย  ก็แบงกลุมเปน
คลาย ๆ แบบน้ีไดหรือไม  เพราะไมแนใจวาการแพทยแผนไทยอาจจะมีการแบงกลุมท่ีตางกัน เอา
อาการกอน   เชน  ซาง  เปนการวินิจฉัยบอกโรค   หรือวาเปนการบอกกลุมโรค กลุมอาการ ออกมา  

นิทรา ซางเกิดตอจากละออง ละอองเกิดจากการรอนในในชองทองแลวสงไอความรอน
ข้ึนมา ข้ึนเปนฝาในเพดานแลวก็ที่ล้ินเด็ก แลวก็จะพัฒนาจากละออง  ถาไมหายหรือไมรักษากวาดยา  ก็
พัฒนามาเปนซาง   ซางมีเยอะมาก อยางเชน ซางไฟ ซางน้ํา ซางขาวเปลือก ซางกระแนะ ซางโจรสิบ
กวาอยาง ก็จะมีอาการตั้งแตนอย ๆ ถึงอาการหนัก ๆ 

พญ. อุบลวรรณ  กลุมอาการเหลานั้นก็เรียกวาซาง 

นิทรา   ใช  

พญ. อุบลวรรณ ฟงจากคุณหมอเหมือนกับวาเราพูดสาเหตุของการเกิดโรคแลวมีอาการอยางไร คุณ
หมอเหมือนกับจะใหเอาอาการเปนตัวต้ังแลวจับกลุมอาการ 
นพ.ประพจน ถามดร.วิชัย  ในทฤษฎีการแพทยแผนไทย  มีนิยามคําวาเด็กพิการหรือความพิการ
หรือไม ในคัมภีรปฐมจินดา โรคนิทานมีอะไรท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของเด็กพิการ ความพิการ ยกเวน 
อัมพาต อัมพฤกษ 
ดร. วิชัย ถาเปนเด็ก   สวนใหญจะเปนเร่ืองไขกับเรื่องซาง เปนหลักแลวก็รักษาดวยยา  แตใน
เรื่องวิชานวดไมแนใจวามีการพูดถึงเด็กพิการหรือเปลา แตในคัมภีรปฐมจินดาไมนาจะมี คิดวากลุม
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พวกพิการทั้งหมดจะไปอยูในกลุมเร่ืองของอัมพฤกษ อัมพาต   ปญหาเร่ืองระบบเสนของการนวด ซ่ึง
จะไมแยกวัย 

นพ. ประพจน สามารถเอาทฤษฎีการแพทยแผนไทยอธิบายคํา สมองพิการไดหรือไม ถึงแมไมมี
เขียนในตํารา  แตสามารถบอกไดหรือไมวา สมองพิการมีปญหาเรื่องเลือดกับลมหรือไม  
ดร. วิชัย ถาพูดกันจริง ๆ ตัวทฤษฎีไมมีอะไรที่จะอธิบายตรงเรื่องของเด็กพิการ  แตอธิบาย
เกี่ยวกับการออนแรงของกลามเนื้อ ของขา   แลวก็อาการปวดหัวปวด  ตัวทฤษฎีมีอยู ซ่ึงถาเราจะ
ประยุกตทฤษฎีพวกน้ี มาอธิบายเกี่ยวกับเด็กพิการท่ีมีอาการเหลานี้ นาจะไดแตตองคนหา  
นพ. ประพจน ในคัมภีรแพทยแผนไทยมีคําวาธาตุพิการ   สองมีคําวาสติวิปลาส      
ดร. วิชัย คําวาพิการในธาตุมีความหมายอีกแบบหน่ึง ธาตุขาด  ธาตุหยอนหมายถึงวา ไมพอ ถา
กําเริบหมายถึงเยอะเกิน มี 3 คํา 

นงลภัส บางตําราบอกวาพิการคือมากเกินไปหรือนอยเกินไป แตสรุปไมไดวามากหรือนอย
อาจจะไมขาดเลยทีเดียว 
นพ. ประพจน ดูแลวเหมือนกับวานิยามความพิการของแพทยแผนปจจุบันมีคอนขางชัดและเยอะ 
แตของแพทยแผนไทยอาจจะไมมีคํานิยามโดยตรง  หนึ่ง ไมมีคํานิยามโดยตรง แตก็ควรมีคําอธิบายวา
แพทยแผนไทยที่ไมมีเพราะอะไร   ความพิการในคัมภีรแพทยแผนไทย  อาจจะหมายถึงอีกเรื่องหน่ึง 
แลวสามารถที่จะประยุกตเขามาในการอธิบายความเจ็บปวยความผิดปกติของความพิการในแตละ
ประเภทท่ีเราจะทําหรือไม  
พญ. อุบลวรรณ ตามกฎหมายไทยจะแบงประเภทความพิการไว     6 ประเภท  ซ่ึงคอนขางชัด แลวก็
โดยทั่วไปอานแลวเขาใจ   มีเรื่องของการมองเห็น  การไดยิน  การสื่อสาร  การเคลื่อนไหว  การเรียนรู   
 

การนวดเพ่ือสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการ  
 

การนวดสรางเสริมสุขภาพในเด็กพิการจากชุดความรูหรือชุดประสบการณของหนวยงานตาง 
ๆ ที่ทําจริง ทําอะไรไปบาง มีประโยชนมากนอยแคไหน มีขอหามขอควรระวังอยางไร มีขอเสนอแนะ
อยางไร 

การนวดสรางเสริมสุขภาพไมใชการนวดเพื่อรักษา เปนการนวดท่ีอานแลวสามารถไปนวด
แบบงาย ๆ เชน  

1.  การนวดผอนคลายกลามเนื้อต้ังแตศีรษะจรดเทา  
2.  การนวดเพ่ือชวยระบบขบัถายอุจจาระ  
3.  การนวดเด็กเพื่อชวยใหเด็กนอนหลับ 
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4.   การประคบเด็ก   
การนวดทั้งตัวก็คือประยุกตมาจากการนวดผูใหญ  แตวาเปนการนวดงาย ๆ สําหรับเด็ก   

นิทรา มีเรื่องการนวดเพ่ือชวยการกิน  การกลืน 

นพ. ประพจน การนวดเพื่อชวยการกลืน  การเคี้ยว  และการกินอาหาร  สวนใหญเปนปญหาในเด็ก
สมองพิการ   
วีรพงษ ความจริงการนวดผอนคลายหรือนวดใหเด็กนอนหลับ  จะคลายๆกัน  เพราะวาพอ
ผอนคลายดีแลวเด็กก็หลับสบาย  หลับสนิท   จากประสบการณที่ทํางาน  พอเรานวดแบบสัมผัส  เด็ก
ผอนคลายก็หลับลึกข้ึน  ทั้งๆที่เด็กอาจจะไมมีปญหานอนไมหลับ   
นิทรา แมบางคนสุขภาพดีข้ึน  สวยข้ึน  จากการท่ีหลับนานข้ึน  เดิมตองต่ืน ข้ึนดูดเสมหะ
คืนละ 7-8 รอบ  เหลือ  1-2 รอบ  คุณแมก็ไดนอนนานข้ึน 

อมรวรรณ (คุณแมนองหยุย) การประคบมีประโยชนกับเด็กพิการ    ในชวง 2-3 ปที่ผานมา  ลูก
สาว มีปญหาเร่ืองการหายใจ  จะมีเสียงดังตลอด  อยูในลําคอ  หมอตองคนหาวา  เสียงดังมาจากไหน    
พอแมมาใชลูกประคบประมาณเกือบปได  เสียงนั้นหายไปเลย  คือไมมีเสียงใหแมไดยินเลย  แมคาดวา
นาจะมาจากกล่ินดวย  กล่ินไพล  กล่ินผิวมะกรูด  กล่ินฟุงข้ึนมา  แลวแมก็จะบอกลูกตลอดเวลาวา
หายใจลึกๆนะหายใจลึก  แลวก็สูดกลิ่นเขาไป  แมคิดวานาจะมาจากตรงนี้ดวย 

กรกมล การนวดเปนการชวยทุกระบบของรางกาย โบราณถือวาถาเลือดลมไหลเวียนดี  
สุขภาพก็ดี ตองครบบริบูรณ  ตองกิน  ตองนอนหลับ  ตองขับถาย  แลวก็อารมณดีดวย  ดังนั้นการนวด
ชวยเสริมทุกอยาง ถาเลือดลมไหลเวียนดี  ทุกอยางก็ดี เพราะเขาจะบอกวาเลือดมีประโยชนอะไรๆบาง  
ลมชวยอะไร   ชวยนําอะไรไป 

นพ. ประพจน นวดเปนการนวดผอนคลายกลามเน้ือเปนหลัก  คือวานวดตามแนวเสนสิบของ
รางกาย  ซ่ึงจะแตกตางจากการนวดของคุณวีรพงษที่ไมใชนวดตามเสนสิบ  ตองแลกเปล่ียนกัน  

วีรพงษ เปนการนวดเพ่ือเด็กท่ีมีพัฒนาการชา 

พญ. อุบลวรรณ อยางนอนหลับตองดูกอนวาเกิดจากอะไร  ทองอืด  ทองผูก  หายใจลําบาก  เราก็จะ
ไดเนนนวดไดถูก 

นพ. ประพจน จะตองแยกวานอนไมหลับเพราะมีโรคอ่ืน  เด็กบางคนหลับยากไมมีโรคอ่ืนแตหลับ
ยาก  การนวดชวยได  หรือบางคนต่ืนงาย  เดี๋ยวต่ืน ๆ คือไมมีโรคอ่ืน  
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การนวดสรางเสริมสุขภาพเด็กสมองพิการ 
มูลนิธิเพื่อเด็กพิการทําการศึกษาตั้งแต  ป  46 โดยมี  อาจารยประทิน  อาจารยนิทรา และ

อาจารย  อีก  2  ทาน  โดยอาจารยจะประเมินเด็กวามีพัฒนาการ  มีศักยภาพอยางไร  กรณีเด็กนอนไม
หลับ  หรือหลับไมถึง  10  นาทีก็ตื่น  หรือ  ตี 2  ตี 3  ไมนอน  อาจารยจะชวยดูเหมือนกับตรวจอาการ
ใหหรือแนะนําแกอาการให  หรือในรายที่มีอาการเกร็ง  อาจารยก็จะสอนพอแมใหมีวิธีการนวดเพื่อลด
อาการดังกลาว  ท่ีเห็นไดชัดคือการนวดชวยใหเด็กขับถายไดดีข้ึน  ผูปกครองสามารถนําไปใชเอง  เด็ก
คนนึงทองผูกส่ีวันถึงจะถาย  การถายตองใชที่สวนอุจจาระ  สวนยังไม สองช่ัวโมงผานไปยังไมมีวี่แวว
วาจะถาย  ผูปกครองเปนคุณยาย  ยายก็จะลวงเพราะวาอุจจาระแข็งมาก  เราก็เห็นความยากลําบากใน
การที่นองจะถายแตละครั้ง  หลายๆคนเวลาถายก็จะมีเลือดออกดวย   ก็เลยนําการนวดไทยมาใช  ควบคู
กับการที่อาจารย แนะนําใหเด็กทานผักและผลไม  ดื่มนํ้ามากขึ้น  เชนแมนองหยุย  ซ่ึงถายยากมาก  
หลังจากท่ีทําตามขอแนะนํา   ปจจุบันก็สามารถถายเองเปนประจํา  แมของนองหยุยก็ปรับเรื่องการทาน
อาหาร และนําการนวดมาใช   

ดังนั้นมูลนิธิจึงไดใชการนวดไทยในดานจัดการฝกอบรมแกผูปกครองหรือผูที่สนใจ  ซ่ึงทาง
มูลนิธิจะจัดอบรมใหหลักสูตร  5 วัน   ปละ 2  ครั้ง   จากการสัมภาษณผูปกครอง จํานวน 12  ใน         
15  คน  เลือกการนวดไทยมาใชกับเด็ก  เพราะเปนเรื่องที่รูจักมานานแลว  พอไดศึกษารูวิธีการและมี
ทักษะก็ทําใหม่ันใจวาสามารถนํามาใชกับลูกได  และเม่ือใชแลวเห็นผลวาสามารถพัฒนาเด็กไดดีข้ึน  
การนวดเด็กพิการควรทําทุกวัน  ซ่ึงผูที่ท่ีอยูกับเด็กตองเปนคนทํา   เม่ือเด็กและพอแมพรอม 

เด็กพิการรายหนึ่ง  อายุประมาณ 2 ขวบ  มีปญหาการขับถายมากคือ  สิบวันตอคร้ัง  อยูที่  
นครศรีธรรมราช    ไดสอนการนวดแขนขาหลังลําตัว  พอถึงทอง สาธิตเสร็จก็ใหแมฝกทํา  พอฝกทํา
เสร็จ  คุณแมก็พาลูกเขาหองน้ํา เด็กก็ถายเลย   หลังจากนั้นแมนวดใหทุกวัน  และถายตลอดทุกวัน   

ลูกสาวแมอมรวรรณ  อายุเกือบ 10  ขวบ  หลับยากมากเกือบเที่ยงคืน  ตีหน่ึง    รองไหงอแง    
ประมาณ 2-3 ป     ถายอุจจาระ  3-4 วันคร้ัง  อาการปวดทองเบงจะปวดเชาถายเย็นหรือไมก็เชาอีกวัน  
แมพยายามหลีกเล่ียงการสวน  ก็ใชนวดและพยายามใหทานนํ้าเยอะๆ  พยายามใหทานนํ้าซุป ตมน้ําผัก    
ระยะน้ีการขับถายดีข้ึน  อยางมาก  2  วันก็ถาย  ใชนวดเปนหลัก  การนอนหลับ ก็ดีข้ึน  มีหลับพัก
กลางวันจากที่ไมเคยนอนกลางวัน  และนอนหลับเวลา  3  ทุม  หลับครั้งเดียว  ไปต่ืนตอนเชา ใชเวลา
นวดคร้ังละ  15-20 นาท ี ประมาณหนึ่งช่ัวโมงก็ถาย 

การใชลูกประคบตอเนื่องจากการนวด  สังเกตดูลูกเด็กพิการจะน่ิง   เหมือนไดสัมผัสอะไรซัก
อยางนึงจากการที่ใชมืออยางเดียว  การท่ีเขาไดรับความอบอุนเหมือนไดรับความอบอุนเขามาในรางกาย  
เด็กชอบมาก  พอหยุดประคบ  ก็แสดงอาการเหมือนวาไมพอใจ  อยากประคบอีก 
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การประคบตองมีความชํานาญ  เพราะมีอันตรายจากความรอน  หากไมมีความรอบคอบพอ  
อาจทําใหเด็กพองได   ตองไดรับการอบรมการนวดและประคบ  รูวิธีการประคบ  ข้ันตอน  ระดับความ
รอนที่จะใชกับเด็ก  ตองมีความรอบคอบ 

ในป 2552  มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ รวมกับมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  รพ.เจาพระยาอภัยภูเบ
ศร   สช.นครสวรรค  ไดจัดอบรมพอแมของชมรมผูปกครองเด็กพิการทางสมองและเจาหนาที่เปน
ผูชวยแพทยแผนไทย (330  ช่ัวโมง )  ตามหลักสูตรของกรรมการวิชาชีพ  จํานวน  19  คน และจะอบรม
ยกระดับเปนหมอนวดไทย( 800 ช่ัวโมง )ตอไป  เพื่อสรางหมอนวดไทยจากพอแมเด็กพิการ  

   

การนวดสรางเสริมสุขภาพเด็กในสถานสงเคราะห 
เด็กกําพรามีตนทุนตํ่า  บางคนนํ้าหนักนอย  ไมสบายเปนประจํา  กลามเนื้อไมยืดหยุน  ใชการ

นวดใหเปนแบบธรรมชาติ  นวดท้ังขา แขน ไหล ตัว    ชวงแรกยังไมมีอาสาสมัครชวย  ก็ใชวิธีการนวด
สลับกัน 4-5  คน    ไดผลจริงๆ จากเด็กที่มีนํ้าหนักตัวนอย  ก็มีนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน  กินได   ตองนวดชวย
การกลืน  เพราะเด็กบางการใชอวัยวะภายในปากไมถูกตอง  ใชน้ิวกอยนวด  เวลากินเข่ียที่กระพุงแกม
เพ่ือใหกลืนได  ตอนหลังมีอาสาสมัครมาชวยนวดจาก  5-10  นาทีเปนคร่ึงวัน  หรืออาจนวดหลายๆคร้ัง  
แลวแตเด็กพรอม    เม่ือมีอาสาสมัครมาชวยเด็กดีข้ึนมาก  เดินไดเร็ว กินไดดี  เด็กกําพราจะมีอาการ  คือ
จะซึมเศรา    เหมอลอย  โยกไปมา  ส่ันศีรษะไปมา  ทําแบบน้ีบอยๆ ผมขางหลังจะไมมี  ซ่ึงตองนวด
บริเวณศีรษะ  เด็กก็จะหยุดเอง  เหมือนกับบอกเขาวาอยาทํานะ  หยุดทํานะ  เหมือนทําใหเขารูสึกวามี
คนอยูใกลๆ  เติมเต็มสวนท่ีขาดทําใหเด็กรูสึกดีข้ึน   

เรื่องทองผูก  เด็กท่ีบานปากเกร็ดเปนมาก  เด็กๆจะขาลีบ    กนปอง  ทองโต  จะนวดเบาๆไปมา 
กดและวนตามเข็มนาฬิกา  ซ่ึงจะเรียนรูจากเด็กเหมือนกันวาทําอยางไร  เด็กจะสบายและมีความสุข  ที่
สําคัญคือเด็กอยากมีชีวิตรอด      เด็กกําพราจะโหยหาตรงนี้มาก  

การนวดเด็กคนนึงใชเวลาประมาณ  15  นาที    ใชวิธีการนวดที่เรียนจากสหทัยมูลนิธิ  เปนการ
นวดแขนขา  หนาอก  ทอง  หนา  หลัง เรียกวา  นวดทั้งตัว  เหมือนเปนการกระตุนสัมผัสของเด็ก 

เด็กสองคนเปนเด็กผูชาย  เวลานวด  กลามเนื้อจะแข็งข้ึน  จากเดิมที่เด็กหลายๆ คนโตข้ึนจะขา
เปล้ีย  กลามเนื้อลีบ  จับดูเหลว ๆ  ซ่ึงแขนเด็กท่ีนวดใหทุกวัน  จะเห็นความแตกตาง  ชวงท่ีนวดไมได
นวดอยางเดียว  ไดคุยกับเด็ก  ชวง 3 เดือนแรกพอนวดเสร็จก็จะใหกินนม  แลวเด็กก็หลับ  เด็กท่ีรับการ
นวดจะนอนไดดีมาก  นอนนาน  พอพนสามเดือน  เร่ิมเลน  เห็นวาเด็กอารมณดี  ไมงอแง  สายตาเด็กที่
มองจะดีกวาเด็กอ่ืนๆ   พัฒนาการจะดีมากเหมือนเด็กบาน  อวนทวน  กินไดดี   
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เด็กรายหน่ึงตัวลีบมาก  เกิดมาน้ําหนักตัวนอย  ปากแหวง    ดูดนมไมไดเอง  แตจะชอบการ
นวดมาก  เด็กจะไมรองเวลาที่นวด  พอพนสามเดือน  ส่ีเดือนเร่ิมกินกลวย  กินดีมาก  จากท่ีผอมลีบ  
เปนอวนมาก   จากการนวดเห็นวาพัฒนาการของเด็กดีข้ึน  อารมณดี  ไมงอแงงาย  เหมือนไดรับความ
รัก  เติมเต็ม ไดรับการสัมผัสซ่ึงถือวาสําคัญมาก  อาสาสมัครมาชวยนวดเด็กที่ไมไดอะไรเลยหรือได
นอยมากจะตางกันเรียกไดวา  การนวดการสัมผัสเปนการเพิ่มตนทุนใหกับเด็กกําพราตอไปในอนาคต  

เด็กรายหน่ึงเกิดมามีน้ําหนักตัวนอย  ชวงที่เกิดเนื้อตัวจะลีบมาก  ผิวหนังเหี่ยว การนวดชวยใน
เรื่องของการกระตุนประสาทสัมผัสตางๆ    การกินมีความสําคัญในเร่ืองพัฒนาการ  เด็กรายนี้มีปญหา
การกินในชวงสามเดือนแรก  และเรื่องการนอนหลับ  ชวงสามเดือนแรกไมนอน  กินยาก  พอส่ีเดือน  
เร่ิมทานกลวย  กินไดดี    น้ําหนักตัวข้ึน   

เด็กรายหนึ่งเกิดมาน้ําหนักนอย ปากแหวง มีปญหาเร่ืองของการหายใจ  ผิวหนังเห่ียว  หนังหุม
กระดูก นวดไประยะหนึ่ง  การกินดีข้ึนมาก  พัฒนาการเร็ว  เริ่มยืน  หัดเดินเม่ืออายุไดสิบเอ็ดเดือนซ่ึง
เด็กกําพราจะเดินไดประมาณขวบครึ่งถึงสองขวบ  เด็กบานเด็กออนปากเกร็ดมีพัฒนาการชา  ชาในทุก
ดาน  ปรากฎวา ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด   

มูลนิธิสุขภาพไททําเรื่องนวดสัมผัสเด็ก  ทํากับเด็กที่สถานสงเคราะห ประมาณหาป  เปนการ
นวดจากศาสตรของอินเดีย   ซ่ึงไมไดเกี่ยวของกับการนวดตามเสนสิบแบบของไทย จะเปนการนวด
สัมผัสท่ีจะทําใหเด็กนอนหลับไดงาย ผอนคลายง เรื่องระบบทอง ทําใหกลามเน้ือแข็งแรงขึ้น และ
นอกจากการนวดแลวเปนการสัมผัสที่พอแมผูปกครองถายทอดใหกับเด็กๆ ได ทําใหเขามีการผอน
คลายมากข้ึน เราเช่ือวาการผอนคลายของเด็ก การไดรับความรักอยางเต็มที่จะทําให รางกาย จิตใจ เด็ก
สมบูรณมากข้ึน   เด็กมีความสุขเพิ่มข้ึน นอนหลับเพิ่มข้ึน 

การนวดสัมผัสเด็กจะทําไดตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ  สถานสงเคราะหจะเลือกเด็กคอนขาง
พรอม ต้ังแตวัย 6 เดือน จนถึง 2 ขวบ  บางครั้งเปนเด็กที่มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ และเด็กสองพิการ 

โครงการอาสาสมัคร ของมูลนิธิสุขภาพไทย  มีการเขียนบันทึกทุกครั้งที่อาสานวดเก่ียวกับ  
พัฒนาการท้ังทางดานรางกาย   ดานอารมณ   ดานการขับถาย และดานการกิน 

การอบรมอาสาสมัคร   จะจัดอบรมนวด 1 วัน ( 2 ช่ัวโมง)  ฝกปฏิบัตินวด 1 วัน( 2 ช่ัวโมง)   
โดยซอมนวดกับตุกตา มีเจาหนาท่ีดูแลอาสาสมัครทุกวัน   ไมปลอยใหอาสาสมัครนวดตามลําพัง 
เจาหนาที่จะชวยใหคําปรึกษา 

การนวดเด็กมีปจจัยหลายอยาง คืออารมณและสุขภาพ บางทีเด็กไมยอม ตองดูอารมณ บางวัน
นวดได 10 นาที บางวันนวดได 5 นาที  
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สําหรับเด็กที่ปกติ   การนวดก็มีประโยชนเชนเดียวกัน  การนวดใชไดกับเด็กทุกวัย ต้ังแตแรก
คลอด ข้ึนอยูกับตําแหนงและลักษณะอาการ ถาเปนเด็กที่มีความผิดปกติทางดานรางกาย เชน แขน ขา 
ขาด ปากแหวงเพดานโหว จะไมมีการเรียนรูที่จะเคล่ือนไหว การสัมผัสก็จะเปนการกระตุนใหเด็กได
เรียนรูความรูสึกของการเคล่ือนไหว เวนเด็กกลุมน้ีที่คลอดแลวมีน้ําหนักนอย เด็กกลุมน้ีก็จะเรียนรูการ
เคล่ือนไหวไดเร็วข้ึน จะกินอาหารไดดีข้ึน และขับถายไดดีข้ึน 

เด็กกําพราหลายรายมีการ เกร็ง   เด็กสมองพิการมีการเกร็ง กํามือ เปนทาเฉพาะ การนวดจะชวย
ใหกลามเน้ือยืดหยุน  

 
การนวดสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการทางสติปญญา 

เปนการแนะนําผูปกครองในชุมชน  ใหผูปกครองเขามาในโครงการ ซ่ึงยังไมทราบวาเด็กท่ีเขา
มา จะมีอาการอะไรบาง   แตรับหมด  แลวมาแบงเปนโรค เชน ออทิสติก เด็กท่ีไมน่ิง เด็กที่อารมณราย 
พบเด็กทองผูก เด็กเดินขาเขยง เด็กน้ําลายไหล   จะอธิบายใหผูปกครองเขาใจแตละโรค เกิดจากอะไร 
รักษาไดหรือไม   ผูเขารวมโครงการตองปฏิบัติตามที่แนะนํา   เวลาปฏิบัติตองเครงครัดตองมาตามนัด 
เปนเวลา 3 เดือน ทุกวันพฤหัสบดี  สอนวิธีนวด แตละรายไมเหมือนกัน  เด็กน้ําลายไหลจะนวดลดการ
ไหลของนํ้าลาย  ถาพูดไมชัดหรือกลืนอาหารไมคลองก็นวดชวยการพูดการกลืน เด็กเดินเทาเขยงก็นวด
ลดการตึงของกลามเน้ือ  เด็กคอเอียง   มีเด็กประมาณ  30 กวาราย  

การนวดอาจนวดเวลาเด็กอาบนํ้าหรือเวลาเลน ทําไดตลอดเวลาที่เด็กพรอม   ตอใหเด็กคุนเคย
กับผูนวด  

การนวดชวยเร่ืองการนอนหลับ  การขับถายอุจจาระ   อารมณ  น่ิง  รับฟงมากข้ึน เด็กอยากให
สัมผัส สงบ   ฟงพอแมมากข้ึนนั่งน่ิงมากข้ึน 

เรื่องน้ําลายไหล พูดไมชัด เดินไมคลอง มีมาก  นํ้าลายไหลเกือบครึ่งของกลุม   ผูปกครองพอใจ
มาก   การนวดนวดตรงบริเวณคาง  กดบริเณคาง บอยๆ  แลวใหฝกกลืนแลวนวดไปดวย  โรงเรียนมี 
ความพอใจเร่ืองน้ําลาย 

 

การนวดสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการทั่วไป 
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพ ไดประสบการณจากการนวดไทย โดยใชการนวดไทยกับ

เด็ก  ในเรื่องของการสัมผัสไดผลดีมาก   มีการใชการนวดไทยกับผูปวยบาดเจ็บไขสันหลัง อัมพาตทอน
ลาง  ก็ปรากฎวาไดผลเชนเดียวกัน จากเดิมที่ตองใชยาสวนทุกสองสามวัน ก็ลดภาระไดมาก โดยนวด
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กอน ถานวดแลวไมถายคอยใชยาสวน   การสวนลดนอยลง  ยังไมไดเก็บขอมูลวา ลดมากนอยแคไหน 
คิดวาไดประโยชนกับท้ังรายที่สมองและระบบประสาทสูญเสียไป และในรายที่ระบบประสาทยังดีอยู 

การนวดมีผลหลากหลายมาก  การนวดหนาทองเพื่อชวยระบบขับถาย เห็นผลเร็วที่สุด แตการ
นวดอ่ืนๆ อาจจะเปนผลตามมา   การแยกประเภทของผลที่เกิดกับเด็กแตละกลุม จะทําใหเห็นประโยชน
ของการนวดมากข้ึน อยางเชนในเด็ก ออทิสติก  แคใหอยูในทาเดิม ทาเดียวนิ่งๆ ได สมาธิจะดีขึ้น จะน่ิง
มากข้ึน จะมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนมากข้ึน 

การจัดทานวดเด็กตองไมฝน ไมฝนกับสภาพรางกาย ไมฝนกับอารมณ   เปนทาที่เด็กสบาย แต
บางครั้งทาที่สบายอาจเปนทาท่ีเปนปญหาตอโครงสรางมากข้ึน 
 

ประสบการณ “การนวดเด็กพิการ” อาจารยมารศรี  จากการสัมภาษณ  
อ.มารศรี เปนคนแรกในประเทศไทยท่ีนําการนวดไทยมาใชนวดเด็กเพ่ือสรางเสริมสุขภาพ  

โดยเร่ิมนวดใหเด็กในสถานสถานสงเคราะหเด็กออนพิการ(บานเฟองฟา) ในสมัยที่เปนเจาหนาที่ 
ปจจุบันเกษียณอายุแลว   อาจารยมีประสบการณในการนวดเด็กพิการซํ้าซอน  โดยนวดเด็กที่มีความ
พิการแตกําเนิดสัปดาหละ 3 วันคือ วันจันทร พุธ และศุกร   สวนเด็กที่มีความพิการภายหลังคลอดจะ
นวดทุกวัน 
วิธีการนวดไทยท่ีนําไปใชกบัเด็ก ไดแก  

การนวดผอนคลายทั้งตัว  โดยนวดต้ังแตเทาจนถึงศีรษะ ชวยใหเด็กผอนคลาย นิ่ง  มีสมาธิ
มากข้ึน และนอนหลับไดดี  

 การนวดทองเพื่อชวยการขับถายอุจจาระของเด็ก โดยนวดตามเสนประธานสิบ 
รายท่ีหนึ่ง   นวดต้ังแตอายุ 9-14 ป   ปญหาของเด็กคือ นอนไมหลับ เม่ืองีบหลับแลวก็จะสะดุง

ต่ืน  กรีดรองบอยๆแทบไมไดนอน แมตองคอยนั่งเฝาตลอดเวลา เม่ืออาจารยนวดใหเด็ก แมเด็กบอกวา 
เด็กนอนหลับได หลับนาน ไมสะดุงต่ืน   รายนี้นวดทุกวัน วันใดท่ีอาจารยไมอยูเชน ชวงวันหยุดยาว แม
ของเด็กบอกวา เด็กนอนไมหลับ กระสับกระสาย สะดุง/ตกใจงาย  

นอกจากน้ีเด็กมีอาการเกร็งที่มือ ขอมือ อาจารยจึงใชวิธีการนวดไทยมาใชนวดน้ิวมือ ขอมือ  
อาการเกร็งที่มือลดลง เด็กมีแรงข้ึน ควบคุมการใชมือไดดีข้ึน 

รายท่ีสอง  เด็กคลอดกอนกําหนด สมองพิการ(มีอาการเกร็ง)      อาจารยนวดต้ังแตเด็กอายุ       
1 ขวบจนถึงปจจุบันเด็กอายุ 5 ขวบ   ผลที่ไดคือ เด็กผอนคลาย และมีพัฒนาการดีข้ึน 

รายท่ีสาม  เดก็อายุ 14 ป มีปญหาปอด  มีเสมหะมาก ใชการนวดตามแนวกระดูกซ่ีโครงท้ัง
ดานหนาและดานหลัง ประกอบกับเคาะปอดดวย ชวยเร่ืองเสมหะและระบบทางเดินหายใจ 
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รายท่ีส่ี  เด็กที่มีปญหาการเค้ียว  การกลืน อาจารยนวดกดล้ินไก เหงือก และขากรรไกร(นวด
ดานในปาก) ชวยใหเด็กเคี้ยว-กลืนอาหารไดดี ออกเสียงได 

ปจจุบันอาจารยเกษียณอายุแลว  แตยังคงใชการนวดไทยนวดเด็กพิการท่ีมารับบริการที่บาน 
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     บทที่  6 
   การนวดสรางเสริมสุขภาพเด็กพิการ 
 
1.  การนวดสัมผัสลูกนอย 
  เปนการนวดสัมผัสเด็กของมูลนิธิสุขภาพไทย  ซ่ึงนําความรูการนวดเด็กของประเทศ

อินเดียมาใชในการนวดเด็กปรกติและเด็กในสถานสงเคราะห 
วิธีการนวดเด็กตางจากวิธีการนวดผูใหญ คือ ไมมีการกดจุด บีบเฟน แตเปนการลูบไล 

สัมผัสอยางออนโยน ทารกท่ีไดรับการสัมผัสอยางสมํ่าเสมอ  นอกจากจะมีโครงสรางรางกายท่ี
แข็งแกรง และกลามเนื้อมีประสิทธิภาพแข็งแรงแลว ยังชวยทําใหขอตอกระดูกตามสวนตางๆ 
มีความยืดหยุน มีพัฒนาการในการเคล่ือนไหวท่ีสมบุรณ และทําใหเด็กมีจิตใจแจมใส อารมณดี 
ราเริง มีพัฒนาการทางสมองดีข้ึน ทําใหเด็กพรอมที่จะเปดรับการเรียนรู มีความสัมพันธกับโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งถามือท่ีนวดสัมผัสเด็กนั้น เปนมือของแมและพอ  

  การนวดยังชวยใหทารกท่ีคลอดกอนกําหนด  มีน้ําหนักตัวและพัฒนาการทางรางกาย  คืนสู
ภาวะปกติไดเร็วข้ึน  มีงานวิจัยหลายช้ินของตะวันตกท่ียืนยันถึงผลดีของการนวดสัมผัสเด็ก 

เชน งานวิจัยของ  Touch Research Institute ซ่ึงเปนโรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยไมอะมี 
สหรัฐอเมริกา พบวาทารกท่ีไดรับการนวดสัมผัสอยางสมํ่าเสมอจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนเปนปกติ 
โดยไมตองกินอาหารเสริม และยังมีงานวิจัยอีกช้ินหนึ่งท่ีพบวาเด็กท่ีไดรับการกระตุนโดยการ
นวดสัมผัสในวัยทารกจะมีพัฒนาการทางสติปญญาดีกวาเด็กท่ีขาดการกระตุน  

สัมผัสรักจากแมจึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับทารก เพราะเปนพื้นฐานในการสรางเสริม
พัฒนาการทางดาน EQ และ IQ ใหกับเด็ก พัฒนาการแรกจึงเกิดข้ึนจากการสัมผัสท่ีแมมีใหกับ
ลูกนอย 
 
ขอแนะนําในการนวดสัมผัส 

คุณแมคุณพอ สามารถนวดสัมผัสทารกไดต้ังแตแรกเกิด  การนวดสัมผัสในเดือนแรกหลัง
คลอด ตองทําดวยความแผวเบา ออนโยนอยางท่ีสุด และสามารถใชน้ําหนักมือท่ีมากข้ึนตาม
อายุของทารก เวลาท่ีดีท่ีสุดในการนวดสัมผัสลูกนอย คือเม่ือเขาต่ืนนอนและมีอารมณแจมใส 
ไมควรนวดเม่ือเวลาทารกมีไขหรือไมสบาย และไมควรนวดเม่ือทารกทองอ่ิมใหมๆ ควรนวด
หลังใหนมหรืออาหารแลวประมาณ 1 ช่ัวโมง 

ในการนวดสัมผัส ทารกตองปราศจากเส้ือผาอาภรณ จึงควรนวดในหองท่ีมีความอบอุน ไม
ควรเปดเคร่ืองปรับอากาศขณะนวด ในหนารอนการนวดสัมผัสสามารถทําในสวนหรือนอก
บานได เนื่องจากนํ้ามันนวดจะทําใหอุณหภูมิของรางกายเพ่ิมข้ึน  
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ในขณะท่ีนวดสัมผัส คุณแมคุณพอควรสบตาลูกนอย ยิ้มและพูดคุยกับลูกนอยไปดวย 
เพื่อใหลูกนอยเกิดความคุนเคยกับการนวดสัมผัส รูสึกผอนคลาย และมีความสุข 
 
วิธีทําน้ํามันนวดเด็กสูตรธรรมชาติแท 100 %  

การนวดสัมผัสเด็กจะไดรับผลดีอยางเต็มท่ี ควรใชน้ํามันนวดท่ีมีคุณสมบัติดีพอ  เพราะ
นอกจากจะชวยหลอล่ืน  ลดการเสียดสีท่ีรุนแรงตอผิวอันบอบบางของเด็กเล็กแลว  น้ํามันนวด
ยังมีสรรพคุณในการปองกันโรคภัยไขเจ็บพื้นฐานท่ีรบกวนสุขภาพของเด็กอีกดวย 

น้ํามันหรือโลช่ัน ซ่ึงเปนผลิตภัณฑในทองตลาดท่ีใชถนอมผิวเด็กนั้น   สวนใหญผลิตข้ึน
จากสารปโตรเคมี พูดงาย ๆ ก็คือ เปนสารท่ีไดมาจากอุตสาหกรรมกล่ันน้ํามันเช้ือเพลิงนั่นเอง 
และกล่ินท่ีใชกับน้ํามันเด็กในทองตลาดนั้น สวนใหญก็เปนกล่ินเคมีสังเคราะห ท้ังน้ํามันจากป
โตรเคมีและกล่ินสังเคราะห มีสิทธ์ิทําใหเด็กตัวเล็ก ๆ เกิดอาการแพได เชน ผิวหนังเปนผื่นคัน 
เปนตน 

ในท่ีนี้  ขอแนะนําวิธีทําน้ํามันนวดเด็กสูตรธรรมชาติแท 100 % ท่ีทางมูลนิธิสุขภาพไทย
พัฒนาข้ึน 2 สูตร ใหคุณแมคุณพอรุนใหม ซ่ึงสามารถครอบคลุมโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ในเด็กได 
กอนอ่ืนควรทําความเขาใจวาน้ํามันนวดมีองคประกอบ 2 สวน คือ สวนท่ีเรียกวา น้ํามันพื้นฐาน 

(Base Oil) และนํ้ามันสง (Carrier Oil)   ถาเปนผลิตภัณฑในทองตลาดมักจะใชสารปโตรเคมี
จําพวก พอพเพอลีนไกลคอน หรือ กลีเซอรีน ท่ีมาจากการสังเคราะห  แตน้ํามันพื้นฐานสูตร
ธรรมชาตินั้น ก็ไมใชอะไรท่ีไหนแตเปนน้ํามันพืชท่ีเรารูจักกันดีนั่นเอง เชนน้ํามันเมล็ด
ทานตะวัน น้ํามันงา น้ํามันมะพราวหรือน้ํามันรําขาวก็ได หรือจะใชน้ํามันท้ังสองชนิดมาผสม
ในสัดสวนเทากันก็ได 

น้ํามันพื้นฐานท่ีไดจากน้ํามันพืชธรรมชาตินั้น ยอมเปนมิตรกับผิวออนเยาวของเด็กมากกวา
น้ํามันจากสารปโตรเคมีอยางแนนอน สวนองคประกอบของน้ํามันท่ีมีสรรพคุณเปนยาภายนอก

นั้น คือ น้ํามันหอมระเหย (Essential Oil) ชนิดตาง ๆ ซ่ึงตองเลือกสูตรผสมใหตรงกับ
สรรพคุณท่ีตองการ แตรวมกันแลวไมควรเกิน 2 – 3 %  เพราะถาใสมากจะทําใหรอนผิว 
 

สูตรแรก น้ํามันหอมระเหย ประกอบดวย 
น้ํามันยูคาลิปตัส 0.5 %   น้ํามันผิวสม 0.5 %   น้ํามันมะกรูด 0.5 %   น้ํามันเปปเปอรมินท 

0.5 %  นอกจากชวยใหทารกรูสึกผอนคลายระบบไหลเวียนของโลหิตดีข้ึนแลว ยังชวยให
ระบบทางเดินหายใจดีข้ึน แกอาการแพอากาศ เด็กจะมีภูมิตานทานโรคดีไมเปนหวัดงาย 
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สูตรท่ี 2 น้ํามันหอมระเหยประกอบดวย 
น้ํามันกะเพราะ 1 % น้ํามันขิง 0.5 % น้ํามันขม้ิน 0.5 % ชวยแกทองเสีย ทองอืดเฟอ ลด

อาการผ่ืนแพผาออมของทารกไดเปนอยางดี  
แตหากคุณแมคุณพอไมสามารถหาน้ํามันหอมระเหยได ขอใหใชน้ํามันงา หรือน้ํามัน

มะพราวจากธรรมชาติทดแทน นําน้ํามันนี้ลูบไลท่ีฝามือกอนจึงนวดสัมผัสไปตามสวนตางๆ 
ของรางกายเด็กนอย 
 

วิธีการนวด 
แมควรนั่งบนพ้ืนเหยียดขาตรง  และคลุมดวยผาขนหนู ถอดเส้ือผาลูกออก วางลูกนอยบน

ขาของแม ขางตัวแมมีภาชนะใสน้ํามันท่ีใชนวด  การนวดสัมผัสแตละทาควรทํา 8-10 คร้ัง การ
นวดสัมผัสทุกทาจะใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาทีเทานั้น การนวดนี้สามารถทําไดทุกวัน 

    

 
ทาทรวงอก 

จุมนิ้วลงในน้ํามัน และถูมือท้ังสองขางเขาดวยกัน เพื่อใหเกิดความอุน จากน้ันบรรจงทา
น้ํามันลงไปบนอกลูกนอย เล่ือนมือท้ังสองขางชาๆ และนุมนวลเคล่ือนท่ีออกไปยังดานขางตาม
แนวซ่ีโครง 

ลูบสลับในทาทะแยงมุม มือขวาลูบเฉียงจากแนวสะโพกซายของลูกไปยังไหลดานตรงกัน
ขาม และเล่ือนไปตามหัวไหลและลําคอ  เม่ือมือขวาเล่ือนกลับไปยังสะโพก มือซายก็เร่ิมเคล่ือน
ไปยังไหลอีกดานและเล่ือนไปตามหัวไหลและลําคอ ทําสลับกัน 
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ทาแขนและมือ 

พลิกตัวลูกใหนอนตะแคง  มือแมจับขอมือลูก  และเหยียดแขนลูกใหตรง ใชมืออีกขางกุมท่ี
หัวไหล และเคล่ือนมือข้ึนมาตามลําแขนอยางชาๆ  เม่ือเคลื่อนมาถึงขอมือใหจับกุมไว   และ
ปลอยมืออีกขางมาจับท่ีหัวไหล  เคล่ือนตามลําแขนจนถึงขอมือ  ทําสลับ เชนนี้ดวยความเนิบชา 

ใช 2 มือ กุมท่ีหัวไหลบีบแลวบิดเบาๆ หมุนมือเคล่ือนท่ีสลับทางกันจากหัวไหลสูขอมือ 
เม่ือถึงขอมือแลวกลับมาเร่ิมตนใหมท่ีหัวไหลอีก 

ใชนิ้วหัวแมมือและนิว้ช้ีคลึงรอบขอมือลูกอยางแผวเบา และเนิบชา 
ใชมือท้ังสองขางของแมกุมท่ีขอมือลูกใชนิ้วหัวแมมือของแมลูบสลับจากฝามือไปสูนิ้วมือ

และนวดนิ้วมือ โดยการคล่ีนิ้วออกทีละนิ้ว จากนั้นพลิกตัวลูกนอนตะแคงอีกขาง ทําซํ้าบนแขน
และมืออีกขาง 

ขอมือและนิ้วมือของลูกเปนสวนท่ีสําคัญ การนวดขอมือและนิ้วมืออยางนุมนวล ประณีต
จะชวยใหพัฒนาการในการใชนิ้วมือดีข้ึน และชวยใหเด็กทารกมีขอมือท่ีแข็งแรงพรอมในการ
รับน้ําหนักตัวเม่ือลูกหัดคลาน 
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ทาทอง 

พลิกตัวลูกใหนอนหงาย เพื่อนวดสัมผัสบริเวณทอง มือท้ังสองขางของแมนวดสัมผัสทอง
ลูก โดยการลูบเขาหาตัวแมสลับมือกันไปมา โดยเร่ิมจากใตอก 

ใชมือขวาของแมจับขาท้ัง2 ขางของลูก ยกข้ึนใหเหยียดตรงแลวลูบซํ้าดวยมือซายโดยกด
ไดลึกกวาเดิม 

 
ทาขาและเทา 

แมจับขอเทาลูกขางหน่ึงเหยียดขาใหตรง มืออีกขางจับท่ีตนขาแลวรีดดวยนิ้วท้ังหาของแม
ข้ึนมายังขอเทา เม่ือมาถึงขอเทาใหจับขอเทาไว ปลอยมืออีกขางไปจับท่ีตนขา แลวรีดขึ้นมาหา
ขอเทาทําสลับกันเชนนี้ 

ใชมือท้ังสองขางของแมจับท่ีตนขาลูก บีบและบิดเบาๆ หมุนเคล่ือนท่ีสลับทางกัน  จากตน
ขาสูขอเทาลูก เม่ือถึงขอเทาแลวกลับมาเร่ิมตนท่ีตนขาอีก 
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แมใชนิ้วหัวแมมือ และน้ิวช้ี คลึงรอบเทาลูกอยางแผวเบา นุมนวลใหรอบขอเทา คลึงรอบ
ตาตุมและบริเวณเอ็นรอยหวาย 

แมใชนิ้วหัวแมมือ นวดฝาเทาลูกจากสนเทาข้ึนมาท่ีนิ้วเทาลูกทุกนิ้ว จากนั้นลูบฝามือบนฝา
เทาของลูกเขาหาตัวแม ทําซํ้าบนขาและเทาอีกขาง 

เทาและขอเทาของลูกมีความสําคัญมาก เพราะเปนสวนท่ีรับน้ําหนักตัว เม่ือเด็กหัดยื่นและ
เดิน การนวดเทาและขอเทาของลูกจะเปนการเตรียมความพรอมใหกับเด็กในการยืนและเดิน
ตอไป 

 

 
ทาหลัง 

แมอุมลูกนอยใหนอนคว่ําขวางตัก โดยใหศีรษะหนัไปทางซายมือของแม 
แมใชฝามือท้ัง 2 ขาง ลูบตามขวางไปบนแผนหลังของลูก โดยทําสลับมือซาย-ขวาพรอมๆ

กัน มือซายลูบเขามือขวาลูบออก โดยลูบจกหลังชวงบนไปส้ินสุดบริเวณสะโพก ทําชาๆ
สลับกันเชนนี้ 

ลูบตามแนวกระดูกสันหลัง โดยใชมือซายของแมลูบ สวนมือขวาดันไวท่ีกนยอยของลูก
อยางม่ันคง มือซายเร่ิมลูบจากบริเวณทายทอยลงมาท่ีสะโพก เม่ือมาถึงสะโพกแลวก็มาเร่ิมใหม
ท่ีบริเวณทายทอยอีก 

แมใชมือขวาจับขอเทาท้ัง 2 ของลูก เหยียดขาลูกใหตรง ใชมือซายลูบจากบริเวณทายทอย
มาถึงสะโพกและเคล่ือนตอไปจนถึงขอเทาของลูกในลักษณะของการลูบเพียงคร้ังเดียว 
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ทาใบหนา 

แมพลิกตัวลูกนอยใหนอนหงาย ตามความยาวของลําขาแมอีกคร้ัง ใชนิ้วหัวแมมือ
ท้ัง 2 ลูบจากกึ่งกลางหนาผากของลูกไปที่ขมับ โดยลูบใหท่ัวท้ังหนาผากมาจนถึง แนวค้ิวของ
ลูก 

ใชนิ้วหัวแมมือท้ัง 2 ลูบจากหัวค้ิวไปตามดานขางของสันจมูกลงมาท่ีพวงแกม ลูบ
เฉียงข้ึนไปตามมุมปาก และนวดบริเวณริมฝปากอยางนุมนวล 

ใชนิ้วหัวแมมือท้ัง 2 ลูบจากกึ่งกลางคางของลูก ลูบข้ึนไปจนจรดบริเวณต่ิงหูท้ัง
สองขางของลูก 

ใชนิ้วช้ีและหัวแมมือท้ังสองขาง ลูบรอบนอกของใบหูท้ังสองของลูก โดยเร่ิมจาก
ดานบนลูบลงมาถึงต่ิงหู 

ใชปลายนีว้ท้ัง 4 กดแนบใบหูท้ังสองของลูก  กดแลวคลาย 
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ทาบริหารรางกาย 
ใชมือท้ังสองขางของแมจับขอมือท้ังสองของลูกไขวแขนท้ังสองขางมาท่ีหนาอก

แลวเปดออก โดยยืดแขนออกไปจนสุด แลวไขวแขนท้ังสองขางมาท่ีอกอีกคร้ัง 
จับขอมือและขอเทาของลูกท่ีอยูตรงขามกนั ไขวเฉียงกันมาท่ีหนาอก ทําสลับขางกัน 
จับขอเทาท้ังสองของลูกดึงมาไขวกันบริเวณทอง พับกดลงไปอยางนุมนวลแลวคลายออก

ยืดขาท้ังสองใหกางออกแลวไขวเขาหากันอีก 
ทาบริหารทั้งสามทา ตองทําดวยความออนโยนท่ีสุด จุดมุงหมายของทาบริหารเพื่อเปนการ

ยืดแขน ขา กลามเนื้อผอนคลาย  ขอตอตางๆทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  และการนวด
บริเวณปาก เปนกระตุนใหเด็กสามรถเค้ียวอาหารไดดีข้ึน   

 
การนวดสัมผัสใชเวลาประมาณ 15- 20  นาที หลังจากนั้นควรอาบนํ้าใหลูกนอย ไมใชเพื่อ

ทําความสะอาด เพราะน้ํามันท่ีใชจะถูกผิวหนังดูดซึมไปหมดแลว แตการอาบน้ําเพื่อใหลูกเกิด
ความรูสึกเปนสุขและผอนคลายอยางเต็มท่ี การนวดเชนนี้สามารถทําไดทุกวัน. 

 
2.  การนวดผอนคลายเด็กพิการ 
 การนวดเพื่อผอนคลายเด็กพิการ ผูนวดสามารถใชวิธีการกด การบีบ การกํา การลูบ และ
การคลึง ดวยแรงพอประมาณ ท่ีสําคัญตองนวดชาๆอยางนุมนวล  
 การนวดเด็กแตละคร้ัง ตองใชเวลานานพอควร เด็กจะใหความรวมมือในการนวดดี ถาผู
นวดอยูในทาท่ีทําใหเด็กสบายและสงบ ผูนวดอาจปวดเม่ือยรางกายได ถาอยูในทาท่ีเกร็งและฝน
นาน ดังนั้นเพื่อเปนการลดการเม่ือยลาของผูนวด และกรณีเด็กนั่งไมไดหรือไมยอมนั่ง สามารถใช
ทานอนหงาย หรือนอนตะแคงในการนวดใหเด็กได (ดังรูป) 
 

                                      
 
วิธีการนวด 
 เร่ิมจากการนวดผอนคลายสวนศีรษะ คอ บา สะบัก หลัง แขน และมือ โดยผูนวดใชปลาย
นิ้วมือลูบ หรือกดลงน้ําหนักเล็กนอยไปตามบริเวณศีรษะ ไลลงมาท่ีคอดานหลัง บาท้ังสองขาง รอง
สะบัก หลัง (ขางแนวกระดูกสันหลัง) แลวจึงมากําท่ีตนแขนเบาๆ ในลักษณะกําแลวปลอยไลลงไป
จนถึงขอมือ สวนฝามือของเด็กใหใชวิธีลูบหรือคลึงฝามือ สวนการนวดขาสามารถใชวิธีเดียวกัน



การจัดการความรูการนวดไทยในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุและเด็กพิการ 32/39 

กับการนวดแขนได สําหรับการนวดเทาใหกด ลูบ หรือคลึงเบาๆบริเวณฝาเทา ขอบฝาเทา และรอบ
ตาตุม (ดังรูป) 
 

                     
 
ผลท่ีได 
 เด็กสบายตัว ลดการเกร็ง  สงบน่ิงและมีสมาธิมากข้ึน  

 
3.  การนวดทองเพ่ือชวยระบบการขบัถายอุจจาระของเด็กพิการ 
 วิธีการนวดเพ่ือชวยใหเด็กขับถายแบบงายๆมีอยู 2 วิธีคือ 
      1. นวดแบบโกยทอง  ผูนวดนั่งขางลําตัว หันหนาเขาหาเด็กตามแนวขวางของลําตัว วางมือลง

บนทองเด็ก ในลักษณะขวางมือใชปลายนิ้ววางชิดขอบซ่ีโครง(ตามภาพ ก.) กดปลายนิ้วมือ
ลงชาๆอยางนุมนวล แลวดึงเขาหาตัวผูนวด(ตามภาพ ข.) แลวใชสนมือดันกลับไปในทิศ
ทางตรงขามกับผูนวด (ตามภาพ ค.) นวดประมาณ 3-5 คร้ัง 

                 
              ภาพ ก.            ภาพ ข.      ภาพ ค. 

 
2. นวดตามเข็มนาฬิกา  ใชฝามือคลึงทองเด็กวนตามเข็มนาฬิกา ประมาณ 3-5 รอบ อาจ
นวดขณะอาบน้ําใหเด็ก เม่ือถูสบูใหลูบบริเวณทองตามเข็มนาฬิกา ประมาณ 3-5 รอบ 

ขอควรระวัง 
 ไมนวดหลังจากท่ีเด็กกินอาหารอ่ิมใหมๆ 

ขอแนะนํา 
 ควรนวดตอนเชาเม่ือเด็กต่ืนนอน ซ่ึงทองยงัวางอยู 

ผลท่ีได 
ชวยใหเด็กขับถายอุจจาระดีข้ึน  เม่ือเด็กขับถายดีข้ึนแลว เด็กก็สบายตัว กินอาหารได มี

อารมณดีข้ึน 
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4.  การนวดเพ่ือชวยใหเด็กพิการนอนหลับสบาย 
      วิธีการนวด  มีวิธีการหลากหลาย ไดแก การกด การบีบ การกํา การลูบ การคลึง และการเคาะ 

ผูนวดตองสังเกตเด็กวา เด็กชอบใหสัมผัสสวนใดของรางกายมากท่ีสุด เชน ศีรษะ 
ใบหนา หลัง หรือเทา เปนตน เม่ือทราบวาเด็กชอบใหสัมผัสสวนใดก็ใหเร่ิมนวดจากสวนนั้น
กอน เพื่อใหเด็กผอนคลาย แลวตามดวยสวนของรางกายทีละสวน ไดแก การคลึงศีรษะเบาๆ
ดวยปลายนิ้ว ตามดวยทายทอย หลัง แลวไลลงมาท่ีขา เทา แขน ทอง หนาอกและลําคอ โดยใช
เวลาเพียง 15-20 นาทีเทานั้น หากเด็กชอบเสียงเพลง หรือฟงนิทาน ก็สามารถเปดเพลงคลอ
เบาๆ หรือเลานิทานใหฟงในขณะท่ีนวดก็ไดจะยิ่งชวยใหเด็กผอนคลายมากข้ึน 
ขอควรระวัง  ไมควรนวดขณะท่ีเด็กยังไมพรอม เชน กําลังสนุกกับการเลน กําลังหิว
หรือกําลังอ่ิม เพราะจะทําใหการนวดไมมีประสิทธิผล  

 

    
 
5.  การประคบเด็กพิการ                

เปนวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของการแพทยแผนไทยอีกวิธีหนึ่ง โดยการนําสมุนไพรหลายชนิด
ท่ีมีน้ํามันหอมระเหยมาหอรวมกัน แลวนึ่งใหรอน จากนั้นประคบบริเวณกลามเนื้อแขน ขา ทองและ
หลัง ซ่ึงน้ํามันหอมระเหยเม่ือถูกความรอนจะระเหยออกมา  และความรอนจากลูกประคบ จะชวย
กระตุนการไหลเวียนโลหิตใหดีข้ึน     และยังมีสารสําคัญจากสมุนไพรบางชนิดท่ีซึมเขาทางผิวหนัง  
การประคบสมุนไพรมักใชควบคูกับการนวดไทย    โดยใชการประคบสมุนไพรสลับกับการนวด หรือ
ประคบสมุนไพรหลังจากการนวดเสร็จเรียบรอยแลว 
ผลท่ีได 

   สรรพคุณของสมุนไพรในลูกประคบเม่ือผสานกับความรอนจากการนึ่ง แลวนํามาประคบ
จะซึมผานผิวหนังเขาสูรางกาย   

1. ชวยทําใหเนื้อเยื่อ พังผืดยดืหยุนไดดีข้ึน 
2. ชวยผอนคลายกลามเนื้อ 
3. ชวยใหขอตอเคล่ือนไหวไดดีข้ึน 
4. ชวยการไหลเวียนของโลหิต 
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              5. การหายใจของเดก็ดีข้ึนจากไอระเหยของกล่ินสมุนไพร 
              6. หลังประคบเด็กรับประทานอาหารไดมากข้ึน  
              7. การนอนหลับดีข้ึน  

 

อุปกรณ  
       1. ลูกประคบ สามารถหาซ้ือไดงายตามทองตลาด แตตองเลือกใหเหมาะสมกับเดก็ 

     -  ควรมีขนาดเล็กพอเหมาะกับเด็กท่ีจะทําการประคบ 
     -  ผาหอลูกประคบอาจมีลวดลายท่ีดึงดูดความสนใจของเด็ก เชน อาจใชผาท่ีมีลายการตูน 

หรือมีสีสันสดใส เพื่อจูงใจเด็ก 
2. เตาถาน หรือ  เตาไฟฟา 
3. หมอ หรือ ซ้ึง  สําหรับนึง่ลูกประคบ 
3. จานรองลูกประคบ 

 

ขอควรรู 
สมุนไพรท่ีบรรจุอยูในลูกประคบ มีการทําขายมากมายตามทองตลาด ตัวยาอาจมีปริมาณ

แตกตางกัน แตโดยท่ัวไป ตัวยาหลักจะคลายๆ กัน ในท่ีนี้จึงขอยกมาเปนตัวอยาง 1 ตํารับ 
 

  ตัวยาสมุนไพร  ปริมาณ สรรพคุณท่ีเก่ียวของ 
1. เหงาไพลสด ½ กก. แกฟกชํ้า บวม  แกเคล็ด ขัด ยอก   ลดการอักเสบ 
2. เหงาขม้ินออย 1ขีด แกลม  แกฟกชํ้า บวม  แกเคล็ด ขัด ยอก 
3. เหงาขม้ินชัน 1ขีด แกโรคผิวหนงั ผ่ืนคัน  สมานแผล   ลดการอักเสบ 
4. ตนตะไคร 1 ขีด แตงกล่ินใหหอม  แกปวดเม่ือย  เจริญอาหาร  ขับลมในลําไส  
5. ผิวมะกรูด 1 ผล แตงกล่ินใหหอม  บรรเทาอาการวิงเวียน  ทําใหผิวหนังชุมช้ืน 
6. ใบมะขาม 3 ขีด แกฟกบวม   แกหวดัคัดจมูก  ผิวสะอาด  บํารุงผิวพรรณ 
7. ใบสมปอย 1ขีด ประคบใหเสนเอ็นหยอน แกโรคผิวหนัง 
8. การบูร 1 ชอนโตะ แกเคล็ด ขัด ยอก บวม  แกจกุเสียด  ขับลมในลําไส แกไอ  แตงกล่ิน 
9. พิมเสน 1 ชอนโตะ แกลมวิงเวยีนหนามืด บํารุงหัวใจแกจุกเสียดแนนเฟอ แกปวดทอง  รักษาแผล 
10. เถาเอ็นออน คร่ึงขีด แกปวดเม่ือ แกเสนตึงบํารุงเสน 
11. เกลือ 1 ชอนโตะ ชวยดดูความรอน  ชวยพาตัวยาซึมผานผิวหนังไดสะดวกข้ึน 
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วิธีการประคบ  
อุปกรณท่ีใช 
1. หมอใสน้ําคร่ึงหนึ่งต้ังบนเตาไฟ จนมีไอน้ํารอน หรือใชซ้ึงนึ่งก็ได 
2. จานรองลูกประคบ 
3. นําลูกประคบท่ีได ไปวางไวบนปากหมอดินท่ีมีไอน้ํารอนหรือ วางเรียงในซ้ึงปดฝาใหสนิทใช
เวลาประมาณ 15-20 นาที 

4. นําลูกประคบท่ีไดรับความรอนไดท่ีแลวมาประคบเด็ก  ควรมีลูกประคบสองลูกสําหรับ
สับเปล่ียนเม่ือความรอนคลายลง  

 

         
 

ขั้นตอนในการประคบ 
1. จัดทาของเด็กใหเหมาะสม เชน นอนหงาย นอนคว่ํา หรือนอนตะแคง ข้ึนอยูกับบริเวณที่จะ
ทําการประคบและความถนัดของผูประคบ 

2. เม่ือลูกประคบท่ีอังไอน้ํารอนดีแลว    ผูประคบใชมือจับลูกประคบใหเต็มอุงมือยกข้ึนจาก
ปากหมอ  (แลวเอาลูกประคบอีกลูกวางบนปากหมอแทน)   ลองใชลูกประคบแตะบริเวณ
ทองแขนของตนเอง ถาลูกประคบยังรอนมาก ใหใชฝามืออีกขางแตะลูกประคบ   แลวใชฝา
มือไปนาบบริเวณท่ีตองการประคบ   เปนการถายเทความรอนซ่ึงผูปวยจะไมรูสึกรอนเกินไป    
ใหทําหลายๆ คร้ัง   จนลูกประคบคลายความรอนลงไปบางแลว จึงสามารถเอาลูกประคบลง
ประคบโดยตรงได 

3. การประคบดวยลูกประคบโดยตรงในตอนแรก ตองทําดวยความรวดเร็ว ไมวางลูกประคบไว
บนผิวหนังเด็กนานๆ  เพราะลูกประคบยังรอน เด็กยังทนความรอนไดไมมาก  ผูประคบจึง
เพียงแตแตะลูกประคบลงบนผิวหนัง แลวยกข้ึน เล่ือนไปประคบตําแหนงถัดไปตามแนว
กลามเนื้อท่ีกําหนด 

4. เม่ือลูกประคบคลายความรอนลงไปอีก  ผูประคบสามารถวางลูกประคบใหนานข้ึนไดพรอม
กับกดคลึง หรือกดนิ่งดวยลูกประคบจนลูกประคบคลายความรอนลงไปแลว   จึงเปล่ียนไป
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ใชลูกประคบอีกลูกหนึ่งซ่ึงวางอังไอน้ํารอนท่ีเตรียมไวแลว ทําการประคบซํ้าจากข้ันตอน    
ท่ี 2 – 4 

5. ในขณะประคบ   ควรทําการนวดสลับกับการประคบ  โดยเฉพาะในตําแหนงท่ีมีอาการปวด
เม่ือยมาก 

 
ขอควรระวังในการประคบ 

1. ความรอนของลูกประคบ ตองใชลูกประคบอุนๆหรือใชผารองเพ่ือไมใหรอนเกินไป    
โดยเฉพาะกบับริเวณผิวหนังท่ีออน บริเวณท่ีมีกระดูกยื่น หรือบริเวณท่ีเคยเปนแผลมากอน     

2. เนื่องจากเด็กพิการ มักมีความรูสึกตอบสนองชา และมีขอจํากัดในการส่ือสาร ซ่ึงอาจทําให
ผิวหนัง ไหมหรือพองได จึงควรใชลูกประคบท่ีท่ีมีความอุน 

3. หามใชการประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีการอักเสบ (ปวด บวม แดง รอน) ในชวง 48 ช่ัวโมง
แรก เพราะจะทําใหบวมมากข้ึน และเลือดออกได 

4. หลังการประคบสมุนไพรไมควรอาบน้ําทันที เพราะอุณหภูมิของรางกายจะปรับเปล่ียนไม
ทัน อาจทําใหเปนไขได และเปนการชะลางยาออกจากผิวหนังเร็วเกินไป  
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