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ค� ำ น� ำ

		 งานสร้างเสริมสขุภาพประชาชน ไม่ได้เป็นการท�ำงานด้านสาธารณสขุ

อย่างเดยีวเท่านัน้ แต่ยงัมอีกีหลากหลายมติิทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพร่างกาย 

ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม ล้วนแล้วแต ่

มีความเกี่ยวข้องและเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อสขุภาพของเราทั้งสิ้น

	 เราไม่สามารถปฏเิสธได้เลยว่า การท�ำงาน การประกอบสมัมาชพีส่งผล 

ต่อปัญหาด้านสุขภาพทั้งทางตรงและทางอ้อม สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 

(สวรส.) เล็งเห็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสุขภาพประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มคนพิการ  

จงึสนบัสนนุและด�ำเนนิงานด้านการสร้างเสริมสขุภาพคนพิการมาโดยตลอด ภายใต้โครงการเพ่ิมโอกาส 

ด้านการมีอาชีพและรายได้ของคนพิการ และการขยายเครือข่ายการประกอบการด้านสังคมของ 

คนพิการ

	 บทบาทส�ำคญัของโครงการฯ คือการท�ำหน้าที่เป็นกลไกสนับสนุนด้านการเรยีนรู้ การพฒันา

ศกัยภาพ และการเชือ่มโยงกลไกตลาดและวชิาการ ตลอดจนท�ำงานทางด้านวชิาการและจดัการความรู ้

ที่จะช่วยขยายโอกาสไปสู่คนพิการอื่นๆ ด้วยการขบัเคลื่อนและพฒันาธรุกิจให้ยั่งยนื โดยการยกระดบั

ผลิตภัณฑ์ให้ม ี“คณุภาพ” ตรงตามที่ “ผู้ซื้อ” ต้องการ ปัจจบุนัมีผลิตภัณฑ์จากฝีมอืคนพิการที่ผ่านการ

สนับสนุนและต่อยอดจากโครงการ มากกว่า 45 ผลิตภณัฑ์

	 หนงัสอื You can do it : Designed by disability เป็นการรวบรวมองค์ความรูท้ีเ่กีย่วกบั 

ผลติภณัฑ์บางส่วนทีเ่กดิขึน้จากฝีมอืคนพิการและกลุม่ผูท้ีด่แูลคนพิการ ซ่ึงผลติภณัฑ์เหล่านีส้ามารถสร้าง

รายได้ให้กบัพวกเขา โดยน�ำมาถ่ายทอดเป็นตวัอย่างของการสร้างอาชพีและการพฒันาผลิตภัณฑ์เพื่อ

ออกจ�ำหน่าย หวงัเป็นอย่างย่ิงว่า การรวบรวมองค์ความรู้นี้ จะสร้างแรงบนัดาลใจและเป็นจดุเริ่มต้น 

ให้กับคนพิการอื่นๆ และผู้ที่ต้องการประกอบอาชีพอิสระ สร้างรายได้และช่วยยกระดับคุณภาพชีวิต 

ให้ดยีิ่งขึ้น

นพ.พีรพล  สทุธิวิเศษศักดิ์

ผู้อ�ำนวยการสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ
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		  “ไม่มอีะไรในโลกนีท้ีเ่ราท�ำไม่ได้ นอกเสยีจากเราไม่คดิจะท�ำมนั” 
เป็นค�ำพูดหนึ่งที่กระตุ ้นเตือนใจและให้ก�ำลังใจตัวเองได้ดี แต่ส�ำหรับ 

คนพิการแล้ว การก้าวผ่านความกลวัของตัวเอง และความห่วงกงัวลของ

คนรอบข้าง ที่คอยเป็นแขนขาและช่วยเหลือตัดสินใจแทนพวกเขานั้น  

เป็นเรือ่งยาก แต่คนพิการบางคนส่ิงทีข่าดหายและความบกพร่องทีด่จูะเป็น 

ข้อจ�ำกัดในการท�ำกิจกรรมต่างๆ มันไม่ใช่อุปสรรคปิดกั้นที่จะท�ำให้เขา 

เหล่านั้นไม่สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้

	 You can do it : Designed by disability เป็นหนงัสอือกีเล่มทีเ่ป็นตวัอย่างของ 

ผลงานทีเ่กิดจากความตัง้ใจและกล้าลงมอืท�ำของคนพิการ เป็นการรวบรวมองค์ความรูท้ีเ่กดิจากการ

ประกอบอาชพีอิสระของคนพิการ ที่อยู่ภายใต้โครงการเพิ่มโอกาสด้านการมอีาชพีและรายได้ของ 

คนพิการ และการขยายเครือข่ายการประกอบการด้านสังคมของคนพิการ สถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสขุ (สวรส.) สนับสนุนโดยส�ำนกังานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ซึ่ง

ช่วยสนับสนุนให้เกิดผลิตภณัฑ์จากฝีมอืคนพิการขึ้น มากกว่า 45 ผลิตภัณฑ์ ที่สามารถพฒันาจนได้

คุณภาพและมมีาตรฐานตามที่ผู้ซื้อต้องการ 

	 ทัง้นี ้ผลติภณัฑ์ใน You can do it: Designed by disability นี ้เป็นส่วนหนึง่ของผลติภณัฑ์ 

จากฝีมอืคนพิการ ทีไ่ด้รบัการตอบรบัจากผูซ้ือ้และท�ำรายได้ให้แต่คนพิการและครอบครวั และบางชิน้ 

ได้การรบัรองมาตรฐานผลติชมุชน (มผช.) และบางชิน้อยูร่ะหว่างการคดัสรรให้เป็นสดุยอดผลติภณัฑ์

หนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิต (OTOP) 

บ ท น� ำ



	 การจดัการความรูใ้น You can do it : Designed by disability ไม่เพยีงแต่เป็นตวัอย่างให้ 

ผูป้ระกอบการคนพิการรายใหม่แล้ว ยงัเกดิแรงบนัดาลใจให้คนพิการสามารถน�ำวิธกีารไปปรบัใช้ 

ได้บางส่วน และยังเป็นตัวอย่างที่สามารถจะน�ำไปใช้เป็นสูตรส�ำเร็จให้กับคนพิการที่ไม่เคยม ี

พื้นฐานด้านอาชีพมาก่อน สามารถน�ำไปปฏิบตัิตามและใช้ประโยชน์ได้ทนัที

	 นอกจากกลุม่คนพิการแล้ว You can do it : Designed by disability ยงัเป็นประโยชน์กบั 

คนทัว่ไปทีย่งัไม่มอีาชพี สร้างรายได้ หรอืส�ำหรบัผูท้ีต้่องการมอีาชพีเสริม ตลอดจนเยาวชน นกัเรยีน 

นกัศกึษา หรอืผูท้ีเ่พ่ิงเกษยีณจากการท�ำงานประจ�ำก็สามารถศกึษาเนื้อหาและปฏบิติัตามขัน้ตอน  

ท�ำเป็นงานอดิเรกได้

	 ผูจ้ดัท�ำหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยกระตุน้ให้ผูอ่้านลกุขึน้มาสร้างสรรค์ผลงาน

ของตวัเอง อยากให้คณุได้เร่ิมต้นลงมอืท�ำ โดยใช้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นไกด์น�ำทางไปสูก่ารสร้างสรรค์

ผลงาน ซ่ึงจะสร้างทัง้ความภาคภมูใิจและอาจน�ำพาไปสูก่ารเป็นอาชพีทีส่ร้างรายได้ให้ตวัเองและ

ครอบครวั 

	 สดุท้าย ขอขอบคณุคนพิการและผูด้แูลคนพิการทกุท่าน ทีร่่วมกนัถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะ 

ที่ใครๆ ท�ำได้ คณุก็ท�ำได้ !!! 

บรรณาธิการ



You can do it 



9You can do it : Designed by disability

ที่แข
วนผ้าเช็ดมือลงิจ๋อ
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1. ผ้าขดูขนสั้น สีครมี (ส�ำหรบัท�ำหน้า) และ สนี�้ำตาล 

   (ส�ำหรบัท�ำหวั ตวั ห ูแขน หาง ลิง)

2. ผ้าสกัหลาดส�ำหรบัท�ำจมูก

3. ใยโพลเีอสเตอร์แบบฟ ู/ ส�ำลี

ที่แขวนผ้าเช็ดมือลิงจ๋อ

4. เข็ม เบอร์ 8 

5. ด้าย / ไหมปัก DMC สสี้ม

6. กรรไกร 

7. กระดมุลูกตา

วสัดอุปุกรณ์
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วิธที�ำ

ตดัผ้าขูดขนสั้นสีครมี ส�ำหรบัท�ำหน้าลิง 2 ชิ้น และสนี�้ำตาล ส�ำหรบัท�ำ
หวั ตวั แขน และหาง อย่างละ 2 ชิ้น ห ู4 ชิ้น ตามแพทเทิ้น โดยเผื่อเย็บ
โดยรอบ 0.5 ซม. ทกุชิ้น (ด้านหน้า-หลงั)

เร่ิมจากส่วนหน้าก่อน ใช้ผ้า
สีครีม 2 ชิ้นวางขนาดเท่า
แบบเย็บรอบ เผือ่เย็บ 0.5 ซม. 
เปิดช่องกลับด้านล่าง

กลบัเอาผ้าด้านถกูออก และก�ำหนดจดุที ่เป็นจมกูและปาก ปักเดินเส้น 
ด้วยไหม  DMC 3 เส้น สสี้ม และเย็บด้นหลงัถอยหลงับนผ้าทั้งสองชิ้น 

1
2

3

อย่าลมืเผื่อ 0.5 ซม.

น�ำชิ้นที่เป็นหน้า มาติดกบัชิ้น
หวั สนี�ำ้ตาล เย็บ เนาโดยรอบ

4
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ที่แขวนผ้าเช็ดมือลิงจ๋อ

น�ำมาเย็บประกบกบัชิน้หวัอกี 
1 ชิน้ โดยรอบ เผือ่เย็บ 0.5 ซม. 
โดยด้านบน จะใส่เชือกหนัง 
ส�ำหรบัห้อย เจาะช่องค่อนทาง 
ล่าง บริเวณที่เย็บติดกับตัว 
กว้าง 5 ซม. ชิ้นหลังส�ำหรบั
กลับและใส่ใยโพลีเอสเตอร์
แบบฟู

ใส่ใยที่ส่วนหัวให้แน่นแล้วเย็บ
ปิดสอยส่วนทีเ่ป็นหน้าให้ติดกบั
ชิ้นส่วนหวั

ใส่ใยทุกชิ้นให้แน่น 
ยกเว ้นหางใส ่พอ
นิ่มๆ แล ้วเย็บปิด
ช่อง

5

6

8

เย็บส่วนต่างๆ 
    - ตวั และ แขน โดยรอบ 
เจาะช่องเลก็น้อย ส�ำหรบักลบั 
และใส่ใยโพลเีอสเตอร์ บริเวณ
ช่วงที่ เย็บติดกบัหวัและตวั
   - ส่วนหางและหู จะเย็บ
เฉพาะส่วนโค้ง เปิดช่องด้าน
โคนหแูละหางไว้  ส�ำหรบักลบั
และใส่ใยโพลเีอสเตอร์

7
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เย็บตาและจมกู โดยปมทีเ่ย็บ
ให้เร่ิมและจบจากจดุด้านหลงั
รอบต่อของหวั

น�ำหูมาเย็บติดทั้งสองข้างจับ
ให้โค้ง และงอเล็กน้อย  

น�ำหัวและล�ำตัวมาเย็บติดกัน 
กะต�ำแหน ่งที่ จะ เ ย็บให ้ดู
สวยงาม และสอยติดกันให้
ปิดรอยที่เจาะไว้

น�ำแขนทัง้สองข้าง มาเย็บติด  
ข้างล�ำตัว น�ำหางมาเย็บติด
ด้านหลังตัวลิง และน�ำห่วง
ส�ำหรับห้อยผ้าเช็ดมือมาเย็บ
ติดกบัมือ

ภาพส�ำเร็จ ขนาดลิงจ๋อ 
6 x 7 นิ้ว

ท�ำจมกู ใช้ผ้าสกัหลาดสนี�ำ้ตาล 
ตัดวงกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 
5 ซม. เยบ็รดูโดยรอบ ใส่ส�ำลี
ให้แน่น เย็บปิดให้แน่น

10 11

12
13

14

9
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ที่แขวนผ้าเช็ดมือลิงจ๋อ

ตวั ตดั 2 ชิ้น

แขน 4 ชิ้น

เจาะใส่ใย

เจาะใส่ใย

แพทเทิ้น ที่แขวนผ้าเช็ดมือลิงจ๋อ

	 มี 6 ชิ้น ตัดเพื่อเย็บขอบ 0.5 ซม. ทกุชิ้น

	 1. หวั ตดั 2 ชิ้น (สีน�้ำตาล)

	 2. ตัว ตดั 2 ชิ้น (สีน�้ำตาล)

	 3. หน้า ตดั 2 ชิ้น (สีครมี)

	 4. หู 4 ชิ้น (สีน�้ำตาล)

	 5. แขน 4 ชิ้น (สีน�้ำตาล)

	 6. หาง 2 ชิ้น (สีน�้ำตาล)



15You can do it : Designed by disability

ห ูตดั 4 ชิ้น

หาง 2 ชิ้น

ช่องกลับ

หวั ตดั 2 ชิ้น

หน้า (สคีรมี) 2 ชิ้น

เจาะใส่ใย
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ผลิตภัณฑ์

ที่แขวนผ้าเช็ดมือลิงจ๋อ

ติดต่อ : 

คนพิการในจงัหวดัพิษณโุลก 

(สมาชิกสมาคมคนพิการจงัหวัดพิษณโุลก)

เลขที่  68/4 หมู่ 9 ซอยร่มเย็น ถนนบึงพระจนัทร์ 

ต�ำบลบึงพระจนัทร์ 

อ�ำเภอเมอืง จังหวดัพิษณโุลก 65000 

โทรศัพท์ 084-429-3353   

ออกแบบโดย :

	 อ.กลุธวัช  เจริญผล  

ผลิตและสร้างแบบโดย :   

	 นางสาวสวุด ี รามสตูร

	 อาย ุ52 ปี 

ความพิการ : 

	 พิการทางการเคลื่อนไหว
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หมวกสานเดคูพาจ
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1. หมวกพลาสติกสาน

2. กระดาษแนพกิ้น (ส�ำหรบัตกแต่ง)

3. น�้ำยา Decupage Varnish ส�ำหรบัเคลือบ  

4. กาว Sticky Glue ส�ำหรบังานไม้ / พลาสติก

5. แปรงทาส ีเบอร์ 3

6. กรรไกร

7. ไดร์เป่าผม

8. ฟองน�้ำ

วสัดอุปุกรณ์

หมวกสานเคคพูาจ
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วิธที�ำ

เตรยีมหมวกพลาสติกสาน 
สขีาว 1 ใบ

เลือกกระดาษลายแนพกิ้น  
ส�ำหรบัติดบนหมวก

ตดัรอบลาย ออกมาเป็นชิ้นๆ 
ทั้งเล็กและใหญ่

ลอกกระดาษสขีาวบางๆ 
ที่ติดลายออกให้หมด เหลอื
ไว้เฉพาะกระดาษที่มีลาย

ทดลองน�ำลายวางลง
ต�ำแหน่งที่ต้องการจะติด 
เมื่อได้ต�ำแหน่งที่ต้องการแล้ว 
ให้ทากาวบริเวณที่จะติดลาย 
ทิ้งไว้ให้หมาด

น�ำลายที่เลือกไว้ติดลงไป 
บนหมวกตามต�ำแหน่งที่
ต้องการ ใช้ฟองน�้ำชบุน�้ำ
หมาดๆ กดทับเบาๆ ให้เรยีบ  
ไม่มีฟองอากาศ

1 2 3

4 5 6
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หมวกสานเคคพูาจ

ผลิตภัณฑ์

 หมวกพลาสติกสานตกแต่ง
ลายเดคพูาจ

ติดต่อ :
ชมรมเพื่อผู้บกพร่องทางจิตจงัหวดัพิษณโุลก (จิตหตัถา)

เลขที่ 191215 หมู่ 7 ถนนพิษณุโลก-ก�ำแพงเพชร 

ต�ำบลบางระก�ำ อ�ำเภอบางระก�ำ จงัหวัดพิษณโุลก 65140  

โทรศัพท์ 089-567-4914, 081-475-9176

ออกแบบและผลิตโดย :

นางสาวสมคิด  อากาศเย็น

ความพิการ : พิการทางการเคลื่อนไหว

อาย ุ:	 39 ปี

ใช้ไดร์เป่าให้แห้ง 
หากต้องการลวดลายเพิ่ม 
ให้ท�ำขั้นตอนที่ 4-6 ไปรอบ
หมวกทั้งใบ ตามต�ำแหน่ง
ที่ต้องการ

เมื่อแห้งสนิทแล้ว 
ทาน�้ำยาเคลอืบ 
ทับตรงลายดอกไม้ที่ติดไว้ 
ทิ้งให้แห้ง

ภาพส�ำเร็จ 
หมวกขนาด 6 x 14 นิ้ว

7 8 9
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พว
งก

ุญแ
จตุ๊ก

ตาชาว
เขาเผ่ากะเหรี่ยง (ชาย)
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1. ตุ๊กตาพวงกญุแจ

2. ผ้าทอกะเหรี่ยง สแีดงลายทาง

3. ไหมพรมสแีดง 

4. กระดมุเงินชาวเขา

5. เข็ม  

6. ด้าย

7. เข็มหมุด

8. กรรไกร

9. ที่เลาะด้าย

10. สายวดั 

11. ไม้บรรทดั 

12. ชอล์กขีดผ้า 

13. กระดาษแข็ง    

14. กรรไกรตดัขี้ด้าย

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง (ชาย)

วสัดอุปุกรณ์
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วดัขนาดรอบตวัตุ๊กตา (ขนาดตุ๊กตา
ที่ใช้ท�ำ ขนาด 5.5 x 2.5 นิ้ว) 
มีขนาดรอบเอว 6 นิ้ว

ตดัผ้าทอกะเหรี่ยง สแีดง
ลายทาง กว้าง 7 นิ้ว ยาว 9 นิ้ว

1

2

จากนั้นน�ำผ้าทอกะเหรี่ยง 
สแีดงลายทาง มาพบัทบครึ่ง
ตามแนวยาว ความยาวเมื่อพบัทบ
แล้ว จะเหลอืความยาว 4.5 นิ้ว

3

น�ำผ้าที่พบัทบแล้ว มาทบด้านข้างเข้าหากนั แล้ว
วดัจากมมุผ้าที่พบักลางออกไป ¾ นิ้ว และวัด
ลงมา 1 นิ้ว ขีดเฉยีงจากจดุที่วดัทั้งสองจุด

4

จากนั้นน�ำกรรไกรมาตดัตามรอยที่ขีดไว้ 5

ตดัไหมพรมสแีดง ยาว 17-18 นิ้ว จ�ำนวน 9 เส้น 
น�ำมาถกัเป็นเปีย โดยเว้นปลายทั้งสองข้าง ประมาณ 
3 นิ้ว ความยาวของเปียเท่ากบัรอบคอเสื้อ

6

วิธที�ำ

ทบผ้า

ทบ
ผ้า
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น�ำเปียไหมพรมมาเย็บติดกบัคอเสื้อ 
ให้ชายไหมพรมทั้งสองด้านอยู่ที่ด้านหน้า
ของตัวเสื้อ (เลอืกด้านใดด้านหนึ่งเป็น
ด้านหน้าของเสื้อ)

เก็บงานให้เรยีบร้อย 
โดยตดัด้ายที่ลุ่ยออก

ก่อนตดั หลงัตัด

พบัทบผ้าเข้าหากนัโดยให้เสื้อด้านที่มีเปียไหมพรมอยู่ด้านใน 
จับชายเสื้อทั้งสองข้างเสมอกัน วัดจากไหล่เสื้อลงมา 2 นิ้ว 
แล้วท�ำเครื่องหมายไว้ เพื่อเว้นเป็นช่องส�ำหรบัวงแขน 
เย็บด้านข้างตวัเสื้อทั้งสองข้างจากที่วดัไว้ไปจนสดุชายเสื้อ   

จากนั้นกลับตะเข็บเพื่อเอารอยเย็บ
ไว้ด้านใน และด้านที่มีไหมพรมจะ
อยู่ข้างนอก น�ำกระดมุเงินชาวเขา 
มาเย็บติดกับปลายคอเสื้อตรงช่วง
ปลายของเปียที่มาทบกัน เพื่อปิด
รอยต่อ และเป็นการตกแต่งให้
สวยงาม

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง (ชาย)

7

8

9

10
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ผลิตภัณฑ์

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยง(ชาย)

ติดต่อ :
“กลุ่มหตัถกรรมคนพิการ

และผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาว”ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทุ่งพร้าว  

หมู่ที่ 7 ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ : 086-185-2490

ตดัชายไหมพรมให้มคีวามยาวเท่ากนั มีระยะสงูกว่าชายเสื้อ
ที่เป็นชายครฑุเล็กน้อย พบัริมผ้าช่วงวงแขนทั้งสองข้างเข้าไป
ด้านใน ใช้ด้ายเนาโดยรอบกนัลุ่ย (ใช้ด้ายสเีดยีวกนักับเสื้อ) 
น�ำเสื้อที่ได้สวมเข้ากบัตุ๊กตาที่เตรยีมไว้

จากนั้นน�ำที่เลาะด้าย หรอืก้นเข็ม 
เขี่ยด้ายตรงชายเสื้อ ออกประมาณครึ่งนิ้ว 
เพื่อให้เป็นริ้วๆ (ชายครฑุ)

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์
ผลิตโดย : กลุ่มหตัถกรรมคนพิการผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาวี

12

11
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พว
งก

ุญแ
จตุก๊

ตาชา
วเขาเผา่กะเหรี่ยง (หญิง)
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1. ตุ๊กตาพวงกญุแจ 			 

2. ผ้าดิบหรอืผ้าฝ้ายสขีาว 

3. ไหมพรมสแีดง

4. เทปผ้าสชีาวเขา (ลายตามที่ต้องการ)

5. เข็ม

6. ด้าย				 

7. เข็มหมุด

8. กรรไกร			 

9. ที่เลาะด้าย

10. สายวดั			 

11. ไม้บรรทดั				  

12. ชอล์กขีดผ้า		

13. กระดาษแข็ง			 

14. กรรไกรตดัขี้ด้าย

วสัดอุปุกรณ์
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ตดัผ้าดิบ กว้าง 7 นิ้ว ยาว 9 นิ้ว 

จากนั้นน�ำผ้า ที่ได้มาพบัทบครึ่ง ความยาวเมื่อ
พบัทบแล้ว จะเหลอืความยาว 4.5 นิ้ว

วัดขนาดรอบตัวตุ๊กตา (ขนาดตุ๊กตาที่ใช้ท�ำ 
ขนาด 5.5 x 2.5 นิ้ว) มีขนาดรอบเอว 6 นิ้ว

น�ำผ้าที่พับทบแล้ว มาทบด้านข้างเข้าหากัน 
แล้ววัดจากมุมผ้าที่พับกลางออกไป ¾ นิ้ว 
และวัดลงมา 1 นิ้ว ส�ำหรับด้านหน้าคอเสื้อ
และ ¾ นิ้ว ส�ำหรบัด้านหลงัคอเสื้อ ขดีเฉยีง
จากจดุที่วัดทั้งสองจุด

จากนั้นน�ำกรรไกรมาตัดตาม
รอยที่ขีดไว้เพื่อเป็นคอเสื้อ

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง (หญิง)

วิธที�ำ 1

2

3

4

5

ทบ
ผ้า
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ตดัไหมพรมสแีดง ยาว 17-18 นิ้ว จ�ำนวน 9 เส้น 
น�ำมาถัก เป็นเปีย โดยเว้นปลายทั้งสองข้าง 
ประมาณ 3 นิ้ว ความยาวของเปียเท่ากับรอบ
คอเสื้อ

ตดัเทปผ้าสชีาวเขา ความยาว
เท่ากบัความกว้างของเสื้อ 
แล้วน�ำมาเย็บติดกบัตวัเสื้อ
ทั้งสองด้าน ตามรอยที่ขีดไว้น�ำมาเย็บติดกบัคอเสื้อ 

จากนั้นวัดจากไหล่เสื้อ
ยาวประมาณ 3 นิ้ว 
แล้วใช้ช็อกขีดผ้าขีด 
ท�ำเครื่องหมายไว้ 
ทั้งสองด้านเพื่อติดเทป
ผ้าชาวเขา 

จากนั้นเย็บด้านข้างของเสื้อ 
กลับตะเข็บ และน�ำที่เลาะด้าย 
เขี่ยปลายด้านชายเสื้อให้เป็นริ้วๆ 
(ชายครฑุ) 

6

8

7

9
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ผลิตภัณฑ์

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขา
เผ่ากะเหรี่ยง(หญิง)

ติดต่อ :
“กลุ่มหตัถกรรมคนพิการ

และผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาว”ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทุ่งพร้าว  

หมู่ที่  7 ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ : 086-185-2490

ตดัชายไหมพรมให้มคีวามยาวเท่ากนั มีระยะสงูกว่า
ชายเสื้อที่เป็นชายครฑุเล็กน้อย พบัริมผ้าช่วงวงแขน
ทั้งสองข้างเข้าไปด้านใน ใช้ด้ายเนาโดยรอบกนัลุ่ย 
(ใช้ด้ายสเีดยีงกนักับเสื้อ) และน�ำเสื้อสวม
เข้ากบัตุ๊กตาที่ท�ำเตรยีมไว้

10

พวงกุญแจตุ๊กตาชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง (หญิง)

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์
ผลิตโดย : กลุ่มหตัถกรรมคนพิการและผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาวี
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เสือ้ยดืลายปัก
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1.	 เสื้อยดื cotton 100%

2.	ผ้า cotton และ ผ้าลวีายมนั สีและลายต่างๆ

3.	ผ้ากาว  

4.	ไหมปัก TM เบอร์ 5

5.	เข็มปัก เบอร์ 5

6.	กรรไกร 

7.	ปากกาขดีผ้า ส�ำหรบัก�ำหนดต�ำแหน่งที่จะปัก

8.	เข็มหมุด

เสื้อยดืลายปัก

วสัดอุปุกรณ์
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เตรยีมแพทเทิ้น เลือก
ลายตามชอบ (ตามแบบ
เป็นลายแมว)

น�ำแบบมาวาง เอาด้านในของผ้า
หันออก (โดยวางแบบกลับด้าน
ซ้าย-ขวา) และตัดออกมาพอดี
กบัแบบ

เลือกผ้า cotton และผ้า
ลีวายมนั ที่จะน�ำมาปัก
เป็นชิ้นส่วนต่างๆ ของ
แมว รีดติดกับผ้ากาว
ให้เรยีบ

น�ำเสื้อมากะต�ำแหน่งที่จะปักลาย (วดัจากกึ่งกลางคอเสื้อลงมา 1 ซม. 
เป็นต�ำแหน่งบนสดุของลายที่จะปัก) น�ำแบบมาวางและกลดัเข็มหมุดไว้ 

การปัก จะปักแบบ
คัตเวริค์โดยรอบทลีะชิ้น 
ควรเว้นช่องว่างและขนาด
ของฝีเข็มให้เท่ากัน 
เส้นไหมจะไม่ดึงตึงจน
เกินไป (การเลอืกไหมปัก
ให้เลอืกสทีี่เข้ากบัผ้า)

ด้านในเสื้อ ช่วงเริ่มและจบ 
เกบ็ไหมให้เรยีบร้อยโดยมดัปม

วิธที�ำ 1

3

2

4

5 6
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วัดและก�ำหนดจุดที่วาง
ต�ำแหน่งชิ้นต่อไป

เร่ิมปักต�ำแหน่งที่อยู่ล่างสุด
ก่อน ไล่มาทีละชิ้นจนถึงบน
สดุ (ช่วงทีท่บัซ้อนกนั ชิน้ล่าง
จะไม่ปัก)

ปักชิ้นส่วนต่างๆ ให้ครบ
ทุกส่วน

เมื่อปักครบทกุชิ้นแล้ว เริ่ม
ปักตา / ปาก / หนวด / 
สายลูกโป่ง (เดินเส้นด้น
ถอยหลงั)

10

ภาพส�ำเร็จ (ด้านนอก)   
ขนาดลายปัก 7 x 7 นิ้ว   

ภาพส�ำเร็จ (ด้านใน)

เสื้อยดืลายปัก

7 8 9

11

12
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ลูก
โป

่ง
สเี

หล
อืง

หวัลูก
โป

่ง
สขี

มพ
ู

ลูก
โป

่ง
สเี

ขีย
ว

ทบ
ผ้า

หน้า

สดี�ำ

สดี�ำ

หู

ขา

แพทเทิ้น ลายแมว (เสื้อยดืลายปัก)

	 ผ้าทีใ่ช้ต้องรดีผ้ากาวติดทกุชิน้ วาง

พอดขีอบทกุชิน้ เวลาวางให้วางแบบบน

ผ้าด้านนอก ของผ้าทุกชิ้น ตดัอย่างละ 

1 ชิ้น
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ผลิตภัณฑ์

เสื้อยดืลายปัก

ติดต่อ : 

กลุ่มคนรักงานศิลป์ (I’m art)

เลขที่ 4/453 ซอย 9 หมู่บ้านสหกรณ์ 14  

ถนนเสรีไทย 57 บึงกุ่ม กรุงเทพ 10240   

โทรศัพท์ : 081-446-4934

ออกแบบโดย :

	 อ.กลุธวัช เจริญผล  (Ismed)

ผลิตโดย :                                         

	 นางศุภวรรณ  เฉยศิริ

ความพิการ : 

	 พิการทางการเคลื่อนไหว

อาย ุ: 54 ปี
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พว
งก

ญุแจตุก๊ตาจากเศษผ้า
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1. เศษผ้าสตี่างๆ (ผ้าแก้ว ผ้าลกูไม้)	

2. ตุ๊กตาพวงกญุแจ

3. ด้าย

4. เข็ม

5. เข็มหมุด

6. กรรไกร

7. กรรไกรตดัขี้ด้าย

8. สายวดั

9. อปุกรณ์ตกแต่งต่างๆ เช่น เม็ดมุกส ีโบว์ ดอกไม้ เป็นต้น

ตุ๊กตาจากเศษผ้า

วสัดอุปุกรณ์
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เลือกเศษผ้าตามสทีี่
ต้องการ (ผ้าที่ใช้ควรเป็น
ผ้าที่เบามลีักษณะบานฟ)ู

วัดขนาดรอบเอวของตุ ๊กตา จากนั้นตัดผ้า
ความยาว 3-4 เท่า ของขนาดรอบเอวตุ๊กตา  
ความกว้างตามความยาวของกระโปรงตุ๊กตา    
หากตัดเป็นผ้าเฉลียงจะท�ำให้กระโปรงตุ๊กตา
บานมากและมคีวามสวยงามมากขึ้น

เมื่อได้ขนาดผ้าตามที่ต้องการ
แล้ว น�ำผ้ามาพับชายด้านใด
ด้านหนึ่ง  ส่วนที่พบัประมาณ 
0.5 – 1 ซม.  เนาถี่ๆ ความห่าง
ของช่วงทีเ่นาประมาณคร่ึงซม. 
เนาไปจนสดุความยาวของผ้า

ดึงด้ายปลายด้ายเพี่อรูดขอบ
กระโปรง ความยาวเมื่อรูด
แล้วมีความยาวเท่ากับเอว
ตวัตุ๊กตา

น�ำกระโปรงที่ได้ใส่เข้ากับ
ตุ๊กตา โดยให้ชายผ้าทั้งสอง
ด้านเกยซ้อนกนัด้านหลังตวั
ตุ๊กตา จากนั้นเย็บกระโปรง
ติดกบัตวัตุ๊กตาโดยรอบ

วิธที�ำ 1

2

3

4
5
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ผลิตภัณฑ์

ตุ๊กตาจากเศษผ้า

ติดต่อ :
“กลุ่มหตัถกรรมคนพิการ

และผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาว”ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทุ่งพร้าว  

หมู่ที่ 7 ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ : 086-1852490

น�ำอปุกรณ์ เช่น โบว์ ริบบิน้ 
ดอกไม้ผ้า ลูกปัดส ีฯลฯ มา
ประดับตกแต่งให้เป็นตัว
เสื้อตามใจชอบ

6

ตุ๊กตาจากเศษผ้า

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์
ผลิตโดย : กลุ่มหตัถกรรมคนพิการและผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาวี
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ดอก
มะลิจากรงัไหม
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1. รงัไหม สีขาว           

2. ตุ้มส�ำล ีขนาด 8 มม.

3. กาวลาเท็ก

4. กรรไกร 

5. ใบมะลิ (ผ้า) No. 4

6. กระดาษฟลอราเทป

7. เข็มกลัด เบอร์ 5

ดอกมะลิจากรงัไหม

วสัดอุปุกรณ์
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วิธที�ำ

เลอืกรงัไหมที่มขีนาดไล่เลี่ยกนั

ตัดรังไหมออกเป็น 2 ส่วน 
ให้ชิ้นล่างสงูประมาณ 2 ใน 
3 ของรังไหม

ตัดแบ ่งรังไหมออกเป ็น 
กลีบดอก 5 ส่วน เท่าๆ กนั

ตกแต่งปลายกลบีให้โค้งมน 
ทั้ง 5 กลีบ

ใช้เข็มสะกิดเพื่อลอกรังไหม
ออกเป็นแผ่นบางๆ

ลอกรังไหมทีละชั้น (1 ดอก 
จะลอกได้ประมาณ 3-4 ชั้น)

กลบีดอกทีเ่ตรยีมท�ำดอกมะลิ 
(ดอกตมู ใช้ 2 ชั้น ดอกแย้ม 
ใช้ 3 ชั้น ดอกบาน ใช้ 5 ชั้น)

1

2

3

4 5

6 7
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น�ำตุ้มส�ำล ีมากาวให้ทั่ว น�ำ
กลีบรังไหมหุ้มปิดให้มิดตุ้ม
ส�ำลีโดยให้กลีบเรียงซ้อน
กนัไป

ชั้นที่ 2-3 และ 5 น�ำกลบีมา 
ซ้อนกัน โดยหงายกลีบขึ้น 
ติดกลบีสบัหว่างกนั ทากาว
ที่โคนกลีบด้านล่างก่อนติด
ทุกกลีบ    

ชั้นที่ 4 จะคว�่ำกลบีลง

ในแต่ละชั้นการติดให้ใช้นิ้ว
มือประคองที่โคนดอก และ
จับให้กลีบ แต่ละชั้นค่อยๆ 
บานออก   

น�ำดอกตูมและบานมาพัน 
ฟลอร่าเทป และติดใบสลบักนั 
จัดเป็นช่อๆ สามารถน�ำไป
ตกแต่งเป็นที่ติดเสื้อ / จัด
แจกนั-กระเช้า / จดักรอบรปู 
ได้ตามต้องการ

ภาพส�ำเร็จ (รปูแบบต่างๆ)
ขนาดดอกมะลิ 1.5 x 15 นิ้ว

8 9 10

11 12 12

ดอกมะลิจากรงัไหม
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ดอกมะลิจากรงัไหม

ติดต่อ : 

ชมรมคนพิการอ�ำเภอวงัเหนือ จงัหวัดล�ำปาง 

เลขที่ 203 หมู่ 4 ต�ำบลวงัเหนือ 

อ�ำเภอวงัเหนือ จังหวัดล�ำปาง 52140

โทรศัพท์ : 081-883-2053, 081-706-7343

เพิ่มทักษะโดย :

	 นางเบญจางค์ สุขจ�ำนงค์

ผลิตโดย :

	 - นายสมภพ  คนเที่ยง อาย ุ31 ปี

	   (พิการทางการเคลื่อนไหว)

         - นางฟองแก้ว  แหลมแท้ อาย ุ61 ปี

           (พิการทางการได้ยิน)

	 - นางสาวกิ่งแก้ว  คิดอ่าน อาย ุ36 ปี

	   (พิการทางการเคลื่อนไหว)      

ผลิตภัณฑ์
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หม
อน

ปักเข็มจากกากกาแฟ
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1. ด้ายสดี�ำ

2. เข็ม

3. ชอล์กขีดผ้า

4. เข็มหมุด

5. กรรไกร				  

6. กรรไกรตดัขี้ด้าย

7. ไม้บรรทดั				  

8. สายวดั

9. เตารดี				  

10. กากกาแฟตากแห้ง

11. กระดาษแข็ง				 

12. ผ้ากาวสดี�ำ

13. ผ้าปักชาวเขาลายต่างๆ

หมอนปักเข็มจากกากกาแฟ

วสัดอุปุกรณ์

หมอนปักเข็มจากกากกาแฟ
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วาดแบบด้วยกระดาษแขง็ขนาด 4X4 นิว้ 

แบบไปวางบนผ้าปัก
ชาวเขา (ส�ำหรับด้านที่
เป็นส่วนบนของหมอน) 
ควรให้ลายปักอยู ่ตรง
กลาง เพราะตรงกลาง
เห็นชัดและอยู ่บนส่วน 
ที่สงูที่สดุของหมอน

น�ำผ้าพื้นสดี�ำที่ไม่มลีายปัก (ส�ำหรบั
ด้านล่างของหมอน) ใช้ชอล์กสขีดีลง
บนผ้าตามขนาดของแบบ (หากผ้า
เป็นแบบมีสองด้านที่ไม่เหมือนกัน
ให้ขดีชอล์กบนด้านทีเ่ป็นหน้าผ้าหรอื
ด้านด ีจากนัน้วดัจากรอยขดีโดยรอบ
ออกไปอกีด้านละคร่ึงนิว้เพือ่เผือ่เย็บ 
ตัดผ้าให้มีความกว้างรวมที่เผื่อเย็บ
แล้วคอื 5.5 นิว้) 1 ชิน้ ตดัผ้ากาวสดี�ำ 
ขนาดเดยีวกบัผ้าด�ำ จ�ำนวน 2 ผนื

น�ำผ้ากาวไปวางประกบกับผ้าด�ำโดยเอาด้านกาว 
(สังเกตดูด้านที่เป็นเม็ดคือด้านกาว) ประกบกับ
ผ้าด�ำทีเ่ป็นด้านใน ในกรณผ้ีาชิน้ทีปั่กให้เอาผ้ากาว
ด้านที่เป็นเม็ดประกบกบัด้านในของผ้าปัก (ด้านที่ 
ไม่เป็นลายปัก) จากนั้นน�ำกระดาษมาปูทับและ 
ใช้เตารดีรดีบนกระดาษ จนผ้ากาวติดกบัผ้าด�ำ

น�ำเอาผ้าปักซ่ึงจะเป็นชิ้นหมอน
ด้านบน และผ้าด�ำที่ไม่มีลายปัก
ซ่ึงรีดผ้ากาวติดเรียบร้อยแล้วมา
วางทับกัน โดยเอาด้านลายปัก
และผ้าด�ำชนกัน เอาเข็มหมุดกลัด
ตามรอยขดี ขดีเว้นช่องส�ำหรับเปิด 
เป็นรูไว้ใส่กากกาแฟไว้ที่ด้านใด
ด้านหนึ่ง ขนาดกว้าง 2 นิ้ว โดย
ขดีท�ำเครือ่งหมายไว้ กรณคีนทีเ่ย็บ
ผ้าไม่ช�ำนาญควรเนาผ้าสองชิ้นให้
ติดกันก่อนน�ำไปเย็บ แต่ส�ำหรับ
คนที่เย็บผ้าเก่งแล้ว แค่ใช้เข็มหมดุ
กลัดก็พอ

วิธที�ำ

หมอนปักเข็มจากกากกาแฟ

1

2
3

4

5



49You can do it : Designed by disability

จากนั้นน�ำผ้าที่ได้ไปกลัด
ด้วยเข็มหมุด /เนาไว้ เย็บ
โดยรอบตามรอยขีด/เนา 
โดยเว ้นช ่ องที่ จ ะยั ด ไส ้
หมอนด้วยกากกาแฟที่ท�ำ
เครื่องหมายไว้ (สามารถ
เย็บได้ทั้งจักรและเย็บมือ  
แต่ต้องเย็บให้ถี่เพื่อไม่ให้
กากกาแฟไหลออกมาตาม
รอยเย็บได้)

ใช้เตารีดรีดให้เรียบ ตรง
ช่องที่เปิดไว้ยัดไส้หมอน

น�ำกากกาแฟ ทีใ่ช้แล้ว มา
ตากแดดหรือน�ำไปอบให้
แห้งสนิท น�ำหมอนไปยดัไส้ด้วยกากกาแฟ โดยเอากรวยช่วยในการกรอก

กากกาแฟใส่ไปในหมอน (หรือตัดขวดน�้ำพลาสติกเฉพาะส่วน
ปากท�ำเป็นกรวยหรอืใช้กระดาษม้วนท�ำเป็นกรวยก็ได้) ค่อยๆ เท 
กากกาแฟลงไปในกรวยจนกากกาแฟเต็มหมอน จับหมอนเคาะ
กับพื้นเพื่อให้กากกาแฟอัดแน่น เวลาเคาะให้กากกาแฟลงไปให้
ยัดแน่นควรใช้มือจับส่วนปากหมอนที่เปิดอยู่ให้อยู่ด้านบนเพื่อ 
ไม่ให้กากกาแฟหก 

6

8

9
10

ใช้ปลายนิ้วหรือปลายกรรไกรดัน ด้านในหมอน
และกลับตะเข็บหมอน ให้ด้านลายปักออกมาไว้
ด้านนอก ให้รอยเย็บกลบัไปอยู่ด้านใน

7

ให้รีดท�ำรอยไว้เพื่อให้เห็นแนวใน
การเย็บจะได้เย็บตรง โดยจบัผ้า
ทั้งชิ้นบนและล่างให้เรียบเสมอ
กัน หรือจะเนาตรงผ้าชิ้นที่เป็น
ปากบนและปากล่างอกีครั้งก็ได้
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ติดต่อ :
“กลุ่มหตัถกรรมคนพิการ

และผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาว”ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทุ่งพร้าว  

หมู่ที่ 7 ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ : 086-185-2490

น�ำหมอนที่กรอกกากกาแฟจนเต็มมาเย็บปิดตรง
ช่องที่กรอกกากกาแฟ (ต้องเย็บให้ถี่เพื่อกันกาก
กาแฟหกออกมา) น�ำหมอนทีเ่ย็บเสร็จแล้วไปปัดเอา
ผงกากกาแฟทีติ่ดอยูภ่ายนอกออกให้หมด เป็นการ
ท�ำความสะอาดหมอนครัง้สดุท้ายก่อนเสร็จส้ินงาน

11

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์

ผลิตโดย : กลุ่มหตัถกรรมคนพิการและผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาวี

หมอนปักเข็มจากกากกาแฟ

ผลิตภัณฑ์

หมอนปักเข็มจากกากกาแฟ
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กร
ะเป

๋าภาพพิมพใ์ส ่i-pad
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1. ผ้าใยกญัชงพิมพ์ลายหรอืผ้าลายตามชอบ

2. ผ้าทอพื้นเมืองสดี�ำ / ผ้าคอตตอล

3. ใยโพลเีอสเตอร์ 220 กรมั

4. ผ้าป่านกาว

5. ซิปไนล่อนสดี�ำ  8 นิ้ว และ 20 นิ้ว

6. เข็มสอย / เข็มหมุด 

7.  ด้ายเนา / ด้ายควิล / ไหมปัก TM

8.  ลูกปัด / เหลื่อม  / กระดมุ สีต่างๆ

กระเป๋าภาพพิมพ์ใส่ i-pad

วสัดอุปุกรณ์
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น�ำผ้าพิมพ์ลายขนาด 30 x 35 ซม. มารดี
ติดกบัผ้าป่านกาวให้เรยีบ ก่อนน�ำไปปัก

ปักลวดลายบนผ้าพิมพ์

ปักตกแต่งลวดลายบนผ้าพิมพ์ 
โดยใช้ไหมปักร้อยลูกปัด TM 
ปักตามลวดลายบนผ้า หรือจะ
เดินเส้นด้น ถอยหลังตามแนว
ลายเส้นก็ได้ (การปักลวดลาย
ตกแต่งบนผ้าพิมพ์ ปักแค่พอดู
สวยงาม)

น�ำแบบมาวาดบนผ้าพิมพ์ที่
ปักลาย เพือ่ให้ขนาดภาพพอด ี

ตัดใยให้พอดีกับขอบที่เย็บ
ไว้ ผ้าเว้นขอบห่าง 0.7 ซม. 
แล้วกลับเอา ด้านถูกออก 
เย็บปิด

น�ำแบบชิ้นหลัง มาวางบน
ผ้าสดี�ำ ตามแบบทั้ง 2 ชิ้น 
ส�ำหรบัติดซิปช่องด้านหลงั

น�ำซิปสีด�ำ 8 นิ้วมาเย็บติด
ระหว่างผ้าทัง้สองชิน้ โดยเว้น
ให้เห็นฟันซิป และสอย เกบ็ซิป 
ด้านในให้เรยีบร้อย

วิธที�ำ

4

5

3

2

6

7

1

กบักระเป๋า แล้วน�ำใยโพลเีอสเตอร์ 
ผ้าพิมพ์ และผ้าคอตตอล (ซับใน)
มาวางโดยหันผ้าด้านถูกเข้าหากัน 
แล้วเย็บตามรอย เว้นช่องไว้ส�ำหรบั
กลับผ้า
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น�ำใยโพลี เอสเตอร ์  ผ ้า 
คอตตอล (ซบัใน) 2 ชิน้  และ 

จะได้ผ้า 2 ชิ้น ชิ้นหน้า 
และชิ้นหลังที่ เ ย็บกลับ
เรยีบร้อยแล้ว

น�ำซิปสดี�ำขนาด 20 นิ้ว มาวาง โดยให้
ปลายซิปอยู่ด้านข้าง (ขวา) วดัต�่ำกว่า
ขอบซิปด้านหลงั 2 ซม. วดัระยะความ
ยาวของซิป รอบปากกระเป๋ามาอกีข้าง
หนึ่ง ท�ำเครื่องหมายไว้

สอยตวักระเป๋าให้ติดกนั ให้สอยด้านในตวั
กระเป๋า (น�ำด้าน ถูกประกบกนั) แล้วสอย
ให้ติดกัน โดยสอย 2 ชั้น ชั้นแรกให้สอย
ผ้าชิ้นหน้าทั้งสองให้ ติดกนั  และชั้นที่สอง 
ให้สอยซบัในให้ติดกนัโดย เว้นช่องใส่ซิป

น�ำซิปสดี�ำ 20 นิว้ 
ติดกับตัวกระเป๋า
ทั้งสองด้าน โดย
ติดให้เห็นฟันซิป  
แล้วเนา

ภาพส�ำเร็จ จะได้กระเป๋าภาพพิมพ์ใส่ 
ipad ขนาด 21 x 28 ซม.

สอยซิปให้ติดกบักระเป๋า โดยด้น
ถอยหลัง และสอยเก็บขอบซิป
ด้านในให้เรยีบร้อย

9

14

10

12

11

13

กระเป๋าภาพพิมพ์ใส่ i-pad

8
ผ้าชิ้นหลังมาวางเรียง โดยให้ผ้า 
คอตตอลซับในอยู่ล่างสุด ตามด้วย
ใบโพลีเอสเตอร์ และผ้าคอตตอล
ซับใน ใยโพลีเอสเตอร์ผ้าตอนตอล
ซับใน (วางผ้าด้านไม่สวยติดกับใย 
โพลเีอสเตอร์) ผ้าชิน้หลงัจะอยูบ่นสดุ 
(วางด้านถกูติดประกบกบัผ้าคอตตอล 
ซบัใน) เย็บตามรอย เว้นช่องไว้ส�ำหรบั 
กลับผ้า ตดัใโพลเีอสเตอร์ให้พอดกีบั
ขอบที่เย็บไว้ เว้นขอบห่าง 0.7 ซม. 
แล้วกลบัเอาด้านถกูออก เย็บปิดช่อง



55You can do it : Designed by disability

แพทเทิ้นกระเป๋าภาพพิมพ์ใส่ i-pad

	 มี 3 ชิ้น

1. ชิ้นหน้า/หลัง

2. ชิ้นหลัง 2 ชิ้น (ส�ำหรบัติดซิป)

21 cm

ด้านบน

ต�ำแหน่งติดซิป

ทบผ้า

14
 c

m

8 
cm

2 
cm
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กระเป๋าภาพพิมพ์ใส่ i-pad

ติดต่อ : 

กลุ่มเย็บปักประดิษฐ์อ�ำเภอดอกค�ำใต้ จงัหวัดพะเยา

เลขที่ 100 หมู่ 7 ต�ำบลหนองหล่ม 

อ�ำเภอดอกค�ำใต้ จงัหวัดพะเยา 56120

โทรศัพท์ : 086-156-1148

ออกแบบโดย :

	 อ.สาลิน ีทองแท้   

เพิ่มทักษะโดย :

	 นางเบญจางค์ สขุจ�ำนงค์                   

ผลิตโดย :

	 นางสาวสมจิต  เผ่ากนัทะ 

	 อาย ุ42 ปี 

ความพิการ : 

	 พิการทางการเคลื่อนไหว

ผลิตภัณฑ์
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ที่ครอบกุญแจ 
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1. ผ้าปักชาวเขา
2. ผ้าพื้นสีด�ำ (ผ้าฝ้ายเมอืง)
3. ผ้าใยสงัเคราะห์			 
4. ห่วงกุญแจ
5. เชอืกฝ้ายสดี�ำ 			 
6. พู่ชาวเขาสี
7. ลูกกระพรวน				 
8. ไหมหรอืด้ายเส้นใหญ่ 

9. กระดาษแข็ง				 
10. ด้าย
11. เข็ม					  
12. เข็มหมุด
13. กรรไกร				  
14. กรรไกรตดัขี้ด้าย
15. สายวดั / ไม้บรรทัด			
16. ชอล์กขีดผ้า

ที่ครอบกญุแจ 

วสัดอุปุกรณ์
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วาดแบบเป็นรูประฆังคว�่ำบนกระดาษแข็ง ขนาด
ความสงู 4 นิ้ว กว้างช่วงฐานระฆัง 4.5 นิ้ว

น�ำแบบไปวางบนผ้าปักและขีดตามแบบ 
โดยจัดให้ลายปักอยู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม
ขึ้นอยู ่กับแบบของลายปัก เช่นหากเป็น
ดอกไม้หรือลายใหญ่ก็จัดไว้ตรงกลางค่อน
มาทางฐานระฆัง หากเป็นลายเล็กๆ เช่น
ลายนกหรือกระต่าย หรือต้นหญ้าก็อาจ
ปักโค้งขนานไปกับฐานระฆัง วาดแบบ
เสร็จแล้วให้ตัดผ้าตามแบบโดยเผื่อเย็บไว้
ประมาณ ครึ่งนิ้วโดยรอบ (ผ้าลายปักจะใช้
สองชิ้นเพื่อท�ำเป็นสองข้างของระฆัง) และ 
น�ำแบบไปวางบนผ้าด�ำ วาดแบบและตัด
ออกมา 2 ชิ้น เพื่อใช้รองด้านใน

1

3 น�ำแบบไปวาดลงบนผ้าใยสงัเคราะห์ 
ตดัขนาดเท่าแบบ (จ�ำนวน 2 ชิ้น)

แพ
ทเ

ทิ้น
ที่ค

รอ
บพ

วง
กญุ

แจ

วิธที�ำ

2
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การเย็บประกบผ้าส�ำหรบัท�ำด้านหน้าระฆงั น�ำเอาผ้าใยสงัเคราะห์ทีต่ดัตามแบบ 
แล้วมาวางซ้อนกับผ้าพื้นสีด�ำ เอาด้ายเนาตรงกลางให้ติดกัน จากนั้นเอาผ้า
ปักชาวเขาที่ตดัตามแบบ (ผ้าที่มีลายปัก) มาวางประกบโดยเอาด้านลายปักชน
กับผ้าพื้น แล้วเย็บโดยรอบเป็นรูประฆังตามแบบเว้นช่องไว้ส�ำหรับกลับตะเข็บ   
ในการเย็บผ้าสองชิน้ คอืผ้าปักกบัผ้าเมอืงจะถกูเย็บติดกนั ส่วนผ้าใยสงัเคราะห์
มขีนาดเท่าแบบไม่มกีารเผือ่เย็บจงึจะไม่ถกูเย็บติดกนัไปด้วย เสร็จแล้วกลบัตะเขบ็
จะเห็นด้านลายปักกบัผ้าพืน้สดี�ำอยู่ทัง้สองด้าน  ส่วนผ้าใยสงัเคราะห์จะถกูซ่อน
อยู่ในระหว่างผ้าปักกับผ้าพื้น ใช้ด้ายสีด�ำเย็บปิดช่อง จะได้ชิ้นงานส�ำหรับท�ำ
ระฆงัทั้งสองด้าน 

น�ำผ้ารปูระฆงัทัง้สองชิน้มาวางซ้อนกนั โดยเอาด้านผ้าพืน้ชนกนั 
จดัให้รปูทรงของระฆงัตรงกนั ใช้เขม็หมดุกลดัให้ติดกนั (หากคนที่
ยงัไม่ช�ำนาญในการเย็บควรเนาโดยรอบให้ติดกนั) จากนัน้ใช้ด้าย
หรอืไหมปักเส้นใหญ่เย็บคทัเวคิร์จากขอบด้านข้างฐานระฆงัขึน้ไป 
ด้านบนของระฆังทั้งสองด้านโดยเว้นส่วนบนสุดเป็นช่องขนาด  
1 ครึ่งนิ้ว เพื่อใช้เป็นช่องส�ำหรบัร้อยเชอืก

5

4

ที่ครอบกญุแจ 

ตัดเชือกความยาว 10 นิ้ว เอาเชือกร้อยไปในรูของห่วงกุญแจจับปลายเชือกสองด้านชนกัน แหย่ปลายเชือก
ทั้งคู่จากด้านในฐานระฆังลอดรูที่ส่วนบนของระฆัง มัดปลายเชือกเข้าด้วยกัน โดยเว้นส่วนปลายของเชือกไว้
ประมาณ 1 นิ้ว 

6
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น�ำเอาพูช่าวเขาเผ่าเย้ามาเย็บติดส่วนปลายของเชอืก 
และน�ำเอากระพรวนมาเย็บติดตรงช่วงที่ผูกปม  
เพื่อล็อคไม่ให้เชือกหลุดลงไปทางช่องส่วนบนของ
ระฆงั เสร็จสิ้นชิ้นงานจะได้ที่ครอบกญุแจ

7

ผลิตภัณฑ์

ครอบกญุแจ 

ติดต่อ :
“กลุ่มหตัถกรรมคนพิการ

และผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาว”ี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทุ่งพร้าว  

หมู่ที่ 7 ต�ำบลวาว ีอ�ำเภอแม่สรวย จงัหวัดเชียงราย 

โทรศัพท์ : 086-185-2490

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์
ผลิตโดย : กลุ่มหตัถกรรมคนพิการและผู้ปกครองเด็กพิการดอยวาวี
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ซองแท็บเล็ต
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1. ผ้าฝ้ายสดี�ำ				  

2. ฟองน�ำ้แผ่นบาง (แบบทีม่ผ้ีากาวติดอยูด้่วย)

3. ตาไก่ 				  

4. ตะขอก้ามปู

5. ตนีตุ๊กแกขนาดสามหนุ

6. เข็ม

7. ด้าย				 

8. กรรไกร

9. สายวดั				  

10. ไม้บรรทดั

11. ชอล์กขีดผ้า				  

12. ฆ้อน

วสัดอุปุกรณ์
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สร้างแบบซองแท็บเล็ต
ขนาด กว้าง 8 นิ้ว สูง  
10 นิ้ว ส่วนปากมลและ
แคบลงเล็กน้อย และ
แบบฝากระเป๋า ขนาด
กว้าง 2 นิ้ว ยาว 8 นิ้ว

ตัดผ ้าสีด�ำขนาด 11X11 นิ้ ว 
จ�ำนวน 4 ชิ้น และฟองน�้ำขนาด 
11X11 นิ้ว จ�ำนวน  2 ชิ้น 

น�ำผ้าด�ำ 1 ชิ้น และ
ฟองน�ำ้ 1 ชิน้มาประกบ
กัน เอาฟองน�้ำด้านที่
ไม่มีผ้ากาวประกบกับ
ผ้าสดี�ำ

1

เนาผ้าและฟองน�้ำให้ติดกัน น�ำผ้าที่เนาแล้วมาตีเส้นเฉียง
เพื่อเป็นตาราง โดยให้ช่องว่างระหว่างตารางห่างกนั 1 นิ้ว 
หรือใช้ตีนผีจักรเฉพาะส�ำหรับการก�ำหนดระยะตีเส้นช่วยใน
การตีเส้นก็ได้ และน�ำไปเย็บด้วยจักรตามแนวเส้นตารางที่
ขีดไว้ ท�ำแบบเดยีวกนัทั้ง 2 ชิ้น

น�ำผ้าที่ตีตารางแล้วมาวางประกบกับผ้าสีด�ำกลัดเข็มหมุด 
ให้ติดกันน�ำแพทเทิ้นวางบนผ้าด�ำ แล้วใช้ชอล์กขีดผ้า วาดตาม
แบบแพทเทิ้นแล้วเย็บโดยรอบเว้นช่องไว้ส�ำหรับกลับตะเข็บ
ประมาณ 2 นิ้ว ใช้กรรไกรตดัชายผ้าที่เผื่อเย็บออก เพื่อไม่ให้เกิด
รอยนนูเวลากลบัตะเขบ็ โดยเฉพาะช่วงมมุ กลบัตะเขบ็เอารอยเย็บ 
ไปไว้ด้านใน ใช้ปลายกรรไกรหรือปลายปากกาช่วยดันช่วงมุม 
ให้แหลมมน จะได้ผ้าส�ำหรบัท�ำกระเป๋าจ�ำนวน 2 ชิ้น 

5

3

4

ซองแท็บเล็ต

วิธที�ำ

2
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 เย็บแบบกากบาท

จากนั้นวัดเพื่อก�ำหนดจุดติดฝากระเป๋าที่แผ่นผ้าท�ำกระเป๋า 
(ทีเ่ย็บตาราง) โดยวดัจากด้านข้างกระเป๋ามา 4 นิว้ (ก่ึงกลาง 
กระเป๋า) และจากปากกระเป๋าลงมา 3 นิ้ว ก�ำหนดจดุไว้ทั้ง
สองชิน้ จากนัน้น�ำฝากระเป๋ามาติดตรงจดุทีก่�ำหนดไว้บนผ้า 
ตัวกระเป๋า โดยพับปลายกระเป๋าด้านที่ถูกเปิดไว้เพื่อกลับ
ตะเข็บไว้ด้านในเอาเข็มหมุดกลัดติดไว้ตรงที่ที่ก�ำหนดจุดไว้ 
แล้วเย็บแบบกากบาท ส่วนผ้ากระเป๋าอีกชิ้นหนึ่งน�ำมาติด
ตนีตุ๊กแกมาเย็บติดตรงที่ที่ก�ำหนดจดุไว้เช่นกัน  

6

7

ตดัผ้าสดี�ำกว้าง 1.5 นิ้ว ยาว 20 นิ้ว พบัทบด้านกว้างเข้าหากนั 
เอาชายทั้งสองด้านหลบไว้ด้านใน เย็บปิดทับเพื่อท�ำเป็นสาย
กระเป๋า จะได้สายความกว้างคร่ึงนิ้ว ตัดปลายด้านใดด้านหนึ่ง
ออกไป 2 นิ้ว เพื่อน�ำไปเป็นห่วงคล้อง ส่วนที่ท�ำสายจะเหลือ
ความยาว 18 นิ้ว พบัสายทบเข้าหากนั น�ำปลายสายมาคล้องกบั 
ตะขอ (ด้านที่เป็นห่วง) น�ำตาไก่มาตอกเพื่อยึดตะขอให้แน่น  
น�ำเอาตะขอไปเกี่ยวติดกบัหกูระเป๋า 

8

การท�ำฝากระเป๋า น�ำผ้าชาวเขาและผ้าด�ำอย่างละชิน้ มาตดัเป็นฝากระเป๋า 
ตามแบบ (ขนาด 2X8 นิ้ว) ตดัตนีตุ๊กแกยาว 1 นิ้ว เย็บติดกบัผ้าฝากระเป๋า
ชิ้นที่เป็นผ้าสดี�ำด้านมน เอาผ้าด�ำด้านที่มีตนีตุ๊กแกประกบกบัด้านหน้าของ
ผ้าชาวเขาใช้เข็มหมุดกลัดไว้ เย็บฝากระเป๋าโดยเว้นส่วนปลายด้านของ 
ฝากระเป๋าด้านที่ไม่โค้งมนไว้ ตัดชายผ้าที่เผื่อเย็บออกให้สั้น กลับตะเข็บ  
เมื่อกลบัตะเข็บแล้วรดีให้เรยีบ เย็บโดยรอบของฝากระเป๋าอกีครั้ง
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น�ำชิ้นส่วนซองแท็ปเล็ตทั้งสองชิ้นที่ได้มาประกบกันโดยเอาด้านที ่
ไม่ตีตารางชนกนั และเอาผ้าส่วนที่ตดัออกจากสาย 2 นิ้ว มาพบัทบ
ท�ำเป็นห่วงคล้องสอดไว้ทางด้านซ้ายของกระเป๋า ระยะห่างจากปาก
กระเป๋า 2 นิ้ว เพื่อเป็นห่วงส�ำหรบัเกี่ยวตะขอหกูระเป๋า จากนั้นเย็บ
โดยรอบกระเป๋า 3 ด้าน คอืด้านข้างสองข้างและก้นกระเป๋า 
จะได้ซองแท็บเล็ตที่เสร็จสมบรูณ์ 

9

ผลิตภัณฑ์

ซองแท็บเล็ต

ติดต่อ :
นางลักษมี เตชะแก้ว

ศูนย์การเรยีนรู้แปรรปูผ้าพื้นเมืองอ�ำเภอเชยีงค�ำ

71 บ้านงุ้น หมู่ 9 ต.หย่วน อ.เชยีงค�ำ จ.พะเยา 

โทรศัพท์ : 098-258-2166

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์

ผลิตโดย : ศูนย์การเรยีนรู้แปรรปูผ้าพื้นเมืองอ�ำเภอเชยีงค�ำ

ซองแท็บเล็ต
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กร
ะเป

๋าใบสัน้น้องเหมยีว
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1. ผ้าพื้นเมือง                       

2. ผ้า cotton  

3. ผ้าลายน้องเหมยีว (หรอืลายอืน่ตามชอบ)              

4. ใยอดัแน่น 220 กรัม        

5. ผ้ากาววรีาเน่

6. ผ้าเคมี / เพลท                 

7. เข็มสอย / เข็มหมุด         

8. ด้ายควิล / ด้ายเนา           

9. ซิปฟันเหล็ก 4 นิ้ว            

10. ผ้ากุ๊น ขนาด 3.5 ซม.     

11. กระดมุแม่เหล็ก              

12. ปากกา / ตวัหนบี

กระเป๋าใบสั้นน้องเหมียว

วสัดอุปุกรณ์
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ท�ำตวักระเป๋า ใช้ผ้าพืน้เมอืง / 
ใย /ผ้าคอตตอลอย่างละ 1 ชิน้ 
วางซ้อนกนั ใยอยู่กลาง ให้
ขนาดกว้างกว่าแบบ 1-2 นิ้ว 
เนาทัง้ 3 ชิน้ ติดกนั ตตีาราง
เป็นเส้นทะแยงซ้าย-ขวา 
ห่างกนั 2 ซม.

น�ำแบบตัวกระเป๋าขนาด  
11 x 22 ซม. โค้งมมุทัง้ 4 ด้าน 
มาวาง ใช้ปากกาขีดเท่า 
แพทเทิ้น และตดัพอดขีอบ

การท�ำไส้กระเป๋าช่องใส่นามบตัร

ใช้ผ้ากาววีราเน่รีดติดบนผ้าคอตตอล 
ให้มขีนาด 10 x 46 ซม. 1 ชิ้น ขีดช่อง

ใช้ด้ายควิล ควิลตามรอยที่ตี
ตารางไว้ โดยสอยขึ้นลงให้
ระยะเท่ากนัประมาณ 2 ซม.

น�ำผ้าลายน้องเหมียวมาวาง 
กะวางต�ำแหน่งให้อยู่ตรงกลาง
ด้านหน้ากระเป๋า และพบัขอบผ้า 
และสอยติดโดยรอบ

จะได้ช่องใส่นามบตัร 3 ช่อง 
ขนาด 9 x 10 ซม. เนาทั้ง 2 
ข้างติดกัน

วิธที�ำ

5
6

1

2

3

4

ให้ได้ 9 ช่อง (ตามแบบ) โดยมีขนาดความกว้าง 5.5 ซม. และ 4.5 ซม. 
สลบักนัไป ช่องสดุท้าย 6 ซม. ตดัให้พอดขีอบ และน�ำไปรดีพบัตามรอย 
แล้วพบั จะได้ช่องใส่นามบตัร 3 ช่อง ขนาด 9 x 10 ซม. เนาทั้ง 2 ข้าง   
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กระเป๋าใบสั้นน้องเหมียว

น�ำผ้ากุ๊นมากุ๊นติดด้านขวา 
ของช่องใส่นามบัตรให้ได  ้
ขนาด 7 มม. ให้ปลายกุ๊น
พอดขีอบบนและล่าง

ใช ้ผ ้ากาววีราเน ่รีดติดบนผ้า 
คอตตอล ให้ได้ขนาด 10 x 16 ซม. 
1 ชิ้น และ 10 x 20 ซม. 1 ชิ้น ตดั
พอดขีอบ และรดีพบัครึ่ง

ใช้ผ้าชิน้ ขนาด 10 x 16 ซม. มาเย็บติด 
กับซิป (หัวซิปจะอยู่ทางซ้ายของผ้า) 
โดย เอาด้านสนัทบของผ้า มาเย็บสอย 
ติดกบัซิป และสอยเก็บซิปด้านใน

น�ำผ้าขนาด 10 x 20 ซม. รดี
พบัครึ่ง และน�ำมาติดด้านหลงั
ของซิปโดยเอาสันทบวางให้
พอดีกับขอบซิปด้านบนแล้ว
เนาติดกนัทั้งสองด้าน

น�ำผ้าคอตตอล 2 ชิ้น ผ้าเคมี 1 
ชิน้ วางซ้อนกนั เอาผ้าคอตตอล 
ด้านผิดประกบกันให้ผ้าเคมีอยู่
ตรงกลาง เนาติดกนัทัง้ 3 ชิน้ และ 
ตดัให้ได้ขนาด 10 x 22 ซม. 1 ชิน้

วิธีท�ำชิ้นกลางของกระเป๋าส�ำหรับติดช่อง
ใส่นามบตัรและช่องใส่เหรยีญ

การท�ำช่องใส่เหรยีญติดซิป

น�ำผ้ากุ ๊นมากุ ๊นติดด้าน
ซ้ายของช่องใส่เหรยีญ ให้
ได้ขนาด 7 มม. ให้ปลาย
กุ๊นพอดขีอบบนและล่าง

7
8

9

12

10

11
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น�ำชิ้นใส ่นามบัตร และใส ่
เหรียญ มาวางทับบนผ้าชิ้น
ยาว โดยให้ขอบด้านนอกเท่า
กัน ตรงกลาง จะมีช่องว่าง
ห่างกนั 1.5 ซม.

น�ำผ้ากุ๊นมากุ๊นติดด้านบนให้
ได้ขนาด 7 มม. ให้ปลายกุ๊น
พอดีขอบซ้ายและขวา จะได้
ชิ้นในกระเป๋า

น�ำชิน้ในกระเป๋ามาวางทาบ 
บนชิน้นอกของกระเป๋าโดย
ให้ต�่ำลงมา 2 ซม. ด้านล่าง
จะเท่ากนัพอด ีเนาโดยรอบ 
และตดัมุมด้านล่างทั้ง สอง
ด้านให้โค้งเท่าชิ้นหน้า

ตดัให้ได้ขนาด 10 x 22 ซม. 
1 ชิ้น

ท�ำฝากระเป๋า ขนาด 6 x 7 
ซม. วาดโค้งให้ได้รูปตาม
ภาพ ใช้ผ้ากุน๊ 2 ชิน้ ประกบ
ผ้าด้านถูกเข้าหากัน และ 
ใยอยูด้่านล่าง เย็บกลบัเปิด
ด้านล่างไว้กลับ

ท�ำกระดุมขนาด 2 ซม.  
โดยใช้ผ้าพื้นเมือง ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 6 ซม.  
1 ชิ้น เย็บรูด ใส่ใยและ 
แผ่นแทมเพลท ไว้ด ้าน
ในเย็บรูดติดให้แน่นเป็น 
กระดมุ

14

15

13

1816

17
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กระเป๋าใบสั้นน้องเหมียว

น�ำกระดุมแม่เหล็ก มาเย็บ
ติดทั้งสองด้าน กะต�ำแหน่ง
ให้พอด ีที่ฝาและตวักระเป๋า

ภาพส�ำเร็จกระเป๋าใบสั้น
ขนาด 11 x 11 ซม.

น�ำฝากระเป๋ามาติด ใช้ตัว
หนีบล็อคไว ้ไม ่ให ้เคลื่อน 
แล้วเนารอบ

น�ำผ้ากุ ๊นมาเย็บติดรอบ
กระเป๋า ให้ปลายกุ๊นซ้อน
กนัเล็กน้อย

พับขอบกุ๊นให้เท่ากันโดย
รอบ และจับตรงมุมทั้ง 4 
ด้านไม่ให้ย่นสอยโดยรอบ

น�ำกระดมุทีเ่ตรยีมไว้ มาเย็บ
ติดบนฝากระเป๋า

24

19

20

21

22

23
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ด้านหน้า กระเป๋าใบสั้น
	 ผ้านอก 1 ชิ้น
	 ผ้าใน 1 ชิ้น
	 ใยอดัแน่น 1 ชิ้น ภาพแมวติดหน้ากระเป๋า ติดสายรดั

22 cm

22 cm

11
 c

m
10

 c
m

กุ๊นขอบ

แผ่นรองช่องนามบัตรและช่องซิป
	 ผ้าใน 2 ขิ้น
	 ผ้าเคมี 1 ชิ้น
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แนวติดซิปของชิ้นบน

ชิ้นท�ำซิป ชิ้นล่าง

ผ้าใน 1 ชิ้น รดีติดผ้าวรีะเน่
(ตดัพอดขีอบ)

10 cm

10 cm

46 cm

10
 c

m

5.5 cm 5.5 cm 5.5 cm 5.5 cm4.5 cm 4.5 cm 4.5 cm 4.5 cm 6 cm

ด้านติดกุ๊น

ฝา
กร

ะเ
ป๋า

ผ้า
น
อก

 2
 ช

ิ้น
ใย

 1
 ช

ิ้น

ช่อ
งก

ลับ

ชิ้น
ท�ำ

ซิป
 ช

ิ้น
บน

ผ้า
ใน

 1
 ช

ิ้น
 ร

ีดต
ิดผ

้าว
รีะ

เน
่

(ต
ดัพ

อด
ขีอ

บ)

10 cm

สนั
ทบ

 ต
ิดซ

ิป 
4”

 
(ร

ดีพ
บัท

บค
รึ่ง

ก่อ
น
แล

้วต
ิดซ

ิป)

จะ
อย

ู่ด้า
น
บน

16
 c

m

ด้า
น
ติด

กุ๊น

1 3 5 7

ช่องใส่นามบัตร

ผ้าใน 1 ชิ้น รีดติดผ้าวรีะเน่

รดีทบแล้วกุ๊นขอบ

(scale)

ช่องใส่นามบัตร
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กระเป๋าใบสั้นน้องเหมียว

ติดต่อ : 

กลุ่มเย็บผ้าและศิลปะประดิษฐ์วิสาหกิจชมุชน

เลขที่ 172 หมู่ 5 ต�ำบลเขาแก้วศรสีมบูรณ์ 

อ�ำเภอทุ่งเสลี่ยม จังหวัดสโุขทัย 64230

โทรศัพท์ : 089-906-8407

เพิ่มทักษะโดย :

	 นางเบญจางค์ สขุจ�ำนงค์

ผลิตโดย :

	 นางพรรษร  มาดี

ความพิการ : 

	 พิการทางการเคลื่อนไหว

อาย ุ: 43 ปี 

ผลิตภัณฑ์



76 You can do it : Designed by disability

กระเป๋า 5 ช่อง
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1. ผ้าทอ (สตีามชอบ)	        

2. ผ้าตอตตอล (สตีามชอบ)

3. ใยลามิเนต 220 กรัม

4. ผ้ากุ๊น 

5. ซิปเหล็ก 35 ซม. 2 เส้น  

6. เข็มสอย

7. ด้ายเนา / ด้ายควิล

8. เข็มหมุด

9. กรรไกร

10. ตวัแอป (ตุ๊กตา)

11. ปากกาลบได้ / ช็อคเขียนผ้า / ตวัหนีบ

12. ผ้าป่านกาว

13. สายกระเป๋า + หคูล้อง + ตวัห้อย + ป้าย  

    Handmade + กระดมุแม่เหล็ก

วสัดอุปุกรณ์
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น�ำผ้าป่านกาวมารีดติด
กบัผ้าทอ

น�ำผ้าทอพบัสนัทบ น�ำแบบ
มาวางเป็นตวักระเป๋า ขนาด 
28 x 42 ซม. เผื่อเย็บ 5 ซม. 
โดยรอบ จ�ำนวน 2 ชิ้น ตดั
ใยลามิเนตและผ้าคอตตอล 
(ซับใน) ขนาดเท่าผ้าทอ 
จ�ำนวน อย่างละ 2 ชิ้น

ท�ำตวักระเป๋า 2 ชิ้น วางผ้าทอ ใยลามิเนต ผ้าคอตตอล ทั้ง 3 ชิ้น  
โดยน�ำใยลามิเนตไว้ตรงกลาง วางผ้าด้านถกูทั้งสองชิ้นออกด้านนอก

เมื่อควิลเสร็จเรยีบร้อยแล้ว ให้ขดีเส้นกึ่งกลาง และน�ำแบบมาวาง

เนาผ้าและใยลามิเนตทั้ง 3 
ชิ้นให้ติดกัน ตีเส้นเพื่อควิล 
(ห่างกนัประมาณ 2 ซม. หรอื 
ตามเส้นของลายผ้า) และ 
ใช้ด้ายควิล ควิลผ้าทั้งผืน
โดยให้มรีะยะขึน้ลงเท่าๆ กนั 

1

2

3

5

4

กระเป๋า 5 ช่อง

วิธที�ำ
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วาดแบบ เป็นตวักระเป๋า และตดัออกมาเท่าแบบ ท�ำเหมอืนกันทั้ง 2 ชิ้น

น�ำตัวแอปตุ๊กตา (สามารถเลือกลายตามชอบได้) มาติดลง
บนผ้าชิ้นหน้า โดยวางกะต�ำแหน่งให้สวยงาม เอาเข็มหมดุ
กลัดไว้

ภาพที่แอปตุ๊กตาเสร็จเรยีบร้อยแล้ว ทั้งสองตัว

ใช้ด้ายควิลสอยตัวแอปตุ๊กตา
ติดกับผ้าโดยรอบทุกชิ้นส่วน
ของตุก๊ตาเดนิเส้นสายลกูโป่ง

6

8

10

9

7 น�ำผ้าทอ ผ้าคอตตอล ใยลามิเนต 
มาตดัเพือ่ท�ำช่องกระเป๋าด้านหน้า 
ขนาด 12 x 28 ซม. วางผ้าและ
ใยลามิเนตซ้อนกนั 3 ชั้น เนาติด
กนัตีเส้น (ห่างกนัประมาณ 2 ซม. 
หรอืตามเส้นของลายผ้า) และควลิ
เหมอืนตวักระเป๋า
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ตดัผ้าด้านบนพอดขีอบทีว่าดไว้ 
น�ำผ้ากุ ๊นมากุ ๊นปิดด้านบน 
เว้นระยะห่างลงมาขนาด 0.7 
ซม.

น�ำตัวกระเป๋าทั้งชิ้นหน้า
และชิ้นหลังมาติดผ้ากุ๊น

ได ้ตัวกระเป ๋าที่ผ ้ากุ ๊น
เรยีบร้อยแล้วทั้ง 2 ชิ้น

พับทบชิ้นกระเป๋าขึ้นให้ขอบด้าน
บนเท่ากนั หาจดุกึง่กลางด้านบน 
ของกระเป๋า และน�ำซิปมาหา
ต�ำแหน่ง โดยวดัจากจดุกึ่งกลาง
ออกไป ทัง้สองข้าง ท�ำต�ำแหน่งไว้ 
(ทั้ง 2 ชิ้น) สอยด้านข้างส่วนที่
ต่อจากซิปให้ติดกันทั้งสองด้าน 
(โดยสอยด้านใน)

น�ำกระเป๋าชิ้นหน้ามาติดกับตัว 
กระเป๋าทีท่�ำควลิเสร็จเรยีบร้อย 
แลว้โดยวางเลยจากจดุกึง่กลาง 
ขึน้มา 1 ซม. เย็บด้นถอยหลงัถี่ๆ  
ติดกบัตวักระเป๋า ตดัใยลามเินต
ด้านในของชิ้นหน้าให้พอดีขอบ 
และพับตลบขึ้นมาด้านบน ตัด
ด้านข้างให้พอดกีบัชิ้นล่าง และ
เนาให้ติดกนั

จดุกึง่กลาง แบ่งกะช่องกระเป๋า 
ออกเป็น 2 ช่อง สอยด้นถอย
หลังให้ติดกับชิ้นตัวกระเป๋า 
ติดป้าย Handmade ตรงจัด
กึ่งกลาง   

กระเป๋า 5 ช่อง

11

14

15

16

12

13
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กลับด้านนอกออก น�ำซิป 
มาติดทัง้ 2 ชิน้ ด้นถอยหลงัถี่ๆ  
และสอยเก็บขอบซิปด้านใน 
ให้เรยีบร้อย

ตดัใยลามเินตให้ชดิขอบทีเ่ย็บ 
ตดัมุมผ้าทั้ง 4 ด้าน กลับเอา
ด้านถกูออก

เย็บปิดช่องที่กลับ ตีเส้น
ตามยาว 3 เส้น และควิล ได้ชิ้นที่ส�ำเร็จทั้ง 3 ชิ้น 

(ชิ้นกระเป ๋าด ้านหน ้า  
ด้านหลงั และชิ้นด้านข้าง
กระเป๋า)

หาจดุกึง่กลางด้านล่างของ
กระเป๋า และชิ้นด้านข้าง
กระเป๋า

ท�ำด้านข้างกระเป๋า ใช้ผ้าทอ ผ้าคอตตอล วางด้านถูกประกบกัน
วางใยลามิเนตด้านล่าง วางแบบวาดออกมา และเย็บด้นถอยหลัง 
เว้นช่องไว้กลับด้านข้าง ขนาดกว้างช่วงปลาย 4 ซม. ยาว 60 ซม.

ภาพกระเป๋าที่ติดซิป
เรยีบร้อยแล้ว

 

7ซม  

28ซม. 16ซม. 16ซม. 

4ซม. 7ซม  

28ซม. 16ซม. 16ซม. 

4ซม. 7ซม  

28ซม. 16ซม. 16ซม. 

4ซม. 

17

20

22
23
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18

21
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ภาพที่สอยด้านข้างติดกับ
กระเป๋า ด้านนอก

ภาพส�ำเร็จ กระเป๋า
ขนาด 21 x 28 ซม.

ภาพที่สอยด้านข้างติดกับ
กระเป๋าแล้ว 1 ด้าน โดย
เย็บให้ครบทั้ง 2 ข้าง

สอยจากด้านใน 2 ชั้น เริ่มสอยติดทั้งสองชิ้นทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลงั จากจดุก่ึงกลางไปหาปลายบนทลีะข้าง โดยท�ำให้ครบ
ทั้ง 2 ด้าน (ชิ้นหน้าและชิ้นหลัง)

น�ำห่วงตัว D มาติดที่ด้านข้างทั้งสองของ
กระเป๋า น�ำสายกระเป๋ามาคล้องติดกับห่วง
ตวั D ติดกระดมุแม่เหล็กช่องกลางด้านใน

กระเป๋า 5 ช่อง

25

28

26

24

27



ตวักระเป๋า
ผ้านอก 2 ชิ้น
ผ้าใน 2 ชิ้น
ใย 2 ชิ้น

- วางทบผ้า
ตดัเผื่อเย็บ 0.5 cm โดยรอบก่อนควิล
- ควิลแล้ว ตดัพอดขีอบ

- ตดัเผือ่เย็บ 5 cm โดยรอบก่อนควลิและติดแอป
- ควิลแล้ว ด้านบนตัดพดขีอบ ติดกุ๊น
ด้านข้างตัดพอดขีอบ เย็บติดตวักระเป๋า
ด้านล่าง เผื่อเย็บ 1.5 cm เย็บติดตวักระเป๋า

Hand made

ต�ำแหน่งติดซิปและ
ติดก้นกระเป๋า

เย็บติดก้นกระเป๋าช่องหน้า

1 cm
ทบผ้า

สนั
ทบ

13 cm

13 cm

ตดัพอดขีอบติดกุ๊น

ช่องกระเป๋าด้านหน้า
ผ้านอก 1 ชิ้น
ผ้าใน 1 ชิ้น 
ใย 1 ชิ้น

ด้านบน28 cm

}

}
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กระเป๋า 5 ช่อง

เพิ่มทักษะโดย :

	 นางเบญจางค์ สขุจ�ำนงค์

ผลิตโดย :

	 นางสาวล�ำพึง บญุมา

ความพิการ : 

	 พิการทางการเคลื่อนไหว

อาย ุ: 42 ปี

ผลิตภัณฑ์

ติดต่อ :

 กลุ่มคนพิการงานผ้าภูทอง  

โทรศัพท์ : 089-993-2918
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กระเป๋าพูเ่ยา้
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1. ผ้าฝ้ายสดี�ำ หรอืผ้าเขยีนเทยีน		

2. พู่พรมไหมสแีดง

3. เข็ม						    

4. ด้าย

5. กรรไกร			 

6. เข็มหมุด

7. ชอล์กขีดผ้า			 

8. ไม้บรรทดั

9. กระดาษแข็ง				 

10. แม่เหล็กติดกระเป๋า

11. สายกระเป๋าเปียถกั

กระเป๋าพู่เย้า

วสัดอุปุกรณ์
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สร้างแบบกระเป๋าก้นกลม ปาก
เว ้าตีเส ้นเป็นแนวในการจีบ 
ขนาดความกว้างจีบด้านปาก
กระเป๋า 1.5 นิว้ขนาดความกว้าง
ของจีบด้านก้นกระเป๋า 3.5 นิ้ว

ตัดผ้าด�ำหรือผ้าเขียนเทียน 1 ผืน เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดกว้าง 16 นิ้ว  
ยาว 17 นิว้ แล้วน�ำเย็บจบัจบีลกัษณะจบีชนกนั ความกว้างของจบีเท่ากบัแบบ 
(1.5 นิว้) จบัจบีด้านก้นกระเป๋าความกว้างของจบีเท่ากบัความกว้างของแบบ
ด้านก้นกระเป๋า รดีจีบให้ได้ขนาดกระเป๋าเท่าแบบ

น�ำเอาตัวกระเป ๋าสอง
ด ้านมาเ ย็บติดกันแล ้ว 
กลับตะเข็บเอารอยเย็บไว้
ด้านใน จากนั้นตัดผ้าท�ำ
กระเป๋าเพิ่มอกี 2 ชิ้น เพี่อ
ท�ำเป็นตัวซับในกระเป๋า 
ตั ด แล ะ เ ย็ บ เ หมื อนตั ว
กระเป๋า (หรือจะเย็บรูด
แทนการจบีก็ได้)

เย็บจีบด้านก้นกระเป๋า แล้วน�ำไป
รีดจับจีบให้เรียบ เอาแบบมาวาง
ทาบ วาดตามแบบแล้วตดัตามแบบ
โดยเว้นชายไว้เผื่อเย็บประมาณ
ครึ่งนิ้ว ตัดผ้าส่วนที่เกินออก

น�ำเอาผ้าซับในกระเป๋า
สองผืนมาเย็บติดกัน เป็น 
กระเป๋าตวัใน (ไม่ต้องกลับ
ตะเข็บ) 

วิธที�ำ

1

2

4

5
3
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ติดต่อ :
นางลักษมี เตชะแก้ว

ศูนย์การเรยีนรู้แปรรปูผ้าพื้นเมืองอ�ำเภอเชยีงค�ำ

71 บ้านงุ้น หมู่ 9 ต.หย่วน อ.เชยีงค�ำ จ.พะเยา 

โทรศัพท์ : 098-258-2166

ตดัสายกระเป๋า (เปีย 8 เส้น) ความยาว 15 นิ้ว 
พับทบส่วนที่เป็นหูกระเป๋าเอาด้านที่เป็นตัว
กระเป๋าด้านนอก ชนกนั ให้รอยผ้ากุน๊เสมอกนั 
สอดชายเปียเข้าระหว่างหกูระเป๋าทีพ่บัชนกนั เย็บทบัให้เปียติดกบัหกูระเป๋า  
กลับด้านเอาด้านปลายเปียเข้าด้านใน ท�ำเหมอืนกันทั้งสองด้าน

น�ำผ้ากุ ๊นไปเย็บกุ ๊นปาก
กระเป๋า

น�ำพู่มาเย็บด้วยมือตกแต่ง
โดยรอบปากกระเป๋าด้าน
นอก

76

8

กระเป๋าพู่เย้า

กระเป๋าพู่ระย้า
ผลิตภัณฑ์

ออกแบบโดย : นางภัทรพีนัธ์ พงศ์วัชร์

ผลิตโดย : ศูนย์การเรยีนรู้แปรรปูผ้าพื้นเมือง 

	     อ�ำเภอเชยีงค�ำ
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ทบผ้า

ทบผ้า
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กระเป๋าผ้าต่อ
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วสัดอุปุกรณ์

1. ผ้าคอตตอล	
   (ลายและสตีามชอบ จ�ำนวน 4 ชิ้น
2. ใยโพลเีอสเตอร์ 220 กรมั
3. เข็มสอย
4. ด้ายเนา / ด้ายควิล           
5. เข็มหมุด

6. กรรไกร	
7. ไม้บรรทัด
8. แผ่นเทมเพลท
9. ปากกาลบได้ / ดินสอ / ตวัหนีบ
10. แผ่นไม้ติดกระดาษทรายกนัลื่น
    ส�ำหรบัรองกนัผ้าลื่น
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1 บล็อค 4 ซม.การต่อแบบสีเ่หลีย่ม 2 บลอ็คๆ 
ละ 9 ช่อง ขนาดช่องละ 4 x 4 
ซม.

เลือกผ้า 2 ลาย เป็นลายจุด 
และลายดอก ตดัลายละ 9 แผ่น 
(4 x 4 ซม.) เผื่อเย็บ 0.7 ซม. 
ใช้แผ่นแทมเพลทวางทาบและ
ขีดรอบทกุชิ้น

น�ำผ้ามาเรยีงวางต�ำแหน่ง 
ก่อนที่จะน�ำมาต่อกนั

ใช้เข็มหมุดกลัดตรึงให้ตรง
เส้นที่ขีดไว้ทั้งบนและล่าง 
การกลัดเข็มหมุดให้กลัด
เข็ม หมดุขวางกับเส้นแนว
ที่จะเย็บ

การต่อผ้า จะต่อทีละแถว 
เริ่มจากแนวนอนก่อน ต่อ
ให้ได้แถวละ 3 ชิ้น โดยต่อ
ทีละคู่

1

2

3 4 5

วิธที�ำ

กระเป๋าผ้าต่อ

4 ซม.
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การเย็บให้เร่ิมตรงมุมเย็บ
ไปข้างหน้า แล้วถอยหลัง
หนึ่งครั้งตอนเร่ิมต้นแล้ว
จงึเย็บถี่ๆ  เดินหน้าไปจนถงึ
มุมอีกด้านหนึ่ง ถอยหลัง 
1 ครั้ง แล้วมัดปม ตดัด้าย 
เหลอืไว้ 3 มม.

6 ใช้เข็มหมุดกลัดตรึงให้ตรง
เส้นที่ขีดไว้ทั้งบนและล่าง 
กลัดเข็ม หมดุขวางกับ เส้น
แนวทีจ่ะเย็บ ให้จดุตรงกลาง
รอยต่อตรงกนั

การเย็บให้เร่ิมตรงมุมเย็บ
ไปข้างหน้า แล้วถอยหลัง
หนึ่งครั้งตอนเร่ิมต้นแล้วจึง
เย็บถี่ๆ  ตรงจุดตัดไม่ต้องล้ม
ตะเข็บ ให้แทงทะลุล็อคมุม 
(ถอยหลัง 1 ครั้ง-แทงทะลุ
ไปอีกชิ้น-ถอยอีก 1 ครั้ง)  
เย็บไปเรือ่ยๆ จนครบ 3 ช่อง 
ถอยหลงั 1 ครั้ง แล้วมัดปม 
ตดัด้ายเหลอื 3 มม.

น�ำผ้าที่ต่อครบ 9 ช่องแล้ว
ทั้ง 2 ชิ้นไปรีด โดยรีด
ด้านในก่อน รีดหมุนวนไป
ทางเดยีวกนัทั้ง 4 มุม เป็น
ลักษณะแบบกังหัน แล้ว 
กลับด้านรีดด้านนอก แยก
ตะเข็บให้ตึงไม่ซ้อนกนั

ต่อแนวนอนเสร็จแถวละ 
3 ชิ้น แล้วก็น�ำมาต่อตาม
แนวตั้ง ทีละ 3 ช่อง

การต่อแบบสี่เหลี่ยม 9 ช่อง 
ขนาดช่องละ (12 x 12 ซม.) 
จ�ำนวน  2 ชิ้น

8

7

9

10

11
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กระเป๋าผ้าต่อ

น�ำผ้ามาเรยีงวาง
ต�ำแหน่ง ก่อนที่จะ
น�ำมาต่อกนั

เริ่มต่อสามเหลี่ยมทีละช่อง (4 ชิ้น) เริ่ม
จากต่อทลีะคู ่กลดัตรึงเขม็หมดุตามรอย
ที่ขีดไว้ แบบเดยีวกบัการต่อสี่เหลี่ยม

แล้วน�ำสามเหลีย่มทัง้สองคูม่า
เย็บติดกนั ตรงรอยต่อแทงทะลุ
ล็อคมุมเหมือนต่อผ้าสี่เหลี่ยม

ท�ำจนครบทุกช่อง จะได้ช่อง
ที่ต่อสามเหลี่ยม 8 ช่องรีด
ตะเข็บหมุนวนเป็นกังหัน
เหมอืนแบบสี่เหลี่ยม

น�ำผ้าสามเหลี่ยมที่ต่อไว้
และผ้าสี่เหลี่ยมที่ตัดไว ้
มาวางต�ำแหน่งเร่ิมต่อ
ทีละแถว เหมือนการต่อ
สี่เหลี่ยม ให้ได้ 2 บล็อคๆ 
ละ 9 ช่องแล้วน�ำไปรีด 
หมุนวนไปทางเดียวกัน
แบบกงัหนั ตดัปลายผ้าที่
เลยออกมา

13

15 16

14 17

การต่อแบบสามเหลีย่ม ใช้ผ้า 2 ส ี
เป็นสีฟ้าลายสมอเรือ และสีฟ้า
ลายถ้วยน�้ำชา ตัดสามเหลี่ยม 
ขนาด ฐานกว้าง 4 ซม. สงู 4 ซม. 
(โดยสร้างแบบจากทรงสีเ่หลีย่ม) 
สลีะ 8 ชิ้น และสี่เหลี่ยม ขนาด 
4 x 4 ซม. สลีะ 5 ชิ้น เผื่อเย็บ 
0.7 ซม. วางแทมเพลททาบและ
ขดีรอบทกุชิน้ (สามารถใช้ผ้าอืน่
ตามลายที่ชอบได้)

12
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การต่อแบบหกเหลี่ยม ตัด
กระดาษหกเหลี่ยมขนาดด้าน
ละ 1 ซม. จ�ำนวน 38 ชิน้ ตดัผ้า 
หกเหลีย่มเท่ากระดาษ เผือ่เย็บ 
0.7 ซม. เลอืกผ้าลายสมอเรอื ตดั 
12 ชิน้ และลายดอก ตดั 26 ชิน้ 
(สามารถเล่นลวดลายได้ โดย
เลือกตดัเจาะเฉพาะดอก)

น�ำผ้าและกระดาษที่ตัดไว้มา
วางกะต�ำแหน่งที่จะต่อให้สวย 
โดยต่อเป็น 3 ชัน้ ชัน้ใน 1 ดอก 
(เลือกผ้าลายดอก) ชั้นที่ 2 
จ�ำนวน 6 ดอก (เลอืกผ้าลาย
สมอเรอื) ชั้นที่ 3 จ�ำนวน 12 
ดอก (เลือกผ้าลายดอกใหญ่
สลบัเลก็) รวม 1 บลอ็กม ี19 ชิน้

18

19

พับเย็บสอยทีละด้าน พับทับ
กนั ไปทกุมมุจนรอบ โดยแต่ละ 
มมุต้องมดัปมพนั 1 รอบ ตอน
เริ่มและจบจะมดัปม 2 รอบ

การเย็บห่อ 6 เหลี่ยม น�ำเข็ม
หมดุกลดักระดาษติดไว้กบัผ้า

20 21

น�ำ 6 เหลี่ยมมาต่อกนัทีละ
ด้านโดยเร่ิมจากชัน้ในก่อน

22
การเย็บให้เอาด้านถกูประกบ
กนั เริ่มจากตรงมุม มัดปม 2 
รอบ แล้วสอยพนัถี่ๆ  ไปรอบๆ 
ถึงมุมมัดปม 2 รอบ แล้วต่อ
แผ่นต่อไปจนครบทั้ง 3 ชั้น 
(19 ชิ้น)

23

ภาพที่ต่อเสร็จเรยีบร้อย 
ทั้งหน้าและหลัง

24
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ตดัผ้าขนาด 12 x 12 ซม. 
จ�ำนวน 8 ชิ้น เป็นลายจดุ 
2 ชิ้น ลายสมอเรอืและลาย
ถ้วยน�้ำชา อย่างละ 3 ชิ้น

น�ำบลอ็กหกเหลีย่มทีต่่อไว้มา
วางบนผ้าจดุตรงกลาง แล้ว
สอยติดรอบบล็อก โดยเร่ิม
จากตรงมมุ

น�ำผ ้าทั้งหมด 12 บล็อก 
เป็นการต่อผ้า 6 บล็อก ผ้า
ไม่ได้ต่อลาย 6 บล็อก มาวาง
ตามภาพ เย็บต่อกันด้านละ  
6 บลอ็ค จะได้กระเป๋า 2 ด้าน 
(ชิ้นหน้า และชิ้นหลงั)

ใช้กรรไกรปลายแหลมตดัผ้า
ด้านหลงัออก เว้นขอบ 0.7 ซม. 
ดึงเอากระดาษที่ห่อไว้ออก
ทุกชิ้น ท�ำ 2 บล็อก

ตดัผ้าลายจดุ ขนาด 12 x 24 ซม. 
เผื่อเย็บรอบ 0.7 ซม. เป็นก้น 
กระเป๋า น�ำมาต่อกับชิ้นหน้า
และชิน้หลงั โดยวดัจากกึง่กลาง 
ออกไปสองข้างเท่าๆ กัน

การต่อก้นกระเป๋า น�ำมาต่อ 
กบัชิน้หน้าและชิน้หลงั โดย
วดัจากก่ึงกลางออกไปสอง
ข้างเท่าๆ กนั รดีล้มตะเข็บ
ไปทางก้นกระเป๋า

25
26

28

27

29

30

กระเป๋าผ้าต่อ
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ภาพด้านหลัง การต่อผ้า
และตะเข็บ

น�ำผ ้าลายจุด (ผ ้าด ้านใน
กระเป๋า) ใยโพลเีอสเตอร์ ผ้าต่อ 
ตวักระเป๋า มาวางซ้อนกนั เนา
ให้ติดกันทั้ง 3 ชั้น ตีตาราง 
(ระยะห่างกนัประมาณ 2 ซม.) 
และเร่ิมควิลจากตรงกลางก้น
กระเป๋าก่อน และควิลไล่ขึ้นไป
ที่ตัวกระเป๋าทั้งใบ โดยจะควิล
เป็นรปูทรงต่างๆ ได้

31 32

การควลิสามารถควลิได้หลายแบบ 
เช่น สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยม วงกลม  
หรอืจะควิลตามรอยต่อก็ได้

33

ตดัผ้าตามรอยผ้าจริง 1 ด้าน 
อีกด ้านจะเหลือผ ้าซับใน
ด้านข้างไว้ ด้าน ๆ  ละ 2 ซม. 
ส�ำหรับหุ้มกุ๊นปิดตะเข็บด้าน
ข้างกระเป๋า

34

หาจดุรอยต่อของผ้าให้ตรงกนั 
ใช้เขม็หมดุกลดัตรึงไว้ แล้วเย็บ 
จากขอบเข้าไป 0.5 ซม. ด้นถอย 
หลังถี่ๆ เป็นด้านข้างกระเป๋า 
ด้านปากกระเป๋าเนาไว้โดย
รอบ

35

เอาผ้าซับที่ตัดเผื่อไว้พับหุ้ม 
ตะเข็บเป็นกุ๊นไม่ต้องตัดใย
ข้างในออกเพราะต้องการให้ 
กุ๊นกลมเพื่อช่วยให้กระเป๋า
ตั้งได้และเป็นทรง สอยซ่อน
ปลายกุ๊นทั้ง 2 ข้าง

36
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ก้นกระเป๋าด้านข้างหาจุด
กึง่กลาง จบัประกบกนั วดั
ให้ได้ 12 ซม. ขดีเส้น แล้ว
ด้นถอยหลังถี่ๆ โดยเว้น
ให้เหลือตะเข็บก้นกระเป๋า
ประมาณ 1 ซม. 

ตัดผ้ากุ๊นขนาด 4 x 15 ซม. 
จ�ำนวน 2 ชิ้น มาหุ้มตะเข็บทั้ง 
2 ด้าน

ท�ำไส้ไก่ส�ำหรับ
คล ้ องกระดุ ม 
ยาว 15 ซม.

ตัดผ้าเฉลียงลายสมอเรือ กว้าง 
3.5 ซม. ยาว 70 ซม. ส�ำหรบัท�ำกุ๊น
ปากกระเป๋า สอดไส้ไก่ใส่ตรงกลาง
กระเป๋า แล้วกุ๊นรอบปาก กระเป๋า

ท�ำหกูระเป๋า วางผ้าชิน้นอก ผ้าชิน้ใน ใยโพลเีอสเตอร์ (เอาด้านถกูประกบกนั) 
ขนาดยาว 50 ซม.กว้าง 3 ซม. จ�ำนวน 2 เส้น เว้นช่องไว้กลบัตรงกลาง  
สอยด้นถอยหลังถี่ๆ ตัดใยโพลีเอสเตอร์พอดีขอบ แล้วกลับด้านถูกออก  
เย็บปิดช่องกลับ เดินเส้นควิลโดยรอบหกูระเป๋าทั้ง 2 เส้นรอบหกูระเป๋า

น�ำหูกระเป๋าไปติดกับตัวกระเป๋าโดยวัดระยะห่างจากกึ่งกลาง
กระเป๋า ออกมาข้างละ 6 ซม. ติดกระดมุ ติดดอกไม้ตกแต่ง

37

38 39

40

41

42

กระเป๋าผ้าต่อ
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ท�ำก้นกระเป๋า ใช้พลาสติกแข็งสดี�ำ ตดัสี่เหลี่ยม ขนาด 10 x 23 ซม. 
โค้งมุมทั้ง 4 ด้าน ตัดผ้าลายจุด 2 ชิ้น (เลือกใช้สีเดียวกับซับใน)  
เผื่อเย็บ 0.7 ซม. เย็บรอบ เว้นช่องกลับด้านข้าง 6 ซม. กลับด้าน  
ใส่พลาสติกและเย็บปิด

ภาพส�ำเร็จ ด้านหน้า
และด้านหลัง ขนาด 24 x 36 ซม.

43 44

หกเหลี่ยมขอบใน
ขนาดด้านละ 1 ซม.

การสร้างแบบจากแทมเพลทพลาสติก 

สี่เหลี่ยมขอบใน
ขนาดกว้าง 4 x 4 ซม.

สามเหลี่ยมขอบใน
ขนาด ฐาน 4 ซม. สูง 4 ซม.

ขอบนอกวัดออกด้านละ 0.7 ทกุรปู
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