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เรามันจน มันลำ บาก 
ผานเร่ืองเหลานั้นมาหมดแลว 
ความจนคือตนทุนทำ ใหมุมานะ 

ฉะนั้นเราไมกลัวความยากลำ บาก 

นิอร ปนสุวรรณ
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พลังของความมืด
: ความหวัง และ ความสุข 
ที่ POWER BLIND

.



��



��


 �]�!���
�"�
�0��&)&��������+��
b*�&��0��"�Y&������U�d,&��>����
*����/	���+������Y)/*=�/&������U�Y&g��+��#�



 �>�[�Y)/
��&)&V+�e
,�"�[�/=&,	$'�+�'�$"�"��$���&'	�"	'�+������U�

���Y�/)&�������>"&����W&=�>"��&.	'	�
'�$=&�/�&��	$
�/"	��"[��!	"��>	�'�+
�0	����	�
�/Y&)&�����


 b)����&��	*
�������� 
$��*����&	�&���������� ���'+�,		��
� ���-.�"� ��&	����/0�����������
$���$�����&���1������"��1��

� ,"������ ��"���� ��,1�1�.�/0�����$�& �1��
� "����23�"��"�,1������%��/��	���	�
��
� �/0�������-.��.����1��
����*$�%������� �/0��4�
�5*�6 ��
����
5��
�%���5*�6
� "�&��51���� ����
���
 �7�*��,1������� �� �
&����#� ��&�$ 
"� ��9/�*��46� $���#�&1��
� ���&1��"���	�$16 ��,"��$�,"�1��,1����������$����(

� � :"��9/�
/�1����1���	���&	�	
;�	��,�9/�*��46<







��


 )	$,�$�>	��>	
b$��*,d
�.	=��'�+'.	Y)/��"�&������U������=�	"
�.	��c,Y&$	�
b0	�d
'�����&=/	*��,��Y,[�/"	����&



 =��$	���/	�b���+����>	d��/	�=�	")"	���
�Y&�6	&'�+)�����&=/	
=�
">[��=�	",���&�$
*&>&�&
���+���)�>	&��"�'����$>	*��Y)">



 ��&"�'�+"	,	$���+����>	'�+"����>*�/�Y&��"�&*�����+����>	'�+6�$!>����
0V�&"	��&��W&���+��;��"�	0���6	&'�+'>���'�+��!>	�e
'�+���$
'�+
">,.	��W&!/��
�/���V$�>	��&
)&���+��,���
��&
)&���+��*!>�
)	$"�&6�$���$����/	�Y)/��W&
,��0	�
$�	���W&
��!��$(��0����"�&
3'>���'�+��5
Y&��$)����"��Y)">
'�+
����$�>	
b������������(Z�d
3Kz�xzMx�
MJw�KMKLz5



 b������U�d
'.	Y)/)�&=��6V���"�&'/��6�+&)�	�6�+&)�	�'�+Y&�"���

'�
*!>��'�+�/�&"����+����>	
"�!.	&	&
"�=�	"��W&"	
*��"�[��!���a���&��W&
��!��$(��0��'/��6�+&���>*'�'�$!	�	���&
)	$*!>��+��)�>	&��$���6�$"��0/	"

���>	�&>	�����	�


 ��!��$(��
'	���\&;��"6�$��>��Y)/����&)	�
���>	�
�/������&�

6�$$��&$�	��/����\&;��"�"���*��'�+"�
 b$����'�id
 ��W&#�&��$�	�*�� 
*">*�����>�.+	
�


 Y&�"���
'�&��&
 '�+�)c&��,�&.	��	���+����>	0����"�&"	���+"
=��=>	���>�/	�$c�)c&,�"�
 ��"�&=�����
 ,�&=�#��;��"�	�
 ��"�&*">=.	���
 
,������Y)">i



 *���.	)���=&�0��&���
 $	�
�/"	����&'�+&�+
 '.	Y)/
�/��&�����0��

b���+����>	d

�/*,>"���Y&)��Y,



��


 h�	$�/	�
 ��=�	"Y&���)&	�
 !��$��$��'>�"��&.�	!	�0���&�[>	
*)>���"�&�/	&'�>���/	�
!��	��
��*">����
,�������	�
�	,'.	Y)/=&���&'	�
'�+��&*�"g�	���!.+	0�������)	��)&�+��



 *!>$��&��&
 =�	"�)&�+���/	,	$$	����&'	�
$�0V�&�0	��)/��
6�$�������>	����&����
 �"�+�$��+&)�"��"�&*��
�/���"��"��
 0&"*�&�=/$
 
3��!����*���5
���	!����
,	$$��>"[�/�$=�����c$��$	�'�+"	��"!��$�&'.	



 ���>	���0&"�)�>	&��"�
�/'.	�>�0	���$&�$��"�&
)	$*!>��$�;�'.	
0V�&"	���+�0	�Y)/$����c$e
Y&��"�&
�/���>	�	"	�6���)��Y)/$����c$e
�	"'�+
�)&�+���/	,	$$	�����&"	'�����&
 '������"�=��=>	'	����&	$	�
 ��$�>	��>��
Y)/
�U���0&"$���$����	=	*��'�+
�/������&�


 &�$,	$=��=>	'	����&	$	�*�/�
 b0&"d
 �����/	�"��=>	'	�
�#�(Z$�,Y)/$������	*">e
��>	��;�
���	�$	�"���$��$	�&��&
'.	Y)/�;�!/��
Y�/���	Y&$	���*���$e
 "	$$�>	*">0����c$'�+�
�
 *������f�	���>	���+�
�	"Y�'�+!/���	��$"	g�$$	��	�


 '�+�����	�	��>�����"��0�	�!.	���/	&'�>���/	�&��&
)�	�=&!/��
0/	"���"	)�	����
 *��Y�/���	=�V+���&Y&$	�g�$��\&	$	�Y)/��$
 �>�&
���	=�V+���&)���
�>�&Y)�>$c"�$Y�/
����+�$	����=��*�$����+�&$�&������)��



 '���)"�&���'>	$���>	�;�
">
�/'.	�	&Y&&	
�>
�*�/�)&V+���&
)�	�=&
���$�>	��>	Y&��&;��"�	'�+
">�	��$"	'�+&�+$c
">�	"	�6'.	�	&
�/�!c"'�+



 ,��,&$��'�+��$��=�	"�>�""��$�&���>	�
"��&�;���'�$(����!	,��)���

/��0� �����"�����������1�2�
�3� 40�5"�5����� "��	�����16���4��67�������#6�54�����



��

�.	�	�
 UV+������&'�+'.	�	&$��=&��$	�'�+��"�&*)>�&��"	��>	�!>��&�+��
 $��

����!��/	&'�>���/	�
*��
�6	��&��/	�����"��0�	�=&��$	�
 3����5
'�+,�
�>�����"��0�	�Y)/=���=�����c$��$	�
 ,V���	�	")	'	�'�+,�'.	Y)/����	
*">e*��[�/�$=������)�����&'�+!/������
�&��&Y)/&/��'�+���
���&��)"	�"	
Y&=�	������*���&/&$	�$���
�g�$'�+�/	&


 *!>���+��$�����$�	�$�>	&��&�"�+�=��$����$	��
 ����������
 )���

=������
[�/�.	&��$	�"��&�;���'�$(����!	,��)����.	�	�



 '�+��W&�,/	0��
������$�
$�=��!>�����>	
)&e
 �>�e
 *">e
 ��!�>	)�
0/	"�0	0/	"���"	�,�$�&*�/�
 &>	,�Y�/���	Y)/�$��������&�"	$$�>	*=>
$	�"	g�$��\&	$	�
Y)/��$e�������>	������
&>	,�Y�/���	Y)/�$��������&�
���������+�*$/�X�)	���+����+&e
 �/��
 �"�+�6	"
6>,V����>	�X�)	���,	$���+��
��\&	$	�0����$e
*�/�=���X�)	���+���#�(Z$�,
���	�$	�"�=&��$	����>Y&
�/	&&��&
'.	Y)/�"	��$Y&=���=���!/��Y�/���	Y&$	���*�"	$$�>	=&'�+�
�


)&,�!/����'�&���	Y&$	�
�&	
�
�>"	��*���$e

)&,�!/��Y�/���	"	
g�$��\&	$	�*��!��,��0�	���>	��".+	��"�
'.	Y)/��$�0	��������	�
�/
Y&�����#�(Z$�,
�"	$$�>	=&��+&e



 =������
 [�/UV+�"���=��$'�+�����>&*��,.	�>	�=��"�=�	"$��f��$���f�

*��'.	��
�*=�>�=�>���>��
�
 ,V��$��
������>	
 ���+�
">Y)/$	����,�$�& 
������>	*���$���	�
�/'	��#�(Z$�,
�����$��$	�'�+!/��Y�/���	
�Y&$	�
g�$��\&	$	�Y)/��$e
,V��>�����"�&���&�&Y)/[�/�$=���0����c$��$	�'.	�	���



 ��+�
�$�>	&��&
 $	�$��'.	���$�>	��)"��&�����&&�������
�/&$'������





�	

=���.	)���=���=���'�+
">�	��$"	g�$��\&	$	���>	��".+	��"�
 ���	�
">
�)c&=�	"�.	=��)�����������	�
�/
,�
�/��	$"	�>�"�/��


 ���	�"��	���
 *��"��	�
�/��W&��+��>�
 �"�+�g�$�	���*��"��	�

�/����"*�/�,�'.	Y)/=&Y&��"�&
 '�+*"/
">�	,"���$��$	�$c�0/	"	�>�"�/��
 
$	��0/	"	�>�"0��=&Y&��"�&,��>�[�Y)/��$�0	"�=�	"�0/	Y,*��"�
'�#&=!�'�+��!>�=&��$	�*��=�	"��$	�"	$��+�0V�&
���$



 b$c���+"!/&$�&�/��
�����
�>	�e
�/	&e
0��=������&�+�>�
�/��$	���&
'.	�	�������"!>	�e
 *��,	$$	����"=�	"=��
 [�/�$=�����c$��$	���&�
�>	&>	,�'.	0��0	���c$&�$����&!�&���$����&
 )�����+��"�����&��&�	�&	&
�"�+���$,	$�������&��$�0	"�$,�)��
*!>�/����';���0����(�	'.	Y)/��$
�0	)�&
�$�&0&"$���$���'�+
">"�������&�"	$0V�&
,V�)	�>	,�'.	0&"��
�
'�+*��$
�,	$���"
"�������&�
*����c$e
�&Y,
,V�"	�����'�+*�&�=/$
*��
���$���+$��+&)�")�&���,�&Y,�)�>	&��*)��=>�d
=��������>	������,����*,/�


 b$c���
�
'.	
�
�	#��"�$���	�"�!�'�+��
$c���
"�
������$��Y)">���+��e

0�	��	&��$
�
�/���+��
'���&��
����!�,�Y)/���&'�+��W&#�&��$�	�Y&$	�'.	�	&
0����$��	���
*��
����
$c�>������>���>	�*���!�"�!c"��+�'�+��$��	
">"�
&�+&
=��=�	"=����/	����=�

�����
Y&$	�'.	[��!���a�Y)">e
UV+�
����
�/�>�=&
'�+"�
�����Y&���+���)�>	&��
"	=���>��*���&���&�&��	��>	�!>��&�+��

">�>	,�
��W&$	���$*����&=/	
$	���$*�����$/
)�����+&e
'�+��$��	
">6&��
,	$
��+�����&��&��&/��$c���+""��)	'�&�/	&��+&"	!>����Y)/0�	�0V�&
�e



�



 ��	$c���+""����!	�)c&;��"
 3)����	��>�&5
 =�����+""��)	'�&'�+"�Y&
��"�&"	!>����
 ���+�,�
�/
">!/����'�&'	��/	&���&!�	����
�.	��,$�&
�
"	$c���>	'�+&�+"�$	*h���+����+�
��	$c����>���>�����"Y)/[�/�$=���'�+"�
�>$	*h

&.	$	*h"	0	�$����	
*'&'�+,�
�[>	&&	�'�&Y)�>
UV+��	�'��,��X�)	���&
��$�/	
�	=	6�$$�
��
�'.	&��&��=>�
&�$,	$"��)	!/&'�&)���'����	$�Y&
���&'�+*�/�
��	$cY�/��$	�&��
��W&���&'�+Y&$	�*�$����+�&����&��/UV+�$�&*��$�&
"�
$	�&.	=&!	���)���=&��$	�,	$'�+��+&e
"	���	&
*��&.	�	&g]"��0��,	$
'�+��+&e
"	Y)/=&Y&'/��'�+�����+�,�
�/�$��
�����
���	��>�&Y)�>�0	
">"����	

���/	����=�
�������
�
�/"	$)��$=>�
���	���&e
,"���>*!>$����$
$��'/��

�>'/��&	


 �>�&��+���>	�
��&�'����&c!*��'���
��&,���W&�>��'	����+�$	�����&��/
Y)/�'>	'�&$��!�	�
)�����$�	�&�$
6V�"�$�&
)����	"	�6�0/	6V�$�&�/	�*�/�
$c,���
*!>$c"�$,�6�$��$e
*�>�
�=���=���
3���"��Y�5


 ��	,V�������$	�Y)/
*">e
[�/�$=���
'�+"	'�+&�+
UV+���W&�	��0	
)�	�
�[>	
)�	��	!���&;��
��	�	&��/	����=�
�	�
��c��X$
6�$�/��
0��!�����
"	
*�$����+�&$��=&��+&e


 �$����&=/	Y)">
 �$��
�����Y)">
 �	�Y)">
 $�	���W&�	&�����(Z� 
)�	$)�	�*��
�/	�$c&.	�	��X$0���&�[>	"	�����(Z���W&���$��*,
��W&
!��$!	
��W&0��'�+���V$)���
">$c��W&��$0��$�&
"�=	���"����*)/�
$	*h=�+�
��
��>	�'�+�)c&&�+�>�=>�d
=��������>	�	�



��


 
">���+�$c!/�����+��>�=�/	�����
'>	&[�/�"""""���

 �>	��+�0��
��+������(Z�
&	&	�&���)�>	&��
�$��0V�&"	
�/$c�/����+��"�
'�+�)���,	$$	�g�$��\&	$	�Y)/��$'�+��$	�0��*">e
[�/�$=����&�[>	�)�>	&��



��


 �.	)���=&�"�����>	���	
 )�	�����]$>�&�$���	���#�(Z$�,
!$!.+	��=h�����>*!$
 �>��'�+�#�(Z$�,$.	�����"
 )������	�	&
 ��	"�$,�
�)c&)/������&
 vo�
 Y&")	��'�	���!>	�e
 =��=�+�
��/��=&'�+$��)	�Y=�>��/ 
Y&���	�#�(Z#	�!��
���+�&.	
�!>����$��$	��	&$������!'�+��$�>	


 *!>�.	)���[�/�$=���0����c$��$	��)�>	&��
 �"��	")���$	�g�$
��\&	$	�Y)/��$&/��$c=�/	�=�V�*��"���!6������=����+���/	��	�
�/���+"
���+�
����&��/����;��$�,
3��c$e5

">!>	�,	$$	�����&
vo�
0���	��"���



 !>	�$�&������>	
��$�;�
">!/����'�����&����&�/���	=	��������+�
 

">!/��
�����&���+���	��\�$	�#V$(	"	������0/	�g	,	$")	��'�	��� 
��+����



 )	$=�	"��/6�$�>�!��6V�'�+
 ���=&'�+'.	)&/	'�+��W&=&$�	�Y&$	�
���+�"!>�'�+�.	=��=��
 =������*�������="��&�;���'�$(����!	,��)����.	�	�
$���=���0>	�$���	�"�!�
��>	�*[&�	&��/	�����"��0�	�=&��$	�
3����5

�6	��&��,�������	;	����0
 3�����5
 UV+�&�$,	$,���	�	"���+�"!>��>�
[>	&Y)/�$��=�	"��/'�$(�Y&$	�g�$��\&	$	�*�/�
���'.	)&/	'�+��/	����&'�+Y&
$	�*�$����+�&���&��/'	��/	&�	���
�Y&!��



 ,� �eeee
 ��
 �� /��>	�&��*�/�
 Y=�'�+[>	&
���"�&'�>���/	�
 ����	��

,�������	�
*�/�
">*�����+�"*���"
*��hX����+���	�
'�+&>	�&Y,
��&�>��"	
$��[��![�*��[��!���a�,	$g]"��0��[�/�$=����)�>	&��


 �����
-��	��/������;



��


 Y=�$�&&�'�+�>	������������>	=�	""��&��&'.	Y)/=&��	,�&!&	$	�
��
�
�/$�/	�
$�$�>	=�	"��>	�


 $	�$>��$��0��
 �/	&$	*h��c$e
 &	"�>	
 jLFxJ
 o�Kz�
 �>����&��&
=.	$�>	�&��&
�/��W&��>	���


 $c���	�=������=&�$>�=&���"��$&�+&*)�����



 =���� ���$��=�	"=��0V�&)���,	$'�+ �;�!����&
�'.	�	&h� �&h�
�"��6�	�*���>�����"�	���Y)/$��=&��$	�
 )�	$6�+&)�	�'�+
 )�	�$��>"
)�	��	!���&;��
)	$��	*!>�>�����"Y)/�0	'.	ee
$�&*!>
">"�'	����	���&=/	
��$$c����$	�


 �;�,V�=��,&)��,�*!$
 3�;�Y�/=.	&��,���e5
 �>	&>	,�"�������"��&=/	
��c$e

�/$��,	�*���[�*��>��&=/	�)�>	&��
��"6V���W&�>��'	���+��	�'	�$	�

8+9-:�&;'<=�	���>�������$�



��

!�	�'�+�	"	�6'.	)&/	'�+
��W&'���
b��+�*���	�d



 
�/=���&,�'.	���&'�+����[��!���a��f�e
$c
">&>	�&Y,
*��
�/����!���	

*��!����>	�$c"�Y)/�)c&"	$"	�*�/��>	"�&
">Y=�>�����=�	"�.	��c,
 
">�>	
,���W&"�"����[��!���a���&*)/�*�/�0����"�&!	"#	�	$�	�,��)���!>	�e

)����6	&$>���/	�'�+��'�&)�	��/	&�	'���+�������&=/	'���,	$�	��/	&*��
=&��$	�Y&��"�&
'�+,���	���>	�'�+�e
*��0	�$	�����	��"��&;�'�+&>	�&Y,



 )���,	$
bY�/)"��
&�+�"	;�d
=��eeee
��>	�)&�$



 *"/)��
">*!$
*!>����$��[�=��
 b"�!�!d
*!$���/�
!��'�+�>	
,�'.	

b�/	&$	*h
���d
*��Y&�/	&$	*h&��&,�!/��"�"�"
"�'�+�	�,.	)&>	���&=/	&	&	
����	"�,	$g]"��=&��$	�
 3����f�	�=&��$	�Y&���&'�+
 �	=�)&��
 ��>	�

�����Y)">
������	�
�.	�	�i
'�+�;�
�'.	�	&�/��5


 =&'�+*��"	��$[>�&
=�	�=�	"�"�+���/	'	�$	�*��Y,
$c
�/"����	
��>���&�,��#��,	��	6V���&=/	,	$=&��$	�
"����	���+������/���+���	�
'�+"	'�+
�

$c,���+�'.	Y)/��	$U���)	"	$0V�&



 
">Y�>*��'�+,��)���!>	�e
���'.	"�")���!�/������&=/	,	$��"�&
)���
=&��$	�
�/!	"#	�	$�	�)����.	���
'�+�;�"���>	"�&[��'�+[��'	�*��������
�����"	���+�&�$



 ���	�=&'�+
�Y�/���&'�+�)�>	&��&�>�&Y)�>
 ��>�e
 ���e
 
�'.	��$�	�
�.	=��
,�"�Y=���$$�+=&$�&'�+,�Y�/���	��>	��������Y&���&'�+���$�>	����+�"	
����&=/	
�>�&Y)�>*�/����
�*�������$"	Y)/��c�'�+���
Y)/)>	�,	$����	$	#



��

0"V�!V�Y&$	����$	�
*��=�	"����/�&Y&$	�'.	��$�	�U�"	$$�>	


 *���/��=�	"��W&
b�	��>	�gX&d
&�+���
'�+'.	Y)/�;�gX&
�
$�
��	$
��"��'.	����,c='�
 ���$�>	�
 Y)/��W&�����W&�>	�
 =������,V���>��.	�&�&$	�Y)/
�/ 
���gX&
 *!>�/��=�	"0	������$	���
 '���Y&���+��0��$	�'.	�/	&$	*h
 
$	�$>���/	�
=��,V�����"�&�����"	�
�/!.+	$�>	,�����$�0


 b$c$��>	,�'.	�/	&$	*h��c$e
�$�
=��
�/*=>)��$*�&
�/��=�	"
">��/
,���e
=���>	�/	&��c$e
&>	��$e
*!>�"�+�'.	,���e
�����"	�Y&$	�$>���/	�!/��
Y�/��W&)��$�/	&
�)&�+��"	$$$$$
3�	$������	�5d



 *!>=������[�/�=�>�=�>��)���,���",.	&&
 �;�,V��	#��'�&'	����="
�>�&!��'�+"�
 ���+�"����	&�=���0>	�'���'	����="
 *��"�!���$
 "	[��$��&Y)/
�$���/	&$	*h
jLFxJ
o�Kz�
&��"	,&
�/


 �/	&$	*h&��,V��$��,	$$	���"����'�+!���!/&,	$=&'�+
">��/
 "�����
���+��$	�'.	;��$�,
 *������0��=&!	���
 =&��$	�
 ���"�!/&'�&)��$=��

=�	"gX&
=�	")���
*��=�	"'����'��	&)	�$�/	���>�!c"
�)"�



��

�������������7?


 =��������>	�>	�;�
">�=�
�/#V$(	#	�!��$	�'.	;��$�,,	$$	�'.	�/	&
$	*h��&�����$��>	��!	����=��
'�+��$�>	
�0	
">
�/0	������$	*h
*!>0	�
�����$	���0��$	�
��/	&$	*h
 $�>	�=��=&'�+
��/	&$	*h�!	����=��
*��U���$	*h�!	����=��&��&
 !>	�
�����������Y&$	������=$	�*h�>�"
$�&
 �����'�+�>	&��&"�Y�>��������	!�$	*h
 )	$��W&$	�
�Y�/���&'�+
 ��/	� 
�����$	���
��/	�!��!&Y)/!�����
�/��$	���+"$	*h,	$�/	&*)>�&��


 [����,	$=�	"=�����$�>	�'.	Y)/"�$	�*!$)&>�=�	"=��'�+,�
��/	���+������Y&$	������=��&=/	��=Y)">*!$!>	�)�	$)�	���$
�


 ��&=/	'�+0	����>Y&�X,,���&,V�
">
�/"��������+"$�&Y�/������Y&���!

*!>=�	")"	�'�+*g�"	"�"	$$�>	&��&
 
">�>	,���W&$	�Y�/���+�*����&���&
 
!��!&
)�����!��$(����&���+�&
)�
�"	
�/��>	�
">"�'�+���&���0��=&Y&��=)��� 
�"��Y)">


 *���>	����/	&$	*h
b
�
��	
��d
�/	&$	*h����	!�
'�
'�+"��,/	0��
=��=������'��
 ��!�	*������	
 $c
�/
�����,	$=�	"=�����$�>	�
 "	'.	
�/	&$	*h'�+0	�"	$$�>	$	*h��>&$�&
 $�>	�=��
 0	�
 b���&'�+d
 �/�����	� 
=������'��"��	�����W&&�$��$*��
 *����	$"����&'�+
�/&�+�=���	&
 ��	�e

�>�&����	gX&��	$��W&�,/	0��$�,$	���c$e
'������,V�'.	=�	"gX&Y)/��W&,���


 �/��$	������/	&$	*h
*��0	����&'�+&�+���$[>�&
��	�e
Y=�,�&�+�
&	&�'>	
�$c
�/
b
�
��	
��+d
,V���W&�/	&$	*h'�+6�$�$6�$Y,
&�$=���	&
,&!�&
&��!/��0�	��	0	���+"



��


 *!>�.	)���
 jLFxJ
 o�Kz�
 =�������;���$*�/��>	�;�
">
�/=��$����$�

0	����&'�+��
�
*!>�;�=��,	$�,'�����&e
�>	�e
,	$��+�'�+�;����,�
=���/	&!/��
'.	)&/	'�+��W&"	$$�>	�/	&$	*h
��>	�'�+$�>	�
�*�/��>	�;�"�>�"	���	�6&	
,��)c&�/	&*)>�&����W&#�&��$��,	���&=/	,	$=&��$	�Y&�=���0>	����&'�+�	=
�)&��

">�>	,���W&$	*h,	$����/	�
�	&g]"��
��W&���&'�+g�$�	&Y&����;��$�,
Y)/��c$e
!	���



 �>�
 ��W&'�+g�$
 $	�'.	=�	"=� /&�=�$����	�*���/�"*��$	�
�=��+�&
)�
k�v
3kJKxzMwMKLz
�
vLTK�KM�5
��$�/��



��


 �"�+�
�/���+"��"��'.	*�/�
 ��+�'�+=��gX&
�/,V�6�$'�����/��������=
"	$"	�
=��������>	�>	�,��X�)	�	������	���&
'������+������"	�Y&$	�
$>���/	��	&��	�
Y$�/6V�$.	)&�,������/	&*�/����)	�=��+����$	*h
">
�/



 *!>�)"��&��=�>��
'	��/	&$	���$*���/	&
���$/
*��$	�=����'
!>	�e
 &��&
 '	�
 �6	��&��,�������	;	����0
 3�����5
 
�/�>������	&
Y)/'	�
 �6	��&��\&	;��$�,0&	�$�	�*��0&	��>�"
 3q�vms5
 ���"�

��&��&�
'��*'/
3��)&>��5
������	����

'��	,
3��*�&5
�0/	"	�>����*�
*��=����/	����=��	&��$*��!>	�eY)/��>	�!>��&�+��
 *��Y&�>�&0��
�=��+��'.	$	*h$c
�/[�/,��$	��/	&Y,��'�+�����Y)">�0/	"	�>���)���



 b$>�&,������/	&
">$�+��&��+�/��
)/���
���	�'�$��>	�'�+=��
�/"�&�	&
��	�
�)"�
��	=��*��=&
">��/

)&,����+���=��+����$	*h
Y&,���Y&$	�

��$0�����@A�B�� ����



�	

$>���/	�
*!>���'/	���	"�$���	�"�!�'�+��
,V��$��0V�&
�/
*����W&�/	&$	*h&>	
��$
&>	&�+�
&	"�>	
jLFxJ
o�Kz�
,��>	
���+�&��,���'/�&����0��=�	""�����

)���=�	"
">��/
$�&*&>&�
3)����	��	�"����5d



 =��������>	!>��������Y��>	


 b!�&�����+",�'.	�=��$	�$c"�
�����&���&�&
*!>
����
">
�/"	�>��
Y&���+�����&
 *!>��W&=&���+�"����	&=���V�&�$"���	���,	$�6	��&!>	�e

"	Y)/
 ��>&[�/���+���	�,	$�6	��&��\&	;��$�,0&	�$�	�*��0&	��>�"

3q�vms5
 �6	��&��\&	;��$�,��"�&
 3�vmsq5
 ��,�'.	�/	&��	,�!/��)	
���&���
��+)	���&
">
�/
��+6V�0��&�/��
)/���
&�+��/��
)/���
 3�.�	�����5
 ���	�!���
���;	&�>	�/	&&��,�!/��
">Y�/���&�$>	0��"��&�;�i


 ���'/	���+
">��/,�'.	��>	�
�
,V��'�)	���+�&
'�+��W&[�/���)	��������� 
0�����(�'�6�&!�*)>�)&V+�
 UV+�'�$�]'	����(�'�0	"	���,	=���&Y)/"��&�;���	 
���>*�/�
*!>=�	�&������+�'�
�����
�/��
)/
��>	�X�)	Y)/hX�
*$�>��f�&)&>����
 
�$����>	�&��eee
���+�
)"
�0	�>����&"	Y)/��+'�&'����*�&)&V+�
 ���&�>�&!��&�
 
���+�=&��+&�� /�0/	$c�	$�&�>�"	�>���"'�$�&Y)�>
 3���"5
 UV+���W&$	�Y�/ 
=�	"��"��&;��>�&!��
 *��=�	"���+�6��=�	"#��';	Y&$	�'.	�	&0����	
 

 � >�&'�+���=����	,�� >�,�)"	�
�*,/����[� /���,	=
 *��"� 
[� /���,	=���,.	�0	���+�"Y)/��	
��� /,�$$��;&	=	�
 �������$(�Y)�> 
0������'#
 [� /���)	�;&	=	�&��&$c�>����&�>�&!��"	�>���/��
 ����$�>	 
$���	�"�!�
 �>��$�&[��$$�&��&
 �/	&&��$c���"�����0V�&"	
�/=>�d
 $�>	�,� 
$c���")�	&



�



 *"/,�"��/	&"	��W&�����W&�>	�*������	"*�/�$c!	"
$��&��&=������ 
��>	�>	$	�$>��$��)���$	��0/	"	'.	;��$�,
">Y�>���+���>	�e
 ����f�	�;��$�, 
'�+"�[�/�>�"�	&
)���[�/���$��$	���W&=&��$	�


 bY=�e
 $c"�$,�����>	��	!/���>�����"�	���Y)/=&��$	�
 ��	�	��� 
Y)/�0	
Y)/�0	"��	&'.	


 b�	���
 *���	&d
 ,V����)"��&��W&=�	",.	��W&������!/&�.	)��� 
=&��$	�
'���'�+,���
">Y�>
��+��$����>	
">Y�>

">Y�>"����&
"��	&
"��	���
*�/�,�

���	��.	)���=&��$	�*�/���+�'�+!/��������"�"	$$�>	&��&
 ����f�	��X�)	
���+����;�=��
��+&�+)	�	&Y)/��c$e
Y&�������&��&=&!	���"	)�	��	�


 *��!/����$!��e
�>	"�
">"	$�	�'�+,�'.	
�/��>	���+���&
���	��>�&
)&V+�"	,	$��;�=��0��=&'�$�	=�>�&���


 !���*!>�>�*">[�/�$=���'�+��W&)>��
$�����$�.	�	$

">��	$Y)/��$���>

$�,	$�	�!	!�����
)&V+��>�


 ���Y&�6	&���$��$	�&��&e
 
">"���+��.	&��=�	"����$������

=&��$	�
�'.	�	&*�/�!/���.	�	$�.	�&$������$$���&��	���
'������+���6�	
 
���+��)/��&.�	
*����+&e


 �	"�.	=��"	$=���6	&���$��$	�'�+,/	�"�$
">Y)/=>	�0	


 �	�'�,/	�
����&e
�)"��&
�/���=�	�)�
'�+���>'�+$�&'�+)���&�&$c,��Y)/
*��*$&e
0�
�'�
*�/���>	�&��Y=�,�'.	�	&
�/
f�&��&��>	=���>	"��	&
"����&

Y)/=&��$	�*�/�,����=
*!>!/������'�$��>	�'�+��+�>	
���/�"e
$�&�/��
"�&6V�
,��$��=�	"��+���&Y&$	��	&
�/,���
 *�����=",��)c&*��!��)&�$,����>	
=&��$	�$c�	"	�6'.	�	&
�/
 '�+��"��$	
 '�+��+���&&��&
 =&��$	��0	���&'	�
�
'.	�	&
�/��>	�����$���
���	���	�*���/�"
$�)"	�
��;�=��Y&���+����';� 

�����������C��������D# 40����	D��������������B��



��

0��&���&Z	&0��=�	"��W&"&�(��0���0	


 UV+��"���
'����!/����$	�������$����=>�
 *!>
">)"�)���&�=�

&�+$c��0V�&$�>	Y&���!"	$*�/�=>�
 ���+��>	,���0V�&���+��e���d
 ���,�=������$c���"
)�	&!	"�=�



��


 *"/�>	�/	&
jLFxJ
o�Kz�
,�!������>Y&'.	��'�+
">��&�$
 ���	�)��"	
���>Y&U��



 $��&��&
 $c���"���$=/	*������&"	&�+�
">0	��	�
 �/������	$	# 
�>"��+&��	�e
*���/�����	!�*��=���	�0��$	*h



 =��������>	�>	�	�
�/,	$$	������/	&'�$��&&�����>
�/��>	�&>	��Y,


 bY&�>�&0�����0	�
 ���>Y&�����'�+��	��Y,&�
 *!>$c�����	$
�/
"	$$�>	&��
 3)����	��>�&5
=&'�+"	'	&*�/�"�$,�*��"	��$���	��0	�)c&6V�
#�$��	�=&��$	�


 *�����	!�0��$	*h$c
">���
&�+
">
�/������&�
��	"�$	�U�$6	"
*��Y)/��$=/	=�"�"&'���"�e
���=>�d


 =��������$�>	��+�)&V+�'�+��W&[�����
�/0���/	&�/��=��
$	�'�+=&&�+�
'	&'�+&�+
 �0	,�
�/����$!�)c&����!=&��$	�
 
�/����&��/�$�+��$��#�$��	�0�� 
=&��$	�"	$0V�&




 b��	�>	�e
��	0	�$	*h
��	g�$
��	)��

">��

">��>��
��	'���
���	�
��
��>�
���	���	��	$Y)/��$=/	'�+"	�/	&��	U������	�=���	�

">Y�>U������	�
���	�
���=�	�)�=&��$	�
��$��>	��0	"	&�+�
�GK��
�GK��
'�+&�+
�0	$c
�/�)c&�>	

����
&�+=&!	���'.	���&�
��W&�	���!/	���&�
��	�>�
�����&*��"���	���
���=>�d


 Y�>�f�	�$	*h�'>	&��&
)	$!/&'	�
0����&=/	�!>	�e
=������$c$.	���
*����	,�����	,��$��$	�!��,=���	���>	��0/"0/&



�"E��	1�������������1��



��


 b�.	)���$��>"'�+[��!��!6������>	�$	*h
 *����&=/	[��!���a���+&e
 
'�+��	
����U���"	&��&
 ��	,����+"!/&���
���&
 
��.�	���+��=���	�6V�'�+ 
��$=�������=����
 *��Y)/�0	"�=�	""�>�"�+&'.	���
 �>�&$	����U���&��&
 ��	�&/&
���+��=���	�"	$
�.�	��"��>	=���	�!/����
!/��
�/
 ��	"�$��>	��	,����U���
'�$��>	�'�+=��'.	"	�����=����*�$=����������'>	&��&

 *!>6/	=����'�+���=��'.	"	
">��
 
">"�=���	�
 ��	$c,�
">���U��� 
�)"��&$�&
���	���	
">��	$Y)/$��>"=&��$	�*��=���=����0	�$��'�#&=!��>	


">��W&
�)��$
��	��W&=&��$	�'.	��
�
�Y=��0	$cU���
Y=��0	$c���	�
=������ 
$c!/��"	���U���!���
��+����
3�>	�#��(�
�"	5

">�>�=>�

">"�'	�=>�
!�&&��=�� 
!��,���=�����
 ��>	�!�&'�+
���"�&�/	&��/	�
 ��&&��&,��)c&�>	�0	"	�>�
!��$!	
��
!��
��	=�����


 ���=
 0	�
�/$�+!��e
 !��
)&
">������/��=����$
 )�����>	�$��>"�	��

��	"����&!���!/&Y)/�0	
 )���=��,��)	�>��'	�Y&$	�U������$���Y)/�0	
 �"�+�
$>�&=&Y&=���=�����+'�$=&,�!/����&Y�/
)�/�	&!���


 ����$�>	'���!��$�����
�>�
*">
��+&/��
,�6�$Y�/'.	�	&)"�
3)����	�
�>�&5
 *!>!�&&���&�+��,	$��	'.	�	&����	&$���=���0>	���+!�/"&�
 3�6	��&
��\&	;��$�,��"�&
 3�vmsq55
 ���"���+!�/"��W&=&�>��,��$	�Y)/��	�0V�&"	
)&>��=>�d



��


 [�,	$$	������/	&"	
�/�$�������]
'.	Y)/�/	&"�=�	""�+&=�0V�&
��$
�0	,V����+""���)c&$	�!>����



 b=����	��	$'.	�	)	������h$	������"���	��$���$
 Y)/�0	�)"	
"	��	,����W&���e�>�
�
6/	��	'.	,���e
"�)&>���	&!>	�e
���)&�&����&�d


 =������$�>	���>	�"�+&Y,,&'.	Y)/��	�������
">
�/�>	�;�
">$���=�>*0>�
�������$(�Y)�>,	$�"���)���)��$)���



 bY�>=>�
)���e
"�[�/���$��$	��	�Y)�>,��0/	"	Y&,��)�����	����
0V�&
 *!>$c
">$���
 ���	���	=���>	��	"�,��0	�0����	
 ��>	�!�&&��
 ��	=���>	
!/��0	�
�/���"	�
�@
*$/�!>���&
��	6V�,����>
�/
6/	���)	���e
$c�	"	�6
'.	���&
�/�)"��&$�&
 �>�&$	���+��	)	�
�Y)/�������"&�+'.	*&>
 *!>��	��Y)/
��/�"$>�&
=�����+��$	�'.	���$���+
 ��	���
">"�+&Y,��
*!>!�&&��$cg�$e
$�&
�/

��	"�=��*��&�$#V$(	,	$��&����!"	��&��W&����=>�d


 
�/�����/
 
�/����$!
 
�/�)c&
 
�/��"
 ���>'�+�/	&
 jLFxJ
 o�Kz�
 &	&���
&	&
 '.	Y)/
�/����&��/�>	��+�'�+�����>&'�+'.	Y)/;��$�,0���/	&&���.	��
�
�/=��

ymk
��>	�=������
=��"�'�$(��>�&!��=��
$	����+�"����=���0>	�!>	�e
$	��V�
��	=&'�+"�=�	"��/	����=�"	�>��
 *��Y�/!/&'�&�>�&!��'	����="'�+"����>Y)/
�$��������&�������
 ����f�	�'�&'	����="*��
'�e
 
">�>	,���W&=�	"
��"��&;�*���=����	!�
=�	"��"��&;�f�&'����+�&



 )���$	���/	����&'�+Y)/�$���=���0>	�*�$����+�&����&��/
 ��>&$	�����
��$	�Y)/�=���0>	��	!���&;��"	���,�$�&



 $	�Y�/*�����)	����	Y)/�$��������&�������

����4F�����D���������1�������1��C�



��


 )	$'�>	��+�'�+���!/����\&	!>��&�+��*������&��/
�=��$	����)	�����
$	�!�	�
$	�����	��"��&;�
UV+�=�
">Y�>��+�'�+�	$,&�$�&
�
��>	�'�+=�������>	


 b�,�"	����
�,c�"	����d



 Y�>�
 ���	�
 b�,�"	����
 �,c�"	����d
 &�+���=��!/&;	�0��
�����$	�����&"�=>	
���	��X�)	=���	���#(


 *��'�+&>	'V+�'�+����.	)���$	�'.	;��$�,*��
jLFxJ
o�Kz�
=��
Y&0��
'�+'�$=&Y)/=>	$��=�	"��/,&�$�c�*�����$!���$>�,&
">��"���+"!/&'.	��
�



 Y&'	�!��0/	"
jLFxJ
o�Kz�
$��Y�/=�	"
">��/&.	'	�*������&��/
�
���+��e
,&��/


 bjLFxJ
o�Kz�d
,V���W&����0��=�	""��



 ����0��=�	"
">��/�>�[�Y)/�$��$	�$�/	=��
$�/	gX&



 *!>=�	"gX&&��&,�
">6�$'.	Y)/��W&�����gX&



 ���	���$�0	,��$	�$��=�	"gX&Y)/"�&��W&=�	",���

� 	*#�������=.�"�



��



��

ใครๆ ก็มักจะพูดวาเราตองสงเสริมอาชีพให 
คนพิการ เอาอาชีพใหเขา ใหเขามีงานทำ  

“อาชีพ และงาน” จึงดูเหมือนเปนความจำ เปนเบื้องตน
สำ หรับคนพิการ ทั้งที่จริงไมใช พี่บอกเลยวาไมใช  

ไมใชมีเงิน มีงาน มีอาชีพ แลวจบ  
เพราะสำ หรับคนพิการแลวสิ่งที่ตองรองรับ 
มีมากกวานั้น โดยเฉพาะปญหาเร่ืองวิธีคิด

กรรณิการ สรวยสุวรรณ
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คนพิการนะนะคะ 
เขาอยากมีอาชีพกันทุกคน 

ไมมีใครหรอกท่ีอยากเปนภาระคนอ่ืน 
ไมอยากใหคนอ่ืนดูถูกดูแคลน  

เมื่อมีชองทางไหนที่พอจะกอบกู 
ศักดิ์ศรีตัวเองได 

เขาจึงไมรอชาหรอกคะ

สมจิต เผากันทะ
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คือ หน่ึง นั่งรอ 
สอง เดินหนี 
สาม วิ่งเขาใส
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มันไมใชแคผลตอบแทนเร่ืองเงินทองอยางเดียว  
ที่ทำ ใหพี่กลาบอกวาตัวเองประสบความสำ เร็จ 

ในการทำ กิจการ  
แตที่มากกวานั้น  

คือพี่ไดประสบความพอใจ  
พอใจในชีวิต พอใจในศักยภาพที่มีอยู  

และพอใจที่เรากลาลอง

สัมฤทธิ์ ศิริรัมย
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การจะเลือกลงทุนทางอาชีพใดๆ  
ใหคนพิการไมใชเรื่องงายเลย  
เพราะมีเงื่อนไขหลายอยางมาก  

ไหนจะตองคำ นึงถึงอาชีวอนามัยใหหนัก  
เพราะไมงั้นจะเสี่ยงกับสุขภาพ  

ไหนจะตองเปนอาชีพที่ไมตองลงทุนสูง  
ที่สำ คัญท่ีจะละเลยไมไดเลยคือ  

จะตองเอื้อตอวิถีชีวิตของคนดูแลดวย

อารี ทองเที่ยงธรรม
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เราตองเรียนรูระบบธุรกิจ  
การตลาด การประชาสัมพันธ  

การสรางแรงจูงใจใหลูกคาใชบริการจากเรา  
มีบริการหลังการขาย  

จึงจะทำ ใหธุรกิจของเราไปรอดได  
และอยูไดอยางยั่งยืน  

เราพยายามเติมเต็มความรูในเรื่องเหลานี้อยูเสมอคะ

สุพรรณี วิยะรันดร
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การทำ ธุรกิจเราตองพรอมรับมือกับเรื่อง
เหนือความคาดคิดของตัวเองดวย

ปญหาเฉพาะหนาเกิดขึ้นไดเสมอ ไมวาจะเปน
เร่ืองเล็กหรือเรื่องใหญ แตสำ หรับเรา 

เราจะทำ ทุกทางเพื่อแกไข
ใหสถานการณนั้นผานไปใหได

พรแกว ประทุมแดง
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การทำ ธุรกิจตองไมหยุดนิ่ง 
ทุกธุรกิจมันมีโอกาสไปตอเสมอ 
เราก็ไมจำ เปนตองหยุดอยูแคนั้น 

เราตองมองหาโอกาส 
มองหาตลาดใหมๆ อยูเสมอ

คณะทำ งานศูนยการเรียนรูคนพิการในชุมชน 
ต.ตะเคียนเตี้ย อ.บางละมุง จ.ชลบุรี
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ความสุขในการทำ ธุรกิจของเราคือ 
เราไดคนพบศักยภาพที่มีในตัวเอง 

และไดชวยเหลือเพื่อนคนพิการดวยกัน 
เร่ืองนี้ละที่สำ คัญมาก  

เหมือนโบนัสนอกเหนือจากรายได  
และเปนโบนัสที่สรางความสุข 
มากกวาเงินรายไดเสียดวย

ศุภวรรณ เฉยศิริ
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บางคร้ังโอกาสจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อ เรารูจักไขวควา  
ดวยการสรางโอกาสใหเกิดขึ้นกับตนเอง  

โดยเร่ิมจากการศึกษาหาชองทางการตลาด  
เเลวลองดูวาเราสามารถเขาไปในตลาดสวนไหน 

ที่ยังไมมีคนทำ  
เพ่ือสรางธุรกิจของเราใหเกิดขึ้น

นิมิตร จันทฤทธิ์
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กรณีศึกษารูปแบบธุรกิจ
และการประกอบการ

ที่หลากหลายของคนพิการ
ในสังคมโลก
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ธุรกิจผลิตและจำ หนายผลิตภัณฑจากเชือกฟาง
จากคุณนิอร ปนสุวรรณ และกลุมคนพิการ 
อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี
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รานกาแฟ และแหลงรวมผลิตภัณฑ
ของคนพิการในภาคเหนือ 
ราน POWER BLIND
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ผลิตภัณฑผาปกจากกลุมสตรีเย็บปกประดิษฐ 
ต.หนองหลม อ.ดอกคำ ใต จ.พะเยา



สามารถติดตอ และส่ังซื้อผลิตภัณฑไดที่ 
กลุมสตรีเย็บปกประดิษฐ 
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ผลิตภัณฑจาก ศูนยเรียนรูการแปรรูปผาพื้นเมือง 
อ.เชียงคำ  จ.พะเยา



สามารถติดตอ และส่ังซื้อผลิตภัณฑไดที่  
OTOP ศูนยเรียนรูการแปรรูปผาพื้นเมือง
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พันธุไมหายาก ไมมงคลและพืชเศรษฐกิจ 
จากกลุมวิสาหกิจชุมชน 
ต.ภาชี อ.ภาชี จ.พระนครศรีอยุธยา
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สามารถติดตอซื้อพันธุไมหายากจากกลุมคนพิการไดที่ 
กลุมวิสาหกิจชุมชน/ชมรม
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ผลิตภัณฑงานไมจากกลุมคนพิการ 
ต.ตะเคียนเต้ีย อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 



สามารถติดตอซื้อผลิตภัณฑไมจากกลุมคนพิการไดที่ 
กลุมคนพิการ
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เสื้อยืดลายปกทำ มือ
คุณศุภวรรณ เฉยศิริ



สามารถติดตอสั่งซื้อผลิตภัณฑเสื้อยืดปก
จากคุณศุภวรรณ เฉยศิริ ไดที่
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ผลิตภัณฑเครื่องประดับ นิล พลอย
คุณนิมิตร จันทฤทธ์ิ 



สามารถติดตอสั่งซื้อผลิตภัณฑเครื่องประดับ 
นิล พลอย จากคุณนิมิตร จันทฤทธ์ิ ไดที่
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สามารถส่ังซื้อและติดตามผลิตภัณฑตางๆ  
จากคนพิการไดที่เฟซบุก  
“ผลิตภัณฑโดยคนพิการ”

https://www.facebook.com/
ProductByDisablePerson?fref=ts


