


คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ



2  คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

ชื่อหนังสือ	 :	 คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

ISBN	 :	 978-616-297-456-4

จัดท�ำโดย	 :	 กลุ ่มวิจัยและพัฒนา ส�ำนักการกีฬา  กรมพลศึกษา  กระทรวงการ 

	 	 ท่องเที่ยวและกีฬา

	 	 154 ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่ เขตปทมุวนั กรงุเทพมหานคร 10330

		  www.dpe.go.th

พิมพ์ครั้งที่ 1	 :	 กันยายน 2559

จ�ำนวนพิมพ์	 :	 3,000 เล่ม

พิมพ์ที่	 :	 บริษัท  เอ็น วาย ฟิล์ม จ�ำกัด

	 	 เลขที ่3 ซอยราชพฤกษ์ 4 ถนนราชพฤกษ์ แขวงบางจาก เขตภาษีเจรญิ 

	 	 กรุงเทพฯ 10160

ออกแบบศิลป์	 :	 ประภาพร ประเสริฐโสภา, กิตติชัย ส่งศรีแจ้ง



คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ  3

	 ค�ำน�ำ	 4

บทน�ำ	 	 5

	 ประวัติกีฬาคนพิการนานาชาติและในประเทศไทย	 6

	 ข้อบังคับและกติกาการแข่งขันความพิการที่คณะกรรมการพาราลิมปิกสากลรับรอง	 10

กติกาการแข่งขันของกลุ่มความพิการ	 13

	 กลุ่มตา 11-13	 13

	 กลุ่มปัญญา T20	 23

	 กลุ่มสมอง TF35-38	 24

	 กลุ่มความเคลื่อนไหว (แขน-ขา) TF40-47	 26

	 กลุ่มทางไขสันหลังและโปลิโอ (Wheel Chair) T32-34, T51-57	 29

	 กลุ่มความบกพร่องทางหู	 35

บททั่วไป 	 41

	 กติกาสากล (IAAF)	 41

	

ภาคผนวก	 92

	 หนังสืออ้างอิง	 93

	 คณะผู้จัดท�ำ	 94

	 แบบส�ำรวจความพึงพอใจที่มีต่อหนังสือคู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ	 95

สารบญั



4  คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

ค�ำน�ำ

	 กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มีบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ ในการส่งเสริมและ 

พัฒนาการกีฬาให้กับนักเรียน นักศึกษา  เยาวชน และประชาชนในระดับต่างๆ  โดยเฉพาะกิจกรรมทางด้านกีฬา 

ส�ำหรับคนพิการ ซึ่งถือเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงที่กรมพลศึกษาได้สนับสนุนส่งเสริมและพัฒนาให้มีการเล่นและ 

การแข่งขันอย่างต่อเน่ือง  จึงได้มอบหมายให้ส�ำนักการกีฬา จัดการแข่งขันกีฬานักเรียนคนพิการขึ้นเป็นประจ�ำ 

ทุกปี ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียนและเยาวชนคนพิการได้รู ้จักการออกก�ำลังกาย และเข้าร่วม 

การแข่งขันกีฬาคนพิการชนิดต่างๆ  ได้อย่างเสมอภาคและทั่วถึง พร้อมกันนี้ได้จัดท�ำกติกากีฬาคนพิการ และ 

กติกากีฬากรีฑาคนปกติควบคู่กันไป เพราะต้องใช้กติกาการตัดสินในของคนปกติด้วย ซึ่งสหพันธ์กรีฑานานาชาติ 

(IAAF) และคณะกรรมการพาราลิมปิกสากล  (IPC) ได้มีมติในเรื่องน้ีแล้ว  เพื่อเผยแพร่ให้หน่วยงาน สถานศึกษา 

และองค์กรส�ำหรับคนพิการได้ศึกษาและยกระดับมาตรฐานการแข่งขันกีฬากรีฑาคนพิการได้ถูกต้องและทันสมัย 

ยิ่งขึ้น

	 กรมพลศกึษาต้องขอขอบคณุ พลตรโีอสถ ภาวิไล เลขาธิการคณะกรรมการพาราลมิปิกแห่งประเทศไทย นาย 

ชูเกียรต ิสิงห์สูง นายกสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่ได้เสนอแนะแนวทางในการ 

จดัท�ำ นายวิสูตร จันทร์ดุง้ ประธานผูต้ดัสนิสมาคมกีฬากรฑีาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถัมภ์ ผูเ้ชีย่วชาญกรีฑา 

คนพิการ ที่ได้แปลกติกากรีฑาส�ำหรับคนพิการเล่มนี้ขึ้น และหวังว่าคงจะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงาน สถานศึกษา 

และองค์กรกีฬาคนพิการทั่วไปตามสมควร

กลุ่มวิจัยและพัฒนา ส�ำนักการกีฬา

กรมพลศึกษา
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บทน�ำ

	 ในการแข่งขันพาราลิมปิกและการแข่งขันกรีฑาชิงแชมป์โลกของ IPC คณะกรรมการพาราลิมปิกสากล 

ให้ใช้กติกากรีฑาในหนังสือเล่มน้ีควบคู่กับหนังสือกติกากรีฑา  IAAF (สหพันธ์กรีฑานานาชาติ)  โดยหนังสือเล่มนี้ 

ประกอบไปด้วยกติกา  ซ่ึงใช้กับการแข่งขันกรีฑาคนพิการของ  IPC  ท่ีได้เขียนขึ้นมาเพื่อให้เหมาะสมกับนักกรีฑา 

คนพิการของสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ ซึ่งเจ้าหน้าที่ ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาสามารถ 

ที่จะใช้หนังสือคู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ  เล่มน้ีได้  โดยมิต้องแยกดูหนังสือกฎกติกาส�ำหรับนักกีฬาคนพิการ 

ประเภทอ่ืนๆ ได้เลย  คู่มือการตดัสนิกรฑีาคนพกิารเล่มนีใ้ห้ใช้ควบคูก่บักฎกตกิาของ IAAF สหพนัธ์กรฑีานานาชาต ิ

(ปี 2014-2015)

	 อนึ่ง หนังสือคู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการเล่มนี้จะยังคงใช้อยู่จนกระทั่งได้มีการพิมพ์หนังสือเล่มใหม่ 

ออกมาภายหลังจากกฎกติกานี้ได้ถูกใช้ในการแข่งขันพาราลิมปิกเกมส์ ปี 2004 แล้ว และกฎกติกาข้อใดก็ตาม 

ที่แตกต่างไปจากกฎของ  IAAF  ท่ีได้รับการแก้ไขแล้ว จะต้องถือปฏิบัติตาม  IAAF และกฎนั้นจะต้องถูกเพ่ิมเติม 

ลงไป และให้รวมอยูใ่นกตกิาของ IPC / IAAF กรฑีานานาชาต ิจะไม่ต้องรบัผดิชอบใดๆ ในกฎกตกิาท่ีถูกใช้โดย IPC 

กฎทุกข้อที่กล่าวถึง  เลขาธิการของ  IAAF  ให้แก้ไขเป็นประธานฝ่ายนักกีฬาของสมาพันธ์ที่เกี่ยวข้อง และเมื่อ 

กล่าวถึง  IAAF และสภาของ  IAAF ให้แก้ไขเป็นกรีฑาคนพิการ  (IPC Athletic) หรือกรีฑาคนพิการของสมาพันธ ์

ที่เกี่ยวข้อง  (IPC Athletic SAEC)และกฎเกี่ยวกับการแบ่งกลุ่มลักษณะความพิการ และการประท้วงทางด้าน 

ลักษณะความพิการท่ีใช้กับการแข่งขันท่ี  IPC  รับรองนั้นจะหาคนดูได้ในภาคผนวกกรีฑาคนพิการ กติกาในเล่มนี ้

จะใช้การตัดสินของกลุ่มความพิการอื่นๆ  ซ่ึงบางครั้งอาจจะไม่ได้แข่งขันในกีฬาพาราลิมปิก แต่ได้แยกการแข่งขัน 

ออกไป เช่น การแข่งขันกีฬาเดฟลิมปิค (ความบกพร่องทางการได้ยิน)ก็สามารถใช้กฎกติกาของ  IAAF ได้เช่นกัน
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	 สหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน  (ASEAN PARA SPORT FEDERRATION) : APSF ได้ก่อตั้งขึ้นจากมติ 

ทีป่ระชมุของผูแ้ทนประเทศสมาชิกอาเซียน เม่ือวนัที ่27-28 เมษายน 2544 ณ โรงแรมอสิทาน่า กรุงกวัลาลมัเปอร์ 

ประเทศมาเลเซยี ระหว่างการประชุมวชิาการประจ�ำปีของคณะกรรมการพาราลมิปิกสากล (IPC) ซึง่สภาพาราลมิปิก 

มาเลเซยี เป็นเจ้าภาพจดัประชมุขึน้ และทีป่ระชมุได้มตเิหน็ชอบให้มกีารจดัตัง้สหพนัธ์กฬีาคนพกิารภาคพืน้อาเซยีน 

โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 

	 1.  เพื่อส่งเสริมการกีฬาส�ำหรับคนพิการ โดยไม่มีการแบ่งแยกและกีดกัน

	 2.  เพ่ือส่งเสริมโปรแกรมการศึกษา การวิจัยและพัฒนา และส่งเสริมกิจกรรมในการฝึกฝนทางการกีฬา 

และสมรรถภาพส�ำหรับคนพิการ

	 3.  เพื่อส่งเสริมความสมัครสมานสามัคคี และความเป็นพี่น้อง ในกลุ่มอาเซียน

	 4.  เพื่อจัดการแข่งขันของสหพันธ์ในปีเดียวกันกับการแข่งขันกีฬาซีเกมส์

	 5.  เพื่อจัดการแข่งขันกีฬารายการอื่นๆ และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาด้านเทคนิค การพัฒนาผู้น�ำ 

การวางแผน และวิทยาศาสตร์การกีฬา

	 6.  เพื่อหาทุนสนับสนุน และจัดเทคโนโลย ีสารสนเทศ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์

	 สหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน (ASEAN PARA SPORT FEDERRATION) ได้ก�ำหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ 

และปรัชญา ไว้ดังนี้

วิสัยทัศน์ (VISION)
	 “ความเสมอภาคทางการกฬีา และวถิชีวีติทีไ่ม่หยดุนิง่” (Equality  in Sporting Endeavors and Active 

Lifestyle)

ภารกิจ (MISSION)
	 “จัดเสนอโอกาสส�ำหรับเข้าร่วม การมีส่วนร่วมและศักดิ์ศรีที่ย่ิงใหญ่  ในหมู่สมาชิกอาเซียน”  (Providing 

Opportunities  for Greater,    Involement and Integration  into  the ASEAN Family) 

ปรัชญา (PHILOSOPHY)
	 “หนึง่วสิยัทศัน์ หนึง่ภารกจิ ความมุ่งมัน่ของสหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซยีน”  (One Vision,   One Mission, 

A Commitment  for  the ASEN Para Sports Federation)

โครงสรา้งการบริหารของสหพันธ์มี 3 ระดับ คือ
	 1. คณะกรรมการสหพันธ์  (Board of Governors) มีนายกสมาคมกีฬาคนพิการของประเทศสมาชิก 

ทุกประเทศเป็นคณะกรรมการ ท�ำหน้าท่ีในการก�ำหนดนโยบาย  โดยมี พลโทพิศาล วัฒนวงษ์คีรี นายกสมาคม 

กฬีาคนพกิารแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์ ได้รบัเกยีรตจิากประเทศสมาชกิอาเซยีนเลอืกให้เป็นประธาน 

สหพันธ์คนแรก

	 2. คณะกรรมการบริหารสหพันธ์  (Executive Committee) มีผู้แทนจากประเทศสมาชิกจ�ำนวน 20 คน 

จากประเทศ 10 ประเทศๆ ละ 2 คน ท�ำหน้าที่ในการด�ำเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นไปตามนโยบาย 

ประวัติกีฬาคนพิการนานาชาติ
สหพันธ์กีฬาคนพิการอาเซียน
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ที่ก�ำหนดโดยคณะกรรมการสหพันธ์  ในสมัยแรกมี นายไซนัล อาบู ซาริน อุปนายกสภาพาราลิมปิคมาเลเซีย  เป็น 

ประธาน ส�ำหรบักรรมการบรหิารสหพนัธ์จากประเทศไทย คอื พลตรวีรีวฒัน์ ตนัสหุชั อปุนายกสมาคมกฬีาคนพิการฯ 

และ พันเอกโอสถ ภาวิไล  เลขาธิการสมาคมกีฬาคนพิการฯเป็นคณะกรรมการบริหารสหพันธ์

	 3. ส�ำนักเลขาธิการ  (Secretariat) ท�ำหน้าที่ด�ำเนินกิจกรรมประจ�ำวันทั่วไป  โดยมีที่ตั้งส�ำนักงานอยู ่

ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย และมีนาวาโทคามารูซามัน คาเดอร ์ท�ำหน้าที่เลขาธิการ

	 ในการแข่งขันกีฬาคนพิการอาเซียนพาราเกมส์ ครั้งที่  1  ได้ก�ำหนดให้มีการแข่งขันระหว่างวันที่  25-30 

ตุลาคม 2544 ณ กรุงกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย จัดให้มีการแข่งขันกีฬา 2 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา และว่ายน�้ำ 

ค�ำขวัญของการแข่งขัน  “ความร่วมมืออันเป็นปึกแผ่นสู่ความเสมอภาคทางการกีฬา และการด�ำรงชีวิตของพ่ีน้อง 

อาเซียน” (Asean Solidarity Towards Equality  in Sports and  in Life)

ประวัติความเป็นมาของการแข่งขันกีฬาอาเซียนพาราเกมส์
	 ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่ 25-30 ตุลาคม 2544 จัดขึ้นที่กรุงกัวลาลัมเปอร ์ประเทศมาเลเซีย

	 ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 18-28 ธันวาคม 2546 จัดขึ้นที่กรุงฮานอย ประเทศเวียดนาม

	 ครั้งที่ 3 ระหว่างวันที่ 15-19 ธันวาคม 2548 จัดขึ้นที่กรุงมะนิลา ประเทศฟิลิปปินส์

	 ครั้งที่ 4 ระหว่างวันที ่20-27 มกราคม 2551 จัดขึ้นที่จังหวัดนครราชสีมา ประเทศไทย

	 ครั้งที่ 5 ระหว่างวันที ่12-20 มีนาคม 2552 จัดขึ้นที่กรุงกัวลาลัมเปอร ์ประเทศมาเลเซีย

	 ครั้งที ่6 ระหว่างวันที่ 12-22 ธันวาคม 2555 จัดขึ้นที่เมืองโซโล ประเทศอินโดนีเซีย

	 ครั้งที ่7 ระหว่างวันที่ 14-20 มกราคม 2557 จัดขึ้นที่กรุงเนปิดอร ์สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

	 ครั้งที ่8 ระหว่างวันที ่3-9 ธันวาคม 2558 จัดขึ้นที่ประเทศสิงคโปร์

	 ครั้งที ่9 จัดขึ้นที ่ประเทศมาเลเซีย 2560

ประวัติความเป็นมาของการแข่งขันกีฬาเอเชียนพาราเกมส์ (เฟสปิกเกมส์เดิม)
	 เฟสปิกเกมส์ (FESPIC) ย่อมาจาก FAR EAST ANDSOUTH PACIFIC GAMES FOR THE DISABLED 

ซ่ึงเป็นการแข่งขนักฬีาคนพกิารภาคพืน้ตะวนัออกไกลและแปซฟิิกตอนใต้ โดยในปี ค.ศ.1975 ได้มกีลุม่คณะบคุคล 

ที่สนใจในกิจกรรมกีฬาส�ำหรับคนพิการในแถบภาคพื้นเอเชียตะวันออก และแปซิฟิกตอนใต้  ได้รวมตัวกันก่อตั้ง 

องค์กรทางการกีฬาขึ้นเรียกว่า FAR EAST ANDSOUTH PACIFIC GAMES FOR THE DISABLED เพ่ือด�ำเนิน 

การด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายคนพิการทุกประเภท และจัดการแข่งขันกีฬาคนพิการระหว่างประเทศขึ้นเพื่อ 

เสรมิสร้างศกัยภาพของคนพกิารให้เป็นทีย่อมรบัในสงัคมทัว่ไป และให้ชือ่ การแข่งขนันีว่้า การแข่งขนักฬีาคนพกิาร 

เฟสปิกเกมส์ ซึ่งจัดการแข่งขัน 4 ปี คร้ัง ใน ค.ศ.2010 ทางคณะกรรมการได้เปล่ียนชื่อเป็น เอเชียนพาราเกมส ์

เป็นการแข่งขันครั้งที่ 10 ระหว่างวันที่ 12-19 ธันวาคม 2553

	 ครั้งท่ี 1 ปี ค.ศ.1975  (2518)  จัดขึ้นที่เมืองโออิตะ และเมืองเปปุ ประเทศญ่ีปุ่นมีประเทศที่ส่งทีมเข้า 

แข่งขันทั้งหมด จ�ำนวน 18 ประเทศ

	 ครั้งท่ี 2 ปี ค.ศ.1977 (2520) จัดขึ้นที่เมืองพารามัตตา ประเทศออสเตรเลีย  มีประเทศที่ส่งทีมเข้าร่วม 

แข่งขันทั้งหมด จ�ำนวน 16 ประเทศ

	 ครั้งท่ี 3 ปี ค.ศ.1982 (2525)  จัดขึ้นที่เมืองซาติน เขตบริหารพิเศษฮ่องกง แห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน 

มีประเทศที่ส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมดจ�ำนวน 23 ประเทศ

	 ครัง้ที ่4 ปี ค.ศ.1986 (2529) จดัขึน้ท่ีเมอืงซรูากาตา ประเทศอนิโดนีเซยี มปีระเทศท่ีส่งทีมเข้าร่วมแข่งขนั 

ทั้งหมด จ�ำนวน 19 ประเทศ
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	 ครั้งที่ 5 ปี ค.ศ.1989 (2532) จัดขึ้นที่เมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่น มีประเทศที่ส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมด 

จ�ำนวน 41 ประเทศ

	 ครั้งที่  6 ปี ค.ศ.1994  (2537)  จัดขึ้นที่กรุงปักก่ิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน มีประเทศที่ส่งทีม 

เข้าร่วมแข่งขันทั้งหมด จ�ำนวน 42 ประเทศ

	 ครัง้ที ่7  ปี ค.ศ.1999 (2542) ประเทศไทยได้รบัเกยีรตใิห้เป็นเจ้าภาพในการจดัการแข่งขนัฯ โดยจดัการ 

แข่งขันที่กรุงเทพ ประเทศไทยในระหว่างวันท่ี 10-16 มกราคม 2542 มีประเทศท่ีส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันท้ังหมด 

จ�ำนวน 43 ประเทศ

	 ครัง้ที ่8 ปี ค.ศ.2002 (2545) จดัขึน้ทีก่รงุโซล ประเทศเกาหลใีต้ มปีระเทศทีส่่งทมีเข้าร่วมแข่งขนัทัง้หมด 

จ�ำนวน 43 ประเทศ

	 ครัง้ที ่9 ปี ค.ศ.2006 (2549)  จัดขึน้ทีก่รงุกวัลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเซยี ระหว่างวนัที ่22 พฤศจกิายน- 

2 ธันวาคม 2549 มีประเทศที่ส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมด จ�ำนวน 43 ประเทศ

	 ครั้งที่  10 ปี ค.ศ.2010  (2553) จัดขึ้นที่เมืองกวางโจว ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ระหว่างวันที่ 

12-19 ธันวาคม 2553 มีประเทศที่ส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมด จ�ำนวน 41 ประเทศ

	 ครั้งที่ 11 ปี ค.ศ.2014 (2557) จัดขึ้นที่เมืองอินชอน ประเทศเกาหลีใต ้

	 ครั้งที่ 12 ปี ค.ศ.2018 (2561) จัดขึ้นที่ประเทศอินโดนีเซีย

ประวัติการแข่งขันพาราลิมปิกเกมส์
	 การแข่งขันพาราลิมปิกเกมส์  เกิดขึ้นจากวิสัยทัศน์ของ Sir Ludwig Guttman ศัลยแพทย์ ด้านประสาท 

ชาวอังกฤษ Dr.Guttman ได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัและประโยชน์ของกฬีาคนพกิาร ในการบ�ำบดัรกัษา และฟ้ืนฟู 

ทหารที่ได้รับความพิการจากสงครามโลกครั้งที่ 2 ใน ปี ค.ศ.1948 Dr.Guttman ได้จัดการแข่งขัน  International 

Wheelchair Games ขึ้นพร้อมๆ กับการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ก็ไม่ได้รับการสานต่อให้เป็นจริง จวบจนกระทั่ง 

ปี ค.ศ.1960 ได้มีการจัดกีฬาคนพิการต่อจากการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์ ในกรุงโรม โดยใช้ชื่อว่า “โอลิมปิกส�ำหรับ 

คนพิการ”  (Olympics  for  the Disabled) ตั้งแต่นั้นมา โอลิมปิกเกมส์ และพาราลิมปิกเกมส์ ก็ได้กลายเป็นการ 

แข่งขันคู่ขนานกัน  โดยพยายามจัดแข่งขัน ณ ประเทศ หรือเมืองเดียวกัน ชื่อพาราลิมปิกเกมส์  (Paralympic 

Games) ใช้เป็นครั้งแรก เมื่อปี ค.ศ.1984

	 การแข่งขันครั้งแรก ณ กรุงโรม นั้น มีนักกีฬาคนพิการประมาณ 400 คน จาก 23 ประเทศ เข้าร่วมการ 

แข่งขัน จ�ำนวนประเทศ และนกักฬีาเพิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง ในปี ค.ศ.1996 มนีกักฬีา 3,500 คน จาก 110 ประเทศ 

เข้าร่วมการแข่งขนั ณ เมอืงแอตแลนต้า ประเทศสหรฐัอเมรกิา ถอืเป็นมหกรรมกีฬาท่ีมผีูเ้ข้าร่วมมากท่ีสดุเป็นอนัดบั 

สองของโลกรองจากการแข่งขัน โอลิมปิกเกมส์เท่านั้น

ประวัติสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์
	 การเริ่มก่อตั้งสมาคมกีฬาคนพิการ คร้ังแรกมาตั้งแต่ปี พุทธศักราช 2526  โดยมีผู ้เริ่มก่อตั้ง  3 คน 

คือ ศาสตราจารย์นายแพทย์บุญสม มาร์ติน นายธีระ รมยาคม และนายสันต์ชัย พูลสวัสดิ์ และได้จดทะเบียน 

ถูกต้องตามกฎหมายจากสันติบาล กรมต�ำรวจ โดยชื่อว่า สมาคมกีฬาคนพิการไทย และนายกสมาคมคนแรกคือ 

ศาสตราจารย์นายแพทย์บญุสม มาร์ตนิ เลขาธกิารคอื รองอธิบดกีรมพลศกึษา นายปรดีา รอดโพธ์ิทอง ในสมยันัน้ 

โดยการกีฬาแห่งประเทศไทย ให้สมาคมใช้ค�ำลงท้ายว่า แห่งประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ.2531
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ความเป็นมา

	 สมาคมกฬีาคนพกิารแห่งประเทศไทย จดัตัง้ตามมต ิครม. เม่ือวนัที ่11 มถินุายน 2528 มหีน้าทีส่นบัสนนุ 

และส่งเสริมให้คนพิการเล่นกีฬาเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมของคนพิการให้ดีขึ้น 

เพื่อเป็นการเผยแพร่เกียรติคุณของประเทศและช่วยก่อให้เกิดความสามัคคี ระหว่างบุคคลในประเทศและระหว่าง 

ประเทศอีกด้วย

	 ปัจจุบันสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยฯเป็นองค์กรเดียวในประเทศไทยที่ท�ำหน้าที่ส่งเสริมการ 

เล่นกีฬาของคนพิการ  นับตั้งแต่การแข่งขันกีฬาคนพิการแห่งชาติ  กีฬาอาเซียนพาราเกมส์ กีฬาเฟสปิกเกมส์ กีฬา 

ชงิแชมป์โลกคนพกิาร ทางสมาคมฯมีความรบัผดิชอบกฬีาทัง้หมด 17 ชนิดกฬีา เช่น ฟุตบอล 7 คน (FOOTBALL) 

ว่ายน�้ำ  (SWIMMING) อื่นๆ ในขณะท่ีสมาคมกีฬาคนปกติทั่วไปจะรับผิดชอบ 1 ชนิดกีฬาต่อสมาคม ได้รับการ 

สนับสนุนเงินจากการกีฬาแห่งประเทศไทย ปีละ 200,000 บาท  เท่ากับสมาคมอื่นๆ  เป็นเหตุให้มีงบประมาณ 

ไม่เพียงพอที่จะสนับสนุนส่งเสริมการเล่นกีฬาของคนพิการต่อไป

รายนามนายกสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 1. ศาสตราจารย์นายแพทย์บุญสม มาร์ติน  (อดีตอธิบดีกรมพลศึกษา) พ.ศ.2526-2528

	 2. นายปรีดา รอดโพธิ์ทอง (อดีตอธิบดีกรมพลศึกษา) พ.ศ.2528-2536

	 3. นายสัมพันธ์ ทองสมัคร (อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ) พ.ศ.2536-2537

	 4. นายสมวงศ์ ศรีสมวงศ์  (อดีตรองอธิบดีกรมพลศึกษา) พ.ศ.2537-2539

	 5. พลเอกไพบูลย์  เอมพันธ ์ (อดีตปลัดกระทรวงกลาโหม) พ.ศ.2539-2544

	 6. พลโทพิศาล วัฒนวงษ์คีรี  (อดีตผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายเสนาธิการประจ�ำผู้บัญชาการทหารบกและอดีต 

ประธานสหพันธ์กีฬาคนพิการแห่งอาเซียน) พ.ศ.2544-2546

	 7. พลตรีโอสถ ภาวิไล  (รองผู้อ�ำนวยการกองวิเคราะห์และประเมินผล ส�ำนักงานวิจัยและพัฒนาการ 

ทหาร กระทรวงกลาโหม) พ.ศ.2546-2559

	 8. นายชูเกียรติ สิงห์สูง นายกสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทย พ.ศ.2559-ปัจจุบัน

วัตถุประสงค์สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยฯ คือ
	 1. ส่งเสริมสนับสนุนและเผยแพร่การกีฬาให้แก่คนพิการ

	 2. ส่งเสริมสนับสนุนมารยาท วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอันดีงาม

	 3. ส่งเสริมให้คนพิการมีความสามัคคี มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพพลานามัย มีประพฤติชอบ มีน�้ำใจ 

นักกีฬาและเป็นพลเมืองดี

	 4.  ส่งเสรมิสนับสนุนให้คนพกิารรูจั้กใช้กฬีาเป็นการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางกายและพกัผ่อนหย่อนใจในยาม 

ว่าง

	 5. ส่งเสรมิความสมัพนัธ์กบัสหพนัธ์ และสมาคมกีฬาคนพิการนานาชาตร่ิวมกับองค์กรอืน่ท่ีมวัีตถุประสงค์ 

คล้ายคลึงกัน

	 6.  เพื่อจัดการแข่งขันกีฬาคนพิการภายในประเทศ

	 7.  เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาคนพิการไปแข่งขันต่างประเทศทั้งนี้ไม่เกี่ยวกับการเมือง
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	 ข้อบังคับและกติกาการแข่งขันความพิการท่ีคณะกรรมการพาราลิมปิกสากล  (INTERNATIONAL 

PARALYMPIC COMMITTEE) (IPC) รับรองดังนี้

1. การแยกแต่ละกลุ่มความพิการ

	 1. ความพิการทางตา	 	 ใช้กฎของ  IBSA (11-13)

	 2. ความพิการทางปัญญา	 	 ใช้กฎของ  INSA-FMH (20)

	 3. ความพิการทางสมอง	 	 ใช้กฎของ CP-ISRA (32-34)  (35-38)

	 4. ความพิการทางแขน-ขา	 	 ใช้กฎของ  ISOD (40-47)

	 5. ความพิการทางไขสันหลังและโปลิโอ	 ใช้กฎของ  ISMWSF นั่งรถเข็น (51-54)  (55-57)

	 6. ความพิการทางหู		 	 ใช้กฎของ CISS (ไม่มีแข่งขันในพาราลิมปิค)

	 ในกรณีท่ีเกิดปัญหาท่ีมิได้ระบุไว้ในกติกาหรือข้อบังคับ การวินิจฉัยเป็นหน้าที่ของผู้แทนฝ่ายเทคนิคตาม 

ชนิดกีฬา และประธานกรรมการจัดการแข่งขันเป็นผู้ตัดสิน

2. ประเภทความพิการ

	 T หมายถึง TRACK (ลู่)

	 F หมายถึง FIELD (ลาน)

	 2.1 กลุ่มความพิการทางตา

	 2.1.1	 กลุ่ม 1 B1 (ตาบอดสนิท T, F11) หรือเห็นเป็นแสงลางๆ ไม่เป็นภาพ

	 2.1.2	 กลุ่ม 2 B2  (ตาบอดเห็นลางๆ T, F12) สามารถมองเห็นได้ระยะไม่เกิน 2/60  ฟุต มุมลาน 

	 	 ไม่เกิน 5 องศา

	 2.1.3	 กลุ่ม 3 B3 (ตาบอดเห็นลางๆ T, F13) สามารถเห็นได้ระยะเกิน 2/60 ฟุต แต่ไม่เกิน 6/60 

	 	 มุมลานไม่เกิน 20 องศา

	 2.2 กลุ่มความพิการทางปัญญา (T, F20) 

	 2.3 กลุ่มความพิการทางสมอง (TF35-38)

	 2.4 กลุ่มความพิการทางการเคลื่อนไหว (แขน-ขา)

กลุ่มความพิการ ลักษณะความพิการ

40 คนแคระ

41 ขาขาดเหนือเข่า 2 ข้างวีลแชร์

42 ขาขาดเหนือเข่า 1 ข้าง

43 ขาขาดใต้เข่า 2 ข้าง

44 ขาขาดใต้เข่า 1 ข้าง

45 แขนขาดเหนือศอก 2 ข้าง

46 แขนขาดเหนอืศอก 1 ข้างหรอืใต้ศอก 2 ข้าง

TF47 แขนขาดใต้ศอก 1 ข้าง

หมายเหตุ กลุ่มความพิการขึ้นอยู่กับผู้ตรวจระดับความพิการ (Classification) จะพิจารณาตามหลักเกณฑ์
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	 2.5 กลุ่มความพิการทางไขสันหลังและโปลิโอ (51, 52, 53, 54, 55, 56, 57) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

	 2.5.1	 กลุ่มวีลแชร์เรสซิ่ง  (T51, T52, T53, T54)

	 2.5.2	 กลุ่มนั่งแข่งบนเก้าอี้วีลแชร์ หรือรถวีลแชร์  (F55, F56, F57)

หมายเหตุ วิ่งผลัดกลุ่ม 42-47 ใช้การแตะร่างกาย จะมีนักกีฬากลุ่ม T46 และ T47 ไม่เกิน 2 คน 

3. ประเภทลู ่45, 46, 47 แข่งด้วยกนัถอืเป็นกลุม่เดยีวกัน (รวมคลาส) นับเป็นเหรยีญเดยีว (ระยะ 100-400 เมตร) 

ประเภทลาน 45, 46, 47 แข่งขันกันถือเป็นกลุ่มเดียวกัน  (รวมคลาส) นับเป็นเหรียญเดียว  (ประเภทกระโดด 

ทุกประเภท)	

Men F40 (คนแคระ)

ชาย

1. วัดความสูง = ? (สมมุติ 135 เซนติเมตร)

2. วัดหัวไหล่ถึงปลายแขนไม่เกิน 45 เซนติเมตร

3.  เอามารวมกันไม่เกิน 180 เซนติเมตร

หญิง

1. วัดความสูง = ? (สมมุติ 126 เซนติเมตร)

2. วัดหัวไหล่ถึงปลายแขนไม่เกิน 47 เซนติเมตร

3.  เอามารวมกันไม่เกิน 173 เซนติเมตร
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การตรวจกลุ่มตา T11, T12, T13

รูปที่ 1

รูปที่ 2
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กตกิาการแข่งขนัของกลุ่มความพกิาร

กลุ่มตา 11-13

	 ในท่ีน้ีเรียบเรียงจะสรุปให้เป็นข้อๆ จากประเภทลู่และประเภทลานเพื่อสะดวกในการอ่านและเข้าใจใน 

กติกา พร้อมจะมีรูปประกอบให้เห็นอย่างชัดเจน

	 1. นักกีฬากลุ่ม 11 ต้องสวมแว่นตาสีด�ำ จะเป็นผ้าหรือเป็นกระจกก็ได้ ต้องได้รับการตรวจจากคณะ 

กรรมการจดัการแข่งขนั และถ้าไม่มหีรอืไม่ถกูต้องคณะกรรมการจดัการแข่งขนัต้องเตรยีมอปุกรณ์ส�ำรองไว้ด้วย

	 2. หลักการช่วยเหลือนักกีฬาในประเภทลู่  ผู้น�ำว่ิง  (GUIDE RUNNER) ต้องสวมเส้ือสีท่ีแตกต่างกับ 

นักกีฬาและเห็นได้อย่างชัดเจนโดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จัดให้ผู้น�ำวิ่ง  จะใช้เชือกหรือวัสดุอื่นใด 

ทีไ่ม่เป็นอันตรายให้นักกฬีาจับ หรอืจับท่ีข้อศอก แต่ต้องมรีะยะห่างไม่เกนิ 50 เซนติเมตร ตลอดเส้นทางการแข่งขนั 

ยกเว้น 10  เมตรสุดท้าย ผู้น�ำวิ่งสามารถปล่อยนักกีฬาเข้าเส้นชัยได้ด้วยตนเอง แต่ผู้น�ำวิ่งต้องวิ่งเข้าเส้นชัยด้วย 

เช่นกัน

	 3. ผู้น�ำวิ่งต้องไม่ดึงหรือผลักดันนักกีฬาขณะที่ก�ำลังวิ่งอยู่  ยกเว้นต้ังแต่ระยะ 800  เมตรขึ้นไป ผู้น�ำวิ่ง 

สามารถวิ่งน�ำนักกีฬาไปข้างหน้าได้ประมาณ 1 ก้าว โดยไม่มีการดึงนักกีฬา

	 4. นักกีฬาและผู้น�ำว่ิงเปรียบเสมือนเป็นคนเดียวกันเมื่อเข้าเส้นชัย ทั้งคู่ต้องผ่านเส้นชัยด้วยกัน ดังรูป 

การเข้าเส้นชัย  (รูปที่ 3, 4, และ 5)

รปูท่ี 3
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รูปที่ 5

	 5. นกักฬีาจะใช้ ผูน้�ำวิง่ของตนเองได้ อย่างไรกต็ามคณะกรรมการจดัการแข่งขนั จะต้องม ีผูน้�ำวิง่ส�ำรอง 

เตรียมไว้โดยในใบสมัครจะต้องบอกก�ำกับไว้

	 6. ในการแข่งขนัตัง้แต่ 5,000 เมตรขึน้ไป (ไม่ใช้ช่องวิง่ของตนเอง)นกักฬีาอาจจะมผีูน้�ำวิง่เพิม่เป็น 2 คน 

ได้เพ่ือการเปล่ียนตัว และการเปล่ียนตัวต้องไม่กีดขวางนักกีฬาคนอื่น และต้องเปลี่ยนทางวิ่งที่เป็นทางตรง โดย 

แจ้งให้ผู้ชี้ขาดหรือผู้แทนเทคนิคทราบก่อน ถ้ามีการเปลี่ยนผู้น�ำวิ่งนอกบริเวณที่ก�ำหนดไว้จะถูกปรับฟาวล์

	 7.  ในการแข่งขัน 100-800  เมตร ของกลุ่ม 11 และ 12 นักกีฬาจะต้องใช้ 2 ช่องวิ่งต่อนักกีฬา 1 คน 

พร้อมทัง้ผูน้�ำวิง่ โดยใช้ช่องวิง่ 1, 3, 5, 7 ส�ำหรบันกักฬีากลุม่ 12 จะใช้ผูน้�ำวิง่หรอืไม่ใช้กไ็ด้โดยไม่ต้องสวมแว่นด�ำ 

ปิดตา แต่ถ้าใช้ผู้น�ำวิ่งนักกีฬาจะต้องวิ่งเหมือนกับกลุ่ม 11

	 8. กรณกีารวิง่ทีใ่ช้ 2 ช่องวิง่  ต่อ 1 คน หรอื 1 ทมีโดยจะถือแนวเขตของช่องว่ิงในสดุย่ืนต่อออกไปยังช่อง 

ที่คู่กันทุกเขตของทุกช่องจะเป็นเขตยืนคอยรับ-ส่ง

รูปที ่4
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รูปที่ 7

การเริ่มวิ่งของกลุ่มตา T11

รูปที่ 6

	 9. การรับ-ส่ง  ไม้ผลัดของกลุ่มตา ทั้งคนรับและส่งผู้น�ำวิ่งและนักกีฬา จะต้องอยู่ภายในเขตรับ-ส่ง 

(ดูที่ไม้และมือสัมผัสแรก) ถ้าเลยเขตรับออกไปแล้วส่งไม่ได้ อนุญาตให้ย้อนกลับมาส่งภายในเขตรับ-ส่งได้

	 10. นักกีฬากลุ่ม 12 ผู้น�ำวิ่งสามารถลงไปช่วยจัดนักกีฬาลงในต�ำแหน่งได ้และต้องไม่กีดขวาง ผู้ตัดสิน 

และนักกีฬาคนอื่นๆ เมื่อจัดเสร็จแล้วให้ออกจากบริเวณสนามแข่งขันทันที
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	 11. ในการแข่งขันวิ่งผลัด T11-T13 ต้องมีนักกีฬา T11 ไม่น้อยกว่า 1 คน และ/หรือ T13 ไม่เกิน 1 คน 

นอกนั้นจะเป็น T12

	 	 ตัวอย่าง

	 	 (1) T11 = 1 คน, T12 = 2 คน, T13 = 1 คน

	 	 (2) T11 = 2 คน, T12 = 2 คน

	 	 (3) T11 = 3 คน, T12 = 1 คน หรือ T13 = 1 คน

	 	 (4) T11 = 1 คน, T12 = 3 คน

	 	 (5) T11 = 4 คน

	 12. นักกีฬากลุ่ม 13 ไม่ต้องมีผู้น�ำวิ่งจะแข่งขันเหมือนคนปกติทุกอย่าง

	 13. ในการวิง่บนถนน (มาราธอน 42.195 กิโลเมตร) กลุม่ T11, T12 จะเปลีย่นผูน้�ำวิง่ทีร่ะยะทาง 10, 20, 

30 กิโลเมตร

	 14. ในการแข่งขันตั้งแต่ 5,000  เมตร ขึ้นไป ฝ่ายจัดการแข่งขันควรจัดน�้ำด่ืมและฟองน�้ำให้กับนักกีฬา 

ถ้าสภาพอากาศร้อน

	 15. ในการแข่งขันประเภทลูท่ี่ยาวกว่า 10,000 เมตร ฝ่ายจดัการแข่งขนัควรเตรยีมจดัโต๊ะส�ำหรบัเครือ่งดืม่ 

พิเศษ หรือนักกีฬาน�ำมาเอง น�้ำและฟองน�้ำให้กับนักกีฬา

	 16. ห้ามใช้สัตว์เลี้ยงเป็นผู้ช่วยหรือลงไปในสนามแข่งขัน

	 17. ในการแข่งขัน วิดีโอสามารถน�ำมาใช้ได้  โดยที่มีผู้แทนเทคนิคให้ความเห็นชอบ  เพื่อช่วยการตัดสิน 

ในการใช้กติกา

ประเภทลาน กลุ่มตา F11-13

	 1. นักกีฬาทุกคน (กลุ่ม 11) ต้องสวมแว่นตาด�ำจะเป็นผ้าหรือเป็นกระจกก็ได้

	 2. ผู้ช่วยเหลือนักกีฬาอาจจะน�ำนักกีฬา กลุ่มตา F11-12  ไปยืนบริเวณวงกลมขว้างจักร ทุ่มน�้ำหนัก 

และทางวิ่งพุ่งแหลน  โดยการจัดต�ำแหน่งผู้ช่วยเหลือนักกีฬาอาจจะให้สัญญาณกับนักกีฬาได้และต้องออกจาก 

บรเิวณแข่งขัน เม่ือผูต้ดัสนิให้สญัญาณเริม่แข่งขนัในการจบัเวลาการประลองการแข่งขนั เมือ่ผูต้ดัสนิเหน็ว่านกักฬีา 

พร้อมประลองการแข่งขัน นักกีฬาอาจจะขอให้ผู้ตัดสินบอกเวลาการเริ่มการแข่งขันได้ แต่ถ้านักกีฬาเสียเวลา 

การเริ่มและขอให้หยุด ผู้ตัดสินจะหยุดให้และจะเริ่มจากเวลาที่หยุด

	 4.  ในการแข่งขนัประเภทกระโดดของกลุม่ 11 การให้สญัญาณจากผูช่้วยเหลอืนกักฬีาสามารถกระท�ำได้ 

แต่การส่งเสียงของผู้ชมการแข่งขันควรให้เงียบเสียงเพื่อไม่ให้เป็นการรบกวนการได้ยินเสียงของนักกีฬากับผู้ให ้

สัญญาณ

	 5. ในประเภทกระโดดสูง กลุ่ม 11 สามารถสัมผัสไม้พาดก่อนการกระโดดได้

	 6. ในประเภทกระโดดสงู กลุม่ 12 สามารถวางสิง่ของบนไม้พาดได้ เช่น ผาเชด็หน้าบางๆ ทีส่ะท้อนแสง 

เพื่อให้การมองเห็น แต่ต้องแจ้งให้ผู้ชี้ขาดทราบ

	 7. ในประเภทกระโดดไกล และเขย่งก้าวกระโดด จะมีที่หมายเพื่อเริ่มกระโดด (แทนกระดานเริ่ม) ขนาด 

1 x 1.22 เมตร โดยใช้แป้งหรือผงสีขาวทาเป็นที่หมาย

	 8. บ่อทรายควรมีความกว้าง 3.50 เมตร เพื่อความปลอดภัยของนักกีฬา

	 9. ผู้ช่วยนักกีฬา  (ไกด์และผู้เรียก) ของกลุ่ม 11 จะมีได้ 2 คน คนหนึ่งเป็นคนเรียก อีกคนหนึ่งเป็นคน 
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การกระโดดไกลกลุ่มตา T11

รูปที่ 8 รูปที ่9

รูปที่ 10 รูปที ่11

จัดนักกีฬา ส่วนกลุ่ม 12 จะมีเพียงคนเดียวในการจัดนักกีฬาเตรียมกระโดด

	 10. ส�ำหรบัการแข่งขนัประเภทลาน กลุ่ม 12 อาจจะใช้ส ีชอล์ก แป้ง กรวย หรอื ธง ซึง่อยูใ่น ดลุยพนิจิ 

ของผู้ชี้ขาดหรือผู้แทนเทคนิค  เพื่อการมองเห็น

	 11.  ในกลุ่ม 12 จะมีผู้ช่วยเพียงคนเดียวในการน�ำลงไปในสนามท�ำหน้าท่ีในการเรียกหรือจัดนักกีฬา 

ส�ำหรับการกระโดดหรือการทุ่ม พุ่ง ขว้าง ผู้เรียกจะต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่ไม่กีดขวางการตัดสิน ผู้เรียกจะต้องไม่ 

วิ่งตามนักกีฬาหรือด้านหลังของนักกีฬาขณะการประลอง ถ้าผู้ตัดสินเห็นว่าผู้ช่วยเหลือนักกีฬาหรือผู้เรียกนักกีฬา 

ไม่ปฏิบัติตามที่กล่าวข้างต้น จะต้องถูกเตือนหรือปรับฟาวล์

หมายเหต ุฝ่ายจัดการแข่งขันควรแยกนักกีฬาออกจากผู้ช่วยเหลือนักกีฬาหรือผู้เรียก

	 12.  ในการกระโดดไกลหรือเขย่งก้าวกระโดด เมื่อนักกีฬาวิ่งมาเหยียบบริเวณที่กระโดด ให้ถือจุดนั้น 

เป็นที่หมาย และให้วัดจุดตกจากบ่อทรายผ่านจุดที่เหยียบ  (แป้งสีขาวบริเวณที่กระโดด แต่ถ้าวิ่งมากระโดดโดย 

ไม่ถึงบริเวณท่ีเหยียบ  (แป้งสีขาว) ให้วัดจุดตกบ่อทรายผ่านขอบสี่เหลี่ยม 1 x 1.22  เมตร  (ดูจากรูปที่  8, 9, 10 

และ 11)
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	 13. ระยะห่างจากขอบกระดานเริ่ม  (เขย่งก้าวกระโดด)

	 	 กลุ่ม 11 ห่างจากบ่อทราย 9  เมตร

	 	 กลุ่ม 12-13 ห่างจากบ่อทราย 11 เมตร (ชาย)

	 	 ระยะห่างของกระดานเริ่มขึ้นอยู่กับเกมส์การแข่งขันและตัดสินใจของผู้แทนเทคนิค

การจัดการแข่งขัน (เฉพาะกลุ่มตา)

กลุ่ม ประเภท จ�ำนวนคน รอบแข่งขัน ผู้เข้ารอบการแข่งขัน

T11-12 100, 200, 400 ม.

1-4 ชิงชนะเลิศ -

5-8 คัดเลือก 2 พวก ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 2   คน

9-12 คัดเลือก 3 พวก ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 1   คน

13-16
คัดเลือก 4 พวกจะมี

รอบแรกและรอบรองฯ

ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดท่ีีสดุ 4 คน  

มีรอบรองชนะเลิศ   2   พวก

17-20
คัดเลือก 5 พวกจะมี

รอบแรกและรอบรองฯ

ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดท่ีีสดุ 7 คน  

มีรอบรองชนะเลิศ 3 พวก

T11-12 800 ม.

1-5 ชิงชนะเลิศ -

6-10 คัดเลือก 2 พวก ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 2 คน

11-15 คัดเลือก 3 พวก ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 1 คน

16-20
คัดเลือก 4 พวกจะมี

รอบแรกและรอบรองฯ

ชนะที่ 1 และที ่2 แต่ละพวก + เวลาดี

ที่สุด 2 คน มีรอบรองชนะเลิศ 2 พวก

T11-12 1,500 ม.

1-6 ชิงชนะเลิศ -

7-12 คัดเลือก 2 พวก
ชนะที่ 1 และที ่2 แต่ละพวก + เวลาดี

ที่สุด 2 คน

13-18 คัดเลือก 3 พวก ชนะที ่1 แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 3 คน

T11-12
5,000 และ 

10,000 ม.

1-10 ชิงชนะเลิศ -

11-20 คัดเลือก 2 พวก
ชนะที ่1, ที่ 2, ที่ 3 แต่ละพวก + เวลาดี

ที่สุด 4   คน

21-30 คัดเลือก 3 พวก
ชนะที ่1, ที ่2, แต่ละพวก + เวลาดีที่สุด 

4   คน
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ตารางการเข้ารอบแข่งขัน

กลุ่มตา T11-T13, กลุ่มวีลแชร์ T32-34, T51-54

กลุ่ม ประเภท จ�ำนวนคน รอบแข่งขัน ผู้เขา้รอบการแข่งขัน

T32-34

และ

T51-54

1,500

และ 

5,000 ม.

1-10 ชิงชนะเลิศ -

11-20 คัดเลือก 2 พวก
ชนะที ่1, ที ่2, ที่ 3 แต่ละพวกและเวลา

ดีอีก 4 คน

21-30 คัดเลือก 3 พวก
ชนะที ่1, ที่ 2, ที่ 3 แต่ละพวกและเวลา

ดีอีก 1 คน

T11-12 10,000 ม.

1-12 ชิงชนะเลิศ -

13-24 คัดเลือก 2 พวก
ชนะที ่1, ที ่2, ที่ 3, ที่ 4แต่ละพวกและ

เวลาดีที่สุด 4 คน

	 ตารางการแข่งขันของกลุ่มตา (T11-13)

	 ในกรณีนี้ที่มีช่อง 8 ช่องวิ่ง จ�ำนวนนักกีฬาสูงสุดที่จะเข้าลงแข่งขันได้ในรอบชิงชนะเลิศรวมทั้งผู้น�ำวิ่ง 

มีดังนี้

* ขึ้นอยู่กับการเริ่มปล่อยตัว

ประเภท T11 T12 T13

100 ม. 4 4 4

200 ม. 4 4 4

400 ม. 4 4 4

800 ม. 4/16* 4/16* 4/16*

1,500 ม. 8 10 12

5,000 ม. 12 12 15

10,000 ม. 12 12 20
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ที่ยันเทา้

	 1. ที่ยันเท้าอาจจะใช้กับกลุ่มสมอง T35-38 กลุ่มแขน-ขา T42-47 ทุกประเภทที่เป็นระยะสั้นไม่เกิน 

400 เมตร รวมถงึไม้แรกของการวิง่ผลดั 4 x 200 เมตร และ 4 x 400 เมตร แต่ไม่รวมกลุม่อืน่ๆ ทีย่นัเท้าต้องใช้กบั 

กลุ่มตา T11-13 และกลุ่มปัญญา T20 ทุกประเภทที่เป็นระยะสั้นไม่เกิน 400 เมตร รวมไปถึงการว่ิงผลัด 4 x 200 

เมตร และ 4 x 400 เมตร เม่ือวางอยูบ่นช่องวิง่ ส่วนของทีย่นัเท้าต้องไม่เลยเส้นเริม่หรอืยืน่เลยเข้าไปช่องวิง่อืน่	

	 2.  ในการแข่งขันของ  IPC ที่เป็นสถิติของโลกของการแข่งขันกลุ่มตา T11-13 และกลุ่มปัญญา T20 

ที่ยันเท้าจะต้องมีสายโยงเช่ือมกับเครื่องควบคุมการผิดกติกาเริ่มออกว่ิง  (False start Control apparatus) ระบบ 

เครื่องนี้จะต้องเที่ยงตรงกับนักกีฬาทุกคน

	 3. คณะกรรมการจัดการแข่งขันอาจจะก�ำหนดให้ใช้อุปกรณ์ของฝ่ายจัดการแข่งขัน

หมายเหตุ นักกีฬาบางกลุ่มของกลุ่มปัญญา T20 กลุ่มสมอง T35-38, กลุ่มแขน-ขา T42-47 อาจขอให้มีการจัดระยะห่าง 

ของทีย่นัเท้าโดยผู้ช่วยผูป้ล่อยตวั โดยผูแ้ทนเทคนิคจะจดัแบบของเอกสารให้กบันกักฬีาหรอืผูฝึ้กสอนน�ำไปบนัทกึส่งกลบัมา

การเริ่ม

	 1. ต�ำแหน่งการเริ่มการวิ่งถูกก�ำหนดโดยเส้นกว้าง 50 มิลลิเมตร ในการแข่งขันที่ไม่ใช้ช่องวิ่ง  เส้นเริ่ม 

จะเป็นเส้นโค้งต�ำแหน่งของการเริ่มจะนับจากซ้ายไปขวาตามของแนวทางของการวิ่ง

หมายเหตุ

1.1 ในกรณีที่การเริ่มอยู่นอกสนามกีฬาเส้นเริ่มอาจจะมีความกว้างถึง 0.3  เมตร และมีสีสะท้อนตัดกับพื้นที่เป็นจุดเริ่ม

1.2  เส้นเริ่มการวิ่ง 1,500 เมตร อาจจะต่อยื่นออกไปจากเส้นโค้งไปตามลู่ยางสังเคราะห์ได้

	 ในการแข่งขันของกลุ่มตา T11-13 กลุ่มปัญญา T20 ที่ไม่เกิน 400  เมตร  (รวมไม้แรกของการวิ่งผลัด 

4 x 200 เมตร, วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร) จะต้องนั่งลง (Crouch Start) และใช้ที่ยันเท้าด้วย

หมายเหต ุการนั่งลงอาจไม่ใช้กับนักกีฬากลุ่มสมอง T35-38, และแขน-ขา T42-47

	 2. การแข่งขันทุกประเภทจะต้องปล่อยด้วยเสียงปืนหรือปืนไฟฟ้า  เมื่อทุกคนพร้อมในต�ำแหน่งที่เริ่มออก 

ทีถ่กูต้อง  ถ้าผูป้ล่อยตวัไม่พอใจในการเริม่ของนกักฬีา ผูป้ล่อยตวัจะให้นกักฬีาทกุคนถอยออกไปจากจดุเดมิ ผูช่้วย 

ผู้ปล่อยตัวจะจัดให้อยู่ใหม่อีกครั้ง

หมายเหต ุ ถ้านกักฬีามคีวามบกพร่องทางห ูผูช่้วยผูป้ล่อยตัวอาจใช้ธง แสงไฟ ช่วยในการให้เห็นในการเริม่ ส�ำหรบันกักฬีา

ตาบอดและบกพร่องทางหูทั้งสองอย่าง  เจ้าหน้าที่อาจจะแตะตัวเป็นสัญญาณการเริ่ม

	 3. การให้ค�ำสัง่การเริม่จะใช้ภาษาองักฤษเท่านัน้ การแข่งขันไม่เกนิ 400 เมตร (รวมว่ิงผลดั 4 x 200 เมตร, 

ว่ิงผลดั 4 x 400 เมตร) จะใช้ค�ำว่า “เข้าท่ี”  (on yours marks)  เมือ่นกักฬีาทกุคนนิง่ จะสัง่ค�ำว่า “ระวัง”  (Set)  เมือ่ 

นกักฬีายกตัวข้ึนแล้วน่ิง ผูป้ล่อยตวัจะยงิปืนปล่อยตวั ถ้าการแข่งขนัเกนิ 400 เมตร ขึน้ไป จะสัง่ “เข้าที”่  (on yours 

marks) นักกีฬาจะต้องไม่สัมผัสพื้นด้วยมือข้างเดียวหรือทั้งสองข้างระหว่างการเริ่ม

	 4. ในการแข่งขันไม่เกิน 400  เมตร  เมื่อมีค�ำสั่ง  “เข้าท่ี”  (on yours marks) นักกีฬากลุ่มสมอง T35-38 

และกลุ่มแขน-ขา T42-47 จะต้องไปที่เส้นเริ่ม ในช่องว่ิงของตนเองทันที ส�ำหรับกลุ่มตา T11-13 และกลุ่มปัญญา 

T20 จะต้องนัง่ลงมือ 2 ข้างอยู่กบัพืน้หลงัเส้นเริม่  เข่าข้างหนึง่จะสมัผสัพืน้  เท้าทัง้สองข้างต้องวางบนทีย่นัเท้าเมือ่มี 

ค�ำสั่ง  “ระวัง”  (Set) นักกีฬาจะยกตัวขึ้นทันทีเตรียมพร้อมที่เริ่มออกวิ่ง มือยังติดพื้น และเท้ายังสัมผัสที่ยันเท้า

	 ในกรณีการแข่งขันวีลแชร์  (T32-34 และ T51-54)  เมื่อได้ยินค�ำว่า  “เข้าท่ี”  (on yours marks) นักกีฬา 

ต้องตรงไปที่หลังเส้นเริ่ม ล้อไม่สัมผัสเส้น  เม่ือได้ยินค�ำว่า  “ระวัง”  (Set) นักกีฬาอาจจะเตรียมตัวทันทีในต�ำแหน่ง 
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พร้อมที่จะเคลื่อนที่

	 5. เม่ือมีค�ำสัง่ “ระวัง” หรอื “เข้าท่ี” เมือ่มรีะยะเกิน 400 เมตร นักกีฬาจะต้องอยู่ในต�ำแหน่งพร้อมทีจ่ะเริม่ 

ทันท ีจะไม่มีการถ่วงเวลา (Delay)

	 ในกรณีที่นักกีฬาถูกตัดสินโดยผู้ปล่อยตัว ดังนี้

	 ก.	 หลงัจากค�ำว่า “ระวงั” ของการแข่งขันไม่เกิน 400 เมตร หรอื “เข้าท่ี” (on yours marks) ของ 

	 	 การแข่งขนัเกนิ 400 เมตร และก่อนเสยีงปืนดงั เหตเุกดิจากการเริม่ถกูยกเลกิ โดยการยกมอื 

	 	 หรือยกตัวหรือลุกขึ้นจากท่านั่งลง (Crouch Start) ปราศจากเหตุผลอื่นอันสมควร เหตุผลนี ้

	 	 จะถูกพิจารณาจากคณะกรรมการของผู้ชี้ขาด

	 ข.	 ล่าช้ากับค�ำสั่ง  “เข้าท่ี” หรือ  “ระวัง” หรือไม่ไปอยู่ในต�ำแหน่งที่พร้อมที่จะเริ่มว่ิงในเวลาที่ 

	 	 สมควร หรือ

	 ค.	 หลงัจากค�ำสั่ง  “เข้าที”่ หรอื “ระวงั” ได้รบกวนนกักฬีาคนอื่นๆ ด้วยเสียงต่างๆ ผูป้ล่อยตวัจะ 

	 	 ยกเลิกการเริ่มทันที

	 ง.	 ในกรณีท่ีนักกีฬายืนออกและได้ยินค�ำว่า  “เข้าที่” หรือ  “ระวัง” และยังทรงตัวไม่ได้จะไม่ถือ 

	 	 ว่าเป็นความผิด  ให้ถือว่าเป็นอุบัติเหตุ  เช่น  โล้ตัวไปข้างหน้ามากเกินไปจนทรงตัวไม่อยู ่

	 	 (ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มแขน-ขา และสมอง)

รูปที่ 12
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รูปที่ 14

รูปที่ 15

รูปที่ 13

การเริ่มออกวิ่ง
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กลุ่มปัญญา T20

	 เป็นกลุม่ท่ีต้องผ่านการตรวจของแพทย์โดยม ีIQ ไม่เกิน 70 และ EQ ไม่เกิน 60 บคุลกิลกัษณะจะเหมอืน 

คนปกติ ดังนั้น กฎกติกาของการแข่งขันจะใช้กติกาของ  IAAF  (สหพันธ์กรีฑานานาชาติ) ฉบับ 2016-2017  จึง 

กล่าวในตอนท้ายบท

รูปที่ 16

รูปที่ 17
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กลุ่มสมอง TF35-38

	 เป็นกลุ่มของเส้นประสาทท่ีบกพร่อง  ไม่สามารถส่ังการต่ออวัยวะบางส่วนได้ซึ่งผู้ตรวจกลุ่มความพิการ 

(Classifier)  เป็นผู้ตรวจ ดังนั้นการแข่งขันบางชนิดจะแตกต่างจากคนปกต ิดังนี้

ประเภทลู่

1. การเร่ิมออกวิ่ง นักกีฬาจะใช้ที่ยันเท้าหรือไม่ใช้ก็ได้จะใช้ข้างเดียวในการยันเท้าก็ได้ จะยืนออกว่ิงหรือจะอยู่ใน 

ท่านั่งก็ได ้ตามความถนัดของตนเอง

2. ในการวิ่งผลัด จะมีนักกีฬากลุ่ม 38 ไม่เกิน 2 คน นอกนั้นจะใช้กลุ่มที่เหลืออีก 2 คน

3. สัญญาณในการเริ่มออกวิ่ง จะเหมือนคนปกต ิซึ่งจะกล่าวสรุปในตอนท้ายบท

รูปที่ 18
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รูปที่ 19

รูปที ่21

รูปที ่20

รูปที ่22

กลุ่ม 40 (คนแคระ)

กลุ่ม 42

ประเภทลาน นักกีฬาแข่งขันเหมือนคนปกต ิยกเว้นน�ำ้หนักของอุปกรณ์ ขึ้นอยู่กับความพิการ
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กลุ่มความเคลื่อนไหว (แขน-ขา) TF40-47

	 เป็นส่วนกลุ่มความพิการที่เกิดจากอุบัติเหตุหรือตั้งแต่เกิดก็ได้จึงจะต้องผ่านการตรวจจากผู้ตรวจกลุ่ม 

ความพิการ  (Classifier)  โดยการแยกแยะความพิการออกไปส�ำหรับในการแข่งขันบางกลุ่มอาจจะแข่งขันเหมือน 

คนปกติบางอย่างอาจจะเป็นในกรณีพิเศษซึ่งจะกล่าวต่อไปนี้

ประเภทลู่

1. ในการเริ่มออกวิ่ง จะใช้ที่ยันเท้าหรือไม่ใช้ก็ได ้จะยืนออกวิ่งหรือนั่งลงก็ได้

2. ในการว่ิงผลดั จะมกีลุม่ 46-47 ไม่เกนิ 2 คน นอกนัน้จะใช้กลุม่ท่ีเหลอืได้อกี 2 คนการแข่งขันใช้การแตะร่างกาย

ประเภทลาน

3. การทุ่ม พุ่ง กว้าง  เหมือนคนปกติ

4. การกระโดดไกลอนุญาตให้ใช้เท้าที่เป็นขาเทียมเหยียบเพื่อกระโดดได ้(TAKE OFF)

5. การกระโดดสูง ไม่อนุญาตให้ใช้เท้าที่เป็นขาเทียมเหยียบเพื่อกระโดด (TAKE OFF)

รูปที่ 23

รูปที่ 24 รูปที่ 25

ลักษณะรถวีลแชร์
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การเข้าเส้นชัย

การเริ่ม

รูปที่ 26

รูปที่ 27
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รูปที่ 28

การแข่งขันที่ผิดกติกา

รูปที่ 30

รูปที่ 29
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กลุ่มทางไขสันหลังและโปลิโอ (Wheel Chair) T32-34, T51-57

	 เป็นกลุ่มความพิการท่ีเกิดจากอุบัติเหตุหรือตั้งแต่เกิดก็ได้ซึ่งจะต้องผ่านการตรวจจากผู้ตรวจความพิการ 

(Classifier) โดยแยกแยะความพิการออกไป กติกาโดยย่อมีดังนี้

1. ในการแข่งขนัพาราลมิปิกเกมส์ ชิงแชมป์โลก หรอืการแข่งขนัชงิแชมป์ต่างๆ ท่ี  IPC รบัรอง วีลแชร์จะม ี2 ล้อใหญ่ 

และ 1 ล้อเล็กส่วนในการแข่งขันอื่นๆ วีลแชร์อาจจะมี 2 ล้อใหญ่และ 2 ล้อเล็กซึ่ง 2 ล้อเล็กต้องอยู่ข้างหน้า

2. ส่วนของม้าน่ังต้องไม่ยื่นเลยดุมล้อหน้า และไม่กว้างกว่าดุมของล้อข้างทั้งสอง ความสูงของม้านั่งจากพื้นต้อง 

ไม่เกิน 50 เซนติเมตร

3.  เส้นผ่าศูนย์กลางของล้อหน้าต้องไม่เกิน 50 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลางของล้อหลังต้องไม่เกิน 70 เซนติเมตร

4. จะมีวงขอบเรียบส�ำหรับมือผลักเพียง 1 ที่ล้อใหญ่

5. ต้องไม่มีเกียร์ติดอยู่ แต่อนุญาตให้ติดเบรกได้

6. ต้องไม่มีกระจกส่องหลัง

7. ส่วนตัวถังของม้านั่งต้องไม่เลยแนวยางของล้อหลัง

8. ในการแข่งขันทุกประเภท นักกีฬาสามารถบังคับล้อหน้าไปด้านซ้ายและขวาได้

9.  ตัวรถจะถูกวัดโดยเจ้าหน้าท่ีท่ีฝ่ายเรียกตัว และต้องไม่น�ำรถออกไปก่อนเริ่มการแข่งขัน  ตัวรถจะถูกตรวจก่อน 

หรือหลังจากการแข่งขันเสร็จสิ้นแล้ว

10.  เป็นความรับผิดชอบของนักกีฬาที่ต้องแน่ใจว่า ส่วนล่างของร่างกายจะไม่ถูกพื้นลู่ระหว่างการแข่งขัน

11. ต้องแน่ใจว่าวีลแชร์ของท่านถูกต้องตามกติกา จะไม่มีการรอคอยเพื่อปรับรถของท่าน

12. การเริ่มแข่งขัน จะออกด้วยเสียงปืน

13. ล้อหน้าของรถจะไม่สัมผัสเส้น

14. ผู้ปล่อยตัวมีอ�ำนาจในการที่จะให้แข่งขันใหม่ ถ้ามีเหตุการณ์สุดวิสัยในระยะไม่เกิน 50 เมตร ตั้งแต่ระยะ 800 

เมตร ขึ้นไป

เขตการแตะร่างกาย

รูปที่ 31
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รูปที่ 32

15. ขณะแข่งขันนักกีฬาที่มาทางด้านหลังจะต้องรับผิดชอบในการที่จะตัดเข้าด้านใน ในท�ำนองเดียวกันผู้ที่ถูกแซง 

จะต้องรับผิดชอบที่จะไม่กีดกันขณะที่ล้อหน้าของเขาอยู่ในสายตาของท่าน

16. การจ�ำกดัเวลา การแข่งขนัตัง้แต่ 1,500 เมตรขึน้ไป เจ้าหน้าทีอ่าจจะยตุปิระเภทการแข่งขนันัน้ๆ เมือ่หมดเวลา 

นักกีฬาที่ยังแข่งขันไม่เสร็จ  (ถูกน็อครอบ) จะถูกบันทึกไม่ถึงเส้นชัย ว่า DNF (Did not finish)

17. การแข่งขันวีลแชร์ผลัด 4 x 100, 4 x 400 เมตร แต่ละทีมจะใช้ 2 ช่อง จะอยู่ช่อง 1, 3, 5, 7 โดยถือพ้ืนที่ช่อง 

ในสุดเป็นเขตเริ่มต้น และจะมีเขตคอย 20 เมตร และเขตของการแตะร่างกาย 20 เมตร (TAKE OVER ZONE)

19. นักกีฬาที่น�ำรถถึงเส้นชัยจะเป็นผู้ชนะ โดยจะดูที่ดุมล้อสัมผัสเส้นชัยก่อน

20. การแข่งขันวีลแชร์ทุกระยะ นักกีฬาต้องสวมหมวกป้องกันความปลอดภัย

ประเภทลาน (นั่งรถวีลแชร์ หรือเก้าอี้) กลุ่ม F32-34, 52-53-54-55-56-57

1. กลุ่มนี้ถ้าใช้เก้าอี้ต้องมีความสูงไม่เกิน 75  เซนติเมตร รวมทั้งเบาะรองรับอาจมีที่จับเป็นโลหะ หรือไฟเบอร์ได ้

แต่ต้องไม่มีกาวยืดหยุ่น  (ดูรูปที่ 33, 34 และ 35)

2. อาจจะมีที่รัดเท้าหรือล�ำตัว ถ้ามีการบันทึกจากแพทย ์(ดูรูปที่ 34, 35, 36, 37, 38 และ 39)

3.  เก้าอี้ต้องอยู่ในแนวตั้งฉากในวงกลมเท่านั้น  (ดูรูปที่ 36, 37, 38 และ 39)

4.  เมื่อถึงเวลาการประลองจะไม่มีการเสียเวลาแก้ไขเก้าอี้ ต้องแน่ใจว่าเก้าอี้ถูกต้องเรียบร้อย

5. ในขณะที่มีการประลอง ถ้าที่จับหักไม่ถือว่าเป็นการประลอง

6. ในการทุม่ พุง่ ขว้าง บนเก้าอี ้อย่างน้อยส่วนขา (บานพับ)และก้นต้องนัง่อยูก่บัเบาะ จนกว่าจะปล่อยวตัถอุอกไป 

(ดูรูปที่ 36, 37, 38 และ 39)

7.  เมื่อเรียกท�ำการฝึกซ้อม แต่ท่านี้ไม่ต้องฝึกซ้อม จะมาขอภายหลังไม่ได้ การฝึกซ้อมจะฝึกซ้อม 1-2 ครั้ง แล้ว 

วัดสถิติ แล้วประลองติดต่อกันไป

8. การประลองจะประลอง 3 ครั้งแล้ววัดสถิติ แล้วประลองต่ออีก 3 ครั้งก็ได้ หรือประลองติดต่อกัน 6 ครั้งก็ได้ 

ขึ้นอยู่กับผู้แทนเทคนิค
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การวัดความสูงม้านั่ง

รูปที่ 33

รูปที่ 34
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การนั่งบนเกา้อี้มา้นั่ง

รูปที่ 35

รูปที่ 36
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การนั่งบนเกา้อี้ม้านั่ง

รูปที่ 38

รูปที่ 37
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วีลแชร์ทุ่มน�้ำหนัก

รูปที่ 39
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กลุ่มความบกพร่องทางหู

	 นกักฬีาทีผ่่านการตรวจจากแพทย์จะต้องได้ยินเสยีงไม่เกิน 50 เดซิเบล นักกีฬาจะได้ยินเสยีงบ้าง แต่อาจ 

ไม่เข้าใจในเสียงพูด การแข่งขันจึงต้องมีผู้ใช้ ภาษามือ  เป็นผู้แปล ให้นักกีฬาทราบ ส่วนส�ำหรับการแข่งขันนั้น 

ในการเริ่มออกวิ่งอาจใช้ธงเป็นสัญญาณในการเริ่มออกวิ่งได้พร้อมกับเสียงปืนส�ำหรับการแข่งขันระดับนานาชาติ 

การเริ่มออกวิ่งจะใช้สัญญาณของไฟฟ้าซึ่งตั้งอยู่ด้านหน้าของช่องวิ่ง  (ดังรูปที ่41, 42, 43, 44, 45, 46 และ47)

	 การวิ่งระยะสั้น 100-400 เมตร

	 1.  เมื่อได้ยินค�ำว่า “เข้าที่” ผู้ปล่อยตัวกดสัญญาณสีแดง

	 2.  เมื่อสั่ง  “ระวัง” ผู้ปล่อยตัวกดสัญญาณสีฟ้า

	 3.  เมื่อเสียงสัญญาณปืนดังขึ้น จะมีไฟสีเขียวขึ้นพร้อมกับเสียงปืน

	 ในกรณีมีเกิดการฟาวล์ ผู้ปล่อยตัวหรือผู้เรียกตัวนักกีฬากลับจะให้สัญญาณเสียงปืน  ผู้ช่วยผู้ชี้ขาดลู่ 

ที่ยืนอยู่ข้างลู่วิ่งจะออกมาโบกธง เพื่อให้หยุดวิ่ง

	 การวิ่งระยะกลางและไกล (800 เมตรขึ้นไป)

	 1.  เมื่อได้ยินค�ำว่า “เข้าที่” ผู้ปล่อยตัวจะกดสัญญาณไฟสีแดง

	 2.  เมื่อเสียงสัญญาณปืนดังขึ้น จะมีไฟสีเขียวขึ้นพร้อมเสียงปืน

รูปที่ 40
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รูปที่ 41

ระวัง

เข้าที่

รูปที่ 42

เสียงปืนพร้อมไฟเขียว

รูปที่ 43
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รูปที่ 45

รูปที่ 44

การปล่อยตัวระยะ 100-400 เมตร
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การปล่อยตัวระยะกลาง-ไกล

รูปที่ 47

รูปที่ 46
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รูปประกอบการตัดสินตามกติกาสากล (IAAF)

รูปที่ 48

รูปที ่50

รูปที ่52

รูปที ่54

รูปที่ 49

รูปที่ 51

รูปที่ 53

รูปที่ 55
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รูปประกอบการตัดสินตามกติกาสากล (IAAF)

รูปที่ 56

รูปที่ 58

รูปที่ 57

รูปที่ 59
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กติกาสากล (IAAF)
	 การแข่งขนักรฑีานานาชาตท้ัิงหมด ตามทีร่ะบใุนกตกิาข้อ 1 จะต้องจดัขึน้ภายใต้กตกิาของสหพนัธ์กรฑีา 

นานาชาต ิ(IAAF) และจะต้องระบุไว้ในประกาศ โฆษณา โปรแกรมการแข่งขัน และสิ่งพิมพ์ต่างๆ

หมายเหตุ : เป็นข้อเสนอแนะว่า ประเทศสมาชิกที่จัดการแข่งขันกรีฑาในประเทศของตนเองให้ใช้กติกาของสหพันธ์กรีฑา 

นานาชาติ  (IAAF) ส�ำหรับกีฬาคนพิการก็สามารถใช้ได้  โดยแนวทางการปฏิบัติขึ้นอยู่กับความพิการแต่ละประเภทท่ีได้ 

กล่าวมาแล้ว

เจา้หน้าที่จัดการแข่งขัน (Officials of the Meeting)

	 คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้แต่งตั้งเจ้าหน้าที่ทั้งหมดให้เป็นไปตามกติกาของประเทศสมาชิก 

ในประเทศที่จัดการแข่งขันขึ้นและในกรณีนั้นจัดข้ึนภายใต้กติกาข้อ  1.1  (a),  (b) และ  (c)  เป็นไปตามกติกาและ 

ระเบียบการขององค์การระหว่างประเทศท่ีเหมาะสม รายการดังต่อไปนี้ประกอบด้วย  เจ้าหน้าที่ที่จ�ำเป็นที่จะต้อง 

มีในการแข่งขันนานาชาติที่ส�ำคัญต่างๆ อย่างไรก็ตาม คณะกรรมการจัดการแข่งขันสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได ้

ตามสภาพแวดล้อมของท้องถิ่น

	 เจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน (Management Officials)

	 	 - ผู้อ�ำนวยการการแข่งขัน 1 คน (Competition Director)

	 	 - ผู้จัดการแข่งขัน 1 คน (Manager)

	 	 - ผู้จัดการฝ่ายจัดล�ำดับประเภทการแข่งขัน (Event Presentation Manages)

	 เจ้าหน้าที่การแข่งขัน (Competition Officials)

	 	 - ผู้ชี้ขาด (Referee) ประเภทลู ่ (Track Events) 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - ผู้ชี้ขาด (Referee) ประเภทลาน (Field Events) 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - ผู้ชี้ขาด (Referee) ประเภทรวม 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - ผู้ชี้ขาด (Referee) ประเภทแข่งขันนอกสนามกรีฑา 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - หัวหน้าผู้ตัดสิน (Chief Judge) 1 คน และผู้ตัดสินประเภทลู่จ�ำนวนตามความต้องการ

	 	 - หัวหน้าผู้ตัดสิน (Chief Judge) 1 คน และผู้ตัดสินประเภทลานจ�ำนวนตามความต้องการ

	 	 - หัวหน้าผู้ตัดสิน (Chief Judge) 1 คน และผู้ตัดสินประเภทเดิน 5 คน ส�ำหรับรายการที่จัด 

	 	    การแข่งขันเดินภายในสนาม

	 	 - หวัหน้าผูต้ดัสนิ (Chief Judge) 1 คน และผูต้ดัสนิประเภทเดนิ 8 คน ส�ำหรบัรายการทีจั่ดการ 

	 	     แข่งขันเดินภายนอกสนาม

	 	 -  เจ้าหน้าที่การแข่งขันเดินอื่นๆ ตามความจ�ำเป็น รวมทั้งผู้บันทึกเจ้าหน้าที่ประจ�ำป้ายเตือน

	 	 -  เจ้าหน้าที่ผู้ช่วยผู้ชี้ขาดลู่  (Chief Umpire) 1 คน ผู้ช่วยผู้ชี้ขาดลู่  (Umpire) จ�ำนวนตาม 

	 	      ความเหมาะสม

	 	 - ผู้ประสานงานการปล่อยตัว 1 คน

	 	 - ผู้ปล่อยตัว 1 คน และผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับ จ�ำนวนตามความเหมาะสม

	 	 - ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัว 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 -  เลขานุการการแข่งขัน (Competition Secretary) 1 คน (หรือมากกว่า)

บททั่วไป
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	 	 - สารวัตรสนาม 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - ผู้วัดกระแสลม 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัย  1 คน และผู้ช่วยผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัย  จ�ำนวนตาม 

	 	      ความเหมาะสม

	 	 - ผู้ตัดสินการวัดระยะทางด้วยเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - ผู้ตัดสินเรียกรายงานตัว 1 คน (หรือมากกว่า)

	 เจ้าหน้าที่เพิ่มเติมอื่นๆ

	 	 - ผู้ประกาศ 1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 -  เจ้าหน้าที่ประเมินผล (Statistician) 1 คน (หรือมากกว่า

	 	 -  เจ้าหน้าที่ฝ่ายโฆษณา (Advertising Commissioner) 1 คน

	 	 -  เจ้าหน้าที่รังวัด  (Surveyor) 1 คน

	 	 - แพทย ์1 คน (หรือมากกว่า)

	 	 - พนักงานช่วยเหลือ (เข้าแข่งขัน  เจ้าหน้าที่และนักข่าว)

	 ผู้ชี้ขาดและหัวหน้าผู้ตัดสินควรจะมีตรา (Badge) หรือปลอกแขนให้เห็นอย่างชัดเจน ถ้าเห็นว่ามีความ 

จ�ำเป็นอาจจะแต่งตั้งผู้ช่วยได้ อย่างไรก็ตามควรระมัดระวังให้สถานท่ีแข่งขันปลอดเจ้าหน้าท่ีให้มากท่ีสุดเท่าที่จะ 

ท�ำได้

	 ถ้ามีการแข่งขันประเภทหญิง ถ้าเป็นไปได้ควรมีการแต่งตั้งแพทย์หญิงไว้ด้วย

ผู้อ�ำนวยการแข่งขัน (Competition Director)

	 ผู้อ�ำนวยการการแข่งขัน จะเป็นผู้วางแผนการจัดการทางเทคนิคของการแข่งขัน  โดยร่วมมือกับผู้แทน 

เทคนิค  (Technical Delegates) 1 คน หรือมากกว่าตามความเหมาะสม  เพื่อให้มั่นใจว่าแผนนี้จะประสบความ 

ส�ำเร็จและแก้ปัญหาทางด้านเทคนิคใดๆ ร่วมกับเจ้าหน้าที่ด้านเทคนิค

	 ผู้อ�ำนวยการการแข่งขัน จะเป็นผู้ประสานงานระหว่างผู้เข้าร่วมการแข่งขัน และสามารถติดต่อกับเจ้า 

หน้าที่ทั้งหมดได้ผ่านระบบการติดต่อสื่อสาร

ผู้จัดการแข่งขัน (Meeting Manager)

	 ผู้จัดการแข่งขันจะเป็นผู้รับผิดชอบในการด�ำเนินการแข่งขันให้เป็นไปอย่างถูกต้องจะต้องตรวจสอบว่า 

เจ้าหน้าที่ทุกคนได้มารายงานตัวเพื่อปฏิบัติหน้าที่ แต่งตั้งเจ้าหน้าที่แทนเมื่อจ�ำเป็น และมีอ�ำนาจย้ายเจ้าหน้าที ่

ผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามกติกาออกจากการปฏิบัติหน้าที่ร่วมมือกับสารวัตรสนามจัดให้เฉพาะเจ้าหน้าที่ที่มีหน้าที่เก่ียวข้อง 

เท่านั้นเข้าไปในบริเวณสนามได้

หมายเหตุ : ส�ำหรับการแข่งขันท่ีใช้เวลาเกินกว่า 4 ชั่วโมง หรือมากกว่า 1 วัน  เป็นข้อเสนอแนะว่า ผู้จัดการแข่งขันควรจะ 

มีผู้ช่วยผู้จัดการแข่งขัน จ�ำนวนตามความเหมาะสม

ผู้จัดการเทคนิค (Technical Manager)

	 ผู้จัดการเทคนิค จะเป็นผู้รับผิดชอบในเรื่องลู่ว่ิง ทางวิ่ง วงกลม ส่วนโค้งของวงกลมรัศมีของการทุ่ม พุ่ง 

ขว้าง  เบาะรองรับ และบ่อทรายส�ำหรับการแข่งขันประเภทลาน และอุปกรณ์การแข่งขันให้เป็นไปตามกติกาของ 

IAAF
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ผู้จัดการการจัดล�ำดับประเภทการแข่งขัน (Event Presentation Manages)

	 ผู้จัดการแข่งขันจะต้องวางแผนร่วมกับผู้อ�ำนวยการจัดการแข่งขัน  โดยประสานกับผู้แทนฝ่ายเทคนิค 

ให้มากที่สุด จะต้องแน่ใจว่าแผนงานต่างๆ จะส�ำเร็จรวมทั้งแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้

ผู้ชี้ขาด (Referee)

	 1. ผู้ชี้ขาดประเภทลู่ ประเภทลาน ประเภทรวม และประเภทว่ิง หรือเดินที่แข่งขันนอกสนามกรีฑานั้น 

จะถูกแต่งตั้งแยกจากกันผู้ชี้ขาดประเภทลู่และประเภทการแข่งขันนอกสนามกรีฑาไม่มีอ�ำนาจในการตัดสินในเรื่อง 

ต่างๆ ที่อยู่ในความรับผิดชอบของหัวหน้าผู้ตัดสินในการแข่งขันประเภทเดิน

	 2. ผูช้ี้ขาดต้องรบัผดิชอบให้การแข่งขนัเป็นไปตามกตกิาและชีข้าดปัญหาเทคนคิต่างๆ ทีเ่กิดขึน้ในระหว่าง 

การแข่งขันรวมทั้งเรื่องที่ไม่ก�ำหนดไว้ในกติกา ผู้ชี้ขาดในการแข่งขันประเภทลู่ และประเภทการแข่งขันนอกสนาม 

มีอ�ำนาจในการตัดสินเม่ือผู้ตัดสินไม่สามารถตัดสินอันดับในการแข่งขันได้  ผู้ชี้ขาดไม่ควรกระท�ำตนเหมือนเป็น 

ผู้ตัดสิน หรือผู้ช่วยผู้ชี้ขาด (Umpire)

	 ผูช้ีข้าดมีอ�ำนาจในการตดัสนิในเรือ่งข้อเทจ็จรงิใดๆ  ท่ีเกีย่วข้องกบัการปล่อยตวันกักรฑีา หากไม่เหน็ด้วย 

กับการตัดสินของคณะผู้ปล่อยตัวนักกรีฑา ยกเว้นในกรณีที่เห็นว่าเป็นการปล่อยตัวอย่างไม่ถูกต้อง ที่ตรวจพบโดย 

อุปกรณ์ตรวจจับการปล่อยตัวอย่างไม่ถูกต้อง

	 3. ผูช้ีข้าดจะเป็นผูร้บัผดิชอบทัง้หมด จะต้องจดัการกบัข้อขดัแย้งใดๆ และในกรณทีีไ่ม่ได้ใช้เครือ่งมอืวดั 

อิเล็กทรอนิกส์ จะต้องควบคุมการวัดสถิติ

	 4. ผูช้ีข้าดมอี�ำนาจหน้าทีต่ดัสนิการตดัสนิการคดัค้านหรอืการประท้วงใดๆ  เกีย่วกับการด�ำเนินการแข่งขนั 

มีอ�ำนาจหน้าที่จะตักเตือนหรือสั่งให้ผู้เข้าแข่งขัน ซึ่งประพฤติไม่เหมาะสมออกจาการแข่งขัน

	 การเตอืนอาจแจ้งให้นักกรฑีาทราบโดยการแสดงบตัรสเีหลอืง  ให้ออกจากการแข่งขนั โดยการแสดงบตัร 

สีแดง การเตือนและการให้ออกจากการแข่งขัน จะถูกบันทึกลงในใบบันทึกผลการแข่งขันด้วย

	 5. ถ้าผู้ช้ีขาดมีความเห็นว่า สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในการแข่งขันใดๆ  ไม่เกิดความเป็นธรรม ควรท�ำการ 

แข่งขันรายการน้ันใหม่ นอกจากท่ีระบุไว้ในกติกา ผู้ชี้ขาดมีอ�ำนาจหน้าที่จะสั่งให้การแข่งขันนั้นเป็นโมฆะและควร 

จัดการแข่งขันใหม ่อาจเป็นวันเดียวกันหรือในโอกาสต่อไปก็ดี ขึ้นอยู่กับการตัดสินของเขา

	 6. ในการสรปุผลของการแข่งขันแต่ละประเภท ใบบนัทกึผลการแข่งขนัจะต้องท�ำให้สมบรูณ์ในทนัท ีโดย 

ผู้ชี้ขาดลงลายมือชื่อและส่งให้แก่ผู้บันทึกสถิติต่อไป

	 7.  ในการแข่งขันประเภทรวม ผู้ชี้ขาดประเภทรวมมีอ�ำนาจในการตัดสินทุกรายการ หรืออาจจะมอบ 

อ�ำนาจการตัดสินให้กับผู้ชี้ขาดของแต่ละรายการ

	 8.  ถ้ามนีกักฬีาคนพกิารลงแข่งขนั ผูช้ีข้าดควรแปลความหรอือนญุาตให้นกักฬีาปฏบิตัใิกล้เคยีงกตกิาได้

ผู้ตัดสิน (Judges)

บททั่วไป

	 1. หัวหน้าผู้ตัดสินในการแข่งขันประเภทและหัวหน้าผู้ตัดสินในการแข่งขันประเภทลานแต่ละรายการจะ 

เป็นผู้มอบหมาย หรอืถ้าการก�ำหนดหน้าท่ีของผูต้ดัสนิยงัไม่เรยีบร้อยเข้าจะต้องร่วมกนัก�ำหนดหน้าทีก่นัเอง ก�ำหนด 

หน้าที่ให้แก่ผู้ตัดสินอื่นๆ ในการแข่งขันที่เกิดขึ้นตามล�ำดับการแข่งขันประเภทลู ่และประเภทถนนซึ่งสิ้นสุดในลู่

	 2. ผูต้ดัสนิต้องปฏิบตักิารทัง้หมดอยูน่อกขอบลูข้่างเดยีวกนั  เพ่ือตดัสนิอนัดบัทีเ่ข้าเส้นชยัของผูเ้ข้าแข่งขนั 

และในกรณีที่ผู้ตัดสินไม่อาจตัดสินได้ให้น�ำกรณีนั้นเสนอต่อผู้ชี้ขาดเพื่อท�ำงานตัดสิน
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หมายเหตุ : ผู้ตัดสินควรอยู่ในแนวเส้นชัย และห่างจากเส้นชัยอย่างน้อย 5  เมตร และควรจะมีชั้นที่นั่งที่ยกสูงขึ้นส�ำหรับ 

ตัดสินด้วย

การแข่งขันประเภทลาน

	 3. ผู้ตัดสินจะตัดสินและบันทึกการประลองแต่ละครั้ง และวัดระยะของการประลองแต่ละครั้งที่ถูกต้อง 

ของผู้เข้าแข่งขัน ในการแข่งขันประเภทลานท้ังหมด ในการกระโดดสูง และกระโดดค�้ำ การวัดความสูงที่แน่นอน 

ควรจะท�ำเมือ่ไม้พาดได้ถกูยกเลกิแล้ว โดยเฉพาะอย่างย่ิง  ถ้าเป็นบันทกึการประลองทัง้หมดไว้เพือ่น�ำมาตรวจสอบ 

เมื่อจบการแข่งขันแต่ละรอบผู้ตัดสินจะแจ้งให้ผู้แข่งขันได้ทราบว่าการประลองแต่ละครั้งได้ผลหรือไม่  โดยการ 

ยกธงสีขาวหรือสีแดง

ผู้ช่วยผู้ชี้ขาด (ประเภทวิ่งและประเภทการแข่งขัน)
[Umpires (Running and Race Walking Events)]

	 1. ผู้ช่วยผู้ชี้ขาด (Umpires)  เป็นเพียงผู้ช่วยผู้ชี้ขาดจะแจ้งให้ทราบโดยการยกธงสีเหลือง

	 2.  ผู้ชีข้าดจะเป็นผูก้�ำหนดต�ำแหน่งให้แก่ผูช่้วยชีข้าดอยูใ่นต�ำแหน่งทีเ่หน็การแข่งขนัอย่างใกล้ชดิ และใน 

กรณีที่มีการฟาวล์หรือละเมิดกติกาเกิดขึ้นโดยผู้เข้าแข่งขันหรือบุคคลอื่น ให้รายงานเป็นลายลักษณ์อักษรในเรื่องที่ 

เกิดขึ้นนั้นต่อผู้ชี้ขาดในทันที

	 3. ในกรณีที่มีการฝ่าฝืนกติกาโดยวิธีใดก็ตามผู้ช่วยผู้ชี้ขาดจะแจ้งให้ทราบโดยการยกธงสีเหลือง

	 4. ผู้ช่วยผู้ชี้ขาดควรมีเพียงพอที่จะควบคุมจุดรับ-ส่งไม้ผลัดในการแข่งขันวิ่งผลัด

หมายเหตุ : เมือ่ผูช่้วยผูช้ีข้าดสงัเกตเห็นว่า นักวิง่คนใดคนหนึง่วิง่ออกจากช่องวิง่ของตนเอง หรอืในการแข่งขนัผลดัได้มกีาร 

รับ-ส่งไม้ผลัดนอกเขตรับ-ส่ง หรือวิ่งไม่ถึงเส้นชัยไม้ผลัดตกหล่น ให้ท�ำเครื่องหมายตรงช่องวิ่งนั้นทันทีด้วยวัสดุที่เหมาะสม 

ตรงบริเวณที่การละเมิดนั้นได้เกิดขึ้น และรีบแจ้งให้ผู้ชี้ขาดทราบทันที

ผู้จับเวลาและผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัย (Timekeepers and Photo Finish Judges)
	 1. ผู้ประสานงานการปล่อยตัว มีหน้าที่ดังต่อไปนี้

	 	 a.	 ก�ำหนดหน้าท่ีของผู้ตัดสินปล่อยตัว โดยมอบหมายงานในด้านการให้ สัญญาณปล่อยตัว 

	 	 	 ให้แก่สมาชิกตามความเห็นชอบของผู้ประสานงานการปล่อยตัว  ท่ีเห็นว่าเหมาะสมที่สุด 

	 	 	 ส�ำหรับการแข่งขันครั้งนั้นๆ

	 	 b.	 ควบคุมสมาชิกทุกคนให้ปฏิบัติหน้าที่อย่างครบถ้วน

	 	 c.	 แจ้งผูป้ล่อยตวั หลงัจากได้รบัค�ำสัง่ทีเ่กีย่วข้องจากผูอ้�ำนวยการแข่งขนัว่าทกุสิง่อยูใ่นสภาพ 

	 	 	 เรียบร้อยเพื่อเริ่มขั้นตอนการปล่อยตัว  (เช่น แจ้งว่าผู้จับเวลา ผู้ตัดสิน และในกรณีที่ม ี

	 	 	 หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัย และผู้วัดกระแสลม พร้อมท�ำหน้าที่แล้ว)

	 	 d.	 ด�ำเนินการเป็นตัวกลางการติดต่อเจรจาระหว่างคณะท�ำงานด้านเทคนิคของบริษัทอุปกรณ์ 

	 	 	 จับเวลากับผู้ตัดสิน

	 	 e.	 เก็บรักษาเอกสารท้ังหมดที่เกิดขึ้นในระหว่างขั้นตอนการปล่อยตัว รวมทั้งเอกสารทั้งหมด 

	 	 	 ที่แสดงถึงเวลาปฏิกิริยา และ/หรือภาพแสดงการปล่อยตัวที่ไม่ถูกต้อง

	 	 f.	 แน่ใจว่าสิ่งที่ก�ำหนดในกติกาได้รับการปฏิบัติอย่างสมบูรณ์แล้ว
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	 2. ผู้ปล่อยตัวควรอยู่ในต�ำแหน่งที่สามารถมองเห็นนักว่ิงทุกคนได้อย่างชัดเจนตลอดเวลา ระหว่างท่ีอยู ่

ที่เส้นเริ่ม  เป็นข้อเสนอแนะว่า การปล่อยตัวแบบมีระยะต่อแบบขั้นบันไดควรวางล�ำโพงขยายเสียงไว้ในแต่ละช่อง 

วิ่งเพื่อถ่ายทอดค�ำสั่งไปยังนักวิ่ง

หมายเหตุ : ผู้ปล่อยตัวควรอยู่ในต�ำแหน่งท่ีสามารถมองเห็นนักวิ่งทุกคน ณ จุดเริ่มวิ่งได้ด้วยมุมที่แคบส�ำหรับการแข่งขัน 

ที่ต้องออกเริ่มวิ่งด้วยท่านั่ง  เป็นความจ�ำเป็นที่เขาจะต้องอยู่ในต�ำแหน่งที่สามารถมองเห็นว่านักวิ่งทุกคนได้  “นิ่ง” หลังจาก 

ค�ำสัง่  “ระวงั”  ก่อนจะยงิปืน ถ้าการปล่อยตวัแบบมรีะยะต่อแบบขัน้บันไดไม่มลี�ำโพงขยายเสยีง  ผู้ปล่อยตัวควรอยู่ ณ จดุที่ 

ประมาณว่าห่างจาก นักวิง่ทุกคนเท่าๆ กัน อย่างไรก็ตาม หากผูป้ล่อยตวัไม่สามารถอยูท่ีต่�ำแหน่งนัน้ได้  เขาอาจจะวางปืน 

หรือเครื่องมือปล่อยตัว ณ จุดนั้นและยิงด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อมต่อไว้

	 3. ผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับ 1 คน หรือมากกว่าให้เตรียมพร้อมไว้เพื่อช่วยเหลือผู้ปล่อยตัว

หมายเหตุ : ส�ำหรับนักวิ่ง 200  เมตร 400  เมตร ข้ามร้ัว 400  เมตร วิ่งผลัด 4 x 100  เมตร 4 x 200  เมตร และผลัดผสม 

ควรมีผู้เรียกตัวกลับอย่างน้อยที่สุด 2 คน

	 4. ผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับแต่ละคนควรจะยืนอยู่ในต�ำแหน่งที่เขาสามารถมองเห็นผู้เข้าแข่งขันแต่ละคน 

ที่อยู่ในความรับผิดชอบของเขา

	 5. ผู้ปล่อยตัวเท่านั้นที่มีสิทธิ์ที่จะเตือนหรือตัดสิทธิ์เข้าแข่งขันให้ออกจากการแข่งขันตามกติกา

	 6. ผูป้ล่อยตวัควรจะแบ่งหน้าทีร่บัผดิชอบให้กบัผูเ้รยีกตวันกักรฑีากลบัแต่ละคน  ผู้เรยีกตวันกักรฑีากลบั 

คนใดสังเกตเห็นว่า ได้มีการกระท�ำผิดกติกาและตนได้เรียกตัวนักกรีฑากลับ  เขาจะต้องรายงานเหตุการณ์นั้นทันที 

ต่อผู้ปล่อยตัว  เพื่อการตัดสินใจว่านักกรีฑาคนใดควรจะถูกเตือน

	 7.  ผู้ประสานงานการปล่อยตัวต้องมอบหมายงานพิเศษและต�ำแหน่งให้แก่ผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับ 

แต่ละคนผู้ซึ่งต้องเรียกตัวนักกรีฑากลับ หากพบว่าการละเมิดกติกาหลังจากมีการเรียกปล่อยตัวใหม่หรือยกเลิก 

การปล่อยตัว ผูเ้รยีกตวันักกรฑีากลบัต้องรายงานสิง่ทีต่นสงัเกตเหน็ให้แก่ผูป้ล่อยตวัผูซ้ึง่จะตดัสนิว่าจะออกค�ำเตอืน 

ให้แก่นักกรีฑาคนใดหรือไม่

ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัว (Starter’s Assistants)
	 1.  ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัว  มีหน้าที่ตรวจสอบว่า ผู้เข้าแข่งขันได้เข้าแข่งขันในรอบหรือเที่ยวที่ถูกต้องและติด 

หมายเลขถกูต้องเรยีบร้อย การเข้าประจ�ำท่ีในการแข่งขนัทกุระยะให้นบัจากซ้ายไปขวาโดยหนัหน้าไปตามทางทีจ่ะวิง่

	 2. ผู้ช่วยปล่อยตัวต้องจัดให้ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนเข้าที่ตามล�ำดับหรือช่องวิ่งของตนเองให้ถูกต้อง  โดย 

ให้อยู่หลังเส้นเริ่มประมาณ 3  เมตร  (ในกรณีที่การแข่งขันที่การเริ่มมีการต่อระยะ  ก็ให้อยู่หลังเส้นเริ่มของตนเอง 

ประมาณ 3  เมตร  เช่นเดียวกัน)  เม่ือจัดทุกอย่างเรียบร้อยแล้วผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวจะให้สัญญาณแก่ผู้ปล่อยตัวว่า 

ทุกสิ่งพร้อมแล้วถ้ามีค�ำสั่งให้ปล่อยตัวใหม่ ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวก็จะจัดเช่นเดียวกันอีก

	 3.  ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวจะเป็นผู้รับผิดชอบในการเตรียมไม้ว่ิงผลัดไว้ให้พร้อมส�ำหรับผู้เข้าแข่งขันวิ่งผลัด 

คนแรก

	 4.  เมื่อผู้ปล่อยตัวสั่งให้ผู้เข้าแข่งขันเข้าที่ ผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวต้องแน่ใจว่าทุกอย่างเป็นไปตามกติกา

	 5. ในกรณเีกดิการกระท�ำผดิกตกิาปล่อยตวัในครัง้แรกนกักรฑีาไม่ว่าจะเป็นคนเดยีวหรอืหลายคน จะต้อง 

ถูกให้ออกจากการแข่งขันทันที  โดยการแสดงใบแดงด�ำ  โดยผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวคนหนึ่ง การแสดงใบเหลือง/ใบแดง 

ไว้ด้านหน้านักกรีฑาท่ีกระท�ำผิดกติกาในกรณีที่ไม่ได้น�ำเครื่องหมายประจ�ำช่องว่ิงมาใช้ส�ำหรับการแข่งขันประเภท 

รวม นักกรีฑาไม่ว่าจะคนเดียวหรือหลายคนที่กระท�ำผิดกติกาจะถูกเตือนด้วยใบเหลืองด�ำ โดยวางใบเหลืองไว้บน 

เครื่องหมายประจ�ำช่องวิ่ง หรือแสดงไว้ด้านหน้านักกรีฑาตามล�ำดับ  นักกรีฑาคนใดก็ตามที่กระท�ำผิดกติกาการ 
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ปล่อยตัว ครั้งที ่2 จะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขันและให้น�ำใบแดงด�ำวางไว้บนเครื่องหมายประจ�ำช่องวิง่ หรือแสดง 

ไว้ด้านหน้านักกรีฑา

เสื้อผา้ รองเท้า และหมายเลขประจ�ำตัวนักกรีฑา (Clothing, Shoes and Number Bibs)

	 1.  ในการแข่งขันกรีฑาทุกรายการ นักกรีฑาจะต้องสวมเสื้อที่สะอาด ออกแบบอย่างเหมาะสม และ 

สวมใส่ไม่ดูน่าเกลียด  เสื้อผ้าจะต้องท�ำด้วยวัสดุที่ไม่โปร่งบางแม้เวลาเปียกน�้ำ  ผู้เข้าแข่งขันจะต้องไม่สวมเสื้อผ้า 

ซึ่งอาจขัดขวางสายตาของผู้ตัดสิน

	 2. ผู้เข้าแข่งขันจะเข้าแข่งขันด้วยเท้าเปล่า  สวมรองเท้าข้างเดียวหรือสองข้างก็ได้  จุดมุ่งหมายที่สวม 

รองเท้าแข่งขันก็เพื่อป้องกันเท้า ท�ำให้เท้ามั่นคง กระชับกับพ้ืนสนาม อย่างไรก็ตามรองเท้าดังกล่าวน้ีต้องไม่สร้าง 

ขึ้นมาเพื่อช่วยให้ผู้เข้าแข่งขันได้เปรียบ จะต้องไม่มีสปริงหรือเครื่องมือใดๆ ติดอยู่กับรองเท้า จะมีสายรัดหลังเท้า 

ด้วยก็ได้ การแข่งขันทั้งหมดภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a) และ  (b) ที่แข่งขันมากกว่าหนึ่งวัน  เจ้าหน้าที่ทีมจะต้อง 

รายงานเป็นลายลักษณ์อักษรเรื่องรองเท้าที่นักกรีฑาสวมแข่งขันต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  ไม่อนุญาตให้ 

นักกรีฑาเปล่ียนไปใช้รองเท้าคู่อื่น ตลอดเวลาการแข่งขันนั้นนักกรีฑาที่แข่งขันประเภทรวมจะต้องรายงานว่าใน 

แต่ละรายการ จะสวมใส่รองเท้าอะไร

จ�ำนวนตะปูรองเท้า

	 3. พื้นรองเท้าและส้น ให้มีตะปูได้ข้างละ 11 ตัว จะใช้จ�ำนวนเท่าใดก็ได้แต่ไม่เกิน 11 ตัว

ขนาดของรองเทา้ตะปู

	 4. การแข่งขันในลู่ยางสังเคราะห์ ความยาวของตะปูท่ีย่ืนจากพ้ืนรองเท้าและส้นต้องไม่ยาวเกินกว่า 

9 มิลลิเมตร นอกจากในการกระโดดสูงและการพุ่งแหลนให้ยาวไม่เกิน 12 มิลลิเมตร ตะปูเหล่านี้จะมีเส้นผ่าน 

ศูนย์กลางมากท่ีสดุ 4 มลิลเิมตร ความยาวของตะปไูม่เกนิ 25 มลิลเิมตร และเส้นผ่าศนูย์กลางไม่เกนิ 4 มลิลเิมตร 

อนุญาตให้ใช้ได้ในสนามที่ลู่วิ่งไม่ได้ท�ำด้วยยางสังเคราะห์

พื้นรองเทา้และส้นรองเท้า

	 5. พื้นรองเท้าและส้นอาจเป็นร่อง เป็นส้น เป็นลอนบางหรือปุ่มยื่นออกมาก็ได ้แต่ลักษณะต่างๆ เหล่านี้ 

จะต้องท�ำข้ึนมาจากวัสดุที่คล้ายคลึงหรือเหมือนกับพื้นรองเท้านั้น  ในการกระโดดสูงและกระโดดไกลพื้นรองเท้า 

จะมีความหนาได้ไม่เกิน 13 มิลลิเมตร และส้นเท้าของการกระโดดสูงจะมีความหนาได้ไม่เกิน 19 มิลลิเมตร 

ในการแข่งขันชนิดอื่นๆ

สิ่งที่สอดใส่และเพิ่มเติมแก่รองเท้า

	 6. ผูเ้ข้าแข่งขนัไม่ควรใช้อปุกรณ์ใดๆ อืน่ อกีท้ังภายในและภายนอกรองเท้า ซึง่จะท�ำให้มผีลให้ความหนา 

ของรองเท้าเพิม่ขึน้เกนิกว่าระดบัสงูสดุทีอ่นญุาตใช้ได้ หรือสามารถท�ำให้ผูส้วมได้เปรยีบในการแข่งขนั ซึง่แตกต่าง 

จากการใช้รองเท้าตามที่ก�ำหนดไว้ในย่อหน้าที่ผ่านมา

หมายเลขผู้เข้าแข่งขัน

	 7. ผู้เข้าแข่งขันทุกๆ คน จะได้รับหมายเลข 2 แผ่น ซึ่งเขาจะต้องติดให้เห็นได้อย่างชัดเจนที่หน้าอกและ 

หลังในระหว่างการแข่งขนั นอกจากในการแข่งขนักระโดดสงูและกระโดดค�ำ้ ซึง่จะใช้หมายเลขเพยีงแผ่นเดยีวตดิไว้
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ทีห่น้าอกหรอืหลงักไ็ด้ หมายเลขจะต้องตรงกับหมายเลขท่ีระบใุนรายการแข่งขนั ถ้าสวมชดุอบอุน่ร่างกายในระหว่าง 

การแข่งขันหมายเลขดังกล่าวนั้นจะต้องติดที่ชุดอบอุ่นร่างกายในท�ำนองเดียวกัน

	 8. จะต้องติดหมายเลขให้หันหน้าออก ห้ามตัด  พับ หรือปิดบังในทุกกรณี ในการแข่งขันระยะไกลอาจ 

เจาะรูเพื่อระบายอากาศได้ แต่ห้ามเจาะรู้บนตัวหนังสือหรือเลข

	 9.  ถ้าใช้อปุกรณ์ถ่ายภาพทีเ่ส้นชยั คณะกรรมการจัดการแข่งขนัอาจจ�ำเป็นต้องให้ผูเ้ข้าร่วมการแข่งขนัตดิ 

หมายเลขเพิม่อกีทีด้่านข้างกางเกงขาสัน้ จะไม่อนญุาตให้ผูเ้ข้าแข่งขนัคนใดทีไ่ม่ได้ตดิหมายเลขเข้าร่วมการแข่งขนั

การช่วยเหลือนักกีฬา (Assistance to Athletes)
การบอกเวลาระหว่างการแข่งขัน

	 1.  เวลาระหว่างการแข่งขัน และเวลาส�ำหรับผู้ชนะรอบคัดเลือกควรจะประกาศหรือแจ้งให้ทราบอย่าง 

เป็นทางการ ผูท้ีอ่ยูบ่รเิวณสนามแข่งขนัจะแจ้งเวลาดงักล่าวให้แก่นักกรฑีาในขณะท่ีการแข่งขันก�ำลงัด�ำเนินอยูไ่ม่ได้ 

เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากผู้ชี้ขาดเสียก่อน

การให้ความช่วยเหลือ

	 2. ข้อต่อไปนี้ไม่ถือว่าเป็นการให้ความช่วยเหลือ

	 (i)	 การติดต่อสื่อสารระหว่างนักกีฬากับผู้ฝึกสอนของเขาที่ไม่ได้อยู่ในบริเวณสนามแข่งขัน  เพื่อ 

	 	 ให้การสื่อสารเป็นไปโดยสะดวกและไม่เป็นการรบกวนการชมการแข่งขัน ควรส�ำรองที่นั่ง 

	 	 ท่ีอยู่ใกล้สถานแข่งขันมากที่สุดไว้ส�ำหรับผู้ฝึกสอนของนักกรีฑาแต่ละคนในทุกๆ  รายการ 

	 	 แข่งขันประเภทลาน

	 (ii)	 การท�ำกายภาพบ�ำบดัและตรวจรกัษาทางการแพทย์ทีจ่�ำเป็นเพือ่ให้นกักรฑีาสามารถเข้าร่วม 

	 	 การแข่งขันหรือแข่งขันต่อไปด้วยการให้ความช่วยเหลือเพียงครั้งเดียว ณ สถานแข่งขันนั้น 

	 	 โดยผูไ้ด้รบัการแต่งตัง้หรอืเหน็ชอบจากคณะแพทย์ และ/หรอืจากผูแ้ทนเทคนคิทีเ่ฉพาะเจาะจง 

	 	 อนุญาตให้ท�ำได้โดยมีข้อแม้ว่าต้องไม่เป็นการถ่วงเวลาการแข่งขันหรือหลีกเลี่ยงล�ำดับการ 

	 	 ประลองตามท่ีได้ก�ำหนดไว้ ดงันัน้การดแูลรกัษาหรอืการให้ความช่วยเหลอืจากบคุคลอืน่ใดใน 

	 	 ระหว่างแข่งขนัหรอืช่วงกระชัน้ชดิก่อนการแข่งขนันบัตัง้แต่นกักรฑีา ได้ออกจากห้องรายงานตวั 

	 	 ถือเป็นการให้ความช่วยเหลือ

	 จากวัตถุประสงค์ของกติกาข้อนี้ ข้อต่อไปนี้ถือเป็นการให้ความช่วยเหลือ จึงไม่อนุญาต

	 (i)	 การเคลื่อนที่เคียงคู่กันไปในระหว่างการแข่งขันกับผู้ท่ีไม่ได้ร่วมการแข่งขัน หรือกับนักวิ่ง 

	 	 หรือนักเดินที่โดนแซงรอบไปแล้วหรือก�ำลังจะถูกแซงรอบ หรือโดยใช้อุปกรณ์เทคนิคใดๆ  

	 	 ช่วยเหลือ

	 (ii)	 ใช้วีดิทัศน์ หรือเครื่องบันทึกเสียงหรือภาพ วิทยุ ซีดี วิทยุกระจายเสียงโทรศัพท์พกพา หรือ 

	 	 อุปกรณ์ที่คล้ายกันในบริเวณสถานแข่งขันในระหว่างการแข่งขันจะถูกเตือนจากผู้ชี้ขาด 

	 	 ถ้าท�ำซ�ำ้อีกจะถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจากการแข่งขันรายการนั้น

การให้ข้อมูลเกี่ยวกับกระแสลม

	 3. ควรมีถุงลมตั้งไว้ในต�ำแหน่งท่ีใกล้กับจุดเริ่มแข่งขันประเภทกระโดดทุกรายการ  รวมทั้งขว้างจักรและ 

พุ่งแหลนเพื่อให้นักกรีฑาได้ทราบถึงทิศทางและความแรงของกระแสลม
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เครื่องดื่ม/ฟองน�้ำ (Drinking/Sponging)

	 4. ในการแข่งขันประเภทลู่ระยะทาง 5,000  เมตร หรือไกลกว่า คณะกรรมการจัดการแข่งขันอาจจะจัด 

น�ำ้และฟองน�ำ้ไว้ให้นักกรีฑา ถ้าสภาพของอากาศเป็นเหตุสมควรให้มีการจัดบริการเช่นนั้นได้

การตัดสิทธิ์จาการแข่งขัน (Disqualification)
	 ถ้านักกรีฑาถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขันจากการละเมิดต่อกติกา  IAAF จะต้องรายงานผลอย่างเป็นทางการ 

ว่าละเมิดกติกาของ  IAAF ข้อใด ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ปกป้องให้นักกรีฑาคนนั้นเข้าร่วมการแข่งขันในรายการต่อไป

	 นักกรีฑาคนใดแสดงความไม่มีน�้ำใจนักกีฬาหรือแสดงกิริยาไม่เหมาะสมจนท�ำให้หมดสิทธ์ิท่ีจะเข้าร่วม 

การแข่งขันในรายการต่อไปท้ังหมดจะต้องรายงานผลอย่างเป็นทางการถงึเหตผุลทีถ่กูตดัสทิธิจ์ากการแข่งขนัถ้าการ 

ละเมิดนั้นถูกพิจารณาว่าร้ายแรง ผู้อ�ำนวยการจัดการแข่งขันจะต้องรายงานต่อหน่วยงานที่ท�ำหน้าที่ควบคุมดูแล 

เพื่อพิจารณาด�ำเนินการลงโทษทางวินัย

การตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน (Disqualification)
	 1. การประท้วงที่เกี่ยวกับสถานภาพของนักกรีฑาที่เข้าร่วมการแข่งขันจะต้องกระท�ำก่อนเริ่มการแข่งขัน 

โดยยื่นค�ำประท้วงต่อผู้แทนเทคนิค  เมื่อผู้แทนเทคนิคพิจารณาแล้วส่งเรื่องต่อให้กรรมการอุทธรณ์ถ้าเรื่องน้ันไม่ 

สามารถตกลงกันได้อย่างน่าพอใจก่อนการแข่งขัน  ก็ให้นักกรีฑาผู้นั้นลงแข่งขันได้  “ภายใต้การประท้วง” แล้วให้ 

เสนอการประท้วงไปยังสภาของ  IAAF ต่อไป

	 2. การประท้วงเกี่ยวกับผลการแข่งขันหรือการด�ำเนินการแข่งขันจะต้องท�ำภายใน 30 นาท ี เมื่อได้มีการ 

ประกาศผลการแข่งขันอย่างเป็นทางการแล้ว คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะต้องรับผิดชอบส�ำหรับผลการแข่งขัน 

แต่ละประเภทด้วย

	 3. การประท้วงในกรณีใดๆ  ในครั้งแรกควรจะประท้วงด้วยวาจาโดยตัวนักกรีฑาเอง หรือตัวแทนต่อ 

ผู้ชี้ขาดเพื่อให้การตัดสินนั้นเป็นธรรม ผู้ชี้ขาดควรพิจารณาตามหลักฐานทุกอย่างที่ปรากฏ ที่เขาเห็นว่าจ�ำเป็น 

รวมทัง้ภาพถ่ายหรอืฟิล์มภาพยนตร์ ซึง่จัดท�ำโดยผูบ้นัทกึวดีทิศัน์อย่างเป็นทางการ ผูช้ีข้าดเป็นผูต้ดัสนิการประท้วง 

เอง หรือส่งเรื่องนั้นให้แก่กรรมการอุทธรณ์ ถ้าผู้ชี้ขาดตัดสินเองจะต้องมีสิทธิ์ยื่นอุทธรณ์ต่อกรรมการอุทธรณ์ด้วย

	 4. ในการแข่งขันประเภทลาน ถ้านักกรีฑาท�ำการประท้วงด้วยวาจาทันทีต่อการตัดสินการประลองฟาวล์ 

หัวหน้าผู้ตัดสินของการแข่งขันอาจสั่งด้วยความระมัดระวังและความรอบคอบของเขาเองให้มีการวัดระยะผลการ 

ประลอง และบันทึกผลที่ได้รับไว้เพื่อที่จะรักษาสิทธิ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดไว้

	 ในการแข่งขันประเภทลู่  ผู้ชี้ขาดลู่อาจใช้ดุลยพินิจของตนเองอนุญาตให้นักกรีฑาเข้าแข่งขันได้  แม้ใน 

ขณะที่มีการประท้วงหากมีนักกรีฑาประท้วงด้วยวาจาทันที หลังจากที่ได้รับทราบว่าออกตัวไม่ถูกต้อง และเพื่อ 

เป็นการรักษาสิทธิ์ทั้งปวงที่เกี่ยวข้อง

	 อย่างไรก็ตามไม่อาจยอมรับการประท้วงได้หากการปล่อยตัวไม่ถูกต้องน้ัน ถูกตรวจโดยอุปกรณ์การ 

ปล่อยตัวอย่างไม่ถูกต้อง

	 5. การประท้วงต่อคณะกรรมาการรับอุทธรณ์ต้องกระท�ำภายใน 30 นาที หลังจากผู้ชี้ขาดได้ตัดสินและ 

ประมวลผลอย่างเป็นทางการแล้ว

	 6. คณะกรรมการรับอุทธรณ์จะต้องปรึกษากับบุคคลทั้งหมดที่เกี่ยวข้องรวมทั้งผู้ชี้ขาดและผู้ตัดสิน ถ้า 

คณะกรรมการอุทธรณ์สงสัยจะต้องพิจารณาหลักฐานวีดิโอต่างๆ ที่หาได้ ถ้าหลักฐานเช่นนั้นเป็นข้อสรุปไม่ได้ 

จะต้องคงค�ำตัดสินของผู้ชี้ขาดไว้ตามเดิม

	 7. คณะกรรมการอุทธรณ์อาจจะพิจารณาค�ำประท้วงใหม่ได้ ถ้ามีหลักฐานใหม่เพิ่มเติมแต่ต้องพิจารณา 
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ก่อนพิธีมอบเหรียญรางวัล

การแข่งขันรวมกัน (Mixed Competition)
	 การแข่งขันทุกรายการที่เสร็จสิ้นภายในสนามกรีฑา จะไม่อนุญาตให้เพศชายกับเพศหญิงแข่งรวมกัน 

การแข่งขันตั้งแต ่5,000 ขึ้นไป อนุญาตให้แข่งรวมกันได้ ส่วนประเภทลานแข่งขันร่วมกันได้แต่ต้องแยกใบบันทึก

การวัด (Measurements)
	 ส�ำหรบัการแข่งขนัประเภทลูแ่ละลาน ภายใต้กตกิาข้อ 1.1 (a)  ถึง  (c)การวดัทกุอย่างต้องวดัด้วยสายตา 

วัดที่ท�ำด้วยเหล็กกล้าหรือไม้วัดหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ ส่วนการแข่งขันระดับอื่นๆ อาจใช้สายวัดท่ีท�ำด้วย 

ไฟเบอร์กลาสได้ความเที่ยงตรงของเครื่องมือในการวัดๆ ที่น�ำมาใช้ต้องได้รับการับรองจากหน่วยงานทางการช่ัง 

และการวัด

สถิติที่รับรอง (Validity of Performances)
	 ไม่ถอืว่าสถติทิีน่กักรฑีาท�ำได้จะได้รับการรบัรอง นอกจากการท�ำสถิตน้ัินเกิดข้ึนระหว่างการแข่งขันทีค่ณะ 

กรรมการได้จัดขึ้นภายใต้กติกาของ  IAAF ถ้าจะมีการรับรองต้องมีคณะกรรมการ NTO มาด�ำเนินการจัดและ 

ตัดสิน และอุปกรณ์ที่ใช้ต้องระบุในกติกา  IAAF

การบันทึกวีดิทัศน์ (Video Recording)
	 ในการแข่งขันที่จัดขึ้นภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a)  (b) และ (c) ข้อเสนอแนะว่าให้บันทึกวีดิทัศน์อย่างเป็น 

ทางการในการแข่งขันกรีฑาทุกประเภทถ้าสามารถท�ำได้ ซึ่งความถูกต้องเที่ยงตรงของการแข่งขันและการละเมิด 

กติกาต่างๆ จะถูกบันทึกไว้เพื่อใช้เป็นหลักฐาน

การคิดคะแนน (Scorring)
	 ในการแข่งขนัซึง่ผลการแข่งขนันัน้ก�ำหนดโดยการให้คะแนนวธิกีารให้คะแนนควรจะตกลงกนัโดยประเทศ 

ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมดก่อนเริ่มการแข่งขัน

ประเภทลู่ (Track Events)
การวัดลู่วิ่ง (Track Measurements)

	 1. ความยาวของลู่วิง่มาตรฐาน คอื 400 เมตร ประกอบด้วยทางตรง 2 ทางท่ีเป็นคูข่นานกัน และทางโค้ง 

2 ทางที่รัศมียาวเท่ากันถ้าลู่วิ่งน้ันไม่เป็นลู่ท่ีท�ำบนพ้ืนหญ้า ขอบในของลู่วิ่งควรท�ำด้วยวัสดุที่เหมาะสมที่มีความสูง 

ประมาณ 5-6.5 เซนติเมตรและกว้าง 5-25 เซนตเิมตร ถ้ามกีารเคลือ่นย้ายขอบลูบ่างส่วนออกไปชัว่คราวเพ่ือท�ำการ 

แข่งขันประเภทลานให้ท�ำเครื่องหมายด้วยเส้นสีขาวกว้าง 5  เซนติเมตร ในต�ำแหน่งนั้นและให้น�ำกรวยพลาสติก 

หรือธงซึ่งมีความสูงอย่างน้อยที่สุด 20  เซนติเมตร ให้ฐานของกรวยหรือปักให้ด้านธงเสมอกับขอบของเส้นสีขาว 

ด้านทีต่ดิกบัลูว่ิง่เป็นระยะมช่ีองห่างไม่เกนิ 4 เมตร กตกิานีใ้ห้น�ำไปใช้กับลูว่ิง่วบิาก ตรงจดุทีน่กัวิง่เปลีย่นจากลูห่ลกั 

เข้าสู่ลู่ของการวิ่งวิบากเพื่อการกระโดดข้ามบ่อน�้ำ ส�ำหรับลู่ที่ท�ำบนพ้ืนหญ้า ขอบริมด้านในจะต้องท�ำเครื่องหมาย 

ด้วยเส้นที่มีความกว้าง 5  เซนติเมตร และควรปักธงเป็นระยะ ให้มีช่วงห่างกัน 5  เซนติเมตร ธงเหล่านี้จะต้องปัก 

ไว้บนเส้นเพื่อป้องกันไม่ให้ผู้แข่งขันใดๆ วิ่งเหยียบเส้นและควรปักให้เอียงท�ำมุมกับพ้ืน 60 องศา เอียงออกไปจาก 

ลู่วิ่ง ธงควรมีขนาด 25 x 20 เซนติเมตร ติดบนเสาสูง 45 เซนติเมตร จะเหมาะสมมากที่สุด
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	 2. การวัดทางวิง่ให้วดัห่างจากขอบด้านในออกมา 30 เซนตเิมตร จากขอบโค้งถ้าไม่มขีอบในกใ็ห้วดัจาก 

เส้นแสดงขอบในของลู่วิ่งออกมา 20 เซนติเมตร

	 3.  ระยะทางของการแข่งขันจะต้องวัดจากขอบนอกของเส้นเริ่มไปถึงขอบของเส้นชัยด้านที่อยู่ต่อจาก 

เส้นเริ่ม

	 4.  ในการแข่งขันวิ่งระยะทางไม่เกิน 400  เมตร  ผู้แข่งขันแต่ละคนจะต้องวิ่งในช่องวิ่งเฉพาะของตนมี 

ความกว้าง 1.22  เมตร มีเส้นกว้าง 5  เซนติเมตร  เป็นเส้นเขตตลอดช่องกว้างเท่ากัน ช่องว่ิงด้านในจะต้องวัดตาม 

ที่ระบุไว้ในย่อหน้าที่ 2 ข้างบนนี้ แต่ช่องที่เหลือจะต้องวัดจากขอบนอกของเส้นแนวช่องวิ่งออกไป 20 เซนติเมตร

หมายเหตุ : เส้นแบ่งช่องทางขวามือของแต่ละช่องให้รวมอยู่ในความกว้าง ของช่องวิ่งนั้นๆ ด้วย และถ้าสนามสร้างก่อน 

วันที่ 1 มกราคม 2004 ความกว้างของช่องวิ่งจะเป็น 1.25 เมตรได้

	 5. ในการแข่งขันระหว่างประเทศภายใต้ 1.1 (a),  (b),  (c) และ (f) ลู่วิ่งควรจะมี 8 ช่องวิ่ง

	 6. ความลาดเอียงของลู่วิ่งด้านข้าง  (จากด้านนอกลู่เข้ามาขอบใน) มากที่สุดไม่เกิน 1 : 100 และความ 

ลาดเอียงของทางวิ่งไปตามทิศทางวิ่งไม่เกิน 1 : 1000

หมายเหตุ : เป็นข้อเสนอแนะว่า ส�ำหรับลู่วิ่งที่สร้างใหม่ความลาดเอียงของลู่วิ่งด้านข้างควรลาดเอียงจากด้านนอกลงไปหา 

ด้านใน

	 7. ความรู้ทางเทคนิคท้ังหมดเกี่ยวกับเส้นต่างๆ ของลู่วิ่งแผนผังและเครื่องหมายต่างๆ มี อยู่ในหนังสือ 

คู่มือสิ่งอ�ำนวยความสะดวกกรีฑาประเภทลู่และลานของ  IAAF  (IAAF Track and Field Facilities Manual) 

กติกานี้กล่าวถึงเฉพาะหลักพื้นฐานที่จ�ำเป็นต้องติดตามเท่านั้น

ที่ยันเท้าเริ่มวิ่ง (Starting Blocks)

	 1.  ท่ียันเท้าต้องใช้ส�ำหรับการวิ่งแข่งขันทุกประเภทในระยะทางไม่เกิน 400  เมตร  (รวมทั้งวิ่งผลัดของ 

4 x 200 เมตร และ 4 x 400 เมตร และผลัดผสม) แต่ต้องไม่ใช้กับการแข่งขันประเภทอื่นๆ  เมื่ออยู่ในลู่วิ่งส่วนหนึ่ง 

ส่วนใดของทีย่นัเท้า  ต้องไม่ล�ำ้เส้นเข้าไปในเส้นเริม่หรอืยืน่เข้าไปในช่องวิง่อืน่ ทีย่นัเท้าจะต้องมรีายละเอยีดทัว่ๆ ไป 

ดังต่อไปนี้

	 (a)	 ที่ยันเท้าจะต้องท�ำด้วยวัสดุที่แข็งแรง และต้องไม่ก่อให้เกิดการได้เปรียบนักกรีฑาคนอื่นๆ

	 (b)	 ท่ียนัเท้าจะต้องยดึกบัลูว่ิง่ด้วยหมดุหรอืตะปซูึง่ก่อให้เกิดความเสยีหายแก่ลูว่ิ่งน้อยทีส่ดุทัง้ต้อง 

	 	 ง่ายและรวดเรว็ต่อการเคลือ่นย้ายจ�ำนวนความหนา และความยาวของหมดุ หรอืตะปขูึน้อยู ่

	 	 กับโครงสร้างของผิวลู่ การยึดเกาะต้องมั่นคงไม่เลื่อนหลุดเมื่อออกวิ่ง

	 (c)	 ถ้านักกรีฑาใช้ที่ยันเท้าของตนเอง  ก็จะต้องมีลักษณะเป็นไปตามข้อ  (a) และ (b) ข้างบนนี้ 

	 	 จะออกแบบหรือประดิษฐ์อย่างใดก็ได้ที่ไม่กีดขวางนักกรีฑาคนอื่นๆ

	 (d)	 เมื่อที่ยันเท้าจัดไว้ให้โดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันก็จะต้องมีรายละเอียดโดยเฉพาะ 

	 	 เพิ่มเติมดังต่อไปนี้

	 ที่ยันเท้าอาจประกอบด้วยแผ่นวางเท้า 2 แผ่น  เป็นท่ียันเท้าของนักกรีฑาในขณะที่อยู่ในต�ำแหน่งปล่อย 

ตัวที่วางเท้าจะติดตั้งอยู่บนกรอบที่แข็งแรง และไม่กีดขวางเท้าของนักกรีฑาเมื่อถีบเท้าออกจากที่ยันเท้า

	 ทีย่นัเท้าอาจลาดชนัเพือ่เหมาะสมกบัท่าตัง้ต้นออกวิง่อาจตรง แบนหรอืโค้งเลก็น้อย ผวิหน้าของทีย่นัเท้า 

จะถูกเตรียมเพื่อให้ความสะดวกที่จะยึดตะปูรองเท้าของนักกรีฑา อาจท�ำเป็นซอกหรือร่องบนพ้ืนผิวของท่ีวางเท้า 

หรือหุ้มผิวหน้าของที่วางเท้าด้วยวัสดุที่เหมาะสมแก่การยึดของตะปูรองเท้า

	 ที่วางเท้าที่ติดบนกรอบที่แข็งแรงนั้นอาจจะปรับได้แต่จะต้องไม่เคลื่อนไหว ในระหว่างการปล่อยตัวใน 



คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ  51

ทุกๆ กรณี ที่วางเท้าจะถูกปรับไปข้างหน้าหรือข้างหลังเพ่ือให้สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน การปรับน้ันจะต้องปรับให้ 

ยึดแน่นมั่นคงโดยใช้เครื่องจับ หรือเครื่องกลไกในการล็อคที่นักกรีฑาสามารถจัดวางได้ง่ายรวดเร็ว

	 2. ในการแข่งขันทีจ่ดัขึน้ภายใต้กตกิาข้อ 1.1 (a),  (b),  (c), และ (f)  ท่ียนัเท้าจะต้องเชือ่มเข้ากบัอปุกรณ์ 

จบัการปล่อยตวัผดิทีผ่่านการรบัรองจาก IAAF ผูป้ล่อยตวัและหรอืผูเ้รยีกตวันกักรฑีากลบัทีไ่ด้รบัการแต่งตัง้หนึง่คนจะ 

ต่อเชือ่มอุปกรณ์ควบคมุการปล่อยตวัผดิน้ีกบัหฟัูงทีส่วมบนศรีษะ (Headphon)  ซ่ึงจะท�ำให้เขาได้ยนิสญัญาณเสยีง 

เมื่ออุปกรณ์จับการปล่อยตัวผิดตรวจจับได้  (เช่น  เวลา ปฏิกิริยาน้อยกว่า 100/100 ของวินาที)ทันทีที่ผู้ปล่อยตัว 

หรือผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับหน่ึงคน  ได้ยินสัญญาณเสียง และถ้าปืนปล่อยตัวได้ถูกยิงออกไปหรืออุปกรณ์การ 

ปล่อยตวัทีไ่ด้รบัการรบัรองแล้วท�ำงานจะมกีารเรยีกตวันกักรฑีากลบัและผูป้ล่อยตวัจะตรวจดเูวลาปฏกิริยิาในทนัท ี

จากเครื่องจับการปล่อยตัวผิดเพื่อที่ยืนยันว่านักกรีฑาคนใด หรือหลายคนเริ่มต้นผิด ระบบน้ีควรจะน�ำไปใช้กับ 

การแข่งขันทุกระดับ

	 3. ในการแข่งขันภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a)  ถึง  (f) ผู้เข้าแข่งขันจะต้องใช้ที่ยันเท้าที่คณะกรรมการจัดการ 

แข่งขันจัดให้และในการแข่งขันอื่นๆ ในประเภทลู่ทั้งหมด คณะกรรมการจัดการแข่งขันอาจจะยืนกรานว่าที่ยันเท้า 

ที่คณะกรรมการแข่งขันจัดให้เท่านั้น จึงน�ำมาใช้ได้

การปล่อยตัว (The Start)

	 1.  เส้นเริ่มของการวิ่งแข่งขันจะต้องแสดงให้เห็นด้วยเส้นขาวกว้าง 5  เซนติเมตร ในการว่ิงแข่งขันทุก 

ประเภทที่ไม่ได้ก�ำหนดช่องวิ่งเฉพาะตัวไว้เส้นเริ่มวิ่งจะเป็นเส้นโค้งเพื่อให้นักวิ่งทุกคน มีระยะทางวิ่งไปถึงเส้นชัย 

เท่านั้น ถ้านอกสนามเส้นเริ่มอาจกว้าง 30 เซนติเมตร

	 2. การวิ่งแข่งขันทั้งหมด จะปล่อยตัวด้วยเสียงปืนของผู้ปล่อยตัวหรืออุปกรณ์ปล่อยตัวที่ได้รบัการรับรอง 

แล้วอย่างอ่ืนยิงขึ้นไปบนอากาศ หลังจากเขาแน่ใจว่าผู้เข้าแข่งขันได้นิ่งและเข้าที่ตามต�ำแหน่งปล่อยตัวที่ถูกต้อง 

แล้ว

	 3.  ในการแข่งขันระหว่างประเทศทั้งหมด ค�ำสั่งของผู้ปล่อยตัวใช้ภาษาของประเทศเจ้าภาพภาษา 

อังกฤษ หรือภาษาฝรั่งเศสก็ใช้ได้ในการแข่งขันระยะทางไม่เกิน 400  เมตร  (รวมท้ังวิ่งผลัดของ 4 x 200  เมตร 

4 x 400  เมตร และผลัดผสม) ใช้ค�ำสั่งด้วยค�ำว่า  “เข้าท่ี”  (On your Marks)  “ระวัง”  (Set) และเมื่อผู้เข้าแข่งขัน 

ทั้งหมดอยู่ในท่าพร้อมและนิ่ง ปืนจะถูกยิงทันทีหรืออุปกรณ์การปล่อยตัวที่รับรองแล้วเริ่มปฏิบัติงาน

	 ในการแข่งขันระยะทางที่มากกว่า 400 เมตร ค�ำสั่งจะใช้ค�ำว่า “เข้าที่”  (On your Marks) และเมื่อผู้เข้า 

แข่งขันอยู่ในท่าพร้อมและนิ่งก็จะยิงปืนหรืออุปกรณ์การปล่อยตัวที่ได้รับการรับรองแล้วเริ่มปฏิบัติงาน โดยผู้เข้า 

แข่งขันจะต้องไม่ใช้มือหนึ่งหรือสองข้างแตะพื้น

	 4. ไม่ว่าด้วยเหตผุลใดกต็าม หากปล่อยตวัเหน็ว่าผูเ้ข้าแข่งขนัยงัไม่พร้อมทีจ่ะเริม่ออกวิง่หลงัจากได้สัง่ให้ 

เข้าที่แล้วผู้ปล่อยตัวจะสั่งให้ผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดถอยออกไปจากที่ของตนเอง และผู้ช่วยผู้ปล่อยตัวจะให้นักกรีฑา 

ไปรอที่เส้นรอ (Assembly Line) อีกครั้งหนึ่ง

	 ในการวิ่งระยะทางไม่เกิน 400  เมตร  (รวมทั้งไม้แรกของการวิ่งผลัด 4 x 200  เมตร 4 x 400  เมตร และ 

ผลัดผสม) ต้องต้ังท่าออกเริ่มวิ่งด้วยท่าหมอบ  (Crouch Start) และต้องใช้ท่ียันเท้า หลังจากค�ำสั่ง  “เข้าที่”  ผู้เข้า 

แข่งขันจะต้องเข้าไปใกล้เส้นปล่อยตัว  เข้าสู่ต�ำแหน่งของตนเองภายในเส้นเริ่มวิ่งมือทั้งสองข้างและเข่าหน่ึงข้าง 

ต้องแตะพืน้กบัพืน้ และเท้าทัง้สองข้างต้องแตะกบัทีย่นัเท้า เมือ่ค�ำสัง่ “ระวงั” ดงัขึน้ ผูเ้ข้าแข่งขนัจะต้องยกตวัขึน้สู ่

ต�ำแหน่งเตรยีมออกวิง่ แต่ยังคงให้มือท้ังสองข้างแตะอยูท่ีพ่ืน้ และเท้าทัง้สองแตะทีย่นัเท้า ผูเ้ข้าแข่งขนัต้องไม่แตะ 

เส้นเริ่มหรือพื้นหน้าเส้นเริ่มด้วยมือหรือเท้าเมื่อเข้าที่แล้ว

	 5.  เมื่อมีค�ำสั่ง  “เข้าที่” หรือ  “ระวัง” แล้วแต่กรณี ผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดจะต้องอยู่ในสภาพพร้อมออกวิ่ง 
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ในทันทีโดยปราศจากการชักช้า

	 ผู้เข้าแข่งขันท่ีพลาดในกรณีท่ีจะปฏิบัติตามค�ำสั่งนี้หลังจากพ้นเวลาอันสมควรแล้วให้ถือว่าผู้นั้นท�ำการ 

เริ่มต้นไม่ถูกต้อง

	 6. หลังจากได้ยินค�ำสั่ง  “เข้าที่” แล้วผู้เข้าแข่งขันคนใดรบกวนผู้เข้าแข่งขันคนอื่นด้วยเสียงหรือวิธีการ 

อย่างอื่นก็อาจพิจารณาว่าเป็นการเริ่มต้นที่ไม่ถูกต้องได้

	 ก.	 นักกรีฑา ไม่ปฏิบัติตามกติกา เมื่อผู้ปล่อยตัวสั่ง  “เข้าที่” หรือ “ระวัง” ในเวลาที่เหมาะสม

	 ข.	 หลังจากค�ำสั่ง  “เข้าท่ี” นักกรีฑารบกวนนักกรีฑาคนอื่นที่ร่วมการแข่งขันโดยใช้เสียงหรือวิธี 

	 	 อื่นใด

หมายเหตุ : เมื่อน�ำอุปกรณ์ควบคุมการปล่อยตัวท่ีไม่ถูกต้องมาใช้ ผลที่ปรากฏออกมาจากการใช้อุปกรณ์ดังกล่าว ผู้ปล่อย 

ตัวต้องยอมรับและปฏิบัติตาม

	 7. ผู้เข้าแข่งขันคนใดท�ำการเริ่มต้นที่ไม่ถูกต้องครั้งแรกจะถูกเตือน หลังจากนั้นไม่ว่า จะเป็นนักกรีฑา 

คนใดก็ตามกระท�ำไม่ถูกต้องจะถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจากการแข่งขัน ส�ำหรับประเภทรวมนักกรีฑาคนใดกระท�ำไม่ถูก 

ต้องครั้งที่ 2 จะถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจากการแข่งขัน

	 8. ถ้าผู้ปล่อยตัวหรือผู้เรียกตัวนักกรีฑากลับมีความเห็นว่าการเริ่มต้นไม่เป็นธรรม จะเรียกผู้เข้าแข่งขัน 

ทั้งหมดกลับคืนมาตั้งต้นใหม ่โดยการยิงปืนซ�้ำ

หมายเหตุ : ในทางปฏิบัตินั้นเมื่อผู้เข้าแข่งขันคนเดียวหรือหลายคน  เริ่มต้นออกวิ่งไม่ถูกต้อง ผู้เข้าแข่งขันคนอื่นๆ มักจะ 

ตามไปบ้าง ในกรณีถ้ากล่าวอย่างเคร่งครัดแล้วผู้เข้าแข่งขันใดที่ท�ำเช่นนั้นถือว่าเริ่มต้นไม่ถูกต้องด้วย ผู้ปล่อยตัวควรจะ 

เตอืนเฉพาะผูเ้ข้าแข่งขนัทีท่�ำให้เกดิการเริม่ต้นทีผ่ดิเท่านัน้ ซึง่การเตือนนีอ้าจมผีูเ้ข้าแข่งขนัมากกว่าหนึง่คนทีถ่กูเตือน ผูเ้ข้า 

แข่งขันคนอื่นๆ ไม่ควรมีการเตือนใด

	 9. 1,000  เมตร 2,000  เมตร 3,000  เมตร 5,000  เมตร และ 10,000  เมตร  เมื่อผู้เข้าแข่งขันมากกว่า 

12 คน ในการวิ่งแข่งขันจะต้องแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่หนึ่งประมาณ 65  เปอร์เซ็นต์  ของผู้แข่งขันอยู่บน 

เส้นโค้งปกติของเส้นปล่อยตัว และอีกกลุ่มหนึ่งอยู่บนเส้นโค้งที่แยกออกไปที่เส้นปล่อยตัวที่ลากตัดครึ่งด้านนอก 

ของลู่วิ่ง กลุ่มดังกล่าวนี้จะต้องวิ่งไปไกลจนถึงปลายสุดโค้งแรกที่อยู่บนครึ่งด้านนอกของลู่วิ่งแล้วจึงตัดเข้าในได้

	 เส้นโค้งท่ีแยกออกมาต่างหากท่ีเป็นเส้นปล่อยตัวนี้  ท่ีต้องท�ำเครื่องหมายเช่นนั้นก็เพ่ือให้ผู้เข้าแข่งขัน 

ทั้งหมดมีระยะวิ่งเท่ากัน โดยเฉพาะการวิ่ง 1,500 เมตร อาจจะตีเส้นเริ่มออกนอกทางโค้งได้

	 เส้นตดัทีโ่ค้งได้กล่าวไว้ในกตกิา คอืเส้นทีก่�ำหนดให้นกัวิง่กลุม่นอกของการวิง่ 2,000 เมตร และ 10,000 

เมตร ตัดเข้ารวมกลุม่กบันักวิง่กลุม่ในได้ ควรมกีารท�ำเครือ่งหมายตัง้แต่เส้นเริม่จนถึงทางตรงแสดงให้นกัว่ิงกลุม่นอก 

ที่แข่งขันระยะ 1,000  เมตร 3,000  เมตร และ 5,000  เมตร ได้เห็นเขตทางวิ่งและเขตที่สามารถวิ่งตัดเข้ารวมกับ 

กลุ่มในเครื่องหมายนี้ควรมีขนาด 5 x 5  เซนติเมตร วางไว้บนเส้นคั่นระหว่างช่องวิ่งที่ 4  กับ 5  (ช่องวิ่งที่  3 กับ 4 

ส�ำหรับสนาม 6 ช่องวิ่ง)  เครื่องหมายนี้อาจเป็นกรวยหรือธงวางไว ้จนสุดเขตที่ทั้งสองกลุ่มวิ่งเข้าบรรจบกัน

การแข่งขัน (The Race)
	 1. ทิศทางการวิ่ง จะต้องวิ่งวนซ้าย ซ้ายมืออยู่ด้านในหมายเลขของช่องว่ิง ต้องนับช่องว่ิงซ้ายมือสุด 

เป็นช่องวิ่งที่ 1

การกีดขวาง

	 2. นักวิ่งหรือนักเดินที่เข้าแข่งขันคนใดผลักหรือกีดขวางผู้เข้าแข่งขันคนอื่นๆ  เพ่ือจะขัดขวางการก้าวไป
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ข้างหน้าของเขา จะถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจากการแข่งขัน กรณี  เช่นน้ีผู้ชี้ขาดมีอ�ำนาจที่จะสั่งให้แข่งใหม่โดยไม่มีผู้ที ่

ถกูตดัสทิธิล์งแข่งด้วยในกรณทีีเ่ป็นรอบคดัเลอืกจะอนญุาตให้ผูเ้ข้าแข่งขนัทีไ่ด้รบัผลกระทบจากการถกูผลกัหรอืถกู 

กดีขวาง (นอกจากผูท้ีถ่กูตดัสทิธิ)์  เข้าแข่งขนัในรอบต่อไปได้ ดงันัน้ในสภาวะปกตนิกักรฑีาจงึควรจะแข่งขนัให้เสรจ็ 

สมบูรณ์ด้วยความมานะพยายามอย่างสุจริตใจโดยไม่ต้องค�ำนึงว่าได้มีการตัดสิทธ์ิเกิดขึ้นหรือไม่  ผู้ชี้ขาดมีอ�ำนาจ 

ที่จะสั่งการให้แข่งขันใหม่ได้เป็นพิเศษ หากกรณีแวดล้อมอันสมควรให้ท�ำเช่นนั้น

การวิ่งในช่องวิ่ง

	 3. ในการแข่งขันทุกประเภท ทุกช่องวิ่ง ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะต้องวิ่งที่ก�ำหนดให้ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึง 

เส้นชยัข้อก�ำหนดนีใ้ห้น�ำมาใช้ในการแข่งขนัทีบ่างส่วนจะต้องวิง่ในช่องวิง่ด้วย ยกเว้นเหตุการณ์ในข้อ 4 ถ้าผูช้ีข้าด 

เห็นด้วยกับรายงานจากผู้ตัดสิน ผู้ช่วยผู้ชี้ขาดลู่หรืออื่นๆ ว่ามีการวิ่งนอกช่องวิ่ง  เขาจะต้องถูกตัดสิทธิ์

	 4. ถ้าผู้แข่งขันถูกผลักหรือถูกกระแทกจากผู้อื่นให้ออกจากช่องว่ิงของตนและไม่ปรากฏว่าเกิดความ 

ได้เปรียบใดๆ ผู้แข่งขันคนนั้นไม่ควรจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขันเช่นเดียวกันกับ

	 (i)	 วิ่งออกนอกช่องวิ่งของตนเองในทางตรง หรือ

	 (ii)	 วิ่งนอกเส้นด้านนอกในทางโค้ง  โดยไม่เกิดความได้เปรียบใดๆ และไม่กีดขวางผู้วิ่งคนอื่นๆ 

	 	 ดังนั้นเขาไม่ควรจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขันเดียวกัน

	 5. การแข่งขันที่จัดขึ้นภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a),  (b) และ  (c) การว่ิง 800  เมตร จะต้องว่ิงในช่องวิ่ง 

ของตนไปจนกว่าจะสุดโค้งแรกให้ใช้ช่องวิ่งจ�ำนวนมากที่สุดเท่าที่จัดได้

	 ทางออกจากโค้งแรกจะมีเส้นตัดกว้าง  5  เซนติเมตร ลากผ่านลู่วิ่งและมีธงสูงอย่างน้อย  1.50  เมตร 

ปักอยู่ข้างนอกลู่วิ่งแต่ละด้าน

	 จุดตั้งต้นออกวิ่งจะมีระยะต่อตามแนวโค้งของช่องวิ่ง  เพ่ือให้ระยะทางจากจุดเริ่มต้นจนถึงเส้นชัยของ 

ผู้แข่งขันทุกคนเท่ากัน

หมายเหตุ 1 : เพื่อช่วยเหลือนักกรีฑาที่เส้นตัดควรวางกรวยหรือวัสดุรูปเหลี่ยม (5 x 5  เซนติเมตร)  สูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร 

สีเดียวกับเส้นตาราง ณ จุดที่เส้นตัดตัดกับเส้นขอบในของแต่ละช่องวิ่ง

หมายเหต ุ2 : ในการแข่งขันระหว่างประเทศ ประเทศต่างๆ อาจตกลงกันไม่ใช้ช่องวิ่งก็ได้

ออกไปจากลู่วิ่ง

	 6. ผู้เข้าแข่งขันที่ออกจากลู่วิ่งด้วยความสมัครใจ จะไม่อนุญาตให้เข้าแข่งขันต่อไป

เครื่องหมาย

	 7. ผูเ้ข้าแข่งขนัต้องไม่ท�ำเครือ่งหมายหรอืวางวตัถุใดๆ ไว้บนลู่หรอืข้างลูว่ิง่  เพือ่เป็นการช่วยเหลอื นอกจาก 

การแข่งขันวิ่งผลัดซึ่งต้องวิ่งในช่องวิ่งของตนเอง

การวัดกระแสลม (Wind Measurement)

	 8. การวัดความเร็วของกระแสลม จะเริ่มวัดเมื่อมีแสงไฟออกจากกระบอกปืนปล่อยตัวนักกรีฑาหรือจาก 

เครื่องมืออื่นๆ ที่ใช้ในการปล่อยตัว โดยมีช่วงเวลาในการวัดต่อไปนี้

	 9.  ในการแข่งขันวิ่ง 200  เมตร การวัดความเร็วของกระแสลมมีช่วงเวลา 10 วินาที  โดยเริ่มวัดเมื่อนัก 

กรีฑาคนแรกได้วิ่งเข้าสู่ทางตรง

	 อปุกรณ์วดัความเรว็ของกระแสลมส�ำหรบัการแข่งขนัประเภทลูต้่องวางไว้ข้างทางวิง่ตามแนวตรงใกล้กบั 
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ช่องวิ่งที่วิ่งที่ 1 ห่างจากเส้นชัย 50 เมตร ตั้งสูงประมาณ 1.22 เมตร วางห่างจากทางวิ่งหรือลู่วิ่งไม่เกิน 2  เมตร

เส้นชัย (The Finish)

	 1.  เส้นชัยของการแข่งขันจะต้องแสดงให้เห็นด้วยเส้นสีขาวกว้าง 5  เซนติเมตร

	 2.  เพือ่ช่วยให้ตัง้เครือ่งมอืถ่ายภาพเส้นชยัได้ตรงและอ่านภาพการเข้าเส้นชยัจากแผ่นฟิล์มได้โดยสะดวก 

ที่จุดตัดของเส้นชัยกับเส้นขอบในของช่องวิ่งทุกช่องวิ่งควรทาด้วยสีด�ำด้วยการออกแบบที่เหมาะสม

	 3. ล�ำดับที่ของผู้เข้าแข่งขันให้ถือเอาส่วนของล�ำตัว  (Torso) ของผู้เข้าแข่งขัน  (ซึ่งไม่นับศีรษะ คอ แขน 

ขา มือ หรือเท้า)มาถึงขอบในเส้นชัยหรือแนวดิ่งตามที่ได้ให้นิยามไว้ข้างต้น

	 4. ในการแข่งขนัรปูแบบทีต่ดัสนิด้วยระยะทางทีท่�ำได้ในช่วงเวลาทีก่�ำหนดนัน้ ผูป้ล่อยตวัยงิปืนสญัญาณ 

ก่อนหน้าที่จะส้ินสุดการแข่งขันเป็นระยะเวลาหนึ่งนาที  เพื่อเตือนผู้เข้าแข่งขันและผู้ตัดสินให้ทราบว่าใกล้จะสิ้นสุด 

เวลาการแข่งขันเม่ือหมดเวลาการแข่งขันให้ผู้ปล่อยตัวโดยค�ำแนะน�ำของหัวหน้าผู้จับเวลาจะให้สัญญาณเพ่ือแจ้ง 

ให้ทราบว่าหมดเวลาการแข่งขันโดยการยิงปืนอีกครั้งหนึ่ง และให้ผู้ตัดสินแต่ละคนแจ้งจุดที่ผู้เข้าแข่งขันสัมผัสลู่ 

ครั้งสุดท้าย การวัดระยะที่ผู้เข้าแข่งขันท�ำได้จะวัดจากขอบด้านหลังของรอยเท้า โดยวัดเป็นเมตร ต้องมีผู้ตัดสิน 

อย่างน้อย 1 คนต่อผู้เข้าแข่งขัน 1 คน ก่อนที่จะเริ่มต้นออกวิ่ง ทั้งนี้เพื่อคอยชี้จุดที่นักกรีฑาวิ่งได้นั่นเอง

กติกาข้อ 165

การจับภาพและภาพถ่ายเส้นชัย (Timing and Photo Finish)

	 1. วิธีการจับเวลา 3 อย่าง ที่ถือว่าเป็นทางการคือ  :

	 	 - จับโดยนาฬิกาที่ใช้มือกด

	 	 - จับเวลาแบบอัตโนมัติสมบูรณ์แบบ

	 	 - จับเวลาโดยใช้ Transponder (chip)

นาฬิกาที่ใช้มือกด

	 2. ผู้จับเวลาควรจะอยู่เป็นแถวตรงตามแนวเส้นชัยและอยู่นอกลู่ ถ้าเป็นไปได้ควรอยู่ทางด้านนอกของ 

ลู่วิ่งห่างจากช่องวิ่งนอกสุดอย่างน้อย 5  เมตร เพื่อให้ผู้จับเวลาทุกคนสามารถมองเห็นเส้นชัยได้อย่างชัดเจนจึงควร 

จัดเตรียมที่นั่งต่างระดับไว้ด้วย

	 3. ผู้จับเวลาอาจจะใช้นาฬิกาจับเวลาหรือเครื่องมือจับเวลาอิเล็กทรอนิกส์แบบตัวเลขที่ควบคุมด้วยมือ 

ก็ได้สิ่งประดิษฐ์ส�ำหรับใช้จับเวลาดังกล่าวเรียกว่า “นาฬิกา” ตามความมุ่งหมายของกติกาของ  IAAF

	 4.  เวลาเข้าเส้นชัยของผู้เข้าเส้นชัยท้ังหมดต้องบันทึกไว้ ยิ่งไปกว่านั้นถ้าเป็นไปได้  เวลาของการแซงรอบ 

ในการว่ิงแข่งขันระยะทางตั้งแต่ 800  เมตรขึ้นไป และเวลาของทุกๆ ระยะทาง 1,000  เมตร ในการว่ิงแข่ง 3,000 

เมตรขึ้นไปจะต้องบันทึกไว้ด้วย จะบันทึกโดยผู้จับเวลาเพิ่มเติมหรือโดยผู้จับเวลาของต�ำแหน่งที่หนึ่งโดยใช้นาฬิกา 

ที่สามารถจับเวลาได้มากกว่าหนึ่งครั้ง

	 5. การจบัเวลาจะต้องเริม่ขึน้เมือ่มแีสงไฟ/ควันของปืนปล่อยตวันักกรฑีาหรอืเครือ่งมอืในการปล่อยตวัอืน่ๆ 

ที่ได้รับการรับรองแล้วจนกระท่ังส่วนหนาของล�ำตัว  (Torso) คือ ส่วนอก  (ไม่รวมถึงศีรษะ คอ แขน ขา มือ หรือ 

เท้า) ถึงด้านหน้าของเส้นชัย ตามแนวตั้งฉากกับเส้นชัย

	 6. ผูจ้บัเวลาอย่างเป็นทางการ 3 คน (หนึง่คนเป็นหัวหน้าและเพ่ิมผูจ้บัเวลาอกี 1 หรอื 2 คน เพ่ือจบัเวลา 

ของผู้ชนะทุกรายการ เวลาท่ีจับโดยผู้จับเวลาที่ได้รับการแต่งตั้งเพ่ิมจะไม่น�ำมาพิจารณา นอกจากผู้จับเวลาอย่าง 

เป็นทางการ 1 คน หรือมากกว่าไม่สามารถจับเวลาได้อย่างถูกต้อง  จึงน�ำเวลานั้นมาใช้  ในกรณีนี้จึงต้องสั่งการ 
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ไว้ก่อนให้แน่นนอน ดงัน้ันในการแข่งขนัทุกรายการจงึควรมนีาฬิกาทีเ่ป็นทางการ 3 เรอืน ส�ำหรบัจบัเวลาของผูช้นะ

	 7. ผู้จับเวลาแต่ละคนท�ำหน้าที่อย่างเป็นอิสระ และไม่ต้องให้ผู้อื่นดูเวลาหรือวิจารณ์เวลาที่จับได้  เขา 

จะบนัทกึเวลาทีจ่บัได้ลงในใบบนัทกึอย่างเป็นทางการ ลงลายมอืชือ่ แล้วส่งให้หวัหน้าผูจ้บัเวลาเพือ่ตรวจสอบและ 

รายงานเวลาที่เป็นจริง

	 8. ส�ำหรับการจับเวลาการแข่งขันในลู่ที่ใช้นาฬิกาประเภทกดมือทุกชนิด การอ่านเวลาให้อ่านถึง 1/10 

ของวินาที  เวลาการแข่งขันบางส่วนหรือทั้งหมดภายนอกสนามกรีฑาให้เปลี่ยนเป็นจ�ำนวนเต็มของวินาทีท่ีมากขึ้น 

เช่น ในการแข่งขันวิ่งมาราธอนเวลาเป็น 2 : 09.44.3 จะเปลี่ยนเป็น 2 : 90.45 ถ้าเข็มของนาฬิกาอยู่ระหว่างเส้น 

บอกเวลา 2  เส้น ให้ใช้เส้นท่ีบอกเวลามากข้ึน ถ้าใช้นาฬิกาที่จับเวลาได้ถึง 1/100 ของวินาที หรือเครื่องจับเวลาที่ 

ใช้เครือ่งอเิลก็ทรอนกิส์ทีบ่อกเป็นตวัเลขเวลาทีไ่ด้ทัง้หมดทีเ่ป็นจดุทศนยิมของวนิาทไีม่ลงท้ายด้วยเลขศนูย์ให้เปลีย่น 

เป็นจ�ำนวน 1/10 วินาที  เช่น 10.11 จะอ่านเป็น 10.2

	 9. ถ้านาฬิกา 2 ใน 3  เรือน ตรงกัน  เรือนที่ 3 ไม่ตรง  เวลาที่ได้จากนาฬิกาที่ตรงกัน 2  เรือน จะถือเป็น 

เวลาอย่างเป็นทางการถ้านาฬิกาทั้ง 3  เรือน ไม่ตรงกันเลย  เวลากลางจะเป็นเวลาอย่างเป็นทางการ ถ้ามีนาฬิกา 

เพียง 2  เรือนและไม่ตรงกัน  เวลาที่มากกว่าจะเป็นเวลาเป็นทางการ

	 10. หัวหน้าผู้จับเวลาปฏิบัติหน้าที่ให้สอดคล้องกับกติกาที่กล่าวถึงข้างต้น  โดยจะต้องตัดสินเวลาของ 

ผู้เข้าแข่งขันทุกคนและรายงานผลต่อเลขานุการการแข่งขันเพื่อด�ำเนินการต่อไป

ภาพถ่ายเส้นชัยอัตโนมัติสมบูรณ์แบบ (Fully Automatic photo Finish)

	 11. อุปกรณ์ถ่ายภาพเส้นชัยอัตโนมัติสมบูรณ์แบบที่  IAAF รับรอง ควรน�ำมาใช้กับการแข่งขันทั้งหมด

เงื่อนไขทั่วไป

	 12. ระบบถ่ายภาพเส้นชัยต้องสามารถถ่ายภาพที่แสดงเวลาของผู้เข้าแข่งขันทุกคนได้

	 13.  เครื่องจับเวลาอัตโนมัติสมบูรณ์แบบจะต้องใช้อุปกรณ์ซึ่งเริ่มท�ำงาน โดยอัตโนมัติเมื่อเสียงปืนปล่อย 

ตัวดังขึ้นหรือเครื่องมือปล่อยตัวที่ได้รับการอนุมัติแล้วอื่นๆ ดังขึ้น และจะต้องบันทึกเวลาเข้าเส้นชัยอย่างอัตโนมัต ิ

ด้วย

	 14. ระบบจบัเวลาท่ีเป็นอตัโนมัตเิฉพาะตอนปล่อยตวัหรอืตอนเข้าเส้นชยัแต่ไม่สามารถท�ำทัง้สองอย่างได้ 

จะใช้แทนเครื่องจับเวลาแบบอัตโนมัติสมบูรณ์แบบไม่ได้ และเวลาที่ได้ถือเป็นเวลาท่ีได้จากนาฬิกาท่ีใช้มือกด 

ในกรณีนี้เวลาที่อ่านได้จากภาพจะไม่น�ำมาใช้แต่อาจจะน�ำภาพนั้นมาใช้ในการตัดสินอันดับที่และแจกแจงเวลา 

ของนักวิ่งแต่ละคนเท่านั้น

หมายเหตุ : ถ้าเครื่องจับเวลาไม่ท�ำงานตามสัญญาณปืนปล่อยตัวหรืออุปกรณ์ปล่อยตัวที่ได้รับการรับรองแล้วตาราง 

บนภาพจะแสดงข้อเท็จจริงโดยอัตโนมัติ

	 15. อุปกรณ์การจับเวลาอัตโนมัติสมบูรณ์แบบจะต้องได้รับการรับรองจาก IAAF โดยอยู่บนพ้ืนฐานของ 

การทดสอบถึงความเท่ียงตรงซ่ึงได้กระท�ำภายในระยะเวลา 4 ปี ก่อนการแข่งขันนั้น อุปกรณ์นี้จะต้องเริ่มปฏิบัต ิ

งานอย่างอัตโนมัติทันทีท่ีเสียงปืนปล่อยตัวได้ดังขึ้นหรือเสียงจากเครื่องมือปล่อยตัวอื่นๆ  ท่ีได้รับการรับรองแล้ว 

ดังข้ึน ค่าความคลาดเคลื่อนระหว่างเสียงดังจากปากล�ำกล้องปืน และการเริ่มต้นของระบบจับเวลาต้องไม่เกิน 

1/1000 ของวินาที

	 16. ในระบบอัตโนมัติสมบูรณ์แบบท้ังหมดและระบบการบันทึกภาพวีดิทัศน์ ภาพท่ีถ่าย และระบบการ 

จับเวลาจะต้องเกิดขึ้นพร้อมกัน
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ระบบ

	 17. ระบบวีดิทัศน์บันทึกภาพ อาจใช้ได้โดย

	 (a)	 ท�ำตามเงื่อนไขทั่วไปจากข้างต้น

	 (b)	 ตั้งกล้องให้ตรงเส้นชัยและบันทึกภาพที่ได้อย่างน้อย 50 ภาพต่อวินาที

	 (c)	 ท�ำงานร่วมกับเครื่องจับเวลาที่สามารถอ่านได ้1 ใน 50 วินาที

	 (d)	 อ่านเวลาของผูเ้ข้าแข่งขนัแต่ละคน จากเส้นของภาพท่ีส่วนหนาของล�ำตวัสมัผสักบัเส้นซึง่ตัง้ 

	 	 ฉากกับขอบในของเส้นชัย ถ้าเส้นใดของภาพไม่ปรากฏว่าส่วนหนาของล�ำตัวได้สัมผัส ก็ให้ 

	 	 ใช้เวลาจากเส้นชัยที่ส่วนหนาของล�ำตัวเลยเส้นนั้นไป

หมายเหตุ : ถ้าผู้เข้าแข่งขันเข้าเส้นชัยพร้อมๆ กัน และไม่มีเส้นใดของภาพแสดงให้เห็นว่าส่วนหนาของล�ำตัวสัมผัสกับ 

เส้นชยักใ็ห้พจิารณาจากภาพทีอ่ยูต่ดิกนั คอื ภาพท่ีเกอืบจะถงึเส้นชยั และภาพทีเ่พิง่ผ่านเส้นชยั ถ้าต�ำแหน่งการเข้าเส้นชยั 

ของทั้งสองภาพมีการเปลี่ยนแปลง หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัยจะประกาศผลต่อนักวิ่งที่เกี่ยวข้อง

	 18.  เมื่อไม่มีระบบวีดิทัศน ์อาจจะบันทึกภาพได้โดย

	 (a)	 ท�ำตามเงื่อนไขทั่วไปจากข้างต้น

	 (b)	 บันทึกภาพเส้นชัยด้วยกล้องถ่ายภาพซึ่งตั้งเป็นมุมสูงกับแนวเส้นชัย ถ่ายภาพด้วยระบบ 

	 	 ต่อเน่ืองโดยการถ่ายภาพนั้นต้องท�ำงานพร้อมกับระบบการบันทึกเวลา ซึ่งสามารถระบุเวลา 

	 	 ได ้1/100 ของวินาที

	 (c)	 เวลาและอันดับที่อ่านได้ด้วยเครื่องมือพิเศษที่ผ่านการรับรองแล้ว  โดยวางต้ังฉากระหว่าง 

	 	 ตารางเวลาและเส้นส�ำหรับอ่านเวลา

การปฏิบัติหนา้ที่

	 19. หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัยจะต้องรับผิดชอบการท�ำงานของเครื่องมือจับเวลา

	 20. ก่อนจะถึงเวลาแข่งขัน  เขาควรจะหาทางพบปะพูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีเทคนิค และท�ำความคุ้นเคยกับ 

อุปกรณ์เขาจะต้องตรวจตราต�ำแหน่งการติดตั้งและทดสอบการท�ำงานของเครื่องมือ

	 21. ถ้าเป็นไปได้ ควรมีกล้องท�ำการถ่ายภาพเส้นชัยอย่างน้อยที่สุด 2 กล้อง โดยให้อยู่คนละข้าง ถ้าจะ 

ให้ดแีล้วระบบจบัเวลาเหล่านีค้วรจะท�ำหน้าทีอ่ย่างอสิระ  เช่น ใช้พลังงานจากแหล่งทีแ่ตกต่างกนั และท�ำการบนัทกึ 

และถ่ายทอดสัญญาณเสียงปืนปล่อยตัวหรือเครื่องมือปล่อยตัวอื่นๆ  เช่น  ท่ีได้รับการรับรองแล้วโดยอุปกรณ์และ 

สายเคเบิ้ลที่แยกกันต่างหาก

หมายเหตุ : ก่อนการแข่งขันจะเริ่ม ถ้าใช้กล้องถ่ายภาพเส้นชัย 2 กล้อง หรือมากกว่า ผู้แทนเทคนิค (หรือผู้ตัดสินภาพถ่าย

เส้นชัยนานาชาติ หากมีการแต่งตั้งไว้) ควรจะก�ำหนดให้เป็นทางการหนึ่งกล้อง  เวลาและอันดับที่จากกล้องตัวอื่นจะไม ่

น�ำมาพิจารณา นอกจากมีความไม่แน่ใจในความไม่เที่ยงตรงของกล้องที่เป็นทางการ หรือเมื่อมีความจ�ำเป็นต้องใช้ภาพ 

เพิ่มเติมในการจัดอันดับการเข้าเส้นชัย ซึ่งเกิดความไม่แน่นอนขึ้น  (นักวิ่งทั้งหมดหรือบางส่วนไม่ปรากฏจากกล้องที่เป็น 

ทางการ)

	 22. หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัยต้องประสานกับผู้ชี้ขาดลู่และผู้ปล่อยตัวเพื่อควบคุมในเบื้องต้น 

ก่อนที่จะเริ่มต้นทุกครั้ง  เพื่อเป็นการให้แน่ใจว่าเครื่องมือจะท�ำงานโดยอัตโนมัติด้วยปืนปล่อยตัวหรือเครื่องมือ 

ปล่อยตัวที่ได้รับการรับรองแล้วและได้ปรับไว้อย่างถูกต้องแล้ว และเขาจะต้องตรวจตราว่าก่อนเครื่องจะท�ำงาน 

ได้ตั้งไว้ที่เลขศูนย์
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	 23. จากความร่วมมือช่วยเหลือของผู้ช่วย 2 คน  หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัยจะต้องตัดสินอันดับที่ 

ของผูเ้ข้าแข่งขัน และเรียงล�ำดบัเวลา เขาจะต้องลงบนัทกึอนัดบัทีแ่ละเวลาลงในใบบนัทกึทีเ่ป็นทางการ ลงลายมอื 

ชื่อและน�ำส่งเลขานุการการแข่งขัน

	 24.  เวลาที่ได้จากกล้องภาพถ่ายเส้นชัย  ถือเป็นเวลาที่เป็นทางการนอกจากเจ้าหน้าที่พิจารณาเห็นว่า 

มคีวามผดิพลาดเกดิข้ึน ในกรณเีช่นน้ีถ้าเป็นไปได้ให้น�ำเวลาของผูจ้บัเวลาส�ำรองไปปรบัให้กบัล�ำดบัทีจ่ากภาพถ่าย

เส้นชัย และถือเป็นเวลาท่ีเป็นทางการ ดังน้ันผู้จับเวลาส�ำรองจึงต้องจับเวลาไว้เพ่ือรองรับความผิดพลาดที่อาจ 

เกิดขึ้น

	 25.  เวลาจากภาพถ่ายเส้นชัย อาจอ่านได้โดย  :

	 (a)	 ส�ำหรบัการแข่งขนัทัง้หมดและรวมทัง้ 10,000 เมตร การอ่านและการบันทกึเวลาจากภาพถ่าย 

	 	 เส้นชยัให้อ่านถงึ 1/100 ของวนิาท ีนอกจากเป็นเวลาทีแ่น่นอนของ 1/100 ของวนิาท ีซึง่ควร 

	 	 จะอ่านเกินกว่า 1/100 ของวินาที

	 (b)	 ส�ำหรบัการแข่งขนัทัง้หมดในลูท่ีร่ะยะทางเกนิ 10,000 เมตร ควรอ่านเวลาถงึ 1/100 ของวนิาท ี

	 	 ไม่ควรหยุดอ่านท่ีศูนย์ ควรอ่านถึงระดับ 1/10 ของวินาที  เช่น ระยะ 20,000 เมตร จับเวลา 

	 	 ได ้59 : 26 : 32 บันทึกเป็น 59 : 26 : 4

	 (c)	 ส�ำหรบัการแข่งขนัทกุรายการท่ีบางส่วนหรอืท้ังหมดแข่งขันภายนอกสนามกรฑีา จะอ่านเวลา 

	 	 1/100 ของวินาที  ไม่ควรหยุดอ่านท่ีศูนย์  2 ตัว ควรอ่านถึงจ�ำนวนเต็มของวินาที  เช่น วิ่ง 

	 	 มาราธอน จับเวลาได้ 2 : 09 : 44.32 จะบันทึกเป็น 2 : 09 : 45

การจัดรอบ การจับสลาก และการคัดเลือก
 (Seeding, Draws and Qualification in Track Events)

รอบและรอบคัดเลือก

	 1. ในการแข่งขันประเภทลู่  ซ่ึงมีผู้เข้าแข่งขันจ�ำนวนมากเกินกว่าที่จะอนุญาตให้จัดการแข่งขันให้ได้ผล 

เป็นที่น่าพอใจในรอบเดียวได้จะต้องมีการจัดการแข่งขันรอบคัดเลือกขึ้น ผู้เข้าแข่งขันทั้งหมดจะต้องเข้าท�ำการ 

แข่งขัน

	 2.  ผู้แทนเทคนิคซ่ึงได้แต่งต้ังไว้แล้วจะเป็นผู้จัดการแข่งขันรอบคัดเลือก รอบก่อนรองชนะเลิศ และ 

รอบรองชนะเลิศ ถ้าไม่ได้แต่งตั้งผู้แทนเทคนิคไว ้คณะกรรมการจัดการแข่งขันจะเป็นผู้จัด

	 ในการแข่งขันภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a),  (b),และ  (c) ตารางต่อไปนี้จะน�ำมาใช้เพื่อก�ำหนดจ�ำนวนรอบ 

การตัดสินผู้มีสิทธิ์ส�ำหรับการแข่งขันประเภทลู่ในแต่ละรอบ ถ้าเป็นไปได้ ควรจัดให้นักกรีฑาชาติเดียวกันอยู่ต่าง 

กลุ่มกันในรอบคัดเลือก

หมายเหต ุ: เป็นข้อเสนอแนะว่าเมื่อจะจัดพวกในรอบคัดเลือกควรมีข้อมูลความสามารถของนักกรีฑาที่เข้าแข่งขันทุกคนทุก

สังกัด  เพื่อจัดเรียงล�ำดับส�ำหรับการจับสลากแบ่งพวกอันเป็นกฎธรรมดาที่จะท�ำให้ผู้ที่มีความสามารถมากที่สุดได้เข้าถึง

รอบชิงชนะเลิศ
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800 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m, MEDCEY RELAY, 4 x 200 m

Declared
Heats

รอบแรก
Heats

รอบสอง
Heats

รอบรองชนะเลิศ

Entries P T P T P T

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 2 3 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 2 8 3 2

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89 96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 4

105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 4

100 m, 200 m, 400 m, 100 mh, 110 mh, 400 mh

Declared
Heats

รอบแรก
Heats

รอบสอง
Heats

รอบรองชนะเลิศ

Entries P T P T P T

9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 3 2

33-40 5 4 4 3 2 2

41-48 6 3 6 3 2 2

49-56 7 3 3 3 2 2

57-64 8 3 8 4 3 4 2 4

65-72 9 3 5 4 3 4 2 4

73-80 10 3 2 4 3 4 2 4

81-88 11 3 7 5 3 1 2 4

89 96 12 3 4 5 3 1 2 4

97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2

105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
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1,500 m

3,000 m, SC 3,000 m

5,000 m

10,000 m

Declared
Heats

รอบแรก
Heats

รอบสอง
รอบชิงชนะเลิศ

Entries P T P T

 16-30 2 4 4

31-45 3 6 6 2 5 2 12

46-60 4 5 5 2 5 2 12

61-75 5 4 4 2 5 2 12

Declared
Heats

รอบแรก
Heats

รอบสอง
รอบชิงชนะเลิศ

Entries P T P T

20-34 2 5 5

35-51  3 7 5 2 6  3 15

52-68 4 5 6 2 6 3 15

69-85 5 4 6 2 6 3 15

Declared
Heats

รอบแรก
Heats

รอบสอง
รอบชิงชนะเลิศ

Entries P T P T

20-38 2 5 5

39-57  3 7 5 2 6  3 15

58-76 4 5 6 2 6 3 15

77-95 5 4 6 2 6 3 15

Declared
Heats

รอบแรก
รอบชิงชนะเลิศ

Entries P T

28-54 2 8 4 20

55-81  3 5 5 20

82-108 4 4 4 20
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	 3. หลังจากรอบแรกแล้ว ผู้แข่งขันจะถูกจัดล�ำดับที่ในรอบคัดเลือกของรอบต่อไปด้วยวิธีการต่อไปนี้

	 (a)	 ส�ำหรบัการแข่งขันวิง่ 100 เมตร ถงึ 400 เมตรทกุประเภท และวิง่ผลดัรวมทัง้ 4 x 400 เมตร 

	 	 การจัดอันดับขึ้นอยู่กับต�ำแหน่งและเวลาของแต่ละรอบโดยจัดอันดับดังนี้

	 	 	 ที่ 1 ที่เวลาดีที่สุด

	 	 	 ที่ 1 ที่เวลาดีที่สุด  เป็นที่ 2

	 	 	 ที่ 1 ที่เวลา เป็นที่ 3 และ.......

	 	 	 ที่ 2 ที่เวลาดีที่สุด

	 	 	 ที่ 2 ที่เวลา เป็นที่ 2

	 	 	 ที่ 2 ที่เวลา เป็นที่ 3 และ.....

	 	 	 (รวมกับ)

	 	 	 ผู้เข้ารอบที่เวลาดีที่สุด

	 	 	 ผู้เข้ารอบที่เวลาเป็นที่ 2

	 	 	 ผู้เข้ารอบที่เวลาเป็นที่ 3 และ......

	 ผูแ้ข่งขนัจะถกูจดัเป็นพวกตามล�ำดบัการวางตวัเป็นแบบสลบักนัตวัอย่างเช่น  ถ้าเป็นพวกจะประกอบด้วย 

การวางตัวดังต่อไปนี้

	 พวก a	 1	 6	 7	 12	 13	 18	 19	 24

	 พวก b	 2	 5	 8	 11	 14	 17	 20	 23

	 พวก c	 3	 4	 9	 10	 15	 16	 21	 22

ล�ำดับของการวิ่งในพวก a, b, c จะจัดโดยการจับสลาก

	 (b)	 ส�ำหรับในการแข่งขันอื่นๆ การวางตัวนักกรีฑาให้ใช้ตามบัญชีการแข่งขันเดิม  เปลี่ยนแปลง 

	 	 เพียงการปรับปรุงผลการแข่งขันที่ได้รับในรอบก่อนหน้านั้นเท่านั้น  ระบบเดียวกันนี้ ควรน�ำ 

	 	 ไปใช้กับการจัดพวกแข่งขันในรอบแรกจากที่ได้จัดเรียงล�ำดับตามความสามารถไว้ก่อนแล้ว

	 4.  รายการวิ่ง  100  เมตร ถึง 800  เมตร และวิ่งผลัดรวมทั้ง  4 x 400  เมตร ที่มีการแข่งขันหลายรอบ 

การจับสลากช่องวิ่ง ให้ปฏิบัติดังนี้

	 (a)	 ในรอบแรกการก�ำหนดช่องวิ่งให้เป็นไปโดยการจับสลาก

	 (b)	 ในรอบต่อๆ มาขึ้นอยู่กับว่ามีก่ีพวกนักกรีฑาที่เข้ารอบจากทุกๆ รอบจะต้องจัดเรียงล�ำดับให้ 

	 	 สอดคล้องกับวิธีการที่แสดงไว้ในกติกาข้อที่ 166.3 (a) การจับสลาก 2 ครั้ง ให้ปฏิบัติดังนี้

	 	 	 ครัง้ท่ี 1 ส�ำหรบั 4 คน หรอื 4 ทมีแรกทีช่นะ ที ่1 ที ่2 หรอืชนะที ่1 และเวลาดทีี ่2

	 	 	 ครั้งที่ 2 ส�ำหรับ 2 คน หรือ 2 ทีมที่ชนะที ่2 ให้จับสลากช่องวิ่งที่ 1, 2

	 	 	 ครั้งที่ 3 ส�ำหรับ 2 คน หรือ 2 ทีมเวลาที่น้อย 7,8

หมายเหตุ 1 : ถ้ามีช่องวิ่งน้อยกว่า 8 ช่อง ระบบดังกล่าวข้างต้นต้องดัดแปลงเพื่อความเหมาะสม

หมายเหตุ 2 : การแข่งขันภายใต้กติกาข้อ 1.1  (d) ถึง  (h) การแข่งขันวิ่ง 800  เมตร อาจจะจัดให้วิ่งช่องละ 1 หรือ 2 

หรือปล่อยตัวเป็นกลุ่มจากหลังเส้นโค้ง

หมายเหตุ 3 : การแข่งขันภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a),  (b), และ  (c) กติกานี้ให้ใช้เฉพาะกับการจัดการแข่งขันในรอบแรก 

เท่านั้น นอกจากการเสมอกันหรือการเลื่อนต�ำแหน่งที่กระท�ำโดยผู้ชี้ขาด ซึ่งจะท�ำให้ผู้เข้าแข่งขันในรอบต่อๆ มา มากกว่า 

ที่คาดหวังไว้
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	 5. จะไม่อนุญาตให้นักกรีฑาแข่งขันในเที่ยวที่ตนเองไม่มีรายชื่ออยู่เว้นแต่กรณีที่ผู้ชี้ขาดเห็นว่าควรมีการ 

เปลี่ยนแปลง

	 6. การแข่งขนัในรอบคดัเลอืกทัง้หมด อย่างน้อยให้คดัเลอืกผูท้ีไ่ด้อนัดบัที ่1 และ 2 ของแต่ละเทีย่วให้มี 

สิทธิ์ที่จะเข้าแข่งขันในรอบต่อไป ถ้าเป็นไปได้เป็นข้อเสนอแนะว่า อย่างน้อยที่สุดในแต่ละเที่ยวควรจะได้ผู้มีสิทธ์ิ 

เข้าแข่งขันรอบต่อไป 3 คน

	 นอกจากท่ีน�ำกติกาข้อ 167 มาใช้ ผู้แข่งขันใดๆ ที่มีสิทธิ์เข้าแข่งขันในรอบต่อไป ควรจะตัดสินอันดับที่ 

หรือเวลาที่เขาท�ำได้ในกรณีหลังมีเพียงระบบการจับเวลาเท่าน้ันท่ีน�ำมาใช้ได้ในการจัดอันดับพวกว่ิงจะก�ำหนด 

โดยการจับสลากหลังจากได้ทราบผลการแข่งขันในรอบคัดเลือกเรียบร้อยแล้ว

	 7. ในทางปฏิบัติจริงๆ นั้น ต้องก�ำหนดเวลาพักจากเที่ยวสุดท้ายของแต่ละรอบจนถึงเที่ยวแรกของรอบ 

ต่อไปให้มีระยะเวลาอย่างน้อยดังต่อไปนี้

	 ระยะทางในการวิ่งไม่เกิน 200 เมตร เวลาพัก 45 นาที

	 ระยะทางเกิน 200 เมตรขึ้นไป จนถึง 1,000 เมตร เวลาพัก 90 นาที

	 ระยะทางเกิน 1,000 เมตรขึ้นไป ไม่ควรแข่งวันเดียวกัน

การแข่งขันรอบเดียว (Single Rounds)

	 8. การแข่งขันภายใต้กตกิาข้อ 1.1 (a),  (b), และ (c) ส�ำหรบัรายการทีไ่กลเกนิ 800 เมตร วิง่ผลดัทีไ่กล 

กว่า 4 x 400  เมตร และการแข่งขันใดๆ ที่มีเพียงรอบสุดท้ายรอบเดียว  (รอบชิงชนะเลิศ) การก�ำหนดช่องวิ่งและ 

ล�ำดับที่ของการออกเริ่มวิ่งให้เป็นไปโดยการจับสลาก

การเสมอกัน (Ties)

การเสมอกันให้ตัดสินด้วยวิธีการดังต่อไปนี้

	 การก�ำหนดว่า  มีการเสมอกันในรอบใดๆ ซึ่งมีผลต่อสิทธ์ิของนักกรีฑาที่จะได้เข้าไปแข่งขันในรอบต่อไป 

ข้ึนอยู่กับเวลาที่ได้ในการแข่งขัน หัวหน้าผู้ตัดสินภาพถ่ายเส้นชัยจะพิจารณาเวลาท่ีแท้จริงท่ีผู้เข้าแข่งขันท�ำได ้

1/1000 ของวินาทีถ้าการก�ำหนดเช่นน้ันยงัมีการเสมอกนั กใ็ห้นกักรฑีาทีเ่สมอกนันัน้เข้าแข่งขนัในรอบต่อไปหรอืถ้า 

ท�ำไม่ได้ควรมีการจับสลากเพื่อหาผู้เข้าไปแข่งขันในรอบต่อไปในกรณีที่มีการเสมอกันในอันดับที่  1  ในรอบชิง 

ชนะเลิศ ผู้ชี้ขาดมีอ�ำนาจท่ีจะตัดสินให้ผู้เข้าแข่งขันที่เสมอกันนั้นแข่งขันกันใหม่ ถ้าเห็นว่าไม่ควรแข่งขันใหม่ก็ให ้

ผลการแข่งขันนั้นเป็นไปตามเดิม ส่วนการเสมอกันในอันดับที่อื่นๆ ก็ให้เป็นไปตามนั้น



62  คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

ชายและเด็กชาย

ระยะทางการแข่งขัน
ระยะทางจากเส้น

เริ่มวิ่งรั้วแรก
ระยะระหว่างรั้ว

ระยะทางจากรั้ว

สุดท้ายถึงเส้นชัย

เมตร
110
400

เมตร
13.72
45

เมตร
9.14
35

เมตร
14.02
40

ระยะทางการแข่งขัน
ระยะทางจากเส้น

เริ่มวิ่งรั้วแรก
ระยะระหว่างรั้ว

ระยะทางจากรั้ว

สุดท้ายถึงเส้นชัย

เมตร
110
400

เมตร
13.00
45

เมตร
8.50
35

เมตร
10.50
40

หญิงและเด็กหญิง

การแข่งขันวิ่งข้ามรั้ว (Hurdle Races)
	 1. ระยะทาง ก�ำหนดระยะทางมาตรฐานดังต่อไปนี้

	 ชายและเด็กชาย : 110  เมตร 400  เมตร หญิงและเด็กหญิง : 100  เมตร 400  เมตรจะต้องมีรั้วส�ำหรับ 

กระโดดข้าม 10 รั้ว ในแต่ละช่องวิ่งและวางรั้วตามตารางดังต่อไปนี้

	 การวางรั้วเช่นนี้ควรให้ขอบหน้าของไม้พาดอยู่ตรงกับขอบหน้าของจุดเครื่องหมายบนลู่ทางด้านท่ีนักวิ่ง 

เข้าหารัว้ รัว้ประกอบขึน้ด้วยฐาน 2 อนั และขาตัง้ 2 อนั ประกอบกนัขึน้เป็นโครงสีเ่หลีย่ม  เสรมิให้แขง็แรงขึน้ด้วย 

ไม้ขวางหนึง่ชิน้หรอืมากกว่า ขาติดตรงึอยูท่ีป่ลายสดุของฐานแต่ละข้าง ลกัษณะของรัว้นัน้จะต้องออกแบบ โดยให้ 

มนี�ำ้หนกัอย่างน้อย 3.6 กโิลกรมั มากระทบทีจ่ดุกึง่กลางของขอบบนของไม้พาดจงึจะพลกิล้ม รัว้อาจปรบัให้สงูหรอื 

ต�่ำตามประเภทของการแข่งขัน  เม่ือปรับความสูงต�่ำของรั้วทุกๆ ครั้ง จะต้องท�ำให้น�้ำหนักอย่างน้อย 3.6 กิโลกรัม 

และไม่เกิน 4 กิโลกรัม มากระทบที่จุดกึ่งกลางของขอบบนไม้จึงจะพลิกล้ม

	 3. ขนาดความสูงมาตรฐานของรั้วจะเป็นดังนี้

		     หญิง	  เด็กหญิง

	 100 เมตร	 0.840 เมตร	 0.762 เมตร

	 400 เมตร	 0.762 เมตร	 0.762 เมตร

		     ชาย	    เด็กชาย

	 110 เมตร	 1.067 เมตร	 0.914 เมตร

	 400 เมตร	 0.914 เมตร	 0.840 เมตร

	 	 - ความกว้างของรั้ว 1.18-1.20 เมตร

	 	 - ความยาวของขาตั้งมากที่สุด 0.70 เมตร

	 	 - น�ำ้หนักทั้งหมดของรั้วไม่น้อยกว่า 10 กิโลกรัม

รั้วแต่ละรั้วจะต้องวางบนลู่โดยให้ขาตั้งอยู่ริมขอบช่องวิ่ง
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	 ในแต่ละกรณีจะยอมให้  3  มิลลิเมตร สูงกว่าและต�่ำกว่าความสูงมาตรฐาน ที่ยอมให้นี้เพราะความ 

แตกต่างด้านการผลิต

	 4. ความกว้างของไม้ขวาง 7  เซนติเมตร หนาระหว่าง 1  เซนติเมตร  ถึง 2.5  เซนติเมตร ขอบบนควร 

ให้กลมและติดตรึงอย่างมั่นคงอยู่ที่ปลายขาตั้ง

	 5.  ไม้ขวางควรทาสีขาว และมีแถบสีด�ำคั่นหรือสีอื่นๆ ที่ตัดกันอย่างเด่นชัด  เช่น แถบสีอื่นที่อ่อนกว่า 

ซึ่งมีความยาวอย่างน้อย 22.5  เซนติเมตร อยู่บนปลายทั้งสองข้าง

	 6. การแข่งขันทั้งหมดจะต้องวิ่งในช่องว่ิง และผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะต้องว่ิงในช่องของตนตลอดระยะ 

ทาง

	 7. ผู้เข้าแข่งขันที่ใช้ขาหรือเท้าข้ามรั้ว หรือกระโดดข้ามรั้วใดๆ ที่ไม่ได้อยู่ในช่องวิ่งของตนเองหรือผู้ชี้ขาด 

เห็นว่ามีเจตนาท�ำให้รั้วล้มด้วยมือหรือเท้าจะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน

	 8. นอกจากท่ีกล่าวในข้อ 7 แล้ว การท�ำให้รัว้ล้มไม่มผีลต่อการตดัสทิธ์ิจากการแข่งขัน หรอืไม่เป็นข้อห้าม 

ที่จะได้รับรองสถิติ

	 9. ในการท�ำสถิติโลก รั้วทั้งหมดจะต้องเป็นไปตามลักษณะเฉพาะที่ก�ำหนดให้ในกติกานี้

การแข่งขันวิ่งวิบาก (Steeplechase Races)
	 1. ระยะทางมาตรฐานที่ใช้ในการแข่งขันคือ 2,000 และ 3,000 เมตร

	 2. ในการแข่งขันประเภท 3,000  เมตร จะต้องกระโดดข้ามรั้ว 28 ครั้ง และรั้วน�้ำ 7 ครั้ง  ในการแข่งขัน 

ประเภท 2,000 เมตร จะต้องกระโดดข้ามรั้ว 18 ครั้ง และ รั้วน�ำ้ 5 ครั้ง

	 3.  ในการแข่งขันประเภท 3,000  เมตร จะมีการกระโดดข้ามรั้วในแต่ละรอบ 5 ครั้ง  โดยครั้งที่  4 จะ 

กระโดดข้ามรั้วน�้ำ การวางรั้วจะกระจายกันไปอย่างสม�่ำเสมอ  เพื่อให้ระยะการกระโดดแต่ละครั้งเท่าๆ กัน  ร้ัวจึง 

ห่างกันประมาณ 1/5 ของระยะทางหนึ่งรอบ

	 4. ในการแข่งขันประเภท 3,000 เมตร ระยะทางจากเส้นเริม่ว่ิงถึงระยะท่ีเหลอื 7 รอบ จะไม่มกีารกระโดด 

ข้ามรั้วจะกระโดดข้ามรั้วเมื่อเหลือ 7 รอบ เป็นต้นไป

	 5. รัว้ทกุรัว้จะมคีวามสงู 0.914 เมตร (+3 มิลลเิมตร) ส�ำหรบัประเภทหญงิรัว้จะมีความสงู 0.762 เมตร 

(+3 มิลลิเมตร)และยาวอย่างน้อยที่สุด 3.96  เมตร ขนาดของไม้ขวางของร้ัวพ้ืนที่หน้าตัด 12.7  เซนติเมตร x 12.7 

เซนตเิมตร รัว้ท่ีบ่อน�ำ้ยาว 3.66 เมตร (+2 เซนตเิมตร)ยดึตดิอย่างมัน่คงอยูก่บัพืน้ โดยไม่ให้ขยับเคลือ่นได้ ไม้ขวาง 

ควรจะทาด้วยสขีาวสลบัด�ำ หรือสอีืน่ๆ  ท่ีตดักนัอย่างเด่นชดั เช่น แถบสอีืน่ทีส่อ่ีอนกว่า  ซ่ึงมคีวามยาวอย่างน้อยทีส่ดุ 

22.5  เซนติเมตร และอยู่บนปลายทั้งสองข้าง น�้ำหนักของรั้วแต่ละรั้ว อยู่ระหว่าง 80 กิโลกรัม  ถึง 100 กิโลกรัม 

รั้วแต่ละรั้วควรมีฐานยาวระหว่าง 1.20 เมตร ถึง 1.40 เมตร

	 6. บ่อน�้ำทั้งรั้วยาว 3.66 เมตร (+2 มิลลิเมตร) และกว้าง 3.66 เมตร (+2 มิลลิเมตร)

	 พื้นของบ่อน�้ำควรปูด้วยยางสังเคราะห์หรือเสื่อด้วยความหนาท่ีเพียงพอท่ีจะท�ำให้กระโดดลงพ้ืนได้ด้วย 

ความปลอดภัย และตะปูรองเท้าเกาะติดได้อย่างมั่นคง  เมื่อเริ่มต้นแข่งขัน ควรให้ระดับน�้ำในบ่อเสมอกับผิวลู่ 

เพื่อเผื่อขาดไว้ 2  เซนติเมตร ระดับน�้ำในแอ่งจะต้องเสมอกับผิวหน้าของลู่ว่ิง ทางด้านชิดรั้วลึก 70  เซนติเมตร 

ส่วนลึกนี้จะกว้าง 30  เซนติเมตร ต่อจากส่วนลึกนี้พ้ืนบ่อจะลาดขึ้นไปหาระดับผิวลู่ที่ปลายสุดด้านไกลออกไปของ 

บ่อน�ำ้

	 7. ผูเ้ข้าแข่งขนัแต่ละคนจะต้องข้ามหรอืลยุน�ำ้ไป ผูท้ีก้่าวหรอืกระโดดข้าม แต่เท้าหรอืขาห้อยข้ามไปทาง 

รั้วจะถูกตัดสิทธิ์ให้ออกจากการแข่งขัน ผู้เข้าแข่งขันจะข้ามแต่ละรั้วโดยวิธีการใดๆ ก็ได้
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การแข่งขันวิ่งผลัด (Relay Races)
	 1.  เส้นกว้าง 5 เซนตเิมตร ลากตดัช่องวิง่เพือ่เป็นเครือ่งหมายแสดงระยะทางของเขตต่างๆ และเส้นกลาง 

เขต

	 2.  เขตรับ-ส่ง แต่ละเขตมีความยาว 20  เมตร โดยมีเส้นกลางเขตเป็นเส้นกลางจุดเริ่มต้นและจุดส้ินสุด 

ของเขตนับที่ขอบของเส้นด้านที่อยู่ทางด้านเส้นวิ่งตามทิศทางวิ่ง

	 3.  เส้นกลางเขตรับ-ส่ง  เขตแรกของ 4 x 400 เมตร (หรือเขตที ่2 ของ 2 x 200 เมตร) คือเส้นเริ่มวิ่ง 800 

เมตร

	 4.  เขตรับ-ส่ง  เขตที ่2 และเขตสุดท้าย (4 x 400 เมตร) คือเส้น 10 เมตร ที่อยู่สองข้างของเส้นชัย

	 5.  เส้นโค้งท่ีตัดผ่านลู่วิ่ง ณ จุดที่เข้าสู่ทางตรง คือจุดที่ผู้วิ่งไม้ 2  (4 x 400  เมตร)และไม้ที่  3  (4 x 200 

เมตร) สามารถตัดเข้าในได ้ส�ำหรับการวิ่ง 800 เมตร ซึ่งเกี่ยวกับเส้นโค้งนี ้ ได้กล่าวไว้ในกติกาข้อ 163.5

	 6. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร และถ้าเป็นไปได้การวิ่งผลัด 4 x 200 เมตร ควรจะวิ่งตามช่องวิ่งโดยตลอด

	 ในการวิ่งผลัด 4 x 200  เมตร  (ถ้าไม่ต้องวิ่งไปตามช่องวิ่งโดยตลอด) และวิ่งผลัด 4 x 400  เมตร  ใน 

รอบแรกและโค้งแรกของรอบที ่2 จนถึงเส้นตัดจะต้องวิ่งไปตามช่องวิ่ง

หมายเหตุ : ในการแข่งขันวิ่งผลัด 4 x 200  เมตร และ 4 x 400  เมตร ถ้ามีทีมเข้าแข่งขันไม่เกิน 4 ทีม  เป็นข้อเสนอแนะว่า 

ควรให้วิ่งตามช่องวิ่งเฉพาะโค้งที่หนึ่งของรอบที่หนึ่งเท่านั้น

	 7. ในการแข่งขันวิ่งผลัด 4 x 100  เมตร และ 4 x 200  เมตร สมาชิกของทีมยกเว้นไม้ที่ 1 อาจจะเร่ิมวิ่ง 

จากนอกเส้นเขตเริ่มรับได้อีกไม่เกิน 10  เมตร (ดูข้อท่ี 2)  เขตท่ีต่อเพ่ิมออกไปน้ีจะต้องท�ำเครื่องหมายไว้ให้ชัดเจน 

ทุกช่องวิ่ง

	 8.  ในการแข่งขันวิ่งผลัด 4 x 400  เมตร ณ  เขตรับ-ส่งเขตแรกที่นักวิ่งแต่ละคนยังคงต้องวิ่งในช่องวิ่ง 

ของตนเองจะไม่อนุญาตให้ผู้วิ่งไม้ 2 ออกไปเริ่มต้นวิ่งจากนอกเขตเริ่มรับและจะต้องออกเริ่มวิ่งจากภายในเขตนี ้

เท่านั้นในท�ำนองเดียวกันไม้ 3 และไม้ 4 จะต้องเริ่มต้นวิ่งจากภายในเขตรับ-ส่ง  เช่นกัน

	 ผู้วิ่งไม้ 2 ของแต่ละทีมจะวิ่งตัดเข้าในได้ทันทีท่ีผ่านเส้นตัดท่ีจุดสิ้นสุดโค้งแรก  เส้นตัดน้ีท�ำเครื่องหมาย 

ด้วยเส้นโค้งกว้าง 5 เซนตเิมตร ตดัผ่านลูว่ิง่โดยมธีงสงูอย่างน้อย 1.5 เมตร ปักไว้ตรงกบัหวัเส้นทัง้สองข้างด้านนอก 

ของลู่วิ่ง

หมายเหต ุ1 : เพือ่ช่วยเหลอืนกักรฑีาทีเ่ส้นตดัควรวางกรวยหรอืวสัดุทรงสีเ่หลีย่ม 5 x 5 เซนตเิมตร สงูไม่เกนิ 15 เซนตเิมตร 

สีเดียวกันกับเส้นตัดวาง ณ จุดที่เส้นตัดกับเส้นขอบในของแต่ละช่องวิ่ง

	 9. นักวิ่งไม้ที่  3 และไม้ที่  4 ของการแข่งขันว่ิงผลัด 4 x 400  เมตร จะต้องอยู่ในต�ำแหน่งรอคอยของ 

ตนเองในล�ำดับที่เหมือนกัน  (จากด้านในมาด้านนอก) และอยู่ภายใต้การควบคุมของเจ้าหน้าท่ีท่ีได้รับการแต่งตั้ง 

ขณะทีส่มาชกิในทีมของเขาได้วิง่ผ่านระยะ 200 เมตร แล้วทนัททีีน่กัวิง่ทีก่�ำลงัวิง่เข้ามาได้ผ่านจดุนีไ้ป นักวิง่ทีก่�ำลงั 

รอคอยอยูจ่ะต้องรกัษาล�ำดบัของตนเองไว้และห้ามเปลีย่นต�ำแหน่งโดยเดด็ขาด ถ้าหากเปลีย่นต�ำแหน่งจะถูกตดัสทิธิ ์

จากการแข่งขันทันที

	 10.  ในการแข่งขันวิ่งผลัดอื่นๆ  เม่ือไม่ใช้ช่องวิ่ง  นักวิ่งที่ก�ำลังรอคอยอยู่จะต้องอยู่ด้านในของลู่ขณะที ่

สมาชิกของทีมก�ำลังวิ่งข้ามเข้ามาถึงโดยมีข้อแม้ว่าตัวเขาต้องไม่ไปเบียด กระแทก หรือกีดขวางผู้เข้าแข่งขันคนอื่น

	 11. ที่หมาย เม่ือการแข่งขันวิ่งผลัดท�ำในช่องวิ่ง ผู้เข้าแข่งขันอาจจะท�ำที่หมายไว้บนลู่ภายในช่องวิ่งของ 

ตนเองโดยใช้เทปกาวขนาด 5 x 40 เซนตเิมตร มสีท่ีีเห็นได้อย่างเด่นชดั ซึง่ไม่ท�ำให้สบัสนกับเครือ่งหมายท่ีถาวรอืน่ๆ 

ส�ำหรับลู่ที่ท�ำด้วยหญ้าหรือถ่านละเอียดนักกรีฑาอาจท�ำที่หมายไว้ภายในช่องวิ่งของตนเองโดยการท�ำรอยขีดไว้ 

บนลู่วิ่ง



คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ  65

	 12. ไม้วิง่ผลดัจะมีลกัษณะเป็นท่อกลวง เรยีบ และกลม ท�ำด้วยไม้ โลหะ หรือวสัดแุขง็อืน่ๆ เป็นท่อนเดยีว 

มคีวามยาวไม่เกนิ 30 เซนตเิมตร และไม่สัน้กว่า 28 เซนตเิมตร เส้นรอบวงของไม้ผลดัประมาณ 12-13 เซนตเิมตร 

และมีน�ำ้หนักไม่น้อยกว่า 50 กรัม ควรมีสีเพื่อให้มองเห็นได้ง่ายระหว่างที่ท�ำการแข่งขัน

	 13. ไม้วิ่งผลัด ไม้วิ่งผลัดจะต้องถือด้วยมือตลอดการแข่งขัน ถ้าท�ำหล่น  นักกรีฑาที่ท�ำหล่นจะต้องเก็บ 

ด้วยตนเองเขาอาจออกไปจากช่องวิ่งของตนเองเพื่อไปเก็บเอาไม้วิ่งผลัดที่หล่นไปคืนมา  ในการกระท�ำเช่นนั้น 

เขาต้องไม่ท�ำให้ระยะทางที่จะต้องวิ่งลดน้อยลงและไม่ไปกีดขวางทางวิ่งของนักกรีฑาคนอื่นๆ การที่ไม้วิ่งผลัดหล่น 

ไม่เป็นผลให้ต้องออกจากการแข่งขัน

	 14. การแข่งขนัวิง่ผลดัทกุประเภท การรบั-ส่งไมผ้ลดัจะต้องกระท�ำในเขตรบั-ส่งเท่านัน้ การส่งไม้วิง่ผลดั 

เริม่ข้ึนเมือ่ไม้ถกูสมัผสั โดยนักวิง่ผูก้�ำลงัรบัและเสรจ็สิน้สมบรูณ์ในวนิาททีีไ่ม้วิง่ผลดันีอ้ยูใ่นมอืของนกัวิง่ผูร้บัช่วงต่อ 

เท่านั้น  ไม่อนุญาตให้ผู้เข้าแข่งขันสวมถุงมือ หรือมีสารใดๆ บนฝ่ามือ  เพ่ือที่จะท�ำให้การจับไม้วิ่งผลัดกระชับขึ้น 

ภายในเขตรับ-ส่งไม้วิ่งผลัด ต�ำแหน่งของไม้วิ่งผลัดเท่านั้นเป็นตัวชี้ขาดไม่ใช่ต�ำแหน่งของร่างกายหรือแขน-ขาของ 

ผู้แข่งขัน

	 15. ก่อนรับและ/หรือหลังจากการส่งไม้วิ่งผลัดแล้ว ผู้เข้าแข่งขันควรอยู่ในช่องวิ่งของตนจนกว่าลู่วิ่งจะ 

ปลอดจากผูเ้ข้าแข่งขนัคนอืน่ๆ  เพือ่ทีจ่ะหลกีเลีย่งการกดีขวางสมาชกิคนใดคนหนึง่ของทมีอืน่ กตกิาข้อ 163.3 และ 4 

จะไม่น�ำมาใช้กับนักกรีฑาเหล่านี้  ผู้เข้าแข่งขันคนใดเจตนากีดขวางผู้วิ่งของทีมอื่น โดยการวิ่งออกจากต�ำแหน่ง 

หรือช่องวิ่งของตนเองเม่ือส่งไม้วิ่งผลัดเสร็จโดยทันที  เขาผู้นั้นอาจจะเป็นต้นเหตุให้ทีมของเขาถูกตัดสิทธิ์จากการ 

แข่งขัน

	 16. การช่วยเหลือด้วยการผลักหรือด้วยวิธีอื่นใด จะถูกตัดสิทธิ์จากการแข่งขัน

	 17.  เม่ือทีมวิง่ผลดัได้เริม่การแข่งขันไปครัง้หนึง่แล้วนกักรฑีาอกีเพยีง 2 คนเท่านัน้ทีเ่ป็นตวัส�ำรองของทมี 

ในการแข่งขันในรอบต่อไปนักกรีฑาท่ีเป็นตัวส�ำรองในทีมวิ่งผลัดอาจจะเป็นนักกรีฑาประเภทใดประเภทก็ได้ที่ได้มี 

รายชื่อในการแข่งขันครั้งนั้น

	 18. การจัดทีมวิ่งผลัดและล�ำดับของผู้แข่งขันในการวิ่งผลัด จะต้องประกาศอย่างเป็นทางการก่อน 

การเรียกรายงานตวัครั้งแรกของพวกแรกของทุกรอบไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง นอกจากการเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิจากการ 

รกัษาพยาบาลเท่านัน้  (รับรองความเป็นจรงิโดยเจ้าหน้าท่ีแพทย์ท่ีได้รบัการแต่งตัง้จากคณะกรรมการจดัการแข่งขนั) 

จงึจะให้เวลาจนถงึการเรยีกรายงานตวัครัง้สดุท้ายของพวกทีท่มีนัน้เข้าแข่งขนั  เมือ่นกักรฑีาคนหนึง่ซึง่ได้เข้าแข่งขนั 

ในรอบก่อนแล้ว และได้เปลี่ยนให้ตัวส�ำรองลงแข่งขันแทนนักกรีฑาคนนั้น ไม่อาจกลับมาลงแข่งขันในทีมนั้นได้อีก

ประเภทลาน (Field Events)
การอบอุ่นรา่งกาย ณ สนามแข่งขัน

	 1. ณ สนามแข่งขัน ก่อนถึงเวลาแข่งขัน  ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะท�ำการฝึกซ้อมได้ในรายการ ทุ่ม พุ่ง 

ขว้าง ล�ำดับการฝึกซ้อมให้เป็นไปตามล�ำดับที่จับสลากได้ และภายใต้การควบคุมดูแลของผู้ตัดสิน

	 2. ทันทีที่การแข่งขันเริ่มขึ้น ห้ามผู้เข้าร่วมแข่งขันท�ำการฝึกซ้อมโดย

	 a)	 ใช้ทางวิ่ง หรือบริเวณกระโดด

	 b)	 ใช้อุปกรณ์แข่งขัน

	 c)	 ใช้วงกลมหรือพื้นที่ภายในบริเวณเซ็คเตอร ์จะด้วยมีอุปกรณ ์หรือไม่มีอุปกรณ์ก็ตาม

การท�ำเครื่องหมาย

	 3. ในประเภทลานท่ีใช้ทางวิ่งทุกรายการ เครื่องหมายจะต้องวางที่ด้านข้างของทางวิ่ง ยกเว้นกระโดดสูง 
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สามารถวางบนทางวิง่โดย 1 คนวางได้ 1 หรอื 2 เครือ่งหมาย (ทีจ่ดัให้หรอือนมุตัโิดยคณะกรรมการจดัการแข่งขนั) 

เพื่อบอกจุดเริ่มวิ่งและจุดกระโดด ถ้าไม่มีการจัดเครื่องหมายเช่นน้ันให้  เขาอาจใช้เทปกาว แต่ต้องไม่ใช้ชอล์ก 

หรือสารอื่นที่คล้ายคลึงกันหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะทิ้งรอยเครื่องหมายที่ไม่สามารถลบออกได้ไว้

ล�ำดับที่ในการแข่งขัน

	 4. ผู้เข้าแข่งขันจะต้องท�ำการแข่งขันตามล�ำดับที่จับสลากได้ถ้ามีการแข่งขันในรอบต่อไป  ให้มีการจับ 

สลากใหม่ส�ำหรับรอบชิงชนะเลิศด้วย (ดูข้อที ่5 ถัดไป)

การประลอง

	 5. ในประเภทลานทุกรายการยกเว้นกระโดดสงูและกระโดดค�ำ้ ถ้ามผีูเ้ข้าแข่งขนัเกิน 8 คน ให้ผู้เข้าแข่งขนั 

แต่ละคนท�ำการประลองคนละ 3 ครั้ง  เพื่อคัดเลือกผู้ท�ำสถิติดีไว้ 8 คน แล้วให้

	 8 คนที่คัดเลือกไว้ประลองอีกคนละ 3 ครั้ง ถ้าอันดับสุดท้ายของการคัดเลือกเสมอกันก็ให้ดูข้อที่  20 

ถัดไป ถ้ามีผู้เข้าแข่งขัน 8 คน หรือน้อยกว่า ให้ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนท�ำการประลองคนละ 6 ครั้ง 2 กรณี ล�ำดับ 

การประลองของ 3 ครั้งหลัง ให้เรียงล�ำดับการประลองใหม่จากสถิติที่ดีที่สุดของการประลอง 3 คร้ังแรก จากสถิต ิ

น้อยไปหาสถิติที่มากกว่า

หมายเหตุ : ส�ำหรับการกระโดดเอาความสูงให้ดูกติกาข้อ 181.2

	 6. นอกจากกระโดดสูงกับกระโดดค�้ำ ห้ามผู้เข้าแข่งขันท�ำการประลองมากกว่า 1 ครั้ง

	 7. ในหน่ึงรอบของการแข่งขันนานาชาติทุกรายการยกเว้นการแข่งขันชิงแชมป์โลก (กลางแจ้ง  เยาวชน 

ในร่ม ยุวชน) และการแข่งขันโอลิมปิกจ�ำนวนครั้งของการแข่งขันประเภทลาน ความไกลอาจจะลดจ�ำนวนคร้ังลง 

ก็ได้ ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามการพิจารณาขององค์กรระดับชาติหรือนานาชาติที่ควบคุมการแข่งขันครั้งนั้นๆ

การแข่งขันรอบคัดเลือก

	 8. จะต้องมีการแข่งขนัรอบคดัเลอืกในการแข่งขนัประเภทลาน ถ้ามีผูเ้ข้าแข่งขนัจ�ำนวนมากเกนิไปจนไม่ 

สามารถที่จะจัดแข่งขันในรอบเดียวได้  (รอบชิงชนะเลิศ)  เมื่อมีการจัดการแข่งขันรอบคัดเลือกขึ้นผู้เข้าแข่งขันจะ 

ต้องเข้าแข่งขันเพื่อคัดเลือกเข้าไปแข่งขันในรอบต่อไปสถิติในการคัดเลือกนี้จะไม่น�ำไปพิจารณาตัดสินการแข่งขัน

	 9. ให้แบ่งผู้เข้าแข่งขันออกเป็น 2 กลุ่ม หรือมากกว่า  เว้นแต่ในกรณีที่มีเครื่องอ�ำนวยความสะดวกต่างๆ 

ที่จะใช้ในการแข่งขันพร้อมๆ กัน และในสถานที่ที่คล้ายคลึงกัน แต่ละกลุ่มควรจะเริ่มการแข่งขันทันทีที่กลุ่มก่อน 

ได้แข่งขันสิ้นสุดลง

	 10. เป็นข้อเสนอแนะว่า ในการแข่งขนัทีใ่ช้เวลามากกว่า 3 วนั ควรมวัีนหยุดพัก 1 วนั ระหว่างการแข่งขนั 

รอบคัดเลือกและรอบชิงชนะเลิศในการแข่งขันประเภทกระโดดเอาความสูง

	 11. สภาพของการคดัเลอืก มาตรฐานของการคดัเลอืกและจ�ำนวนนกักรฑีาในรอบชงิชนะเลศิจะต้องตดัสนิ 

โดยผู้แทนเทคนคิ ถ้าไม่ได้แต่งตัง้ผูแ้ทนเทคนคิไว้ ควรจะตดัสนิโดยคณะกรรมการจดัการแข่งขนั ส�ำหรบัการแข่งขนั 

ทีจ่ดัขึน้ภายใต้กตกิาข้อ 1.1 (a),  (b) และ (c) ควรจะมนีกักรฑีาเข้าแข่งขนัในรอบชงิชนะเลศิอย่างน้อยทีส่ดุ 12 คน

	 12. ในการแข่งขันรอบคัดเลือก นอกจากกระโดดสูง และกระโดดค�้ำแล้ว ผู้เข้าแข่งขันแต่ละคนจะได้รับ 

อนุญาตให้ท�ำการประลองได้  3 คร้ัง  เมื่อผู้เข้าแข่งขันผ่านมาตรฐานการคัดเลือกไม่จ�ำเป็นต้องท�ำการประลอง 

ต่อไปอีก

	 13.  ในการแข่งขันรอบคัดเลือกส�ำหรับกระโดดสูงและกระโดดค�้ำผู้เข้าแข่งขันที่ท�ำฟาวล์ติดต่อกันครบ 
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3 ครั้งแล้วจะหมดสิทธิ์ในการกระโดดต่อไป ผู้เข้าแข่งขันคนใดสามารถกระโดดผ่านขั้นความสูงมาตรฐานของรอบ 

คัดเลือกแล้ว ไม่จ�ำเป็นต้องกระโดดต่อไปอีก

	 14. ถ้าไม่มีนักกรีฑา หรือมีนักกรีฑาน้อยกว่าจ�ำนวนที่ก�ำหนด ให้ตั้งมาตรฐานการทดสอบใหม่ กลุ่มที่ 

เข้ารอบสุดท้ายจะต้องเพิ่มจ�ำนวนขึ้น  โดยเพ่ิมผู้เข้าแข่งขันเข้ามาตามผลของการแข่งขันในรอบคัดเลือก ส�ำหรับ 

นักกรีฑาที่เสมอกันในอันดับสุดท้ายของรอบคัดเลือกให้ปฏิบัติตามข้อที่ 20 ถัดไป

	 15.  เมือ่การแข่งขันรอบคดัเลอืกส�ำหรบัการกระโดดสงูและกระโดดค�ำ้ ถูกจดัเป็น 2 กลุม่ในเวลาเดยีวกนั 

มข้ีอเสนอแนะว่าการเลือ่นไม้พาดให้สงูขึน้แต่ละครัง้ในแต่ละกลุม่ควรท�ำในเวลาเดยีวกันและท้ังสองกลุม่ควรมคีวาม 

สามารถเกือบเท่าๆ กันด้วย

การกีดขวางการประลอง

	 16.  ถ้านักกรฑีาถกูกดีขวางในการประลองด้วยเหตผุลใดๆ ก็ตาม ผูช้ีข้าดมอี�ำนาจทีจ่ะให้ท�ำการประลอง 

ใหม่

การถ่วงเวลา

	 17. ผู้เข้าแข่งขันประเภทลานคนใด ท�ำการประลองช้าโดยไม่มีเหตุสมควรอาจถูกไม่ให้ท�ำการประลอง 

และถือว่าได้กระท�ำฟาวล์  1 ครั้ง  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้ชี้ขาด  โดยพิจารณาถึงสถานการณ์ท้ังหมดและ 

อะไรคือการชักช้าที่ไม่สมเหตุผลเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบจะแจ้งให้ผู้เข้าแข่งขันทราบว่าทุกอย่างพร้อมที่จะเริ่มท�ำการ 

ประลองแล้วและช่วงเวลาท่ีอนุญาตให้ท�ำการประลองก็จะเริม่จากวินาทนีัน้  ถ้านกักรฑีาผูท้ีจ่ะท�ำการประลองไม่ยอม 

ท�ำการประลอง ให้พิจารณาว่าฟาวล์ 1 ครั้ง  เมื่อเวลาที่อนุญาตให้ท�ำการประลองนั้นผ่านไป ถ้าเวลาท่ีอนุญาตให้ 

ท�ำการประลองน้ันผ่านไปหลงัจาก ท่ีผูเ้ข้าแข่งขนัได้เริม่ท�ำการประลองแล้ว การประลองครัง้นัน้จะต้องด�ำเนนิต่อไป

	 เวลาต่อไปนี้ให้น�ำมาใช้บังคับเมื่อเริ่มจับเวลาการประลอง และโดยปกติจะให้เวลาไม่เกินกว่านี ้คือ

จ�ำนวนนักกรีฑา

ที่ยังมีสิทธิ์แข่งขัน

ประเภทเดี่ยว-นาที ประเภทรวม-นาที

สูง ค�้ำ อื่นๆ  สูง ค�้ำ อื่นๆ 

มากกว่า 3 คน 1 1 1 1 1 1

2 หรือ 3 คน 1.5 2 1 1.5 2 1

1 คน 3 5 - 2 3 -

ประลองต่อเนื่อง 2 3 2 2 3 2

การออกไปจากสนามในระหว่างการแข่งขัน

	 18. ในประเภทลาน ผู้เข้าแข่งขันอาจออกไปจากบริเวณสนามแข่งขันได้ชั่วคราวในระหว่างที่การแข่งขัน 

ยังด�ำเนินอยู่ทั้งนี้ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสินเสียก่อน

หมายเหตุ : นาฬิกาที่ใช้แสดงเวลาที่เหลือ ควรอยู่ในต�ำแหน่งที่ผู้เข้าแข่งขันสามารถมองเห็นได้โดยสะดวกถ้าไม่มีนาฬิกา 

ดังกล่าวเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมเวลาจะยกธงเหลืองขึ้นเมื่อเหลือเวลาอีก 15 วินาที
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การเปลี่ยนแปลงสถานที่แข่งขัน

	 19. ผูช้ี้ขาดมีอ�ำนาจท่ีจะสัง่เปลีย่นสถานทีแ่ข่งขนัได้ถ้าท�ำให้เกดิความเป็นธรรมมากขึน้แต่การเปลีย่นนัน้ 

จะต้องกระท�ำภายหลังจากสิ้นสุดการประลองในรอบนั้นแล้ว

หมายเหตุ : ทั้งแรงลมและเปลี่ยนทิศทางของลมไม่เป็นเงื่อนไขเพียงพอที่จะเปลี่ยนสถานที่แข่งขัน

การเสมอกัน

	 20. ในกรีฑาประเภทลานยกเว้นกระโดดสูงและกระโดดค�้ำ ถ้ามีการเสมอกันให้ดูสถิติที่ดีอันดับสองรอง 

ลงมาถ้ายังคงเสมอกันอีกให้ดูสถิติท่ีดีอันดับสาม และไปเรื่อยๆ ถ้าการเสมอกันยังคงอยู่ในกรณีที่เป็นการเสมอกัน 

ในอันดับที ่1 ผู้เข้าแข่งขันที่มีผลการแข่งขันเหมือนกัน จะต้องแข่งขันกันใหม่ตามล�ำดับเดิมจนกว่าจะหาผู้ชนะได้

ผลการแข่งขัน

	 21. ผู้แข่งขันแต่ละคนจะเป็นเจ้าของสถิติที่ได้จากการประลองที่ดีที่สุดของเขา  รวมทั้งผลที่ได้จากการ 

ประลองใหม่เพื่อหาผู้ชนะในกรณีที่เป็นการเสมอกันในอันดับที ่1 ด้วย

การกระโดดเพื่อความสูง (Vertical Jumps)
กติกาทั่วไป (General Conditions)

	 1. ก่อนเริ่มการแข่งขัน หัวหน้าผู้ตัดสินจะต้องแจ้งให้ผู้แข่งขัน หมายถึง ความสูงขั้นเริ่มต้นและความสูง 

ขั้นต่อไปที่ไม้พาดจะถูกเลื่อนขึ้น  เมื่อสิ้นสุดการแข่งขันแต่ละรอบ จนกว่าจะเหลือผู้เข้าแข่งขันเพียงคนเดียวที่ชนะ 

การแข่งขันหรือผู้เข้าแข่งขันที่เสมอกันในต�ำแหน่งที่ 1

	 2. ผูเ้ข้าแข่งขนัอาจจะเริม่กระโดดในความสงูขัน้ใดกไ็ด้ตามทีห่วัหน้าผูต้ดัสนิได้แจ้งไว้แล้วและอาจกระโดด 

ในความสูงใดๆ ต่อไปกไ็ด้ ขึน้อยูก่บัการพจิารณาตดัสนิใจของเขาเอง การกระโดดทีไ่ม่ได้ผลตดิต่อกนั 3 ครัง้ ไม่ว่า 

ขั้นใดย่อมเสียสิทธิ์ที่จะกระโดดต่อไปยกเว้นในกรณีที่เสมอกันในอันดับที่หนึ่ง

	 ผลที่เกิดจากกติกาข้อน้ีผู้เข้าแข่งขันจะไม่กระโดดครั้งที่สองหรือครั้งที่สามก็ได้ในระดับความสูงขั้นใด 

ขั้นหนึ่ง  (หลังจากกระโดดไม่ได้ผลในครั้งที่ 1 หรือครั้งที่ 2) และยังคงกระโดดที่ความสูงขั้นใดขั้นหนึ่งต่อไปได้

	 ถ้าผูเ้ข้าแข่งขันสละสทิธิก์ารประลองในขัน้ความสงูขัน้หนึง่  เขาไม่มสีทิธิท์ีจ่ะกระโดดในความสงูขัน้นัน้อกี 

นอกจากกรณีที่มีการเสมอกันในอันดับที่หนึ่ง

	 3.  เมื่อผู้เข้าแข่งขันคนอื่นๆ กระโดดติดหมดแล้วผู้เข้าแข่งขันคนหนึ่งมีสิทธ์ิที่จะกระโดดต่อไปจนกว่าเขา 

จะสละสิทธิ์ในการที่จะแข่งขันต่อไปอีก

	 4.  เว้นแต่เมื่อเหลือผู้เข้าแข่งขันเพียงคนเดียว และเขาเป็นผู้ชนะเลิศ

	 (a)	 การเลื่อนความสูงของไม้พาดแต่ละครั้งไม่ควรน้อยกว่า 2  เซนติเมตร ส�ำหรับกระโดดสูง 

	 	 และ 5  เซนติเมตรส�ำหรับกระโดดค�ำ้ ในแต่ละรอบ และ

	 (b)	 การเลื่อนความสูงของไม้พาดไม่ควรเลื่อนขึ้น

	 กติกาข้อนี้ใช้ไม่ได้กับการแข่งขันที่นักกระโดดหลายคนซึ่งก�ำลังแข่งขันกันอยู่ตกลงกันท่ีจะเลื่อนไม้พาด 

ขึ้นให้สูงข้ามขั้นถึงสถิติโลกโดยตรง

	 เมื่อผู้เข้าแข่งขันชนะการแข่งขันแล้ว ความสูงท่ีระดับไม้พาดจะถูกเลื่อนขึ้นจะต้องเป็นการตัดสินใจของ 

ผู้เข้าแข่งขันเองด้วยการปรึกษากับผู้ตัดสินหรือผู้ชี้ขาดที่เกี่ยวข้อง

หมายเหตุ : การเลื่อนไม้พาดขึ้นแบบนี้ไม่น�ำไปใช้กับการแข่งขันประเภทรวม
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	 ในการแข่งขันประเภทรวมภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a),  (b) และ (c) การเพ่ิมขั้นความสูงแต่ละครั้งจะต้อง 

ขึ้น 3  เซนติเมตร ส�ำหรับกระโดดสูง และ 10 เซนติเมตร กระโดดค�ำ้ ตลอดการแข่งขัน

การวัดความสูง

	 5. การวัดความสูงทั้งหมดต้องมีหน่วยเป็นเซนติเมตรโดยวัดตั้งฉากจากพืน้ถึงขอบบนไม้พาดตรงจุดที่ต�่ำ 

ที่สุด

	 6. การวัดความสูงที่ตั้งใหม่ ควรวัดก่อนที่ผู้เข้าแข่งขันจะได้กระโดดในขั้นนั้นๆ  ในการท�ำสถิติทุกกรณี 

ผู้ตัดสินจะต้องตรวจสอบการวัดเม่ือไม้พาดได้ถูกพาดไว้ที่ความสูงตามสถิติ และต้องตรวจสอบการวัดความสูง 

อีกครั้งก่อนที่จะบันทึกสถิติที่ได้ใหม ่ถ้าไม้พาดถูกสัมผัสตั้งแต่การวัดครั้งสุดท้าย

หมายเหตุ : ผู้ตัดสินควรจะให้แน่ใจว่าก่อนท่ีจะเริ่มท�ำการแข่งขันด้านล่างและด้านหน้าของไม้พาดสามารถมองเห็นข้อ 

แตกต่างได ้ดังนั้นการวางไม้พาดกลับคืนทุกครั้งจะต้องวางให้ด้านล่างและด้านหน้าของไม้พาดอยู่ในลักษณะเดิมเสมอ

ไม้พาด

	 7.  ไม้พาดจะท�ำด้วยวัสดุใยแก้วแข็งตัวหรือวัสดุที่เหมาะสมอื่นๆ แต่ไม่ใช่โลหะ มีลักษณะกลมยกเว้น 

ส่วนปลายทัง้สองข้าง ไม้พาดควรมีความยาวทัง้หมด 4.00 เมตร (+2เซนตเิมตร) ส�ำหรบักระโดดสงู และ 4.50 เมตร 

(+2เซนติเมตร) ส�ำหรบักระโดดค�ำ้ มนี�ำ้หนกัสูงสดุไม่เกิน 2 กิโลกรมั ส�ำหรบักระโดดสงู และ 2.25 กิโลกรมั ส�ำหรบั 

กระโดดค�้ำเส้นผ่าศูนย์กลางของไม้พาดส่วนที่กลม 30 มิลลิเมตร  (+ มิลลิเมตร)ไม้พาดประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

ส่วนทีเ่ป็นทรงกลมและส่วนปลายทัง้สองข้าง ส่วนปลายทัง้สองกว้าง 30-35 มิลลเิมตร และยาว 15-20 เซนตเิมตร 

เพือ่ทีจ่ะวางบนท่ีวางหรอืพกุของเสากระโดด ปลายไม้ต้องเป็นรปูวงกลมหรอืครึง่วงกลม ท่ีมผีวิข้างหนึง่เรยีบส�ำหรบั 

ใช้วางบนพุกหรือที่วางพื้นผิวที่เรียบไม่ควรสูงกว่าจุดกึ่งกลางของไม้พาดตามส่วนตัดขวางส่วนประกอบดังกล่าว 

จะต้องแข็งและเรียบ ไม่ควรจะหุ้มด้วยยางหรือวัสดุอย่างอื่นเพ่ือไม่ให้มีการยึดติดกับพุกเพิ่มขึ้น  ไม้พาดจะต้อง 

ไม่เอียงเมื่อพาดอยู่บนพุกเสากระโดดจะหย่อนหรือห้อยตรงกลางไม่เกิน 2  เซนติเมตร ส�ำหรับกระโดดสูง และ 

3 เซนติเมตร ส�ำหรบักระโดดค�ำ้ถ้าแขวนตุม้น�ำ้หนกั 3 กโิลกรมั ทีก่ึง่กลางจะหย่อนลงไม่เกนิ 7  เซนติเมตร ส�ำหรบั 

กระโดดสูง และ 11 เซนติเมตรส�ำหรับกระโดดค�้ำ

การเสมอกัน

	 8. การเสมอกัน ให้ตัดสินด้วยวิธีการดังต่อไปนี้

	 (a)	 ผู้แข่งขันที่ประลองในขั้นความสูงที่เสมอกันนั้นน้อยครั้งกว่าจะเป็นผู้ได้อันดับดีกว่า

	 (b)	 ถ้ายังมีการเสมอกัน  ผู้เข้าแข่งขันที่มีจ�ำนวนการประลองไม่ได้ผลน้อยครั้งกว่า นับตั้งแต่การ 

	 	 แข่งขันจนถึงความสูงสุดท้ายจะเป็นผู้ได้อันดับที่ดีกว่า

	 (c)	 ถ้ายังมีการเสมอกันอยู่อีก

	 (i)	 ถ้าเกี่ยวกับอันดับที่  1  ผู้เข้าแข่งขันที่เสมอกันนั้นจะต้องประลองเพ่ิมขึ้นอีกหนึ่งครั้ง 

	 	 ทีร่ะดบัความสงูทีส่ดุซึง่ผูเ้ข้าแข่งขนัทีเ่สมอกนันัน้กระโดดไม่ผ่านและถ้ายงัไม่สามารถ 

	 	 ตัดสินได้ให้เลื่อนไม้พาดลงหรือขึ้น 2  เซนติเมตรส�ำหรับกระโดดสูงและ 5  เซนติเมตร 

	 	 ส�ำหรับกระโดดค�้ำ ให้ผู้เข้าเสมอกันท�ำการประลองได้ขั้นละ 1 ครั้งเท่านั้น จนกว่าจะ 

	 	 ตัดสินการเสมอกันได้ผู ้เข้าแข่งขันต้องประลองทุกครั้งเพื่อเป็นการชี้ขาดในกรณ ี

	 	 เสมอกัน (ดูตัวอย่าง)

	 (ii)	 ถ้าเกี่ยวกับอันดับอื่นๆ ก็ให้ได้อันดับเดียวกัน

หมายเหต ุ: กติกาข้อนี้  (c) จะไม่น�ำไปใช้กับการแข่งขันประเภทรวม
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กระโดดสูง-ตัวอย่าง

	 หวัหน้าผูต้ดัสนิจะเป็นผูแ้จ้งระดบัความสงูให้แก่ผูเ้ข้าแข่งขนัทราบก่อนเริม่ต้นการแข่งขนั ดงันี ้1.75 เมตร 

1.80 เมตร 1.84 เมตร 1.88 เมตร 1.91 เมตร 1.94 เมตร 1.97 เมตร 1.99 เมตร

	

ผู้เข้า

แข่งขัน

ความสูง จ�ำนวน

ประลอง

ไม่ได้ผล

กระโดดหาผู้ชนะ

ได้ที่1.75 

เมตร

1.80 

เมตร

1.84 

เมตร

1.88 

เมตร

1.91 

เมตร

1.94 

เมตร

1.97 

เมตร

1.91 

เมตร

1.89 

เมตร

1.91 

เมตร

A o xo o xo x xx 2 x o x 2

B - xo - xo - - xxx 2 x o o 1

C - o xo xo - xxx 2 x x 3

D - xo xo xo xxx 3 - 4

	 A, B, C และ D ต่างกระโดดผ่านขั้นความสูง 1.88  เมตร กติกาเรื่องการเสมอกัน จึงต้องน�ำมาใช ้

ผู้ตัดสินนับจ�ำนวนครั้งท่ีประลองไม่ได้ผลท้ังหมดก่อนที่จะผ่านขั้น 1.88  เมตร D ประลองไม่ได้ผลมากกว่า A, B 

และ C ยังเสมอกันอยู่ในอันดับท่ี  1 จึงต้องกระโดดคนละหนึ่งครั้งที่ขั้นความสูง  1.91  เมตร แต่กระโดดไม่ผ่าน 

ท้ัง 3 คน จึงลดความสูงลงท่ีข้ัน 1.89  เมตร ที่ขั้นนี้ C กระโดดไม่ผ่าน จึงคงเหลือ A  กับ B  ท่ีเสมอกัน และต้อง 

กระโดดที่ขั้นความสูง 1.91 เมตร ซึ่ง B กระโดดผ่านและเป็นผู้ชนะเลิศ	

แรงกระท�ำที่เกิดจากภายนอก

	 9.  เพื่อความชัดเจนจากกการหล่นของไม้พาดที่เกิดจากแรงอื่นๆ  ท่ีมิใช่แรงจากผู้เข้าแข่งขัน  (เช่น จาก

แรงลม)

	 (a)	 ถ้าการหล่นนัน้เกดิขึน้หลงัจากผูเ้ข้าแข่งขนัได้กระโดดผ่านไปแล้ว โดยไม่ได้สมัผสักบัไม้พาด 

	 	 ถือว่าการประลองได้ผล

	 (b)	 ถ้าการหล่นนั้นเกิดขึ้นภายใต้สถานการณ์อื่นๆ ให้ท�ำการประลองใหม่

กระโดดสูง (High Jump)
การแข่งขัน

	 1. ผู้เข้าแข่งขันจะต้องกระโดดด้วยเท้าข้างเดียว

	 2. ผู้เข้าแข่งขันจะไม่ผ่านการประลอง ถ้า

	 (a)	 หลังจากกระโดดแล้วไม้พาดหล่น อันเกิดจากการกระท�ำระหว่างการกระโดดของเขา หรือ

	 (b)	 ไม่ได้กระโดด ปล่อยให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายถูกพื้นรวมทั้งเบาะรองรับบริเวณระหว่าง 

	 	 เสากระโดดสงูท้ังสองหรอืภายนอกเสาทีอ่ยูห่ลงัขอบหน้าของเสา อย่างไรกต็าม เมือ่นกักรฑีา 

	 	 กระโดดขึ้นไปแล้วเท้าไปถูกเบาะ ผู้ตัดสินเห็นว่าไม่มีการได้เปรียบแต่อย่างใด การประลอง 

	 	 ครั้งนั้นถือว่าได้ผล

O = ประลองได้ผล	 x = ประลองไม่ได้ผล	 - = ไม่ได้ประลอง
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หมายเหตุ : เพือ่เป็นเครือ่งช่วยตามกตกิา ควรมเีส้นสขีาวกว้าง 5  เซนตเิมตร ทีพ่ืน้  เส้นนีจ้ะตอีออกจากโคนเสาทัง้สองข้าง 

โดยให้ตรงเป็นแนวเดียวกับเสาทั้งสอง ยาวออกไปจากเสาข้างละ 3  เมตร

ทางวิ่งและบริเวณที่กระโดด

	 3. ความยาวของทางวิ่งต้องไม่น้อยกว่า  15  เมตร นอกจากในการแข่งขันที่จัดขึ้นภายใต้กติกาข้อ 

1.1 (a),  (b) และ (c) ซึ่งความยาวของทางวิ่งจะต้องไม่น้อยกว่า 20 เมตร

	 4. ความลาดเอียงสูงสุดของทางวิ่งและที่กระโดดไม่ควรเกิน 1 : 250 ในทิศทางของจุดศูนย์กลางของไม้

พาดยังบริเวณทางวิ่ง

	 5. บริเวณกระโดดจะต้องได้ระดับ

อุปกรณ์

	 6.  เสากระโดด จะใช้แบบหรือชนิดใดก็ได้ แต่จะต้องมั่นคงแข็งแรง จะต้องติดที่รองรับไม้พาด (พุก) ให้

มั่นคงกับเสาเพื่อรองรับไม้พาดได้อย่างมั่นคงด้วย

	 เสาควรมีความสูงเพียงพอ คือให้สูงเกินระดับความสูงของสถิติขณะน้ัน โดยเมื่อวางไม้พาดแล้ว  เสายัง 

สูงกว่าไม้พาดอย่างน้อยที่สุด 10  เซนติเมตร ระยะทางระหว่างเสาจะต้องไม่น้อยกว่า  4  เมตร และไม่เกิน 4.04 

เมตร

	 7. จะต้องไม่เคลื่อนย้ายเสากระโดดในระหว่างการแข่งขัน นอกจากผู้ชี้ขาดจะพิจารณาเห็นว่าบริเวณ

กระโดดและเบาะรองรบัไม่เหมาะสม ในกรณเีช่นนัน้จะเคลือ่นย้ายได้กต่็อเมือ่การแข่งขนัในรอบนัน้ได้สิน้สดุลงแล้ว

	 8. พุกส�ำหรับวางไม้พาด

	 พุกจะต้องแบนและเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 4  เซนติเมตร ยาว 6  เซนติเมตร จะต้องติดตรึงอยู่กับ

เสากระโดด ปลายของพกุแต่ละข้างหันเข้าหากนั ปลายไม้พาดแต่ละข้างจะวางไว้บนพกุในแนวนัน้  ถ้าผูเ้ข้าแข่งขนั

สัมผัสกับไม้พาด ไม้พาดจะตกลงสู่พื้นได้ง่าย อาจตกไปข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้

	 พุกจะต้องไม่หุ้มด้วยยางหรือวัสดุอย่างอื่น ซึ่งอาจท�ำให้เกิดความฝืดขึ้นระหว่างพ้ืนผิวของไม้พาดกับพุก

และมีสปริงใดๆ ช่วยด้วยไม่ได้เช่นกัน

	 9. จะต้องมีช่องว่างอย่างน้อยที่สุด 1  เซนติเมตร ระหว่างปลายของไม้พาดกับเสา

เบาะรองรับ

	 10. บริเวณลงสู่พื้นควรจะวัดได้ไม่น้อยกว่า 5 x 3  เมตร

หมายเหตุ : เสาและเบาะรองรับควรจะออกแบบให้มีช่องว่างห่างกันไม่น้อยกว่า 10  เซนติเมตร  เพ่ือหลีกเลี่ยงไม่ให้เบาะ

กระทบเสาและท�ำให้ไม้พาดหล่น



72  คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

ภาพกระโดดสูง

รูปที ่61

รูปที่ 60
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กระโดดค�้ำ (Pole Vault)
การแข่งขัน

	 1. ผู้เข้าแข่งขันสามารถเลื่อนเสากระโดดค�้ำได้ แต่ต้องไม่เกินกว่า 80 เซนติเมตร จากรางค�้ำไปตามทางวิ่ง

	 ก่อนการแข่งขันจะเริ่มต้น ผู้เข้าแข่งขันจะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบทราบถึงต�ำแหน่งของเสากระโดด 

ค�ำ้หรือที่วางไม้พาดที่เขาต้องการส�ำหรับการกระโดดของเขา และต้องบันทึกต�ำแหน่งนี้ไว้ด้วย

	 ถ้าผู้เข้าแข่งขันต้องการท่ีจะย้ายท่ีตั้งเสากระโดดค�้ำ  เขาจะต้องแจ้งให้เจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบทราบทันท ี

ก่อนที่จะตั้งเสาตามความประสงค์เบื้องต้นของเขา การละเลยในส่ิงนี้อาจมีผลต่อการจ�ำกัดเวลาในการเริ่มต้นของ 

เขาเอง

หมายเหตุ : ควรมีเส้นสีขาวกว้าง 1  เซนติเมตร ลากผ่านโดยให้ตั้งฉากกับทางวิ่งตรงกับขอบบนด้านในของรางค�้ำ  เส้นน้ีจะ

ต่อให้ยาวออกไปเท่ากับของด้านนอกของเสากระโดดค�้ำ

	 2. การประลองไม่ได้ผล ถ้า

	 (a)	 ท�ำไม้พาดหล่น หรือ

	 (b)	 ไม่ได้กระโดดพ้นไม้พาดไปก่อน แต่ไม้ค�ำ้หรอืส่วนหนึง่ส่วนใดของร่างกายถกูพืน้ หรือบรเิวณ 

	 	 เบาะรองรับล�้ำเขตของบนด้านในของรางค�ำ้

	 (c)	 เมื่อเท้าพ้นจากพื้นแล้ว  เลื่อนมือล่างขึ้นไปสูงกว่ามือบนหรือเลื่อนมือบนให้สูงขึ้น

	 (d)	 ระหว่างการกระโดด นักกรีฑาเจตนาใช้มือป้องกันการหล่นของไม้พาด

หมายเหต ุ: ไม่เป็นการละเมิดกติกา ถ้าผู้เข้าแข่งขันวิ่งนอกเส้นสีขาวของทางวิ่งไม่ว่าจะเป็นที่บริเวณใด

	 3. ในระหว่างการแข่งขัน ผู้เข้าแข่งขันสามารถใช้สารเกาะติดทาที่มือหรือที่ไม้ค�้ำเพ่ือช่วยให้จับยึดไม้ค�้ำ 

ได้ดียิ่งขึ้นห้ามใช้แถบยางพันมือหรือนิ้วมือ นอกจากในกรณีที่ใช้เพื่อปิดบาดแผลเท่านั้น

	 4. ห้ามบุคคลอื่นจับไม้ค�้ำจนกว่าไม้ค�้ำล้มห่างจากไม้พาดหรือเสากระโดดค�้ำ อย่างไรก็ตาม ถ้ามีคนจับ 

ไม้ค�ำ้ก่อนและผู้ชี้ขาดเห็นว่าไม้ค�ำ้น่าจะล้มไปถูกไม้พาดหล่นถ้าไม่มีคนจับ การประลองนั้นให้ถือว่าไม่ได้ผล

	 5. ในขณะที่ก�ำลังกระโดด ถ้าไม้ค�้ำหัก การประลองครั้งนั้นไม้นับ และให้ท�ำการประลองใหม่ 1 ครั้ง

ทางวิ่ง

	 6. ความยาวของทางวิง่ อย่างน้อย 40 เมตร ถ้าเป็นไปได้ไม่ควรสัน้กว่า 45 เมตร ความกว้าง 1.22 เมตร 

เขตทางวิ่งท�ำด้วยเส้นสีขาวกว้าง 5  เซนติเมตร

	 7. ความลาดเอียงทางขวางของทางวิ่งไม่เกิน 1 : 1000 ความลาดเอียงตามทางวิ่งไม่เกิน 1 : 100

	 8. รางค�้ำ  เม่ือกระโดด ต้องปักไม้ค�้ำที่รางค�้ำ ซึ่งท�ำจากวัสดุที่มีความแข็งแรงที่เหมาะสมฝังลงไปให้ได ้

ระดบักบัพืน้  เมือ่วดัความยาวถงึส่วนลกึสดุของรางจะมคีวามยาว 1 เมตร ด้านหน้าสดุกว้าง 60 เซนตเิมตร และจะ 

ค่อยๆ แคบลงจนถึงก้นสุดของรางจะกว้าง 15  เซนติเมตร ความยาวของรางค�้ำที่ระดับพ้ืนดินและความลึกของ 

ก้นสุดของรางจะท�ำมุม 105 องศากับฐานของราง ฐานของรางจะเทลาดลงจากระดับพื้นด้านหน้าสุดของรางค�้ำ 

จนถงึก้นรางซึง่อยูต่�ำ่กว่าระดบัพืน้ดนิ 20 เซนตเิมตร รางค�ำ้ควรจะสร้างตามแบบน้ี ควรจะมคีวามลาดเอยีงด้านข้าง 

และบรเิวณทีต่ดิกบัก้นของรางท�ำมมุประมาณ 120 องศาฐาน ถ้ารางค�ำ้ท�ำด้วยไม้ส่วนพ้ืนของรางค�ำ้ต้องบดุ้วยแผ่น 

โลหะหนา 2.5 มิลลิเมตร โดยบุไปเป็นระยะ 80 เซนติเมตร จากด้านหน้าของรางค�ำ้

	 9.  เสากระโดดค�้ำ จะเป็นชนิดหรือแบบใดก็ได้แต่ต้องมีความแข็งแรงและไม่อ่อนตัว ฐานและส่วนของ 

ปลายด้านบนของเสาท่ีมโีครงสร้างเป็นโลหะควรจะหุ้มด้วยวัสดท่ีุเหมาะสม เพ่ือป้องกันมใิห้เกิดอนัตรายต่อนักกรฑีา
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	 10. ที่วางไม้พาด ไม้พาดจะต้องวางไว้บนหมุด เพื่อว่าถ้าผู้เข้าแข่งขันหรือไม้ค�้ำไปถูกไม้พาด ไม้พาดจะ 

ได้หล่นลงพ้ืนได้ง่ายจะมีรอยบากไม่ได้ ผิวเรียบโดยตลอด เส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 13 มิลลิเมตร ยื่นออกไม่เกิน 

75 มลิลเิมตรและอยูต่�ำ่กว่าส่วนทีย่ืน่ขึน้ไปกบัไม้พาด 35-40 มลิลเิมตร (หมดุจะย่ืนออกไปไม่ควรเกิน 55 มลิลเิมตร 

และอยูต่�ำ่กว่าส่วนทีย่ืน่ขึน้ไปกบัไม้พาด 35-40 มลิลเิมตร จาก 1-1-2003) ระยะห่างระหว่างส่วนแขนท่ียืน่ออกไป 

ไม่ควรสั้นกว่า  4.30  เมตร และไม่เกิน 4.37  เมตร หมุดจะต้องไม่หุ้มด้วยยางหรือวัสดุอื่นใดที่มีผลในการเพิ่ม 

ความฝืดระหว่างหมุดกับไม้พาด หรือจะมีสปริงใดๆ ไม่ได้

หมายเหตุ : เพื่อลดโอกาสบาดเจ็บของผู้เข้าแข่งขัน  เมื่อหล่นมาโดนเสากระโดดค�้ำ หมุดที่วางไม้พาดควรวางไว้เหนือ 

ส่วนที่ยื่นออกมาซึ่งติดอยู่อย่างถาวรกับเสา อนุญาตให้ตั้งเสากระโดดค�้ำห่างกันได้มากขึ้น แต่ต้องไม่เพิ่มความยาวของ 

ไม้พาด

ไม้ค�้ำ

	 11. ผู้เข้าแข่งขันอาจใช้ไม้ค�้ำของตนเอง จะใช้ไม้ค�้ำของผู้เข้าแข่งขันคนอื่นไม่ได้ นอกจากจะได้รับความ 

ยินยอมจากเจ้าของแล้ว ไม้ค�้ำอาจท�ำจากวัสดุใดๆ หรือวัสดุผสม จะมีขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางหรือความยาว 

เท่าใดก็ได้ แต่ผิวภายนอกจะต้องเรียบ อาจพันด้วยเทปกาวไม่เกิน 2 ชั้น และมีผิวหน้าที่เรียบ อย่างไรก็ตาม 

ข้อก�ำหนดนี้ไม่น�ำไปใช้กับการพันปลายล่างของไม้ค�้ำ ซึ่งจะต้องพันเทปหลายชั้นเป็นระยะอย่างน้อยประมาณ 

30 เซนติเมตร เพื่อลดการเสี่ยงต่อการช�ำรุดเสียหายของไม้ค�้ำเมื่อไปประกอบกับขอบของรางค�้ำ

เบาะรองรับ

	 12.  เบาะรองรับ ควรมีขนาดไม่น้อยกว่า 5 x 5  เมตร  (ไม่รวมกับส่วนที่อยู่ด้านหน้า) ขอบเบาะด้านที่อยู่ 

ใกล้รางค�ำ้ควรจะห่างจากรางค�ำ้ 10-15 เซนตเิมตร และควรจะลาดเอยีงขึน้ไปจากรางค�ำ้เป็นมมุประมาณ 30 องศา 

ส�ำหรบัการแข่งขนัตามกตกิาข้อ 1.1  เป็นข้อเสนอแนะว่าขนาดเบาะรองรบัไม่ควรจะยาวน้อยกว่า 7  เมตร (นบัรวม 

ส่วนที่อยู่ด้านหน้า) กว้าง 6  เมตร และสูง 0.8  เมตร

การกระโดดเพื่อความไกล (Horizontal Jumps)
กติกาทั่วไป (General Conditions)

การวัดความไกล

	 1.  ในการกระโดดเพ่ือความไกลทุกรายการ จะต้องบันทึกสถิติที่ใกล้ที่สุดของ 0.01  เมตร  เศษของ 

เซนติเมตรให้ปัดทิ้ง

ทางวิ่ง

	 2. ความยาวของทางวิ่งต้องไม่น้อยกว่า 40  เมตร ทางว่ิงกว้างไม่น้อยกว่า 1.22  เมตร + 0.01  เมตร 

ควรท�ำด้วยเส้นสีขาว กว้าง 5  เซนติเมตร ความยาวของทางวิ่ง วัดจากเส้นสุดเขตกระโดดถึงสุดทางวิ่ง

	 3. ความลาดเอียงทางขวาของทางวิ่งไม่เกิน 1 : 100 และความลาดเอียงตามทางวิ่งไม่เกิน 1 : 1000

การวัดกระแสลม

	 4.  ในการแข่งขันกระโดดไกลและเขย่งก้าวกระโดด การวัดความเร็วของกระแสลมมีช่วงเวลา 5 วินาที 

จากเวลาทีผู่เ้ข้าแข่งขันวิง่ผ่านท่ีหมายท่ีอยูข้่างๆ ทางวิง่ ส�ำหรบักระโดดไกลวดัจากระยะ 40 เมตร จากกระดานเริม่ 

และส�ำหรับเขย่งก้าวกระโดดวัดจากระยะ 35 เมตร ถ้าผู้เข้าแข่งขันวิ่งน้อยกว่าระยะ 40 เมตร ส�ำหรับกระโดดไกล 
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หรือ 35 เมตร ส�ำหรับเขย่งก้าวกระโดด การวัดความเร็วของกระแสลมจะเริ่มวัดเมื่อผู้เข้าแข่งขันเริ่มวิ่ง

	 5.  เครื่องวัดกระแสลมจะตั้ง ณ จุดที่ห่างจากกระดานกระโดด 20  เมตร  สูง 1.22  เมตร และห่างจาก 

ทางวิ่งไม่เกิน 2  เมตร

	 6. การวัดกระแสลม อ่านได้จากกติกาข้อ 163.10

กระโดดไกล (Long Jump)
การแข่งขัน

	 1. ผู้เข้าแข่งขันท�ำการประลองไม่ได้ผล ถ้า

	 (a)	 ล�้ำกระดานกระโดดด้วยส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายไม่ว่าจะกระโดดหรือไม่ก็ตาม

	 (b)	 กระโดดจากนอกกระดานเริม่นอกปลายสดุด้านใดด้านหนึง่ไม่ว่าจะล�้ำเส้นหรอืก่อนถงึเส้นเริม่ 

	 	 ในแนวของเส้นเริ่มที่ยื่นออกมา หรือ

	 (c)	 ถูกพื้นภายนอกบ่อทราย ก่อนที่จะลงสู่บ่อทราย หรือ

	 (d)	 ขณะลงสู่พื้น ได้สัมผัสพื้นนอกบ่อทรายต�ำ่กว่าจุดตกในบ่อทราย

	 (e)	 ใช้ท่ากระโดดแบบลังกาหลัง  (Somersaulting) ขณะวิ่งหรือขณะกระโดด

	 (f)	 เมื่อออกจากบ่อทราย สัมผัสแรกนั้นต�่ำกว่าจุดตกในบ่อทราย รวมไปถึงการเสียการทรงตัว 

	 	 จนสภาพปกติแล้วออกจากบ่อทรายต�่ำกว่าจุดตก

	 2. นอกจากท่ีกล่าวไว้ในข้อ 1  (b) ถ้าผู้เข้าแข่งขันกระโดดก่อนถึงกระดานเริ่มไม่ถือว่าเป็นการกระโดด 

ที่ไม่ได้ผล

หมายเหตุ : ไม่เป็นการละเมิดกติกา ถ้าผู้เข้าแข่งขันวิ่งนอกเส้นสีขาวของทางวิ่งไม่ว่าจะเป็นบริเวณใด หรือถ้าส่วนหน่ึง 

ส่วนใดของรองเท้าสัมผัสพื้นด้านนอกของกระดานเริ่ม

	 3. การวัดระยะทางการกระโดดไกล วัดจากรอยท่ีปรากฏบนบ่อทราย ด้านใกล้กับกระดานกระโดดมาก 

ที่สุดรอยนั้นเกิดขึ้นโดยส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือแขนขาของผู้เข้าแข่งขัน การวัดจะต้องตั้งฉากกับกระดาน 

กระโดดหรือเส้นสมมุติที่ต่อออกไปจากกระดานกระโดด

กระดานกระโดด

	 4. จุดกระโดดจะมีท่ีหมายด้วยกระดานที่ฝังลงไปในระดับเดียวกันกับทางวิ่งและผิวหน้าของบ่อทราย 

ขอบของกระดานซึ่งใกล้กับบ่อทรายมากกว่า  เรียกว่า  เส้นเร่ิม ถัดจากเส้นเริ่มจะมีกระดานดินน�้ำมันเพื่อช่วยให ้

ผู้ตัดสินมองเห็นรอยเท้าได้ชัดเจน ถ้าไม่สามารถท่ีจะติดตั้งอุปกรณ์ข้างบนนี้ได้ให้น�ำเอาวิธีการดังต่อไปนี้มาใช ้

ถัดจากเส้นเริ่มตลอดระยะความยาวของเส้นเริ่มในความกว้าง 10 เซนติเมตร ควรใช้ทรายหรือดินนุ่มๆ โรยไว้ที่พื้น 

ท�ำมุม 45 องศากับกระดานเริ่ม

	 5. ระยะห่างระหว่างกระดานกระโดดกับสุดขอบของบ่อทรายอย่างน้อย 10 เมตร

	 6. กระดานกระโดดควรอยู่ห่างจากขอบของบ่อทราย 1-3  เมตร

	 7. กระดานกระโดดจะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ท�ำด้วยไม้หรือวัสดุอื่นๆ  ท่ีแข็งพอและเหมาะสม ทาสีขาว 

ยาว 1.22 เมตร กว้าง 20 เซนติเมตร (+2 มิลลิเมตร) หนา 10 เซนติเมตร

	 8. กระดานดินน�้ำมันประกอบด้วยส่วนท่ีเป็นกระดานแข็งกว้าง  10  เซนติเมตร  (+2 มิลลิเมตร) และ 

ยาว 1.21-1.22  เมตร ท�ำด้วยไม้หรือวัสดุที่เหมาะสมอื่นๆ สูงกว่ากระดานกระโดด 7 มิลลิเมตร  (+1 มิลลิเมตร) 

กระดานดินน�ำ้มันจะลาดท�ำมุมกับขอบกระดานกระโดด 45 องศา ด้านที่อยู่ติดกับทางวิ่งต้องเคลือบด้วยดินน�้ำมัน 
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หนา 1  มิลลิเมตรตลอดตามความยาว  (ดู Diagram 1) หรือเจาะเป็นร่องเมื่อใส่ดินน�้ำมันลงไปแล้วจะเกิดเป็นมุม 

45 องศา  (ดู Diagram 2)  เม่ือติดตั้งเรียบร้อยแล้ว การประกอบทั้งหมดจะต้องมีความแข็งแรงเพียงพอที่รองรับ 

แรงกระโดดของนักกรีฑาได้

รูปที่ 62
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	 ผิวหน้าของกระดานที่อยู่ภายใต้ดินน�้ำมันจะต้องเป็นวัสดุ  ซ่ึงเมื่อตะปูรองเท้าของนักกรีฑาถูกกดลงไป 

จะเกาะติดได้อย่างมั่นคง

หมายเหตุ : จะเป็นการดีมากถ้ามีกระดานดินน�้ำมันส�ำรองไว้เพื่อว่าในขณะที่ลบรอยเท้าของนักกรีฑาออกผู้เข้าแข่งขัน 

ในอันดับต่อไปจะได้ไม่ต้องเสียเวลารอ

หลุมทราย

	 9.  บ่อทรายควรจะกว้างอย่างน้อย 2.75 เมตร และกว้างไม่เกนิ 3  เมตร ถ้าเป็นไปได้ควรอยูก่ลางทางวิง่ 

ถ้าขยายทางวิ่งออกไปทางวิ่งก็จะอยู่ตรงกลางของบ่อทรายพอดี

หมายเหตุ : เม่ือก่ึงกลางของทางวิ่งไม่ทับเส้นก่ึงกลางของบ่อทราย  ให้ใช้เทป 1  เส้น หรือถ้าจ�ำเป็นใช้เทป 2  เส้น แบ่ง 

บ่อทรายออกเป็นส่วนๆ กึ่งกลางของบ่อทรายที่แบ่งแล้วจะตรงกับกึ่งกลางของทางวิ่งพอดี

	 10. บ่อทรายควรจะบรรจุด้านทรายชืน้ๆ นุม่ๆ ผวิหน้าด้านบนของทรายในบ่อควรจะปรบัให้เสมอกับระดบั 

กระดานกระโดดไกล

เขย่งก้าวกระโดด (Triple Jump)
	 กติกากระโดดไกลสามารถใช้กับเขย่งก้าวกระโดดได้ ผนวกกับข้อที่เพิ่มเติมต่อไปนี้

การแข่งขัน

	 1. เขย่งก้าวกระโดดจะประกอบด้วยการเขย่ง (Hop) การก้าว (Step)และการกระโดด (Jump) ตามล�ำดบั

	 2. การเขย่งจะต้องใช้เท้าข้างเดียวกับการเหยียบกระดานกระโดดส่วนการก้าวใช้เท้าอีกข้างหน่ึง ต่อไป 

จึงท�ำการกระโดด ขณะที่นักกรีฑาก�ำลังกระโดด ถ้าเท้าข้างท่ียังไม่ได้ใช้  (Sleeping Leg)  ถูกพ้ืน  ถือว่าการ 

ประลองครั้งนั้นได้ผล

กระดานกระโดด

	 3. ระยะห่างระหว่างกระดานกระโดดและขอบนอกสุดของบ่อทรายห่างกันอย่างน้อย 21 เมตร

	 4. ส�ำหรบัการแข่งขนัในระดบันานาชาต ิเป็นข้อเสนอแนะว่ากระดานกระโดดและขอบในสดุของบ่อทราย 

ควรห่างกันไม่น้อยกว่า 13  เมตร ส�ำหรับประเภทชายและ 11  เมตร ส�ำหรับประเภทหญิงส�ำหรับการแข่งขันอื่นๆ 

ระยะห่างดังกล่าวนี้ให้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของระดับการแข่งขัน

	 5. จากกระดานกระโดดถงึบ่อทราย การกระโดดในช่วงของการก้าวและช่วงของการกระโดด จะต้องกระท�ำ 

ภายในเขตกระโดดซึ่งกว้างอย่างน้อย 1.22 เมตร + 0.01 เมตร

C. ทุ่ม พุ่ง ขว้าง (Throwing Events)
กติกาทั่วไป (General Conditions)

อุปกรณ์ที่เป็นทางการ

	 1.  ในการแข่งขันระหว่างประเทศทุกครั้ง อุปกรณ์ที่ใช้ต้องเป็นไปตามรายละเอียดที่ก�ำหนดเฉพาะของ 

IAAF อุปกรณ์การแข่งขันจะต้องใช้เฉพาะที่  IAAF ให้การรับรองเท่านั้น ตารางต่อไปนี้แสดงอุปกรณ์ตามกลุ่มอายุ
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อุปกรณ์
หญิง

ยุวชน

หญิง

เยาวชน/ประชาชน

ชาย

ยุวชน

ชาย

เยาวชน

ชาย

ประชาชน

ลูกน�้ำหนัก 3.00 กิโลกรัม 4.00 กิโลกรัม 5.00 กิโลกรัม 6.00 กิโลกรัม 7.26 กิโลกรัม

จักร 1.00 กิโลกรัม 1.00 กิโลกรัม 1.50 กิโลกรัม 1.75 กิโลกรัม 2.00 กิโลกรัม

ค้อน 3.00 กิโลกรัม 4.00 กิโลกรัม 5.00 กิโลกรัม 6.00 กิโลกรัม 7.26 กิโลกรัม

แหลน 500 กรัม 600 กรัม 700 กรัม 800 กรัม 800 กรัม

	 2. คณะกรรมการจดัการแข่งขนัจะเป็นผูจ้ดัอปุกรณ์ดงักล่าวน้ันท้ังหมด ส�ำหรบัการแข่งขันทุกรายการภาย

ใต้กติกาข้อ 1.1 (a) ในการแข่งขันเหล่านั้นผู้แข่งขันจะไม่ได้รับอนุญาตให้ใช้อุปกรณ์อื่นใด

	 3. ห้ามปรับเปลี่ยนอุปกรณ์แข่งขัน นอกเหนือจากการแข่งขันภายใต้กติกาข้อ 1.1  (a) ผู้เข้าแข่งขันอาจ 

จะใช้อปุกรณ์ของตนเองได้แต่จะต้องได้รบัการตรวจสอบ และท�ำเครือ่งหมายว่าได้รบัการอนมุตัจิากคณะกรรมการ 

จัดการแข่งขันแล้วก่อนที่การแข่งขันจะเริ่มขึ้น และให้ผู้เข้าแข่งขันทุกคนมีสิทธิ์ใช้ได้ด้วย

การป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคล

	 4.  (a) ห้ามใช้เครื่องช่วยเหลือใดๆ เช่น ใช้เทปกาวพันนิ้วมือสองนิ้วหรือมากกว่าเข้าด้วยกัน ไม่อนุญาต 

ให้ใช้เทปพันมือนอกจากในกรณีที่ใช้เพื่อปิดบาดแผลเท่านั้น อย่างไรก็ตาม ในการขว้างค้อนอนุญาตให้ใช้พันเทป 

โดยแยกแต่ละนิ้วได้แต่ต้องแสดงต่อหัวหน้าผู้ตัดสินก่อนการแข่งขันจะเริ่มขึ้น

	 (b) ห้ามใช้ถุงมือ ยกเว้นขว้างค้อนอนุญาตให้สวมถุงมือเพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่มือได้  โดยถุงมือนั้น 

ต้องมีผิวเรียบทั้งด้านหน้าและด้านหลัง และที่ปลายนิ้ว นอกจากน้ิวหัวแม่มือจะต้องเปิดออกให้สามารถเห็นปลาย 

นิ้วมือได้

	 (c)  เพื่อช่วยให้การจับอุปกรณ์ดีขึ้น ผู้เข้าแข่งขันสามารถใช้สารที่เหมาะสมได้เฉพาะบนฝ่ามือเท่านั้น 

ยกเว้นขว้างค้อนให้ทาถุงมือ และทุ่มลูกน�้ำหนักให้ทาที่คอได้

	 (d)  เพื่อป้องกันกระดูกสันหลังบาดเจ็บ ผู้เข้าแข่งขันอาจคาดเข็มขัดหนังหรือวัสดุอื่นที่เหมาะสมได้

	 (e)  เพื่อป้องกันการบาดเจ็บที่ข้อมือ ผู้เข้าแข่งขันทุ่มลูกน�ำ้หนักอาจพันผ้ายืดที่ข้อมือได้

	 (f) ในการพุ่งแหลน ผู้เข้าแข่งขันอาจสวมปลอกป้องกันที่ข้อศอกได้

วงกลมส�ำหรับทุ่มและขวา้ง

	 5. ขอบวงกลมควรท�ำด้วยเหลก็ เหลก็กล้า หรอืวสัดอุืน่ทีเ่หมาะสม ขอบบนสดุของวงกลมเสมอกบัพืน้ผวิ 

ด้านนอก

	 พื้นผิวของวงกลมต้องท�ำด้วยคอนกรีต ยางมะตอยหรือวัสดุอื่นๆ  ท่ีมีความมั่นคง แข็งแรง ไม่ลื่น พื้นผิว 

ภายในวงกลมต้องเรียบได้ระดับเสมอกันและต�่ำกว่าขอบบนของวงกลม 14-26 มิลลิเมตร อนุญาตให้ใช้วงกลมที่ 

ยกหรือเคลื่อนย้ายได้
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รูปที่ 63
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	 6.  เส้นผ่าศูนย์กลางภายในวงกลมควรเป็น 2.135  เมตร  (+5 มิลลิเมตร) ส�ำหรับวงกลมทุ่มลูกน�้ำหนัก 

และขว้างค้อน และ 2.50  เมตร  (+5 มิลลิเมตร) ส�ำหรับขว้างจักร ขอบของวงกลมควรมีความหนาอย่างน้อยที่สุด 

6 มิลลิเมตรและทาสีขาว การขว้างค้อนอาจจะขว้างจากวงขว้างจักร  โดยลดเส้นผ่าศูนย์กลางจาก 2.50  เมตร 

ให้เหลือ 2.135 เมตร โดยวางวงแหวนไว้ด้านใน

	 7.  เส้นสีขาวกว้าง 5  เซนติเมตร ลากจากส่วนบนของขอบโลหะต่อออกไปทั้งสองข้างของวงกลมมีความ 

ยาวไม่น้อยกว่า 75  เซนติเมตร  เส้นนี้อาจเขียนด้วยสี หรือท�ำด้วยไม้หรือวัสดุอื่นที่เหมาะสมได้  เส้นน้ีจะต้องต่อ 

ออกไปจากเส้นผ่าศูนย์กลางของวงกลม โดยท�ำมุมฉากกับเส้นกลางของรัศมีเขตทุ่ม

	 8. ผู้เข้าแข่งขันจะฉีดหรือโรยสารใดๆ ลงในบริเวณวงกลมหรือบนพื้นรองเท้าของตนเองไม่ได้

การวิ่งพุ่งแหลน

	 9. ความยาวของทางวิ่งไม่น้อยกว่า 30  เมตร และไม่เกิน 36.5  เมตร ถ้าเง่ือนไขเอื้ออ�ำนวยความยาว 

ของทางว่ิงอย่างน้อยท่ีสุดควรเป็น 33.5  เมตร โดยมีเส้นสีขาวกว้าง 5  เซนติเมตร ขนานกัน 2  เส้น และอยู่ห่างกัน 

4  เมตร  เป็นเครื่องหมาย การพุ่งแหลนจะต้องพุ่งจากด้านหลังของส่วนโค้งรัศมี  8  เมตร ที่ส่วนโค้งประกอบด้วย 

เส้นแถบสี หรือท�ำด้วยไม้หรือท�ำด้วยโลหะกว้าง 7  เซนติเมตร ทาสีขาวและเสมอกับระดับพ้ืนดิน ลากเส้นตรง 

จากปลายของส่วนโค้งท�ำมุมฉากกับทางวิ่ง  เส้นนี้ทาสีขาวมีความยาว 75  เซนติเมตร กว้าง 7  เซนติเมตร ความ 

ลาดเอียงทางขวางทางวิ่งไม่เกิน 1 : 1000

เขตทุ่ม พุ่ง ขวา้ง

	 10.  เขตทุ่ม พุ่ง ขว้าง ควรเป็นดิน หญ้า หรือวัสดุที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดรอยที่อุปกรณ์ตกอย่างชัดเจน

	 11. ความลาดเอียงของพื้นที่ตามทิศทางที่พุ่งไม่เกิน 1 : 1000

	 12.  (a) นอกจากพุ่งแหลน เขตทุม่และขว้าง จะท�ำเครือ่งหมายด้วยเส้นสขีาว กว้าง 5  เซนตเิมตร ท�ำมมุ 

34.92 องศา เส้นทั้งสองนี้ถ้าต่อยาวออกไปจะผ่านจุดศูนย์กลางของวงกลมพอดี

หมายเหตุ : ที่รัศมี  34.92 องศา  เม่ือลากตรงออกไปจะท�ำให้ระยะทางระหว่าง 2 จุด บนเส้นรัศมีที่ยาว 20  เมตร จาก 

จุดศูนย์กลางของวงกลมนั้นห่างกัน 12.00  (20 x 0.60)  เมตร ดังนั้นทุกๆ ความยาว 1  เมตร ห่างจากจุดศูนย์กลางของ 

วงกลม ระยะห่างระหว่างเส้นทัง้สองจะเพิม่ขึน้ 60.0 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั เริม่ใช้ตัง้แต่วนัที ่1  เดอืน มกราคม พ.ศ.2546

	 (b)  เขตพุ่ง ท�ำด้วยเส้นสีขาว กว้าง 5  เซนติเมตร ต่อกับเส้นขนานของทางว่ิงตรงจุดที่บรรจบกับเส้นโค้ง 

(ดูรูปที ่64) สนามพุ่งแหลน เส้นเขตพุ่งนี้ท�ำมุมประมาณ 29 องศา
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รูปที่ 64

การประลอง

	 13. ส�ำหรับการทุ่มลูกน�้ำหนัก ขว้างจักร และขว้างค้อน จะต้องทุ่มหรือขว้างออกจากวงกลม ส�ำหรับ 

พุ่งแหลนต้องพุ่งออกจากทางวิ่ง ถ้าการประลองกระท�ำในวงกลม ผู้เข้าแข่งขันจะต้องเริ่มต้นจากภายในวงกลม 

ด้วยท่านิ่ง อนุญาตให้ร่างกายสัมผัสด้านในของวงกลมได้ ในการทุ่มลูกน�้ำหนัก อนุญาตให้ร่างกายสัมผัสขอบใน 

ของกระดานหยุดได้ดังได้กล่าวไว้ในกติกาข้อ 188.2

	 14. ถือเป็นฟาวล์ 1 ครั้ง ถ้าผู้เข้าแข่งขันได้ท�ำการประลองด้วยการ  :

	 (a)	 ทุ่มลูกน�้ำหนัก หรือพุ่งแหลนออกไปด้วยลักษณะไม่ถูกต้อง

	 (b)	 หลงัจากเข้าไปในวงกลมและได้เริม่ต้นทีจ่ะทุม่หรอืขว้างไปแล้ว ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย 

	 	 สัมผัสขอบบนของวงกลมหรือพื้นนอกวงกลม

	 (c)	 ในการทุ่มลูกทุ่มน�้ำหนัก ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายสัมผัสด้านบนของกระดานหยุด

	 (d)	 ในการพุ่งแหลน ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย หรือแขนขา สัมผัสเขตห้ามล�้ำหรือพื้นที่ด้าน 

	 	 นอก
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	 15.  โดยมีเงื่อนไขว่า  ระหว่างการประลองแต่ละครั้งถ้ายังไม่มีการละเมิดกติกาเกิดขึ้น ผู้เข้าแข่งขันจะ 

หยุดการประลองก็ได้ แม้ว่าจะเร่ิมต้นไปแล้วก็ตาม โดยวางอุปกรณ์ลงภายในหรือภายนอกวงกลมหรือทางว่ิงแล้ว 

เดินออก

	 เมื่อออกจากวงกลมหรือทางวิ่ง  เขาจะต้องเดินออกตามข้อบังคับข้อที่  17 ก่อนท่ีจะกลับเข้าไปในวงกลม 

หรือทางวิ่งเพื่อท�ำการประลองใหม่

หมายเหตุ : การกระท�ำทั้งหมดจากข้อนี้  ให้รวมอยู่ในเวลาเต็มของการประลอง 1 ครั้ง ภายใต้กติกาข้อ 17

	 16. การประลองทีไ่ด้ผลนัน้ ลกูทุม่น�ำ้หนกั จกัร หวัค้อน หรอืหวัแหลน จะต้องตกลงอย่างสมบรูณ์ภายใน 

ขอบด้านในของเส้นรัศมี  เขตทุ่ม พุ่ง ขว้าง

	 17. ผูเ้ข้าแข่งขนัจะออกจากวงกลมหรอืทางวิง่ไม่ได้ จนกว่าอปุกรณ์จะตกถงึพืน้แล้ว ส�ำหรบัการทุม่และ 

ขว้างจากวงกลม เมื่อออกจากวง สัมผัสแรกท่ีขอบเหล็กด้านบน หรือพ้ืนนอกวงกลมที่สมบูรณ์ จะต้องอยู่ด้านหลัง 

ของเส้นขาวซึ่งเขียนไว ้ เส้นนี้จะต่อจากเส้นผ่าศูนย์กลางของวงกลม ออกไปนอกวงกลมทั้งสองข้าง

	 ในการพุ่งแหลน เมื่อผู้เข้าแข่งขันออกจากทางว่ิง สัมผัสที่เส้นขนานหรือพ้ืนนอกทางว่ิงที่สมบูรณ์จะต้อง 

อยู่ด้านหลังเส้นโค้งสีขาวและด้านหลังเส้นที่ลากต่อไปจากปลายของเส้นโค้ง

	 18. หลงัจากการทุ่ม พุง่ ขว้าง ทกุครัง้ อปุกรณ์จะต้องถอืกลบัคนืสูท่ีป่ระลอง  ห้ามทุม่ พุง่ ขว้าง กลบัคนื

การวัดความไกล

	 19. การทุ่ม พุ่ง ขว้าง ทุกรายการ จะต้องบันทึกสถิติที่ใกล้ที่สุดของ 0.01  เมตร  เศษของเซนติเมตรให้ 

ปัดทิ้ง

	 20. การวัด ควรท�ำทันทีหลังจากการประลองในครั้งนั้นสิ้นสุดลง

	 (a)	 วัดจากจุดท่ีใกล้ท่ีสุดของรอยตกของลูกทุ่มน�้ำหนัก จักรและหัวค้อน ถึงขอบในวงกลมตาม 

	 	 แนวเส้นโค้งตามแนวเส้นตรงที่ทอดผ่านจุดศูนย์กลางของเส้นโค้งนั้น

	 (b)	 ของการพุ่งแหลน วัดจากรอยของหัวแหลนที่สัมผัสพ้ืนครั้งแรกถึงขอบด้านในของเส้นโค้ง 

	 	 ตามแนวเส้นตรงที่ทอดผ่านจุดศูนย์กลางของเส้นโค้งนั้น

เครื่องหมาย

	 21. อาจจะใช้ธงหรอืเครือ่งหมายแสดงระยะทางทีไ่กลทีส่ดุของผูเ้ข้าแข่งขนัแต่ละคนในกรณนีีค้วรจะวาง

ไปตามแนวยาว ด้านนอกของเส้นรัศมี  เขตทุ่ม พุ่ง ขว้าง

	 อาจจะใช้ธงหรือเครื่องหมายแสดงสถิติโลก สถิติของทวีป หรือสถิติของประเทศตามความเหมาะสม
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ทุ่มลูกน�้ำหนัก (Putting the shot)
การแข่งขัน

	 1. ลูกน�้ำหนักจะทุ่มออกไปจากไหล่ด้วยมือข้างเดียวเท่าน้ันเมื่อผู้เข้าแข่งขันยืนเพ่ือเตรียมทุ่มในวงกลม 

ลูกน�้ำหนักจะติดอยู่ที่คอหรือคางและมือต้องไม่ลดลงมาต�่ำกว่าน้ี  ในขณะที่ทุ่มออกไป ห้ามเงื้อลูกน�้ำหนักออกจน 

เลยแนวไหล่

กระดานหยุด

	 2. กระดานหยุดควรทาสีขาว ท�ำด้วยไม้หรือวัสดุอื่นๆ  ท่ีเหมาะสม ขอบด้านในมีลักษณะโค้ง แนบสนิท 

กันกับขอบด้านในวงกลม วางไว้ตรงกึ่งกลางระหว่างเส้นรัศมีของเขตทุ่มและติดแน่นอยู่บนพื้นอย่างมั่นคง

	 3. ขนาดกระดานหยดุ กว้าง 11.2  เซนตเิมตร ถงึ 30 เซนติเมตร ยาว 1.22 เซนตเิมตร (+2 เซนตเิมตร) 

และสูง 10 เซนติเมตร (+2 มิลลิเมตร) วัดจากระดับขอบในของวงกลมขึ้นไป

รูปที่ 65
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ลูกน�้ำหนัก

	 4. ลูกน�้ำหนักควรท�ำด้วยเหล็กตัน ทองเหลือง หรือโลหะใดๆ  ท่ีแข็งพอๆ กับทองเหลือง หรือเปลือกนอก 

ด้วยโลหะดังกล่าวน้ี โดยใช้ตะก่ัวหรือวัสดุท่ีเหมาะสมอื่นๆ บรรจุข้างใน ลูกน�้ำหนักต้องเป็นทรงกลมและมีผิวเรียบ 

เกลี้ยง

	 5. ลูกน�้ำหนักต้องเป็นไปตามลักษณะดังต่อไปนี้

ลูกน�้ำหนัก
หญิง

ยุวชน

หญิง

เยาวชน/

ประชาชน

ชาย

ยุวชน

ชาย

เยาวชน

ชาย

ประชาชน

น�ำ้หนักต�่ำสุดซึ่งสถิติที่ท�ำได้

เป็นที่ยอมรับ

ลูกน�้ำหนักที่ใช้ท�ำ

การแข่งขัน 3.000 กิโลกรัม 4.000 กิโลกรัม 5.000 กิโลกรัม 6.000 กิโลกรัม 7.260 กโิลกรมั

อย่างน้อย 3.005 กิโลกรัม 4.005 กิโลกรัม 5.005 กิโลกรัม 6.005 กิโลกรัม 7.265 กโิลกรมั

อย่างมาก 3.025 กิโลกรัม 4.025 กิโลกรัม 5.025 กิโลกรัม 6.025 กิโลกรัม 7.285 กโิลกรมั

เส้นผ่าศูนย์กลาง

อย่างน้อย 85 มิลลิเมตร 95 มิลลิเมตร 100 มิลลิเมตร 105 มิลลิเมตร 110 มิลลิเมตร

อย่างมาก 110 มิลลิเมตร 110 มิลลิเมตร 120 มิลลิเมตร 120 มิลลิเมตร 130 มิลลิเมตร

ขว้างจักร (Throwing the Discus)
จักร

	 1. ตวัจกัรอาจจะตนัหรอืกลวงท�ำด้วยไม้หรอืวัสดอุืน่ท่ีเหมาะสม ขอบนอกมลีกัษณะกลมและหุ้มด้วยโลหะ 

ความหนาของขอบจักรโดยรอบวัดห่างจากขอบ 6 มิลลิเมตร จะหนา 12 มิลลิเมตร ตรงกลางมีดุมเป็นแผ่นโลหะ 

กลมเรียบและเสมอกันท้ังสองด้าน แต่ละด้านของจักรอาจจะมีแผ่นโลหะประกอบอยู่ด้วยก็ได้ แต่เมื่อวัดขนาด 

และชัง่น�ำ้หนกัรวมแล้วจะต้องเป็นไปตามทีร่ะบไุว้ แต่ละด้านของจกัรจะต้องเหมอืนกนั ไม่มรีอยบบุ แหว่ง ยืน่หรอื 

หักมุมแต่อย่างใดนอกจากนั้นแต่ละด้านจะเรียวเล็กลงจากศูนย์กลางไปยังขอบโค้งของจักรรัศมีของดุมวัดจาก 

ศูนย์กลางไปยังขอบยาว 25-28.5 มิลลิเมตร ตัวจักรรวมทั้งผิวของขอบจะต้องเรียบไม่ขรุขระโดยตลอด

	 จกัรจะมรีปูทรงจากขอบซึง่เป็นรปูโค้งความหนาจะเพิม่ขึน้เป็นแนวตรงจนถงึส่วนทีห่นาทีส่ดุคอืเท่ากบั D 

ส่วนหนาท่ีสุดนี้มีความหนา 44-46 มิลลิเมตร ส�ำหรับชาย และ 37-39 มิลลิเมตรส�ำหรับหญิง ส่วนหนาน้ีจะแบน 

ราบล้อมรอบเส้นแกนศูนย์กลาง Y ส่วนบนกับส่วนล่างของจักรต้องมีขนาดเท่ากัน ด้านข้างก็ต้องเหมือนกันเพ่ือ 

การหมุนรอบแกน Y
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กรงส�ำหรับขว้างจักร (Discus Cage)
	 1. การขว้างจักรควรจะขว้างในกรงเพื่อให้ความปลอดภัยต่อผู้ชม เจ้าหน้าที ่และนักกรีฑาคนอื่นๆ กรงที่ 

ระบใุนกตกิาข้อน้ีเหมาะส�ำหรบัใช้ในการสนามกรฑีาซึง่มผีูด้รูอบสนาม และมกีารแข่งขนัประเภทอืน่ๆ อยูใ่นบรเิวณ 

ด้วย ส�ำหรับในบริเวณที่ใช้ฝึกอาจไม่จ�ำเป็นที่จะน�ำข้อก�ำหนดนี้มาใช้ก็ได้ อาจใช้โครงสร้างง่ายๆ ก็เพียงพอแล้ว 

จะขอค�ำแนะน�ำจากหน่วยงานแห่งชาติหรือหน่วยงาน IAAF ก็ได้

หมายเหต ุ: กรงทีข่ว้างค้อนตามทีก่�ำหนดไว้ในกตกิาข้อ 192 อาจจะใช้ส�ำหรบัการขว้างจกัรด้วยกไ็ด้โดยการใช้จดุศูนย์กลาง 

เดียวกันแต่เส้นผ่าศูนย์กลางต่างกัน คือ 2.135/2.50 เมตร หรือโดยการใช้วิธีดัดแปลงขยายกรงนั้นให้พอเหมาะกับวงกลม 

สองวง โดยให้วงขว้างจักรอยู่ข้างหลังขว้างค้อน

จักร

หญิงยุวชน/

เยาวชน/

ประชาชน

ชายยุวชน ชายเยาวชน
ชาย

ประชาชน

น�้ำหนักต�่ำสุดซึ่งสถิติที่ท�ำได้เป็นที่ยอมรับ

ลูกน�้ำหนักที่ใช้ท�ำการแข่งขัน 1.000 กิโลกรัม 1.500 กโิลกรมั 1.750 กิโลกรมั 2.000 กิโลกรัม

อย่างน้อย 1.005 กิโลกรัม 1.505 กิโลกรมั 1.755 กิโลกรมั 2.005 กิโลกรัม

อย่างมาก 1.025 กิโลกรัม 1.525 กิโลกรมั 1.775 กโิลกรมั 2.025 กิโลกรัม

เส้นผ่าศูนย์กลางวัดจากขอบนอก

อย่างน้อย 95 มิลลิเมตร 100 มิลลิเมตร 105 มิลลิเมตร 110 มิลลิเมตร

อย่างมาก 110 มิลลิเมตร 120 มิลลิเมตร 120 มิลลิเมตร 130 มิลลิเมตร

เส้นผ่าศูนย์กลางวัดจากขอบนอก

อย่างน้อย 180 มิลลิเมตร 200 มิลลิเมตร 210 มิลลิเมตร 219 มิลลิเมตร

อย่างมาก 182 มิลลิเมตร 202 มิลลิเมตร 212 มิลลิเมตร 221 มิลลิเมตร

เส้นผ่าศูนย์กลางแผ่นดุม

อย่างน้อย 50 มิลลิเมตร 50 มิลลิเมตร 50 มิลลิเมตร 50 มิลลิเมตร

อย่างมาก 57 มิลลิเมตร 57 มิลลิเมตร 57 มิลลิเมตร 57 มิลลิเมตร

ความหนาของตัวจักรวัดที่ดุม

อย่างน้อย 37 มิลลิเมตร 38 มิลลิเมตร 41 มิลลิเมตร 44 มิลลิเมตร

อย่างมาก 39 มิลลิเมตร 40 มิลลิเมตร 43 มิลลิเมตร 46 มิลลิเมตร

ความหนาของขอบจักรจากขอบ 6 มิลลิเมตร

อย่างน้อย 12 มิลลิเมตร 12 มิลลิเมตร 12 มิลลิเมตร 12 มิลลิเมตร

อย่างมาก 13 มิลลิเมตร 13 มิลลิเมตร 13 มิลลิเมตร 13 มิลลิเมตร

จักรต้องมีลักษณะตามที่ระบุดังต่อไปนี้



86  คู่มือการตัดสินกรีฑาคนพิการ

	 2. กรงนีค้วรจะออกแบบผลติและดแูลรกัษาไว้ให้สามารถหยดุจกัรขนาด 2 กโิลกรมั เคลือ่นทีด้่วยความเร็ว 

25  เมตรต่อวินาทีได้ การประกอบและติดตั้งต้องมั่นคง  เมื่อจักรปะทะแล้วต้องไม่เป็นอันตรายจากการแฉลบขึ้น 

ไปข้างบนหรือกระดอนไปหาตัวนักกรีฑา  เพื่อให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดเหล่าน้ี การออกแบบกรงและการสร้างกรง 

ในรูปแบบใดก็สามารถน�ำมาใช้ได้

	 3. แบบของกรงควรเป็นรูปตัวยู ตัวที่แสดงไว้ในแผนภาพความกว้างของปากตัวยู กว้าง 6  เมตร ณ จุด 

ที่อยู่ห่างจากศูนย์กลาง 5  เมตร ความสูงของแผงแต่ละอันควรจะสูง 4  เมตร  เป็นอย่างน้อย กรงดังกล่าวนี้ควรจะ 

ออกแบบให้สามารถป้องกันไม่ให้จักรผ่านไปตามรอยต่อของกรงหรือตาข่ายของกรงหรือลอดออกไปได้

	 4. ตาข่ายของกรงควรท�ำจากวัสดุที่เหมาะสมตามธรรมชาติหรือใยสังเคราะห์หรือเส้นลวดเหล็กกล้าที่ยืด 

ออกได้อาจจะมส่ีวนผสมคาร์บอนเลก็น้อยหรอืมากก็ได้ รตูาข่ายกว้างอย่างมาก 50 มลิลเิมตร ส�ำหรบัลวดเหลก็กล้า 

44 มิลลิเมตร ส�ำหรับตาข่ายที่ท�ำด้วยเชือกขนาดเล็กท่ีสุดของเชือกหรือลวดขึ้นอยู่กับสร้างกรง แต่อย่างน้อยท่ีสุด 

ต้องรับแรงดึงได้ 40 กิโลกรัม  เพื่อให้ม่ันใจได้ว่ากรงนี้ยังให้ความปลอดภัยได้ดี ดังนั้น จึงควรตรวจสอบตาข่าย 

ทุกๆ 12  เดือน การตรวจตาข่ายเชือกเส้นใยสังเคราะห์ด้วยสายตาอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ ทางผู้ผลิตควรจะท�ำ 

ตาข่ายเชอืกทีมี่ความยาวมาตรฐานไว้หลายๆ ชดุจะได้น�ำมาเปลีย่นได้ทกุๆ 12 เดอืน เพ่ือน�ำไปทดสอบความมัน่คง 

ปลอดภัยในการใช้งาน

	 5  รัศมีอันตรายสูงสุดในการขว้างจักรจากกรงนี้ประมาณ 98 องศา  เมื่อขว้างโดยนักขว้างจักรทั้งผู้ที่ 

ถนัดมือขวาและผู้ที่ถนัดมือซ้ายในการแข่งขันเดียวกันต�ำแหน่งและการกระท�ำให้กรงอยู่ในแนวเดียวกันในพื้นที่ 

จึงเป็นจุดส�ำคัญของการใช้ที่ปลอดภัย

ขวา้งค้อน (Throwing the Hammer)
การแข่งขัน

	 1. ผู้เข้าแข่งขัน ก่อนที่จะเริ่มเหวี่ยงค้อน อนุญาตให้วางหัวค้อนไว้ภายในหรือภายนอกวงกลมได้

	 2. ขณะทีผู่เ้ข้าแข่งขนัเริม่เหวีย่งค้อนหรอืหมนุตวัเพือ่ท�ำการขว้างค้อนนัน้ หวัค้อนถกูพืน้ไม่ถอืว่าเป็นการ 

กระท�ำผิดกติกาแต่ถ้าหัวค้อนถูกพื้นแล้ว ผู้เข้าแข่งขันหยุดเพ่ือเริ่มต้นขว้างใหม่ให้ถือว่าเป็นการประลองที่ไม่ได้ผล 

1 ครั้ง

	 3. ถ้าสายค้อนขาดระหว่างที่ขว้างหรือขณะที่ค้อนอยู่กลางอากาศ การประลองครั้งนั้นไม่นับ  เมื่อการ 

ประลองนัน้ได้กระท�ำอย่างสอดคลอ้งกบักตกิาข้อนี้  ถ้าผูเ้ข้าแข่งขนัเสียหลัก และขดัแย้งกบับางส่วนของกตกิาข้อนี้ 

การประลองครั้งนั้นก็ไม่นับเช่นเดียวกัน และให้ท�ำการประลองใหม่หนึ่งครั้ง

ลูกค้อน

	 4. ลูกค้อนประกอบด้วย 3 ส่วน คือ หัวค้อนที่เป็นโลหะสายค้อนและที่จับ

	 5. หัวค้อนต้องเป็นทรงกลมท�ำด้วยเหล็กตัน หรือโลหะอื่นที่แข็งพอๆ กับทองเหลืองหรือท�ำเปลือกนอก 

ด้วยโลหะดังกล่าวน้ี  โดยใช้ตะกั่วหรือวัสดุอื่นๆ ที่เป็นของแข็งบรรจุไว้ข้างในให้มีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า  110 

มิลลิเมตรส�ำหรับชาย และ 95 มิลลิเมตรส�ำหรับหญิง ถ้าหัวค้อนบรรจุด้วยวัตถุอื่นๆ ต้องท�ำให้แน่นไม่สั่นคลอน 

หรือเคลื่อนไหวไปมาและมีจุดศูนย์ถ่วงอยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางของหัวค้อนไม่เกิน 6 มิลลิเมตร
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	 6. สายค้อน ต้องเป็นเหล็กกล้าเส้นเดียว ตรงและไม่มีรอยต่อ เส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 3 มิลลิเมตร 

ต้องไม่ยดืออกเมือ่เหวีย่งค้อน ท่ีปลายข้างหนึง่หรอืท้ังสองข้างของสายค้อนจะท�ำเป็นห่วงเพ่ือต่อเข้ากับค้อนและทีจ่บั

	 7. ที่จับ  ท่ีจับอาจท�ำเป็นห่วงเดี่ยวหรือคู่ก็ได้ แต่ต้องแข็งแรงไม่มีรอยต่อใดๆ และต้องไม่ยืดออกขณะ 

ที่ขว้างที่จับจะต้องติดอยู่กับสายค้อนและไม่สามารถหมุนได้เมื่อขว้าง ความยาวของรวมของค้อนจะต้องไม่เพิ่มขึ้น

	 ที่จับควรจะแข็งและไม่ยืด ท�ำเป็นชิ้นเดียวไม่มีรอยต่อใดๆ ความยาวรวมของค้อนจะต้องไม่เพิ่มขึ้น ที่ 

ส�ำหรับมือจับจะต้องเป็นรูปโค้งหรือตรง  ท่ีมีความกว้างภายในสูงสุด 130 มิลลิเมตร และความยาวภายในสูงสุด 

110 มลิลิเมตร ความแข็งแกร่งทนต่อการแยกของท่ีจบัมค่ีาอย่างน้อย 20 kn (200 kgf) (ใช้บังคบัตัง้แต่ 1 มกราคม 

2548)

	 8. การเชือ่มต่อสายค้อน สายค้อนจะเชือ่มต่อกบัหวัค้อน โดยอาศยัห่วงทีม่ลีกูปืนหมนุได้ ซึง่อาจเป็นแบบ 

ธรรมดาหรอืมตีลบัลกูปืนกไ็ด้  ท่ีจบัจะต่อกบัสายค้อนโดยใช้ห่วง อาจไม่จ�ำเป็นต้องใช้ห่วงทีม่ลีกูปืนหมนุกไ็ด้  (ทีจ่บั 

จะต้องต่อโดยตรงกับสายค้อน ห้ามใช้ห่วงสับ จาก 1-1-2003)

	 9. ค้อนจะต้องเป็นไปตามรายละเอียดที่ระบุไว้ดังต่อไปนี้

115 mm
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ค้อน
หญิง

ยุวชน

หญิง

เยาวชน/

ประชาชน

ชาย

ยุวชน

ชาย

เยาวชน

ชาย

ประชาชน

น�้ำหนักที่ใช้แข่งขันและน�้ำหนัก

ต�ำ่สดุซึง่สถติทิ�ำได้เป็นทีย่อมรบั

น�้ำหนักค้อนที่ใช้ในการแข่งขัน 3.000 กิโลกรัม 4.000 กิโลกรัม 5.000 กิโลกรัม 6.000 กิโลกรัม 7.260 กิโลกรัม

อย่างน้อย 3.005 กิโลกรัม 4.005 กิโลกรัม 5.005 กิโลกรัม 6.005 กิโลกรัม 7.265 กิโลกรัม

อย่างมาก 3.025 กิโลกรัม 4.025 กิโลกรัม 5.025 กิโลกรัม 6.025 กิโลกรัม 7.285 กิโลกรัม

ความยาวของค้อนวัดจาก

ที่จับด้านใน

อย่างมาก 1195 มิลลเิมตร 1195 มลิลเิมตร 1200 มลิลเิมตร 1215 มลิลเิมตร 1215 มลิลิเมตร

เส้นผ่าศูนย์กลางหัวค้อน

อย่างน้อย 85 มิลลิเมตร 95 มิลลิเมตร 100 มิลลิเมตร 105 มิลลิเมตร 110 มิลลิเมตร

อย่างมาก 110 มิลลิเมตร 110 มิลลิเมตร 120 มิลลิเมตร 125 มิลลิเมตร 130 มิลลิเมตร

จุดศูนย์ถ่วงของหัวค้อน

	 จุดศูนย์ถ่วงของหัวค้อนอยู่ห่างจากจุดศูนย์กลางของหัวค้อนไม่เกิน 6 มิลลิเมตร จะทดสอบความสมดุล 

ของหวัค้อนได้ โดยน�ำหัวค้อนไปวางบนเครือ่งมอืทีม่ขีอบคมๆ รปูวงกลมในแนวนอน เส้นผ่านศนูย์กลางของวงกลม 

นี้ยาว 12 มิลลิเมตร

กรงส�ำหรับขวา้งค้อน (Hammer Cage)

	 1. การขว้างค้อนควรท�ำในกรง ซึ่งให้ความปลอดภัยต่อผู้ดู  ผู้แข่งขัน และเจ้าหน้าที่  กรงที่ก�ำหนดใน 

กติกาข้อนี้เหมาะที่จะใช้ในสนามกรีฑาที่มีผู้ดูรอบสนามและมีการแข่งขันประเภทอื่นๆ อยู่ในบริเวณนั้นด้วย ถ้า 

สภาพแตกต่างจากท่ีกล่าวน้ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ในบรเิวณทีท่�ำการฝึกจะใช้กรงแบบใดกไ็ด้ หรอือาจจะขอค�ำแนะน�ำ 

ได้ที่หน่วยงานแห่งชาติหรือจากหน่วยงานของสหพันธ์กรีฑาสมัครเล่นนานาชาติก็ได้

	 2. กรงควรจะออกแบบสร้างและบ�ำรุงรักษาให้สามารถที่จะหยุดหัวค้อนซึ่งหนัก 7.26 กิโลกรัม  เคลื่อนที่

ด้วยความเร็ว 32  เมตรต่อวินาทีได้ การจัดเตรียมดังกล่าวนี้เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายจากการแฉลบขึ้นหรือกระดอน

กลับมาหานักกรีฑาเมื่อขว้างค้อนออกไป รูปแบบของกรงและการการสร้างรูปแบบใดก็ได้ โดยมีข้อแม้ว่าให้ได้ส่ิง

ที่ต้องการตามข้อก�ำหนดของกติกาข้อนี้

	 3. แบบของกรงควรเป็นรปูตวัย ู เช่นเดยีวกบัทีแ่สดงไว้ในภาพ ปากของกรงกว้าง 6  เมตร ยืน่ออกไปข้าง

หน้าจากจดุศนูย์กลางของวงกลมขว้างค้อน 4.2 เมตร แผงลวดของกรงแต่ละแผงควรสงูไม่น้อยกว่า 7 เมตร โดยมี

เงือ่นไขว่าการก่อสร้างแบบของกรงจะต้องสามารถป้องกนัค้อนไม่ให้ผ่านรอยต่อหรอืตาข่ายของกรงหรอืลอดออกไป

ใต้กรงได้

	 4.  ด้านหน้าของกรง ใช้ตาข่ายท่ีเคลือ่นย้ายได้ตดิตัง้ไว้ 2 แผง และแต่ละแผงกว้าง 2 เมตร และสงูอย่าง

น้อย 9  เมตร เมื่อท�ำการขว้างค้อนให้ติดตั้งไว้เพียงแผงเดียวเท่านั้น
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หมายเหต ุ :

	 (i) แผงด้านซ้ายมือใช้ส�ำหรับคนที่ขว้างค้อนถนัดมือขวา และแผงขวามือใช้ส�ำหรับคนขว้างค้อนที่ถนัดมือซ้าย 

ในระหว่างการแข่งขันถ้ามีทั้งผู้แข่งขันที่ขว้างค้อนถนัดมือซ้ายและมือขวา ก็สามารถจ�ำเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแผงน้ีจาก 

แผงหนึ่งเป็นอีกแผงหนึ่งในการเปลี่ยนแผงนั้น จ�ำเป็นจะต้องให้คนช่วยเพื่อไม่ให้เสียเวลานานเกินไป

	 (ii) แผงท่ีอยู่ด้านซ้ายมือใช้ส�ำหรับคนที่ขว้างค้อนถนัดมือขวา ดังนั้นแผงกั้นที่ด้านขวาจะไม่ติดตั้งดังที่เห็นดัง 

ภาพ

	 (iii) ในการปฏิบตั ิแผงท่ีเคลือ่นย้ายได้ จะต้องอยูใ่นต�ำแหน่งทีแ่น่นอนดงัแสดงในภาพ ดังนัน้การออกแบบแผง 

ที่เคลื่อนย้ายได้เมื่อน�ำมาติดตั้งรวมกับแผงอื่นๆ จะต้องเชื่อมติดกับแผงถาวรได้ดี

	 (iv) การสร้างแผงเหล่านี้และการติดตั้งขึ้นอยู่กับการออกแบบกรง คือต้องเคลื่อนได้ ยึดด้วยบานพับอยู่กับแกน 

ในแนวตั้งหรือแนวนอน หรือปล่อยให้หย่อนมา มีข้อก�ำหนดเพียงว่าให้มีความมั่นคงแข็งแรงที่สามารถหยุดหัวค้อนที่ขว้าง 

มาชน และถ้าหัวค้อนไปถูกแผงที่ถาวรหรือแผงที่เคลื่อนที่ได้ก็ตาม ต้องไม่ก่อให้เกิดอันตรายใดๆ ด้วย

	 5. ตาข่ายของกรงควรท�ำจากวัสดุเหมาะสมตามธรรมชาติหรือเชือกที่เป็นใยสังเคราะห์หรือเส้นลวดซ่ึง 

สามารถยืดออกได้ รูของตาข่ายท่ีท�ำด้วยลวดกว้างอย่างมาก 50 มิลลิเมตร ถ้าท�ำด้วยเชือก กว้าง 444 มิลลิเมตร 

ขนาดของเชอืกหรอืลวดนีอ้ยูก่บัการสร้างกรง แต่ต้องทนแรงกระแทกได้ไม่ต�ำ่กว่า 300 กโิลกรมั  เพ่ือมัน่ใจถงึความ 

ปลอดภยัของกรงอย่างต่อเน่ือง ตาข่ายลวดนีจ้ะได้รบัการตรวจสอบอย่างใกล้ชดิอย่างทีส่ดุทกุๆ 12 เดอืน การตรวจ 

ตาข่ายที่ท�ำด้วยเส้นใยสังเคราะห์ด้วยสายตาอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ ทางที่ดีผู้ผลิตควรจะผลิตตาข่ายเชือกที่มี 

ความยาวมาตรฐานน้ีไว้หลายๆ จุด  เพ่ือจะได้เปลี่ยนได้ทุก 12  เดือน และน�ำไปทดสอบมาตรฐานให้มั่นใจความ 

แข็งแรงของตาข่ายอย่างต่อเนื่อง

	 6. ถ้าประสงค์ท่ีจะใช้กรงเดียวกันน้ีในการขว้างจักรด้วย การติดตั้งสามารถท่ีจะดัดแปลงไปได้  2 วิธี 

วิธีที่ง่ายที่สุดก็คือ ใช้จุดศูนย์กลางของวงกลม 2.135 หรือ 2.5  เมตร ร่วมกันซึ่งหมายความว่าจะต้องใช้พ้ืนผิวของ 

วงกลมเดียวกันทั้งในการขว้างจักรและขว้างค้อน	 ถ้าจะแยกวงกลมในการขว้างจักรและขว้างค้อนที่อยู่ในกรง 

เดียวกันออกจากกัน วงกลมขว้างค้อนจะอยู่หน้าวงกลมขว้างจักรจะอยู่ห่างจากวงกลมขว้างจักร 2.37  เมตรบน 

เส้นผ่าศนูย์กลางของเส้นรศัม ีลกัษณะส่วนหลงัของกรงจะต้องขยายออก โดยใช้ลวดตาข่ายทีต่ดิตัง้ถาวรอย่างน้อย 

8 แผง กว้าง 2.83 เมตร และแผงตาข่ายที่เคลื่อนย้ายได้อย่างน้อยที่จะต้องยกสูงเท่ากับกรงมาตรฐานที่กล่าวมา

	 7. รศัมอีนัตรายในการขว้างค้อนจากกรงนีอ้ย่างมากทีส่ดุเกอืบ 85 องศา ไม่ว่าจะถนดัมอืซ้ายหรอืมอืขวา 

ก็ตามในการแข่งขันเดียวกัน ดังนั้นการก�ำหนดต�ำแหน่งและแนวเส้นตรงเดียวกัน ดังน้ันการก�ำหนดต�ำแหน่งและ 

แนวเส้นตรงเดียวของกรงในพื้นที่จึงเป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับการใช้งานที่ปลอดภัย
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การพุ่งแหลน (Throwing the Javelin)
การแข่งขัน

	 1. (a) ต้องจบัแหลนตรงทีจ่บั การพุง่แหลนจะต้องพุ่งออกไปเหนือไหล่หรอืเหนือท่อนบนของแขนท่ีท�ำการ 

พุ่งจะต้องไม่เหวี่ยงหรือขว้างหรือใช้รูปแบบการพุ่งซึ่งไม่เป็นไปตามแบบแผน

	 (b) การพุ่งแหลนจะได้ผลเพียงเมื่อหัวแหลนซึ่งเป็นโลหะถูกพื้นก่อนส่วนอื่นๆ ของแหลน

	 (c) ไม่ว่าจะเป็นขณะใดกต็าม ในระหว่างการพุง่แหลน จนกระทัง่พุง่แหลนไปในอากาศแล้วผูเ้ข้าแข่งขนั 

จะหมุนตัวหรือหันหลังให้กับส่วนโค้งก็ได้

	 2.  ถ้าแหลนหกัในขณะพุง่ออกไปหรอืขณะท่ีลอยอยู่ในอากาศ การประลองคร้ังน้ีไม่นับ ให้ท�ำการประลอง 

ใหม่ได้โดยถือว่าการพุ่งแหลนน้ันปฏิบัติถูกต้องตามกติกา ถึงแม้ว่าผู้เข้าแข่งขันเสียการทรงตัวและละเมิดส่วนใด 

ส่วนหนึ่งของกติกาจะไม่ถือว่าเป็นการประลอง

แหลน

	 3. แหลนจะประกอบด้วย 3 ส่วน คอื  ส่วนหวั ตวัแหลน และทีจ่บัซึง่ท�ำจากยางหรอืพลาสตกิ ส่วนล�ำตวั 

อาจเป็นวัสดุตันหรือกลวงก็ได้ และต้องประกอบจากโลหะหรือวัสดุที่เหมาะสมชนิดอื่นๆ ที่มีความหนาแน่นและ 

ผสมกลมเกลียวกันโดยส่วนล�ำตัวประกอบเข้ากับส่วนที่มีปลายแหลนท�ำจากโลหะ

	 ส่วนหัวต้องผลิตจากโลหะท้ังหมด  โดยอาจมีการเสริมความแข็งแรงด้วยโลหะผสมเชื่อมไว้ที่ปลาย 

ด้านหน้าของส่วนหัวรอยต่อจะต้องเรียบ และต้องรักษารูปทรงตามข้อก�ำหนด

	 4. ที่จับซึ่งครอบคลุมบริเวณจุดศูนย์ถ่วงจะต้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางยาวมากกว่าตัวของแหลนท่ีจุดนั้น 

ไม่เกิน 8 มิลลิเมตร พื้นผิวจะต้องไม่ลื่นแต่ต้องไม่พันทับอีกด้วยเชือก หรือมีรอยบาก และต้องแน่นหนา

	 5. หน้าตดัของแหลนทกุส่วนจะต้องกลม (ดูหมายเหต ุ1)  ส่วนทีใ่หญ่ทีส่ดุของตวัแหลนจะอยูต่ดิส่วนหน้า 

ของที่จับ จากส่วนหน้าถึงส่วนหลังของท่ีจับอาจจะเป็นทรงกระบอก หรือเรียวลง แต่ต้องไม่เรียวลงเกินกว่า 0.25 

มิลลิเมตรจากที่จับ ตัวแหลนจะเรียวลงไปถึงส่วนหัวและส่วนหาง ลักษณะของการเรียวลงอาจจะเป็นเส้นตรงหรือ 

โค้งเล็กน้อย  (ดูหมายเหตุ 2) และเรียวลงไม่เกิน 2.5 มิลลิเมตร ต่อความยาว 300 มิลลิเมตร ยกเว้นท่ีบริเวณ 

หัวแหลม

หมายเหต ุ1 : หน้าตดัแหลนจะต้องกลมแต่หากมกีารคลาดเคลือ่น จะอนญุาตให้เกดิค่าความเคลือ่นได้ไม่เกนิ 2% ระหว่าง 

ส่วนที่ใหญ่สุดกับส่วนที่เล็กที่สุดค่าเฉลี่ยของทั้งสองส่วนนี้จะต้องเป็นไปตามข้อก�ำหนดของแหลนทรงกลม

หมายเหตุ 2 : รูปทรงตามแนวยาว อาจจะตรวจสอบได้ง่ายและรวดเร็ว  โดยใช้โลหะตรงยาวไม่น้อยกว่า 500 มิลลิเมตร 

และแผ่นวัดระยะแบบใบมีด 2 แผ่นที่มีความหนา 0.20 และ 1.25 มิลลิเมตร ส�ำหรับใช้ทดสอบความโค้งของตัวแหลน 

เมื่อเอาโลหะตรงวางทาบไปกับแหลนโดยด้านหนึ่งด้านใดแนบสนิทกับตัวแหลนอีกด้านหนึ่งจะห่างออกจุดที่ห่างออกน้ี 

จะต้องไม่สามารถสอดแผ่นวัดความหนาขนาด 0.20 มิลลิเมตร  เข้าไปได้ยกเว้นที่บริเวณรอยต่อของหัวแหลนกับตัวแหลน 

ที่จัดนี้จะต้องไม่สามารถสอดแผ่นวัดขนาด 1.25 มิลลิเมตร เข้าไปได้
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	 6. รายละเอียดแหลน

 

แหลน
หญิง

ยุวชน

หญิง

เยาวชน/

ประชาชน

ชายยุวชน
ชายเยาวชน

ประชาชน

น�้ำหนักต�่ำสุดซึ่งสถิติท�ำได้

เป็นที่ยอมรับส�ำหรับใช้แข่งขัน

500 กรัม

505-525 กรัม

600 กรัม

605-625 กรัม

700 กรัม

705-725 กรัม

800 กรัม

805-825 กรัม

ยาว	 น้อยที่สุด

	 มากที่สุด

2.00 เมตร

2.10 เมตร

2.20 เมตร

2.30 เมตร

2.30 เมตร

2.40 เมตร

2.60 เมตร

2.70 เมตร

หัวแหลนยาว

	 น้อยที่สุด 220 มิลลิเมตร 250 มิลลิเมตร 250 มิลลิเมตร 250 มิลลิเมตร

	 มากที่สุด 270 มิลลิเมตร 330 มิลลิเมตร 330 มิลลิเมตร 330 มิลลิเมตร

ความยาวจากหัวถึงจุดศูนย์ถ่วง

	 น้อยที่สุด

	 มากที่สุด

0.78 เมตร

0.88 เมตร

0.80 เมตร

0.92 เมตร

0.86 เมตร

1.00 เมตร

0.90 เมตร

1.06 เมตร

เส้นผ่าศูนย์กลางตรงจุดที่ใหญ่สุด

	 น้อยที่สุด

	 มากที่สุด

20 มิลลิเมตร

24 มิลลิเมตร

20 มิลลิเมตร

25 มิลลิเมตร

23 มิลลิเมตร

28 มิลลิเมตร

25 มิลลิเมตร

30 มิลลิเมตร

ความยาวของที่จับ

	 น้อยที่สุด

	 มากที่สุด

135 มิลลิเมตร

145 มิลลิเมตร

140 มิลลิเมตร

150 มิลลิเมตร

150 มิลลิเมตร

160 มิลลิเมตร

150 มิลลิเมตร

160 มิลลิเมตร

	 7. ส่วนประกอบต่างๆ ของตัวแหลนจะต้องไม่สามารถเคลื่อนที่ได้ หรือต้องไม่มีเครื่องมือใดๆ ที่จะท�ำให้

จุดศูนย์ถ่วงเปลี่ยนที่หรือสามารถเปลี่ยนวิถีการเคลื่อนที่ของแหลนให้ผิดปกติเมื่อแหลนถูกพุ่งออกไป

	 8. ความเรยีวของแหลน ทีห่วัสดุซึง่เป็นโลหะแขง็จะต้องแหลมเป็นมมุไม่เกนิ 40 องศา เส้นผ่าศนูย์กลาง

ของหัวแหลนที่วัดจากหัวสุดเข้ามา 150 มิลลิเมตร จะต้องไม่เกิน 80% ของส่วนใหญ่ท่ีสุด  เส้นผ่าศูนย์กลางที่จุด

กึ่งกลางระหว่างหัวสุดกับจุดศูนย์ถ่วงจะต้องไม่เกิน 90% ของส่วนที่ใหญ่ที่สุด

	 9. ความเรยีวของแหลน เส้นผ่าศนูย์กลางทีจ่ดุกึง่กลางระหว่างจดุศนูย์ถ่วงกบัหางแหลนต้องไม่น้อยกว่า 

90% ของส่วนที่ใหญ่ที่สุด  เส้นผ่าศูนย์กลางที่หางสุดต้องไม่น้อยกว่า 3.5 มิลลิเมตร  เส้นผ่าศูนย์กลางตรงจุดที่วัด

จากปลายทางเข้ามา 150 มิลลิเมตร ต้องไม่น้อยกว่า 40% ของส่วนใหญ่ที่สุด	
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ภาคผนวก
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	 1. นายสมพงษ์   ศิริพล	 ผู้อ�ำนวยการกลุ่มวิจัยและพัฒนา

	 2. นางวศินี   ค�ำนึง	 ผู้อ�ำนวยการกลุ่มกีฬาคนพิการและคนพิเศษ

	 3. สิบต�ำรวจโทหญิงชุติกาญจน์   ผาลใจ	 นักพัฒนาการกีฬาช�ำนาญการ

ผู้แปล
	 1. นายวิสูตร   จันทร์ดุ้ง	 ประธานผูต้ดัสนิสมาคมกฬีากรฑีาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์

	 2. นายจิระศักดิ์   ปลาทิพย์	 ผู้ตัดสินสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

	 3. นางสาววีรยา   โชควิเชียรฉาย	 ผู้ตัดสินสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

	 4. นางสาวพรชนก  บุญทวี	 ผู้ตัดสินสมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

ผู้เรียบเรียง และจัดท�ำต้นฉบับ	

	 1. นายวิรัตน์   อามานนท์	 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ

พิสูจน์อักษร
	 1. นายวิรัตน์   อามานนท์	 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ

	 2. นางสาวเยาวภา  ทองแซก	 นักพัฒนาการกีฬาปฏิบัติการ







ส่ง กลุ่มวิจัยและพัฒนา

	 ส�ำนักการกีฬา กรมพลศึกษา

	 เลขที่  154 สนามกีฬาแห่งชาติ ถนนพระราม 1 แขวงวังใหม่  เขตปทุมวัน

	 กรุงเทพมหานคร 10330

แสตมป์
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