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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ตลอดระยะเวลาของกระบวนการศึกษานี้ ผูศึกษา มักเกิดขอสงสยัในคุณคาของ

งานเสมอ ๆ ความกังวลที่เกิด ทําใหพยายามคนควาอยางสูง และพยายามที่จะทําอยางดี

ท่ีสุดในสถานการณท่ีประสบอยู จนกระทั่งสําเร็จลุลวง แตสาํหรับผูอานงานน้ีแลว การ

ตัดสินผลของงานนี้ คงเปนสิทธิ์ของทานโดยสมบูรณ  
 

 ความสําเร็จของงานศึกษานี้ จะเปนไปไมไดเลย หากขาดแรงกระตุน และการ

ผลักดันจากหลาย ๆ ฝาย ผูศึกษาขอขอบคณุดังตอไปนี้ ขอขอบคุณ ศ.ดร.นพ.ศุภสิทธิ์ 

พรรณารุโณทัย ผูริเริ่มประเด็นการวิจัย ขอขอบคุณ รศ.ดร.พัชรินทร สิระสุนทร ผูผลักดัน

ใหเกิดแรงใจในการวิจัย ขอขอบคุณผูจัดทําเอกสารที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา ท้ังที่เปน

สิ่งพิมพ และสือ่รูปแบบอื่น ๆ ทุก ๆ ทาน รวมทั้งกราบขอบคุณกรณศึีกษา ผูท่ีไมเพียงทํา

หนาท่ีสืบทอดเจตนารมณของพระพุทธศาสนา แตยังเปนผูท่ีเปนศาสนิกชน ควรศึกษาและ

ใหความเคารพ ในฐานะที่เปนสงฆสาวกผูปฏิบัติดี (สุปะฏิปนโน) ขอขอบคุณมิตรสหายทุก

ทาน ท่ีไมอาจเอยนามไดหมด จากการใหกําลงัใจ การแลกเปลี่ยนทัศนะ รวมถึงการรับฟง

คําบนของผูศึกษาเสมอมา และทายท่ีสุด ขอขอบคุณสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ท่ีอนุมัติ

และสนับสนุนทุนวิจัย  

 
 ทายท่ีสุด ขอกราบขอบพระคุณ พระพรหมที่ผูศึกษายังสามารถสัมผัส จับตองได 

อันเปนผูท่ีถึงพรอมดวย พรหมวิหาร 4 เสมอมา ทุกสิ่งทุกอยางของผูศึกษาจะไมสามารถ

เกิดขึ้นไดหากขาดทาน “เต่ีย – แม” พรอมกันน้ัน หลวงลุง ตุม และครอบครัวอึ้งเวชวานชิ 

ท่ีตางคอยชวยประคับประคอง ใหโอกาส และชี้แนะแนวทางที่ดี ใหกับชีวิตตลอดมา 

คุณประโยชนใด ๆ จากงานนี้จึงขอมอบใหกับทุกทานที่ไดกลาวมา  
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 จากรายงานผลการวิจัยเรื่อง “ความเสมอภาค ในมุมมองของผูชี้นําทางสงัคม : 

กรณีศึกษานักบวช (พระ) นักวิชาการทางพุทธศาสนาในสังคมไทย” พบวา หลักคําสอน 

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนา แมจะเปนหลักคําสอน และหลักปฏิบัติ เพื่อมุงเนนจุดมุงหมาย

สูงสุดของชีวิต อันไดแก “นิพพาน” ก็ตาม หากมีความเขาใจในคําสอนและหลักปฏิบัติ

อยางถองแทแลว สามารถนํามาประยุกตใชกับแนวคิดเรื่อง ความเสมอภาค ความเทาเทียม 

และความเปนธรรม ซึ่งเปนประเด็นปญหาหนึ่ง ในวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยได หากไดมี

การสงเสริมใหเกิดการศึกษา และวิเคราะหเชิงปรัชญาอยางลกึซึ้ง  
 
 การนําเแนวคิดทางศาสนามาประยุกตใช โดยผานธรรมบรรยาย และเอกสาร

ธรรมตาง ๆ โดยพระในพุทธศาสนานั้น เปนสิ่งที่ควรสงเสริม และจัดใหมีการบรรยายและ

เผยแพรทางสื่อมวลชน ในจํานวนที่มากขึ้น และควรจัดใหมีอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

เพื่อเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหสังคมดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
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บทคัดยอ 
 

 การศึกษา “ความเสมอภาคในมุมมองของผูชีนํ้าทางสังคม : กรณีศึกษานักบวช 

(พระ) นักวิชาการทางพุทธศาสนาในสังคมไทย” น้ี จุดเนนหลักคือ คําสอนและหลักปฏิบัติ

ของพุทธศาสนาในสังคมไทย มีประเด็นเรื่องของควมเสมอภาค ความเทาเทียมกันหรือไม 

อยางไร นอกจากนั้น นักบวช (พระ) ท่ีเปรียบเสมือนตัวแทนในการสอบทอด และอบรมสั่ง

สอนระบบคิดและวิธีปฏิบัติของพุทธศาสนา ในสังคมไทย มีความเขาใจ การปฏิบัติ และ

ถายทอดในเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียมกันจากมุมมองของพุทธศาสนาหรือไม 

อยางไร  
 

 วิธีการศึกษาไดเนนไปที่การวิเคราะห ตีความจากเนื้อหาของคัมภีรสําคัญทางพุทธ

ศาสนาในสังคมไทย คือพระไตรปฎก และผลงานของนักปราชญ นักวิชาการอันเกี่ยวเนื่อง

กับพระพุทธศาสนา รวมถึงเนนศึกษาในกรณีศึกษา คือผลงานของ ทานพุทธทาสภิกภิกขุ, 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระไพศาล วิสาโล, และภิกษุณีธัมมนันทา  
 
 จากศึกษาพบวา ท้ังหลักคําสอนที่ปรากฏในคัมภีรสําคัญ ๆ ของพุทธศาสนาใน

สังคมไทย เชน พระไตรปฎก และเอกสารที่เกีย่วของกับพุทธศาสนาตาง ๆ รวมถึงผลงาน

ของกรณีศึกษา ไมปรากฏถึง การนําเสนอเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม และความ

เปนธรรมอยางชัดเจน แตมีคําสอน รวมถึงหลักปฏิบัติ ใหเขาใจในบทบาทและหนาท่ีของ

มนุษยท่ีควรปฏิบัติ ท้ังตอตนเอง บุคคลรอบขาง และสงัคมสวนรวม ซึ่งจัดเปนประเด็นท่ี

เกี่ยวของกับความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ในสังคม 
 
 โดยสิ่งที่สามารถนํามาประยุกต ใชกับหลักความเสมอภาค ความเทาเทียม และ

ความเปนธรรม คือ คําสอนที่เกี่ยวกับจุดหมายสูงสุดของชีวิต และแนวทางการดําเนินชีวิต

เพื่อบรรลุจุดมุงหมาย อันประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา, มรรค 8 แมกระทั่ง หลักการ

ปฏิบัติตอบุคคลในสังคม ท่ีวาดวยเรื่องของ ศีล, อคติ 4, พรหมวิหาร 4, สังคหวัตถุ 4,  

ทิศ 6 เปนตน  
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ABSTRAC 

 

“Equity” in Social Leaders’ Perspectives: A Case Study of Buddhist 

Leaders in Thailand was studies. The purposes of this study were 

(1) to explore whether the Buddhist’s teachings and principals 

contained the points of equity or not, (2) to investigate the 

capability of monks in Thai society in teaching and demonstrating 

the points of equity in Buddhist perspectives.  

  

The qualitative approach as case studies is employed. An 

interpretative approach was used in analyzing the Buddhist 

principals, as well as the Buddhist lectures of case studies.  

 

From the study, it could be interpreted that principals in major 

Buddhist scriptures such as Tripitaka and other Buddhist 

documents did not obviously point out about equity.  However, 

there were related teachings and principals explaining ways of life.  

 

Researcher recommended that the principals could be applied to 

the concepts of equity such as the five commandment of the 

Buddha, agati (bias or deviant conduct), the sublime or grand – 

minded like a god, sangaha – vatthu, and the six directions.  
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บทที่ 1 
ที่มาของปญหาและภาพรวมของงานวิจัย 

 

เกริ่นนํา 
 

 หากพิจารณาภาพรวมของวิถกีารดําเนินชีวิตของมนุษยในโลกปจจุบัน กลาวไดวา 

สังคมมนุษยไดเขาสูยุค “โลกไรพรมแดน” ท่ีเปนการปรับเปลี่ยนสภาพของสงัคมและ

วัฒนธรรม อันทําใหการดําเนินชีวิตของมนษุยดูเหมือนวา มีความเหมือน ความ

สะดวกสบาย ความเทาเทียม ความเสมอภาค จนแทบไมมีปญหาเรื่องของพรมแดนตาม

สภาพภูมิศาสตรคอยกีดกั้น  

 

 ประเด็นท่ีนาสังเกตคือ ผลการปรับเปลี่ยนสูยคุโลกไรพรมแดนนี้ เริ่มจากความ

พยายามของมนุษยท่ีตองการความสะดวกสบาย และเครื่องม่ือชวยทุนแรงในการดําเนิน

ชีวิต จนสามารถคิดคนเครื่องมือ และอุปกรณตาง ๆ ขึ้นมา จนปจจุบันท่ีกลาวไดวา 

เครื่องมือเครื่องทุนแรงตาง ๆ ไดสงผลใหเกดิการยนยอท้ัง ระยะทางและเวลา จนทําให

ความแตกตาง และความหางไกลทางภูมิศาสตรของแตละสังคม ไดถูกลดทอนจนเสมือน

เปนสังคมเดียวกัน หรือท่ีเรียกวา “โลกไรพรมแดน” กันเชนทุกวันน้ี 

 

 วิถีความเปนเอกภาพจากภาวะโลกไรพรมแดน ทําใหหลาย ๆ สังคม โดยเฉพาะ

กลุมสังคมที่กําลังพัฒนา ไดมีการลมลางความคิด ความเชื่อเดิมของสังคม โดยพยายาม

ปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ อันเปนบรรทัดฐานเดิมของสังคม ใหเกดิการยอมรับและเชื่อม่ันเรื่อง

แนวคิด และกฎเกณฑใหม ตามสังคมที่เชื่อวามีการพัฒนาและทันสมัย โดยเริ่มจากการ

ปรับรูปแบบทางเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา คานิยม และอื่น ๆ ตามแบบของสงัคมที่

เชื่อวา มีการพัฒนาแลวน่ันเอง  
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 สิ่งที่นาสนใจก็คือ ผลของการปรับเปลี่ยนกฎเกณฑ และบรรทัดฐานของสังคม 

จากรูปแบบเดิมมาสูรูปแบบใหม สวนหนึ่งไดยงัผลใหเกิด ความขัดแยงระหวางความคิด

กับวิถีในการดําเนินชีวิตในสังคมมากขึ้น ซึ่งลักษณะที่กลาวมาน้ี เปนปรากฏการณทาง

สังคมหนึ่งในสังคมไทยเชนกัน อาทิเชน แนวคิดและวิถีปฏิบัติของประชาชนทั่วไปดานสิทธ ิ

เสรีภาพ และมีความเปนอิสระในการใชชีวิต ซึง่ไมกอใหเกดิการลวงละเมิดตอผูอื่น แตการ

ใชสิทธขิองการมีเสรีภาพ และความเปนอิสระในบางครั้ง อาจสงผลกระทบหรือกอใหเกิด

ความรําคาญกับผูอื่นได ดังตัวอยางที่ใกลตัวและประสบกันบอย ๆ เชน การฟงเพลงตาม

ความชอบของเรา ท้ังที่เราเปดเพลงในบาน ในหองของเรา เปนอุปกรณเครื่องเสียงของเรา 

แตเสียงเพลงทีดั่งออกมาน้ัน อาจไปสรางความรําคาญ และเปนปญหา หรืออุปสรรคตอการ

ดําเนินชีวิตของผูอื่นได หรือแมกระทั่งปญหาทางสังคมที่สําคัญ ๆ เชน กลุมชาวบานที่ไดรับ

ผลกระทบดานสิ่งแวดลอม เชน ไดรับกลิ่นไมพึงประสงคจากการดําเนินธุรกิจของ

ผูประกอบการ ฯลฯ เม่ือพิจารณาถึงลักษณะปญหาเชนน้ี กลาวไดวา ผูประกอบการไมมี

ความผิด เพราะดําเนินธุรกิจที่ถูกตองตามกฎเกณฑของสังคม และมีสิทธิในการดําเนิน

กิจการนั้น ๆ ตอไป และหากพิจารณาในกลุมชาวบาน การไดรับกลิ่นท่ีสืบเน่ืองจากการ

ดําเนินธุรกิจ อาจสงผลตอสขุภาพ วิถีการดําเนินชีวิตได การที่ชาวบานจะเรียกรองใหธุรกิจ

หยุดดําเนินกิจการ กลาวไดวาชาวบานไมผิดเชนกัน  

 

 โดยสวนใหญของการตัดสิน สภาพปญหาของตัวอยางที่ไดกลาวมานั้น สังคมจะ

เนนพิจารณาและตีความตามลักษณะของกฎหมาย ท่ีไดเขียนหรือกลาวถึงความสําคัญเรื่อง

สิทธิและเสรีภาพ เปนหลัก อันเปนรูปแบบที่อางอิงจากแนวคิดการพัฒนาและภาวะโลกไร

พรมแดนจากสังคมตะวันตก แมวาในบางครั้ง สิทธิอันชอบธรรมตามกฏหมายเหลาน้ี จะ

สงผลกระทบตอสวสัดิภาพของประชาชนในสงัคมก็ตาม จึงกลาวไดวา วถิีการดําเนินชีวิตใน

ปจจุบัน การกลาวอางถึงสิทธ ิ ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม หาก

พิจารณาจากกฎเกณฑ และบรรทัดฐานทางกฎหมายเพียงอยางเดียวน้ัน บางครั้งอาจเกิด

ชองวางและภาวะที่เปนปญหา ท่ีไมสามารถจัดการกับสภาพปญหาที่แทจริงของสังคมได   

 



ความเสมอภาคในมุมมองของผูชี้นําทางสังคม : กรณีศึกษาผูชี้นําของพุทธศาสนา 

 

3 

 ลักษณะเชนน้ีเองทําใหเห็นไดวา การปรับเปลี่ยนทางดานสังคมและวัฒนธรรมใน

ปจจุบัน กอใหเกิดความซับซอนในมิติของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในเรื่องของแนวคิด

ของการดําเนินชีวิตมากขึ้น และปญหาของมิติในการดําเนินชีวิตปจจุบันน้ี การพิจารณาเรื่อง

ของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ยิ่งเปนปญหาที่ตองอาศัยความ

ละเอียดออน ความรอบคอบ นําองคประกอบทุกมิติมาประกอบการพิจารณา  

 

 จากการทบทวนประเด็นความเสมอภาค ความเทาเทียมกนั ความเปนธรรมใน

สังคม ไทยปจจุบัน ไดใหความสําคัญกับมิติท่ีหลากหลายมากขึ้น โดยเฉพาะการให

ความสําคัญกับมิติทางสังคมและวัฒนธรรม แตก็ยังพบไดวา การศึกษาในมิติทางศาสนาใน

เรื่องของ ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ยังมีปรากฏอยูนอยมาก  

 

 นอกจากนี้ ยังพบอยูเสมอวา บทสรุปในการกลาวถงึสภาพของสงัคมและ

วัฒนธรรมไทย รวมไปถงึผลของการศึกษาสงัคมและวัฒนธรรมไทย มักกลาววา ผลที่คน

ไทยและสงัคมไทย รักสงบ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ อัธยาศัยดี เนนการใหอภัย ไมนิยม

ความรุนแรง ฯลฯ ลวนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อ และศรัทธาในพุทธศาสนา ท่ีนําเอาคํา

สอนและวิธีการปฏิบัติตนมาใชในการดําเนินชีวิต  

 
 ดังน้ัน การศึกษานี้ เปนความพยายามเบื้องตนท่ีจะพิจารณาและทําความเขาใจ 

แนวคิดทางศาสนาพุทธ แลวนํามาเชื่อมโยงถึงประเด็นเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม 

และความเปนธรรม กับวิถีการดําเนินชวีิตในสังคมไทย อาจกลาวไดวา งานศึกษานี้ แม

ไมไดเปนองคความรู หรือการสรางแนวคิดและวิธีการใหม ๆ ขึ้นมาใชในวถิีการดําเนินชีวติ

ก็ตาม แตเปนความพยายามที่จะคนหา และเชื่อมโยงสิง่ที่มีอยูในสังคมปจจุบัน อันจะทําให

เกิดความรู ความเขาใจ คําอธิบาย และแนวทางที่สามารถนํามาปรับใชกับสภาพของสงัคม 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําเอาแนวคิดทางพุทธศาสนา อันถือวาเปนศาสนาประจําสังคมไทย 

มาเปนกรอบหลักในการปรับใช นาจะเกิดประโยชนไมนอยตอสงัคม 
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วัตถุประสงคของการศีกษา 
 

 ความพยายามเบื้องตนท่ีจะพิจารณาและทําความเขาใจ แนวคิดทางศาสนาพุทธ 

แลวนํามาเชื่อมโยงถึงประเด็นเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม กับ

วิถีการดําเนินชีวติในสังคมไทย จากปรากฏการณของสังคมที่เกิดขึ้น รวมถึงประเด็น

การศึกษา การจดัการกับปญหาความเสมอภาคในสังคม กลาวไดวา ยงัเปนประเด็นท่ีสังคม

ตองทําความเขาใจใหลกึซึ้ง และครอบคลุมในทุกมิติท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหทุกสวนของสงัคม 

เกิดความเขาใจ เทาทัน และพรอมท่ีจะประสานความรวมมือ และจัดการ อันท่ีจะเปนการ

ยุติ หรือลดระดับของปญหาทางสังคมที่เกิดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 

 แนวคิดในการศึกษาวิจัยถึงประเด็นความเสมอภาคที่ผานมา สวนใหญเนนดาน

ปญหาเชิงโครงสรางและนโยบายทางดานการกระจายอํานาจและเรื่องของสิทธิ รวมถึงความ

พยายามในเรื่องความรูของประชาชนทั่วไป แตในการศึกษานี้จุดเนนหลักคือ คําสอนและ

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาในสังคมไทย มีประเด็นเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม

กันหรอืไม อยางไร นอกจากนั้น นักบวช (พระ) ท่ีเปรียบเสมือนตัวแทนในการสืบทอด 

และอบรมสั่งสอนระบบคิดและวิธีปฏิบัติของพทุธศาสนา ในสังคมไทย มีความเขาใจ การ

ปฏิบัติ และถายทอดในเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียมกันจากมุมมองของพุทธ

ศาสนาหรือไม อยางไร  

 

คําถามหลักในการศึกษา 
 

 จากจุดเนนของการศึกษาขางตน นํามาสูคําถามหลักในการหาคําตอบคือ  

 1. คําสอนและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา ในสังคมไทย มีประเด็นเกี่ยวกับความ

เสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม หรือไม อยางไร  
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 2. ผูชี้นําทางศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการแสดงออก

ดานความเสมอภาค และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา

อยางไร 

 3. สาเหตุหรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดานความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธ

ศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร  

 

ขอบเขตและวธิีการศึกษา 
 
 จากวัตถุประสงคเบ้ืองตนของผูศึกษา ท่ีพยายามพิจารณาและทําความเขาใจ 

แนวคิดทางศาสนาพุทธ แลวนํามาเชื่อมโยงกับประเด็นเรื่อง ความเสมอภาค ความเทา

เทียม และความเปนธรรม กับวิถีการดําเนินชีวิตในสงัคมไทย วิธีการศึกษาจึงไดเนนไปที่

การศึกษาวิเคราะห ตีความจากเนื้อหาของคัมภีรท่ีสําคัญ ๆ ทางพุทธศาสนาในสังคมไทย 

อันไดแก พระไตรปฎก และผลงานของ นักปราชญ นักวชิาการทานตาง ๆ อันเกี่ยวเนื่อง

กับพระพุทธศาสนา และคัมภีรทางพุทธศาสนา อันเปนพื้นฐานความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ 

พุทธศาสนาในสังคมไทย เพื่อการตอบคําถามการวิจัยท่ีวา คําสอนและหลกัปฏิบัติในพุทธ

ศาสนา ในสังคมไทย มีประเด็นเกี่ยวกับ ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปน

ธรรม หรือไม อยางไร  

 

 เน่ืองจากผูศึกษาไมมีความรูทางภาษาบาลี คัมภีรท่ีสําคัญทางศาสนา เชน 

พระไตรปฎก หรือเอกสารที่สาํคัญ ๆ มักถูกบันทึกในภาษาบาลี การศึกษานี้จึงใชเอกสาร

ทุติยภูมิ ท่ีไดมีการแปลเปนภาษาไทยเปนสวนใหญ ซึ่งอาจสงผลใหขอมูลและประเด็นท่ี

สําคัญ ๆ ขาดหายไปได  

 

 จากน้ันจึงเปนทําการเลือกศึกษาเฉพาะกรณี เพื่อตอบคําถามการวิจัยขอตอ ๆ มา 

โดยการเลือกกรณีผูชี้นําทางศาสนาพุทธนี้ เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีประกอบดวย

เงื่อนไขดังน้ี  



ความเสมอภาคในมุมมองของผูชี้นําทางสังคม : กรณีศึกษาผูชี้นําของพุทธศาสนา 

 

6 

 - เปนนักบวช (พระ) ท่ีสามารถจัดเปนนักวิชาการทางดานพุทธศาสนาที่สําคัญ ๆ 

ในสังคมไทย  

 - เปนนักบวช (พระ) ท่ีมีผลงานทางดานพุทธศาสนา เผยแพรออกมาสูสงัคม ไม

วาจะเปนการบรรยายทางวชิาการ การแสดงพระธรรมเทศนา เอกสารวชิาการ และตําราตาง 

ๆ ท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  

 - ผลงานตาง ๆ ทางดานพุทธศาสนาที่ผลิตออกมาน้ัน เปนผลงานที่สังคมไทย ให

ความสนใจและยอมรับถึงผลงานนั้น ๆ รวมทั้งยังสงผลตอแนวคิด และวิธีการปฏิบัติของ

ประชาชน  

 -  เปนนักบวช (พระ) ท่ีสังคมไทย ใหความสนใจและยอมรับถึงวิถีปฏิบัติตน 

รวมทั้งยังสงผลตอแนวคิด และวิธีการปฏิบัติของประชาชน  

 

 จากเงื่อนไขดังกลาว ผูศึกษาจงึเลือกกรณีศึกษา คือ กรณศึีกษาทานพุทธทาส

ภิกขุ, พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระไพศาล วสิาโล, และภิกษณีุธัมมนันทา 

โดยเนนในการวิเคราะห ตีความผลงานตาง ๆ ของกรณีศึกษาเปนหลัก  

 

นิยามศัพทของการศึกษา  
 

 ในการศึกษานี้ คําวา “ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม” ผู

ศึกษา ใชในความหมายที่ใกลเคียงกัน หรือเหมือนใน โดยหมายถึง สภาพท่ีบุคคลมี

อารมณ ความรูสึก ในการเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่นในสงัคม แลวปรากฏวา มีความ

แตกตาง หรือเกิดความเหลื่อมล้ํา ท้ังสภาพที่ปรากฏจริง และอารมณ ความรูสึกท่ีดอยกวา  

 

โครงสรางและเนื้อหาของรายงานการศึกษา  
 

 รายงานผลการศึกษานี้ นอกจากบทที่ 1 น้ีแลว ยังประกอบอีก 3 บท ดังน้ี  
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 บทที่ 2 พุทธศาสนา กับมุมมองของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความ

เปนธรรม ท่ีเปนการนําเสนอเน้ือหาที่จะเปนการปูพื้นฐานใหเกิดความเขาใจ การนําแนวคิด

และคําสอนของพุทธศาสนา มาใชในการวิเคราะห และตีความของงานนี้  

 

 บทที่ 3 เปนผลการศึกษา วิเคราะห และตีความ จากผูชี้นําทางศาสนาพุทธ ซึ่ง

เลือกศึกษาทานที่มีผลงานทางดานวิชาการของพทุธศาสนา ในสังคมไทยปจจุบัน ซึ่ง

ประกอบไปดวย ความเสมอภาคจากงานและมุมมองของทานพุทธทาสภิกขุ, พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พระไพศาล วสิาโล, และภิกษุณีธัมมนันทา 

 

 ทายท่ีสุดคือ การอภิปรายเชิงสรุปประเด็นของการศึกษา และนําเสนอแนวคิด

ตอไปในสังคมปจจุบัน   
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บทที่ 2 
พุทธศาสนากับมุมมองของความเสมอภาค ความเทาเทียม  และความเปนธรรม 
 
 โดยทั่วไปนั้น หากทําการศึกษาถึงเรื่องราวของศาสนา โดยเฉพาะในสวนของ

เอกสารที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปน คัมภีร ตํารา หรือบันทึกตาง ๆ น้ัน พบวา เน้ือหาสาระมัก

เปนการกลาวถึงหลักธรรม คําสอน และแนวทางในการดําเนินชีวิตตอผูท่ีนับถือศาสนาเปน

หลัก แตอาจมีสวนแตกตางกนัไปในคําอธิบาย และตวัอยางประกอบ ซึง่ในการศึกษานี้ 

พยายามที่จะศึกษาเพื่อวิเคราะห และตีความ จากคําอธิบาย และตัวอยางประกอบดังกลาว 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูศึกษาพยายามเชื่อมโยงไปสู ประเด็นความเสมอภาค ความเทาเทียม 

และความเปนธรรม ดังน้ัน ในบทนี้ จึงเปนการสรุปประเด็นสําคัญที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา 

รวมไปถึงการอภิปรายเบื้องตน ท่ีจะนําไปสูความเขาใจในบทตอไป 

 
วิธีการศึกษาศาสนา  
 

 หากเราทบทวนถึงวถิีการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางถวนถี่ ยอมจะพบวา มีสวนที่

เกี่ยวของกับศาสนาอยางไมอาจแยกจากกันได แตในขณะเดียวกันน้ัน หากมีคําถามที่วา 

“ศาสนา คือ อะไร?” คงหาคําตอบที่สั้น กระชับ ไดใจความครอบคลุมทุกประการ คอนขาง

ยาก ยิ่งไปกวาน้ัน นักวิชาการ นักปราชญ และผูรู ตางไดนิยามความหมายของศาสนา ไป

ตามแตมุมมองหรือหลักการของตน ซึ่งผูศึกษาขอสรุปอยางงาย ๆ ดังน้ีวา  

 “ศาสนา เปนสวนหนึ่งของวิถชีวีิตมนุษย ท่ีเปรียบเสมือนคูมือในการดําเนินชีวิต 

อันประกอบไปดวย ระบบความเชื่อ ระบบคําสอน และระบบปฏิบัติ อันจะทําใหมนุษยรูสึก

ปลอดภัย สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งตาง ๆ รอบตัวได รวมทัง้ยังทําใหเกิดการอยูรวมกัน

ในสังคมอยางสงบ และสันติ”   
 

 โดยความเขาใจของบุคคลในสงัคมทั่วไป การศึกษาประเด็นของศาสนา มักมี

ความเขาใจกันไปวา เปนการศึกษาถึงหลักคําสอน และหลักปฏิบัติของศาสนา มีสิ่งใดที่ควร
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กระทํา และสิง่ใดไมควรกระทํา จากน้ันก็พยายามปฏิบัติตามที่ตนศรัทธา มีเพียงสวนนอย

เทาน้ัน ท่ีจะคิดถึงรูปแบบของการศึกษา อันเปนระบบระเบียบเชิงวชิาการ ท่ีวาดวยจุด

กําเนิด วิวัฒนาการ คําสอน องคประกอบของศาสนา บทบาทและความสําคัญของศาสนา

ตอชีวิต สงัคม และสิง่แวดลอม ท่ีเปนผลพวงมาจากพัฒนาการทางดานแสวงหาความรู 

หรือศาสตรทางตะวันตกน่ันเอง 

  

 ดังน้ัน รูปแบบหรือศาสตรท่ีทําความเขาใจศาสนา จึงสามารถปรากฏออกมาใน

หลายรูปแบบ ดังที่ เดือน คําดี (2545 : 4 – 6) ไดสรุปถึงวธีิการไดศึกษาความรูเกี่ยวกับ

ศาสนาไวเปนทฤษฎี ดังน้ี  

 1. การศึกษาศาสนาเชิงปรัชญา (Philosophical Approach) อันเปนการศึกษาที่

เริ่มจาก การตั้งปญหาเพื่อใหไดคําตอบเชิงเหตุผล ดวยการวิเคราะห วิจารณ การ

ประเมินผล การตีความ และการเปรียบเทียบ เปนตน เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่แสดงถึง

ภาพรวม ความสอดคลองทางเหตุผลหรือความเชื่อถือของคําสอนในศาสนานั้น ๆ   

 2. การศึกษาศาสนาเชิงมานุษยวิทยา (Anthropological Approach) เปน

การศึกษาที่เนนถึงการทําหนาท่ีของศาสนาตอสงัคม ไมวาจะเปนการสรางคุณคา แบบฉบับ

ของพฤตกิรรม และพยายามมองวา ศาสนาเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดความกลมกลืน และคอย

ควบคุมทางสังคม ดวยวิถีทางแหงพิธีกรรมและจริยธรรมในแตละสังคมอยางไร  

 3. การศึกษาศาสนาเชิงจิตวทิยา (Psychological Approach) ท่ีพยายาม

วิเคราะหวา การแสดงออกของพฤติกรรม สวนหนึ่งมนุษยก็ใชศาสนามาเปนเครื่องปลอบ

ประโลมใจในยามทุกขยาก 

 4. การศึกษาศาสนาเชิงสังคมวิทยา (Sociological Approach) เปนความ

พยายามที่จะศึกษาศาสนา ในฐานะที่เปนองคกรหรือสถาบันทางสังคม ท่ีคอยผลักดันให

เกิดกิจกรรมตาง ๆ ในสังคมอยางไร  

 5. การศึกษาศาสนาเชิงปรากฏการณวิทยา (Phenomenological Approach) 

เปนวิธีการศึกษาโดยมองวา ศาสนาเปนปรากฏการณทางจิตในประสบการณของมนุษย 

และไมแยกมนุษยออกจากอัตตวิสัย  
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  เม่ือพิจารณาจากรูปแบบขางตน กับวัตถุประสงคเบ้ืองตนของการศึกษานี้ ท่ี

พยายามพิจารณาและทําความเขาใจ แนวคิดทางศาสนาพุทธ แลวนํามาเชื่อมโยงกับ

ประเด็นเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม กับวิถีการดําเนินชีวิต

ในสังคมไทย กลาวไดวา การศึกษานี้ เปนการศึกษาผสมระหวาง การศึกษาศาสนาเชิง

ปรัชญาและมานุษยวิทยา น่ันคือ เริ่มตนจากการตีความคําสอน และหลักปฏิบัติทางพุทธ

ศาสนา จากน้ันจงึนําไปเชื่อมโยงในประเด็นของ บทบาทและหนาท่ีของคําสอน และหลัก

ปฏิบัติตอผูคนในสังคมไทย  

 

 โดยการศึกษานี้ มุงเนนพิจารณาและทําความเขาใจ ถงึหลักคําสอนและวิธีปฏิบัติ

ของพุทธศาสนาในสังคมไทย ดังน้ัน เอกสารหลักของการศึกษาจึงควรเปน พระไตรปฎก 

ซึ่งสาเหตุหลักในอางอิงและตองทําการศึกษา พระไตรปฎก เน่ืองจาก หลักธรรม คําสอน

ของพระพุทธเจา ต้ังแตเริ่มประกาศและเผยแผศาสนา รวมไปถึงเรื่องราวที่เกี่ยวของของ

สาวกทั้งหลาย ประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี และผูเกี่ยวของ พุทธศาสนนิทาน ไดถูก

รวบรวมเปนหมวดหมู ท่ีเรียกวา “พระไตรปฎก” น่ันเอง โดยกลาวกันวา พระไตรปฎกฉบับ

สมบูรณในสังคมไทย มี 45 เลม แบงออกเปนหมวด ๆ คือ  

 1. วินยัปฎก (เลม 1 – 8) เปนหมวดที่วาดวยศีลของภิกษแุละภิกษุณี จําแนก

ออกไดอีก 3 หมวดหลัก ๆ ดังน้ี  

    1.1 วิภังค คือ สวนที่วาดวยสกิขาบทในพระปาติโมกข (ศีล) ของภิกษสุงฆ 

และภิกษุณีสงฆ  

    1.2 ขันธกะ คือ สวนที่วาดวยสังฆกรรม พธีิกรรม ความเปนอยูของพระสงฆ 

วัตรปฏิบัติและมารยาท เพื่อความงามของพระสงฆ  

    1.3 ปริวาร คือ สรุปความหรือคูมือพระวินัยปฎกทั้งหมด อธิบายในรูปคําถาม 

คําตอบ เพื่อความเขาใจอยางแจมแจงในประเด็นตาง ๆ  

 
 2. สุตตันปฎก (เลม 9 – 33) เรียกวา “พระสูตร” ซึ่งเปนธรรมเทศนาของ

พระพุทธเจา บาง พระสาวกบาง ซึ่งจําแนกเปน 5 หมวด (เรียกวา นิกาย)  
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    2.1 ทีฆนิกาย คือ ประมวลพระสูตรขนาดยาว 

    2.2 มัชฌิมนิกาย คือ ประมวลพระสูตรขนาดปานกลาง 

    2.3 สังยุตนิกาย คือ ประมวลพระสูตรที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่ หรือธรรม

เรื่องเดียวกันไว 

    2.4 อังคุตตรนิกาย คือ ประมวลธรรมที่จัดลําดับจากจํานวนนอยไปหามาก  

    2.5 ขุททกนิกาย คือ ประมวลธรรมและเรื่องราวตาง ๆ ท่ีไมอาจจัดเขาพวกใน 

4 หมวดขางตนได  

 

 3. อภิธรรมปฎก (เลม 34 – 45) เปนการอธิบายหลักธรรม จําแนกศัพทตาง ๆ 

ประกอบไปดวย 7 คัมภีร ไดแก  
    3.1 สังคณี วาดวยการรวมกลุมธรรม 

    3.2 วิภังค วาดวยการแยกธรรมออกเปนขอ ๆ  

    3.3 ธาตุกถา วาดวยธาตุ  

    3.4 ปุคคลบัญญัติ วาดวยบัญญัติการแยกบุคคลตามคุณธรรมที่มี เชน 

โสดาบัน 

    3.5 กถาวัตถ ุเปนการอธิบายทัศนะที่ขัดแยงกันของนิกายตาง ๆ ของศาสนาใน

ยุคแรก 

    3.6 ยมก วาดวยธรรมเปนคู ๆ เชน กุศลกับอกุศล อธิบายโดยการถามตอบ  

    3.7 ปฏฐาน อธิบายปจจัยหรือเงื่อนไขทางธรรม  

 
 ดังที่ไดกลาวไปในบทนําวา พระไตรปฎก มักถูกบันทึกในภาษาบาลี และประกอบ

กับผูศึกษาเองไมมีพื้นความรูทางภาษาบาลี การศึกษานี้จึงใชเอกสารทุติยภูมิ ท่ีไดมีการ

แปลเปนภาษาไทยเปนสวนใหญ รวมทั้งผูศึกษา พยายามที่จะหลีกเลี่ยงการใชคําศัพทท่ี

เปนภาษาบาลี เพราะมีความยากตอการเขาใจ หรืออาจเขาใจผดิพลาดได ซึ่งลกัษณะเชนน้ี 

อาจสงผลใหขอมูลและประเด็นท่ีสําคัญ ๆ ขาดหายไป 
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ลักษณะสําคัญของพุทธศาสนา  
 

 เดือน คําดี (2545 : 134) ไดกลาวไววา “ศาสนาพุทธ จัดเปนหน่ึงในศาสนาสากล 

หรือศาสนาโลก ท่ีไดแสดงบทบาทและหนาท่ี ตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมตาง ๆ 

และเปนบอเกิดแหงวัฒนธรรม และอารยธรรมของโลกปจจุบัน”  

 

 ประกอบกับเปนท่ีทราบกันดีวา ศาสนาประจําชาติไทยคือ ศาสนาพุทธ ชาวไทย

สวนใหญเปนพุทธศาสนิกชน เอกลักษณหรือลกัษณะเดนของวฒันธรรมไทย ไมวาจะเปน

โลกทัศน ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของคนในสังคมไทย สวนหนึ่งเปนผลมาจากการนับถือ

พุทธศาสนา ประเด็นท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธ ระหวางคนไทยกับพุทธศาสนาก็คือ 

ผูคนในสังคมไทยสวนใหญ มักตอบคําถามที่วา “พุทธศาสนา คือ อะไร?” ไมได หรือไม

สามารถที่จะอธิบายถึงลักษณะที่สําคัญ หรือหัวใจของพุทธศาสนาไมได และคําตอบที่ไดรับ

สวนใหญมักจะเปน 

 “ศาสนาพุทธ เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา” หรือ 

 “ศาสนาพุทธ สอนใหคน (มนุษย) ทําความดี ละเวนความชั่ว” เปนตน 

 

 หากเปลี่ยนคําถามใหมวา ผูท่ีนับถือศาสนาพุทธ ควรมีวิธีการปฏิบัติตนอยางไร 

จะไดคําตอบที่แสดงถึงวิธีการปฏิบัติตนมากมาย อาทิเชน  

 “ตองทําความดี ละเวนความชั่ว” 

 “หม่ันทําบุญ ทําทาน ถือศีล”  

 “ตองอยูในศีล ในธรรม”  

 “ควรสวดมนต ไหวพระ และทําสมาธิ” ฯลฯ และอีกหลากหลายวิธีการ  

 

 นอกจากนี้แลว เม่ือไดลองทําการสํารวจถึงเอกสารที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาในสังคม 

จากรานหนังสือท่ัวไป พบวา มักเปนเอกสารที่อธิบายเกี่ยวกบัหลักปฏิบัติตนตามกรอบคิด

ของศาสนา ไมวาจะเปนเรื่องของการทําบุญ การไหวพระ การถอืศีล การทําสมาธิ ฯลฯ เปน
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สวนใหญ มีเพียงสวนนอยท่ีจะเปนการอธิบายเรื่องราวหรือหัวใจของศาสนาพุทธ อันจะ

นํามาซึ่งความเขาใจพื้นฐานตอการนับถือศาสนาพุทธ  

 

 จากลักษณะที่กลาวมาน้ี ผูศึกษามีความเห็นวา หากจะทําการศึกษาที่เกี่ยวกับ

พุทธศาสนา ควรที่จะเขาใจถึงที่มา นิยามความหมาย และหัวใจหรือแกนของพุทธศาสนา

เปนพื้นฐาน ซึ่งเม่ือพิจารณาจากการศึกษาของนักสงัคมวิทยา และนักศาสนศาสตร 

สามารถสรุปตรงกันไดวา  

 “ศาสนาพุทธ เปนระบบความเชื่อ และคําสอนระบบหนึ่ง ท่ีเสนอใหบุคคลกระทํา

บางอยาง และงดเวนการกระทําบางอยาง เพื่อบรรลุจุดมุงหมายสูงสุด ท่ีถือวาประเสริฐที่สุด

สําหรับมนุษย”  
 

 เม่ือจัดแบงประเภท สามารถจําแนกไดเปนศาสนาประเภทอเทวนิยม กลาวคือ 

เปนศาสนาท่ีมีหลักการและหลักคําสอน ท่ีไมมีเทพเจาเปนจุดศูนยกลาง แตหลักคําสอน 

เนนตามความเปนจริงเชิงวิทยาศาสตร มีเหตุ มีผล พิสูจนได โดยอาศัยความกาวหนาดาน

สติปญญาของมนุษย หรือผานการพิจารณาไตรตรองอยางรอบครอบกอนแลวจึงเชื่อ โดย

ลักษณะเชนน้ีไดปรากฏในคําสอนของพุทธศาสนา อันไดแก หลักศรัทธาตามแนวกาลาม

สูตร อันหมายถึง การไมตัดสินหรือลงความเห็นแนนอนเด็ดขาดลงไป เพราะเหตุประกอบ

ตอไปนี้  

 - อยายึดถือโดยการฟง (เรียน) ตามกันมา  

 - อยายึดถือโดยการถือสืบ ๆ กันมา (ปรัมปรา)   

 - อยายึดถือโดยโดยการเลาลือ  

 - อยายึดถือโดยการอางตํารา 

 - อยายึดถือโดยตรรก 

 - อยายึดถือโดยการอนุมาน 

 - อยายึดถือโดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 

 - อยายึดถือเพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน 
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 - อยายึดถือเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาเชื่อถือ 

 - อยายึดถือเพราะนับถือวา ทานน้ีเปนครูของเรา 

  

 นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยทานพระธรรมปฎก 

(2546 : 621) ไดอธิบายไววา โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมี

ระบบระเบียบ ซึ่งเปนการพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดยมองตามที่สิ่งน้ัน ๆ มันเปนของมัน และ

โดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนใหถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ัน ๆ หรือ

ปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะ และตามสภาพความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย 

โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขาจับ  

 

 ลักษณะที่กลาวมาน้ี จึงทําใหนักคิด นักปราชญ ตางพากับยกยองศาสนาพุทธวา

เปน วิทยาศาสตรทางจิตวิญญาณ หรือเนนตามความเปนจริงเชิงวิทยาศาสตรน่ันเอง 

 

 ยิ่งไปกวาน้ัน เอกสารการบันทึก และขอมูลทางประวัติศาสตรรูปแบบตาง ๆ ท่ี

เกี่ยวของ และขอมูลของนักศาสนศึกษา มักกลาวไววา ไมวาศาสนาใดก็ตาม ประวัติศาสตร

จะบงชี้หรือบอกเราวา มันเกิดมาในขณะที่มนุษยกําลังระส่ําระสาย เบียดเบียน แตกแยกกัน

อยางรุนแรงทัง้สิ้น และสิง่เหลาน้ีเอง ไดผลักดันใหบรมศาสดาคิดคนหาทางขึ้นแกไข 

(สมัคร  บุราวาศ, 2544 : 6) คําสอนในศาสนาจึงมักเปนการสะทอนภาพของมนุษยเทาท่ี

เปนอยูอยางลึกซึ้ง และเปนการใหความหมายและคุณคากับชีวิตมนุษย และในสวนของ

พุทธศาสนา เราสามารถสรุปถึงที่มาสําคัญ ดังน้ี   

 - ศาสนาพุทธ ไดอุบัติขึ้นทามกลางนานาลัทธิศาสนา ท่ีกําลังแขงขันและขัดแยง

กันอยางรุนแรง ในการแสวงหาจุดหมายสูงสุดของชวีิต โดยมีคําสอนวา “มนุษยกําลังมี

ปญหาชีวิต กลาวคือ ความทุกข วิธีการแกปญหาความทุกขของชวีิตน้ัน ไมใชอํานาจของ

เทพเจา แตคือ อริยสัจ 4” (เดือน คําดี, 2545 : 135) 

 - พุทธศาสนา เปนลัทธิท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อ ปฏิรูปการปฏิบัติตอกันระหวางมนุษยอัน

ถูกแบงเปนวรรณะตาง ๆ (สมัคร บุราวาศ, 2544 : 58)  
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 - พุทธศาสนา ไดเกิดขึ้นจากวธีิการปฏิบัติจริงขององคศาสดา (พระพุทธเจา) ท่ี

พยายามศึกษา คนควา แลวปฏิบัติจนพบแนวทางแกปญหาของชวีิต จากน้ันจึงทําการเผย

แผตอสาธารณชน โดยวิธีการอหิงสา กลาวคือ ไมไดจัดต้ังกลุมหรือองคกรใหม เพื่อ

ขัดแยง ตอตานและโจมตีกลุมอืน่ ๆ หากใครสงสัย ก็จะอธิบายและใหลองนําไปปฏิบัติดวย

ตนเอง 

 

 ประกอบกับความเขาใจถึงหนาท่ีของศาสนาที่วา ทุก ๆ ศาสนา ทําหนาท่ีในการ

สอนมนุษยใหประพฤติดี ปฏิบัติดี เพื่อไมใหเกิดการเบียดเบียน มีความสามัคคี สังคมมี

ความสงบสุข ทุกคนอยูรวมกันอยางสันติ  

 

 ดังน้ัน การทําความเขาใจพุทธศาสนา คงไมเปนแคเพียงการศึกษา ทําความเขาใจ

ดวยความศรัทธา เลื่อมใสเฉย ๆ ไมได แตตองศึกษาในเชิงปรชัญา ท่ีนําเอาหลักคําสอน

เกี่ยวกับความจริง และหลักปฏิบัติ มาวิเคราะห ตีความ รวมถงึลองปฏิบัติดวยตนเอง ท่ีไม

เพียงแตจะกอใหเกิด ความเขาใจในหลกัศาสนา แตยังผลไปถึง การประยุกตใชกับ

ชีวิตประจําวันดวย 

 
 นักปราชญและผูรูสวนใหญ ท่ีศึกษาพุทธศาสนา มักกลาววา หลักคําสอนและ

หลักปฏิบัติของศาสนาพุทธ มีลักษณะเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร โดยเริ่มจากการอธิบาย

ความเปนจริงของชวีิตมนุษย ท่ีเริ่มต้ังแตการเปลี่ยนแปลงดานการเกิด แก เจ็บ และตายใน

ท่ีสุด รวมไปถึงปญหาตาง ๆ ของการดําเนินชีวิต เม่ือมีความเขาใจหลกัการเปลี่ยนแปลงนี้

แลว จึงอธิบายถึงรูปแบบความประพฤติ หรือหลักปฏิบัติ อันไดแก ไตรสิกขา ท่ี

ประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ตามลําดับ เม่ือรวมกระบวนการทั้งหมดของการอธิบาย

และวธีิการปฏิบัติแลวจะสรุปไดเปน หลักอริยสจั 4 กลาวคือ เปนแนวทางไปสูความหลุด

พน ท่ีพุทธศาสนิกชนใชคําวา “นิพพาน” อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด  
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 เดือน คําดี (2545 : 136) ไดกลาวถงึอริยสัจ 4 ไวอยางนาสนใจวา อริยสัจ 4 เปน

หัวใจแหงพระพทุธศาสนา และมีความสําคัญที่สุด คือ เปนเสมือนศูนยกลางแหงคําสอน

ท้ังหมด และการปฏิบัติท่ีถือวา เปนขอพิสูจนพุทธธรรมทุกลําดับ มีจุดประสงคเพื่อบรรลุ

อริยสัจ 4  

 เม่ือเปนเชนท่ีกลาวมา พุทธศาสนาในฐานะแนวทางการดําเนินชีวิตไปสูความพน

ทุกข และเปนศาสนาที่เกิดขึ้นดวยความพากเพียรพยายามของมนุษยโดยตรง และเพื่อ

ประโยชนสขุแกมนุษย เดือน คําดี (2545 : 157) ยังไดสรุปถึงลักษณะพเิศษแหงพุทธ

ศาสนา ดังน้ี  

 1. พุทธศาสนา คือปฏิบัตินิยม (วิชาจรณสมัปนโน) ถือวา การบรรลุสจัธรรม

ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา แสดงใหเห็นความรูคู

คุณธรรม ท้ังน้ีเพราะเปนศาสนาแหงการศึกษา เนนวามนุษยเปนสัตวประเสริฐไดดวยการ

ฝกอบรม การบรรลุธรรม เปนเรื่องของการปฏิบัติโดยตรง  

 2. พุทธศาสนา คือเหตุผลนิยม (อิทัปปจจยตา) เพราะสอนหลักปฏิจจสมุปบาท 

“เม่ือสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เม่ือสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ี

ดับไป สิ่งน้ีจึงดับไปดวย” และสอนกฏแหงกรรม ไตรลักษณ และอริยสัจ 4 เปนตน ซึ่งเปน

เหตุผลในศาสนา  

 3. พุทธศาสนา คือระบอบธรรมาธิปไตย เพราะไมคัดคานหรือโตแยงกับลัทธิใด 

แตการตัดสินวา ระบบใด คําสอนใด ลัทธิใด หรือทฤษฎีใดผิดถูกอยางไรนั้น ไดทรงแสดง

หลักธรรมเพื่อเปนเกณฑไว เรียกวา “ธรรมาธิปไตย” กลาวคือ การกระทําใดไมวาจะเปน

สวนแหงปจเจกชน หรือสังคม ถาหากประกอบดวยหลักธรรมาธิปไตยแลว การกระทําน้ันก็

เปนอันถูกตอง  

 4. พุทธศาสนา คือระบบพรหมจรรย เพราะแสดงหลักปฏิบัติสายกลาง ท่ีเรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา” กลาวคือ มรรคมีองค 8 เปนทางดําเนินชีวิต พรอมดวยหลักอัปปมาท

ธรรม คือ ความไมประมาท  



ความเสมอภาคในมุมมองของผูชี้นําทางสังคม : กรณีศึกษาผูชี้นําของพุทธศาสนา 

 

18 
 

 5. พุทธศาสนา คือ สันตินิยม เพราะสอนไมใหเบียดเบียนกัน ดวยหลักแหงศีล 

อาทิเชน เบญจศีล เบญจธรรม สอนเพื่อใหเกดิสันติภาพแกโลกและชวีิต อยางไมจํากัดชาติ

ชั้นวรรณะ รวมทั้งสรรพสัตวกไ็มยกเวน  

 6. พุทธศาสนา เปนอเทวนิยม เพราะมีหลักการและหลักคําสอน ท่ีไมมีเทพเจา

เปนจุดศูนยกลาง และสอนไมใหรอคอยวาสนา อาศัยอํานาจภายนอกมาชวยเหลือ แตสอน

ใหพึ่งตนเอง ตามกฎแหงกรรม กฎแหงไตรลกัษณ วาสรรพสิง่ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย  

 7. พุทธศาสนา เปนมนุษยนิยม เพราะถือวา ความคิดท่ีเปนจริงตองกอใหเกิดการ

กระทําท่ีเปนประโยชน และความสุขแกมนุษย ความจริงทั้งหลายทั้งปวง ตองเปนเรื่องใน

ชีวิตจรงิของมนุษย และคุณคาของสิง่ใด ๆ ยอมไมอยูเหนือคุณคาของความเปนมนุษย 

พุทธธรรมเปนเรื่องของมนุษยโดยตรง เพราะมนุษยเทาน้ันเปนผูสรางโลก สรางชีวิตมนุษย

เอง พรอมกันน้ันก็คํานึงถึงอิสรภาพแหงมนุษยเปนสําคัญ  

 

 จากที่มา ความหมาย และลักษณะพิเศษแหงพุทธศาสนาที่กลาวมา คงทําใหทราบ

ถึงพื้นฐานเบื้องตนบางประการที่เกี่ยวของกับพทุธศาสนาได และในสวนตอไป จะเปนการ

อภิปรายถึงประเด็นของปรัชญาพุทธศาสนากับเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม และ

ความเปนธรรม  

 

พุทธศาสนากับมุมมองของความเสมอภาค ความเทาเทียม  และความเปนธรรม 
 

 การที่จะตอบคําถามของการวิจยัท่ีวา “คําสอนและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา ใน

สังคมไทย มีประเด็นเกี่ยวกับความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม หรือไม 

อยางไร” น้ัน คงตองไปศึกษาคนควาท่ีเริ่มต้ังแต ท่ีมา ความหมาย ลักษณะสําคัญของพุทธ

ศาสนา และรวมถึงเอกสารสําคัญ ๆ เชน พระไตรปฎก วามีการกลาวถงึความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรมหรือไม โดยผลการศึกษา คนควา พบวา บทบัญญัติ

หรือคําสอนตาง ๆ ในพระไตรปฎก ไมไดมีการกลาวถงึ หรืออางถึงเรื่องของความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรมอยางตรงไปตรงมา  
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 หากเม่ือพิจารณาถึงเปาหมายหนึ่งของพุทธศาสนา คือ เนนใหบุคคลใชชวีิตอยู

รวมกันในสังคมไดอยางสันติสขุ ดังน้ัน จะไมมีการกลาวถึง การอางถึง หรือการอธิบายถึง 

ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรมเลยหรือ และจากการทบทวนถึงขอ

สงสยัน้ี ผูศึกษาพบวา การพิจารณาถึงแนวคิด และหลักปฏิบัติท่ีสามารถนํามาเทียบเคียง 

หรือตีความแลวน้ัน ก็จะพบประเดน็ท่ีนาสนใจหลายประเด็นดวยกัน ซึ่งในที่น้ีขอจําแนก

ออกเปนประเด็นท่ีนาสนใจ ดังน้ี  

 - สถานภาพของบุคคลในสังคม 

 - รูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม   

 

 สถานภาพของบุคคลในสังคม 

 ในการพิจารณาถึงสถานภาพของบุคคลในสังคม จากมุมมองของพุทธศาสนานั้น 

พบไดวา มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา สามารถสรุปออกมาได ดังน้ี   

 - มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหน่ึง ท่ีมีชีวิต เกิด แก เจ็บ ตาย อยูในโลก 

เชนเดียวกับสัตวโลกชนิดอื่น ๆ (สุนทร ณ รังษี, 2543 : 92) 

 - มนุษยเปนสังขตธรรมอยางหนึ่ง กลาวคือ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไปดวยอํานาจการปรุง

แตงของเหตุปจจัย เหตุปจจัยท่ีปรุงแตงใหสิง่ทั้งปวงเกิดมีขึ้น ไมใชพระเปนเจาองคใด แต

เปนเหตุปจจัยในธรรมชาติ ท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  

 - มนุษย มีองคประกอบที่สําคัญ 2 สวนคือ สวนของรางกาย (เรียกวา “รูปขันธ”) 

และสวนของจิต (เรียกวา “นามขันธ”) ท่ีเปนสิ่งคูกัน และอาศัยซึ่งกันและกนั โดยจะขาด

อยางใดอยางหนึ่งไมได แตเนนความสําคัญของจิตมากกวา กลาวคือ จติทําใหรางกาย

ปรากฏเปนสิ่งมีชีวิต มีความรูสกึนึกคิด มีพฤติกรรมตาง ๆ  

 - ชีวิตของมนษุย เต็มไปดวยการตอสู ด้ินรน และยื้อแยงแขงขัน ท้ังแขงเพื่อ

ตนเอง และเพื่อสิ่งหรือบุคคลที่ตนรัก โลกมนุษยเปรียบเสมือนเวทีแหงการตอสูระหวาง

ความดี ความชั่ว มนุษยจึงตองดําเนินชีวิตดวยความรอบคอบ  
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 จากทรรศนะเกี่ยวกับมนุษยขางตน จึงนํามาสูประเด็นคําสอนและหลักปฏิบัติท่ี

มนุษยควรกระทําสําคัญ ๆ โดย วนิดา ธนศุภานุเวช (2523 : 54) ไดสรุปถึงหลักธรรมที่

เปนหัวใจของพทุธปรัชญา ท่ีทําใหสามารถเขาใจธรรมชาติของมนุษยไดอยางแจงชัด ดังน้ี   

 1. หลักไตรลักษณ 

 2. กฏแหงกรรม 

 3. หลักปฏิจจสมุปบาท  

 4. หลักอริยสัจ 4  

 

 หลักไตรลักษณ กลาวไดวา เปนหลักคําสอนที่สําคัญในพุทธปรัชญา เปนสัจธรรม

ท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบในการตรัสรู ซึ่งเปนหลักแสดงความจริงของทุกสิ่งทุกอยางใน

สากลจกัรวาล หรือกฎธรรมชาติ ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรม ประกอบไปดวยขอ

ยอยตอไปนี้  

 1. ความไมเท่ียง (อนิจจตา) หลักความไมเท่ียงน้ี อาจมีความหมายไปถึงตอง

เปลี่ยนแปลง สรรพสิ่งไมสามารถดํารงอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่งได หากแตตอง

เปลี่ยนแปลงไป และทิศทางความเปลี่ยนแปลงที่วาน้ี เปนทิศทางที่นําพาสรรพสิ่งเขาหาหรือ

เขาใกลความเกาคร่ํา ผุพัง  

 

 นอกจากนี้ ยังหมายถึง ทุกสิง่ทุกอยางที่เกิดมาแลว ตองดับในที่สุด เพราะมีเกิดมี

ดับเชนน้ี จาทําใหเกิดทุกข  และความไมเท่ียงน้ีเองทําใหเกิดทุกข  

 2. ความเปนทุกข (ทุกขตา) ตามคัมภีรหมายถึง ภาวะทีส่รรพสิ่งที่ความบบีเคน

กดดันอยูภายใน และความบีบเคนดังกลาวน้ีเอง ท่ีสงผลใหสรรพสิง่ตองเปลี่ยนแปลงไม

อาจทนอยูในภาวะใดภาวะหนึ่งไดตลอดไป  

 

 โดยทุกขในทางพุทธศาสนา ยังสามารถจําแนกออกไดหลายประเภท เชน ทุกข 3 

ประเภท อันไดแก 1) สภาวทุกข หรือ ทุกขประจําสังขาร คือ ชาติ ชรา มรณะ, 2) ปกิณก
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ทุกข หรือ ทุกขจร คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส และ 3) นิพัทธทุกข ทุก

เนืองนิตย เชน รอน หนาว หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ เปนตน  

 

 3. ความปราศจากตัวตน (อนัตตตา) อันเปนแนวคิดท่ีกลาววา ทุกสิ่งทุกอยางคือ

ไมมีตัวตน หรือปราศจากตัวตนที่เท่ียง เปนกําหนดหรือกฎเกณฑของธรรมชาติ มีอยูแลว

ในธรรมชาติ  

 

 จากหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณน้ี สมภาร พรมทา (2542 : 50) ไดเสนอทัศนะที่

นาสนใจไววา การท่ีพุทธศาสนาไดสอนเรื่องกฎธรรมชาติ เชน ไตรลักษณ กเ็พื่อใหมนุษย

เขาใจวา มนุษยกําลังมีชีวิตอยูบนโลกที่ดําเนินไปตามกฎเกณฑ ซึ่งมนุษยไมสามารถเขาไป

ยุงเกี่ยวแทรกแซงได ความเขาใจเชนน้ีจะชวยใหเราไมหลงยึดติด ท้ังในตนเองและสิ่งที่ตน

แสวงหามาพอกพูนชีวิต ตรงกันขาม ความเขาใจในกฎธรรมชาติเหลาน้ี จะชวยใหเราดําเนิน

ชีวิตอยางรูเทาทัน ปลอยวางในสถานการณท่ีควรปลอยวาง มุมานะเอาจริงเอาจังในสิง่ที่

ควรเอาจริง แตไมใชเอาจริงอยางหลงงมงาย แตเปนความเอาจริงบนพื้นฐานความรูท่ีวา กฎ

ธรรมชาติบอกเราวา เม่ือทําสิ่งน้ี เราจะไดสิ่งน้ีตอบแทน หรือหากทุมเทแลวปรากฏผลวา

ไมไดดังหวัง ก็ยอมไมวาวุนใจ เพราะรูวาเกิดจากความไมพรอมของปจจยั ไมใชความ

ผิดพลาดของใคร  

 

 นอกจากนี้ วนิดา ธนศุภานุเวช (2523 : 63) ไดเสนอมุมมองของมนุษยกับเรื่อง

ไตรลักษณไววา มนุษยเปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และตองตกอยู

ภายใตกฎของธรรมชาติอันเฉียบขาดน้ีดวย มนุษยจึงไมมีตัวตนที่เท่ียวแทถาวร แตเปน

สภาวธรรมอันหน่ึงเชนเดียวกับสิ่งทั้งหลาย ท่ีตองเกิดดับแปรปรวนอยูตลอดเวลา มิใช

อัตตาหรือตัวตนของผูใด จึงไมอยูในบังคับเอาตามใจชอบของผูใดทั้งสิ้น เราไมอาจบังคับ

บัญชาการเกิดของเราวา ไมเกิดหรือเลือกท่ีเกิดใหถูกใจ ไมมีบิดามารดาคูใด สามารถเลือก

ใหกําเนิดบุตรไดตามใจชอบ ไมวาจะเปนรูปราง หนาตา ผิวพรรณ เพศ หรือความเฉลียว

ฉลาด ชีวิตเม่ือถือกําเนิดมาแลว ก็เจริญเติบโตไปตามกฎเกณฑของธรรมชาติ สุขบางทุกข
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บางตามเหตุปจจัยท่ีมากระทบ เม่ือชีวิตดําเนินไปจนถึงวัยท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว ก็ถงึ

คราวที่จะตองอบัเฉา รวงโรย และแตกดับไปในที่สุด เราไมอาจบังคับตัวเองไมใหเจ็บไขได

ปวย หรือไมใหทรุดโทรม แกเฒา หรือตายไดเลย  

 

 กฏแหงกรรม จัดเปนอีกหน่ึงหลักคําสอนหลักท่ีสําคัญในพุทธศาสนา โดย เดือน 

คําดี (2545 : 151) กลาวไววา พุทธศาสนาสอนใหเชื่อเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด 

หรือสังสารวัฏ อันเปนหลักพื้นฐานแหงศีลธรรม โดยสอนใหเชื่อม่ันในการกระทําวา ทุก ๆ 

การกระทํายอมมีผลตามมา ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชัว่ ทําอยางไรกไ็ดรับ

ผลอยางน้ัน ไมมีใครปฏิเสธผลของกรรมได กรรมเปนเคร่ืองจําแนกสัตวใหไดรับสุขรับ

ทุกข ใหเปนคนดีคนเลว หยาบ ประณตี คนเราไดดีไดชั่ว เพราะผลแหงกรรมหรือการ

กระทํา ไมใชเพราะชาติตระกูล ผูท่ีเกิดในชาติตระกูลใดก็ตาม เม่ือทําดียอมไดดี เม่ือทําชั่ว

ยอมไดชั่ว ดังทีป่รากฏในอังคุตรนิกายวา 

 “หญิงชาย คฤหสัถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนื่อง ๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เปน

ผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย เราทํากรรม

ใดไว ดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้น”  

 

 นอกจากนี้ เรื่องของกฎแหงกรรม สุนทร ณ รังษี (2543 : 164 - 167) ยงัสามารถ

แยกพิจารณาไดเปน 2 ประเด็น สําคัญ ๆ คือ  

  1. กฏแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ ท่ีเปนเชนน้ีเพราะ การที่พุทธศาสนา

ปฏิเสธความมีอยูของพระเปนเจาในฐานะผูสราง แตถือวา ทุกสิง่ทุกอยางที่เกิดขึ้นเปนไปใน

สากลจกัรวาล เปนเรื่องของธรรมชาติลวน ๆ ไมมีพระเปนเจาสูงสุดองคใดมาเกี่ยวของใน

ฐานะผูสราง  

 

 สิ่งใดสิ่งหนึ่งเม่ือเกิดขึ้น ก็มีเหตุปจจัยทําใหเกิดขึ้น เม่ือต้ังอยูก็มีเหตุปจจัยทําให

ต้ังอยู เม่ือเปลี่ยนแปรก็มีเหตุปจจัยทําใหเปลี่ยนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําให

แตกดับ ไมมีสิ่งใดที่เกิดขึ้น ต้ังอยู เปลี่ยนแปร และแตกดับไปโดยปราศจากเหตุผล  
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 2. กฏแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม กลาวคือ เปนหลักเหตุผลคลายกับ

ประเด็นแรก แตใชในความหมายที่แคบกวา ครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวติที่เปนสัตวโลก

เทาน้ัน และยังเจาะจงเพียงสิ่งสิง่มีชีวิตที่มีเจตจํานงเสรี แตสิ่งมีชีวิตที่อาศัยสญัชาติญาณก็

ไมอยูในกฏขอน้ี โดยมีหลักการกวาง ๆ วา  

 “บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน ผูกระทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี 

ผูกระทํากรรมชัว่ ยอมไดรับผลชั่ว” 
 

 ขอสังเกตที่นาสนใจเกี่ยวกับกรรมก็คือ กรรม เปนไดท้ังการกระทํา และผลของ

การกระทํา โดย สุนทร ณ รังษี (2543 : 167) ไดเสนอไววา การกระทําท่ีจัดเปนกรรม และ

มีผลทางศีลธรรมนั้น จะตองเปนการกระทําท่ีประกอบไปดวย เจตจํานงหรือความจงใจใน

การกระทํา กลาวอีกนัยหน่ึงคือ เจตนาในการกระทําน่ันเองจัดเปนกรรม ซึ่งการกระทําท่ี

ประกอบดวยเจตนาที่จัดเปนกรรม สามารถจําแนกได 3 ประเภท คือ  

 1. การกระทําทางกาย เรียก กายกรรม 

 2. การกระทําทางวาจา เรียก วจกีรรม  

 3. การกระทําทางใจ เรียก มโนกรรม  

 

 ซึ่งการกระทําท้ัง 3 น้ีจะเกิดจากลักษณะของกรรม อีก 2 ประเภท คือ 1) การ

กระทําดี เรียกวา กุศลกรรม และ 2) การกระทําชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม โดยมีความเห็น

ผิดและตัณหาเปนสาเหตุหลัก  

 

 หลักปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมที่แสดงใหเห็นถึงกฎธรรมชาติ หรือหลักความ

จริงที่มีอยูโดยธรรมดา อันไดแก กระบวนการเกิด การดําเนินไป และการดบัไปของชีวิต 

เปนวัฏฏะวนเวียนไปเรื่อยไปไมมีท่ีสิ้นสุด และในกระบวนการปฏิจจสมุปบาทนี้ ไมสามารถ

ท่ีจะระบุไดวา สวนไหนเปนปฐมเหตุ เพราะกระบวนการของชีวติเปนวัฏฏะแหงกิเลส กรรม 

วิบาก ซึ่งกลายเปนวัฏฏะสงสาร  
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 เดือน คําดี (2545 : 142 - 143) ไดกลาวถงึ องคประกอบของ ปฏิจจสมุปบาทใน

ฐานของ เหตุ – ปจจัย แหงกันและกัน อันไดแก  

  1. อวิชชา    2. สังขาร    3. วิญญาณ 

  4. นามรูป    5. สฬายตนะ   6. ผัสสะ 

  7. เวทนา    8. ตัณหา    9. อุปาทาน  

 10. ภพ    11. ชาติ    12. ชรามรณะ 

 

 ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท ไวในสัยุตตนิกาย วามีความสัมพันธ

เปนเหตุเปนปจจัยซึ่งกันและกนั เกี่ยวโยงเปนหวงโซตลอดสาย ดังน้ี  

 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย อะไรเลาท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ดูกรภิกษุท้ังหลาย  

 เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารทั้งหลาย 

 เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ  

 เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย  จึงมีนามรูป  

 เพราะมีนามรูปเปนปจจัย  จึงมีสฬายตนะ  

 เพราะมีสฬายตนะเปนปจจยั  จึงมีผัสสะ  

 เพราะมีผัสสะเปนปจจัย  จึงมีเวทนา  

 เพราะมีเวทนาเปนปจจัย  จึงมีตัณหา  

 เพราะมีตัณหาเปนปจจัย  จึงมีอุปาทาน 

 เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ 

 เพราะมีภพเปนปจจัย  จึงมีชาติ 

 

 เพราะมีชาติเปนปจจัย ชรามรณะ โสกปรเทวะ ทุกขโทมนัสอปุายาส ท้ังหลายจึง

เกิดขึ้นครบถวน ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทกุขท้ังสิ้นน้ี  ยอมมีดวยอาการอยางน้ี 

เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท 
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 โดยกระบวนการนี้ จะสิ้นสุดลงไดก็ตอเม่ือ อวิชชาดับดวยอํานาจแหงวิชชา สังขาร

ก็ดับ สังขารดับวิญญาณก็ดับ วิญญาณดับนามรูปก็ดับ ดังน้ัน กองทุกขท้ังมวลจงึเปน

อันดับไปดวย  

 

 นอกจากนี้ วนิดา ธนศุภานุเวช (2523 : 78) ไดอธิบายปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบ

ของ อดีต ปจจุบัน และอนาคตวา เหตุในอดีตกอใหเกิดผลในปจจุบัน และเหตใุนปจจุบัน

กอใหเกิดผลในอนาคต เหตุในอดีตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นลวงมาแลว ไมสามารถแกไขอะไรได 

ปจจุบันน้ีมีท้ังสวนที่เปนผลจากเหตุในอดีต และสวนที่จะเปนเหตุท่ีกอใหเกิดผลในอนาคต

ตอไป ชวีิตในปจจุบันจึงไมอาจแกไขไดโดยสิ้นเชิง แตอาจจะบรรเทาผลกรรมใหเบาบางลง

ได และอีกสวนหนึ่งเปนการกําหนดชีวิตในอนาคต ดวยเงื่อนไขที่เปนเหตุในปจจุบัน 

สําหรับชีวิตอนาคตของมนุษยน้ัน อยูในอํานาจบันดาลของมนุษยเองโดยสินเชงิ  

 

 กลาวอกีนัยหน่ึงคือ ชีวิตในปจจบัุนของมนุษยสวนหนึ่ง ถูกกําหนดโดยอดีตกรรม 

หรือเปนผลของอดีตกรรม จึงไมสามารถแกไขไดโดยสิ้นเชิง แตบางอยางหรอืบางสวน ท่ี

แมจะเปนผลของอดีตกรรม ก็อาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดบาง และอีกสวนหนึ่ง เปนการ

สรางเงื่อนไขใหแกชวีิตในอนาคต  

 

 หลักอริยสัจ 4 กลาวไดวา เปนหลักธรรมครอบคลุมคําสอนทั้งหมดของธรรมวินัย 

หรือ เปนศูนยกลางแหงคําสอนทั้งหมด และยังเปนหลักปฏิบัติท่ีถือวาเปนขอพิสูจนพุทธ

ธรรมทุกลําดับ เดือน คําดี (2545 : 136) ใหเหตุผลของกลาวเชนน้ีไดเพราะ อริยสัจ 4 เปน  

 1. เปนศูนยกลางแหงหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา และเปนท่ีรวมลงแหงกุศล

ธรรมทั้งปวง 

 2. เปนธรรมแหงการตรัสรูของพระพุทธเจา และพระอริยบุคคลทั้งหลาย  

 3. เปนธรรมอันบุคคลรูไดยาก ผูไมบรรลุอริยสัจ 4 ยอมตกอยูในอํานาจแหง

ความเกิด แก เจ็บ ตาย เรรอนทองเที่ยวไปในสังสารวัฏสิ้นกาลหาที่สุดไมได  
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 อริยสัจ 4 คือ ธรรมที่เปนความจริงอยางประเสริฐ จําเปนท้ังสําหรับบรรพชิตและ

คฤหัสถ ท่ีเปนความรูหรือหนทางนําไปสูนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสดุของชวีิต อัน

ประกอบไปดวย  

 1. ทุกขอริยสัจ หรือ ทุกขคืออะไร  

 2. สมุทัยอริยสัจ หรือ เหตุท่ีทําใหเกิดทุกข เกิดขึ้นไดอยางไร จะดับทุกขได

อยางไร  

 3. นิโรธอริยสัจ คือ ทําใหแจงไดอยางไร  

 4. มรรคอริยสัจ คือ ทางแหงการดับทุกข เปนอยางไร  

 

 ทุกขอริยสัจ หมายรวมถึง ทุกขท่ีเกิดขึ้นท้ังทางกายและทางใจ โดยทุกขทางกาย

เปนทุกขท่ีเปนไปตามธรรมชาติ ไมมีใครหลีกเลี่ยงได น่ันคือ เกิด แก เจ็บ และตายในที่สุด 

สวนทุกขทางใจ เปนทุกขท่ีเกิดจากการพลดัพรากจากสิ่งทีร่กั ประสบกับสิ่งที่ไมพงึ

ปรารถนา ซึ่งเปนสิ่งที่เกิดจาก ความยึดม่ัน ถือม่ัน   

 สมุทัยอริยสัจ หรือคําสอนเรื่องเหตุแหงทุกข อธิบายไดวา เหตุเกิดของความทุกข 

ไดแก กิเลส กรรม วิบาก หรือ วัฏฏะ กลาวคือ ความอยากทํา ซึ่งเรียกวา ตัณหา การ

กระทํา เรียกวา กรรม และผลของการกระทํา เรียกวา วิบาก โดยตัณหาที่เปนสาเหตุแหง

ทุกข ประกอบดวย  

 - กามตัณหา คือ ความใคร หรืออยากในกามารมณท้ัง 6 ไดแก รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส และธรรมารมณ  

 - ภวตัณหา คือ ความอยากไดในสิ่งหรือภาวะทีช่อบใจ พอใจเกดิขึ้น เชน อยากมี

บาน อยากมีตําแหนงหนาท่ีการงานสูง ๆ เปนตน ซึ่งเปนความอยากที่ไมรูจกัพอ  

 - วิภวตัณหา คือ ความอยากไมเปนอยางน้ันอยางน้ี อยางใหสิ่งหรือภาวะที่ไม

ชอบใจหมดสิ้นไป หรือความอยากมีในสิ่งทีสุ่ดวิสัย หรือเหตุสุดวิสัยของธรรมชาติ เชน 

เกิดมาแลวไมอยากแก ไมอยากตาย  
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 นิโรธอริยสัจ หรือ คําสอนที่วาดวยการดับทุกข เปนสิ่งที่เกิดจากปญญา และเปน

ผลที่สืบเน่ืองจาก ศีล สมาธิ ปญญา ท่ีจะทําใหมนุษยสามารถแกกิเลส ตัณหาได 

 

 มรรคอริยสัจ หรือแนวทางปฏิบัติในการดับทุกข  หรือการบรรลุความหลุดพน 

อันประกอบไปดวยขอปฏิบัติดังน้ี  

 1. สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ     

 2. สัมมาสังกัปปะ   ดํารชิอบ      

 3. สัมมาวาจา   เจรจาชอบ 

 4. สัมมาวายามะ   พยายามชอบ     

 5. สัมมาสติ   ระลึกชอบ      

 6. สัมมาสมาธิ   ต้ังใจชอบ     

 7. สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ     

 8. สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ      

 

 ยอลงมาเปน ศีล สมาธิ ปญญา หรือเรียกวา ไตรสิกขา อันจะเปนหนทางที่มุงไปสู 

การดับทุกข  

 
 จากมุมมองมนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา และหลักธรรมที่เปนหัวใจของ

พุทธปรัชญา ท่ีทําใหสามารถเขาใจธรรมชาตขิองมนุษยไดอยางแจงชัดดังขางตน เม่ือทํา

ความเขาใจและทบทวนอยางถวนถี่แลว เปนสิ่งที่พอจะชีใ้หเห็นวา มุมมองที่เกิดจาก

หลักธรรม และแนวทางปฏิบัติของศาสนาพุทธ เม่ือทําการศึกษา และมีควมเขาใจ จะ

กอใหเกิดการยอมรับในความเปนมนุษยเหมือน ๆ กันวา ไมมีขอแตกตาง เพราะตางเผชิญ

กับภาวะทุกขทางธรรมชาติ อันไดแก เกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนกัน นอกจากนั้นแลว ความ

แตกตางที่เกิดขึ้น เชน เกิดเปนชาย หญิง รูปสวย รวยทรัพย ยากจน ฯลฯ ลวนเปนผลมา

จากกฏแหงกรรมและปฏิจจสมุปบาท ซึ่งปญหาตาง ๆ เหลาน้ี (เรียกวาทุกข)  สามารถ

แกไขไดดวย อริยสัจ 4 น่ันเอง อาจกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา กฏแหงธรรมชาติไมวาจะเปนกฏ
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แหงกรรมและปฏิจจสมุปบาท ไดชี้ชัดใหเห็นวา มนุษยมีความเสมอภาคในการดํารงชวีิต 

ชาติกําเนิด วงศสกุล ยศศักด์ิ ไมเปนอุปสรรคตอการประกอบคุณงาม ความดี แตสิ่งตาง 

ๆ ท่ีเราเห็นเปนความแตกตาง ความไมเทาเทียม ความไมเสมอภาคนั้น เกิดจากกรรม หรือ

การกระทําของมนุษยเอง ซึ่งถือไดวามีความเปนธรรมอยางยิ่ง ท่ีมนุษยจะไดรับสิ่งตอบ

แทนตามผลกรกระทําของตน 

 
 หากพิจารณาถึงประเด็นของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม 

คงจะกลาวไดวา ศาสนาพุทธไดกําเนิดขึ้นมาเพื่อหาทางดับทุกขของชวีิต และเนนหลักไปใน

เรื่องของจิตหรือนามธรรม เหตุปจจัยตาง ๆ น้ันมากเริ่มตนมาจากจิต ดังน้ัน จึงไมมีการ

กลาว หรืออางอิงถึง ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ดังที่สังคม

ปจจุบันตองการ แตก็ยังสามารถกลาวไดวา มีพื้นฐานแนวคิดของวา ธรรมชาติของการเปน

มนุษยน้ัน มีโอกาสอยางเสมอภาค เทาเทียมกัน และเปนธรรม ในการดําเนินชีวิตเพื่อบรรลุ

ความหลุดพน หรือรับผลของกรรมตาง ๆ และทุกสิง่น้ีขึ้นอยูกับตัวของมนุษย หรือการ

กระทําของมนุษยเอง ซึ่งลักษณะเชนน้ี พอจะเปนการสะทอนถึงการยอมรับความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรม ตามหลักธรรมชาติได  
 
 นอกจากนี้ หลักคําสอน และหลักปฏิบัติท่ีจะทําใหมนุษยบรรลุความพนทุกข 

(อริยสัจ 4) มีสวนที่ทําใหมนุษย เรียนรู ปฏิบัติ และปรับตัว ท้ังทางดาน กาย วาจา และใจ 

(ไตรสิกขา ท่ีประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา) อันกอใหเกิดความสงบสุขในการดําเนินชีวิต 

ซึ่งผูศึกษามีความเห็นวา เปนสวนหนึ่งของพื้นฐาน แนวคิดดานความเสมอภาค ความเทา

เทียม และความเปนธรรม เพราะสิ่งตาง ๆ เหลาน้ี เกิดจากการกระทําของมนุษย ท่ี

พยายามจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุข ใชชวีิตรวมกันอยางสันติ เม่ือนําเอาหลักปฏิบัติ 

โดยเฉพาะในเรื่องของ มรรคอริยสัจ มาถือเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิต (ท่ี

กลาวยอ ๆ คือ ไตรสิกขา อันประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา) ก็จะทําใหผูคนในสังคม

ดําเนินชีวิตอยางสงบสุข และไมกอใหเกิดความคิด หรือผลที่ทําใหมนุษยในสังคมเปนทุกข 
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ไมเกิดการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันกัน ลักษณะเชนน้ี จะไมทําใหมนุษยรูสึกวา 

ไมเสมอภาค ไมความเทาเทียม และไมเปนธรรมเกิดขึ้น 

 

 รูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม  

 จากการพิจารณาถึงสถานภาพดังที่ไดกลาวมาเบื้องตนแลวน้ัน ผูศึกษายังมี

ความเห็นวา หลักคําสอน และหลักปฏิบัติตามศาสนาพุทธนั้น ไมไดเปนเพียงแคการสอน

ใหเขาใจในมนุษยและทุกขในแงของปจเจกชนเทาน้ัน แตยังมีหลักคําสอน และแนวปฏิบัติท่ี

เปนรูปแบบของความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งสามารถนํามาประยุกตหรือตอบคําความ

ดานเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ได น่ันคือ  
 1. หลักไตรสิกขา 
 2. หลักอคติ 4, พรหมวิหาร 4 และสงัคหวัตถุ 4 

 3. คําสอนเรื่องทิศ 6  

 

 หลักไตรสิกขา กลาวคือ ขอท่ีตองศึกษา และปฏิบัติ โดยถือไดวา เปนการอบรม 

พัฒนา กาย วาจา ใจ และปญญา เพื่อนําไปสูการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง โดยประกอบไป

ดวย ศีล (ขอปฏิบัติทางความประพฤติ) สมาธิ (การฝกอบรมจิตใหเกิดคุณธรรมที่ดีงาม) 

และ ปญญา (ความรูแจง) โดยประเด็นสําคัญที่ขอกลาวคือ เรื่องของศีล เพราะถือไดวา ศีล

เปนพื้นฐานสําคัญ ท่ีจะทําใหมนุษยในสังคมอยูกันไดอยางมีความสุข สันติ ไมกอใหเกิด

การ ลวงละเมิดซึ่งกันและกัน โดย เดือน คําดี (2545 : 150) ไดจําแนกหลักของศีล 

ออกเปนระดับดังน้ี  

 1. ระดับมูลฐาน คือ ศีล 5 ไดแก  
    - เจตนางดเวนจากการฆาสัตว 
    - เจตนางดเวนจากการลักทรพัยของผูอื่น 
    - เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
    - เจตนางดเวนจากการพูดปด 
    - เจตนางดเวนจากการการดื่มสุรา เมรัย และยาเสพติดใหโทษ 
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 2. ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบท 10 ไดแก 

   (เปนไปในทางกายสุจริต 3 ประการ) 

    - งดเวนจากการฆาสัตว  

    - งดเวนจากการลักทรัพย  

    - งดเวนจากการประพฤติผดิในกาม 

   (เปนไปในทางวจีสุจริต 4 ประการ) 
    - งดเวนจากการพูดเท็จ 

    - งดเวนจากการพูดสอเสียด  

    - งดเวนจากการพูดคําหยาบ 

    - วดเวนจากการพูดเพอเจอ 
   (เปนไปในทางใจสุจริต 3 ประการ) 

    - ไมคิดเอาเปรียบ เพงเล็งอยากไดของคนอื่นมาเปนของตัว 
    - ไมคิดพยาบาทปองรายผูอื่น  
    - มีความเห็นถูกตองตามสภาวะที่เปนจริง  

 3. ระดับสูง คือ มรรค 8 ไดแก  
    - สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นชอบ    

    - สัมมาสังกปัปะ  ดําริชอบ      

    - สัมมาวาจา   เจรจาชอบ 

    - สัมมาวายามะ  พยายามชอบ    

    - สัมมาสติ   ระลึกชอบ     

    - สัมมาสมาธิ   ต้ังใจชอบ     

    - สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ    

    - สัมมาอาชีวะ   เลี้ยงชีพชอบ  

 

 หลักอคติ 4 พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 กลาวไดวา เปนหลักธรรมหรือหลัก

ปฏิบัติโดยทั่วไป ท่ีชาวพุทธพึงปฏิบัติ นอกจากเรื่องของไตรสกิขา โดยมีรายละเอียดดังน้ี  
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 1. หลักอคติ 4 เปนหลักธรรมที่สอนถึงการมีความประพฤติท่ีดี ซึ่งหากปฏิบัติได 

จะทําใหกลายเปนท่ียอมรับในสังคม ซึ่งจะประกอบไปดวย  

 - ไมลําเอียง เพราะรักใคร ชอบพอ  
 - ไมลําเอียง เพราะไมชอบ เกลยีดชัง 
 - ไมลําเอียง เพราะความหลง ความเขลา 

 - ไมลําเอียง เพราะเกิดความกลัว  
 

 2. หลักพรหมวหิาร 4 คือ หลักความประพฤติท่ีตองมีไวเปนหลัก เพื่อการกาํกับ 

ควบคุมความประพฤติ ซึ่งถือวา จะทําใหการดําเนินชีวิตหมดจด และเปนการปฏิบัติตอ

สตวท้ังหลายโดยชอบ ประกอกไปดวย  
 - เมตตา หรือ ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคน

ประสบประโยชน และความสุข 

 - กรุณา หรือ ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข ใฝใจที่

จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก เดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง 

 - มุทิตา หรือ ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอื่นอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมชื่น 

เบิกเบาน เม่ือเห็นเขาทําดีงาม ประสบความสําเร็จกาวหนายิง่ขึ้นไป ก็มีใจแชมชื่น ยินดี

บันเทิงใจดวย พรอมท่ีจะชวยสงเสริมสนับสนุน  

 - อุเบกขา หรือ ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรยีบ 

สมํ่าเสมอ ม่ันคง เท่ียงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะไดรับ ผลดีหรือชั่ว สมควรแก

เหตุท่ีตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และ

ความเที่ยงธรรม หากเปนบุคคลที่ตนดูแล หรือบุคคลใกลชิด ตองรูจักวางทาทีเฉย คอยดู

อยางสงบ ไมเซาซี้ จูจี้ ไมกาวกายแทรกแซง  
 

 กลาวกันวา ผ ูท่ีดํรงตนอยูใน พรหมวิหาร 4 ยอมชวยเหลือมนุษย สัตวท้ังหลาย 

ดวยเมตตากรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบอกขา ดังน้ัน แมจะมีกรุณาที่จะ

ชวยเหลือสัตว แตก็ตองมีอุเบกขาดวย ท่ีจะไมใหเสียธรรม นอกจากนี้ พระธรรมปฎก 
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(2546 : 36 – 37) ไดสรุปถึง ลักษณะ หนาท่ี ผลปรากฏ และเหตุท่ีเกิดของกระบวนการ

พรหมวิหาร 4 ท่ีนาสนใจ ดังน้ี  
 1. เมตตา (ในสถานการณท่ีคนอื่นอยูเปนปกติ) 

    ลักษณะ   เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคนสตัวท้ังหลาย 

    หนาท่ี   นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 

    ผลปรากฏ    กําจัดความอาฆาต แคนเคืองใหปราศไป  
    ปทัสถาน   เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย  
 2. กรุณา (ในสถานการณท่ีคนอื่นตกทุกข เดือนรอน) 

    ลักษณะ   เปนไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกขแกคนสัตวท้ังหลาย 

    หนาท่ี   ไมน่ิงดูดาย / ทนน่ิงอยูไมได ตอทุกขของ 

    คนสัตวท้ังหลาย 

    ผลปรากฏ    ไมเบียดเบียน / อหิงสา 
    ปทัสถาน   เห็นภาวะไรท่ีพึ่ง / สภาพอนาถา ของคนสัตว  

    ท่ีถูกทุกขครอบงํา 
 3. มุทิตา (ในสถานการณท่ีคนอื่นมีสุข สําเร็จ หรอืทําอะไรกาวไปดวยดี) 

    ลักษณะ   พลอยยินดี / ยนิดีดวย 

    หนาท่ี   ไมริษยา / เปนปฏิปกษตอความริษยา 

    ผลปรากฏ    กําจัดความริษยา  
    ปทัสถาน   เห็นสมบัติ / ความสําเร็จของ คนสัตวท้ังหลาย 
 4. อุเบกขา (ในสถานการณรักษาธรรม ตามความรับผิดชอบตอกรรมที่เขาทํา) 

    ลักษณะ   เปนไปโดยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลาย 
    หนาท่ี   มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลาย 

    ผลปรากฏ    ระงับความขัดเคือง เสียใจ และความคลอยตามดีใจ 

    ปทัสถาน   มองเห็นภาวะที่ ทุกคนเปนเจาของกรรมของตน 

    ไมอาจไดสุขพนทุกขตามใจชอบของตน  
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 3. หลักสังคหวตัถุ 4 คือ ธรรมหรือคุณธรรม ท่ีเปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจบุคคล 

และหลักของการสงเคราะห ท่ีจะชวยประสานกลุมคนใหเกิดความสามัคคี อันประกอบไป

ดวย  
  - ทาน หรือ การให คือ การเอื้อเผื้อ เผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวย

ทรัพยสิน สิ่งของ ตลอดถึงใหความรู และ แนะนําสั่งสอน 

 - ปยวาจา หรอื มีวาจาที่ดูดด่ืม คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะออนหวาน สมาน

สามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน ประกอบดวย

เหตุผล เปนหลักฐาน ทําใหม่ันใจ และนาชื่นชมเชื่อถือ  

 - อัตถจริยา หรือ การประพฤติประโยชน คือ การขวนขวายชวยเลหือกิจการ 

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดจนชวยแกไข ปรับปรุง สงเสรมิในทางจริยธรรม  
 - สมานัตตตา หรือ ความมีตนเสมอ คือ ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชนทั้งหลาย ไม
เลือกท่ีรักท่ีชัง ไมดูถูกหยามเหยียด ไมเอารัดเอาเปรียบ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย และ

เสมอในสุขทุกข คือ รวมทุกขรวมสุข โดยรวมรับรู รวมแกไขปญหา ตลอดถึงวางตนเหมาะ

แกฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณและสิง่แวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  
 

 ท้ังน้ีเพราะในการดําเนินชีวิตของมนุษย อาจเกิดความหลง ยดึติด และประพฤติ

ผิดจากความหลง และการยึดติดได ดังน้ัน ทางแกของอคติ 4 คือ การระลึกถึงหลักพรหม

วิหาร 4 และ ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 เม่ือมนุษย เขาใจ ยึดม่ัน และปฏิบัติไดตาม

หลักท่ีกลาวมานี้ ยอมทําใหเกิดการอยูรวมกันอยูสงบ และสันติในสังคม 

 

 คําสอนเรื่องทิศ 6 ซึ่งทิศ 6 จะประกอบไปดวย  

 1. ทิศเบื้องหนา คือ ผู มากอน   ไดแก บิดามารดา 

 2. ทิศเบื้องขวา คือ ผูท่ีควรเคารพ  ไดแก ครู อาจารย 

 3. ทิศเบื้องหลัง คือ ผูตามมา  ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง  

 4. ทิศเบื้องซาย คือ ผูขางเคียง  ไดแก มิตรสหาย  

 5. ทิศเบื้องบน คือ ผูมีคุณความดีสูง  ไดแก พระสงฆ  
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 6. ทิศเบื้องลาง คือ ผูเปนฐานกําลัง   ไดแก คนรับใชและคนงาน  

 

 จากการกําหนดเรื่องของทิศท้ัง 6 น้ี ทําใหเกิดรูปแบบของบทบาท และหนาท่ี ท่ี

มนุษยตองปฏิบัติตอบุคคลตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับตนตามทิศตาง ๆ (พระธรรมปฎก, 2545 : 

4 – 7) คือ 

 ทิศเบื้องหนา  ในฐานะที่เปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผู เปรยีบเสมือนทิศ

เบ้ืองหนา และ บิดามารดาอนุเคราะหบุตร ตามหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

 

บิดามารดา บุตรธิดา 

1. หามปรามปองกันจากความชัว่ 1. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 

2. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี 2. ชวยทํากิจธุรการงานของทาน 

3. ใหศึกษาศิลปวิทยา 3. ดํารงวงศตระกูล 

4. เปนธุระเมื่อถึงคราวจะมีคูครองที่

สมควร 

4. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปน

ทายาท 

5. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส 5. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

  
 ทิศเบื้องขวา ในฐานะศิษยพึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย ผู เปรียบเสมือน

ทิศเบื้องขวา และครู อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

ครู อาจารย ศิษย 

1. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 1. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ 

2. สอนใหเขาใจแจมแจง 2. เขาหาเพื่อบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม  

3. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 3. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา 

4. สงเสริม ยกยอง ความดีงาม 

ความสามารถใหปรากฏ 

4. ปรนนิบัติ ชวยบริการ 

5. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนให

เลี้ยงชีพไดจริง รูจักดํารงตนไดดี  

5. เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอา

จัง ถือเปนกิจสําคัญ 
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 ทิศเบื้องหลัง ในฐานะสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผ ูเปรียบเสมือนทิศเบื้องหลัง 

และภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

 

สามี ภรรยา 

1. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา 1. จัดงานบานใหเรียบรอย 

2. ไมดูหม่ิน 2. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 

3. ไมนอกใจ 3. ไมนอกใจ 

4. มอบความเปนใหญในงานบาน 4. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได  

5. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตาม

โอกาส 

5. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง 

 

 ทิศเบื้องซาย ในฐานะมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหายผูเปรียบเสมือนทิศเบื้อง

ซาย และมิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติ ดังน้ี  

 

มิตรสหาย มิตรสหาย 

1. เผื่อแผ แบงปน 1. เม่ือเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน 

2. พูดจามีนํ้าใจ 2. เพื่อนประมาท ชวยรกัษาทรัพยสมบัติ

เพื่อน 

3. ชวยเหลือเกือ้กูลกัน 3. ในคราวมีภัย เปนท่ีพึ่งได 

4. มีตนเสมอ รวมสุกรวมทุกขดวย 4. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 

5. ซื่อสัตยจริงใจ 5. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 

 

 ทิศเบื้องบน ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือตอ 

พระสงฆ ผูเปรียบเสมือนทิศเบื้องบน และพระสงฆอนุเคราะห คฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติ 

ดังน้ี  
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พระสงฆ คฤหัสถ 

1. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว  1. จะทําสิ่งใด กทํ็าดวยเมตตา 

2. แนะนําสั่งสอน ใหต้ังอยูในความดี  2. จะพูดสิ่งใด ก็พูดวยเมตตา 

3. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี  3. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 

4. ใหไดฟงในสิง่ที่ยังไมเคยรูมากอน 4. ตอนรับดวยความเต็มใจ 

5. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจ

แจมแจง 

5. อุปถัมภดวยปจจัย 4  

6. บอกทางสวรรค สอนวิธีการดําเนินชีวิต

ใหมีความสุข ความเจริญ 

 

 

 ทิศเบื้องลาง ในฐานะนายจาง พึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผู เปรียบเสมือนทิศ

เบ้ืองลาง และคนรับใช คนงาน แสดงน้ําใจตอนายงานดังน้ี  

 

นายจาง คนรับใช, คนงาน 

1. จัดงานใหทําตามความเหมาะสมกับ 

กําลัง เพศ วัย ความสามารถ 

1. เริ่มทํางานกอน 

2. ใหคาจางรางวัล สมควรแกงาน และ

ความเปนอยู 

2. เลิกงานที่หลัง 

3. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลใน

ยามเจ็บไข เปนตน 

3. เอาแตของที่นายให  

4. มีอะไรพิเศษมา ก็แบงปนให 4. ทําการงานใหเรียบรอย และดียิ่งขึ้น 

5ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตาม

โอกาสอันสมควร 

5. นําความดีของนายงาน และกิจการไป

เผยแพร 
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 จากหลักไตรสิกขา, หลักอคติ 4, พรหมวิหาร 4 และสงัคหวตัถุ 4 และคําสอน
เรื่องทิศ 6 ท่ีสรุปมาขางตน พอจะชวยสะทอนใหเห็นไดวา แมคําสอนและหลักปฏิบัติทาง

พุทธศาสนา ไมไดอางหรือกลาวถึงเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปน

ธรรม แตหลักปฏิบัติท่ีบุคคลควรยึดถือ ประพฤติปฏิบัติน้ัน ท่ีเริ่มจากตนเองอันไดแก การ

มีศีล สมาธิ ปญญา ไปจนถึงการปฏิบัติตอบุคคลและสัตวอืน่ ๆ ในสังคมนั้น เปนสิ่งที่จะ

ชวยเอื้ประโยชน ใหสังคมมีความสงบสุข ไมเกิดการเบียดเบียน ไมสรางภาวะที่เปนทุกข 

รวมทั้งยังเปนการเสริมสรางความสามัคคี และทําใหผูคนในสังคมรูสึกวา เราเทาเทียมกัน 

เราเสมอภาคกัน และเราตองคอยดูแลซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดความปนธรรม ในแงของ

นามธรรมนั่นเอง  
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บทที่ 3 

ผลการศึกษากรณีศึกษา 

 

 จากวัตถุประสงค และคําถามของการวจิัยท่ีวา  คําสอนและหลกัปฏิบัติในพุทธ

ศาสนา ในสังคมไทย มีประเด็นเกี่ยวกับความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปน

ธรรม หรือไม อยางไร ผูศึกษาไดตอบคําถามไปแลวในบทที่ผานมา แตสําหรับประเด็นท่ีวา 

ผูชี้นําทางศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการแสดงออกดานความ

เสมอภาค และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาอยางไร 

และสาเหตุ หรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดานความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธศาสนา 

และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร จะเปนการนําเสนอในบทนี้   

 

 ในการศึกษานี้ แมจะเริ่มตนประเด็นการศึกษาท่ี หลักคําสอน และหลักปฏิบัติของ

ศาสนาพุทธก็ตาม แตผูศึกษามีความเห็นวา การศึกษานี้ไมควรใชการตีความจากเอกสาร

หรือคัมภีรทางพุทธศาสนาเพียงอยางเดียว ท้ังน้ีเพราะ ศาสนาพุทธ กับเปนศาสนาที่มีการ

ถายทอดกันในสังคม โดยผูท่ีมีหนาท่ี และบทบาทสาํคัญ คือ นักบวชหรือพระในพุทธ

ศาสนา ซึ่งผูนับถือศาสนาพุทธสวนใหญ ใหการยอมรับและเชือ่ในการสั่งสอน และการเผย

แผของนักบวชหรือพระเปนอยางมาก จึงเห็นวา หากเพิ่มการศึกษาในสวนของนักบวชหรือ

พระ ก็จะทําใหเกิดความเขาใจ และสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางละเอียดมากขึ้น  

 

 จากฐานคิดดังที่กลาวขางตน กอใหเกิดคําถามตอมาวา นักบวชหรือพระในพทุธ

ศาสนา ในสังคมไทย มีจํานวนมากมาย จะศึกษาทานใดดี ในการศึกษานี้ ประกอบกับ

ขอจํากัดดานระยะเวลา จึงทาํการเลือกศึกษาเฉพาะกรณี โดยการเลือกกรณีผูชี้นําทาง

ศาสนาพุทธนี้ เปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ท่ีประกอบดวยเงื่อนไขดังน้ี  

 - เปนนักบวช )พระ (ท่ีสามารถจัดเปนนักวิชาการทางดานพุทธศาสนาที่สําคัญ ๆ 

ในสังคมไทย  
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 - เปนนักบวช )พระ (ท่ีมีผลงานทางดานพุทธศาสนา เผยแพรออกมาสูสงัคม ไม

วาจะเปนการบรรยายทางวชิาการ การแสดงพระธรรมเทศนา เอกสารวชิาการ และตําราตาง 

ๆ ท่ีเปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  

 - ผลงานตาง ๆ ทางดานพุทธศาสนาที่ผลิตออกมาน้ัน เปนผลงานที่สังคมไทย ให

ความสนใจและยอมรับถึงผลงานนั้น ๆ รวมทั้งยังสงผลตอแนวคิด และวิธีการปฏิบัติของ

ประชาชน  

 -  เปนนักบวช )พระ (ที่สังคมไทย ใหความสนใจและยอมรับถึงวิถีปฏิบัติตน 

รวมทั้งยังสงผลตอแนวคิด และวิธีการปฏิบัติของประชาชน  

 

 เม่ือไดทําการสํารวจและปรึกษากับผูรู และผูทรงคุณวุฒิหลาย ๆ ทาน จาก

เงื่อนไขดังกลาว ผูศึกษาจึงเลือกกรณีศึกษา คือ กรณีศึกษาทานพุทธทาสภิกขุ ,พระพรหม

คุณาภรณ )ป .อ .ปยุตฺโต ( , พระไพศาล วิสาโล , และภิกษุณีธัมมนันทา โดยเนนการศึกษา

ไปในการวิเคราะห ตีความผลงานตาง ๆ ของกรณีศึกษาเปนหลัก เพื่อการตอบคําถาม

งานวิจัยท่ีวา ผูชี้นําทางศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการแสดงออก

ดานความเสมอภาค และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา

อยางไร และสาเหตุ หรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดานความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธ

ศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร  

  

 จากเกณฑและผลของการเลือกกรณีศึกษา ท่ีปรากฏในงานวิจัยน้ี ในกรณขีอง

ทานพุทธทาสภิกขุ และ พระพรหมคุณาภรณ )ป .อ .ปยุตฺโต( สืบเน่ืองจากผลงานของทัง้

สองทาน ไมวาจะเปนธรรมบรรยาย และเอกสารธรรมที่เปนผลงานของทาน เปนท่ียอมรับ

ของสงัคม ท้ังในแงของนักวิชาการ และบุคคลทั่วไปในสังคมไทย พรอมกันน้ัน ยังไดรับ

การแปล และเผยแพรออกเปนภาษาตางประเทศอีกมากมาย  

 

 ในกรณีของ พระไพศาล วิสาโล น้ัน ทานเปนผูทําการศึกษาคนควาพุทธศาสนา 

ในเชิงของประวติั ความเปนมาของพุทธศาสนาในสังคมไทย อยางลึกซึ้ง ดังที่ปรากฏผล



ความเสมอภาคในมุมมองของผูชี้นําทางสังคม : กรณีศึกษาผูชี้นําของพุทธศาสนา 

 

41 

งานการวิจัยเรื่อง “พุทธศาสนาไทยในอนาคต : แนวโนมและทางออกจากวกิฤต” จึงอาจ

กลาวไดวา ทานเปนผูมีความเขาใจในพุทธศาสตรในสังคมไทยดใีนระดับหนึ่ง พรอมกันน้ัน 

ทานยังเปนพระนักตอสู ท่ีนําตนเองเขาเปนสวนรวมในการทํางานเพื่อสังคม ท่ีจะชวย

ประชาชนจากปญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรม เชน ปญหาสิ่งแวดลอม 

ปญหาสิทธิมนุษยชน ฯลฯ  

 

 การเลือกกรณีของ ภิกษุณีธัมมนันทา กลาวไดวา ต้ังแตกอนท่ีทานจะบวชเปน

ภิกษุณี ทานเปนนักวิชาการ ท่ีศึกษา และเปนผูเชี่ยวชาญในพุทธศาสนา คนสําคัญคนหนึ่ง

ในสังคมไทย เม่ือประกอบกับทานไดบวชเปนภิกษุณีและอยูในสังคมไทย ทําใหไมเพียงเปน

ผูมีความรูทางดานศาสนา แตยังสามารถศึกษาถึง รูปแบบความประพฤติ การปฏิบัติตน 

ของทานในฐานะพระในพุทธศาสนาไดเชนกัน  

 

 ยิ่งไปกวาน้ัน จากสภาพของทาน ท่ีเปนภิกษณีุในสังคมไทย ไดกอใหเกิดประเด็น

การอภิปราย ถกเถียง และโตแยงกันอยางมาก เกี่ยวกับเพศสภาพที่เปนหญิง และฐานะ

ของการเปนภิกษุณีของทาน ซึ่งประเด็นน้ี หากมีการศึกษาเปรียบเทียบ กับภิกษุท่ีมีเพศ

สภาพเปนเพศชาย ผูศึกษามีความเห็นวา นาจะตอบคําถามเรื่องของความเสมอภาค ความ

เทาเทียม และความเปนธรรมได  

 

 ท่ีกลาวมาเบื้องตนน้ี จึงเปนเหตุผลของการเลอืกกรณีศึกษา ของงานศึกษา โดย

ในสวนของการตอบคําถามการวิจัยท่ีวา ผูชี้นําทางศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมี

พฤติกรรมในการแสดงออกดานความเสมอภาค และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและ

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาอยางไร และสาเหตุ หรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดานความ

เสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร ผู

ศึกษาขอนําเสนอ ดังประเด็นตอไปนี้ 1) ผลการศึกษาผลงานของกรณีศึกษา และ 2) การ

เปรียบเทียบกรณีศึกษากับเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม 
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 จากการทบทวนผลงานของกรณศึีกษาทุกทาน พบไดวา ผลงานที่ปรากฏแกสังคม 

ท้ังที่เปนธรรมบรรยายตามสถานที่ตาง ๆ รวมไปถึงเอกสารธรรม ท่ีเปนบทความธรรม 

หนังสือหรือตําราหลักธรรม คําสอน ทางพุทธศาสนา มีประเด็นรวมที่ผูศึกษาสรุปได คือ  

 

 ตําราหลักธรรม หนังสือคําสอนพุทธศาสนา เปนผลงานที่กรณีศึกษา พยายาม

สรางพื้นฐานความรูในพุทธศาสนา ใหกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม โดยเรียบเรียงจาก

หลักธรรม หลักคําสอน และหลกัปฏิบัติ ของพทุธศาสนา ท่ีบันทึกเปนภาษาบาลี มาอธิบาย

ใหมในภาษาไทย ทําใหผูอานหรือผูศึกษา ทําความเขาใจกับหลักธรรม หลักคําสอน และ

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาไดงายขึ้น ลักษณะเชนน้ีกลาวไดวา เปนผลงานที่มุงเนนในดาน  

    1) การสรางความเขาในพุทธศาสนาวา พุทธศาสนา คือ อะไร จุดมุงหมายหลัก

ของพุทธศาสนา เปนเชนใด ตัวอยางผลงานรูปแบบนี้ เชน  

  - หนังสือ “ศาสนาคืออะไร?” ของทานพุทธทาส  

  - หนังสือ “พุทธธรรม”, “ไตรลกัษณ : อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา”  

    ของพระพรหมคุณาภรณ )ป .อ .ปยุตฺโต( 

  - หนังสือ “พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนม และทางออกจากวิกฤต”  

    ของพระไพศาล วิสาโล  

  - หนังสือ “ความเชื่อแนว-พุทธ?” ของภิกษุณีธัมมนันทา เปนตน  

    2) การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ หลักธรรมพื้นฐาน รวมถึงวิธีการ

ปฏิบัติตน เพื่อการบรรลุถึงเปาหมายการดําเนินชีวิตตามคติทางพุทธศาสนา เชน  

  - หนังสือ “คูมือมนุษย”, “พื้นฐานชีวิต”, “บุญยิ่งกวาการทําบุญ”  

    ของทานพุทธทาส  

  - หนังสือ “ประโยชนสูงสุดของชวีิตน้ี”, “คติธรรมแหงชีวิต”,  

    “วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม” ของพระพรหมคุณาภรณ  

  - หนังสือ “พระธรรมปฏกกับอนาคตของพทุธศาสนา”  

    ของพระไพศาล วิสาโล  

  - หนังสือ “คนมืด มนุษยสวาง” ของภิกษุณีธัมมนันทา เปนตน  
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    3) การประยุกตหลักธรรม คําสอน และหลกัปฏิบัติ มาใชในการบรรยาย หรือ 

เขียนบทความ กับสภาพของสังคมปจจุบัน 

 

 จากผลงานตาง ๆ ของกรณีศึกษา เม่ือนํามาพิจารณาตอบคําถามที่วา ผูชี้นําทาง

ศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการแสดงออก ดานความเสมอภาค 

และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาอยางไร น้ัน ตอบไดวา 

กรณีศึกษาทุกทานมีความเขาใจในหลักคําสอน และหลกัปฏิบัติของพุทธศาสนา โดยการ

สะทอนจากความลุมลึกของผลงาน ความงายในการอานทําความเขาใจผลงานของทุกทาน  

 

 สําหรับประเด็นคําถามที่วา กรณีศึกษาเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมใน

การแสดงออก ดานความเสมอภาค และความเปนธรรม กลาวไดวา ไมสามารถตอบคําถาม

น้ีได แตผูศึกษาตีความวา กรณีศึกษาไมไดเนนหรือมีวัตถุประสงคหลัก ในการสรางความรู 

ความเขาใจ ดานความเสมอภาค ความเปนธรรม ดังน้ัน จึงไมมีผลงานที่ปรากฏออกมาเปน

รูปธรรมที่เดนชัด  

 

 ยิ่งไปกวาน้ัน คําถามของการวิจยัท่ีวา สาเหตุ หรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดาน

ความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร 

การศึกษานี้ไมสามารถตอบได ซึ่งสวนหนึ่งเปนความผิดพลาดของผูศึกษา ท่ีออกแบบ

รูปแบบการศึกษาวิจัยไมสมบูรณ และไมครอบคลุม ท่ีจะสามารถตอบคําถามน้ีได กลาวคือ 

การศึกษาผลงานของกรณีศึกษา ทําใหไดขอมูลไมเพียงพอในการวิเคราะห ท่ีจะทําใหทราบ

ถึง สาเหตุหรือปจจัยอันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมได และคําถามตอมา เปนการวัดหรือ

ประเมินผลจากพฤติกรรม ซึ่งตองทําการวัดและประเมินจากขอมูลดานอื่น ๆ  

 

 โดยความตองการทราบในระยะแรกของการตั้งคําถามวิจัย มีฐานคติท่ีวา นักบวช

ในพุทธศาสนา จะไมมีการแบงแยกชนชั้น หรอืสถานภาพ ตางมีความเทาเทียมกัน ซึ่งกรณี
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น้ีพบวา หลักธรรมวินัยของพุทธศาสนามีการบัญญัติ หรือต้ังขอกําหนดไว แตผูวิจัยพบวา 

ขอกําหนดกับการปฏิบัติ มีวิถีท่ีตางกันไปตามบริบทและเงื่อนไขของสังคมดวย  

 

 เม่ือพิจารณาถึงประเด็นของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม 

พบวา กรณีศึกษาทุกทาน ไมไดกลาว หรืออางถึง เรื่องคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธ

ศาสนา กับประเด็นของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ในรูปแบบของ

สภาพสังคมปจจุบันเลย หากตีความผลงานของทานก็จะพบวา เปนการนําหลักคําสอน วิธี

ปฏิบัติของพุทธศาสนา มาประยุกตใช ซึ่งสามารถจําแนกความแตกตางเปนกรณีศึกษา

สามารถสรุปไดดังน้ี  

 

 กรณีทานพุทธทาสภิกขุ จากการศึกษาทบทวนผลงานของทาน พบวา ผลงานสวน

ใหญเนนไปในเรื่องของการสรางความเขาใจวา พุทธศาสนาคืออะไร มีจุดหมายสูงสุด

อยางไร และวิธีการบรรลุจุดหมายน้ันตองทําอยางไรบาง โดยทานพุทธทาสเนนไปที่คําสอน

ในเรื่องของอัตตา การปฏิบัติเพื่อการบรรลุนิพพานเปนหลัก ดังน้ัน จึงไมคอยปรากฏผล

งานของทาน ท่ีจะกลาวถึงในเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม หรือความเปนธรรม

ในแงของสวนรวมหรือสังคม แตจะปรากฏถึงหลักและวิธีในการดําเนินชีวิต การลด ละ

อัตตา เปนสวนใหญ รวมถึงหนาท่ีของความเปนมนุษย อันเปนหลักของความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรมในความเปนมนุษย )ปจเจก (น่ันเอง  

 

 หากพิจารณาถึงวิธีการปฏิบัติตนของทาน จะเห็นไดวา ทานเนนท่ีการทําหนาท่ีของ

ความเปนมนุษยใหสมบูรณ ดังคําสอนและวัตรปฏิบัติประจําวันขณะที่ทานยังมีชีวิตอยู ซึ่ง

เปนตนแบบใหประชาชนและสงัคมไดเห็นและเขาใจในหนาท่ีของตนในสังคม  

 

 กรณีศึกษาพระพรหมคุณาภรณ )ป .อ .ปยุตฺโต (จากการศึกษาพบวา ผลงาน

ธรรมบรรยาย บทความและหนังสือเกี่ยวกบัพุทธศาสนาของทาน ไดรับการยกยองไม

เพียงแตในสงัคมไทยเทาน้ัน ทานยังไดรับรางวลัการศึกษาเพื่อสันติภาพ เม่ือป พ.ศ  .2537 
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จากยูเนสโก จากผลงานนี้ชีใ้หเห็นไดวา ผลงานของทานคงไมเปนเพียงแคการเผยแพรพุทธ

ศาสนาเทาน้ัน  

 

 ดังน้ัน เม่ือศึกษาผลงานของทาน แมสวนใหญจะเปนหลักคําสอนในเชิงศาสนา ท่ี

ใชหลกัธรรม ภาษาบาลี แตก็ไดมีการอธิบายขยายความ และยกตวัอยางถึงสภาพของ

ปญหาสังคม และวิธีการแกไขโดยนําหลกัพุทธศาสนามาเปนหลักของการคิด และการ

ปฏิบัติ เปนการแกไขที่เกี่ยวเนื่อง และเชื่อมโยงไปถึงความเสมอภาค ความเทาเทียม และ

ความเปนธรรมในสังคมไดเชนกัน 

 
 กรณีศึกษาพระไพศาล วิสาโล พบวา ทานเปนพระที่มีผลงานธรรมบรรยาย และ

บทความ หนังสือ ท่ีไมเพียงดานธรรมของพุทธศาสนาเทาน้ัน ยังปราฏกมีบทความ และ

หนังสือดานสภาพของสังคมปจจุบัน อันกลาวถึงเรื่องของประชาสังคม การสรางสงัคมที่

ม่ันคง โดยพยายามนําเอาแนวคิดและหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชกับสงัคม

สวนรวม  

 

 โดยสรุปแลวน้ัน ทานไดนําหลักปฏิบัติพื้นฐานของพุทธศาสนา เชน แนวคิดเรื่อง

ศีล การทําบุญ กรรม มาเปนพื้นฐานในการอธิบายปรากฏการณทางสังคม หรือปญหาที่

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันไดอยางเขาใจงาย ซึง่ลักษณะเชนน้ี เปนการสะทอนใหเห็นไดวา 

หลักคําสอนและวิธีปฏิบัติของพุทธศาสนา สามารถนํามาใชในเรื่องของความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรมในสังคมไดอยางชัดเจน  

 

 กรณีศึกษาภิกษุณีธัมมนันทา พบวา เปนตัวอยางที่ชัดเจนในการแสดงใหเห็นถึง

ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรมในสังคม จากการบวชของทาน ซึ่งเปน

การสะทอนใหเห็นไดวา หลักคําสอนและวิธีปฏิบัติของพุทธศาสนานั้น มีความชัดเจนใน

ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ในการเขาถึงและบรรลุจดุหมายสูงสุด

ของชวีิต แตความเสมอภาค ความเทาเทียม และความไมเปนธรรม เปนสิ่งที่สังคมกําหนด
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และเชื่อกันเอง โดยเฉพาะในสังคมไทย ซึ่งเราสามารถนําเอาหลักของพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรมได  
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บทที่ 4  
สรุปผลเชงิอภปิรายการศึกษา 

 

 ในงานศึกษานี้ เริ่มตนจากประเด็นท่ีวา การศึกษาจากมิติทางศาสนาในเรื่องของ 

ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ยังมีปรากฏอยูจํานวนไมมากนัก จึง

เปนความพยายามเบื้องตนท่ีจะพิจารณาและทําความเขาใจ แนวคิดทางศาสนา โดยเฉพาะ

พุทธศาสนา แลวนํามาเชื่อมโยงถึงประเด็นเรื่องความเสมอภาค ความเทาเทียม และความ

เปนธรรม กับวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมไทย จึงทําใหเกิดคําถามของการวจิัยท่ีวา  

 - คําสอนและหลักปฏิบัติในพทุธศาสนา ในสังคมไทย มีประเด็นเกี่ยวกับความ

เสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม หรือไม อยางไร  
 - ผูชี้นําทางศาสนาพุทธเขาใจ มีความเขาใจ และมีพฤติกรรมในการแสดงออก

ดานความเสมอภาค และความเปนธรรม จากหลักคําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนา

อยางไร 
 - สาเหตุหรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรมดานความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธ

ศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคมอยางไร  
 

 จากการอธิบายในบทที่ผานมา เปนความพยายามของผูศึกษา ในการเรียบเรยีง

เพื่อการตอบคําถามของการวิจยัท่ีไดกลาวมาในขางตน และหากเปนการตอบคําถามอยาง

ตรงไปตรงมา โดยผานการตีความของผูศึกษา ซึ่งคําตอบของโจทยหลักท่ีวา คําสอน หลัก

ปฏิบัติ ในพุทธศาสนา มีประเด็นท่ีบงชี้ความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม 

หรือไมน้ัน เม่ือทําการทบทวนจากเอกสาร อนัถือวาเปนคัมภีรหลักของพุทธศาสนา คือ 

พระไตรปฎก จะพบวา ไมไดมีการชี้ชัดลงไปในการใหความหมาย หรือการอธิบายอยาง

ตรงไปตรงมา กบัเรื่องของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรมเลย  

 

 การตอบคําถามเชนน้ี หลายทานคงสงสัยวา เปนคําตอบที่จริงแทแนหรือ แลว

สภาพท่ีมนุษย แตกตางกันตามเพศ เชน ชายหรือหญิง หรือลกัษณะอื่น ๆ อันไดแก เปนผู
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ท่ีมีพรอมดวยทรัพย ชื่อเสียง เกียรติยศ หรือ ยาจก ผูยากไร คนพิการ ฯลฯ เปนความ

เสมอภาคหรือเปลา  
 
 จากการศึกษา สามารถตอบขอสงสัยเชนน้ีไดวา พุทธศาสนาเองไมไดระบุไว 

หากแตเราตองนําเอาคําอธิบายตาง ๆ มาประมวลความคิด วิเคราะห ตีความ ซึ่งกลาวไดวา 

เปนกระบวนการทางปรัชญา ดังน้ัน การตอบขอสงสยัจากกรอบคิดท่ีเรียกวา พุทธปรัชญา 

ก็สามารถกลาวไดวา หลักคําสอน หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา มีแนวคิดพื้นฐานของการ

ยอมรับดานความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม หากแตความเสมอภาค 

ความเทาเทียม และความเปนธรรมนี้ เปนผลของการกระทําหรอืกรรม ท่ีวา ทําสิ่งใดยอม

ไดสิ่งน้ัน ดังน้ัน ความแตกตางที่เราเห็นวา เปนความไมเสมอภาค ไมเทาเทียม และไมเปน

ธรรมนั้น ลวนเปนผลจากการกระทําของเราทั้งสิ้น  
 
 ยิ่งไปกวาน้ัน ยังพบไดอีกวา หลักคําสอน และหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา มุงเนน

ท่ีจะแกไขปญหาของความทุกขตาง ๆ ของชีวติมนุษย จึงอาจกลาวไดวา หลักปฏิบัติทาง

พุทธศาสนาเอง มีหลัการเพื่อแกไขความไมเสมอภาค ไมเทาเทียม และไมเปนธรรม ไดดวย

เชนกัน  

 

 สําหรับคําตอบการวิจัยในประเด็นตอมา ท่ีศึกษาในกรณีผูชี้นําทางพุทธศาสนา อัน

ไดแก นักบวช )พระ (พบวา กรณีศึกษา เปนผูท่ีศึกษา และมีความเขาใจหลักคําสอนและ

หลักปฏิบัติของพุทธศาสนาที่ลึกซึ้งดีในระดับหนึ่ง เม่ือนํามาเชื่อมโยงกับเรื่องของ ความ

เสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม จะไมสามารถเชือ่มโยงกันได 

 

 หากแตพิจารณาตีความจาก การเปนผูชี้นําดานพุทธศาสนาในสังคมไทย โดย

ตีความจากธรรมบรรยาย เอกสารที่เกี่ยวเนื่องกับพุทธศาสนาท่ีปรากฏในสงัคม ไมวาจะเปน

ในรูปของ บทความ หนังสือ และอื่น ๆ พบวา มีคําสอนหรือการชี้นําในประเด็นของความ

เสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม อยางเฉพาะเจาะจงจํานวนนอย มักจะเปน
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ในรูปแบบทางออมมากกวา โดยที่ผูฟงธรรมบรรยาย หรือผูอานเอกสาร ตองนําไปคิด

ทบทวน และประยุกตใชกันเอง  
 
 ดังน้ัน จึงสามารถสรุปไดวา กรณีศึกษาที่เปนผูชี้นําทางพุทธศาสนา ไดมีการ

เชื่อมโยงหลักคําสอน และหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา เพื่อใหมนุษยสามารถจัดการกับ

ปญหาตาง ๆ หรือท่ีพุทธศาสนาเรียกวา ทุกข อันจะมีการสอดแทรกประเด็นของ ความ

เสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรมไวดวย แตไมใชรปูแบบที่ชัดเจน

ตรงไปตรงมา  
 
 ในสวนของคําถามการวิจัยขอสดุทายท่ีวา สาเหตุหรือปจจัยท่ีกําหนดพฤติกรรม

ดานความเสมอภาค ของผูชี้นําทางพุทธศาสนา และมีผลตอการชี้นําทางศาสนากับสังคม

อยางไร กลาวไดวา การศึกษานี้ไมสามารถที่จะตอบคําถามหรือชี้ชัดถึง สาเหตุหรือปจจัยท่ี

กําหนดพฤติกรรมดานความเสมอภาค ของกรณีศึกษา รวมทั้งไมสามารถวดัหรอืประเมิน 

ผลจากการแสดงธรรมบรรยาย เอกสารธรรมที่เผยแพรออกมาได เน่ืองจากผูศึกษา ได

ออกแบบการดําเนินการศึกษานี้ ไมครอบคลุมและผิดพลาด  
 
 แตผลการศึกษา ยังสามารถทีจ่ะตอบคําถามไดวา ธรรมบรรยาย และเอกสาร

เกี่ยวกับธรรม ของกรณีศึกษาทุกทาน เปนสิ่งที่สังคมไทยรูจกั และยอมรับกันในวงกวาง 

ซึ่งจะเห็นไดจาก การที่กรณีศึกษา ไดรับเชิญ )นิมนต (ใหแสดงธรรมบรรยาย หรือเขารวม

ในงานสัมมนา การอภิปรายประเดน็ตาง ๆ ในสังคม นอกจากนี้ ธรรมบรรยาย หรือ 

เอกสารธรรม ของกรณีศึกษา มักไดรับการอางอิงถงึอยู ทังการอางอิงตามงานวิชาการ หรือ

การอางอิงทีไ่มเปนทางการเชนกัน  
 

 อยางไรก็ตาม ผูศึกษามีความเห็นวา ผลการศึกษานี้ แมไมไดเปนองคความรู 

หรือการสรางแนวคิดและวิธีการใหม ๆ ขึ้นมาใชในวถิีการดําเนินชีวิต แตเปนความ

พยายามที่จะคนหา และเชื่อมโยงสิง่ที่มีอยูเดิมในสังคม กับสภาพการเปลี่ยนแปลงทาง
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สังคมและวัฒนธรรม อันจะทําใหเกิดความรู ความเขาใจ คําอธิบาย และแนวทางที่สามารถ

นํามาปรับใชกับสภาพของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนําเอาแนวคิดทางพุทธศาสนา อัน

ถือวาเปนศาสนาประจําสังคมไทย มาเปนกรอบหลักในการปรับใช นาจะเกดิประโยชนไม

นอยตอสังคม  

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 

 จากผลงานการศึกษาที่ปรากฏในรายงานการวิจยัเลมน้ี คงพอที่จะแสดงใหเห็นถึง

คําตอบของงานศึกษา “ความเสมอภาคในมุมมองของผูชี้นําสงัคม : ศึกษาเฉพาะกรณี

นักบวช )พระ (นักวิชาการทางพุทธศาสนาในสังคมไทย” ไดวา แมกรณีศึกษา ไมไดชี้

เฉพาะเจาะจงไปในประเด็นของความเสมอภาค ความเทาเทียม และความเปนธรรม ก็ตาม 

แตในฐานะของผูชี้นําทางพุทธศาสนา ไดนําเอาหลักคําสอน และหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

มาปรับและประยุกตใชในการอบรม สั่งสอน และเผยแพรหลกัศาสนา ใหกับบุคคลอื่น ๆ 

ในสังคม ท้ังที่เปนผลงานดานธรรมบรรยาย ณ สถานที่ตาง ๆ หรือท่ีปรากฏออกมาใน

รูปแบบเอกสาร ไดแก บทความและหนังสือท่ีเกีย่วของกับพุทธศาสนา ฯลฯ  

 

 อยางไรก็ตาม ผูศึกษายอมรับวา การศึกษานี้ เปนการวิเคราะห สังเคราะห และ

ตีความ จากมุมมองและกรอบคิดของผูศึกษาเพียงผูเดียว ซึ่งสวนหนึ่งเปนขอจํากัด จาก

ความไมรูอยางลึกซึ้ง ท้ังในดานพุทธศาสนาและแนวคิดความเสมอภาค รวมทั้งยังมีอคติท่ี

พยายามเชื่อมโยงถึงความสัมพนัธของทั้งสองประการเขาไวดวยกัน ดังน้ัน จึงขอเสนอ

ประเด็นท่ีเกี่ยวเนื่องกับงานศึกษาลักษณะเชนการศึกษานี้ คือ  

 1 . ในการศึกษาเรื่องของพุทธศาสนานั้น มีวิธีการ และสามารถเลือกกรอบในการ

คิด วิเคราะห ไดหลายกรณี ผูศึกษามีความเห็นวา   

    - ควรมีการศึกษาวิจัยท่ีลกึซึ้งในเชิงการประยุกตพุทธปรัชญา ต้ังแตประเด็น

ของญาณวิทยา ,อภิปรัชญา ,และคุณวิทยาของพุทธศาสนา ท่ีสัมพันธกับเรื่องของ ความ
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เสมอภาค ความเทาเทียมกัน และความเปนธรรม โดยตรง อันจะทําใหมีความเขาใจอยาง

ลึกซึ้ง และผลที่ไดสามารถนํามาประยุกตใชไดอยางมีประโยชนโดยท่ัวไปในสงัคม 

    - ควรมีการศึกษาทั้งรูปแบบของการสํารวจและรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง และ

ศึกษาเปรียบเทียบระหวาง กลุมผูนับถือพุทธศาสนาที่มีความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติท่ี

แตกตางกัน เชน กลุมสันติอโศก กลุมธรรมกาย กลุมพระนักปฏิบัติ ฯลฯ เพื่อจะกอใหเกิด

ความเขาใจถึงการตีความ และการนําหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาไปปฏิบัติ อันจะทําให

สามารถประยุกตแนวคิดตาง ๆ ใหเกิดผลที่ดีกับสังคมโดยรวมได  

   - แมวา ผูศึกษาจะเปนพุทธศาสนิกชก แตในระหวางการศึกษาน้ัน พบวา ความ

เขาใจในคําสอนและหลักปฏิบัติดานพุทธศาสนา อยางถองแทมีอยูนอยมาก จึงควรมี

การศึกษาดานการรับรู การใหความหมาย และการนําไปปฏิบัติ ของกลุมผูนับถือพุทธ

ศาสนาในสังคมไทย ท่ีมีความเฉพาะเจาะจง เชน ทัศนะของชาย ทัศนะของสตรี กลุม

นักเรียน นักศึกษา ฯลฯ ซึง่จะทําใหสามารถนําไปประยุกตใช ใหเกิดประโยชนไดอยาง

แทจริง  

 

 2 . จากสภาพการเปลี่ยนแปลงของสงัคมปจจุบัน ท่ีจิตวิญญาณของผูคนในสงัคม 

ถูกครอบงําไปดวยแนวคิดกระแสนิยม ไดกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้นมามากมาย ดังน้ัน 

การศึกษาทําความเขาใจดานศาสนา ในฐานะที่ทําหนาท่ี ตอบสนองความตองการทางจิตใจ 

เปนสิ่งที่จําเปน และควรขยายผลการศึกษาไปในหลายแงมุม เชน ศาสนากับการภาวะการ

แขงขันของผูคนในสังคม ศาสนากับการบริโภค ฯลฯ อันจะเปนสวนหนึ่ง ในการชวย

แกปญหาของสงัคม จากแนวคิดทางศาสนาไดจริงจังมากกวาปจจุบัน  
 

 3 . ในระหวางการศึกษานี้ ผูศึกษาไดอานงานเอกสารที่เกี่ยวของเปนจํานวนหนึ่ง 

พบวา ในการอานงานดานศาสนาน้ัน ยังมีขอจํากดั ดานความเชี่ยวชาญทางภาษาที่

เกี่ยวเนื่องกับศาสนาเปนอยางมาก จึงเห็นควรใหมีการปลูกฝง และสงเสริมพืน้ฐานความรู

ดานภาษา ท่ีเกี่ยวเนื่องกับศาสนา ใหกับคนรุนใหม อันไดแก เด็ก วัยรุน เพื่อใหเกิดความ

เขาใจ เม่ืออานเอกสาร หรือฟงธรรมบรรยาย ในศาสนามากขึ้น  
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 4 . ควรสงเสริมใหสื่อมวลชนตาง ๆ หันมาผลิตรายการ ดานการหลักคําสอน หลัก

ปฏิบัติของพุทธศาสนา เพิ่มจํานวนมากขึ้น และควรใหมีการนําเสนออยางตอเน่ืองและ

สมํ่าเสมอ  

 

บอกเลาสงทาย 

 

 ตลอดระยะเวลาของการวิเคราะห ตีความความงานนี้ ผูศึกษาตองอยูในกรอบคิด

ของนักวิจัย ท่ีพยายามจะสะทอนและสรุปประเด็นตาง ๆ ออกมา เพื่อเปนการตอบคําถาม

งานวิจัย แตสิ่งที่ไดจากกระบวนการทํางานชิ้นน้ีคือ การไดอาน ไดศึกษา และไดทบทวน 

ถึงเรื่องราวของพุทธศาสนา ท่ีกระทําอยางซ้ํา ๆ ครั้งแลวครั้งเลาน้ัน พบวา การที่เรา

สามารถจดจํา และทองไดน้ัน ไมกอใหเกดิผลประโยชนใด ๆ กับวิถีชวีิตเลย หากแตเม่ือ 

ไดเผชิญกับภาวะขุนของหมองใจ และปญหาในการดําเนินชีวิตบางเรื่อง แลวนําสิ่งที่ไดจาก

ศึกษา และจดจําไดเหลาน้ัน มาลองปฏิบัติ กลับพบวา แนวทางของพุทธศาสนา เปนสิ่งที่

ตองปฏิบัติจริง จึงจะเขาใจไดอยางถองแท )ดังคําในภาษาบาลีท่ีวา “ปจจัตตัง เวทิตัพโพ 

วิญูหิติ” (วา สิ่งที่เปนคําสอน และหลักปฏิบัติน้ันมีคุณคาเพียงใด การกลาวเชนน้ี เหมือน

จะเปนการชวนเชื่อก็ตาม แตผูศึกษาเห็นวา ควรบอกกลาว และใหผูอานทุกทานได ทบทวน 

และลองปฏิบัติ ดังหลักความเชือ่หน่ึงในพุทธศาสนาเชนกัน  

 

 นอกจากนี้ ผูศึกษามีความเชื่อและสามารถกลาวไดวา เน้ือหาของงานศึกษาที่ได

นําเสนอมา เปนเพียงการสะทอนของสภาพของสังคมเพียงบางสวน และยงัคอนขางจะเปน

ภาพท่ีหยุดน่ิง ซึ่งสภาพความเปนจริงของสงัคมนั้น มีการปรับและเปลียนอยางรวดเร็ว 

แมกระทั่ง วถิทีางดานศาสนาก็เชนกัน ประกอบกับมีกลุมคนจํานวนไมนอยในสังคม ท่ี

พยายามทําความเขาใจสภาพความเปนจริง ท่ีหมุนและเปลี่ยนไปพรอม ๆ กับการ

เคลื่อนไหวทางสังคม จนบางครั้งเราก็พากันต้ังคําถามวา “จะทําอยางไร ทามกลางสังคม 

)โลก (ท่ีเปลี่ยนแปลง จนวุนวายเชนทุกวันน้ี” ดังคําถามที่วา  
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 - ตอไปในอนาคต เราจะดําเนินชีวิตกันอยางไร หรือเชื่อในหลักคําสอน และหลัก

ปฏิบัติเชนใด 

 - เราจะตองเผชิญชะตากรรมอยางไร และแนวคิด หลักธรรม หลักปฏิบัติของ

ศาสนา จะชวยเราอยางไร  

 - เราจะอยูทามกลาง การเอารดัเอาเปรียบตาง ๆ ไดอยางไร ฯลฯ   

 

 มีผูคิดและหาคําตอบกับคําถามเหลาน้ีจํานวนไมนอยเชนกัน สวนหนึ่งก็เปนการ

สะทอนวา มนุษยและสังคมพรอมท่ีจะรับผิดชอบ และสรางสรรคสิ่งที่ดีงาม แตอีกสวนหนึ่ง 

ผูศึกษายังมีความเห็นวา แทท่ีจริงแลว มนุษยเราไมนาจะฝากความหวังไวกับสังคม (ใคร) 

แตตองเริ่มจากตนเอง ซึ่งลักษณะเชนน้ี ก็ยังพองกับแนวคิดของพุทธศาสนา ท่ีมนุษยตอง

เขาใจตนเอง โดยจําเปนตองใช การวิเคราะหและสงัเคราะหใหละเอียด ถี่ถวน แลวกระทํา

ดวยความรอบคอบทุกดาน จากน้ันจึงนํามาปฏิบัติ หรือประยุกตใช โดยปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงตนเอง และผลสุดทายก็คือ เขาใจในสิ่งตาง ๆ อันจะนํามาซึ่ง การที่เราจะไดใช

ชีวิต หรืออาศัยอยูในสงัคมที่ผาสุขน่ันเอง  
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บรรณานุกรม 

 

 งามพรรณ เวชชาชีวะ (แปล) 

  2545 ภิกษุกับนักปรัชญา : บทสนทนาพุทธศาสนา – ปรัชญาตะวันตก  

   (พิมพครั้งที่ 3)  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพออรคิด  

 ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห 

  2545 ความเชื่อแนวพทุธ ?  (พิมพครั้งที่ 2)  กรุงเทพมหานคร :  หจก. 

   เอส.พี.เค เปเปอร แอนด ฟอรม  

 ธัมมนันทา 

  2544  การสืบสายภิกษณีุสงฆในศรีลังกา  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

   สองศยาม จํากดั  

  2545  คนมืด มนุษยสวาง  กรุงเทพมหานคร :  หจก.  

   เอส.พี.เค เปเปอร แอนด ฟอรม 

  2547 เรื่องของภิกษุณีสงฆ   กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ  

  2547  ผูพลิกฟนภิกษณีุสงฆ (พิมพครั้งที่ 2)   กรุงเทพมหานคร :   

   บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด  

  2547  คุยกับพระผูหญิง (พิมพครั้งที่ 3)  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท 

   พิมพดีการพิมพ จํากัด 

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  

  2546  กรรม และการเวียนวายตายเกดิ (พิมพครั้งที่ 6)  

   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพระฆังทอง  

  2548  ของฟาแหงความรู (พิมพครั้งที่ 2)   กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

   อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิง่  

 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และเสถียรพงษ วรรณปก 

  มปพ.  มณีแหงปญญา : หนังสือคูมือสาํหรับนักบริหาร.   

   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  
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 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  

  2538  สุขภาพใจ (พิมพครั้งที่ 4)   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม 

 พระไพศาล วสิาโล 
  2542   พระธรรมปฏกกับอนาคตของพุทธศาสนา  กรุงเทพมหานคร :  

   บริษัท ธรรมสาร จํากัด 

  2544  สถานะและชะตากรรมของมนุษยในยุคคอมพิวเตอร 

   (พิมพครั้งที่ 2) กรุงเทพมหานคร : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด  

  2546 พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต 

   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงศ  

  2547  สองสวางทางไท  กรุงเทพมหานคร : บริษัท บุคไทม จํากัด  

 พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 

  2543  บุญยิ่งกวาการทาํบุญ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

 พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต)  
  2542  มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภวิัตน  

   กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรมสาร จํากัด  

  2542  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม (พิมพครั้งที่ 6)  กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพศยาม 

  ----  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ (พิมพครั้งที่ 7) กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพ โกมลคีมทอง 

  2543  ถึงเวลา มารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม (พิมพครั้งที่ 5) 

   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด 

  2544  พุทธธรรม (ฉบับเดิม) (พิมครั้งที่ 11)  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

   สหธรรมิก จํากัด  

  2545  ธรรมนูญชีวิต (พิมพครั้งที่ 7)  กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
   ธรรมสาร จํากัด   
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 พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต)  
  2545  ปญหาภิกษุณี บททดสอบสังคมไทย (พิมพครั้งที่ 3)  

   กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด 

  2547  คติธรรมแหงชีวติ   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

  ----  ไตรลักษณ : อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา.  กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพธรรมสภา 

  ----  ประโยชนสงูสุดของชวีิตน้ี   กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพธรรมสภา  

 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)  

  2547  รูไวเสริมสรางปญญา และพัฒนาคน  กรุงเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพธรรมสภา  
  2548  เชื่อกรรม รูกรรม แกกรรม  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

   ธรรมสภา  

  ----  จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม  กรงุเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพธรรมสภา  

  ----  บุญ–บารมี เพื่อสรางสรรคชีวิตและชุมชน.  กรงุเทพมหานคร :  

   สํานักพิมพธรรมสภา   

  ----  ภูมิธรรมชาวพุทธ  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
  2540 รวมปาฐกถาธรรม ชุดสุขภาพใจ   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

   ศยาม 
   2541  รวมปาฐกถาธรรม ชุดสุขภาพใจ   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

   ศยาม  
 พุทธทาสภิกขุ 

  มปพ. หัวขอธรรมในคาํกลอน  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

  2542 แกนพุทธศาสน  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  
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 พุทธทาสภิกขุ 
  2542 กรรมเหนือกรรม  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา   

  ---- คูมือมนุษย   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

  ----  พื้นฐานชีวิต  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา  

  2543  ศาสนาคืออะไร? (พิมพครั้งที่ 2)   กรุงเทพมหานคร  :  

   สํานักพิมพสุขภาพใจ  

  2548  เรื่องกรรมในมุมมองของพุทธทาส  กรุงเทพมหานคร  : หจก. 

   เพชรประกาย  
 ยุทธนา เพียรเวช 
  2548  พุทธทาสสอนอะไร? ทําไม? อยางไร?  กรงุเทพมหานคร  :  

   สุขภาพใจ  
 วนิดา ธรศุภานุเวช 
  2523  มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา  วิทยานิพนธปริญญา  

   อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 วิระดา  สมสวสัด์ิ (บรรณาธิการ) 

  2547 ภิกษุณีกบบทบาทเรื่องเพศสภาพในสังคมไทย   เชียงใหม : หจก. 

   วนิดาการพิมพ  

 สมภาร พรหมทา  

  2542  พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม.  

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณหมาวิทยาลัย 

 สมัคร บุราวาศ  

  2544  พุทธปรัชญา : มองพุทธศาสนาดวยทรรศนะทางวิทยาศาสตร  

   (พิมพครั้งที่ 3)   กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพศยาม 
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 สุนทร ณ รังษี  
  2543 พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก (พิมพครั้งที่ 2)  กรุงเทพมหานคร :  

   โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณหมาวิทยาลัย  

 

 

 

  

 

 

 

 


