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คํ านํ า

การศกึษาวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาผูที่มีสวนรับผิดชอบกับปญหานักเรียนที่เสี่ยงตอ
สารเสพติด  จึงตองสรางกลุมนักวิจัยทั้งในโรงเรียน     และบุคลากรสาธารณสุขของศูนยบํ าบัดรักษา
ยาเสพตดิ  ใหเกิดความตระหนักถึงปญหาและหาแนวทางแกไข  ซ่ึงในการศึกษานี้เปนกระบวนการ
วจิยัข้ันแรกคือ การวิเคราะหสถานการณในบริบทของโรงเรียน  แตเกี่ยวของกับกลุมคนที่มีสวนรวม
ในปญหานีท้ีต่องรับรูและรวมกันหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน  ในกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม 
PAR นี ้ ตองใชเวลาเพื่อใหคณะผูวิจัยเกิดความเขาใจ ปรับแนวคิดและความตระหนักในตัวเอง  แตผล
ทีเ่กดินัน้ท ําใหนักวิจัยทุกคนมีการพัฒนาตนเอง    นํ าไปสูการสานตอในการที่จะพัฒนาศักยภาพที่จะ
ไปสูการคนหาแนวทางแกไขปญหาได  และเปนการแกไขปญหาที่เมื่อการศึกษานี้สํ าเร็จ  การพัฒนา
ตลอดเวลา  ซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการที่นักวิจัยทุกคนไดมีการพูดคุยกัน แกไขปญหารวมกัน  เขาใจสิ่งที่
เกดิขึน้  กระบวนการวิจัยนี้  จึงทํ าใหนํ าไปสูการพัฒนาความคิดและหาวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น

คณะผูวจิัยใครขอขอบคุณ คณะอาจารยโรงเรียน   ผูบริหารโรงเรียน  นักเรียน  และผูที่มีสวน
เกีย่วของกับโรงเรียน  ผูนํ าชุมชน ผูปกครองที่เสียสละเวลาในการมาประชุมกลุม       และใหขอมูล
รายละเอียดตางๆ   รศ.ปญากรณ  ชุตังกร  ภาควิชาจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  และ คุณจินตนา  
สิงขรอาจ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร    มหาวิทยาลัยขอนแกน  อาจารยที่ปรึกษาโครง
การวิจัย

สุดทาย ขอขอบพระคุณ สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ที่ใหการสนับสนุนทุนในการทํ าวิจัย
ในครัง้นี ้  และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เครือขายอีสาน  ที่ใหการสนับสนุน โดยใหการประสาน
งานเปนอยางดี  ทํ าใหโครงการนี้บรรลุผลสํ าเร็จ

คณะผูวิจัย



ข

บทสรุปสํ าหรับผูบริหาร

โครงการวิจัยนี้เปนโครงการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสาร
เสพติดในโรงเรียนขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษาจังหวัดขอนแกน  ใชการวิจัยแบบมีสวนรวม
(participatory action research)  เพือ่ทํ าใหเกิดการสรางพลังอํ านาจ (empowerment)     ในกลุมผูรับผิด
ชอบกบัปญหานี้  ซ่ึงประกอบดวย คณะอาจารยในโรงเรียน บุคลากรในศูนยบํ าบัดยาเสพติด  ทั้งสอง
องคกรไดประสบกับปญหานักเรียนกลุมเสี่ยงที่ใชสารเสพติดมาตลอดเวลา  จึงไดพยายามหาแนวทาง
แกไขปญหาในหลายรูปแบบ แตปญหาเหลานั้นยังไมลดลง ทํ าใหตองการหาแนวทางแกไขปญหากับ
เยาวชนวัยเรียน  จึงไดรวมมือกันทํ าโครงการวิจัยนี้

เปาหมายของโครงการวิจัยนี้เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใช
สารเสพตดิ  ดังนั้น  การชวยเหลือนักเรียนจํ าเปนตองมีเกี่ยวของกับคนหลายกลุม  ทั้งในโรงเรียนและ
นอกโรงเรยีน  โครงการวิจัยนี้ทํ าการศึกษาในขั้นแรกเทานั้น     คือ การวิเคราะหสถานการณ      และ
แนวทางแกไขปญหาจากกลุมคนที่เกี่ยวของกับนักเรียน

กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม(PAR)  เร่ิมจากการพัฒนานักวิจัยจาก 2 องคกร คือ อาจารย
จากโรงเรยีน และบุคลากรจากศูนยบํ าบัดยาเสพติด  พรอมทั้งผูชวยนักวิจัย จากคณาจารยโรงเรียน  
โดยเริม่จากการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการวิจัยแบบมีสวนรวม    เครื่องมือที่จะใชเก็บขอมูล    การเก็บ
ขอมูล  การสัมภาษณ  การทํ ากลุมสนทนา Focus group     การจดบันทึกขอมูล     ทุกกระบวนการวิจัย 
จ ําเปนตองมีการเรียนรู  และฝกปฏิบัติ  พรอมทั้งมีการทํ าใหมเพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ  กระบวนการ
นีใ้ชเวลาพอสมควร  แตจากกระบวนการวิจัย PAR  ท ําใหมีการเปลี่ยนแปลงแนวคิด ปรับวิธีคิดใหม  
มีมิติการมองปญหาของนักเรียนที่แตกตางไปจากเดิม  เกิดความรูสึกที่ดี เขาใจปญหาของนักเรียน  
และพยายามหาทางชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงมากขึ้น

นอกจากนัน้  นักวิจัยและผูชวยนักวิจัย ไดเก็บขอมูลกับชุมชน ทั้งผูปกครอง ผูนํ าชุมชนที่นัก
เรียนอาศยัอยู  ทํ าใหทั้งอาจารยและชุมชน ไดมองเห็นปญหารวมกัน  และพยายามชวยเหลือกัน หา
แนวทางแกไขปญหาของนักเรียน  ทั้งๆ ที่ในระยะแรก     ทั้งผูปกครองมองวาเปนหนาที่ของครูใน
โรงเรียน และฝายโรงเรียน  คณะอาจารยก็มองวาเปนหนาที่ของพอ แม ที่จะตองรับผิดชอบ  หลังจาก
ไดทํ า Focus group แลว ทั้งผูนํ าชุมชน และผูปกครองมีขอเสนอแนะแนวทางรวมกันคือ ตองทั้งสอง
ฝายที่จะตองมีกิจกรรมรวมกัน     ซ่ึงกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม      แสดงใหเห็นวาการไดมีการ
พบปะพดูคยุกนั ทํ าใหไดมีการปรับแนวคิด  และสรางความตระหนักและความรับผิดชอบรวมกัน
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การวิเคราะหขอมูล  มีขอมูลจากการสัมภาษณ     และการทํ ากลุมสนทนา แตการวิเคราะห
เนื้อหาเพื่อนํ าเสนอเปนรายงานการศึกษาครั้งนี้  เปนปญหาสํ าหรับนักวิจัย   เนื่องจากผูวิจัยขาด
ประสบการณ การวิเคราะหเนื้อหา  ทํ าใหโครงการลาชากวากํ าหนด

ขอเสนอแนะ
1. กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม  ตองการเวลาในการพัฒนากระบวนการปรับแนวคิด

ของผูมีสวนรับผิดชอบในการแกปญหา  จํ าเปนตองใหการสนับสนุนทั้งเวลา เงินทุน 
ของทั้งหนวยงานที่รับผิดชอบและแหลงเงินทุน

2. ปญหานักเรียนกลุมเสี่ยงเปนปญหาที่รุนแรงเพิ่มขึ้น  จํ าเปนตองขยายผลการศึกษาใน
ระยะแรกนีน้ํ าไปสูการทํ าวิจัยในระยะที่สอง  ที่เปนการปฏิบัติตามแนวทางที่ไดจากการ
วเิคราะหสถานการณ  การสนับสนุนทุนวิจัยในระยะที่สอง  ควรใหเรงดํ าเนินการตอไป



ง

Executive  Summary

Teachers and staff of drug rehabilitation center(DRC) have been facing with drug addiction
problem in secondary school children for a long time.  They have tried to solve the problem of each
own institute but they failed.  Now they tried to cooperate and work together so this project was
developed and participatory action research was applied.

The aim of this project is to develop student potential for avoiding drugs taking  by
involving various groups of people in and outside school.  This project is just only first step of all
the process.  It is just to get present situation and means to solve the problem from the various
groups of people.

The project started with development of researchers of the two institutes;  Khamkaen
Nakorn  secondary school  and  DRC in Khon Kaen province.  They were learned and practiced
how to use PAR for data collection from the PAR experts in Khon Kaen university.  From this
process,  the researchers were changed their  idea and concept for solving the problem.  They are
more positive and more understanding the students’ problem and trying to help them.

Data were also collected from parents and community where students live.  This process
make teachers and community  cooperate and coordinate in solving the problem.  Previously parents
thought that it is not their role and it is  teacher’s duty only.  After focus group discussion, parents
and community understand that they have to work with teachers.  They suggested that all should
have common activities.

From this study it is found that PAR is very important tool in changing the ways of thinking
in all groups but it takes time and money.  However, the process is still needed to get a suitable
development.  So the second phase of the project should be developed and launched soon.
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บทท่ี 1
บทนํ า

ความเปนมาของปญหา และการพัฒนาโครงรางวิจัย

ปจจบุันเปนที่ทราบกันดีวาปญหาการใชสารเสพติด เปนปญหาลํ าดับตนๆ ของประเทศที่
สงผลกระทบในวงกวาง   เร่ิมจากตัวผูติดยาเสพติดเองมีสภาพรางกายทรุดโทรม   ออนแอ  ไม
สามารถเรียนหรือทํ าหนาที่ในชีวิตประจํ าวันไดอยางเต็มที่ อีกทั้งยังอาจมีสภาพจิตใจที่ผิดปกติจน
กออาชญากรรมหลายประเภท  รัฐตองสูญเสียงบประมาณเปนจํ านวนมากเพื่อแกปญหาในดานการ
ปองกนั  ปราบปราม  และบํ าบัดรักษา   โดยที่มาตรการทางกฎหมายที่ผานมาไดใหความสํ าคัญดาน
การลงโทษผูผลิต  ผูจํ าหนาย  และผูเสพ    แตมิไดมุงแกไขที่ตัวบุคคลคือผูปวยอยางจริงจัง  การ
แพรระบาดของยาเสพติดจึงมีพัฒนาการไปเรื่อย ๆ   ตั้งแตชนิดของตัวยา  วิธีการเสพและจํ านวนผู
เสพ  ศนูยบ ําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดขอนแกน  ในฐานะหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงในระดับ
ภมูภิาค ไดตระหนักถึงปญหานี้  จึงคิดจัดทํ าโครงการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาระบบการบํ าบัดรักษาใน
สถานบริการสาธารณสุข”  ขึ้น เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพโครงการใหการบํ าบัดฟนฟู  รวมถึงการ
ปองกันการกลับไปติดซํ้ า   โดยไดเสนอขอรับทุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  เมือ่เดอืนกมุภาพันธ 2543  แตถูกนํ ากลับมาพิจารณาใหมเนื่องจากขอบขายที่ศึกษากวาง
เกนิไป และไดรับคํ าแนะนํ าใหศึกษาเฉพาะที่นักวิจัยรับผิดชอบและเกี่ยวของโดยตรงกอน  นักวิจัย
จากศนูยบํ าบัดรักษายาเสพติดจึงทบทวนขอมูลและสถานการณที่เกี่ยวกับยาเสพติดอีกครั้ง  พบวา
แตเดิมนั้นกลุมที่ติดยาเสพติดจะเปนกลุมวัยทํ างานและนิยมเสพเฮโรอีนเปนสวนใหญ  แตใน
ปจจุบันปญหายาเสพติดไดเปลี่ยนไป  จากสถิติของผูเขารับการบํ าบัดรักษาในโรงพยาบาลธัญญา
รักษ กรมการแพทย พบวา มีผูปวยที่เขารับการบํ าบัดรักษาดวยยาบา (Amphetamine)  แทนที่
เฮโรอนีเปนจํ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ  จากรอยละ  14.13  ในป  2539  เพิ่มขึ้นเปนรอยละ   69.85  ในป  
2542   และประมาณ รอยละ  50  เปนผูที่อยูในวัยรุน และสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษาถึงรอยละ  
42.27   (สํ านกังาน ปปส., 2542)  จะเห็นไดวานักเรียน/นักศึกษาติดยาเสพติดมากขึ้น ซ่ึงไดมีการ
ศกึษาเพือ่ประมาณการณจํ านวนนักเรียนที่เกี่ยวของกับสารเสพติด  ในป 2536  พบวามีประมาณ 
190,000  คน  คดิเปนรอยละ 1.4  ของนักเรียน/นักศึกษาทั้งหมด   (สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศ
ไทย, 2536)  และในป  2542  มีจํ านวนนักเรียน/นักศึกษาที่เกี่ยวของกับสารเสพติดเพิ่มขึ้นประมาณ  
663,290  คน   คิดเปนรอยละ 12.4 เมื่อจํ าแนกตามกลุมพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรม
สามญัศกึษาเกี่ยวของกับสารเสพติดมากที่สุดประมาณ  312,272  คน คิดเปนรอยละ 47 ของนัก
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เรียน/นกัศกึษาที่เกี่ยวของกับยาเสพติด  โดยเปนผูที่มีพฤติกรรมเสพ/ใช และมีประสบการณในการ
ใช  211,309  คน  คิดเปนรอยละ 31.85 ของนักเรียนที่เกี่ยวของทั้งหมด  (สถาบันวิจัยเอแบค-เคเอส
ซีอินเตอรเน็ตโพล, 2542)  ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลทางสถิติของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดภาคตะวัน
ออกเฉยีงเหนอื จังหวัดขอนแกน  พบวา  ในป 2542  ผูเขารับการบํ าบัดรักษาดวยยาเสพติด  รอยละ 
98.21  เปนนกัเรียน รอยละ 36.26  วางงาน รอยละ 21.72  และจากการสํ ารวจสภาพปญหายาเสพติด
ในสถานศกึษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา จํ านวน 103 โรงเรียน  พบวา      มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่
เกีย่วของกับสารเสพติด รอยละ 36.21   ยาเสพติดที่มีการระบาดมากที่สุดคือ  ยาบา  รอยละ 56.73   
รองลงมาคือกัญชา  รอยละ  25.10  สารระเหย  รอยละ 13.40  และนักเรียนที่ใชยาเสพติดก็มักจะ
เปนผูปวยที่มีปญหาการติดซํ้ า    โดยที่โรงเรียนในเขตอํ าเภอเมืองพบวามีปญหาในระดับรุนแรงมาก
ทีสุ่ด  10 โรงเรียน     (สํ านักงาน ปปส. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2543)  สถาบันวิจัยระบบสา
ธารณสขุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จึงไดเสนอแนะใหศึกษาปญหายาเสพติดในโรงเรียน โดยควร
จะศกึษาเฉพาะโรงเรียนใดโรงเรียนหนึ่งใหเปนการเฉพาะลงไป  เพื่อจะไดศึกษาอยางละเอียดทุกแง
ทกุมมุ  หลังจากนั้นทางคณะผูวิจัยไดติดตอประสานงานไปยังศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแกน  
สํ านักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และสํ านักงานสามัญศึกษา
จงัหวดัขอนแกน  เพื่อหาขอมูลเพิ่มเติม และเพื่อพิจารณาโรงเรียนที่จะทํ าการศึกษา  ในที่สุดก็ได
พจิารณาเลือกโรงเรียน 1 แหง แถบชานเมือง เนื่องจากพบวามีสภาพปญหายาเสพติดหนึ่งในสิบตาม
ขอมูลที่ไดมีรายงานไว และครู อาจารยของโรงเรียนแหงนี้ มีลักษณะยอมเปดใจรับสภาพปญหา 
และมแีนวโนมที่จะใหความรวมมือและรวมกันแกไขปญหา

ตอจากนั้นคณะผูวิจัยไดขอเขาพบและปรึกษาหารือกับผูบริหารโรงเรียน โดยในเบื้องตนได
พดูคยุกบัผูอํ านวยการฝายปกครอง  และอาจารยฝายปกครอง      ภายหลังจากที่ไดเห็นขอมูลที่คณะ
ผูวจิยัน ําไปให    อาจารยฝายปกครองแสดงทัศนะวา     เหตุที่โรงเรียนที่ทํ าการศึกษานี้มียอดจํ านวน
ผูเสพ-ผูใชมาก  สวนหนึ่งนาจะมาจากการที่ทางโรงเรียนใหนักเรียนกลุมที่เสี่ยงทุกคนเปนผูตอบ
แบบสอบถาม     ตัวเลขแสดงจํ านวนผูใชสารเสพติดจึงสูงกวาโรงเรียนอื่นๆ  แตอยางไรก็ตาม  ทาง
โรงเรียนกย็อมรับวาในโรงเรียนมีนักเรียนจํ านวนหนึ่งที่ใชหรือเกี่ยวของกับยาเสพติด   ทั้งภายใน
บริเวณโรงเรยีนและภายนอกบริเวณโรงเรียน  ทางโรงเรียนจึงยินดีใหความรวมมือกับศูนยบํ าบัด
รักษายาเสพตดิขอนแกน  ในการศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางในการชวยเหลือเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการใชสารเสพติดในโรงเรียน  เพราะสอดคลองกับนโยบายชวยเหลือนักเรียนของฝายปกครอง
ของโรงเรียนพอดี
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การศึกษานํ ารองเพื่อวิเคราะหสถานการณ
หลังจากที่ไดตกลงรวมมือเปนผูวิจัยรวมกันแลว คณะวิจัยจึงทํ าการศึกษาสภาพปญหาการ

ใชสารเสพติดในโรงเรียนจากกลุมตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหานี้เปนการนํ ารอง เพื่อจะวิเคราะห
สภาพปญหาในเบื้องตน  การศกึษานํ ารองไดใชวิธีการสนทนากลุม (focus group) กับบุคคล 3 กลุม 
คอื กลุมครู-อาจารย  กลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  และกลุมนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง  โดย
ทํ า 4 คร้ังๆ ละ 1 ช่ัวโมง  กลุมแรกไดแก ครู-อาจารย จํ านวน 12 คน ประกอบดวยอาจารยหัวหนา
ระดบั ม.1-ม.6  อาจารยที่ปรึกษาประจํ าชั้น  และอาจารยผูสอน  บรรยากาศขณะทํ าการสนทนากลุม  
มอีาจารย 1 คน เขารวมกลุมชากวาเวลาที่กํ าหนด ซ่ึงไดมีการแจงจุดประสงคของการสนทนากลุม
แลว  มอีาจารย 2 คนขอออกจากกลุมกอนหมดเวลา  โดยใหเหตุผลวาตองเตรียมการสอน  และ
อาจารยอีก 1 คน เดินเขา-ออก ขณะสนทนากลุม  ลักษณะการสนทนาภายในกลุมจะเปนแบบ ถาม
ค ํา-ตอบคํ า  ทํ าใหไมไดขอมูลที่เปนปญหาเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติดของโรงเรียน

ในกลุมนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงจ ํานวน 12 คน ไดใหความรวมมือเปนอยางดี โดยใหขอ
มลูเกีย่วกับสภาพปญหา และสาเหตุของการใชสารเสพติด  และพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ตามตัวอยาง
การสนทนาบางตอน ตอไปนี้

“ผมเคยใชยาบามากอน ตั้งแตอยูโรงเรียน…..อาจารยใหออกจากโรงเรียน ผมเลยยายมาอยู
ที่ โรงเรียน………….นี้”

“ผมใชกับเพื่อนรุนพี่ที่อยูในบาน………..”
พฤตกิรรมเสี่ยง ที่นักเรียนเคยปฏิบัติคือ โดดเรียน หนีเรียน มาโรงเรียนสาย ติด “0” ติด “ร”  

และยงัไมไดไปแกกับอาจารย  พฤติกรรมการไมเขาเรียน ทํ าผิดกฏระเบียบของโรงเรียน  เชน มาเขา
แถวสาย ไวผมยาว  นอกจากนั้นใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองวา เปนเด็ก “หลังหอง”  เรียนหนังสือไม
เกง และการมาเขารวมกิจกรรมกลุมครั้งนี้อธิบายวา “มาตามใบสั่ง”  ไมรูตัวลวงหนา นักเรียนที่มี
พฤตกิรรมเสี่ยงมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับความยุติธรรมจากอาจารย  และถูกจับผิดดังคํ าพูดที่วา  
“เวลาคนอื่นมาสาย ผมยาว หรือทํ าผิดระเบียบ อาจารยไมเคยวาอะไร  แตถาเปนกลุมผมจะตองถูก
เรียก และโดนทํ าโทษทุกครั้ง”

“ผมเคยสอบวิชา…ไดคะแนนมากที่สุด  อาจารยประจํ าวิชาไมเชื่อ  และใหนักเรียนทั้งหอง
สอบวชิานัน้ใหม  ผมเกลียดวิชานั้นมาก  และไมอยากเขาเรียนเลย”

สํ าหรับกลุมนักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมเสี่ยง  ซ่ึงเปนกลุมท่ีเรียนดี  และทํ ากิจกรรมตางๆ ใน
โรงเรียน จ ํานวน 12 คน  ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหา  สาเหตุ และเสนอแนะแนวทางการแกไข
ปญหาในโรงเรียน ไดแก  ปญหาสาเหตุของนักเรียนที่ติดสารเสพติด  เกิดจากสภาพจิตใจที่ออนแอ  
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ไมไดรับความอบอุนในครอบครัว เรียนไมเกง  คบเพื่อนที่ไมดี  นอกจากนี้ยังเสนอแนะแนวทางใน
การแกไขปญหา  เกี่ยวกับกฏระเบียบ และกิจกรรมที่ควรจะมีในโรงเรียน เชน

“อยากใหโรงเรียนอนุโลมกฏระเบียบในบางขอ เชน การไวผมยาว  โรงเรียน……….ก็
สามารถไวผมยาวได”

“อยากใหโรงเรียนมีสนามกีฬามากขึ้น  อยากมีสนามบาสเก็ตบอล”
นกัเรยีนมคีวามหวงใย และยินดีใหความชวยเหลือเพื่อนกลุมเสี่ยง  มคีวามเห็นใจและเขาใจ

สภาพปญหา  ดังคํ าพูดที่วา
“อยากชวยเหลือเพื่อนนักเรียนกลุมเสี่ยง พยายามดึงเพื่อนเขามารวมกิจกรรม คอยเตือนให

อานหนังสือ  สงการบาน แตเคาก็ไมทํ า”
นอกจากนั้นนักเรียนไดเลาใหฟงวา
“ตนเองไดพยายามชวยเพื่อน โดยการเขาไปคลุกคลีกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด  แตตนเองไม

ไดใช  แตกินเหลาดวย  เขามีจิตใจออนแอ และมีปญหามาก”
“นักเรียนบางคนก็มีปญหาครอบครัว และอยูในสภาพแวดลอมที่ไมตางจากนักเรียนกลุม

เสี่ยง  แตเขามคีวามเขมแข็งทางดานจิตใจ จึงทํ าใหเขาไมไปยุงเกี่ยวกับสารเสพติด”
จากการทํ า Focus group คร้ังนี้  พบวาสภาพปญหาของนักเรียนในโรงเรียนที่ศึกษานี้มี

ปญหาหลากหลาย  ซ่ึงแตละปญหามีสวนเกี่ยวของสัมพันธกัน  ปญหายาเสพติดมิใชเพียงปญหา
เดยีว  แตนกัเรียนยังมีพฤติกรรมเสี่ยงดานอื่นๆ ที่เห็น ไดแก การหนีเรียน การมาโรงเรียนสาย  การมี
เพศสมัพนัธในวัยเรียน  การทะเลาะวิวาท  และการเที่ยวกลางคืน  ปจจุบันโรงเรียนไดมีการแกไข
เดก็ทีม่ปีญหาพฤติกรรม โดยการจัดใหมีอาจารยที่ปรึกษา  และอาจารยหัวหนาระดับ  ทํ าหนาที่ให
ค ําปรึกษาวากลาวตักเตือน  กรณีที่มีความผิดครั้งแรก  สํ าหรับผูที่มีความผิดซํ้ าเดิมหรือความผิดอื่น
เพิม่  อาจารยจะเชิญผูปกครองมาพบเพื่อดํ าเนินการตามระเบียบของโรงเรียน  ขณะเดียวกันนักเรียน
กจ็ะหาอาจารยที่ปรึกษามาเปนผูคํ้ าประกันความประพฤติดวย   อยางไรก็ตามแมจะไดมีการแกไข
เบือ้งตนแลวก็พบวายังมีอุปสรรคอยางอื่นๆอยูอีก กลาวคือ ดานอาจารย  ขาดการทํ างานเชิงรุก  ขาด
การเอาใจใสดูแล ควบคุม มคีานยิมในการแกปญหานักเรียนโดยวิธีใหออกมากกวาวิธีละมุนละมอม
และนิยมคือ สอนนกัเรียนที่เรียนดีเรียนเกง  แตละเลยเด็กที่เรียนออน  ดานครอบครัว  ผูปกครองไม
ยอมรบัปญหาของนักเรียน  ผลักภาระใหโรงเรียนเปนผูแกไข  ดานนักเรียน นกัเรียนที่มีปญหาพฤติ
กรรมจะรูสึกวาถูกจับผิด  ถูกตํ าหนิ  ผลการเรียนไมดี  มีผลทํ าใหนักเรียนไมกลาพบอาจารยเพื่อ
ปรึกษาปญหาของตนเอง  สอดคลองกับการศึกษาของ มาริสา หะสะเมาะ และกรมวิชาการ
กระทรวงศกึษา ที่พบวา นักเรียนกลุมเสี่ยงเปนนักเรียนที่ขาดความมั่นใจในตนเอง  รูสึกวาตนเอง
ไมมีคา  ไมมีความสํ าคัญ  มีปมดอย    (มาริสา  หะสะเมาะ, 2540   และกรมวิชาการกระทรวงศึกษา
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ธิการ, 2540)  ดานสภาพแวดลอม โรงเรียนมีสภาพเอื้อตอการหลบหนีและทํ าความผิด  ดาน
นโยบาย  สวนใหญผูบริหารเปนผูกํ าหนด  จงึขาดการมีสวนรวมของครูอาจารย นักเรียน ผูปกครอง
ในการแกไขปญหารวมกัน ทํ าใหระบบตางๆที่คิดขึ้นมาขาดการทํ างานรวมอยางตอเนื่อง

จากสภาพปญหาดังกลาวนี้  สอดคลองกับการศึกษาของ ดร.จิรพรรณ  ไตรทิพจรัส ซ่ึงพบ
วา ความสัมพันธในการบริหารโรงเรียนเปนแบบแนวดิ่ง ครูเพิกเฉยตอปญหายาเสพติด  ความ
สัมพนัธระหวางครู   กับนักเรียนเปนความสัมพันธเชิงอํ านาจ    นักเรียนมีการทาทายระเบียบ     ครู
ขาดความรักและเอื้ออาทรตอนักเรียน  และเงือ่นไขที่มีการแพรระบาดคือบริบทภายนอกโรงเรียน
ไดแก  ครอบครัว  กลุมเพื่อน     สภาพแวดลอมในชุมชนที่สามารถหาซื้อยาไดงาย  การจัดการของ
โรงเรียนทีใ่หนักเรียนเดินเรียน มีเวลาวางระหวางคาบเรียน และมีหองนํ้ าที่มีลักษณะที่ลับตาคนทํ า
ความผิดไดงาย  (ดร.จิรพรรณ  ไตรทิพจรัส.2541)

คณะผูวิจัยไดนํ าขอมูลเหลานี้ นํ าเสนอตออาจารยที่ปรึกษา  และไดมีการประชุมปรึกษา
หารือในคณะผูวิจัย  ในการแกไขปญหานี้ ตองใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR)  
เพราะลักษณะของปญหามีความเกี่ยวของกับบุคคลหลายกลุม ไดแก ผูปกครอง ผูนํ าชุมชน ครู
อาจารย ผูบริหารโรงเรียน นกัเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมไมเสี่ยง ตลอดจนกลุมเพื่อนที่อยูนอกโรงเรียน  
และการวจิยัแบบมีสวนรวม (PAR)  จะชวยใหเกิดการพัฒนาผูที่เกี่ยวของกับปญหายาเสพติด  ไดมี
ความตระหนกัและหาแนวทางในการแกไขปญหาอยางตอเนื่องและยั่งยืน  ดังนั้น  จึงมีการแตงตั้ง
ทมีผูวจิยัรวมระหวางผูวิจัยของโรงเรียนที่ทํ าการศึกษา และผูวิจัยของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด  แต
เนื่องจากคณะผูวิจัยทั้งหมดยังขาดประสบการณในการทํ าวิจัยแบบมีสวนรวม  จึงเสนอใหทาง
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  จัดใหมีการอบรมใหความรูแกคณะผูวิจัย
กอนลงมือปฏิบัติการเกี่ยวกับการเขียนโครงรางการวิจัยแบบมีสวนรวม(PAR)  ทางคณะผูวิจัยได
ปรับเปลี่ยนโครงรางการวิจัยใหสอดคลองกับสภาพปญหา และวิธีการศึกษา  โดยใชช่ือเร่ืองวา 
“การพฒันาศกัยภาพนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใหสารเสพติด ในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญ  จงัหวัดขอนแกน”  นอกจากนี้คณะผูวิจัย ผูประสานงานของ สวรส. อาจารยที่ปรึกษา  ไดทํ า
ความตกลงเกีย่วกับผูดํ าเนินการวิจัย  ไดมีการเสนอแนะวาควรใหเจาของปญหา คือ โรงเรียนที่ทํ า
การศกึษาเปนผูเซ็นสัญญา    และใหผูชวยฝายปกครองเปนหัวหนาโครงการ  เพราะการวิจัยนี้เปน
การแกไขปญหาภายในโรงเรียน  และเปนหนาที่โดยตรงของฝายปกครองในการแกไขปญหาพฤติ
กรรมเสีย่ง  หลังจากนั้น คณะผูวิจัยไดเขาชี้แจงกับผูอํ านวยการโรงเรียนในขณะนั้น  ผูอํ านวยการได
สอบถามถึงวัตถุประสงค  และการนํ าเสนอผลการวิจัยวาจะมีผลกระทบตอโรงเรียนหรือไม  ทาง
คณะไดช้ีแจงวาการวิจัยคร้ังนี้เปนความรวมมือของสองหนวยงานที่จะชวยเหลือและพัฒนานักเรียน
ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  การวจิยัจงึเปนการหาปญหาเพื่อการแกไข และจะไมกระทบกับชื่อเสียงของโรง
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เรียน  ผูอํ านวยการโรงเรียนเห็นชอบโครงการ  และเขารวมประชุมแสดงเจตนารมณในการที่จะรวม
วิจัยในที่ประชุมของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข  และเซ็นสัญญากับสถาบันวิจัยระบบสาธารณ
สุข  โดยไดรับเงินทุนวิจัยเปนจํ านวนเงิน 143,350.00 บาท (หนึง่แสนสี่หมื่นสามพันสามรอยหาสิบ
บาทถวน)  ในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2543

คํ าถามการวิจัย
1. สภาพปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียนและบริบทที่เกี่ยวของในโรงเรียนมัธยมศึกษา      

ขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน  เปนอยางไร
2. มีแนวทางใดบางที่จะพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพ

ติด
วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียนและบริบทที่เกี่ยวของในโรงเรียน
มธัยมศกึษาขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา  จังหวัดขอนแกน

2. เพือ่ใหไดแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที่มีพฤติกรรมสี่ยงตอการใชสาร
เสพตดิ      โรงเรียนมัธยมศึกษาศึกษาขนาดใหญ กรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ผูบริหาร  ผูปกครอง  อาจารย  ไดตระหนักและรวมมือกันในการพัฒนาศักยภาพของ

นกัเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม
2. เจตคติของผูบริหาร อาจารย ผูปกครอง กลุมเพื่อนตอนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมดีขึ้น
3. บคุลากรของโรงเรียนและผูเกี่ยวของไดรวมกันพัฒนาความคิด  วิเคราะหและดํ าเนิน

                    การแกไขปญหาของตนเองไดอยางเหมาะสม    เพือ่ใหเกิดการพัฒนาที่เหมาะสมและ
                    ตอเนื่อง

4. ศนูยบ ําบดัรักษายาเสพติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดขอนแกน ไดแนวทางการ
พฒันาศกัยภาพของนักเรียนไปประยุกตใชในพื้นที่อ่ืน



บทท่ี 2
บริบทโรงเรียน

โรงเรียนที่ศึกษาตัง้อยูในเขต ต.ศิลา  อ.เมอืง จ.ขอนแกน  เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาด
ใหญรับนักเรียนตั้งแตช้ัน ม.1-ม.6 จากหมูบานในเขต ต.ศิลา แหลงชุมชนใกลเคียง มีนักเรียน
ประมาณ 2,033 คน  สภาพแวดลอมโดยรอบเปนชุมชนกึ่งเมือง กึ่งชนบท ดานทิศใตติดวัดปา ทิศ
เหนอืตดิสามญัศึกษาจังหวัด ทิศตะวันตกติดชุมชนรถไฟ ทิศตะวันออกติดถนนกสิกรทุงสราง  ถึง
แมวาภายในโรงเรียนจะมีร้ัวรอบขอบชิด มีการจัดวางผังของโรงเรียนที่เปนระเบียบเรียบรอย มี
ระบบการดแูลพฤติกรรมนักเรียน แตก็ยังมีนักเรียนสวนหนึ่งหลบหนีออกจากโรงเรียน    หรือมี
พฤตกิรรมเบี่ยงเบนขณะที่อยูในโรงเรียน ดงัคํ ากลาวของภารโรงที่วา

“ตอนพักกลางวันนักเรียนมักจะไปมั่วสุมที่หองนํ้ า ทั้งมัธยมตนและมัธยมปลาย และใน
สวนของแมคาไดบอกวา”  ตัวเองเคยไดยินวาโรงเรียนนี้นักเรียนสวนใหญเกเร    มีปญหาเรื่องยา
เสพติดมาก แตเทาที่ขายอยูที่นี่ก็ไมเคยเห็นเด็กกํ าลังเสพ เห็นแตเด็กชอบแอบไปมั่วสุมกันในหอง
นํ ้าไมรูวาทํ าอะไรกัน บางคนก็หนีออกขางโรงเรียนไปทาง สสจ. (สามัญศึกษาจังหวัด)”

จะเหน็ไดวาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนเอื้อตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ในหองนํ้ า 
จะมมีมุอับไมสามารถมองเห็นจากขางนอกได นักเรียนมักมีพฤติกรรมที่ไมดี เชน สูบบุหร่ี ตบตีกัน 
ใชสารเสพติด ผูบริหารโรงเรียนก็ไดตระหนักและเห็นวาสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนไมเหมาะ
สม ผูชวยผูอํ านวยการฝายปกครอง จึงไดเสนอของบประมาณเพื่อที่จะทํ าหองนํ้ าใหม มีลักษณะโลง
สามารถมองเห็นจากภายนอก ในป 2544 ซ่ึงก็ไดรับอนุมัติ และในปจจุบันกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ ไดอนุมัติใหทํ าหองนํ้ าทุกหองในโรงเรียน เพื่อแกไขปญหาในเบื้องตน

ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนมีปจจัยที่สํ าคัญอยู สวนคือ สวนของอาจารยผูสอน 
ผูบริหาร  และกฎระเบียบ

ในสวนของผูบริหารนั้น จากการสัมภาษณ พูดคุยกับผูบริหาร 5 ทาน คือ ผูอํ านวยการโรง
เรียน  ผูชวยผูอํ านวยการฝายปกครอง ผูชวยผูอํ านวยการฝายบริหาร ผูชวยผูอํ านวยการฝายวิชาการ 
ผูชวยผูอํ านวยการฝายธรุการ คณะผูวิจัยไดรับความรวมมือเปนอยางดี    ถึงแมจะมีอุปสรรคในการ
ช้ีแจงปญหาในการทํ าวิจัยในชวงแรก แตคณะผูบริหารก็ไดใหความรวมมือและมีความจริงใจใน
การทีจ่ะแกไขปญหาเด็กนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง      และมีปญหายาเสพติด       ดังคํ าพูดของทาน
ผูอํ านวยการที่บอกวา
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“ผมอยากใหโรงเรียนนี้เปนโรงเรียนแหงความสุข และความสํ าเร็จ ทํ าโรงเรียนใหเปน
ครอบครวั  ท ําใหนักเรียนเปนครอบครัว  ทํ าใหนักเรียนภูมิใจในตัวเขากอน  เขาจะรักเพื่อน”  หรือ
รองผูอํ านวยการฝายปกครองที่บอกวา  “โครงการอะไรก็ได ผมยินดีทํ า ขอใหเด็กผมดี”

ในการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยงนั้นโรงเรียนก็มี    กิจกรรมมากมาย สวนใหญดํ าเนินการ
โดยฝายปกครองโดยมีมาตรการในการแกไขปญหาคือ การจัดใหมีอาจารยที่ปรึกษา  และอาจารย
หัวหนาระดับเปนผูรับผิดชอบโดยตรงในการปรับพฤติกรรมนักเรียน โดยมีกลุมแกนนํ าทํ าหนาที่
สํ าคญัรวมกับอาจารยที่ปรึกษา คอยสอดสอง ดูแล นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง      นอกจากการ
ตรวจสอบแลว ยังมีระบบการเช็ดนักเรียนโดดเรียน      ไมเขาหองเรียนในคาบที่ 1,2,5,7       และมี
มาตรการในการ    แกปญหาของนักเรียนที่หนีเรียน คือ ตักเตือนนักเรียนที่มีปญหาครบ 3 คร้ัง เชิญ
ผูปกครองมาพบเพื่อวางแผน  แกไขปญหา สํ าหรับอาจารยแนะแนวก็จะรับปรึกษาปญหาที่อาจารย
หวัหนาระดับสงมา

  อาจารยที่ปรึกษา                  หวัหนาระดับชั้น                อาจารยปกครอง               อาจารยแนะแนว

- พบนกัเรียนทุกอังคาร        ตักเตือนนักเรียน                รวบรวมพฤติกรรม            รับปรึกษาปญหา
    พฤหัส เช็ดการเขา               ที่มีปญหาครบ                                                            นักเรียน
    หองเรียนคาบที่ 1,2,5,7       3 คร้ังเชิญผูปกครอง                                                  วางแผนแกไข
                                                มาพบ

ปญหาทีเ่กิดขึ้นในการดูแลพฤติกรรมนักเรียนในสวนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง คือ การทํ าหนาที่
ไดไมเต็มที่    ดังคํ ากลาวที่วา

“บางทนีกัเรียนขาดเรียนไป 8 วัน แลวผูปกครองยังไมทราบเลยวานักเรียนไปไหน” ทั้งนี้
สวนหนึ่ง เกิดจากการที่อาจารยที่ปรึกษามีงานมากไป เชนเชก็เวลาเรียน การติดตอกับผูปกครอง 
การติด “0” ตดิ “ร”   ลงทะเบียน ทํ าหนังสือสงผูปกครอง งานกีฬาสี ธุรการ งานเก็บเงิน เช็คหนังสือ
พมิพงาน อาจารยไดเสนอวาควรจะลดปริมาณงานลง และจํ านวนเด็กนักเรียน เพราะมีมากเกินไป 
ไมมีเวลาดูแลไดทั่วถึง

ปญหาการประสานงาน ก็เปนปญหาหนึ่งที่ทํ าใหการแกไขปญหานักเรียนพฤติกรรมเสี่ยง
ลาชา เชน เมื่ออาจารยที่ปรึกษามีการติดตอกับหัวหนาระดับชั้น หรือฝายปกครองแลว ไมไดรับการ
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ตอบกลบัหลายครั้ง นอกจากนี้ อาจารยที่ปรึกษายังประสบปญหาความรวมมือของผูปกครอง โดย
สะทอนวา

“ปากทองเปนเรื่องสํ าคัญกวาที่จะมาสนใจตรงนี้ ถาเราพูดหรือติดตอกับผูปกครองไมได
ปญหาตางๆก็จะนอยลง ไปบอกผูปกครองมา เชิญมา 3-4 ทีก็ไมมา”  อาจารยบางทานอาจจะคิดวา  
“ทํ าไมตองไปตามมากมายนัก” อีกทั้งนักเรียนที่นี่มีลักษณะที่แตกตางจากโรงเรียนในเมือง เนื่อง
จากเปนเดก็ที่มีฐานะยากจน อยูกับ ยา ยาย ลุง ปา นา อา    พอแมไปตัดออย   ทํ านา     ไมมีใครดูแล
ใกลชิด เดก็ไมมีใคร  เขาจะมีเพื่อน และครูเปนผูดูแลเด็ก  นักเรียนที่เขามาสวนใหญเปนนักเรียน 
“มอืสอง” คือไมสามารถสอบเขาโรงเรียนอื่นได     จึงมาเขาโรงเรียนนี้     โรงเรียนจะมีปญหาใน
การพดูคยุกับผูปกครอง เพราะเขาไมเห็นความสํ าคัญ ไมมีเวลา และจะโยนภาระใหโรงเรียน  การ
ประชุมผูปกครองก็ไมใหความสํ าคัญ สวนใหญผูปกครองจะไมมากัน

การมสีวนรวมในการแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง ของอาจารยเปนสวนหนึ่งที่มีความสํ าคัญ
อาจารยหลายทานก็พยายามชวยเหลือเด็กโดยการปรึกษาในกลุมอาจารยที่สนิทกันสวนตัวเพื่อแกไข
ปญหารวมกัน นอกจากนั้นโรงเรียนก็ยังมีโครงการ “เพื่อนเตือนเพื่อน” อาจารยที่ทํ าโครงการ
ประสบผลสํ าเร็จพอสมควร ทั้งนี้โดยใชกลยุทธการทํ าใหเด็กไววางใจ เปนกันเองเปดอก พูดคุยรับ
ฟง และรวมแกไขปญหา แตก็มีบางรายที่ไมสามารถจะชวยเหลือเด็กไดโดยติดขัดที่ความรวมมือ
ของครอบครัว เมื่อมองภาพโดยรวมแลว ครู อาจารย พยายามที่จะหาทางแกปญหานักเรียนพฤติ-
กรรมเสีย่ง แตยังไมสามารถแกไดตรงจุดทั้งหมด เหมือนกับคํ ากลาวของ อาจารยผูชวยฝายปกครอง
ทีว่า “ใหยายังไมถูกโรค”

ในกลุมผูบริหาร ก็จะมีการประชุมทุกสัปดาห ฝายปกครองจะนํ าเสนอปญหาโดยเฉพาะ
ปญหายาเสพติด การหนีเรียน     เพื่อใหชวยแกไขปญหา แตในรายละเอียดเปนกรณี       อาจารยฝาย
ปกครองจะดํ าเนินการเปนรายๆไป การทํ านโยบายสูการปฏิบัตินั้นสวนใหญเปนระบบราชการมาก
กวาการระดมสมอง อาจารยผูปฏิบัติไมมีโอกาสในการเสนอปญหาในการปฏิบัติงานเทาที่ควร จาก
การท ํา Focus group ในกลุมอาจารยที่ปรึกษามีบางทานมีความเห็นวากฎระเบียบวินัยที่นี่ หยอนยาน 
เดก็ไมเกรงกลัว และไมเคารพครูอาจารย อยากจะใหกฎระเบียบและมาตรการในการแกไขปญหา ที่
ชัดเจนดังคํ าพูดของ บุคลากรในโรงเรียนที่บอกวา

“เด็กเขาออกไปมากทุกวัน อาจารยเห็นก็ไมสนใจ ขนาดอาจารยดุก็ปนร้ัวออกไปหนาตา
เฉยไมเกรงกลัว”

“ครูทีน่ีด่แูลเดก็ไมทั่วถึง มีแตแนะนํ าไมเขมงวด ทํ าใหเด็กไดใจ ประพฤติผิดซํ้ าซาก เชน 
การออกนอกบริเวณโรงเรียน หนีเรียน  แลวก็คอนขางดื้อ”
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การแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง นอกจากจะมีการควบคุมและปรับพฤติกรรมแลว โรงเรียน
ยงัไดจัดโครงการตางๆเพื่อสงเสริมพฤติกรรม เชน โครงการกีฬา ดนตรี การจัดกิจกรรม ปฏิบัติ
ธรรม การเขาคายรวมกับหนวยราชการอื่น กิจกรรมดังกลาวนั้นมีนักเรียนกลุมเสี่ยงสวนหนึ่ง
สะทอนวา เปนกิจกรรมสํ าหรับเด็กนักเรียนที่เรียนดี เด็กกลุมเสี่ยงไมมีโอกาสเขาถึง ยกเวน กีฬา ซ่ึง
นกัเรยีนกลุมเสีย่งจะมีทักษะที่ดี นอกจากนั้นการเขาคายยิ่งเปนดาบ 2คม ทํ าใหนักเรียนไดรูจักผูขาย
ยาเสพติดและไปสรางเครือขาย ขาย-เสพ กันมากขึ้น

จากการที่ผูวิจัยเขาไปคลุกคลี สังเกต การเขารวมกิจกรรมของครู อาจารย ใหความรวมมือดี 
และโดยสวนใหญมีความตองการจะพัฒนานักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง อาจารยหลายทานพยายาม
เปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน โดยการงดสูบบุหร่ี งดดื่มเหลา  การแกปญหานักเรียนกลุมเสี่ยงนั้น 
ตองอาศยัความรวมมือรวมใจ ระหวางโรงเรียน ครอบครัว ชุมชน ทํ างานใหประสานกันอยางจริงจัง 
และตอเนื่อง ครู-อาจารยที่เขารวมโครงการวิจัยหลายทานมีความรูสึกที่ดีกับนักเรียนกลุมเสี่ยง มี
ความใจเย็น     อดทนตอพฤติกรรมของนักเรียน         หลังจากเขารับการอบรมเทคนิคการสัมภาษณ
นกัเรยีนกลุมเสี่ยง โดยการที่ใหพูดคุยกับนักเรียนที่ใชสารเสพติด ทํ าใหเขาใจและเห็นใจ นักเรียน
กลุมนี้มากขึ้น



บทท่ี 3
กระบวนการวิจัย

ขัน้ตอนการดํ าเนินการวิจัย
การเตรียมนักวิจัย และผูชวยนักวิจัย
คณะผูวจิยัหลักซึ่งประกอบไปดวยนักวิจัยจากโรงเรยีนที่ทํ าการศึกษา  และศูนยบํ าบัดรักษา

ยาเสพติดขอนแกน  จํ านวน 6 คน ไดประชุมเพื่อเตรียมการวิจัยโดยมีเปาหมายวา จะตองให
บุคลากรในโรงเรียนมีสวนรวมในการวิจัย  ในเบื้องตนนั้นอาจารยผูชวยฝายปกครองในขณะนั้น  
ไดเสนอแนวคิดวา อาจารยหัวหนาระดับเปนอาจารยที่ทํ าหนาที่โดยตรงในการดูแลพฤติกรรมของ
นกัเรยีน  นอกจากนั้นอาจารยที่ปรึกษา  และอาจารยแนะแนวเปนกลุมที่ใกลชิด  เขาใจปญหาของ
นกัเรยีน และมีสวนสํ าคัญในการใหขอมูล  ควรจะเขามามีสวนรวมในการทํ าวิจัยคร้ังนี้  หลังจาก
นั้นหัวหนาโครงการวิจัยในฐานะผูชวยฝายปกครอง  ไดประสานดวยวาจากับอาจารยที่เกี่ยวของ  
และอาจารยทีม่ีความสนใจ  และอาจารยหัวหนาระดับทุกทาน  ยินดีเขารวมการวิจัย  จึงไดทํ าคํ าสั่ง
ของโรงเรยีนแตงตั้งคณะอาจารยเปนผูชวยนักวิจัย จํ านวน 4 คน หลังจากนั้นผูวิจัยหลักไดประชุม
เพื่อวางแผนการเตรียมผูชวยนักวิจัยใหมีความรู ความเขาใจในการทํ าวิจัย เหมือนนักวิจัยหลัก 
ตลอดจนใหผูชวยนักวิจัยไดมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยไดมากที่สุด

คณะผูวิจัยประชุมรวมกับอาจารยที่ปรึกษาโครงการวิจัย  เพื่อวางแผนในการอบรมผูชวย
นกัวจิยั และตองดํ าเนินการใหเร็วที่สุด  เนื่องจากมีเวลาสองเดือนเศษ  ในการที่จะดํ าเนินโครงการ
วจิยั เพราะในเดือนกุมภาพันธ  2544  เปนชวงที่อาจารยมีภารกิจตองเตรียมการสอนกอนเปดภาค
การศกึษา  สํ าหรับเนื้อหาการอบรมแบงเปน 2 สวน คือ ในสวนแรกเปนการสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูชวยนักวิจัยกับนักวิจัย  นักวิจัยกับวิทยากร  โดยไดมีการเปดใจ   เพือ่ประเมินเจตคติ  ของ
ผูเขารับการอบรมในเบื้องตน ในหัวขอความคาดหวังของอาจารยในการอบรม  สวนที่สอง  เปนการ
ท ําความเขาใจกับผูชวยนักวิจัยในเรื่องของโครงการวิจัย  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  การฝกปฏิบัติใน
กลุมผูชวยนักเรียนที่เขารับการบํ าบัดรักษาที่ศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดขอนแกน  ตลอดจนการ
ประชมุวางแผนการจัดทํ าเครื่องมือในการเก็บขอมูล  หลังจากเตรียมการอบรมแลวไดจัดการอบรม
ในเดอืน ธันวาคม 2543 ณ ศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดขอนแกน  ในการฝกอบรมครั้งนี้      มอีาจารย
ผูประสานงานจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาจารยที่ปรึกษาและ
คณะนักศึกษาปริญญาเอกจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  เขารวมสังเกตการ
ประชมุ  บรรยากาศการประชุมในชวงแรกนั้น ผูเขารวมประชุมทุกทานไดพูดคุยถึงความคาดหวัง 
ของผูเขาประชุมในแตละคนในประเด็นตางๆ ดังนี้
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 ตองการพัฒนาตนเองดานการวิจัย
“ไดเรียนรูและพัฒนาตนเองแบบ PAR“
“ตองการผลที่ไดจากงานวิจัยไปใชกับนักเรียนใหปลอดยาเสพติด”
“ไดรับความรู เรียนรูการทํ าวิจัยที่ถูกตอง สามารถทํ าวิจัยเพื่อแกไขปญหาคนรอบขาง 
และนักเรียน”

 ตองการเรียนรู การแกไขปญหาพฤติกรรมนักเรียนเบี่ยงเบน
“เพือ่เสรมิความรูแกตัวเอง และหนวยงานและอยากศึกษาวา เด็กที่เสพไดรับคํ าปรึกษา
และบํ าบัดขั้นถอนพิษยา เพราะอะไร ถึงกลับไปเสพอีก”
“ไดองคความรูใหมและแนวทางแกไขปญหา เด็กกลุมเสี่ยงกอนที่จะกลายเปนผูติดยา”

 ตองการชวยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในโรงเรียน
 “อาจารยในโรงเรียนปรับวิธีคิดใหม เปนที่พึ่งของนักเรียน เปนผูใหความรัก ความเขา
ใจ และแกไขปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน ของนักเรียนมากขึ้น”
“มุงหรืออยากชวยนักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน      โดยเฉพาะหาแนวทางชวยเหลือ
ผูปกครอง โดยนํ าสิ่งที่ไดจากการวิจัยไปใช”
“ตองการผลที่ไดจากงานวิจัยไปใชกับนักเรียนใหปลอดยาเสพติด เพื่อไมใหเด็กตอง
ออกจากโรงเรียน เพราะวาสังคมไมยอมรับ”

 ตองการแลกเปลี่ยนประสบการณในการชวยเหลือนักเรียนที่ใชสารเสพติด
“อยากแลกเปลี่ยนประสบการณ เพราะตนเองเคยชวยเหลือหลาน ใหเลิกยาเสพติดได 
และอยากไดความรู เพื่อแกไขปญหาคนรอบขาง และนักเรียนที่รับผิดชอบอยู”

บรรยากาศในการประชุมเปนการพูดคุยและการแลกเปลี่ยนประสบการณ วิทยากรดานการ
วจิัยแบบ  PAR มาแลกเปลีย่นและใหขอคิดถึงขอดีของลักษณะการวิจัยดังกลาว  การฝกปฏิบัติ การ
ใหค ําปรึกษาแบบกลุม  การใหคํ าปรึกษารายบุคคลนั้น กระบวนการที่ใชคือ ใหนักศึกษาปริญญา-
เอกจากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน  เปนผูสังเกตการณและสะทอนสิ่งที่เกิดขึ้นใน
การฝกปฏิบัติ ถึงบรรยากาศภายในกลุมรวมถึงบุคลิกภาพ สีหนาแววตา  การใชคํ าพูดของผูนํ ากลุม
และผูชวยผูนํ ากลุม ซ่ึงทํ าใหผูเขารับการอบรมเขาใจถึงเทคนิคการใหคํ าปรึกษาที่ดี ที่ทํ าใหผูรับคํ า
ปรึกษายนิดทีี่จะเปดเผยขอมูล ไมอึดอัด และไววางใจ  ผูใหการปรึกษามากขึ้น ในขั้นตอนการฝก
ปฏิบัตินี้ ผูเขารับการอบรมไดสะทอนวา     “รูสึกดีกับนักเรียนที่ใชสารเสพติดมากขึ้น      และเขาใจ
เหตุผลวา เพราะอะไรนักเรียนในโรงเรียนจึงไมเปดเผยความจริงกับอาจารย  เพราะสวนใหญ 
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อาจารยจะเนนการสั่งสอนมาก ทํ าใหนักเรียนรูสึกอึดอัด ไมอยากพูด บางครั้งมีลักษณะถามเหมือน
การจับผิด”

การฝกปฏิบัติ การสรางเครื่องมือของกลุมเปาหมายตางๆ นั้น คณะผูจัดการอบรมแบงกลุม
ผูเขารับการอบรมเปน 5 กลุม ไดแก กลุมชุมชน กลุมครอบครัว กลุมนักเรียนเสี่ยง กลุมนักเรียน
ปกต ิกลุมบุคลากรในโรงเรียน  ไดระดมความคิด และจัดทํ าเครื่องมือ แลวนํ าเสนอในที่ประชุม เพื่อ
ปรับแกไข  วิทยากรและนักศึกษาปริญญาเอก ไดใหขอเสนอแนะ เพื่อใหคณะวิจัย ไดนํ าไปทดลอง
ใช

คณะผูวิจัยไดพบกับอาจารยหลายทาน ไดสะทอนวา      “ตอนนี้รูสึกวา    ตนเองพูดกับเด็ก
นุมนวลขึ้น”   จะเหน็วาการฝกอบรมโดยการใหฝกปฏิบัติและการสะทอนการปฏิบัติ    ชวยใหผูเขา
รับการอบรมไดเขาถึงการมีปฎิสัมพนัธระหวาง ครูกับนักเรียนมากขึ้น

การทดลองใชเคร่ืองมือ
จากการทีผู่ชวยนักวิจัยไดนํ าเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง พบวา มีปญหาในเรื่องของการ

จดบนัทกึ  ผูชวยนักวิจัยมักใสความรูสึกและประสบการณเดิมของตนเอง  อีกทั้งคํ าถามที่ใชมักเปน
ค ําถามปลายปด ทํ าใหไดขอมูลไมลึกพอ  จึงไดมีการประชุมเพื่อวางแผนแนวทางในการแกปญหา  
ระหวางผูชวยนักวิจัย นักวิจัย และอาจารยที่ปรึกษา ไดขอสรุปวา ควรมีการจัดประชุมผูชวยนักวิจัย 
เพื่อนํ าเสนอปญหา และอุปสรรค  แนวทางในการสัมภาษณเชิงลึก  แนวทางการสนทนากลุม รวม
ทัง้การเพิ่มความรูในการจดบันทึก การสนทนากลุมและแนวทางการสัมภาษณ    ซ่ึงอาจารยนิตย  
ทศันยิม  และนักศึกษาปริญญาเอก คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  เปนวิทยากรในการ
ประชมุ  หลังจากสิ้นสุดการประชุม ขอใหแตละกลุมไดนํ าเครื่องมือไปปรับปรุง  ตามคํ าแนะนํ าของ
วทิยากร  แลวนํ ามาใหอาจารยที่ปรึกษาไดตรวจสอบ และนํ าไปใชจริง

ในชวงของการพัฒนาเครื่องมือนั้น       มปีญหาและอุปสรรคในเรื่องการทํ าความเขาใจกับ
ผูชวยนกัวจิัย  ซ่ึงสวนใหญเปนครู อาจารย ที่เคยมีประสบการณการใชแบบทดสอบ และการวิจัย
เชงิปริมาณ  การสรางเครื่องมือจึงเปนคํ าถามที่มีลักษณะปลายเปด

การเก็บรวบรวมขอมูล
1. ภายในโรงเรียน ครูอาจารย นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน
2. ภายนอกโรงเรียน ผูนํ าชุมชน ผูปกครอง
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การเก็บรวบรวมขอมูลภายในโรงเรียน
ภายในโรงเรียน ครูอาจารย นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน

คณะวิจัยไดแบงงานการเก็บรวบรวมขอมูลภายในโรงเรียน โดมอบหมายใหทีมจากศูนย
บ ําบดัรักษายาเสพติดขอนแกน เก็บขอมูลจากครู อาจารย ผูบริการและบุคลากรภายในโรงเรียนทั้งนี้
เพือ่ไมใหเกิดอคติ และสามารถใหขอมูลไดอยางผอนคลายมากที่สุด

คณะผูบริหาร ไดแก ผูอํ านวยการ ผูชวยผูอํ านวยการทั้ง 4 ฝาย คือ ฝาวิชาการ ฝายปกครอง 
ฝายบริการ ฝายธรุการ คณะผูรับผิดชอบไดดํ าเนินการเก็บขอมูล โดยการสัมภาษณในประเด็นสภาพ
ปญหา และสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนโรงเรียนที่ศึกษา แนวนโยบายในการแกไข
ปญหานกัเรยีนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง ความสัมพันธระหวางครูอาจารย นักเรียนปกติ และนักเรียนกลุม
เสีย่ง  ปญหาและขอเสนอแนะในการแกปญหา ในการสัมภาษณผูชวยผูอํ านวยการทุกทานใหความ
รวมมอืดวยดีมีความเปนกันเอง ผูวิจัยไดเขาใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนโรงเรียนที่
ศกึษา ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการเปนโรงเรียนที่อยูเขตชานเมือง และเปนโรงเรียน"มือสอง" คือเปนโรง
เรียนที่รองรับนักเรียนที่ไมสามารถสอบเขาสถานศึกษาชั้นนํ าในจังหวัดขอนแกนได นักเรียนสวน
ใหญฐานะยากจน อาศัยอยูกับ ยา ยาย ลุง ปา นา อา พอ แม ไปตัดออย ทํ านา ไมมีใครดูแล ใกลชิด 
เดก็ไมมีใคร เขาจึงมีเพื่อน และคุณครู เปนผูดูแลเด็ก การใหขอมูลของผูชวยฝายบริการ ฝายปก
ครองที่ตรงกัน คือ การใหความสํ าคัญของผูปกครองตอปญหาพฤติกรรมของนักเรียน มักจะโยน
ภาระใหโรงเรียน ไมมาตามนัดเมื่ออาจารยนัดประชุม ดังคํ าพูดของอาจารยฝายบริการ ที่วา “ปาก
ทอง”  เปนเรื่องสํ าคัญกวาที่จะมาสนใจตรงนี้ ถาเราพูดหรือติดตอผูปกครองได ปญหาตางๆ ก็จะลด
นอยลง ไปบอกผูปกครองเชิญมาสามสี่คร้ังก็ไมมา เมื่อสอบถามถึงความรวมมือและความสัมพันธ
ระหวางอาจารยกับนักเรียนนั้น อาจารยฝายบริการทุกคนบอกวา อาจารยที่นี่ใหความรวมมือและดู
แลนกัเรยีนด ี สํ าหรับนโยบายในการชวยเหลือนักเรียนนั้น ทุกทานไดอธิบายวาเปนหนาที่ของฝาย
ปกครองในการดูแลเรื่องดังกลาว ผูบริการทานอื่น เจาหนาที่ดูแลนักเรียนในสวนที่รับผิดชอบ เชน 
ในสวนฝายบริการก็ดูแลบริหารหองนํ้ า รอบๆ บริเวณโรงเรียน สวนฝายวิชาการก็จะมีโครงการที่
เกีย่วของกับนักเรียนกลุมเสี่ยงคือโครงการปลอด “0” ปลอด “ร”  นักเรียนที่อยูในโครงการนี้ เปน
นักเรียนที่มีปญหาการเรียนและมีพฤติกรรมเสี่ยง โครงการนี้สรางโอกาสใหนักเรียนไดปรับปรุง
และแกไขตนเองใหสามารถสอบผานในวิชาที่มีปญหาอยูได

การสัมภาษณผูอํ านวยการโรงเรียนนั้น คณะผูวิจัยไดนัดหมายลวงหนาในการสัมภาษณ
ขณะที่เขาสัมภาษณผูสัมภาษณไดนํ าตนเอง และในขณะนั้นผูวิจัยอยูในเครื่องแบบฟาขาวของ
กระทรวงสาธารณสุข หลังจากแนะนํ าตนเองเรียบรอยแลว     ผูอํ านวยการไดแสดงความคิดเห็นวา 
"ผูอํ านวยการคนเกาคิดอยางไรในการเปดโรงเรียนใหหนวยงานภายนอกเขามาศึกษาวิจัย ตนเอง
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เกรงวาบุคคลภายนอกหรือสังคมจะมองวาโรงเรียนมีปญหายาเสพติดรุนแรงถึงขนาดตองใหเจา
หนาที่สาธารณสุขเขามาชวยเหลือเพราะที่จริงแลวมันมีปญหานี้ทุกโรงเรียนและผูวิจัยสวนมากมัก
ไมไดตองการแกปญหาเด็กจริง คิดวาจะนํ าขอมูลไปทํ าผลงานทางวิชาการมากกวา ผูวิจัยไดพยายาม
อธิบายวตัถุประสงค และพยายามผอนคลายสถานการณโดยพูดคุยสนทนาในเรื่องทั่วๆ ไป และเปด
โอกาสใหผูอํ านวยการจึงไดเลาประสบการณการทํ างานของตนเองที่ประสบความสํ าเร็จและนํ า
ความภาคภูมิใจมาให และมีความตั้งใจจริงอยากชวยนักเรียนที่มีปญหายาเสพติด ใหเขามีความ
ภาคภมูใิจในตนเอง เพื่อที่เขาจะไดไมเปนปญหาสังคมตอไป       เพราะเคยทํ างานเรื่องนี้มาหลาย
โรงเรียนแลว ผูวิจัยกลาววา "รูสึกชื่นชมความตั้งใจ และความปรารถนาดีของผูอํ านวยการที่มีความ
ตัง้ใจในการพฒันาและแกไขปญหาของนักเรียน ซ่ึงเปนวัตถุประสงคเดียวกับการวิจัยนี้ บรรยากาศ
ในการพดูคยุเร่ิมเปนกันเอง ผูอํ านวยการไดแสดงวิสัยทัศนของทานวา "ผมอยากใหโรงเรียนนี้เปน
โรงเรียนแหงความสุขและความสํ าเร็จ ทํ าโรงเรียนใหเปนครอบครัว ทํ าใหนักเรียนภูมิใจในตัวเขา
กอน เขาก็จะรักเพื่อน รักโรงเรียน"

ส่ิงทีผู่วจิยัไดเรียนรูในกระบวนการการสัมภาษณผูบริหารคือ      กาวิจัยที่มีผลกระทบตอ
ช่ือเสยีงของโรงเรียน เชน ปญหายาเสพติดนั้น ควรทํ าความเขาใจกับผูบริหารถึงวิธีการศึกษาและ
วตัถุประสงคใหดีและควรมีการสรางสัมพันธภาพกอนที่จะเขามาสัมภาษณ          ทั้งนี้เพื่อจะทํ าให
ผูบริหารมีความรูสึกวา คณะผูวิจัยไมไดเขามาเพื่อหวังประโยชนสวนตัว แตมาเพื่อทํ างานแกไข
ปญหารวมกัน ในคณะผูบริหารชุดนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงที่สํ าคัญในการดูแลพฤติกรรมเสี่ยงของ
นกัเรยีนในชวงป มกราคม 2544 - พฤศจิกายน 2545 คือ การปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรง
เรียนใหนาอยู โดยการสรางหองนํ้ าที่สามารถมองเห็นภายในได ไมเปนแหลงมั่วสุมของนักเรียน 
และในปจจุบันไดมีการทดลองปรับโครงสรางของโรงเรียนเพื่อการบริการ โดยใหเวลาอาจารยที่
ปรึกษาไดใกลชิดนักเรียนมากขึ้น และเปนการดูแลนักเรียนโดยใหผูชวยแตละคนรับผิดชอบนัก
เรียนเปนระดับชั้นโดยใหดูแลทั้งดานวิชาการ พฤติกรรมรวมกัน และยุบโครงสรางเดิมบางสวน ซ่ึง
โครงการดังกลาวในปจจุบันอยูระหวางการทดลองใช

กลุมนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง
การสัมภาษณนักเรียนกลุมเสี่ยงนั้น ดํ าเนินการโดยผูชวยนักวิจัย โดยใชเครื่องมือในการ

สัมภาษณเปนแนวคํ าถาม คือ นักเรียนไววางใจใครมากที่สุด นักเรียนคิดวากฎระเบียบภายในบาน
เหมาะสมหรอืไม อยางไร นักเรียนพอใจสภาพครอบครัวตนเองมากนอยเพียงใดเพราะอะไร นัก
เรียนเคยหนเีรียน ขาดเรียน มาสาย หรือไม เพราะเหตุใด อะไรเปนตัวชักนํ าใหนักเรียนมีพฤติกรรม
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เสี่ยง นักเรียนคิดอยางไรกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด นักเรียนคิดอยางไรกับกฎระเบียบของโรงเรียน 
ขอดี ขอเสียของนักเรียน คืออะไร

จากการสัมภาษณนักเรียนในชวงแรกนั้น คณะผูชวยนักวิจัยไดนํ าแบบสัมภาษณนํ าไปพูด
คยุกบันกัเรียนกลุมเสี่ยงนั้น ปญหาที่พบ คือ แนวคํ าถามเปนแนวคํ าถามปลายปด อีกทั้งผูถามเปนครู 
อาจารยทีส่อนนักเรียนอยูทํ าใหการสัมภาษณมีลักษะถาม-ตอบ มากกวาการเปดเผยปญหา และขอ
เทจ็จรงิทีเ่กีย่วกับตนเอง ขอมูลที่ไดสวนใหญจะเปนขอมูลสวนตัว และความคิดเห็นของนักเรียนที่
มตีอครอบครัว เพื่อน โรงเรียน หลังจากนั้นคณะวิจัย ไดนํ าขอมูลมาวิเคราะห ตรวจสอบแลวพบวา 
ขอมลูทีไ่ดยังไมสมบูรณ และมีปญหาในเรื่องของเทคนิคการสัมภาษณ และตัวผูสัมภาษณมีบทบาท
เปนอาจารยจึงทํ าใหนักเรียนไมกลาเปดเผยตนเอง จึงไดเปลี่ยนผูสัมภาษณมาเปนคณะเจาหนาที่จาก
ศนูยบ ําบดัรักษายาเสพติดขนอแกน จากการสัมภาษณนักเรียนกลุมเสี่ยง พบวา นักเรียน ไมเปดเผย
ตนเองมากนกั และพบวานักเรียนกลุมนี้จะมีความเกี่ยวของกับสิ่งเสพติด เชน เหลา บุหร่ี และมี
เพือ่นทีใ่ชยาบา นอกจากนี้นักเรียนยังมีแบบอยางในดานการใชสารเสพติดจากผูใหญที่อยูในครอบ
ครัว เชน พอ ผูใหญบาน โดยรับรูวาการดื่มสุรา ใชบุหร่ีเปนเรื่องปกติ ผูใหญดื่มสุรา หรือสูบบุหร่ี
เพราะเครียด ดื่มเพราะตองการผอนคลายจากการทํ างาน อยากสนุก และเปนวัฒนธรรมของคนไทย 
เวลามีงานสังคม งานบุญ งานรื่นเริงตางๆ มักมีสุราเปนของคูกันเสมอ การดื่มสุราเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา จากคํ าพูดของนักเรียนกลุมเสี่ยงที่บอกวา

"ผูใหญบานดอนยางกินเหลาใหเด็กดูเปนธรรมดาอยูแลว"
"ทีบ่านพอชอบกินเหลา เพราะเครียด ทํ างานหนัก"
เมือ่สอบถามเปาหมายในชีวิต นักเรียนมีเปาหมายไมชัดเจน แตสวนใหญตองการไปเรียน

ตอทีว่ทิยาลัยเทคนิค เรียนครู เรียนชาง แตไมมั่นใจวาจะสอบได โดยมีทางเลือกไมมากนัก คือ ถา
ไมมทีีเ่รียนตอ ก็จะเรียนตอมัธยมปลายที่โรงเรียนที่ศึกษา แตบางคนก็ยังไมรูวาตนเองจะเรียนอะไร 
และยังมีเปาหมายไมชัดเจน

บคุลิกภาพของนักเรียนกลุมเสี่ยงที่สังเกตเห็น คือ บางคนจะไมคอยพูด ชอบกมหนา ไมสบ
ตาผูสัมภาษณ พูดเบาๆ จะมีนักเรียนประมาณ 2-3 คนที่มีลักษณะเปนผูนํ า พูดอยางเปดเผยถึงพฤติ-
กรรมของตนเอง เมื่อถามเรื่องการใชยาเสพติดจะบอกวาเคยใช แตปจจุบันเลิกใชแลว นักเรียนทุก
คนจะหลกีเลี่ยงการเลารายละเอียดในการใชยาใหผูสัมภาษณฟง

จะเหน็วาการสัมภาษณนักเรียนกลุมเสี่ยง จะไดขอมูลการเกี่ยวของกับยาเสพติดไมมาก ทั้ง
นีอ้าจจะมสีาเหตมุาจากการที่นักเรียนยังไมไววางใจผูสัมภาษณ เกรงวาจะเปดเผยความลับ และมีผล
กระทบตอตนเอง
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หลังจากนัน้เพือ่ใหไดขอมูลมากขึ้น คณะผูวิจัยไดดํ าเนินการทํ าการสนทนากลุม จํ านวน 15 
คน โดยใชกระบวนการมีสวนรวม และเปลี่ยนสถานที่จากโรงเรียนมาเปนที่ศูนยบํ าบัดรักษายาเสพ
ติดขอนแกนเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ และปราศจากคนรบกวน และมี
เวลาในการพูดคุยกับนักเรียนมากขึ้น โดยใหเหตุผลวาตองการความคิดเห็นเพื่อพฒันศักยภาพของ
นกัเรยีน ทัง้นี้เพื่อไมใหนักเรียนมีความรูสึกดานลบ และถูกตีตราจากเพื่อในโรงเรียน โรงเรียนไดนํ า
รถของโรงเรียนมาสง และมารับนักเรียนกลับโรงเรียน ไมใชรถของศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด
ขอนแกน ในการใชกระบวนการการมีสวนรวมของนักเรียน คือ การใหเลนเกมสคลายเครียด ทํ า
ความรูจกักนั แบงกลุมเพื่อหาปญหาภายในโรงเรียน จากการสังเกตพบวามีนักเรียนอยูเพียง 4 คนที่
ไมคอยแสดงความคิดเห็น มักนั่งเหมอลอย เมื่อพูดคุยสอบถามปญหา บอกวาเปนนักเรียนชั้น ม.2 
และ ม.3 ไมสนิทกับพี่ที่มา ในการทํ ากลุมนั้น นอกจากการเลนเกมสคลายเครียด การใหนักเรียนวาด
ภาพโรงเรยีนในปจจุบัน และภาพฝนที่อยากใหโรงเรียนเปนในอนาคต รวมทั้งการคิดถึงวิธีการแก
ไขปญหาทีเ่กดิขึ้น โดยตั้งประเด็นคํ าถามและใหนักเรียนคิดกันเปนกลุม นักเรียนใหความรวมมือดี 
และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาเปนอยางดี

จะเหน็วาในนักเรียนกลุมเสี่ยงนั้น การคนหาปญหาคอนขางยากตองใชวิธีการหลายวิธี และ
การสรางสมัพนัธภาพที่ดีกับนักเรียน เชน การตอนรับอยางดี  การใหขนมเปนรางวัล   การยกยอง
ชมเชยเวลาที่เขาแสดงความคิดเห็น กิจกรรมตางๆ   หลังจากที่กลับจากศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติด
นกัเรยีนบอกกับอาจารยฝายปกครองวา "สนุกอยากกลับไปอีก"

นักเรียนท่ีไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ใชการสมัภาษณแบบมีโครงสราง จํ านวน 40 ราย ดํ าเนินการโดยผูชวยนักวิจัยจากการสรุป

ขอมลูแบบสอบถามของกลุมเพื่อนทั้งหมด 41 ราย เพศชาย 27 คน หญิง 14 คน อายุอยูในชวง 13-18 
ป การศึกษา ม.1-3 จํ านวน 21 คน ม. 4-6 จํ านวน 10 คน

ขอคดิเหน็ของนักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยง คือ ตองการมีเพื่อนที่มีลักษณะดี เรียนเกง มี
ความรับผิดชอบ ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่นชวยเหลือเมื่อมีความทุกข ชักจูงไปในทางที่ดี 
กลาพดูกลาแสดงออก ใหคํ าแนะนํ าเปนที่ปรึกษาได นักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงมีความคิดเห็นวา 
การใหก ําลังใจใหความรู ช้ีใหเห็นโทษของยาเสพติด ใหคํ าแนะนํ าในการเลนกีฬา ทํ าจิตใจใหเขม
แขง็ ยอมรบัฟงความคิดเห็นใหการศึกษาใหธรรมบํ าบัด ทั้งหมดนี้เปนการแกไขปญหาและลดพฤติ-
กรรมเสี่ยง

จะเหน็วา ผูวิจัยไมไดมีโอกาสพูดคุย กับนักเรียนกลุมที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงเพราะการวิจัย
ใชแบบสอบถาม ซ่ึงจะไมเห็นบรรยากาศ ความรูสึก และปญหาที่ลึกซึ้งมากนัก แตกตางจากการ
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สนทนากลุมที่ผูวิจัยไดพูดคุยกับนักเรียนกลุมที่ไมมีพฤติกรรมเสียงโดยการสนทนากลุม ตอนศึกษา
น ํารองจะเห็นความกระตือรือรน และการแสดงความคิดเห็นตางๆ และความตองการที่อยากจะชวย
เพื่อน ซ่ึงการทํ ากลุมในลักษณะนี้เปนการพัฒนาการเรียนรูของเด็กมากกวาการตอบแบบสอบถาม 
เพราะนกัเรียนแตละคนไดมีโอกาสพูด และเรียนรูประสบการณจากเพื่อน

แมคา นักการภารโรง
ในการสัมภาษณแมคา 2 รายในประเด็นสภาพปญหาของนักเรียนกลุมเสี่ยง การแกไข

ปญหาของนกัเรียนกลุมเสี่ย ผูสัมภาษณไดรับความรวมมือดวยดี โดยผูใหสัมภาษณบอกวาคิดวาตน
เองเปนเพียงคนนอกที่เขามาขายของภายในโรงเรียน แตก็รักนักเรียนเหมือนลูกหลาน และมองวา
นกัเรยีนสวนใหญมีพฤติกรรมดีไมเปนปญหามากนัก ในสวนที่เห็นเปนปญหาคือ มีเด็กบางกลุมหนี
เรียน โดยจะหลบไปดานหลังของโรงเรียน ไปเลนเกมส สนุกเกอร หรือรานคาราโอเกะ บางคนก็มี
พฤตกิรรมไมเคารพครูอาจารย สํ าหรับนักการภารโรง มีความคิดเห็นวา เด็กนักเรียนยังมีพฤติกรรม
ไมเหมาะสม หนีออกจากโรงเรียนอยูเร่ือยๆ ชอบทํ าผิดกฎจราจร ถูกตํ ารวจจับบอยๆ สวนการใชยา
เสพตดิกม็บีางแตไมเคยเห็นดวยตนเอง นักการภารโรงคิดวาตนเปนเพียงนักการภารโรง เด็กไมกลัว 
การชวยเหลือที่ทํ าได คือ การเดินตรวจตราสอดสองตามหองนํ้ าและรั้วโรงเรียน และรายงาน
อาจารยฝายปกครอง

นกัการภารโรงมีขอคิดเห็นตอนโยบายการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนวา เปนการดีที่ทางโรง
เรียนจดักิจกรรมระหวางเด็กและทางโรงเรียนมากขึ้น ทํ าใหเกิดความผูกพัน ระหวางบานและโรง
เรียนมากขึ้น และตนเองทํ าหนาที่ดูแลสถานที่ก็มีความเต็มใจ เพราะเห็นพอแมเด็กมีความสุข จะ
เหน็วาแมคา และนักการภารโรง ตางก็มีความรูสึกที่ดีตอนักเรียน และพยายามใหการชวยเหลือใน
ส่ิงทีท่ํ าได และมีความสุขในงานที่ตนเองทํ าอยู

การเก็บขอมูลภายนอกโรงเรียน
การเกบ็รวบรวมขอมูลภายนอกโรงเรียน ซ่ึงประกอบไปดวย กลุมผูนํ าชุมชนและกลุมผูปก

ครอง ทีมผูวิจัย จากโรงเรียนที่ศึกษาเปนผูดํ าเนินการเก็บขอมูล
1. กลุมผูนํ าชุมชน

กลุมผูนํ าชุมชนที่คณะผูวิจัยทํ าการเก็บขอมูลไดแก กลุมผูนํ าชุมชนที่อยูบริเวณรอบๆ 
โรงเรียน ซ่ึงเปนชุมชนที่อยูในเขตพื้นที่บริการของโรงเรียนที่ศึกษา ไดแก บานโนนมวง บานหนอง
ไผ บานหนองหิน และบานดอนยาง ในการติดตอประสานงานที่จะเดินทางไปเก็บขอมูลในเบื้องตน
ไดทํ าการติดตอดวยวาจา โดยผูชวยผูอํ านวยการฝายปกครอง ซ่ึงเปนคนในพื้นที่ เปนผูติดตอ
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ประสานงาน ดังนั้น จึงไดรับความรวมมือเปนอยางดีจากผูนํ าชุมชนตางๆ หลังจากนั้นจึงไดทํ า
หนงัสอืราชการติดตอไปยังกํ านันและผูใหญบาน และนัดหมายวันเวลาในการเก็บขอมูล

การเก็บขอมูลกับผูนํ าชุมชนในหมูบานตางๆ ใชวิธีการสนทนากลุม (Focus group) ซ่ึง
ด ําเนนิการโดยทีมผูวิจัยและมีผูชวยผูวิจัยบางทานที่อาสาเขามาชวย หมูบานแรกที่จะไป ไดแก บาน
ดอนยาง โดยใชสถานที่ที่โรงเรียนบานดอนยาง ซ่ึงเปนโรงเรียนประจํ าหมูบาน ตัวแทนชุมชนที่ให
ความรวมมือในการใหขอมูลไดแก ผูใหญบาน อสม. ครู ตัวแทนผูปกครอง และตัวแทนจาก อบต. 
การสนทนากลุมเปนไปดวยดี ผูนํ าชุมชนตางก็ใหความรวมมือโดยมีประเด็นในการสนทนา คือ 
สภาพครอบครัวในชุมชน ความสัมพันธในชุมชนและสภาพปญหาในชุมชน แนวทางในการปอง
กนัแกไขปญหาในชุมชน จากการสนทนากลุมพบวา บานดอนยางเปนหมูบานที่มีการปกครองแบบ
เครอืญาติ ชาวบานมีการชวยเหลือเกื้อกูล ซ่ึงกันและกันเปนอยางดี ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชนที่วา

"เปนหมูบานที่มีนํ้ าใจมากกวาหมูบานอื่นๆ อยูกันแบบเครือญาติ" ปญหาที่เปนที่หนัก
ใจของชมุชน คือ ปญหายาเสพติด ส่ิงมึนเมา ซ่ึงสวนมากเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในหมูบาน
ซ่ึงสวนมากเปนเด็กที่อยูนอกระนบบการศึกษาและจะมีบางสวนหนึ่งที่เปนเด็กที่กํ าบังเรียนหนังสือ
สํ าหรับสาเหตุที่นักเรียนใชสารพิษติดนั้น กลุมผูนํ าชุมชนมีความเห็นวาเปนเพราะเด็กอยากทดลอง
และกลุมเพือ่น นอกจากนั้นบางกลุมยังมีความเชื่อวา เมื่อเสพยาแลวสามารถดื่มเหลาไดทั้งวัน และ
สามารถรวมเพศไดนาน

การรับรูสาเหตุ และความตองการของเยาวชนในการใชสารเสพติด ในความคิดเห็น
ของผูนํ าชุมชนวา เปนการรับถึงฤทธิ์ของการใชยาบาและเรื่องของคานิยมในกลุมวัยรุน ซ่ึงผูนํ าชุม
ชนไดสังเกตจากพฤติกรรมของเยาวชนและขอมูลจากสื่อตางๆ สํ าหรับปญหาความอบอุนในครอบ
ครัวเปนเรือ่งราวลงมา ปญหาที่พบคือ เด็กวัยรุนในปจจุบันขาดวินัยและมักจะไมเชื่อฟงพอแม ซ่ึง
สวนหนึ่งเกิดจากการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง

การแกไขปญหายาเสพติด ชุมชนใหความสํ าคัญกับการปราบปราม การบํ าบัดรักษา
ปญหาที่เกิดขั้นคือ ผูปกครองไมยอมรับวาเด็กเสพ เวลาที่บอกกลาวถึงพฤติกรรมของลูกหาวาผูนํ า
ชุมชนใสราย เกิดความเขาใจผิดผูตักเตือน นอกจากนั้นผูปกครองยังปกปด ปกปองลูกและไมให
ความรวมมือและชุมชนยังจัดกิจกรรม เพื่อใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนการเลน
กฬีา ไดแก ตะกรอ ฟุตบอล แตการเลนกีฬา เปนเหมือนดาบสองคมเยาวชนในบางกลุมถาไมกินยา
จะเลนกีฬาไมได ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชนที่วา

"กอนแขงจะกินเหลา กินเหลาเสร็จกินยา ไมงัน้ไมมีแรงแขงกีฬา"
จะเหน็วา การแขงกีฬาที่มุงเลนเพื่อการพนัน และตองเอาชนะกันเพียงอยางเดียว ทํ าให

เยาชนมีคานิยมในการเลนกีฬาที่ไมถูกตองที่จะมุงเนนใหเยาวชนเกิดความรักสามัคคี มีความมานะ
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บากบัน่อดทน อดกล้ัน ในการฝกซอม แทนการจะใชสารกระตุนเพื่อการเอาชนะ โครงการลานกีฬา
ตานยาเสพติด ควรมีการทบทวนและสรางเสริมคานิยมเพื่อตายาเสพติดอยางจริงจังมากกวานี้        
ชุมชนดงักลาวไดพยายามแกไขปญหา โดยการปรึกษากันกอนในคณะกรรมการ จะทํ าขอตกลงใน
หมูบานกอนวาจะดํ าเนินการอยางไร ผูปกครองตองใหความรวมมือหารายไดยอมรับวาเสพยาชุม
ชนจะชวยเหลือโดยสงไปที่ศูนยบํ าบัดและใหการชวยเหลือ แตยังมีปญหาในบางกลุมที่ไมยอมเลิก 
จะอาศยัการจัดการจากภาครัฐ ซ่ึงชุมชนก็ตระหนักวาไมไดผลเทาที่ควร

บานหนองไผ การท ําสนทนากลุมผูนํ าชุมชนบานหนองไผ ใชสถานที่ที่วัดของหมูบาน
ตวัแทนชมุชนที่เขารวมสนทนากลุมประกอบไปดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน พระภิกษุ ครู ผู
ปกครองนักเรียนและอสม. จากการสนทนากลุมพบวา บานหนองไผ เปนหมูบานที่ประชากรสาวน
ใหญมกีารอพยพยายถ่ินมาจากที่อ่ืน ชาวบานมีความแตกตางกันในดานความรู อาชีพ การศึกษา การ
รวมกลุม ทํ ากิจกรรมตางๆ ทํ าไดยาก ความสัมพันธภายในหมูบานไมแนนแฟน ปญหายาเสพติดใน
หมูบานจะมีบาง สวนใหญจะเปนคนจากที่อ่ืนมาเสพยา ไมใชเด็กในหมูบาน  ผูนํ าชุมชนไดบอกวา 
“มแีตเปนทางผานของยาเสพติดเปนที่พัก แลวก็ไปที่เสพก็มีบาง”  การเสพและการขายยาเสพติด 
แตเดมิมอียูบางแตปจจุบันมีนอยเพราะมีการปราบปราม การแกไขปญหายาเสพติดของหมูบาน ทํ า
โดยชวยกันสอดสองดูแล หากพบผูเสพจะแจงหนวยเหนือ นํ าปสสาวะไปตรวจและนํ าไปบํ าบัด
และผูนํ าชุมชนมีความเห็นวาในการแกไขปญหายาเสพติดนั้น ผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทสํ าคัญที่
สุด เพราะโดยสวนมาก พอ แม ผูปกครอง มักจะไมยอมรับวาลูกตนเองติดหรือเสพและไมยอมให
ความรวมมือในการปองกันแกไข

ชุมชนหนองไผมีความเห็นวาสภาพปญหายาเสพติดในหมูบานไมรุนแรง  แตมองวา  
สภาพการรวมตัวของชุมชนเปนปญหามากกวา

 บานหนองหิน  การสนทนากลุมเพื่อเก็บขอมูลผูนํ าชุมชนบานหนองหิน  ใชสถานที่ที่โรง
เรียนบานหนองหิน  ซ่ึงเปนโรงเรียนประจํ าหมูบาน  สภาพปญหาของหมูบานที่พบในกลุมของเยาว
ชน  คอืปญหายาเสพติด  ผูนํ าชุมชน  ตางแสดงความคิดเห็นวายาเสพติดที่เยาวชนในหมูบานใชก็คือ  
กญัชา  ยาบา  สํ าหรับสาเหตุที่เด็กในหมูบานติดยานั้น  ผูนํ าชุมชนบอกวา  เกิดจากการลอกเลียน
แบบของกลุมวัยรุน  การทํ าเปนแบบอยางของผูใหญ  จากการสนทนากลุมพบวา  ผูนํ าชุมชนตอง
รวมกนัแกไขปญหา  คือ  ตองเริ่มที่ครอบครัวกอนและพยายามใหพอแมดูลูกหลาน  ตลอดจนชุม
ชนตองชวยเหลือกัน  การสนทนากลุมในครั้งนี้  เปนไปอยางดีและเรียบรอย  ผูนํ าชุมชนใหความ
รวมมือในการแสดงความคิดเห็นอยางดียิ่ง
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บานโนนมวง  กลุมผูนํ าชุมชนประกอบไปดวย  กํ านัน  ผูใหญบาน  อสม.ตัวแทนผูปก
ครองและครู-อาจารย  สถานที่ที่ใชในการสนทนากลุมไดแก  โรงเรียนบานโนนมวง  จากการ
สนทนากลุมพบวา  บานโนนมวงเปนชุมชนที่ 3 เมืองกึ่งชนบท  ความสัมพันธของคนในชุมชนมี  2  
ลักษณะ  คือ  เปนความสัมพันธแบบเครือญาติ  และความสัมพันธแบบตางคนตางอยู  สภาพปญหา
ยาเสพตดิในหมูบานมีบาง  แตครอบครัวไมยอมรับ  ผูนํ าชุมชนเห็นวา  พอ  แม  ตองดูแลลูกใหดี  มี
ขอสังเกตวา  ในการสนทนากลุมผูนํ าชุมชนบานโนนมวงนั้น  กํ านันจะมีอิทธิพลมาก  ทํ าใหไดขอ
มลูไมชัดเจนในบางเรื่องโดยเฉพาะในเรื่องปญหายาเสพติด

เมื่อทํ าการเก็บขอมูลโดยวิธีสนทนากลุมครบทั้ง 4 หมูบานแลวคณะผูวิจัยไดประชุมเพื่อ
สรุปและเรียบเรียงขอมูล  ปรากฏวา  ขอมูลที่ไดนั้นยังไมชัดเจนและไมครอบคลุมในบางประเด็น
การบันทึกขอมูลบันทึกเฉพาะขอความที่ผูนํ าชุมชนพูด  แตไมไดบันทึกถึงบรรยากาศของการ
สนทนากลุมในแตละหมูบาน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงตกลงกันวาจะตองเก็บขอมูลเพิ่มเติม  โดยในครั้งนี้
ไดเชญิตัวแทนกลุมชุมชนทั้ง  4  หมูบาน  มาทํ าการสนทนากลุมอีกครั้งที่โรงเรียนที่ศึกษาและมีทีม
งานจากศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดมาชวย

การติดตอประสานงานในการเชิญตัวแทนกลุมชุมชนมาที่โรงเรียนที่ศึกษาในครั้งนี้ใชวิธี
ประสานดวยวาจา  โดยผูชวยผูอํ านวยการฝายปกครองซึ่งเปนคนในพื้นที่  เปนผูประสานงานซึ่งได
รับความรวมมือเปนอยางดียกเวนบานหนองหิน  ไมสามารถมาไดเพราะเปนวันที่หมูบานมีงานบุญ
ประเพณ ี คณะผูวิจัยจึงตกลงกันวาบานหนองหินนั้นไปเก็บขอมูลวันหลัง

จากการสนทนากลุมในครั้งที่ 2 ทํ าใหไดขอมูลเพิ่มเติมและครอบคลุมประเด็นมากขึ้น  โดย
ทีห่ลังจากเสร็จสิ้นการทํ าสนทนากลุม  คณะผูวิจัยไดมีการประชุมและสรุปรวมกัน  ส่ิงที่ผูวิจัยได
เรียนรูในกระบวนการสนทนากลุม ผูนํ าชุมชน  คือ  ผูที่มีอิทธิพลในหมูบานจะมีผลกระทบโดยตรง
กับการใหขอมูลและแสดงความคิดเห็นในกลุมและยังไดเรียนรูวาชุมชนตางก็อยากมีสวนรวมใน
การแกไขปญหา  หากติดขัดที่ขาดความชวยเหลือจากหนวยราชการที่เกี่ยวของ

2. กลุมผูปกครอง
 การเกบ็ขอมูลกลุมผูปกครอง  ใชวิธีการสนทนากลุม  โดยดํ าเนินการเปน  2  ระยะ  ระยะ
แรกดํ าเนินการพรอมๆกับโรงเรียนจัดงานวันบานและโรงเรียน  ซ่ึงโรงเรียนไดเชิญผูปกครองนัก
เรียนทกุคนมาพบปะอาจารยที่ปรึกษา  ตอจากนั้น  คณะผูวิจัยไดเชิญเฉพาะกลุมผูปกครองนักเรียน
กลุมเสีย่งพบปะและสนทนาในชวงบาย  หลังจากเสร็จจากการพบปะกับอาจารยที่ปรึกษาประจํ าชั้น  
แตการสนทนาในครั้งนี้ไมไดขอมูลเทาที่ควรเพราะผูปกครองมาไมครบจํ านวนที่เชิญไว
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 คณะผูวิจัยไดดํ าเนินการสนทนากลุมผูปกครองอีกครั้ง  โดยโรงเรียนทํ าหนังสือเชิญผูปก
ครองนกัเรยีนกลุมเสี่ยง  จํ านวน  14  คน  ซ่ึงทุกคนใหความรวมมือกับโรงเรียนเปนอยางดีแตทุกคน
กม็คีวามวติกกงัวลวา  เกิดปญหาอะไรขึ้นกับบุตรของตน  เนื่องจากโรงเรียนไมไดแจงรายละเอียด
ในการมาครั้งนี้  แตเมื่อไดรับฟงคํ าชี้แจงวัตถุประสงคจากคณะผูวิจัยแลว  จึงมีสีหนาสดชื่นขึ้นและ
ดผูอนคลาย  รวมแสดงความคิดเห็นอยางเปนกันเอง  ทุกคนแสดงความหวงใยตอปญหายาเสพติด
และไดชวยกนัเสนอแนะแนวทางในการปองกันและแกไขอยางหลากหลายโดยอิสระ
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สัมภาษณ

ทบทวนเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

สภาพปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียนและบริบทที่เกี่ยวของเปนอยางไร

ระยะที่ 1 วางแผนการวิจัย

            สนทนากลุม
     การระดมสมองหาแนวทาง              สัมภาษณเชิงลึก
          ในการพัฒนาศักยภาพ             การสัมภาษณแบบมีโครงสราง

            การสังเกตแบบมีโครงสราง

ระยะที่ 2 สรุปประเด็นปญหา
   วิเคราะหขอมูล

วางแผนการพัฒนาศักยภาพ

สะทอนการปฏิบัติและ ปฏิบัติตามแผน
ปรับปรุงแผนเพื่อพัฒนา

วิเคราะหสภาพปญหา
อุปสรรค

ระยะที่ 3 วิเคราะหและสรุปรูปแบบ
การพัฒนางาน

ภาพที่ 1  กระบวนการวิจัยแบบ PAR



บทท่ี 4
ผลการศึกษา

การวจิยั ในโครงการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน   ทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด  
โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา ขนาดใหญ  จังหวัดขอนแกน  เปนการวิจัยแบบ 
Participatory  Action  Research    โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้

 1. เพือ่ศึกษาสภาพปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียน   และบริบทที่เกี่ยวของในโรงเรียน
มธัยมศกึษาขนาดใหญ กรมสามัญศึกษา    จังหวัดขอนแกน

 2. เพือ่ใหไดแนวทางในการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพ
ติด
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ  จงัหวัดขอนแกน

เพื่อศึกษาสภาพปญหาดานพฤติกรรมของนักเรียน   และบริบทท่ีเก่ียวของในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ กรมสามัญศึกษา    จังหวัดขอนแกน

1.1 สภาพปญหา และสาเหตุพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน
โรงเรียนเปนสถานศึกษาที่มีบทบาทสํ าคัญในการพัฒนาบุคคลในดานวิชาการ  ดานสังคม  

อารมณ   จิตวิญญาน  และพัฒนาความสามารถทางสังคม ทั้งนี้มีเปาประสงคเพื่อใหนักเรียนเปน
บุคคลที่เปนคนดี  และเปนคนเกง  เปนกํ าลังสํ าคัญในการพัฒนาประเทศ   ในปจจุบันเปนที่ยอมรับ
กนัวามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดขึ้นมากมาย  ซ่ึงเปนกระแสจากการที่ประเทศมีการพัฒนาเพื่อ
ใหเกิดความทันสมัย ตามกระแสระบบสังคมโลก   (Globalization)   ปญหาสังคมที่เกิดขึ้น ไดแก 
ปญหายาเสพติด  ปญหาเอดส  ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ปญหาอาชญากรรม  ปญหา
โสเภณเีดก็  ลวนมีความสัมพันธกับคานิยมจากความความทันสมัย  สวนหนึ่งเกิดจากการขาดการ
เตรยีมตัวในการเปลี่ยนแปลง  ทํ าใหระบบตางๆในสังคม ไดแก ระบบครอบครัว  ระบบวัฒนธรรม  
ระบบศาสนา  ระบบการศึกษา  ระบบชุมชน  ระบบสุขภาพ ขาดการทํ างานเชื่อมโยงประสาน
สัมพนัธกัน   ทํ าใหสังคมสับสน ขาดทิศทาง ในการแกไขปญหาตางๆ   สวนหนึ่งตองยอมรับวา  
ปจจบุันปญหาทางสังคมตางๆ นั้น กลุมวัยรุน วัยเรียน เปนกลุมบุคคลที่สรางปญหา  ปญหาพฤติ
กรรมเสี่ยงของนักเรียน ทีพ่บบอยๆ คือ ขี้เกียจเรียนหนังสือ มีปญหาเรื่องการเรียน ดื่มเหลา เบียร
ปญหายาเสพติด  นกัเรียนไมคอยเปดเผย ชอบทะเลาะวิวาท ตอตานตอกฎระเบียบ ชอบโดดเรียน 
มาสาย ไมมีความอดทน ซ่ึงมีสาเหตุที่สํ าคัญ ดังนี้ คือ
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การขาดเรียน หนีเรียน มาโรงเรียนสาย    สาเหตุของการมีพฤติกรรมดังกลาวเกิดจากการที่
ขีเ้กียจเรียน เบื่อเรียน   เบือ่การเขาแถว หนีไปเพราะรูสึกสนุกดี ไปเที่ยวเลนกับเพื่อน เลนเกมส  เลน
พนักบอล   แทงสนุกเกอร ตไีก กัดปลา สาเหตุของการเบื่อเรียน เพราะอาจารยดุ ชอบตํ าหนิ บาง
วชิาเรยีนไมทันเพื่อน ทํ าการบานไมทัน ไปเที่ยวเธคมาตืน่ไมทัน วชิาที่โดดงายคือ วิชาเลือกเสรี 
จริยธรรม แนะแนว เพราะอาจารยไมเช็คชื่อ   บานอยูไกลมาไมทัน ไปดู TV   

การดื่มเหลา สูบบหุร่ี จะดืม่เหลากันมากกับเพื่อนที่อยูในหมูบานเดียวกัน ดื่มเหลาแลวสนุก 
ไมคิดวาเสียหาย พอแมก็ดุดาเปนบางครั้งที่ดื่มมากจนเมามาย อัตราการดื่มสวนใหญจะดื่ม ศุกร 
เสาร อาทิตย ถาเปนวันธรรมดากลัวตื่นสาย ในชวงเทศกาลงานไหม   เพือ่นๆในกลุมเดียวกันจะมา
เทีย่วแลวกนิเหลาทุกวัน ทํ าใหมาโรงเรียนสาย บางคนก็โดดเรียนก็มี คนที่ดื่มเหลาจะสูบบุหร่ีดวย

การใชยาบา นักเรียนไมยอมรับวาติด แตมีบางคนยอมรับวาใช โดยการชักชวนจากเพื่อน
ในโรงเรียนแตสวนใหญจะเปนเพื่อนในหมูบาน และเปนเพื่อนรุนพี่ โดยการชักชวนและสอนวิธี
การเสพบางคนรุนพี่ก็ออกเงินใหเสพกอน ถามีเงินในตอนหลังก็ชวยกันออกคนละ 20-30 บาท 
สํ าหรับการเสพในโรงเรียนจะเสพไดไมมากสวนใหญจะเสพที่บาน

การเลนพนัน ในหองเรียนนักเรียนจะใชเปนที่เลนการพนันโยนเหรียญกันในชวงกลางวัน
หรือชวงที่มีช่ัวโมงวาง เวลาที่อาจารยขึ้นตรวจก็จะมีคนดูตนทางให นักเรียนจะหนีโรงเรียนทาง
ดานหลังโรงเรียนและดานขางโรงเรียน  นอกจากนั้นนักเรียนมักชอบเตะฟุตบอลแขงขันกันและ
และมกีารเดิมพันซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมีทั้งในโรงเรียนและในหมูบาน

จากการสอบถามเหตุผลจากนักเรียนกลุมเสี่ยง 15 ราย พบวา นักเรียนหนีเรียน เพราะ 
ตองการไปเลนเกมส เลนสนุกเกอร (8 ราย) เบื่อเรียนวิชาเรียนยาก (9 ราย) อาจารยบางวิชาดุไม
อยากเรียน (9 ราย) หนีออกไปเลนพนันบอลกับเพื่อน (4 ราย)  เหตผุลอ่ืนๆที่หนีเรียนเพราะเปนวิชา
เลือก อาจารยไมเช็กชือ่ หนไีปบานเพื่อน ไมมีงานสงอาจารย พอ แมทะเลาะกัน ไปเที่ยวกับแมที่มา
จากเยอรมัน ตื่นสาย ไปเลนการพนันกับเพื่อน

จากสภาพปญหาพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว สวนหนึ่งเกิดจากตัวของนักเรียนเองที่มีลักษณะ
เฉพาะตัวคือ ขีเ้กยีจเรียนหนังสือ  มปีญหาเรื่องการเรียน ชอบตอตานกฎระเบียบของโรงเรียน ความ
สามารถในการควบคุมอารมณนอย  คุณคาในตัวเองตํ่ า เชน คํ าพูดของนักเรียนที่วา

“ตวัเองเปนคนไมดี อดทนไมได ชอบดาเพื่อน ขีเ้กียจ อยากดี”
เมือ่ถามความรูสึกที่มีตอเพื่อนคนอื่นๆ จะมีคํ าพูดในลักษณะเปรียบเทียบวา
“พวกเด็กหนาหอง” ซ่ึงหมายถึงเด็กที่เรียนดี ครูรัก และเปนเด็กที่ทํ างานดีดวย และยัง

เปรยีบเทียบวาตนเอง เปนเพียง “เดก็หลังหอง” และเปนกลุมที่คอยกอกวนเพื่อนเวลาเรียน และไม
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ชอบเขาหองเรียน  นอกจากนีย้ังรูสึกวาตนเองไมมีคา  รูสึกอิจฉาเพื่อน โดยบอกความรูสึกถึงเพื่อน
คนอื่นกับผูสัมภาษณวา

“รูสึกอจิฉา เพราะเขาเปนคนเหมือนเรา ทํ าไมเขาเรียนเกง เขานิสัยดี สวนเราเรียนไมเกง ใจ
รอน   โมโหงาย”

เมื่อสอบถามเปาหมายในชีวิต นักเรียนกลุมเสี่ยงหลายคนมีเปาหมายไมชัดเจน แตสวน
ใหญตองการไปเรียนตอที่วิทยาลัยเทคนิค  เรียนครู  เรียนชาง  แตไมมั่นใจวาจะสอบได โดยมีทาง
เลือกในการเรียนไมมากนัก  คอืถาไมมีที่เรียนตอที่อ่ืน นักเรียนก็คิดวาจะเรียนตอช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายที่โรงเรียนทีท่ํ าการศึกษา แตบางคนก็ยังไมรูวาตนเองจะเรียนอะไร และยังไมมีเปาหมาย
ที่ชัดเจน

จะเหน็ไดวานกัเรียนกลุมเสี่ยงขาดความตระหนักในบทบาทหนาที่และเปาหมายในชีวิต มี
ความรูสึกวาตนเองดอยคุณคากวาคนอื่น ไมมีความภาคภูมิใจในตนเองทั้งดานการเรียนการทํ ากิจ-
กรรมการแสดงออกดานตางๆ พยายามเรียกรองความสนใจดวยการแสดงออกในดานตรงขาม เชน 
การท ําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ไมเขาเรียน หนีเรียน

สาเหตุที่สํ าคัญที่เปนตนตอของการที่นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้นมาจาก การใชกฎ
ระเบยีบภายในบาน และภายในโรงเรียน หยอนยานและไมมีความคงเสนคงวาของอาจารยหรือผูปก
ครองในการทํ าโทษนักเรียน  เชนในโรงเรียนใชกฎระเบียบกับนักเรียนบางกลุม เชน นักเรียนที่มี
รายช่ือในฝายปกครอง แตในบางกลุมไมไดใชกฎระเบียบอยางเดียวกัน ทํ าใหนักเรียนไมใสใจ 
ตอตาน ไมยอมรับ และไมปฏิบัติตาม  สํ าหรับในครอบครัว พอ แม ไมมีเวลาใสใจในพฤติกรรม
ของนักเรียนมากนกั บางครอบครัวจะใชวิธีทํ าโทษรุนแรง  ดดุาใชอารมณมากกวาเหตุผล  บางครั้ง
กไ็มสนใจเพราะไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของลูกได

“เวลากินเหลาถาเมาไมมากแมก็ไมวาอะไร  ในชวงงานไหมบางวันไมไดกลับบานเลย แม
เคาก็คงไมรูวาจะทํ าอะไร เพราะหามก็ไมฟง”

นกัเรยีนไมเปดเผยความจริงกับพอแม เพราะกลัววาพอแมจะทํ าโทษ กลัววาจะเสียใจ  บาง
คร้ังพอแมไมรูถึงพฤติกรรมที่แทจริงของลูกตนเอง  ไมยอมรับ  ทํ าใหนักเรียนบมเพาะพฤติกรรมที่
เปนปญหา

ในอดตีนัน้โรงเรยีน และวัดจะตั้งอยูในที่แหงเดียวกัน นักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูดานวิชา
การ ระบบสังคม วัฒนธรรม และการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม ควบคูกันไป  เมื่อมีการแยกสวน
ระหวาง สถาบันการศึกษา   สถาบันศาสนา วัฒนธรรม  สถาบันครอบครัว  ทํ าใหแตละสวนทํ างาน
ไมประสานสอดคลองกัน ปญหาตางๆจึงไมถูกแกไข การใชสุรา  บุหร่ี  กาว ยาบา ในกลุมวัยรุน ถือ
เปนเรื่องธรรมดา และมองวาเปนโอกาสหนึ่งในชีวิตที่เคาควรจะไดทดลอง ถาไมลองใชก็จะสูญเสีย
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ส่ิงโอกาสในชีวิตวัยรุน  และมีความเชื่อวาลองแลวไมติด สามารถเลิกได  เพราะมีตัวอยางใหเห็นวา
ในชวงแรกที่ใชสามารถทํ างานไดนาน สนุกสนาน  และไมมีเงินไมใชก็ได  นักเรียนไดรับรูวายา
เสพตดิเปนสิ่งที่ไมดี   แตเมื่อลองใชแลวในตอนแรกเขารูสึกดี มีความมั่นใจ สามารถเขากลุมกับ
เพื่อนได จึงทํ าใหใชไปเร่ือยๆ  อีกทั้งมีแบบอยางที่เปนวัยรุนรุนพี่ที่อยูในหมูบานที่ใหความสุข 
ความอบอุน เปนที่ปรึกษาที่ดี   เปนเกราะคุมภัยได   ทํ าใหเขาเก็บมาเปนแบบอยางและยึดถือปฏิบัติ
เหมือนกับรุนพี่ที่เขาชอบ

1.2 บริบทของนักเรียนกลุมเสี่ยง
      ครอบครัว

ลักษณะครอบครัวของนักเรียนกลุมเสี่ยงสวนใหญรอยละ 75 เปนลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่
อยูรวมกัน พอแมลูก มีประมาณรอยละ 20 ทีม่ลัีกษณะเปนครอบครัวขยาย คืออยูรวมกันทั้งปู ยา ตา 
ยาย มอียู 1 ครอบครวัที่เปนครอบครัวที่หยารางกัน และนักเรียนอาศัยอยูกับญาติพี่นอง

การประกอบอาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไปถึงรอยละ 50 ทีเ่หลือเปนชาวนา
และรับราชการ สวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางตํ่ า ตองออกไปทํ างานแตเชาและกลับบาน
ในเวลาคํ ่าคืน จึงทํ าใหความใกลชิดกับลูกมีนอย ผูปกครองบางคนถึงกับบนอยางทอใจวา

“เศรษฐกิจมันรัดตัวไมเหมือนสมัยกอน ไปทํ าไร ทํ านา จงึไมไดปรึกษาพูดคุยกัน พอแมลูก
ออกจากบาน ไมเจอหนากัน เจอกันบางแตไมมาก” บางคนบอกวา

“เราไมมีเวลาสนใจวาเขาไปเรียนหรือเปลา เขาเรียนอยางไร ท ําไมเกรดตํ่ าลง”  ทํ าใหสัม
พนัธภาพในครอบครัวคอนขางหางเหิน ตางคนตางอยู ไมมีเวลาพูดคุยกัน บางครอบครัวตองใหลูก
อยูกับปูยาตายาย แลวพอแมออกไปรับจางหาเลี้ยงครอบครัว ทํ าใหความใกลชิดมีนอย นักเรียนบาง
คนบอกวา “ตางคนตางอยู ถาพอแมใชงานก็จะทํ า ถาไมทํ าก็ไมไดเงิน จะเห็นไดวา นักเรียนบางคน
ท ํางานบานไมไดเกิดจากจิตสํ านึกวาเปนหนาที่ของตนเอง แตท ําไปเพราะเรียนรูวาทํ าแลวมีผลตอบ
แทนเปนที่นาพอใจ นั่นคือ ไดเงินเพื่อเปนคาใชจาย

ในเรื่องของบทบาทของครอบครัว นักเรียนกลุมเสี่ยงรับรูวา พอแมคือบุคคลที่ปฏิบัติตอตน
เองดีที่สุดแลว โดยการใหโอกาสที่ดี ตักเตือนถาลูกทํ าไมดี อยากใหลูกมีการศึกษาที่ดี มีอนาคตที่ดี 
อบรมเลีย้งด ู ใหความสนใจ ตักเตือนเมื่อลูกทํ าผิด นักเรียนสวนใหญไววางใจแมมากกวาพอ นัก
เรียนกลุมเสี่ยงจะมีปญหากับพอ เพราะพอจะดุและตีรุนแรง  และไมฟงความคิดเห็น  มักใชอารมณ
มากกวาเหตุผล เดก็จะรักแม เพราะแมใกลชิด  ดงัคํ าพูดทีวา

 “แมชอบเลนดวย   พดูจาหยอกลอ เปนหวง  กับพอไมคอยมีเวลา พอตองเขาเวร”
 “แมสอน เปนหวง พอชอบดุ”
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การสื่อสารของพอแมที่มีความหวังดีแตไมสามารถสื่อสารไดตรงประเด็นและตรงตาม
ความรูสึกของผูรับ ลูกรูสึกวาคํ าพูดของพอแมนาเบื่อหนาย พอบางคนไมพูด แมบางคนพูดมากเกิน
ไป ท ําใหเดก็เบื่อหนายและตอตาน พอแมบางคนบอกวา “เด็กๆสมัยนี้พอแมตักเตือนไมไดเลย จะ
กาวราวมากกวาแตกอน” นักเรียนไมเขาใจความตองการของพอแม เพราะพอมักจะไมคอยพูด แต
แมมักจะใชวิธีการบน ดดุา มากกวาการบอกความตองการของตนเองในการอยูรวมกัน  และในบาง
ครอบครัวไมมีการพูดคุยถึงปญหา      เปาหมาย ของครอบครัวเลย เด็กกลุมเสี่ยงรับรูวา พอแม 
คือบุคคลที่ปฏิบัติตอตนเองดีที่สุดแลว โดยการใหแตส่ิงที่ดีกับลูก ตักเตือนถาลูกทํ าไมดี อยากใหลูก
มีการศึกษามีอนาคตที่ดี เวลาลกูมีปญหาพอแมก็ไมทอดทิ้ง อยากใหเรียนในโรงเรียนที่ดี อบรมเลี้ยง
ด ูใหความสนใจ ตักเตือนใหความสนใจ

ในเรือ่งของการเปนแบบอยางที่ดีทางพฤติกรรมสุขภาพ นักเรียนกลุมเสี่ยงรับรูวา การดื่ม
สุรา สูบบุหร่ีเปนเรื่องปกติ โดยการใชบุหร่ีหรือดื่มสุราเปนสิ่งที่มีเหตุผล ผูใหญดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี
เพราะมีความเครียด ดื่มเพราะตองการผอนคลายจากการทํ างาน อยากสนุก และรับรูวาการดื่มสุรา
เปนวัฒนธรรมของคนไทย เวลามีงานสังคม เชน งานบุญ งานรื่นเริงตางๆ มกัมีสุราเปนของคูกัน
เสมอ “เด็กเห็นตัวอยางจากผูปกครอง เด็กเอาแบบอยางจากผูปกครอง” และมองวา การดื่มสุราเปน
เร่ืองปกติธรรมดา นักเรียนกลุมเสี่ยงบอกวา

 “ผูใหญบานดอนยางกินเหลาใหเด็กดูเปนธรรมดาอยูแลว”
  “ทีบ่านพอชอบกินเหลา เพราะเครียด ทํ างานหนัก”
“พอเร่ิมไมมีเวลา เพราะดื่มเหลามากทุกวัน  เปนครูประถม พอดื่มเพราะชอบ มี

ความสุข”
แตการดื่มสุรา สูบบุหร่ีของผูใหญไมมีสวนชักนํ าใหเด็กใชสารเสพติด การใชเกิดจากตัว

ของผูใชเองที่ตองรูจักแยกแยะความผิดชอบชั่วดี โดยเฉพาะสุรา เดก็รับรูวาเมื่อใชไปนานๆอาจทํ า
ใหเกิดโรคตับ หรือเปนไวรัสตับอักเสบได  เมือ่พจิารณาการเปนแบบอยางในครอบครัวพบวา ทุก
ครอบครัวมีพอเปนผูใชสุราหรือสูบบุหร่ีหรือใชทั้งสองอยาง นอกนั้นก็เปนญาติที่ใกลชิด   เชน ลุง 
พี่ชาย

นกัเรยีนรับรูเร่ืองกฎระเบียบในบานวาเปนสิ่งที่ดีเปนการฝกความรับผิดชอบ ใหครอบครัว
รักและเขาใจกันไมใหออกนอกลูนอกทาง ทํ าใหบานมีความสะอาด เปนระเบียบ มีการแบงหนาที่
กันทํ า แตไมชอบการเขมงวดมาก เพราะจะรูสึกอึดอัด กฎระเบียบมีอยูในบานสวนใหญ คือ การ
หามกลบับานดึก หามขับรถเร็วกลับบานใหตรงเวลา มี 1 รายบอกวาบังคับจิตใจเกินไป เพราะพอ
ชอบสรางกฎระเบียบมากมาย      นกัเรียนกลุมนี้ชอบอิสระไมชอบถูกควบคุมมาก    ดงัคํ าพูดของ
นกัเรียนกลุมเสี่ยงที่วา
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“ชอบอยูที่บานอิสระดี  กรอกนํ้ า 2-3 ขวด ก็เสร็จแลว”
“บางครั้ง ก็ดืม่เหลา 3-4 วัน ไมสามารถมาโรงเรียนได ในชวงงานไหม กลับบาน

แมกบ็นแตไมวาอะไร เพราะเปนเทศกาล ปหนึ่งมีคร้ังเดียว “ และจากคํ าพูดของผูปกครองนักเรียน
ที่วา
                       “ลูกชายที่บานไมอานหนังสือ ไมรับผิดชอบ ไมซักเสื้อผา”

จะเห็นวา เด็กขาดวินัยในตนเอง และเมื่อมีปญหาในเรื่องของกฎระเบียบภายใน
บาน พอแมก็ไมไดเขมงวดและปฏิบัติไมคงเสนคงวา ทํ าใหนักเรียนไมเห็นความสํ าคัญของการมี
ระเบียบวินัย

กลุมเพื่อน
นกัเรยีนกลุมเสี่ยง ยอมรับวาเพื่อนมีอิทธิพลตอเขามาก เชน การโดดเรียน ก็เพราะเพื่อน

ชวนและบางครั้งตัวเองก็ไมอยากเรียนเพราะเบื่อวิชาที่เรียน เรียนไมทัน ไมไดทํ าการบานสงอาจารย 
อยากไปเลนเกมส เพราะไปกับเพื่อนแลวสนุก มีความสุข สนุกกวาการเรียนหนังสือ  การคบเพื่อน 
มทีัง้เพือ่นทีอ่ยูโรงเรียนเดียวกันและเพื่อนรุนพี่ที่ไมไดเรียนหนังสือ ชอบเพื่อนรุนพี่ที่อยูในหมูบาน 
เพราะ

       “เขาขับรถมอเตอรไซดเกง  เปนที่ปรึกษาได เวลามีปญหากับเด็กบานอื่น เขาสามารถ
คุมครองได”

นกัเรยีนกลุมเสี่ยงใหความเห็นวา   เพือ่นทีค่บกันตองสามารถพึ่งพาได  ชวยเหลือกัน เขาใจ
กนั คุยสนุก เอาใจใสเปนที่ปรึกษา  นักเรียนกลุมเสี่ยงยอมรับวาชอบคบเพื่อนที่มีนิสัย บุคลิกคลาย
กนั ถึงแมวาเพื่อนจะสูบบุหร่ีและใชยาบาก็ตาม เพื่อนที่สนิทจะมีสนิททั้งในและละแวกบาน และ
โรงเรียน พฤติกรรมการทดลองใชบุหร่ีและยาบา  สวนหนึ่งก็ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนใหทดลองใช  
หากไมทดลองก็จะเสียโอกาส และไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การรวมกลุมในโรงเรียนทํ า
ใหนกัเรยีนรูสึกวาไดรับความสนใจจากกลุมอาจารย เชนกรณีการเปนกลุมเด็ก หลังหอง ที่ไมคอย
เรียนหนังสือ  และมักเขาหองนํ้ าบอย  และแซวเพื่อนผูหญิง นักเรียนกลุมนี้รับรูวาเพื่อนๆ และครูไม
ชอบ แตก็พยายามทํ าตัวใหเปนจุดเดนเพื่อใหคนอื่นๆหันมาสนใจตนเองบาง บางครั้งก็ฝาฝนกฎ
ระเบยีบ เชน การไวผมยาว  มาโรงเรียนสายซึ่งนักเรียนคนอื่นๆก็มีความเห็นคลายกับนักเรียนกลุม
เสีย่งเพราะเปนภาพลักษณที่สํ าคัญขอองวัยรุน

กลุมเพื่อนทีเรียนดีก็คบกันไมสนิทมาก เพราะนักเรียนกลุมเสี่ยงรูสึกถึงความแตกตาง
เพราะเขาเปนนักเรียนที่เกง        กลัวถูกจบัผิดเพราะตนเองเรียนไมเกงชอบทํ าผิดกฎระเบียบของ
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โรงเรียน  บางครั้งนักเรียนกลุมเสี่ยงรูสึกอิจฉาเพื่อนนักเรียนกลุมนี้ทั้งนิสัยดี เรียนเกง   ไมมีปญหา
เหมือนกลุมตัวเอง

เมือ่ท ําสนทนากลุมในนักเรียนกลุมที่มีความประพฤติดีนั้น  นกัเรยีนมองภาพนักเรียนกลุม
นี้วามีปญหา ตองการการยอมรับ  เพราะตนเองก็ไมไดมีสภาพแตกตางไปจากเขาเชนกัน มีครอบ
ครัวที่แตกแยก   เคยทดลองยาบา แตกไ็มตดิ  จึงมีความรูสึกเห็นใจ อยากชวยเหลือเพื่อนที่มีจิตใจ
ออนแอ

สภาพชุมชน
ชุมชนรถไฟ เปนชุมชนแออัด เปนแหลงมั่วสุมของวัยรุนที่ไมไดเรียนหนังสือ และนักเรียน

ทีห่นโีรงเรียนออกไปในตอนกลางวัน ผูนํ าบานดอนยางกลาววา
“จุดดังกลาวเปนจุดอันตราย เพราะติดกับชุมชนรถไฟ” ผูปกครองนักเรียนและแมคาได

บอกวา แหลงมั่วสุมของนักเรียนจะอยูแถวคลองนํ้ า รานกวยเตี๋ยวขางวัดปา รานจํ้ าบะ หมูบานเกสร 
นกัเรยีนมกัจะหน ี ไมหนีเรียนในชวงเชา 4-5 โมงเย็น ไปอยูริมร้ัวขางวัดปา จะเห็นวาชุมชนรอบๆ
โรงเรียนเปนจุดที่อันตราย มีแหลงที่วัยรุนใชเปนที่พบปะกัน เพื่อทํ ากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ที่ไม
เหมาะสม เชน เลนสนุกเกอร ดืม่เหลา มั่วสุม  ยาเสพติด ทั้งกัญชา ยาบา กาว ดังคํ าพูดของแมคาใน
โรงเรียนวา

“กม็นีีแ่หละคะ ในหมูบานเกสร ก็รานจํ้ าบะ (รานเกมส) ทางฝงบานดอนยางก็สนุกเกอร 
เลิกเรียนปุบเด็กก็ไปแถวนั้นกันเยอะ รานไมปดก็ไมยอมกลับบานกัน แลวก็มีอีกที่หนึ่งที่ชุมชน
รถไฟ ที่นี่จะเปนรานขายยา แตอันนี้เราจะไมพูดถึง”  ในโรงเรียนติดกับโรงเรียนแหงนี้จะมีกีฬา
ตอนเย็น เชน เตะบอล เตะตะกรอ หลังกลาง**ลงมีคนไปเสพยาบาขางใน ไปสงยาบาขางทางรถไฟ 
จดุนีเ้ปนจดุเสี่ยงเพราะเด็กจบมาจากโกทามาเรียนตอที่นี่เยอะ

จากการที่คณะวิจัยไดทํ ากลุมสนทนา (Focus group) ในกลุมผูนํ าชุมชน 4 หมูบานรอบๆ
โรงเรียน ไดแก บานหนองไผ บานโนนมวง บานดอนยาง บานหนองหิน  มสีภาพดังนี้

บานหนองไผ  เปนหมูบานมีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท ขนาด 2,065  หลังคาเรือน ประชากร 
4,096 ราย มกีารอพยพยายถ่ินมาจากที่อ่ืน ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ประมาณรอยละ 
80  มอีาชพีรับราชการไมมีปญหาในครอบครัว ปญหาในชุมชน คือชาวบานมีความแตกตางกันใน
ดานความรู อาชีพ การศึกษา ท ําใกการรวมกลุมยาก

“ชุมชนผมมีตั้งแต ป.4 ถึง ดอกเตอร”
มกีารจัดระเบียบการดูแลชุมชนโดยแบงเปนคุมๆ เชนคุมรถไฟ  คุมมิตรภาพ คุมกลางบาน 

มกีรรมการรบัผิดชอบ และมีตัวแทนเยาวชนรวมเปนกรรมการดวย ความสัมพันธภายในหมูบานไม
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แนนแฟน มีการรวมกลุมในชุมชนนอย การทํ ากิจกรรมในชุมชน การรวมมือกันลงมาทํ ากิจกรรมมี
นอย แตจะใหการสนับสนุนในเรื่องของเงิน ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชน ที่วา

“ถามีบุญมีทาน มีกิจกรรมก็จะรวมมือชวยเหลือกัน แตจะใหเขาลงมารวมจะไมมา แตจะให
การสนับสนุนเรื่องเงินเปนอยางดี”

“การประชุม เวนมา 2 เดือน ความรวมมือไมคอยดี มากัน 5-10 คน พอใหเสร็จๆไปตาม
หนาที่รับผิดชอบ โรงเรียนสงหนังสือ อํ าเภอ อนามัย (บัตรทอง) เราก็ประกาศแตไมมีใครมารับ

ปญหายาเสพติด มีอยูบางสวนใหญจะเปนคนที่อ่ืนมาเสพยา แตไมไดเปนเด็กในหมูบาน ผู
นํ าชุมชนไดบอกวา “มี แตเปนทางผานของยาเสพติด   เปนที่พักแลวก็ไปที่เสพก็มีบาง” แต
เดิมบานหนองไผก็มีการเสพและขายยาเสพติดอยูบาง แตในปจจุบันมีนอยเพราะมีการปราบปราม
มาก  ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชนที่วา “พวกที่มีบัญชีอยูในคุกหมดแลว” การแกไขปญหายาเสพติด ให
ชวยกนัสอดสองดูแล หากพบผูเสพจะแจงหนวยเหนือนํ าปสวะไปตรวจและนํ าไปบํ าบัด   สํ าหรับ
การแกไขปญหายาเสพติด ผูนํ าชุมชนใหความเห็นวา

“ผูปกครองสํ าคัญที่สุด  สวนมากจะปกปองบุตรหลานตนเอง ไมยอมรับวาลุกตนเองติด
หรือเสพ  แมกระทัง่ครู หากรูก็ไมกลาแจงพอแม ปญหานี้แกไมได เพราะเดี๋ยวนี้ครู-อาจารยก็ลง
โทษดวยการตีไมได”

สภาพปญหาหาในหมูบานดังกลาว มีลักษณะเหมือนกับชุมชนเมือง ตางคนตางอยูไมสนใจ
ซ่ึงกันและกันประกอบกับการไมไดมีถ่ินฐานอยูที่นี่แตเดิม ทํ าใหเกิดความหางเหินไมเห็นความ
สํ าคัญของการรวมกลุมของชุมชน ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ทุกคนวาอํ านาจรัฐเทานั้นที่จะจัด
การได   การจดักจิกรรมในชุมชนเปนไปไดยากเนื่องจากทัศนคติของคนในครอบครัวตอการติดยา 
นัน้มองวาเปนสิ่งที่นาอาย  เปนเรื่องที่จะถูกประจาน ชุมชนจึงคิดวานาจะเปนเรื่องของการปราบ
ปรามนาจะไดผลดีกวา

บานดอนยาง เปนหมูบานขนาด 527  หลังคาเรือน ประชากร 2,313 ราย ผูนํ าชุมชนมีความ
เขมแขง ลักษณะหมูบานเปนหมูบานกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีโรงเรียนมัธยมขยายโอกาส 1 โรงเรียน มี
นกัเรียนประมาณ   ตน  อาชีพของประชาชน
สวนใหญจะประกอบอาชีพ รับจาง หมูบานดอนยางเปนหมูบานเดิมที่มีการปกครองแบบเครือญาติ 
เปนหมูบานที่มีครอบครัวเปนครอบครัวขยาย สวนใหญอยูรวมกัน ไมมีปญหาการหยาราง ชาวบาน
มกีารชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึง
กนัและกันเปนอยางดี ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชนที่วา

“เปนหมูบานที่มีนํ้ าใจมากกวาหมูบานอื่นๆ  อยูกันแบบเครือญาติ”
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ปญหาทีผู่นํ าชุมชนมีความหนักใจมาก คือปญหายาเสพติด ส่ิงมึนเมา โดยผูนํ าชุมชนบานดอนยาง
ใหความเหน็วา “เปนปญหาใหญ รุนแรง ในกลุมเยาวชน พวกนอกโรงเรียน เปนนักเรียนที่โดนไล
ออก จากโรงเรียน………..”
ปญหายาเสพติดของเยาวชนในหมูบานดอนยางเปนเด็นนอกระบบการศึกษา ซ่ึงถูกไลออกจากโรง
เรียน มีบางสวนกลับเขามาเรียนที่โรงเรียนในหมูบาน  สํ าหรับสาเหตุที่นักเรียนไปใชสารเสพติด 
นัน้ ผูนํ าชุมชน ใหความเห็นวา

“เดก็อยากทดลอง เคยอยูกันเปนกลุม ติดจากเพื่อน กินยาเสพติดแลวสามารถกินเหลาไดทั้ง
วนั สามารถรวมเพศไดนาน ผูหญิงจะมีความตองการทางเพศ  ผูชายใชยาเพราะตองการดื่มของมึน
เมา  เด็กผูชายชอบประเภทสูบไมยอมฉีด”

“อยากลอง เปนแฟชั่น โดนหลอก ถูกหลอกโดยผสมเบียร หรือนํ้ า”
“เด็กสมัยนี้ พอ แม ตกัเตอืนไมไดเลย จะกาวราวมากกวาแตกอน
การรบัรูสาเหตุ และความตองการของเยาวชนในการใชสารเสพติด ของผูนํ าชุมชน เปน

การรับรูถึงฤทธิ์ของการใชยาบา และเรื่องของคานิยมในกลุมวัยรุน  ซ่ึงผูนํ าชุมชนไดสังเกตจาก
พฤติกรรมของเยาวชน และขอมูลจากสื่อตางๆ  สํ าหรับปญหาความอบอุนในครอบครัวเปนเรื่อง
รองลงมา ปญหาที่พบคือ เด็กวัรุนในปจจุบันขาดวินัย และมักจะไมเชื่อฟงพอแม  ซ่ึงสวนหนึ่งเกิด
จาการเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง

กลุมเยาวชนทีใ่ชสารเสพติด สวนใหญจะอยูในวัยเรียนมากกวา โดยสังเกตเห็นวานักเรียน
มกัแวะไรเดียวดายกอนเขาโรงเรียน  ผูปกครองใหเด็กไปโรงเรียนทุกกวันแตเด็กไปไมถึงโรงเรียน 
สถานที่นัดพบกันของเด็กที่ติดยา ไดแก โรงเรียน ทุงนา ที่โลงแจง คลองนํ้ า ทีใ่ดก็ไดที่เด็กตองการ 
ขอสังเกตบุคลิกภาพของเด็กที่ติดยา คือ  เด็กจะพูดมาก พูดบอยๆ เด็กที่พกเพจ และดูที่ตา เดก็ติดยา
ตาจะลอกแลก ตาเหลือก หนาไมมีสีสัน ขยัน ตาลอย อารมณดี หนาซีดเหลืองผอม ถาเปนเด็กผูหญิง
จะปลอยตัว ชอบทํ างานกลางคืน”

การแกไขปญหายาเสพติด ชุมชนใหความสํ าคัญกับการปราบปราม การบํ าบัดรักษา ปญหา
ที่เกิดขึ้นคือ  ผูปกครองไมยอมรับวาเด็กเสพ เวลาที่บอกกลาวถึงพฤติกรรมของลูกหาวาผูนํ าชุมชน
ใสราย เกิดความเขาใจผิดผูตักเตือน นอกจากนั้นผูปกครองยังปกปด  ปกปองลูกและไมใหความ
รวมมอื และชมุชนยังจัดกิจกรรม เพื่อใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนการเลนกีฬา 
ไดแกตะกรอ ฟุตบอล แตการเลนกีฬา เปนเหมือนดาบสองคมเยาวชนในบางกลุมถาไมกินยาจะเลน
กฬีาไมได ดังคํ าพูดของผูนํ าชุมชนที่วา

“กอนแขงจะกินเหลา กินเหลาเสร็จกินยา ไมงั้นไมมีแรงแขงกีฬา”
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จะเหน็วา การแขงกีฬาที่มุงเลนเพื่อการพนัน และตองเอาชนะกันเพียงอยางเดียว  ทํ าให
เยาวชนมีคานิยมในการเลนกีฬาที่ไมถูกตอง ที่จะมุงเนนใหเยาวชนเกิดความรักสามัคคี มีความ
มานะบากบั่น อดทน อดกล้ัน ในการฝกซอม แทนการจะใชสารกระตุนเพื่อการเอาชนะ โครงการ
ลานกฬีาเพื่อตานยาเสพติดควรมีการทบทวน  และสรางเสริมคานิยมเพื่อตานยาเสพติดอยางจริงจัง
มากกวานี ้ ชุมชนดังกลาวไดพยายามแกไขปญหา โดยการปรึกษากันกอนในคณะกรรมการ จะทํ า
ขอตกลงในหมูบานกอนวาจะดํ าเนินการอยางไร ผูปกครองตองใหความรวมมือหากรายใดยอมรับ
วาเสพยา ชุมชนจะชวยเหลือโดยสงไปที่ศูนยบํ าบัด และใหการชวยเหลือ แตยังมีปญหาในบางกลุม
ทีไ่มยอมเลิก  จะอาศัยการจัดการจากภาครัฐ ซ่ึงชุมชนก็ตะหนักวาไมไดผลเทาที่ควร

บานหนองหิน เปนหมูบานใหญ ขนาด 518 หลังคาเรือน จ ํานวนประชากร 1,974 ราย เปน
หมูบานขนาดใหญ เปนชุมชนเกาแก ที่อยูกันแบบพี่นอง ไมมีกฎระเบียบในหมูบานที่ตายตัว ถาใคร
ท ําความผดิก็ไปหาผูใหญบาน ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว มีพอแมลูกอยูดวยกันครอบ
ครัวใหญก็มีบางพอประมาณ  สวนใหญจะเปนญาติพี่นองที่มีบานอยูใกลกันไปมาหาสูกันได  
ปญหาการหยารางมีนอย  ปญหาที่พบในกลุมเยาวชนคือปญหายาเสพติด  ที่มีมากคือกัญชา ยาบา 
ราคาเม็ดละ 200 บาท ลักษณะของผูเสพ ถาเปนนักเรียน   จะใชยาบามาก  กัญชาพวกมีอายุจะเสพ  
ผูนํ าชุมชน รับรูถึงพฤติกรรม และอาการ  สภาวะของผูใชสารเสพติด ดังนี้

“พวกทีไ่มเรียนติดกัญชา พวกนักเรียนติดยาบา สวนมากจะไปเสพที่คลองนํ้ าทั้งหญิงและ
ชายจะมีอาการเพี้ยนๆ”

“พวกยาเสพติดจะติดหรือไมอยูที่ใจ”
สํ าหรับสาเหตุที่เด็กติดยานั้น ผูนํ าชุมชน บอกวา เกิดจากการลอกเลียนแบบของกลุมวัยรุน  

การท ําเปนแบบอยางของผูใหญ   สภาพจิตใจขอองผูติดยาเสพติด  ดังคํ าพูดที่วา
“เดก็ไปโรงเรียนไดรับอิทธิพลจากเพื่อน เรียนไมทันเพื่อน หนีเรียนไปพบเพื่อนที่เสพ”
“เกิดจากชุมชน ส่ิงแวดลอม เลียนแบบผูใหญ เชนการพนัน ผูใหญเลนเด็กเลนตาม”
“เกดิจากสภาพจิตใจที่ไมอบอุน ทํ าตามเพื่อน”
“มเีดก็ตดิยามากขึ้น จํ านวนที่นากลัว กัญชาจะมีมาก จะมีพวกมีสีสงมา”

ความตองการของชุมชนในการแกไขปญหายาเสพติด นั้น ไดแก การปราบปราม การบํ าบัดรักษา 
และความเขาใจของครอบครัวในการแกไขปญหา โดยใหเหตุผล วา

“เดก็ออกจากสถานบํ าบัดมาเหมือนเดิมเพราะอะไร”
“อยากใหทางการลงมาชวย กรรมการตองทํ ามาหากินไมกลาไปขวางทาง กลัวอันตราย เคย

ช้ีแนะใหทางการลงมาดูแล”
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“ผมเปน อสม. ตดิตามเด็กที่ออกจากคุก สังเกต เห็นวา มันไปโกหกศาล พอเสร็จคดี ก็
เหมือนเดิม  เมือ่ผูใหญบานไปจับแลวไมปลอดภัย ก็แจงใหทางการจัดการ”

“ปญหาคือผูปกครองไมใหความรวมมือ รูวาลูกหลานตัวเองไมดี ก็ไมยอมรับ พอแมตองรู
วาลูกหลานตัวเองเปนอยางไร”

จากการสนทนากลุม พบวา ผูนํ าชุมชนมีความตะหนักในปญหายาเสพติดเปนอยางดี โดย
ใหขอคิดวาชุมชนตองรวมกันแกไขปญหา  คอืตองเริ่มทีครอบครัวกอนและพยายามใหพอแมดูแล
เอาใจใสลูกหลาน ตลอดจนชุมชนตองชวยเหลือกัน

จากสภาพปญหาดังกลาวแสดงใหเห็นวาปญหายาเสพติดในบานหนองหินมีปญหารุนแรง 
ที่ชาวบานเองก็ตะหนักและใหความสํ าคัญกับปญหานี้ และไดมีการประสานงานกับหนวยงานที่
เกีย่วของ เชนตํ ารวจไดมี
การนํ าผูเสพไปสาบาน  เขารับการบํ าบัดรักษา  แตไมสามารแกไปปญหาได

บานโนนมวง  เปนหมูบานใหญ ขนาด  3,944 หลังคาเรือน    เปนหมูบานขนาดใหญ 
ประชากร 6,874ราเปนชมุชนเกาแก ที่อยูกันแบบพี่นอง ไมมีกฎระเบียบในหมูบานที่ตายตัว   ผูนํ า
ชุมชนเปนผูมีบทบาทสํ าคัญในการพัฒนาหมูบาน เปนชุมชนเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบท อยูติดกับ
มหาวทิยาลัยขอนแกน  ความสัมพันธของคนในชุมชนมี 2 ลักษณะคือเปนความสัมพันธแบบเครือ
ญาต ิ และความสัมพันธแบบตางคนตางอยู เพราะชุมชนดังกลาวจะมีบุคคลอพยพเขาไปอยูมาก มี
อาชีพที่หลากหลายทั้งรับราชการ   รับจาง  คาขาย  ทํ างานบริษัท  กลุมแมบานสวนหนึ่งทํ างานสวน
ตัวรับซักเสื้อผา และเปนแมบานใหอาจารย และขาราชการในมหาวิทยาลัยขอนแกน  คนวางงาน
นอยมาก สวนใหญเปนผูสูงอายุ  เปนชุมชนที่พออยู พอกิน จากการสํ ารวจของรัฐบาล    ปญหาที่
ชาวบานคิดวาสํ าคัญมากของบานโนนมวง คือ ปญหาสิง่แวดลอม สภาพหมูบานเปนเหมือนกะทะ 
จงึมนีํ ้าเสยี  ขยะมูลฝอยมาก   ปญหาของเด็กวัยรุนก็มีบางแตไมเปนปญหาใหญเพราะเขาเชื่อฟง ให
ความเคารพผูอาวุโส   ทางคณะกรรมการหมูบานมีการประชุมฝายปกครองในหมูบาน ในเรื่อง
ปญหายาเสพติด  ตั้งคณะกรรมการฝานรักษาความสงบ  ผูชวยเหลือเจาพนักงาน  มีฝายขาว ฝายเฝา
ระวงั  ฝายขาวตองสืบใหรูและแจังกํ านัน   การใชสารเสพติดก็มีบาง แตครอบครัวไมเชื่อและไม
ยอมรับ และโกรธที่ไปกลาวหาวาลูกเขาติดยา  ผูนํ าชุมชนเห็นวา พอแมตองดูแลลูกใหดี  เพราะมัน
เปนธรรมชาติของคนที่เขาสูวัยรุน ส่ิงแวดลอมในสังคมปรับตัวเร็ว วัยรุนรูไมเทาทันก็มีโอกาสหลง
ทางได  ถาพบเด็กติดยาในหมูบานตองรับผิดชอบรวมกันระหวาง  พอแม ผูปกครองของหมูบาน 
บอกลูกหลาน อยาอยากลอง ระวังเพื่อน ไฟรอนอยาไปจับ รับรองปลอดภัย
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การสนทนากลุมบานโนนมวงนั้น กํ านันจะมีอิทธิพลในกลุมสนทนาทํ าใหไดขอมูลที่ไม
ชัดเจนในบางเรื่องโดยเฉพาะในเรื่องปญหายาเสพติด เพราะบานโนนมวงเปนหมูบานของ
กระทรวงมหาดไทยที่ไดขึ้นทะเบียนวาเปนหมูบานปลอดยาเสพติด

โดยสรุปสภาพแวดลอมในชุมชนนั้น แตละชุมชนมีสภาพที่แตกตางกัน ไดแก ความ
สัมพันธของสมาชิกในชุมชน    ผูน ําชุมชน   ระบบการดูแลภายในชุมชน  อาชีพ   รายได  แหลงมั่ว
สุม สภาพครอบครัว ทํ าใหในบางชุมชนมีปญหายาเสพติดที่รุนแรง  การแกไขทํ าไดลํ าบากเพราะ
เปนเรื่องของผลประโยชนของผูมีอิทธิพลในทองถ่ิน  ชุมชนมีความตะหนักรวมกันวาครอบครัว 
และชมุชนตองรวมกันแกไขปญหานี้เพราะมันทํ าลายทรัพยากรบุคคล   ทํ าลายสังคม  ปญหาที่พบ
มากคือ การเปนแบบอยางที่ไมดีในเรื่องการใชสารเสพติดของผูใหญ  พอแมไมยอมรับวาลูกติดยา
หรือขายยาเสพติด  พอแมไมมีเวลาในการอบรมสั่งสอน และใหคํ าปรึกษา  พอแมความเขาใจใน
ปญหาการใชสารเสพติด   ปญหาคานิยมความทันสมัยแพรระบาดในกลุมวัยรน  ชุมชนขาดความ
ชวยเหลือจากหนวยราชการที่เกี่ยวของ  ปญหายาเสพติดเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของหลายหนวยงาน 
ทัง้ทางดานกฎหมาย   สุขภาพ   เศรษฐกจิ สังคม  การศึกษา  จึงควรมีการแกไขโดยการระดมพลัง
ในการแกไขปญารวมกัน



บทท่ี 5
สรุปขอคนพบจากการวิจัย

การวิจัย ในโครงการพัฒนาศกัยภาพของนักเรียน   ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด
โรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ  กรมสามัญศึกษา ขนาดใหญ  จังหวัดขอนแกน  เปนการวิจัยแบบ
Participatory  Action  Research    มขีอคนพบจากการวิจัยดังนี้ คือ

             5.1  การจัดทํ าโครงรางการวิจัย   การเขยีนโครงรางวิจัย ทํ าใหผูวิจัยไดเรียนรูและเขาใจถึง
กระบวนการทํ า PAR ทีเ่ปนการท ําวิจัยเพื่อแกไขปญหาโดยมีสวนรวมและเปนการกระตุนใหชุมชน
เกดิความตระหนักและรวมมือแกไขปญหารวมกัน ซ่ึงเปนการวิจัยที่ยาก เห็นผลชาแตส่ิงที่จะเกิดขึ้น
คอื การพฒันาตนเองของผูวิจัยและผูรวมวิจัย ไดเรียนรูวาการทํ างานรวมกันของสององคกร คือโรง
เรียน และศนูยบํ าบัดรักษายาเสพติดจังหวัดขอนแกนที่มีบทบาทตางกัน มีความเขาใจในการแกไข
ปญหายาเสพติดตางกัน   อีกทัง้ปญหาดังกลาวเปนเรื่องชื่อเสียงของโรงเรียน  การเปดเผยขอมูลของ
นกัเรยีนตองดํ าเนินการโดยละมุนละมอม  เพื่อไมใหนักเรียน  และโรงเรียนถูกตีตราจากสังคม

บทเรยีนทีไ่ด ในการเขียนโครงรางการวิจัย  “การศึกษาการพัฒนาศักยภาพนักเรียนที่มีพฤติ
กรรมเสีย่งตอการใชสารเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ จังหวัดขอนแกน”  ทํ าใหผูวิจัย
ไดเรียนรูและเขาใจถึงกระบวนการทํ า PAR  ที่เปนการทํ าวิจัยเพื่อแกไขปญหา  โดยทุกฝายมีสวน
รวม และเปนการกระตุนใหชุมชน  ผูปกครองเกิดความตระหนัก  และรวมมือกันแกไขปญหา  ซ่ึง
การวจิยัลักษณะนี้แมจะเห็นผลชา  แตผลที่ไดรับคือ  การพัฒนาตนเองของผูวิจัยและผูรวมวิจัย  และ
ไดเรียนรูวาการทํ างานรวมกันสององคกร ที่มีบทบาทหนาที่ตางกัน มีความยากลํ าบากในการ
ประสานงานกัน  แตหากทั้งสองฝายตางรวมมือกันเสียสละเวลา  และมีความตั้งใจจริงยอมเกิด
ประโยชนอยางมาก

จากการประสานงานเพื่อพัฒนาโครงรางการวิจัยคร้ังนี้ จะเห็นวา การประสานงานระหวาง
โรงเรียนและทีมวิจัยดํ าเนินไปไดอยางรวดเร็ว  และไดรับความรวมมืออยางดียิ่ง  ทั้งๆ ที่ปญหายา
เสพตดิ เปนปญหาที่สถานศึกษาหลายแหงหลีกเลี่ยงและไมตองการเปดเผย  เพราะทํ าใหเสียภาพ
พจนของโรงเรียน  แตโรงเรียนที่ทํ าการศึกษา โดยเฉพาะผูชวยผูอํ านวยการฝายปกครอง มีนโยบาย
ที่ตองการแกไขปญหาอยางจริงจัง  จึงเปดรับคณะผูวิจัยที่จะมาชวยเหลือสนับสนุนใหการดํ าเนิน
การตามนโยบายโรงเรียน  ประสบผลสํ าเร็จรวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางคณะผูวิจัยกับคณะ
ครู อาจารยในโรงเรียน และหนวยงานที่เกี่ยวของ        จึงทํ าใหเกิดความรวมมือกันเปนอยางดี
ระหวางโรงเรียนและศูนยบํ าบัดรักษายาเสพติดขอนแกน
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5.2 การสรางความตะหนักของครู อาจารยในโรงเรียน นั้นทํ าไดโดยการเปดใหอาจารยไดมี
สวนรวม และเสนอความคิดเห็น ทํ าใหอาจารยปรับวิธีคิดใหมในการชวยแกปญหาเด็กกลุมเสี่ยง  
และเพิม่ความเอาใจใส  เขาใจเด็กมากขึ้น  เปนที่พึ่งของเด็กกลุมเสี่ยง  และพยายามชวยแกไขปญหา
พฤติกรรมเด็กกลุมเสี่ยงอยางเต็มใจ

5.3 การเก็บรวบรวมขอมูล มีปญหาเนื่องจากการสรางเครื่องมือมีปญหาเรื่องแบบสอบถาม
ที่มีลักษณะปลายปดจึงไดมีการประชุมอบรม เร่ืองการทํ าแบบสอบถามและการจดบันทึกและทํ า
ความเขาใจถึงคํ าวา “พฤติกรรมเสี่ยง” (รายงานการประชุมครั้งที่ 5/2544) หลังจากเก็บรวบรวมขอ
มลูไดมีการนํ าเสนอขอมูลในการประชุม มีขอเสนอแนะ ในการทํ าแบบสอบถาม คือ

กลุมเสี่ยง            - การหาขอมูลตองลึกพอที่จะเปนการเสี่ยงจริงหรือหานักเรียนที่มี
 พฤติกรรมเสี่ยงจริง

กลุมชุมชน -  ควรมีบรรยากาศของการประชุมชาวบาน การมีสวนรวมของชุมชน
ควรมีการเตรียมชุมชนกอนลงไปทํ า Focus group

กลุมผูบริหาร -  ควรใหมีการเจาะลึก ถึงวิสัยทัศนของผูบริหาร ความรวมมือของ
ครูอาจารย การดูแลและเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เหมาะสมเพียงใด

การสมัภาษณในกลุมผูบริหาร ครูอาจารยนักเรียนกลุมเสี่ยง กลุมบุคลากรในโรงเรียน      ผู
สัมภาษณควรเปนบุคคลอื่นๆภายนอกโรงเรียนไมใชครู อาจารย เพื่อใหกลุมตัวอยาง    เปดเผยขอ
มลูมากขึน้  และการเก็บขอมูลในชวงแรก ไดขอมูลไมสมบูรณ  เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมจากนัก
เรียน กลุมเสี่ยง ผูนํ าชุมชน กลุมแมคา นักการภารโรงในโรงเรียน   ทํ าใหเขาใจถึงความคิด ของผู
บริหารและไดเรียนรูวิธีการจูงใจใหผูบริหารเห็นคลอยตาม ไดเรียนถึงการมีสวนรวมในการทํ า
Focus group  และนกัวจิยัไดเรียนรูการตั้งคํ าถาม การบันทึกการถอดคํ าพูดจากเทป

5.4   การตรวจสอบขอมูล     จากนักเรียนกลุมเสี่ยงโดยการทํ า AIC. นกัเรียนกลุมเสี่ยงที่เขา
มาทํ ากลุมเพื่อแกปญหาในโรงเรียนไดเสนอภาพของโรงเรียนที่ตองการในรูปโครงการ “ครูเขาใจ
เดก็” โครงการ “มาเขาเรียนกันเถอะ”โครงการ “โรงเรียนปลอดยาเสพติด”

หลังจากนั้นมีการประชุมกลุมเปาหมายตาง ๆ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพนัก
เรียนทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยง ตอการใชสารเสพติดโดยใชกระบวนการ AIC. ในวันที่ 18-19 เมษายน 
2545 กลุมเปาหมายที่เขารวมประชุมไดเสนอแนวทางแกไขปญหายาเสพติดในรูปโครงการ กีฬา 
ชุมชนเขมแข็งรวมแรงตานยาเสพติด  การมองตน และโครงการชุมชนสุขภาพดีดวยวิถีไทย
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5.5 ขัน้ตอนการวิเคราะห  ผูวิจัยมีปญหาไดขอมูลมาแลวแตไมสามารถนํ ามาเขียนเปนราย
งานได ทางสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จึงไดจัดอบรมนักวิจัย เร่ือง 
การวเิคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการสรางดัชนีการบรรยาย ไวสรุป
ขอมูลจากดัชนี แตยังไมไดวิเคราะห เนื่องจากผูวิจัยไมมีประสบการณ จึงตองทํ าความเขาใจและ
ศกึษาการทํ าดัชนีใหเขาใจกอนทํ าการวิเคราะหขอมูล

ขอเสนอนะ
1. เนือ่งจากทีมวิจัยมาจาก 2 หนวยงาน การทํ าวิจัยแบบ PAR  เปนแนวคิดวิจัยที่ทีมนักวิจัยไมมี

ประสบการณการเรียนรูมากอน  ทํ าใหตองเสียเวลากับการปรับกระบวนการคิด และวิธีการใน
การเรยีนรูกระบวนการวิจัย ระยะเวลาประมาณ 5-6 เดือน  กอนที่จะเริ่มเขาใจกระบวนการวิจัย
นาจะเปนขอเสนอให สวรส. ไดมีการอบรมใหความรูกอนจะทํ าวิจัย

2. งานวจิยัเชงินีจ้ํ าเปนตองใหผูที่มีสวนไดสวนเสียของผลการวิจัย  ดังนั้นการใหทุนวิจัยโครงการ
วจิัยแบบ PAR  จ ําเปนตองมีการสนับสนุนทุน  และเวลามากกวาโครงการวิจัยลักษณะอื่น  เพื่อ
ท ําใหผลงานวิจัยนั้นมีการนํ าไปแกปญหาที่ยั่งยืน

3. แมวาทมีนกัวจิยัไดมีประสบการณ  มีแนวคิดใหมในการแกปญหา  และเริ่มมีความตระหนัก
(self-awareness)  ในการแกปญหาแลว  แตการเขียนรายงาน และผลงานวิจัยเปนอุปสรรค
เพราะไมมรูีปแบบและแนวทางที่แนนอนชัดเจน  จึงทํ าใหการวิจัยคร้ังนี้ลาชากวากํ าหนด
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