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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือคนหาและเผยแพรตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดาน

อุปกรณสําหรับคนพิการท่ีบาน และ พัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิ

ปญญาในชุมชน การวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ระยะท่ี 1 คนหา รวบรวม วิเคราะห และเผยแพรขอมูล

ดานอุปกรณคนพิการ เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถามคุณภาพชีวิตและความสามารถในการ

ประกอบกิจวัตรประจําวัน แบบบันทึกขอมูลอุปกรณ และแบบสัมภาษณ จาก คนพิการ และ 

ครอบครัวคนพิการ รวม 70 คน ในจังหวัดพิษณุโลก ระยะท่ี 2 พัฒนาระบบการดูแลโดยใชอุปกรณ

ตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน โดยใชรูปแบบของวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใชแบบสอบถามคุณภาพ

ชีวิตและแบบประเมินสมรรถภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวใชแนวทางสัมภาษณ สนทนากลุมและ

การระดมสมอง เก็บรวบรวมขอมูล จาก 1) ผูบริหารสาธารณสุขระดับอําเภอ 2) เจาหนาท่ี

สาธารณสุขปฏิบัติการระดับตําบล 3) ผูนําชุมชน 4) เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล 5) จิตอาสา

สรางอุปกรณ 6) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 7) คนพิการ และ8) ครอบครัวคนพิการ รวม

ทั้งหมด จํานวน 48 คน วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ขอมูลเชิงปริมาณ ใชความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน และ Paired t-test 

ผลการศึกษา 

1) ผลการคนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน พบ

อุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน จํานวน 53 ชิ้น ไดรับขอเสนอแนะในเชิงวิชาการ ดานความปลอดภัย 

และขอระวังในวิธีการใชอุปกรณ  

2) ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน

พบวาระบบฯ ประกอบดวย 2 ระดับ คือ การสนับสนุนของระดับอําเภอ ไดแก 1) การกําหนด

วิสัยทัศน และเปาหมาย 2)กําหนดใหมีศูนยการจัดการ 3) พัฒนาทรัพยากรบุคคลดานการดูแลคน

พิการ 4) สนับสนุนงบประมาณ 5) ศูนยอุปกรณเพ่ือคนพิการไดรับจากภาครัฐและบริจาค 6) จัด
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ชองทางการใหคําปรึกษา สื่อสารตลอด 24 ช่ัวโมง 7) ผูบริหารระดับสูงของสาธารณสุข และ

นายอําเภอใหการสนับสนุน และขวัญกําลังใจ  

สวนกระบวนการดูแลคนพิการฯในระดับตําบลและชุมชนนั้น ประกอบดวย 1) ประเมิน

สภาวะความพิการและศักยภาพความพิการ เพ่ือหาความตองการท่ีจําเปน (Need) 2)  ประสานงาน 

กับศูนยสุขภาพชุมชนของโรงพยาบาล เพ่ือจัดทําแผน และการสนับสนุนจากแหลงอ่ืน 3) คิดและ

ออกแบบการผลิตอุปกรณในการดูแลคนพิการ 4) นักกายภาพบําบัดตรวจยืนยันความถูกตองเชิง

วิชาการและความปลอดภัย 5) รวมดูแลคนพิการท่ีบานทุกภาคสวน 6) พัฒนาความรูระหวาง

ดําเนินการแกผูดูแล 7) รวมเผยแพรผลงานทางกลุมไลน 8) ประเมินผลการใชอุปกรณ ผลลัพธของ

การพัฒนาระบบ พบวา คุณภาพชีวิตของคนพิการดีขึ้น 
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Abstract 

          This research aims to identify and disseminate the local wisdom knowledge 

on equipment for people with disabilities and develop care systems for people with 

disabilities by using the rehabilitative devices and assistive devices from local 

wisdom. There were 2 phases in this research; phase 1: find, collect, analyze and 

disseminate information on the disabled equipment. The data was collected by 

quality of life questionnaire, the Barthel Activities of Daily Living, data recorder, and 

interview guideline with 70 disabled people and families with disabilities in 

Phitsanulok Province. Phase 2: development of care systems for people with 

disabilities by using the rehabilitative devices and assistive devices from local wisdom 

within stages of action research. The data was collected by quality of life 

questionnaire,  Barthel ADL index, group discussion, interview, and brainstorming 

guideline from 48 of 1) District Health Officers 2) District Sub District Health Officers 3) 

Community Leaders 4) Sub District Administration Officers 5) Volunteers 6) Village 

Health Volunteers 7) Disabled People And 8) families of PWDs. Content analysis  was 

used analysis  in qualitative data.  Frequency, mean, percentage, median, deviations, 

and Paired t-test were used analysis quantitative data.  

          The results found that 1) there were 53 the rehabilitative devices and assistive 

devices from local wisdom. The security and be careful in how to use the device 

were advised. 2) The development of care systems for people with disabilities by 

using the rehabilitative devices and assistive devices from local wisdom was found 
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that the system consisted of two levels, namely, the support of the district level, 1) 

vision and goals, 2) the management center, and 3) the development of human 

resources for the care of the disabled. 4) supporting budget 5) The Disability 

Resource Center 6) providing 24-hour for counseling 7) supporting by health 

organization administrator and the prefect. The process of caring for people with 

disabilities at the sub-district and community level consisted of: 1) assessment of 

disability condition and ability for finding the need 2) coordinate with the community 

health center of the hospital for plan 3) think and design the production of 

equipment to care for people with disabilities; 4) physiotherapists to verify academic 

accuracy and safety; 5) take care of people with disabilities at home; 6) develop 

knowledge between carry out of caregiver. 7) publish the work on the line group and 

8) evaluate the use of the equipment. The results of the development of the system 

found that the quality of life of the disabled and the movement of people with 

disabilities improved.  
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1. หลักการและเหตุผล 

ผูมีปญหาทางการเคล่ือนไหวหรือคนพิการ หากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพที่ตอเนื่อง ถูกตอง 

และเหมาะสมกับสภาพรางกาย จะสามารถพัฒนาศักยภาพทางการเคล่ือนไหวไดอยางเต็มที่ ทําให

สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น คนพิการเมื่ออยูในโรงพยาบาลจะอยู

ภายใตการดูแลของทีมเวชศาสตรฟนฟู เพ่ือฟนฟูสมรรถภาพทางกายของคนพิการใหสามารถกลับไป

ดํารงชีวิตประจําวันไดตามปกติมากที่สุด โดยส่ิงสําคัญสําหรับการฟนฟูและการพัฒนาศักยภาพการ

เคลื่อนไหว ชวยใหคนพิการสามารถกลับไปดํารงชีวิตประจําวันไดนั้น ก็คือ อุปกรณชวยสําหรับการ

ฟนฟูสมรรถภาพ และอุปกรณใหการชวยเหลือคนพิการ ซึ่งเรียกรวมกันวา เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความ

สะดวก 

คนพิการทางการเคล่ือนไหวสวนใหญ พบวามีความยากลําบากในการดูแลตนเอง (รอยละ 

75.9) และสวนใหญกลุมน้ีอยูในเขตพ้ืนท่ีชนบท (รอยละ 74.5) และไดใชอุปกรณหรืออวัยวะเทียม

หรือเครื่องชวยคนพิการเพียง รอยละ 28.6 (แผนงานติดตามสถานการณความเปนธรรมดานสุขภาพ 

สํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (IHPP) กระทรวงสาธารณสุข, 2556) และมีคน

พิการที่จําเปนตองใชอุปกรณ แตยังไมมีใชรอยละ 43.7 ของจํานวนคนพิการที่จําเปนตองใชทั้งหมด 

(ดารณี สุวพันธ, มปป.) สาเหตุของคนพิการท่ีไมไดรับอุปกรณ คือ ไมไดรับขอมูลขาวสารและขาดการ

สนับสนุนความชวยเหลือในการประสานงาน (ธีระ ศิริสมุด และคณะ, 2557) 

นับวาอุปกรณยังเปนปญหาตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการประกอบกับคนพิการยังไมได

รับการตอบสนองจากภาครัฐไดอยางครอบคลุม ตามพระราชบัญญัติดานอุปกรณสิทธิประโยชน ดาน

อุปกรณคนพิการระหวางระบบประกันสุขภาพในประเทศไทยยังไมมีความเทาเทียมกัน ทําใหคนพิการ

บางกลุมไมไดรับบริการอุปกรณที่จําเปน หรือเขาถึงบริการดานอุปกรณอยางไมเหมาะสม อาจเปนทั้ง

จํานวนประเภทของอุปกรณ และวิธีการเบิกคาใชจายอุปกรณ สงผลตอสุขภาพคนพิการแยลง (ทรงยศ 

พิลาสันต และคณะ, 2558) นอกจากนี้อาจตองเสียคาใชจายดานอุปกรณ สงผลตอเศรษฐกิจโดยรวม

ของครอบครัว  

 แตการดูแลคนพิการในชุมชนชนบทนั้น ครอบครัวและชุมชน มีสวนชวยในการฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยใชความรูภูมิปญญาในการทําอุปกรณเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพแกผูมีปญหา

ทางการเคล่ือนไหว โดยใชวัสดุในทองถิ่นซ่ึงราคาไมแพง เชน การสรางอุปกรณการยืดเหยียด

กลามเนื้อขาแขน และสรางอุปกรณเพ่ือชวยเหลือการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยใชอุปกรณท่ีหา

ไดในชุมชน ซึ่งชวยใหคนพิการสามารถฟนฟูสมรรถภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยพบวาผูที่เขาถึง
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อุปกรณนั้นมีคุณภาพชีวิตและความสามารถในการดํารงชีวิตดีกวากลุมคนพิการที่เขาไมถึงอุปกรณ 

(วันทนีย กุลเพ็ง, ปฤษฐพร กิ่งแกว, สาริณี แกวสวาง, ศรีเพ็ญ ตันติเวสส, และ ยศ ตีระวัฒนานนท, 

2558) นับวาภูมิปญญาดานอุปกรณของชุมชนมีประโยชนอยางยิ่ง จึงควรแกการศึกษาคนหา เพื่อเปน

การสงเสริมภูมิปญญาดานอุปกรณของชุมชนตามหลักการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใหเหมาะสมตาม

รูปแบบการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล 

ถึงแมวาการดําเนินนโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา เพ่ือเพ่ิมโอกาสเขาถึงระบบบริการ

สุขภาพของประชาชน มีทรัพยากรและงบประมาณจํากัด รวมทั้งการสนับสนุนอุปกรณตางๆ แตความ

ครอบคลุมแกคนพิการ หรือการเขาถึงอุปกรณตางๆของคนพิการยังเปนปญหาดังที่กลาวมาขางตน 

ดังนั้นระบบการดูแลสุขภาพชุมชนท่ีมุงเนนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นและชุมชน เขามามีสวนรวม 

และการพ่ึงพาตนเองในการดูแลผูมีปญหาทางการเคลื่อนไหว โดยการจัดทําอุปกรณเพ่ือการฟนฟู

สมรรถภาพและการชวยเหลือ อยางถูกตองตามหลักวิชาการ เปนประเด็นที่ควรใหความสนใจ และ

เหมาะสมกับสถานการณดังกลาว   

ผูวิจัยจึงมีคําถามการวิจัยคือ อุปกรณฟนฟูและชวยเหลือสําหรับคนพิการที่บานที่ทํามาจาก

ภูมิปญญาของทองถิ่นชุมชน มีอะไรบาง มีลักษณะและมีประโยชนตอคนพิการอยางไร เพ่ือนําไป

เผยแพรตอไประบบการดูแลคนพิการผูสูงอายุที่มีปญหาทางการเคล่ือนไหว โดยใชอุปกรณจากภูมิ

ปญญาของทองถิ่นเปนอยางไร ครอบครัว ชุมชน หนวยงานระดับทองถิ่น (องคการบริหารสวน

ทองถิ่น)และหนวยงานสาธารณสุข(โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล) จะมี

บทบาทมีสวนรวมในระบบดังกลาวนี้อยางไร 

 

2. วัตถุประสงค 

 1) คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บานคนพิการ เพ่ือให

ไดจํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน (อุปกรณเพ่ือการฟนฟูและการชวยเหลือ) 

 2) ศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูและการชวยเหลือ โดยศึกษาวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณ

เทียบกับหลักวิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน เผยแพรได  

 3) จัดทําทะเบียนและเผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

และชุมชน  

 4) พัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนท่ีเหมาะสม

กับบริบทคนพิการ สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมความสามารถในกิจวัตรประจําวัน 

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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3. ประโยชนที่จะไดรับ  

1) ไดขอเสนอเชิงนโยบายดานรูปแบบการพัฒนาระบบบริการคนพิการในชุมชนโดยใชภูมิ

ปญญาทองถิ่น และขอเสนอตอการปฏิบัติการดูแลคนพิการในพื้นท่ี โดยการพ่ึงตนเอง 

2) คนพิการในพ้ืนที่ เขาถึงบริการอุปกรณมากข้ึนลดภาระการดูแลของครอบครัวและเปน

การประหยัดงบประมาณภาครัฐ   

3) ตีพิมพเผยแพรผลงานการวิจัยในวารสาร ระดับชาติ หรือ นานาชาติ 

4) เผยแพรผลการศึกษา สูกลุมจังหวัดพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนลางเพ่ือนําไปประยุกตใชให

เหมาะสมกับพ้ืนตอไป 

5) ไดเปนแนวทาง ในการขยายการศึกษาวิจัยดังกลาวไปสูเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ และ สามารถตอ

ยอดจากผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ในประเด็นที่เกี่ยวของ และนําไปสูการกําหนดนโยบายในภาพรวมของ

ประเทศตอไป  

 

4. หนวยงานผูใชประโยชน 

1) หนวยงานท่ีอยูในพ้ืนที่วิจัย คือ จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดในเขต 2 รวมท้ังจังหวัดอ่ืนๆ 

ที่สนใจ 

2) หนวยงานดานสาธารณสุข คือ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมทั้ง สํานักงานหลักประกันสุขภาพเขต 2 

3) ภาคีกับสาธารณสุขคือ องคการบริหารสวนตําบล และชุมชน ชมรมผูสูงอายุ ชมรม

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 

4) กลุมคนท่ีไดรับผลประโยชนโดยตรง คือ คนพิการท่ีสามารถใชอุปกรณ และครอบครัว 

วิธีดําเนินการ 

1) เสนอผลการศึกษา รูปเลมทะเบียนอุปกรณ แก ผูมีอํานาจในระดับจังหวัด เขตสุขภาพ 

เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสํานักงานหลักประกันสุขภาพเขต2และเขต จังหวัดใกลเคียงที่สนใจ 

2) สงรูปเลมทะเบียนอุปกรณใหแกหนวยงานที่กลาวมาขางตน ไปเรียนรู ประยุกตใชตอไป 

3) ผลศึกษาไปเผยแพร และดําเนินการในพ้ืนที่อ่ืนในปตอๆ ไป 

 

5. ขอบเขตและขอจํากัดของการวิจัย   

  เปนการศึกษาวิจัยที่ใชเวลาในการลงพ้ืนที่ในทุกหมูบาน เพ่ือคนหาอุปกรณจากภูมิปญญา

ดังนั้นจึงเลือกศึกษา 1 จังหวัดในระยะเวลา 1 ป 2 เดือน 

 

6. ระยะเวลาดําเนินการ 14 เดือน (มิถุนายน 2559 ถึง กรกฎาคม 2560) 
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7. แผนการดําเนินงาน 

กิจกรรม/ขั้นตอนการดําเนินงาน 
เปาหมาย/
ตัวชี้วัดหรือ

ผลผลิต 

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ประสานงานพ้ืนที่จังหวัด อําเภอ 
และ ประชุมอบรมทีมวิจัย 

10 ครั้ง  
 

x x             

คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน
ดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน 
- สํารวจในหมูบาน เพ่ือคนหาคน
พิการที่ใชอุปกรณฯ 
-จัดทําทะเบียนรายชื่อ ที่อยูคนพิการ
ที่ใชอุปกรณฯรวมท้ังผูผลิต 

9 อําเภอ 
(93 ตําบล 

909 หมูบาน) 

 x x x           

ศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟู
สมรรถภาพทางกายและอุปกรณให
การชวยเหลือ ที่สํารวจได 
-ลงพ้ืนที่  ไปสัมภาษณ ผูผลิต ผูใช
อุปกรณฯ และจัดทําประวัติ ถายรูป 
รายละเอียดเปนรายชิ้นอุปกรณ 

50 คน (ช้ิน) 
(ประมาณการ

จํานวนลวงหนา) 

 x x x x          

เ ส น อ ผ ล เรี ย น รู อุ ป ก ร ณ แ ก
ผูเชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวของเพ่ือวิเคราะห
ตามหลักวิชาการ 
1. จัดประชุมผูเชี่ยวชาญ 
2. วิเคราะห วิพากษอุปกรณฯ 

10 คน วิเคราะห
อุปกรณตามหลัก
วิชาการรอยละ 

90 

     x         

จัดทํ าทะเบียนความรูภู มิปญญา
ชุมชนดานอุปกรณ  

50 ชิ้น 
(ประมาณการ) 

     x x        

จัดพิมพ  และเผยแพรความรูภู มิ
ปญญาชุมชนดานอุปกรณ 
1. จัดทําตนฉบับ จัดพิมพ 
2. สงเผยแพร 

จํานวน 
150-200 เลม 

5 จังหวัดในเขต 
2 

       x       

นําผลการศึกษาระยะท่ี1สูการปฏิบัติ 
ดํ า เนิ นการวินิ จฉั ย  (diagnosing) 
ปญหาการเคลื่อนไหว ของคนพิการ
ในพ้ืนทีเ่ปาหมาย 
1. สํารวจ วิเคราะหปญหา 
2. สังเคราะหความตองการอุปกรณ
ของคนพิการ 

1 อําเภอ 
คนพิการ 
150 คน 

        x      
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กิจกรรม/ขั้นตอนการดําเนินงาน 
เปาหมาย/
ตัวชี้วัดหรือ

ผลผลิต 

เดือน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

จั ด อ บ ร ม ให ค ว า ม รู ก า ร ฟ น ฟู
สมรรถภาพคนพิการและองคความรู
อุปกรณแกครอบครัวชุมชน จิตอาสา
อุปกรณ บุคลากรภาครัฐ 

อบรม 80 คน  
มีความรูเขาใจ

การผลิตอุปกรณ  
รอยละ 90 

         x     

ศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีจริง 20 คน           x    
การวางแผนปฏิบัติการ (planning) 
ดูแลคนพิการ โดยการมีสวนรวม ใน
อําเภอ และตําบลเปาหมาย 

30 คน 
มีแผนปฏิบัติการ 
จํานวน1 แผน  

          x x   

ก า ร ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ ก า ร  ( taking 
action) ในระดับอําเภอ ตําบล และ
ชุมชนเปาหมาย 

1 อําเภอ 
(ตามปญหา และ
ความตองการ) 

         x x x x  

ก ารป ระ เมิ น ผลการป ฏิ บั ติ ก าร 
(evaluation action) ข อ ง แ ต ล ะ
ระ ดั บ  แ ล ะต าม แ บ บ ป ระ เมิ น
ผลการวิจัย 

ไดระบบการดูแล
คนพิการโดยใช
อุปกรณจากภูมิ
ปญญาชุมชน 

           x x  

ประชุมวิเคราะห สรุปผลการศึกษา
รวมกับทีมวิจัยในพ้ืนที่ 

ไดสรุปผลและ
ขอเสนอเชิง

นโยบาย 

             x 

รายงานผลการศึกษา เอกสารสรุปผล
งาน 

             x 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 

 ผูวิจัยทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาเร่ือง การพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน ดังตอไปน้ี 

 1. คนพิการ 

 2. คุณภาพชีวิตคนพิการ 

 3. การฟนฟูสมรรถภาพทางกาย 

 4. เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive technology) 

 5. ตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

6. ทุนชุมชนทองถิ่น 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. คนพิการ 

บัญ ชี ส ากล เพ่ื อการจํ าแนกการทํ างาน  ความ พิการและสุ ขภ าพ  ( International 

Classification of Functioning, Disability and Health; ICF) โดยองคการอนามัยโลกระบุวาความ

พิการ คือ “คําเรียกรวมสําหรับความทุพพลภาพ ขอจํากัดของการทํากิจใดๆ หรือขอจากัดในการเขา

รวมในกิจกรรมใดๆ”“คนพิการ” หมายความวา บุคคลซ่ึงมีขอจํากัดในการปฏิบัติ กิจกรรมใน

ชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การ

เคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอ่ืนใด 

ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจําเปนเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดาน

หนึ่งดานใด เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยาง

บุ คคลทั่ ว ไป  (World Health Organization, 2001 ) ท้ั งนี้ ต ามประ เภ ทและห ลั ก เกณ ฑ ที่

รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยประกาศกําหนด ตามความใน

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550ประกอบพระราชบัญญัติสงเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (ฉบับที่สอง) พ.ศ. 2556 กําหนดประเภทพิการ โดยกําหนดประเภท

ความพิการไว 6 ประเภท ตามหลักเกณฑ ดังนี้ 

 1) ความพิการทางการเห็น  

 2) ความพิการทางการไดยินหรือสื่อความหมาย  

 3) ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย ไดแก 
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3.1) ความพิการทางการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติ

กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเปนผลมาจากการมีความ

บกพรองหรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา อาจมา

จากสาเหตุอัมพาต แขน ขา ออนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บปวยเร้ือรังจนมีผลกระทบตอการ

ทํางานมือ เทา แขน ขา 

3.2) ความพิการทางรางกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรม

ในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากการมีความบกพรอง

หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหนา ลําตัว และภาพลักษณภายนอกของรางกายท่ีเห็นไดอยางชัดเจน   

 4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือ ออทิสติก  

 5) ความพิการทางสติปญญา  

 6) ความพิการทางการเรียนรู 

คนพิการถูกกําหนดใหไดรับการดูแลใหมีการฟนฟูสมรรถภาพ ซึ่งการฟนฟูสมรรถภาพคน

พิการ หมายความวา การเสริมสรางสมรรถภาพหรือความสามารถของคนพิการใหมีสภาพท่ีดีขึ้น หรือ

ดํารงสมรรถภาพหรือความสามารถที่มีอยูเดิมไว โดยอาศัยกระบวนการทางการแพทย การศาสนา 

การศึกษา สังคม อาชีพ หรือกระบวนการอ่ืนใด เพ่ือใหคนพิการไดมีโอกาสทํางานหรือดํารงชีวิตใน

สังคมอยางเต็มศักยภาพ และกําหนดใหไดรับ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงหมายถึง การ

ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ การจัดสวัสดิการการสงเสริมและพิทักษสิทธิ การสนับสนุนใหคนพิการ

สามารถดํารงชีวิตอิสระ มีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษยและเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป มีสวนรวมทาง

สังคมอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ ภายใตสภาพแวดลอมที่คนพิการสามารถเขาถึงและใชประโยชน

ได (สํานักงานสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ, 2550) 

  การศึกษาคร้ังนี้ มุงศึกษาในกลุมคนพิการท่ีมีความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางรางกาย 

ซึ่งมีปญหาในการทํากิจวัตรประจําวันตองมีคนชวย หรือ เปนผูที่ตองใชอุปกรณฟนฟู และชวยเหลือใน

การทํากิจวัตรประจําวัน ซึ่งพิจารณาภาวะความพิการไดดังกรอบ ICF (ภาพที่ 1) 
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ภาพที่ 1 ภาวะความพิการทางการเคลื่อนไหว/รางกาย  

(International Classification of Functioning, Disability and Health; ICF, WHO 2001) 

 

 

 

ภาวะสุขภาพ (Health condition) 
ความพิการดานการเคลื่อนไหว/รางกาย 

การทํางาน/โครงสราง
รางกาย 

(Body structures & 
functions) 

- การทํางานของขอตอ, 
กระดูก, กลามเนื้อ และ
การเคลื่อนไหว 
- โครงสรางบริเวณศีรษะ 
ลําคอ ไหลแขน เชิงกราน 
ขา ลําตัว และโครงสราง
เพิ่มเตมิของกลามเนื้อ
และโครงกระดูกที่
เกี่ยวของกับการ
เคลื่อนไหว 

กิจกรรม (Activity) 
- การเปลี่ยนและการคง
ตําแหนงของรางกาย 
- การถือของ การเคลื่อนยาย
ของและการจัดการกับของ 
- การเดินและการเคลื่อนที ่
- การเดินทาง 
- การดูแลตนเอง (ทําความ
สะอาดรางกาย,แตงตัว, ทาน
อาหาร, ขับถาย) 
- การเตรยีมอาหาร ทํางาน
บาน 
- การหาซื้อสินคาและบริการ 
 

การมีสวนรวม 
(Participation) 

- การเดินทาง 
- การมีปฏิสมัพันธกับ
ผูอื่น 
- การพึ่งพาตนเอง
ทางเศรษฐกิจ 
- วิถีชีวิตในชุมชน 
- การศึกษา 
- นันทนาการและ
กิจกรรมยามวาง 
 
 
 

ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอม

ปจจัยสวนบุคคล 
(Personal factors) 

บทที่ 1 (Chapter 1) 
: ผลิตภัณฑและ

เทคโนโลยี (Product 
and technology) 
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2. คุณภาพชีวิตคนพิการ 

  คุณภาพชีวิตที่ดีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษยการให

ความหมายของคุณภาพชีวิตมีความแตกตางกันไปเกิดจากแนวคิดทัศนคติและวัตถุประสงคใน

การศึกษาของแตละบุคคล เชน ทาทา (Tarter, Erb, Biller, Switala, & Van Thiel, 1988) กลาววา

คุณภาพชีวิตเปนรูปทรงที่มีหนาตาที่หลากหลายซึ่งรวมความสามารถทางความรูความเขาใจและ

พฤติกรรมของคนๆ หน่ึงความเปนอยูที่ดีทางอารมณและความสามารถที่ตองการแสดงออกมาของ

บทบาทภายในอาชีพและสังคม สวนฮอรนควิสต (Hornquist, 1982) ใหความหมายคุณภาพชีวิตวา

เปนเรื่องความพึงพอใจตอความตองการทางกายจิตวิทยาสังคมกิจกรรมวัตถุและโครงสราง สิทธิ

อาภรณ ชวนป (2540) และ ลลิลญา ลอยลม (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตหรือการมีชีวิตที่ดีใน

ผูสูงอายุวาผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีประกอบดวยปจจัยสําคัญ 4 ประการ ดังนี้ (ลลิลญา ลอยลม, 

2545; สิทธิอาภรณ ชวนป, 2540) 

 1) การมีความผาสุกทางจิตใจ (Psychological Well-Being) คือการที่บุคคลสามารถ

ประเมินไดวาในชีวิตที่ผานมามีคุณภาพโดยประเมินจากผลกระทบระดับความสุขท่ีไดรับและ

ความสําเร็จที่ไดบรรลุความตองการหรือเปาหมายที่ตั้งไว 

 2) ความสามารถในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Competence) คือความสามารถใน

การทําหนาที่ของบุคคลซ่ึงรวมถึงการทําหนาที่ของรางกายการมีสุขภาพท่ีดีการรับรูที่ถูกตองและมี

พฤติกรรมทางสังคมที่ถูกตอง 

 3) การรับรูคุณภาพชีวิต (Perceived of Quality of Life) คือการที่บุคคลที่มีการประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับความผาสุกทางดานจิตใจความสามารถในการทําหนาที่ตลอดจนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพล

ตอผูสูงอายุ 

 4) สิ่งแวดลอมของบุคคล (Objective Environment) คือสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุประกอบดวย 5 สวนไดแก (1) สิ่งแวดลอมทางกายภาพลักษณะภูมิอากาศท่ีอยูอาศัย 

(2) บุคคลที่มีความสําคัญตอผูสูงอายุเชนสมาชิกในครอบครัว (3) บุคคลทั่วไปที่มีปฏิสัมพันธกับ

ผูสูงอายุ (4) สถานภาพทางสังคมอายุเชื้อชาติและเศรษฐกิจ (5) สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมใน

ชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัยอยู 

 องคการอนามัยโลก (World Health Organization (WHO), 1996) ไดใหความหมายของคํา

วาคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตเปนการรับรูของบุคคลภายใตบริบททางวัฒนธรรม และคุณคาที่คนผู

นั้นอาศัยอยู 

 การประเมินคุณภาพชีวิตตามความหมายของเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอขององคการ

อนามัยโลกฉบับภาษาอังกฤษ ที่แบงไวเปน 4 ดานดังนี้ 
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 1) ดานรางกาย คือการรับรูสภาพของบุคคลซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพ

ความสมบูรณของรางกาย การรับรูถึงความสบายไมมีความเจ็บปวด รับรูถึงพละกําลังในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน รับรูถึงการนอนหลับพักผอน การรับรูถึงอิสระที่ไมตองพ่ึงพาคนอ่ืน การรับรูใน

ความสามารถในความเคลื่อนไหวของรางกายความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และการ

รับรูในความสามารถทํางานของตนเอง 

 2) ดานจิตใจ คือการรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอ

ตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูความรูสึกภาคภูมิใจของตนเอง ความมั่นใจของตนเอง

การรับรูความคิดและการตัดสินใจของตนเอง และการรับรูความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ 

ของตนที่มีตอผลตอการการดําเนินชีวิต เชน การรับรูดวยจิตวิญญาณความเช่ือท่ีมีผลการดํารงชีวิต 

 3) ดานความสัมพันธทางสังคม คือการรับรูความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืนหรือการรับรู

การไดรับความชวยเหลือจากบุคคลในสังคมและการรับรูวาตนเองเปนผูชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม

รวมทั้งการรับรูในอารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 

 4) ดานส่ิงแวดลอม คือการรับรูสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกับการดําเนินชีวิต เชน รับรูวาตนเองมีชีวิต

อยูอยางอิสระไมถูกกักขังหนวงเหนี่ยว มีความปลอดภัยมีความมั่นคงในชีวิต มีการรับรูวาไดอยูใน

สภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีดีปราศจากมลพิษมีการจราจรที่สะดวก มีแหลงประโยชนทางดาน

การเงินดานสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห มีการรับรูในการไดรับขาวสารหรือฝกฝน

ทักษะตางๆ การรับรูวาตนเองไดรวมกิจกรรมสันทนาการและมีกิจกรรมในเวลาวาง 

 การประเมินคุณภาพชีวิต ผูวิจัยประยุกตใชแนวคิดขององคการอนามัยโลก โดยใชของ

องคการอนามัยโลก ชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF) เปนเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

ในคร้ังน้ี โดยเครื่องมือดังกลาวไดพัฒนาจากแบบวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก (The 

World Health Organization Quality of Life, WHOQOL) ภายใตกรอบแนวคิดของคําวาคุณภาพ

ชีวิต ซึ่งประกอบดวยองคประกอบของคุณภาพชีวิต 4 ดานดังนี้ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน

ความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล, วิระวรรณ ตันติพิวัฒนสกุล, 

วนิดา พุมไพศาลชัย, กรองจิตต วงศสุวรรณ, และ ราณี พรมานะรังกุล, 2545) 

 

3. การฟนฟูสมรรถภาพทางกาย 

 คนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือรางกาย หมายถึง คนที่มีความบกพรองหรือสูญเสีย

ความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ไดแก มือ เทา แขน ขา ทําใหมีขอจํากัดในการทํากิจกรรม

ในชีวิตประจําวัน เชน การรับประทานอาหาร การใสเสื้อผา การดูแลสุขภาพอนามัยตนเอง หรือมี

ขอจํากัดในการเคลื่อนไหว เชน  ไมสามารถพลิกตัวเองได  นอนติดเตียง หรือนั่งรถเข็นตลอด 

เนื่องจากเดินไมได ซึ่งจะนําไปสูขอจํากัดในการมีสวนรวมของกิจกรรมทางสังคม เชน การไปทํางาน 
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ไปโรงเรียน เปนตน โดยสาเหตุของความพิการที่พบบอย คือ 1) เปนผูป วยอัมพาตครึ่งซีก 

(Hemiplegia) ซ่ึงอาจเกิดจากโรคหลอดเลือกสมอง หรือไดรับบาดเจ็บท่ีสมอง 2) ผูปวยอัมพาต

ครึ่งลาง (Paraplegia) หรือผูปวยอัมพาตทั้งตัว (Quadriplegia) ซึ่งเกิดจากการไดรับบาดเจ็บที่ไขสัน

หลังในระดับ เอว อก หรือคอ 3) ผูที่มีความพิการจากแขนขาขาด 4) ผูที่มีความพิการจากโรคเร้ือรัง

จนกระทั่งมีผลกระทบตอการทําหนาท่ีของมือ เทา แขน ขา ทําใหเคลื่อนไหวไมได หรือไดนอย เปน

ผูปวยติดเตียง เชน จากโรคหัวใจ โรคปอด ไตวายเร้ือรัง จะมีอาการเหน่ือยหอบงายเวลาทํากิจกรรม

หรือเดิน ผูปวยเกี่ยวกับระบบสมองหรือประสาทเสื่อม เชน พารกินสัน อัลไซเมอร กลุมผูที่มีอาการ

ปวดตางๆ โรคขอเสื่อม ขออักเสบรูมาตอยด หรือโรคขออ่ืนๆ หรืออาจเปนผูปวยที่มีโรคเรื้องรังหลาย

โรครวมกัน 5) เด็กสมองพิการ ซึ่งเกิดจากการมีรอยโรคที่สมองในสวนท่ีควบคุมกลามเนื้อและการ

เคลื่อนไหวของรางกาย (สถาบันสิริธรเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

 หลักการฟนฟูสมรรถภาพทางกายของคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือรางกาย ไมวาความ

พิการจะเกิดจากสาเหตุใด ลวนมีวัตถุประสงค ดังนี้ (สํานักพัฒนาวิชาการแพทย กรมการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 

1) เพ่ือใหคนพิการชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ ในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

(ambulation) อยางเหมาะสมกับระดับความพิการ 

2) เพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนและความพิการซํ้าซอนที่จะเกิดข้ึน 

3) เพ่ือใหคนพิการและญาติมีความรูความเขาใจปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 

4) เพ่ือใหคนพิการยอมรับความพิการไดอยูบานและอยูรวมกับชุมชนไดอยางมีความสุขโดย

ไมรูสึกวาตนเปนผูดอยโอกาสในสังคมและไมเปนภาระตอญาติและครอบครัว 

5) เพ่ือใหคนพิการเขาสูสังคมไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 คนพิการ หรือเมื่ออยูในโรงพยาบาลก็คือ ผูปวย จะอยูภายใตการดูแลของทีมเวชศาสตรฟนฟู 

ซึ่งประกอบดวย แพทยเวชศาสตรฟนฟูนักกายภาพบําบัดนักกิจกรรมบําบัดพยาบาลเจาหนาที่เวช

กรรมฟนฟูเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพทางกายของคนพิการใหสามารถกลับไปดํารงชีวิตประจําวันได

ตามปกติมากที่สุดโดยสิ่งสําคัญสําหรับการฟนฟูและการชวยใหคนพิการสามารถกลับไปดํารง

ชีวิตประจําวันไดนั้น ก็คือ อุปกรณชวยสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพ และอุปกรณใหการชวยเหลือคน

พิการ ซ่ึงเรียกรวมกันวา เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก 

 

 

 

 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 13  
 

4. เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive technology) 

4.1 ความหมาย 

 ประเทศไทยมีผูใหความหมายของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกไวมากมาย ดังนี้ 

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ.2551 (พระราชบัญญัติการจัด

การศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551, 2551) ใหความหมายของคําวา เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความ

สะดวก หมายถึง เครื่องมือ อุปกรณ ฮารดแวร ซอฟตแวร หรือบริการท่ีใชสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ 

หรือที่มีการดัดแปลงหรือปรับใชใหตรงกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละบุคคล เพื่อ

เพ่ิม รักษา คงไว หรือพัฒนาความสามารถและศักยภาพที่จะเขาถึงขอมูล ขาวสาร การสื่อสาร รวมถึง

กิจกรรมอ่ืนใดในชีวิตประจําวันเพ่ือการดํารงชีวิตอิสระ ศรียา นิยมธรรม (2548) กลาววาเทคโนโลยี

สิ่งอํานวยความสะดวกหมายถึงวิทยาการองคความรูเทคนิควิธีและอุปกรณตางๆในการชวยเหลือผูที่ มี

ความบกพรองใหสามารถทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันไดทั้งในสวนของกิจวัตรประจําวันการ

ทํางานและกิจกรรมนันทนาการรวมทั้งสามารถเขาถึงสภาพแวดลอมตางๆและมีสวนรวมในกิจกรรม

ทางสังคมรวมกับผูอ่ืนได (ศรียา นิยมธรรม, 2548) นอกจากน้ี ศูนยวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีสิ่ง

อํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ (2554) กลาววาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกเปนวิทยาการ

ที่มุงพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ใหพนจากอุปสรรค ที่ทําใหคนพิการ มีสมรรถนะ ที่ดอยกวาคนปกติ 

ทั้งในดานการดําเนินชีวิตประจําวัน การศึกษา และการประกอบอาชีพ วิทยาการของ เทคโนโลยีดาน

นี้จึงตองคํานึงถึง สภาพความพิการ อันไดแก ความพิการทางกาย ทางตา ทางหู ทางสติปญญา และ

ทางการเรียนรู ในการสรางส่ิงอํานวยความสะดวก ใหตรงกับความตองการเฉพาะของคนพิการแตละ

ประเภท การพัฒนาส่ิงอํานวยความสะดวก จําเปนตองอาศัยความรวมมือของผูที่เก่ียวของหลายสาขา

นอกจากความรูเทคโนโลยีแกนหลักแลวยังตองใชความรูทางดานการแพทย การบําบัด การศึกษา

พิเศษวิศวกรรมการฟนฟูสมรรถภาพ รวมทั้งการออกแบบผลิตภัณฑ ที่ตองคํานึงถึงสวนติดตอใชงาน

กับคนพิการ ซึ่งมีความตองการพิเศษ (ศูนยวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับ

คนพิการ, 2554) 

 สําหรับตางประเทศองคการอนามัยโลก (World Health Organization; WHO) ไดนิยาม

ความหมายของคําว า  “ผ ลิตภัณ ฑ เค รื่ อ งช วยและ เทค โน โลยี  (Assistive products and 

technology)”ไวในบัญชีสากลเพื่อการจําแนกการทํางาน ความพิการและสุขภาพ (International 

classification of functioning, disability, and health; ICF) โดยยึดตามระบบ ISO 9999 วา

หมายถึง “ผลิตภัณฑใดๆ เครื่องมือ อุปกรณ หรือเทคโนโลยีที่ถูกปรับหรือออกแบบมาเพื่อใช

ประโยชนในการทํางานของรางกายของคนพิการ” (World Health Organization, 2001) 

กฎหมายสาธารณะของสหรัฐอเมริกา (Public Law 108 - 364) วาดวยเรื่องเทคโนโลยีที่

เกี่ยวของกับการชวยเหลือบุคคลซึ่งมีความพิการเฉพาะบุคคล(Technology Related Assistance 
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for Individuals with Disabilities Act; Tech Act) กลาวถึงเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก ใน 2 

รูปแบบ คือ 1) อุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive technology device)หมายถึง 

"อุปกรณตางๆ ชิ้นสวนของอุปกรณ หรือผลิตภัณฑ ซึ่งวางจําหนายท่ัวไป ดัดแปลง หรือผลิตขึ้นมา

เฉพาะบุคคลเพ่ือนํามาใชในการเพ่ิมเติม ดูแลรักษา หรือพัฒนาความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ

ของคนพิการที่ ใช อุปกรณนั้นๆ" 2) การบริการเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive 

technology service) หมายถึง "การใหบริการใดๆ ก็ตามที่ชวยเหลือคนพิการโดยตรง ในการเลือก 

การจัดหา การหาความรูและการใชอุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก" (Oklahoma ABLE 

Tech, 2013) ซ่ึงการใหบริการเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกรวมไปถึง 

1) การตรวจประเมินถึงความตองการจําเปนของคนพิการแตละคนซึ่งรวมไปถึงการประเมิน

ความสามารถหรือศักยภาพในการทํางานในสิ่งแวดลอมเฉพาะของแตละบุคคล  

2) การซ้ือ การเชาหรือการจัดหาอุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนสําหรับ

คนพิการแตละบุคคล 

3) การเลือกการออกแบบ การผลิตอุปกรณเฉพาะบุคคล การปรับแตงและการประยุกตใช

อุปกรณ เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกใหเหมาะสมกับคนพิการแตละบุคคลตลอดจนการ

บํารุงรักษา การซอมแซม และการปรับเปลี่ยนอุปกรณที่เหมาะสม  

4) การประสานงานและการหาความรวมมือในการใหบริการอุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวย

ความสะดวกกับผูรักษานักวิชาชีพ ผูใหความชวยเหลือเบื้องตน หรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เก่ียวของ  

5) การฝกหรือใหความชวยเหลือเกี่ยวกับเทคนิคตางๆในการใชอุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวย

ความสะดวกแกคนพิการแตละบุคคลหรือครอบครัวของคนพิการ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของกับคน

พิการรวมไปถึงผูเชี่ยวชาญดานตางๆท้ังผูใหบริการดานการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพแกคน

พิการนายจางหรือหรือบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งทําหนาที่ใหการบริการ การจางงานหรือเกี่ยวของกับการดําเนิน

ชีวิตสวนใหญของคนพิการแตละบุคคล 

โดยสรุป งานวิจัยน้ีจะใชคําวา “เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก” ซึ่งหมายถึง ผลิตภัณฑ

ใดๆ เครื่องมือ อุปกรณ หรือเทคโนโลยีที่ถูกปรับหรือออกแบบมาเพ่ือใชประโยชนในการทํางานของ

รางกายของคนพิการ โดยศึกษาเฉพาะอุปกรณ  2 ประเภท ไดแก อุปกรณชวยเหลือ (Assistive 

device) และอุปกรณฟนฟู (Rehabilitative devices) ซ่ึงจําแนกประเภทไดดังนี้ 

4.2 การจําแนกประเภท 

 มีผูจําแนกประเภทของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกไวมากมายตามลักษณะตางๆ ดังนี้ 

 4.2.1 แบงตามตามวัตถุประสงคในการใช (ศรียา นิยมธรรม, 2548) 
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1) เทคโนโลยีที่ใชกับรางกาย หมายถึง เคร่ืองชวยแกไขหรือทดแทนสวนของรางกายที่

สูญเสียหรือบกพรองโดยนํามาใชกับรางกายหรือตองนําติดตัวไปใชเพ่ือลดอุปสรรค เชน กายอุปกรณ

เทียม กายอุปกรณเสริม ไมคํ้ายัน รถเข็น ไมเทา ฯลฯ 

2) เทคโนโลยีดานสถาปตยกรรม หมายถึง สิ่งที่ไดรับการสรางขึ้นโดยเปนสวนประกอบใน

ระบบโครงสรางพ้ืนฐาน โดยมากเปนไปเพ่ืออํานวยความสะดวกในสถานที่สาธารณะ เชน ทางลาด 

สัญญาณไฟ หรือสัญญาณเสียง พ้ืนผิวตางสัมผัสบนบาทวิถี (Braille Block) ฯลฯ 

3) เทคโนโลยีดานสารสนเทศ หมายถึง สิ่งที่ชวยหรือขจัดอุปสรรคในการเขาถึงขอมูล

ขาวสาร เชน เครือขายอินเตอรเน็ต โทรศัพทสําหรับคนหูหนวก ฯลฯ 

 4.2.2 แบงตามลักษณะความยากงายในการสราง (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับ

คนพิการ พ.ศ. 2551, 2551) 

1) เทคโนโลยีอยางงาย (Low Technology) เปนเทคโนโลยีที่สรางขึ้นโดยอาศัยภูมิปญญา

ที่เรียบงายและมีวิธีการใชอยางงายๆ เชน ไมค้ํายัน หนังสืออักษรเบล เทปบันทึกเสียง ฯลฯ 

2) เทคโนโลยีขั้นสูง (High Technology) เปนเทคโนโลยีที่มีความซับซอนในข้ันตอนการ

ผลิต และการนํามาใชมากขึ้น เชน โทรศัพทสําหรับคนหูหนวก (TTY/TDD) โปรแกรมขยายหนาจอ 

ลอเข็นไฟฟา ฯลฯ 

 4.2.3 แบงตามการฟนฟูสมรรถภาพ (ศรียา นิยมธรรม, 2548) 

1) เทคโนโลยีดานการฟนฟูสรรถภาพทางการแพทย สวนใหญเปนอุปกรณที่ใชในการ

ประเมิน การบําบัดรักษา การออกกําลังกาย และปองกันการเกิดของโรคหรือปองกันโรคแทรกซอน 

เชน อุปกรณวัดกําลังของกลามเนื้อ (Hand Dynamometer) อุปกรณวัดชวงการเคล่ือนไหวของขอ 

(Goniometer) ฯลฯ 

2) เทคโนโลยีดานการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม เปนอุปกรณที่ชวยสงเสริมการเขารวมใน

สังคม โดยเริ่มจากอุปกรณชวยเหลือตนเองภายในบานและในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน อุปกรณ

ชวยแตงตัว อุปกรณชวยรับประทานอาหาร ฯลฯ หลังจากนั้นจึงเริ่มการใชอุปกรณในการดํารงชีวิตใน

สังคม เชน อุปกรณชวยการเขียนหรือการพิมพสําหรับการทํางาน อุปกรณชวยการติดตอสื่อสารกับ

ผูอื่น ฯลฯ 

3) เทคโนโลยีดานการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา เปนอุปกรณในการเรียนการสอนใน

ชั้นเรียน และการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน ไดแก อุปกรณชวยการรับรูและความเขาใจ 

อุปกรณชวยในการจัดทาทางในการเรียนใหเหมาะสมไมเปนอุปสรรคในการเรียน อุปกรณชวยในการ

สอบ/ วัดผล เปนตน 
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4) เทคโนโลยีดานการฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชีพ เปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ

สาขาตางๆ เชน เคร่ืองมือชางที่ดัดแปลงใหมีดามจับใหมีรูปราง ขนาด และนํ้าหนัก ที่ชวยใหสามารถ

ใชงานไดงายข้ึน ฯลฯ 

นอกจากนี้ PBS Parents ซึ่งเปนแหลงขอมูลออนไลนสําหรับผูปกครองและผูดูแลเด็กแบง

ประเภทของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก ไวดังนี้ (PBS Parents, 2003) 

1) อุปกรณหรือสื่อที่ควบคุมและเขาถึงสิ่งแวดลอม (Access and Environmental 

Controls)ประกอบดวย อุปกรณที่ควบคุมทางอิเล็กทรอนิกส เชน สวิตช แปนพิมพพิเศษ เมาส 

รีโมทคอนโทรล ซึ่งชวยใหคนพิการเขาถึงหรือเปนสวนหนึ่งของชุมชนได เชนเดียวกับการทําทางลาด 

ประตูเปด-ปด อัตโนมัติหรืออักษรเบล 

2) อุปกรณ สื่อชวยการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน (Aids to Daily Living)เชน การ

แปรงฟน การอาบน้ําแตงตัว การรับประทานอาหาร ประกอบดวย เครื่องมือเสริมดาม จาน ถวย 

อุปกรณกันลื่น หองน้ําท่ีออกแบบพิเศษ 

3) เทคโนโลยีดานการฟง (Assistive Listening)เปนอุปกรณ สงเสริมบุคคลที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ประกอบดวย เคร่ืองชวยฟง เครื่องขยายเสียง ขอความบนหนาจอโทรทัศน 

และโทรศัพทแบบพิมพ 

4) ก ารสื่ อ ส ารท าง เลื อ ก  (Augmentative/Alternative Communication) เป น

เทคโนโลยีสนับสนุนความสามารถทางการสื่อสารสําหรับบุคคลท่ีมีปญหาการพูด หรือความเขาใจ

ภาษา การส่ือสารทางเลือกประกอบดวย กระดานสื่อสาร เครื่องชวยออกเสียง โปรแกรมและ

คอมพิวเตอรที่ชวยในการสื่อสาร 

5) การเรียนการสอนที่ใชคอมพิวเตอร (Computer-Based Instruction) ซอฟตแวรที่

ชวยสงเสริมความสามารถในการอาน การเขียน คณิตศาสตรและเนื้อหาสาระวิชาตางๆ สําหรับ

นักเรียนบกพรองทางการเรียนรู 

6) การเคลื่อนยายตนเอง (Mobility) เปนเครื่องมือสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางการ

เคลื่อนไหว บกพรองทางการมองเห็น ประกอบดวย รถเข็นคนพิการ โครงฝกเดิน และจักรยาน

ประยุกต 

7) การจัดทาทาง (Positioning)เปนเทคโนโลยีที่ชวยใหบุคคลท่ีบกพรองทางรางกายอยูใน

ทาทางที่เหมาะสมสําหรับเรียนรูโดยไมตองเหนื่อยมาก ประกอบดวย เกาอ้ี โตะปรับพิเศษ โครงฝกยืน 

ลิ่มพรอมสายรัด 

8) เคร่ืองชวยมองเห็น (Visual Aids) เปนเทคโนโลยีที่ชวยใหบุคคลที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นใหเขาถึงขอมูล ประกอบดวย หนังสืออักษรขยาย หนังสือเสียง แวนขยาย ซอฟตแวร

คอมพิวเตอรพูดได เครื่องทําอักษรนูนสําหรับคนพิการสายตา 
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กฎหมายสาธารณะของสหรัฐอเมริกา (Public Law) วาดวยเรื่อง Technology Related 

Assistance for Individuals with Disabilities Act (Tech Act) แ ล ะ Individuals with 

Disabilities Education Act (IDEA) จําแนกประเภทของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกเปน

ประเภทตางๆ ดังน้ี (Oklahoma ABLE Tech, 2013) 

1) อุปกรณชวยในการดํารงชี วิตประจําวัน (Aids for Daily Living) หรืออุปกรณ

ชวยเหลือตนเอง(Self-help aids) ในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวัน ไดแกอุปกรณชวยใน

การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การทําอาหาร การแตงตัวการขับถาย การทําความสะอาดบาน 

เปนตน 

2) ก า ร สื่ อ ส า ร เส ริ ม แ ล ะ ท า ง เลื อ ก อ่ื น  ( Augmentative and Alternative 

Communication: AAC) อุปกรณตางๆทั้งที่เปนระบบท่ีใชและไมใชอิเล็กทรอนิกสที่จัดทําหรือ

พัฒนาข้ึนมาเพ่ือนํามาใชสําหรับเสริมหรือทดแทนการติดตอสื่อสารดวยการพูด ทั้งในดานการ

แสดงออก และการรับขอมูลสําหรับบุคคลตางๆที่มีความบกพรองในการสื่อสาร 

3) การเขาถึงคอมพิวเตอร (Computer Access) อุปกรณ/โปรแกรมตางๆที่ดัดแปลง 

ปรับปรุง หรือพัฒนาขึ้นมาเฉพาะเพ่ือชวยใหคนพิการสามารถใชงานคอมพิวเตอรไดทั้งการปอนขอมูล

และการแสดงผลขอมูล เชน เมาสและคียบอรดแบบพิเศษแปนคียบอรดที่แสดงผลเปนอักษรเบล 

โปรแกรมสังเคราะหเสียง เปนตน 

4) ร ะบ บ ค วบ คุ ม ส่ิ งแ ว ด ล อ ม  (Environment Control Systems) เป น ร ะ บ บ

อิเล็กทรอนิกสที่ชวยใหบุคคลท่ีมีขอจํากัดทางการเคล่ือนไหวสามารถควบคุมอุปกรณ  ตางๆ อุปกรณ

อิเล็กทรอนิกส ระบบรักษาความปลอดภัย ฯลฯ ท่ีอยูในหอง บาน หรือสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ไดดวยตนเอง 

เชน การเปด-ปดไฟการควบคุมการทํางานของโทรทัศน เปนตน 

5) การดัดแปลงบานหรือสถานที่ทํางาน (Home/Worksite Modifications) เปนการ

ดัดแปลงโครงสรางหรือการสรางสิ่งตางๆ ขึ้นในบาน สถานที่ทํางาน หรือในพ้ืนที่อ่ืนๆ เชนทางลาด 

ลิฟต การปรับเปล่ียนหองนํ้า เปนตน ซ่ึงอาจจะเปนการโยกยายหรือการลดอุปสรรคทางกายตางๆ 

สําหรับคนพิการแตละประเภท 

6) กายอุปกรณเทียมและกายอุปกรณเสริม (Prosthesis and Orthosis) เปนการแทนที่

การทําหนาที่แทน หรือการเสริมสวนท่ีขาดหายไปหรือเสริมการทํางานที่ผิดปกติของสวนตางๆ ของ

รางกายดวยการใชกายอุปกรณเทียมตางๆ เชน แขนขาเทียม หรือกายอุปกรณเสริมอ่ืนเชน อุปกรณ

ประคองเทา/ขอเทา อุปกรณประคองแขนนอกจากนี้ยังมีกายอุปกรณเทียมที่ชวยผูซึ่งมีความบกพรอง

หรือมีขอจํากัดทางการรับรูซึ่งรวมถึงเทปท่ีใชในการรับฟงหรือเพจเจอร 

7) ที่ นั่ งและการจัดท าทาง (Seating and Positioning) เป นระบบการจัดความ

สะดวกสบายบนรถเข็น (Wheelchair) หรือที่นั่งตางๆ ซึ่งจัดให สวนตางๆของรางกายไมวาจะเปน
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ศีรษะ ลําตัว แขนขาใหอยูในทาทางท่ีเหมาะสมและถูกตอง เพ่ือเปนการลดแรงกดผิวหนัง หรืออาการ

เกร็งของกลามเนื้อ หรือชวยใหทรงทาไดดีขึ้น เชนการเสริมเบาะรองนั่ง การเสริมอุปกรณพยุงดานขาง

ลําตัวหรืออุปกรณประคองศีรษะ เปนตน นอกจากน้ีรวมถึงการจัดทาทางอ่ืนๆใหเหมาะสมดวย เชน 

การยืน การนอน เปนตน 

8) อุปกรณสําหรับชวยผูที่มีความบกพรองทางการเห็น (Aids for Vision Impaired) 

อุปกรณที่ชวยใหผูที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถเห็นภาพตางๆไดดีขึ้น หรือสามารถรับรูขอมูล

ตางๆ แทนการเห็น ไดแกอุปกรณชวยในการขยาย เชน แวนขยาย กลองสองทางไกล เปนตนอุปกรณ

ที่แสดงผลเปนอักษรเบล หรือเสียง หรือตัวอักษรขนาดใหญเครื่องโทรทัศนวงจรปดสําหรับการขยาย

ตัวอักษร/ภาพบนเอกสาร เปนตน 

9) อุปกรณ สํ าห รับช วยผู ที่ มี ความบกพรองทางการได ยิน  (Aids for Hearing 

Impaired) อุปกรณที่ชวยใหผูที่มีความบกพรองทางการไดยินสามารถรับฟงเสียงไดดีขึ้นหรือสามารถ

รับรูขอมูลตางๆ แทนการไดยินเสียง ไดแก เครื่องชวยฟงอุปกรณชวยการฟงท่ีเปนระบบอินฟราเรด 

หรือระบบ FM อุปกรณชวยขยายเสียงโทรศัพทขอความ ระบบสัญญาณเตือนตางๆ ทั้งนี้เปนระบบท่ี

ใชการมองเห็นหรือการสัมผัส เปนตน 

10) รถเข็น และอุปกรณที่ชวยในการเคลื่อนที่ (Wheelchairs / Mobility Aids) รถเข็น

ทั้ งที่ เปนระบบที่ ใชมือและใชอิเล็กทรอนิกส  (Manual and Electric Wheelchair) เกาอ้ีแบบ

เคลื่อนที่ได เคร่ืองชวยเดิน รถสกูตเตอรแบบ 3 ลอ เครื่องชวยยกและเคล่ือนยายและยานพาหนะ

อ่ืนๆที่ชวยในการเคลื่อนที่เฉพาะบุคคล 

11) การดัดแปลงยานพาหนะ (Vehicle Modifications) ยานพาหนะที่ดัดแปลงเพ่ือชวย

ใหคนพิการขับเคลื่อนยานพาหนะไดดวยตนเอง เชน การดัดแปลงอุปกรณเพ่ือชวยในการควบคุม

ยานพาหนะโดยใชมือแทนการใชเทา การดัดแปลงรถตูหรือยานยนตอ่ืนๆ ซ่ึงใชสําหรับการคมนาคม

ขนสงคนพิการ เชน การติดเคร่ืองชวยยกและเคล่ือนยาย 

12) อุปกรณชวยดานการศึกษาและการเรียนรู (Academic and Learning Aids) เปน

อุปกรณเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกตลอดจนสื่อการเรียนรูตางๆที่ชวยเพ่ิมขีดความสามารถของ

นักเรียนพิการใหสามารถบรรลุเปาหมายในการทํากิจกรรมตางๆในโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นทําให

นักเรียนพิการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนไดดีขึ้น 

บัญ ชี ส ากล เพ่ื อการจํ าแนกการทํ างาน  ความ พิ การและสุ ขภ าพ  (International 

classification of functioning, disability, and health; ICF) โดยองคการอนามัยโลกจําแนก

ประเภทของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกไวดังนี้ (World Health Organization, 2001) 

1) ผลิตภัณฑหรือสารเพ่ือการบริโภคสวนตัว (รหัส e110) 

2) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยี เพ่ือการใชสวนตัวในชีวิตประจําวัน (รหัส e115) 
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3) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยี เพ่ือใชในการเคลื่อนที่และการเดินทางของบุคคลท้ังภายในและ

ภายนอก (รหัส e120) 

4) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีที่ใชในการสื่อสาร (รหัส e125) 

5) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในการศึกษา (รหัส e130) 

6) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในการทํางาน (รหัส e135) 

 7) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยี เพ่ือใชในเรื่องทางวัฒนธรรม สันทนาการและการกีฬา  (รหัส 

e140) 

 8) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเพ่ือใชในการปฏิบัติทางศาสนาและความเช่ืออ่ืนๆ (รหัส e145) 

 9) ผลิตภัณฑเกี่ยวกับแบบส่ิงกอสรางและการกอสรางและเทคโนโลยีในการกอสรางอาคาร

สําหรับใชสาธารณะ (รหัส e150) 

 10) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีเกี่ยวกับแบบส่ิงกอสรางและอาคารสําหรับการใชสวนตัว (รหัส 

e155) 

 11) ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีในการพัฒนาที่ดิน (รหัส e160) 

 จากความหมายและการจําแนกประเภทของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคน

พิการ สําหรับการศึกษาคร้ังนี้จําแนกเฉพาะเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชสําหรับคนพิการ

ทางการเคล่ือนไหวหรือรางกาย โดยพิจารณาตามกรอบ ICF ดังนี้ (ภาพท่ี 2) 
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ภาพที่ 2 การจําแนกอุปกรณฟนฟูและชวยเหลือตามกรอบ ICF 

 

 1) อุปกรณฟนฟู (Rehabilitative devices) 

ซึ่งในที่นี้หมายถึงอุปกรณที่ผลิตจากความรูภูมิปญญาชุมชนที่ใชในการประเมิน การ

บําบัดรักษา การออกกําลังกาย และปองกันการเกิดของโรคหรือปองกันโรคแทรกซอน ซึ่งตามกรอบ 

ICF จะเปนอุปกรณที่ชวยในการทํางานของกลามเนื้อประสาทโครงรางและสวนที่เกี่ยวของกับการ

เคลื่อนไหว 

 2) อุปกรณชวยเหลือ (Assistive devices)  

 ซึ่งในท่ีนี้หมายถึงอุปกรณที่ผลิตจากความรูภูมิปญญาชุมชนที่ชวยในการทํากิจกรรมและการมี

สวนรวมดังกรอบ ICF จําแนกเปนอุปกรณที่เกี่ยวของกับ การเปล่ียนและการคงตําแหนงของรางกาย 

การทํางาน/โครงสรางรางกาย 
(Body structures & 

functions) 

กิจกรรม  
(Activity) 

การมีสวนรวม 
(Participation) 

ภาวะสุขภาพ (Health condition) 
ความพิการดานการเคลื่อนไหว/รางกาย 

การทํางานของกลามเนื้อ
ประสาทโครงรางและสวนท่ี
เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว 
- รอก 
- จักรยานปนกับท่ี 
- วงลอหมุนไหล 
- สเก็ตบอรดมือ 
- หมอนไมลดเกร็ง 
- ดัมเบล 
- อุปกรณยืดเหยียด 
- คุณชางจับมือ 
- กรวยฝกจับ 
- ทอโคง 
- ลูกแกวกระตุนมือ 
- ราวฝกเดิน 
- เตียงฝกยืนจากโตะรีดผา  

- การเปลี่ยนและการคงตําแหนง
ของรางกาย� เชือกรอกชวย
พยุง, ราวจับชวยพยุง, เตียงผอน
แรง, พนักพิงชวยนั่ง, เตียงฝกยืน
จากโตะรีดผา 
- การเดินและการเคลื่อนที ่� 
ทางลาด, กระดานลอเลื่อน, 
รถเข็น, เครื่องชวยเดิน, ราวฝก
เดิน, 
- การดูแลตนเอง � ชุด
อุปกรณทานอาหาร, ชอนยาว, 
กระโจมอาบน้ํา, เกาอี้พาเพลิน, 
สวมนอนถาย  

การปรับ
บาน 
- ทางลาด 
- ลิฟต 
การเดินทาง 
- รถเข็น     
- เครื่อง 
ชวยเดิน 
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การถือของการเคลื่อนยายของและการจัดการกับของ การเดินและการเคลื่อนที่ การดูแลตนเอง การ

ปรับบาน และการเดินทาง 

 

5. ตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

ชุมชนทองถิ่น หมายถึง ชุมชนหรือกลุมคนที่อยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยูใน
บริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชนรวมกันในทองท่ีใดทองที่หนึ่งโดยเฉพาะ อาทิ พ้ืนท่ีหรือทองที่
ภายในเขตการปกครองของราชการบริหารสวนทองถิ่น หรือ ณ เวลาหน่ึงใดในทองถิ่น หรือรวมตัวกัน
ทําประเพณีทองถ่ิน เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) 

พลังของทองถ่ินทําใหดูแลคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีได ชุมชนทองถิ่นมีฐานสําคัญของ

พลังทองถิ่น ประกอบดวย 4 ฐาน คือ (สีลาภรณ บัวสาย, 2547) 

1) ฐานทรัพยากร ไดแก ปาไม ภูเขา ลํานํ้า ฯลฯ รวมใจกันอนุรักษและพัฒนาเพ่ือการยังชีพ

และยั่งยืน  

2) เครือขายทางสังคม กําหนดผูนําหลายระดับ หลายประเภทท่ีเกาะเก่ียวกันโดยธรรมชาติ

ในลักษณะเครือขายทางสังคมอยูแลว มารวมกันสรางก็เกิดความสําเร็จ หากทองถิ่นใดมีเครือขายทาง

สังคมในลักษณะสายสัมพันธที่มีคุณภาพ ก็จะเปนชุมชนทองถิ่นท่ีเขมแข็งและเจริญกาวหนา  

3) ระบบความรู เปนองคประกอบสําคัญที่จะตัดสินวา ชุมชนทองถิ่นมีพลังแข็งแกรงขนาดใด 

โดยท่ีชุมชนทองถ่ินนั้น ๆ ตองคนหาทุนความรูภายในของตนเอง และจัดการความรูใหมีกระบวนการ

สั่งสมความรูจนเปนภูมิปญญาทองถิ่น ที่จะชวยรักษาและพัฒนาคนในทองถิ่นใหมีคุณภาพชีวิ ตที่ดี 

กลาวคือ มีการสรางความสัมพันธของความรูกับบริบทฐานทรัพยากรใหเปนชุดความรูของชุมชนที่เกิด

จากประสบการณจริงในชีวิตจริงในชุมชนทองถิ่น ชุดความรูภายในทองถิ่นจะมีฐานสําคัญอยูในภาค

การเกษตรและอาศัยทรัพยากรชีวภาพ ตลอดจนดินฟาอากาศ อาทิ สมุนไพรทองถิ่นใชรักษาโรค การ

รักษาของหมอพ้ืนบาน พืชพันธุพ้ืนบานตางๆ สวนความรูดานสังคมวัฒนธรรม ซึ่งความรูประเภทนี้จะ

มีเฉพาะคนในชุมชนทองถิ่นเทาน้ัน อาทิ ธรรมเนียมประเพณี จารีต ตํานาน นิทาน เพลงกลอมเด็ก 

สุภาษิต เรื่องเลา การละเลน รวมถึงขอหามตางๆ เปนตน 

4) วัฒนธรรมและความเชื่อ เปนแกนกลางของสังคม หากชุมชนทองถิ่นใดมีความเชื่อหรือ

คานิยมรวม (Share value) ชุมชนทองถิ่นนั้นจะมีสายสัมพันธของเครือขายทางสังคมที่มีคุณภาพ 

การถายเทความรูแกกันและกันก็จะทําไดงาย และมีประสิทธิภาพเปนพลังชุมชนทองถิ่น 

 

6. ทุนชุมชนทองถิ่น 

ทุนชุมชนทองถิ่น ประกอบดวย (ปาริชาติ วลัยเสถียร, 2549) 

1) ทุนทางกายภาพ ไดแก มีทรัพยากรธรรมชาติ มีที่ดินเปนของตนเอง มีพ้ืนที่สาธารณะ 
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2) ทุนมนุษย ทุนของชุมชนทองถ่ินที่เปนทุนมนุษย ไดแก ผูรู ผูนําหรือกลุมแกนนํา เปนทุน

มนุษยที่มีความสําคัญอยางยิ่ง  

3) ทุนทางสังคม ไดแก  

3.1) ความสัมพันธทางเครือญาติและกลุมชาติพันธุ  

3.2) ภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรู  

3.3) กลุม เครือขาย องคกรในชุมชนทองถิ่น ทุกชุมชนทองถิ่นมีกลุม องคกร และ

เครือขาย  

3.4) แหลงเรียนรู  

3.5) สถาบันทางสังคม สถาบันทางสังคมที่ตั้งอยูในชุมชนทองถิ่น เชน 

 การศึกษาคร้ังนี้ ไดศึกษาทุนชุมชนทองถิ่น ประเภททุนทางสังคม ในดานภูมิปญญาทองถิ่น 

ซึ่งเปนเรื่องอุปกรณการฟนฟูสมรรถภาพ และอุปกรณการชวยเหลือคนพิการในการทํากิจกรรมตางๆ 

ตามภาพท่ี 2 

 

7. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

7.1 งานวิจัยในประเทศไทย 

ประเทศไทยมีการศึกษาเก่ียวกับอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือ ดังนี้  

การศึกษาการเขาถึงอุปกรณเครื่องชวยความพิการของคนพิการไทย โดยดารณี สุวพันธ 

พบวามีคนพิการที่จําเปนตองใชอุปกรณฯ แตยังไมมีใช เทากับรอยละ 43.7 ของจํานวนคนพิการที่

จําเปนตองใชทั้งหมด และรอยละ 8.2 มีอุปกรณแลวแตไมไดใชเพราะความไมเหมาะสมหลายประการ 

สําหรับการเขาถึงอุปกรณฯ ในปงบประมาณ 2551 และ 2552 มีเพียง รอยละ 5.6 และ 6.5 

ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบวาคนพิการไดรับสวัสดิการรักษาพยาบาล รอยละ 97 .0 จํานวนสถาน

บริการท่ีใหบริการอุปกรณอุปกรณฯ มีไมเพียงพอและสวนใหญอยูในเขตเมือง การขาดแคลน

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน แพทยผูเชี่ยวชาญ นักกายอุปกรณ นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด 

เปนตน อุปกรณแตละรายการมีไมเพียงพอและมีขอจํากัดในการเขาถึง เนื่องจากคนพิการสวนใหญ 

รอยละ 83.3 อยูนอกเขตเมืองทําใหเปนอุปสรรคในการเดินทางมารับบริการจากสวนกลาง ไมมีคา

เดินทางหรือขาดผูดูแลในการเดินทางมารับบริการ อีกทั้งหนวยบริการบางแหงยังไมมีการบริการเชิง

รุก เชน การเย่ียมคนพิการท่ีบาน นอกจากนี้ยังพบปญหาการเลือกใช เทคโนโลยีหรืออุปกรณฯ ท่ีไม

เหมาะสม ทําใหเกิดการไมไดใชซึ่งเปนการสูญเสียโดยเปลาประโยชน จึงควรมีการประเมินปจจัยตางๆ 

ที่เกี่ยวของกับคนพิการ เชน อายุ เพศ สิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัย อาชีพ และความตองการที่แทจริง 

เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจและประโยชนอันสูงสุด (ดารณี สุวพันธ, มปป.)  
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การศึกษาเก่ียวกับการทบทวนชุดสิทธิประโยชนและการเขาถึงบริการอุปกรณเครื่องชวยคน

พิการ ในโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ โดยกระทรวงสาธารณสุข เมื่อป พ.ศ.

2557 ยังชี้ใหเห็นถึงสถานการณเกี่ยวกับการเขาถึงอุปกรณฯของคนพิการในประเทศไทยไดแกการ

ขาดขอมูลขาวสารที่จําเปนการเขาไมถึงบริการฟนฟูฯ การที่คนพิการท่ีจําเปนตองใชอุปกรณฯ แต

ไมไดรับอุปกรณฯน้ันๆ คนพิการจํานวนมากไมใชอุปกรณฯที่ไดรับในขณะที่คนพิการบางรายไดรับ

อุปกรณฯซ้ําจากโรงพยาบาลและหนวยงานอ่ืนๆทั้งในภาครัฐและภาคประชาสังคมซ่ึงปญหาทั้งหมดนี้

เปนผลจากนโยบายและการปฏิบัติของหลายหนวยงาน อาทิเชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ระบบประกันสุขภาพภาครัฐ โรงพยาบาล องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน ฯลฯ โดยมีขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นสําคัญที่ควรนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไข คือ 

ความเหลื่อมล้ําของสิทธิประโยชนภายใตระบบประกันสุขภาพ การจัดบริการฟนฟูฯ และอุปกรณฯ ที่

ไมสามารถตอบสนองความตองการในบางพ้ืนที่ (สวนหนึ่งเกิดจากการขาดแคลนบุคลากรเฉพาะสาขา) 

ขาดความรวมมือและการประสานงานระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของ และขาดระบบบริหารจัดการ

เกี่ยวกับอุปกรณฯ (ธีระ ศิริสมุด และคณะ, 2557) 

จาก CBR Guidelines ขององคการอนามัยโลก พบวาในประเทศท่ีมีรายไดต่ําและประเทศท่ี

มีรายไดปานกลางจานวนมาก มีคนพิการที่จาเปนตองใชอุปกรณเครื่องชวยคนพิการและเทคโนโลยีสิ่ง

อํานวยความสะดวกตางๆ เพียงรอยละ 5 เทานั้นที่เขาถึงอุปกรณดังกลาว ในประเทศเหลานี้มักมีการ

ผลิตอุปกรณเหลาน้ีนอย และสวนใหญมักดอยคุณภาพ นอกจากนี้ยังขาดแคลนบุคลากรผูเชี่ยวชาญ 

ตลอดจนราคายังเปนขอจํากัดอีกดวย การเขาถึงอุปกรณเครื่องชวยคนพิการเปนสิ่งจําเปนสาหรับคน

พิการจํานวนมากและเปนสวนที่สําคัญของยุทธศาสตรการพัฒนาตางๆ การไมมีอุปกรณเครื่องชวย

อาจทําใหคนพิการไมสามารถเขารับการศึกษาหรือไมสามารถทํางานได ทําใหเกิดเปนวงจรความ

ยากจนอยางตอเนื่อง นอกจากนี้อุปกรณเครื่องชวยตางๆ ยังถือเปนยุทธศาสตรปองกันและสงเสริม

สุขภาพสําหรับผูสูงอายุอีกดวย (มยุรี ผิวสุวรรณ และคณะ, 2556) 

การศึกษาเกี่ยวกับผลการใชอุปกรณ โดย ปรีชา บานกลีบ และคณะ (2558) ไดสรางจักรยาน

กายภาพบําบัดแขนและขาสําหรับเด็กพิการทางสมอง เพ่ือการศึกษาสมรรถนะของจักรยาน

กายภาพบําบัดในดานตางๆ เชน ดานการควบคุมการทํางานของจักรยานกายภาพบําบัด ดานการทํา

กายภาพบําบัดฟนฟู ชวงแขนและขาของเด็กพิการทางสมอง ผลท่ีไดรับคือ การทํากายภาพบําบัด

สามารถปองกันการติดของขอ และเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความสามารถในการดํารงชีวิตจากการ

เขาถึงอุปกรณ เคร่ืองชวยคนพิการ และศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเขาถึงอุปกรณ  โดยศึกษา

เปรียบเทียบระหวางกลุมที่เขาถึงอุปกรณฯ และกลุมที่เขาไมถึงอุปกรณฯ พบวา คนพิการที่เขาถึง

อุปกรณฯ มีคุณภาพชีวิตและความสามารถในการดํารงชีวิตดีกวากลุมคนพิการท่ีเขาไมถึงอุปกรณฯ 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกดาน ยกเวนคุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมและความสามารถในการ

ดํารงชีวิตในดานของการศึกษาที่ไมพบความแตกตาง โดยปจจัยท่ีมีผลตอการเขาถึงอุปกรณฯ ไดแก 

อายุ สิทธิประกันสุขภาพ การขึ้นทะเบียนคนพิการ อาชีพ และการดูแลจากครอบครัว (วันทนีย กุล

เพ็ง และคณะ, 2558) 

รัชนี สรรเสริญ และคณะ (2554)  ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชครอบครัว

และชุมชนเปนฐาน มีวัตถุประสงค เพ่ือประเมินสถานการณ ปญหา และความตองการระบบการดูแล

คนพิการ และพัฒนารูปแบบระบบการดูแลคนพิการโดยใชครอบครัวและชุมชนเปนฐาน พบวา 

อุปกรณเสริมเพ่ือชวยในการดํารงชีวิตประจําวัน สวนใหญไมใช รอยละ 67.9  และอุปกรณเสริมท่ีใช

มากท่ีสุดคือ ไมเทา รอยละ 11.1 รองลงมาเปนรถเข็น รอยละ 10.5 ระดับความคิดเห็นของคนพิการ

ตอการไดรับบริการ จากครอบครัว ในภาพรวม อยูในระดับดี  (คาเฉลี่ย 2.9) คนพิการมีความคิดเห็น

ตอการไดรับบริการจากภาค ประชาชนในภาพรวมอยูในระดับพอใช (คาเฉลี่ย 1.92)  

อํานาจ  สุวรรณไตร (2558) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชนบานนาทรายสามัคคี ตําบลนาสิงห อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ  พบวา ปจจัยแหงความสําเร็จ

ครั้งนี้ประกอบดวย 1) ผูนําชุมชน 2) ชุมชน และ 3) องคกรภาครัฐระดับพ้ืนที่ ไดแก องคการบริหาร

สวนตําบล และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยชุมชน มี

สวนรวมจึงตองอาศัยศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนเปนพ้ืนฐานในกระบวนการจัดการ 

หนวยงานรัฐระดับพ้ืนที่สนับสนุนงบประมาณและวิชาการ โดยยึดหลักการทํางานรวมกันเปนภาคี

เครือขายอยางมีดุลภาพ เพ่ือชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ   

การศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการดูแลคนพิการ ไดแก 

นริสา วงศพนารักษ (2556) ศึกษาการใชแนวคิดการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ มีขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชการฟนฟูสมรรถภาพ

คนพิการโดยชุมชน ดังนี้ ดานการแพทย: ควรหาแนวทางหรือพัฒนาระบบบริการใหคนพิการสามารถ

เขาถึงบริการสุขภาพและไดรับการดูแลสุขภาพแบบองครวม ครบวงจร เพ่ือเปาหมายคือ มีสุขภาวะ

องครวมที่ครอบคลุมทั้งสุขภาวะทางกาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ดานสังคม: ควรปรับเปลี่ยนหรือ

สรางทัศนคติที่ดีตอการดูแลคนพิการและทําใหเกิดกระแสความสํานึกรวมรับผิดชอบของสังคมตอคน

พิการ การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใชการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน เปนเครื่องมือสําคัญใน

การดูแลคนพิการในสังคมที่มีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน และมีตองการความชวยเหลือเฉพาะเจาะจงตรงกับ

ความตองการและเปนไปได เพ่ือใหคนพิการไดเติมเต็มความเปนบุคคล เปนผูที่มีคุณคาทางสังคมและ

สามารถดําเนินชีวิตอยางเต็มศักยภาพ คนพิการในสังคมไดรับโอกาส สิทธิที่พึงได และไดรับการ

ยอมรับอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย 
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สุริยัน นันทา (2559) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพคนพิการโดยการมีสวนรวม

ของชุมชนตําบลโพนสา อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย พบวา ในการสงเสริมสุขภาพคนพิการใน

ชุมชน ปจจัยความสําเร็จในคร้ังนี้ คือมีผูนาชุมชนในพ้ืนที่ที่เขมแข็ง กลุมประชาชนในพ้ืนที่มีความใส

ใจตอคนพิการ มีรูปแบบการทํางานรวมกับหนวยงานภาครัฐ กับองคกรในพ้ืนที่ ที่มีประสิทธิภาพ 

รายงานฉบับสมบูรณโครงการวิจัยศึกษาปญหาและรูปแบบการเขาถึงบริการดานสาธารณสุข

ของคนพิการ: พื้นที่ศึกษา เทศบาลตําบลเมืองศรีไคและเทศบาลตําบลธาตุ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวชวยเหลือตนเองไมไดเพราะเจ็บปวย  ดาน

สภาพปญหาและขอจากัดการเขาถึงบริการดานสาธารณสุข พบวา คนพิการสวนใหญยังเขาไมถึง

บริการสาธารณสุข เชน การตรวจสุขภาพประจาป การฝกอบรมใหอยูรวมกันกับครอบครัว ขอมูล

ขาวสารเก่ียวกับบริการสาธารณสุข และกายอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ สาเหตุที่เปนอุปสรรคทําให

คนพิการไมสามารถเขารวมกิจกรรมมีหลายกรณี เชน การเดินทางลาบาก ไมมีสิ่งอานวยความสะดวก 

ไมสามารถสื่อสารกับคนอ่ืนได ไมมีเงินคารถ คาอาหาร หรือไมมีคนพาไปกรณีไปเองไมได คนพิการใน

พ้ืนที่ไมไดมีการรวมกลุมเปนองคกรคนพิการ ไมมีความเขมแข็ง การจัดสรรเงินงบประมาณขององคกร

ปกครองสวนทองถิ่นเพ่ือที่จะสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมคนพิการมีนอย (กิตติวัฒน ฉัตรศรีโพธิ์ และ

คณะ, 2558) 

โครงการศึกษารูปแบบการบริการท่ีเหมาะสําหรับผูสูงอายุพิการ พบวา รูปแบบการบริการท่ี

เหมาะสมสาหรับผูสูงอายุพิการ ไมวาจะเลือกรูปแบบใดในการดําเนินการสิ่งสําคัญท่ีทาใหเกิด

ความสําเร็จตามวัตถุประสงค คือ ตัวผูสูงอายุพิการเอง ผูดูแลและสมาชิกในครอบครัว กลาวคือ ตั ว

ผูสูงอายุพิการ ตองมีการรับรูภาวะสุขภาพและยอมรับสภาพความพิการ ซ่ึงจะเกิดเปนกาลังใจที่จะ

ตอสูและพรอมที่จะรับการฟนฟูคุณภาพชีวิต ซ่ึงตองไดรับการพัฒนาจิตใจใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ

ในตนเอง (Self-Esteem) ควบคูไปกับการฟนฟูสภาพรางกาย ผูดูแลจะตองตระหนักในภารหนาที่ ที่

อาจตองดาเนินการอยางตอเนื่องเปนระยะเวลา ท้ังการดูแลดานอาหาร การใหอาหารทางสายยาง 

การขับถาย การสวนอุจาระการทาความสะอาดรางกาย การพยุงเขาหองนา การขยับตัวเพ่ือไมใหเกิด

แผลกดทับ การปฐมพยาบาลและกายภาพบาบัดเบื้องตน การใหยา และการสังเกตอาการ งานเหลานี้

เปนงานท่ีจาเจและนารังเกียจ สรางความเบื่อหนายไดงาย และตองการความใสใจ ความละเอียด

รอบคอบเปนพิเศษ เพราะภาวะสุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุพิการมีความสัมพันธกับการไดรับการบริการ 

สมาชิกในครอบครัว ที่ไมไดปฏิบัติหนาที่ดูแลผูสูงอายุพิการโดยตรง จะตองคอยใหกาลังใจท้ังผูสูงอายุ

พิการและผูดูแล ไมปลอยใหเปนหนาที่ของผูดูแลเพียงผูเดียว แมจะมีการใหคาตอบแทนก็ตาม การ

สงเสริมและใหการสนับสนุนการมีสวนรวมกับชุมชน เพราะขอมูลจากการสนทนากลุม พบวา บาง

ครอบครัวไมยอมใหอาสาสมัครเขาไปชวยเหลือ (มาสสุรีย ศรีพรหมมา, 2558) 
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เพ็ญประภา ไสวดี (2559) พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลตนเอง

ของคนพิการทางการเคล่ือนไหว อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี  ไดแก ความสามารถในการดูแล

ตนเองโดยรวมอยูในระดับดี การศึกษา ภาวะสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสามารถในการดูแลตนเองของคนพิการทางการเคลื่อนไหวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 สวนเพศ รายได ระยะเวลาพิการไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลตนเอง

ของคนพิการทางการเคล่ือนไหว 

การศึกษารูปแบบและวิธีการจัดสวัสดิการสังคมท่ีเหมาะสมสําหรับคนพิการโดยองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โดย ภุชงค เสนานุช (2554) พบวา อบต. ยังไมไดมีการพัฒนารูปแบบและ

วิธีการจัดสวัสดิการเพ่ือตอบสนองตอคนพิการเทาที่ควรสวนใหญจะเปนเพียงการใหความชวยเหลือ

เฉพาะหนาและการจายเบี้ยยังชีพสําหรับคนพิการเทานั้น ขอเสนอแนะจากการศึกษาคือ รูปแบบและ

วิธีการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับคนพิการโดย อบต. ควรมีลักษณะพหุลักษณ ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

เพ่ือตอบสนองความตองการผูพิการ รวมทั้ง ความสอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของแตละ

ทองถิ่น อบต. และภาคีเครือขายควรมีบทบาทสําคัญในการพัฒนารูปแบบและวิธีการจัดสวัสดิการใหมี

ประสิทธิภาพ 

7.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

ตางประเทศมีความกาวหนาในเรื่องของเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการ 

งานวิจัยจะเนนไปท่ีการพัฒนาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน การพัฒนาเทคโนโลยี

หุนยนตในการอํานวยความสะดวกสําหรับคนพิการรุนแรง เชน อัมพาตทั้งตัว ท้ังในที่ทํางานและท่ี

บาน (Bühler, Hoelper, Hoyer, & Humann, 1995) หรือในคนพิการที่มีความพิการทางการ

เคลื่อนไหวในระดับไมรุนแรง เทคโนโลยีหุนยนตโดยการพัฒนาอุปกรณที่เรียกวา “Smart walker”

สามารถอํานวยความสะดวกในการเคลื่อนยายหรือชวยใหคนพิการเดินไปยังสถานที่ตางๆ ได 

(Martins, Santos, Frizera-Neto, & Ceres, 2012) การพัฒนาอุปกรณเครื่องชวยสําหรับการเดินใน

ผูปวยพารกินสัน (Constantinescu, Leonard, Deeley, & Kurlan, 2007) เปนตน  
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

  การศึกษานี้แบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ การศึกษาระยะที่ 1 เพ่ือคนหา รวบรวม วิเคราะห และ

เผยแพรขอมูลดานอุปกรณคนพิการ ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณ

ตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) (Coghlan & 

Brannick, 2005) ประกอบดวย 4 ข้ันตอนหลักไดแก 1) การวินิจฉัย (diagnosing) 2) การวางแผน

ปฏิบัติการ (planning) 3) การลงมือปฏิบัติการ (taking action) และ 4) การประเมินผลการ

ปฏิบัติการ (evaluation action) ดังกรอบแนวคิดการวิจัย (ภาพท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

1. ขั้นตอนการดําเนินการ 

 ระยะที่ 1 คนหา รวบรวม วิเคราะห และเผยแพรขอมูลดานอุปกรณคนพิการ 

  ประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

  ขั้นตอนที่ 1 คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน โดย

คนหาทุกหมูบานใน1 จังหวัด เพ่ือใหไดจํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญา เนนสอง

ประเภท คือ อุปกรณเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอุปกรณใหการชวยเหลือ 

  ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอุปกรณใหการ

ชวยเหลือที่ไดจากข้ันตอนที่ 1 โดยศึกษาวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณ ประกอบไปดวย ชื่ออุปกรณ รูป

อุปกรณ ผูสราง องคประกอบวัสดุที่ใช วิธีการทํา ราคาวัสดุวิธีการใช จุดประสงคการใช ผลลัพธที่เกิด

กับคนพิการ และนํามาเสนอผูเชี่ยวชาญท่ีเกี่ยวของ เชน ดานกายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัด 

พัฒนาระบบการดูแลคนพิการใชตนทุนภูมิปญญาชุมชนคนหาองคความรู 
“ ตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

ดานอุปกรณคนพิการ” การวินิจฉัย 

(diagnosing) 
การวางแผนปฏิบัติการ 

(planning) 

การลงมือปฏิบัตกิาร 
(taking action) 

การประเมินผลการปฏิบัติการ 

(evaluation action) 
 

คุณภาพชีวิต 

ความสามารถในกิจวัตรประจําวัน 
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นักวิชาการเกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณในมหาวิทยาลัยเพ่ือเปรียบเทียบกับหลักวิชาการของการ

ฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน เผยแพรได  

  ขั้นตอนที่ 3 จัดทําทะเบียน จัดพิมพ และเผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แก

หนวยงานที่เก่ียวของและชุมชน ในพื้นที่จังหวัดในเขต 2ไดแก องคการบริหารสวนตําบล โรงพยาบาล

ชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เปนตน 

 

 ระยะที่ 2 พัฒนาระบบการดูแลโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน 

(นําผลการศึกษาระยะที่1 ไปสูการปฏิบัติ) 

  ประกอบดวย  5 ข้ันตอน 

  ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือก 1 อําเภอที่มีคนพิการสูง และมีความพรอมในการพัฒนา ของจังหวัดท่ี

ศึกษา และดําเนินการวินิจฉัย (Diagnosing) ปญหาการเคลื่อนไหว ของคนพิการในพ้ืนที่ เพ่ือ

วิเคราะห สังเคราะหความจําเปนตอการใชอุปกรณจากภูมิปญญา และพ้ืนที่หมูบานตําบลที่พบมีความ

จําเปนตองการใชอุปกรณจากตนทุนทางปญญาชุมชน 

  ขั้นตอนที่ 2 จัดอบรมใหความรูการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและองคความรูอุปกรณจาก

ตนทุนทางปญญาชุมชนแกทุกภาคสวนที่เกี่ยวของในอําเภอ และศึกษาดูงาน อุปกรณในพ้ืนที่จริง 

  ขั้นตอนท่ี 3 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning) การดูแลคนพิการโดยการมีสวนรวมทุกภาค

สวน โดยเปนแผนของระดับอําเภอและแผนของตําบลที่พบมีความจําเปนตองพัฒนาการดูแลโดยใช

อุปกรณจากตนทุนทางปญญาชุมชนโดยพ้ืนที่สามารถประยุกตปรับปรุงอุปกรณ ใหเหมาะสมกับความ

ตองการในพ้ืนท่ี 

  ขั้นตอนท่ี 4 การลงมือปฏิบัติการ (Taking action) ในระดับอําเภอ ตําบลและชุมชน

เปาหมาย 

  ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Evaluation action) ของแตละระดับในการ

ปฏิบัติการตามแผน รวมท้ังผลสําเร็จ และสังเคราะหภาพรวมของการพัฒนาระบบการดูแลโดยใช

อุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนของพ้ืนที ่

 

2. พื้นท่ี ประชากร และกลุมตัวอยางในการศึกษา 

  ระยะที่ 1 คัดเลือกพื้นที่ศึกษา 1 จังหวัดของเขตสุขภาพที่ 2 (ประกอบดวย 5 จังหวัด

พิษณุโลก สุโขทัย ตาก เพชรบูรณ อุตรดิตถ) ไดแก พิษณุโลกซ่ึงมีจํานวน 9 อําเภอ 93 ตําบล 909 

หมูบานเนื่องจากเปนจังหวัดที่มีลักษณะพ้ืนท่ีแบบผสมผสาน ทั้งเปนพื้นที่เมืองใหญ พื้นที่ภูเขา แตละ

อําเภออยูกระจายท้ังใกลและไกลหางจากตัวจังหวัด ซึ่งเปนลักษณะเดนของแตละจังหวัดในเขต 2 

ดังนั้นลักษณะของพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก จึงสามารถเปนตัวแทนในการศึกษา คนพิการที่อาศัยอยูใน
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เขต 2 โดยผูวิจัยไดเลือกจังหวัดพิษณุโลกและดําเนินการสํารวจคนพิการท่ีใชอุปกรณฯ ในทุกหมูบาน 

ทุกตําบล และทุกอําเภอในจังหวัดพิษณุโลก 

  ประชากรศึกษา คือ คนพิการหรือผูมีปญหาทางการเคลื่อนไหวที่อยูในพ้ืนที่ทุกคน  

  กลุมตัวอยาง คือ คนพิการหรือผูมีปญหาทางการเคล่ือนไหวทุกคนที่ไดใชอุปกรณการฟนฟู

และการชวยเหลือ ซึ่งสรางจากภูมิปญญาในชุมชน ซึ่งสํารวจไดในชวงที่เก็บรวบรวมขอมูล รวม

ทั้งหมด 35 คน (รวมอุปกรณทั้งหมด 53 ชิ้น) 

ระยะท่ี 2 เลือกพื้นที่ดําเนินการในอําเภอ และคนพิการที่ควรไดรับการดูแลโดยอุปกรณ

จากภูมิปญญาชุมชน คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา 1 อําเภอ ของจังหวัดพิษณุโลก โดยเลือกอําเภอที่มจีํานวน

คนพิการสูง และพ้ืนที่ยินดีเขารวมโครงการ ไดแก อําเภอวัดโบสถ  

ทีมงาน นําโดยผูอํานวยการโรงพยาบาล ในอําเภอวัดโบสถ ไดรวมพิจารณาเลือกตําบลที่เปน

พ้ืนที่ดําเนินการ และกลุมคนพิการที่จะใชอุปกรณจากภูมิปญญาเพ่ือการดูแลที่บาน  

โดยมีเกณฑ ดานความพรอมของบุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่ มีจิตอาสาหรือผูดูแลที่สามารถ

ผลิตอุปกรณได และมีจํานวนคนพิการมาก 

เลือกตามเกณฑที่ระบุ ไดทั้งหมด 3 ตําบล คือ ตําบลวัดโบสถ ตําบลนํ้าคบ และตําบลบาน

ยาง อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก หลังสํารวจคนพิการ พบวามีคนพิการ จํานวน 10 รายซึ่งมี

ปญหาทางการเคลื่อนไหวในระดับติดบานติดเตียง ที่ควรไดรับอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ในการ

ฟนฟูสมรรถภาพหรือชวยเหลือ  

  ประชากรศึกษา คือ ผูบริหารสาธารณสุขระดับอําเภอ ตําบล เจาหนาที่สาธารณสุขใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผูนําชุมชน องคการบริหารสวนตําบล จิตอาสาสรางอุปกรณ คน

พิการ และครอบครัวคนพิการ   

  กลุมตัวอยาง คือ 1) ผูบริหารสาธารณสุขระดับอําเภอ 2) เจาหนาที่สาธารณสุขปฎิบัติการ

ระดับตําบล 3) ผูนําชุมชน 4) เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล 5) จิตอาสาสรางอุปกรณ 6) 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา หมูบาน7) คนพิการ และ8) ครอบครัวคนพิการ รวมท้ังหมด จํา นวน 

48 คน เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง เปนผูที่เกี่ยวของกับการบริหาร บริการ จัดทํา และการใช

อุปกรณการฟนฟูและการชวยเหลือ มาอยางนอย 1 ป  

 

3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี  โดยประสานงาน

ผูบริหารดานสาธารณสุข ผูรับผิดชอบงานและผูเกี่ยวของ ทั้งในระดับจังหวัด อําเภอ และตําบล 

รวมทั้งประสานงานในชุมชน ใชเครื่องมือเก็บขอมูลดังนี้ (ภาคผนวก ก) 
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 1) แบบบันทึกอุปกรณ ประกอบดวย  

  1.1) ขอมูลผูจัดทําอุปกรณ ในประเด็น ชื่อคนพิการ ชื่ออุปกรณและรูปอุปกรณ 

ผูจัดทํา ที่อยู ที่มาและแนวคิดของการจัดทําอุปกรณ องคประกอบท่ีใช วัสดุและราคา วิธีการทํา

อุปกรณ จุดประสงคการใชอุปกรณและผลลัพธที่คาดหวัง วิธีการใชอุปกรณ 

  1.2) ขอมูลคนพิการ ในประเด็น ชื่อคนพิการและชื่ออุปกรณ วิธีการใชอุปกรณ 

ผลลัพธที่เกิดกับคนพิการ ปญหาและอุปสรรค ขอเสนอแนะ 

 2) แบบประเมินคนพิการที่ใชอุปกรณ ในการสํารวจอุปกรณ ประกอบดวย 3 สวนไดแก 

   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ  

   สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL-BREF) 

   สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of 

Daily Living: ADL) 

3) แบบประเมินคนพิการกอนพัฒนาระบบ มีวัตถุประสงคเพ่ือวินิจฉัยปญหาการเคลื่อนไหว

และคุณภาพชีวิตของคนพิการ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ  

  สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of 

Daily Living: ADL) 

  สวนที่ 3 แบบประเมินคุณภาพชีวติขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL-BREF) 

  4) แบบประเมินคนพิการหลังพัฒนาระบบ มีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินปญหาการ

เคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิตของคนพิการหลังพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ ประกอบดวย 3 สวน 

ดังนี้ 

  สวนที่ 1 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily 

Living: ADL)  

  สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL–BREF) 

  สวนที่ 3 แบบประเมินผลการใชอุปกรณ 
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4. การวิเคราะหขอมูล 

  ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) และสังเคราะห ใหได

รูปแบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทคน

พิการ     

  ขอมูลเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะหความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มัธยฐาน 

คาต่ําสุด และคาสูงสุด และ Paired t-test เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในกิจวัตรประจําวัน และ

คุณภาพชีวิตคนพิการกอนและหลังเขารวมโครงการ 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 

 การศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจาก

ตนทุนภูมิปญญาชุมชน มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ

สําหรับคนพิการท่ีบาน เพ่ือใหไดจํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน 2) ศึกษา

เรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูและการชวยเหลือ โดยศึกษาวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณเทียบกับหลัก

วิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน เผยแพรได 3) จัดทําทะเบียนและ

เผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แกหนวยงานที่เกี่ยวของและชุมชน และ 4) พัฒนาระบบ

การดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทคนพิการ 

สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมความสามารถในกิจวัตรประจําวัน นําไปสูการพัฒนา

คุณภาพชีวิต 

ผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการศึกษาเพ่ือตอบตามวัตถุประสงคของการวิจัยแบงเปน 4 สวนหลัก 

ดังนี้ 

 สวนที่ 1) ผลการคนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน 

เพ่ือใหไดจํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน 

 สวนที่ 2) ผลการศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูและการชวยเหลือ โดยศึกษาวิเคราะหราย

ชิ้นอุปกรณเทียบกับหลักวิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือสามารถนําไปใชประโยชน เผยแพรได  

 สวนที่ 3) ผลการจัดทําทะเบียนและเผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แก

หนวยงานที่เกี่ยวของและชุมชน  

 สวนที่ 4) ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาใน

ชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทคนพิการ สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมความสามารถใน

กิจวัตรประจําวัน นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ขอนําเสนอรายละเอียดของผลการศึกษาเปนรายสวน ดังตอไปน้ี 

 

สวนที่ 1 ผลการคนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการท่ีบาน เพื่อใหได

จํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน  

ผลการสํารวจ คนหา รวบรวม วิเคราะหอุปกรณสําหรับคนพิการที่บานจากตนทุนความรูภูมิ

ปญญาชุมชน ในพ้ืนที่ทั้ง 9 อําเภอของจังหวัดพิษณุโลก ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึง ตุลาคม 2559 พบ

อุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ทั้ง 53 ชิ้น จากตัวอยางซึ่งเปนคนพิการ จํานวน 35 ราย รายละเอียดดัง

ตารางที่ 1 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 34  
 

ตารางท่ี 1 จํานวนอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลกจําแนกตามอําเภอ 
อําเภอ จํานวนอุปกรณ (ชิ้น) จํานวนคน

พิการ ฟนฟู ชวยเหลือ รวม 
เมือง 7 5 12 7 
เนินมะปราง 5 3 8 3 
นครไทย 5 2 7 4 
บางระกํา 1 0 1 1 
วัดโบสถ 7 5 12 9 
บางกระทุม 3 3 6 4 
พรหมพิราม 1 0 1 1 
วังทอง 1 0 1 1 
ชาติตระการ 2 3 5 5 
รวม 32 21 53 35 
 
 จากการสํารวจคนพิการที่ใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนในจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 35 ราย 

พบวา เปนผูหญิง (รอยละ 57.1) มากกวาผูชาย (รอยละ 42.9) เล็กนอย มีอายุตั้งแต 2 ถึง 90 ป โดย

สวนใหญรอยละ 66.7 อยูในวัยสูงอายุ รองลงมาคือวัยทํางาน (รอยละ 30.3) และมีวัยเด็กเพียง 1 คน 

เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 48.6) มีสถานภาพสมรสคู สวนใหญรอยละ 67.6 จบการศึกษาสูงสุดชั้น

ประถมศึกษา ปจจุบันรอยละ 67.6 มีความสามารถในการอานออกเขียนได ระยะเวลาที่พิการตั้งแต 

นอยกวา 1 ป ถึง 70 ป โดยสวนใหญรอยละ 48.5 มีระยะความพิการอยูในชวง 1 ถึง 5 ป เมื่อจําแนก

ตามระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน คนพิการสวนใหญรอยละ 68.6 อยูในกลุมติด

สังคม สวนใหญพักอาศัยอยูกับ ลูกชาย/ลูกสาว (รอยละ 35.6) สามี/ภรรยา (รอยละ 27.1) และ

หลาน (รอยละ 15.3) ตามลําดับ โดยผูดูแลหลักของคนพิการ คือ ลูกชาย/ลูกสาว (รอยละ 41.2) 

สามี/ภรรยา (รอยละ 35.3) และพอ/แม (รอยละ 11.8) ตามลําดับ สวนใหญในรอบปที่ผานมาเคย

ไดรับการเย่ียมบานจาก อาสาสมัครสาธารณสุข (รอยละ 84.8) เจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล (รอยละ 90.9) และเจาหนาท่ีจากโรงพยาบาล (รอยละ 78.8) โดยบริการที่ไดรับจาก

การเย่ียมบานสวนใหญคือ การใหความรู ดาน สุขภาพ อาหาร และอ่ืนๆ (รอยละ 41.3) ทํา

กายภาพบําบัด สอนการออกกําลังกาย การฟนฟ ู(รอยละ 30.7) ใหการพยาบาล ยา หรือ รักษา (รอย

ละ 17.3) และดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน (รอยละ 10.7) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 

2 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลทั่วไปของคนพิการท่ีใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ในจังหวัดพิษณุโลก  

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=35) รอยละ 

เพศ   

 ชาย 15 42.9 

 หญิง 20 57.1 

อายุ (ป) n = 33  

 วัยเด็ก (0 - 6 ป) 1 3.0 

 วัยทํางาน (19 - 59 ป) 10 30.3 

 วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 22 66.7 

 Mean ± sd 63.48 ± 20.13 

 Median (min-Max) 68 (2 – 90) 

สถานภาพสมรส   

 โสด 7 20.0 

 คู 17 48.6 

 หมาย 9 25.7 

 หยาราง/แยกกันอยู 2 5.7 

ระดับการศึกษาสูงสุด n=34  

 ไมไดเรียน/ยังไมเขาเรียน 6 17.6 

 ประถมศึกษา 23 67.6 

 มัธยมศึกษาตอนตน 2 5.9 

 อนุปริญญา/ปวส. 1 2.9 

 ปริญญาตรีขึ้นไป 2 5.9 

ความสามารถในการอานเขียน n=34  

 อานอออก-เขียนได 23 67.6 

 อานออก-เขียนไมได 3 8.8 

 อานไมออก-เขียนไมได 8 23.5 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลทั่วไปของคนพิการท่ีใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=35) รอยละ 

ระยะเวลาท่ีพิการ (ป) n = 33  

 นอยกวา 1 ป 8 24.2 

 1 ถึง 5 ป 16 48.5 

 6 ถึง 10 ป 5 15.2 

 มากกวา 10 ป 4 12.1 

 Mean ± sd 7.45 ± 12.80 

 Median (min-Max) 4 (< 1 – 70) 

ระดับความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวัน n = 35  

 ติดเตียง 6 17.1 

 ติดบาน 5 14.3 

 ติดสังคม 24 68.6 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)   

 1 ถึง 2 คน 10 28.6 

 3 ถึง 4 คน 18 51.4 

 5 คนข้ึนไป 7 20.0 

 Mean ± sd 3.29 ± 1.20 

 Median (min-Max) 3 (1 – 5) 

อาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 59  

 ลูกชาย-ลูกสาว 21 35.6 

 สามี-ภรรยา 16 27.1 

 หลาน 9 15.3 

 ลูกเขย-ลูกสะใภ 7 11.9 

 พอ-แม 4 6.8 

 ปู-ยา/ตา-ยาย 1 1.7 

 พ่ี-นอง 1 1.7 
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ตารางท่ี 2 ขอมูลทั่วไปของคนพิการท่ีใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=35) รอยละ 

ผูดูแลหลัก n = 34  

 ลูกชาย-ลูกสาว 14 41.2 

 สามี-ภรรยา 12 35.3 

 พอ-แม 4 11.8 

 ลูกเขย-ลูกสะใภ 1 2.9 

 ปู-ยา/ตา-ยาย 1 2.9 

 หลาน 1 2.9 

 พ่ี-นอง 1 2.9 

การเยี่ยมบานจาก อสม. ในรอบปที่ผานมา  n = 33  

 ไมไดรับ 5 15.2 

 ไดรับ  28 84.8 

การเยี่ยมบานจาก รพ.สต. ในรอบปที่ผานมา  n = 33  

 ไมไดรับ 3 9.1 

 ไดรับ  30 90.9 

การเยี่ยมบานจาก โรงพยาบาล ในรอบปที่ผานมา  n = 33  

 ไมไดรับ 7 21.2 

 ไดรับ  26 78.8 

บริการที่ไดรับจากการเย่ียมบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 75  

 ใหความรู ดาน สุขภาพ อาหาร และอ่ืนๆ 31 41.3 

 ทํากายภาพบําบัด สอนการออกกําลังกาย การฟนฟู 23 30.7 

 ใหการพยาบาล ยา หรือ รักษา 13 17.3 

 ดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน 8 10.7 

 

คุณภาพชีวิตของคนพิการที่ใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนท่ีสํารวจไดในจังหวัดพิษณุโลก 

จํานวน 35 คน โดยสามารถประเมินคุณภาพชีวิตคนพิการจากเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการ

อนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ไดจํานวน 29 คน พบวาคนพิการสวนใหญมีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู

ในระดับกลางๆ (รอยละ 62.1) เม่ือจําแนกรายดานพบวาทั้ง 4 ดานไดแก ดานสุขภาพกาย (รอยละ 

89.7) ดานจิตใจ (รอยละ 62.1) ดานสัมพันธภาพทางสังคม (รอยละ 65.5) และดานสิ่งแวดลอม (รอย

ละ 55.2)  คุณภาพชีวิตของคนพิการในแตละดานอยูในระดับกลางๆ เชนกัน รายละเอียดดังตารางที่ 

3 
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ตารางท่ี 3 คุณภาพชีวิตของคนพิการที่ใชอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ในจังหวัดพิษณุโลก  

องคประกอบ จํานวน (รอยละ) ของระดับคุณภาพชีวิต (n=29) 

ไมดี กลางๆ ดี 

ดานสุขภาพกาย 1 (3.4) 26 (89.7) 2 (6.9) 

ดานจิตใจ 3 (10.3) 18 (62.1) 8 (27.6) 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม 1 (3.4) 19 (65.5) 9 (31.0) 

ดานสิ่งแวดลอม 2 (6.9) 16 (55.2) 11 (37.9) 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 1 (3.4) 18 (62.1) 10 (34.5) 

 
 ภายหลังการศึกษาเรียนรูอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและ

อุปกรณใหการชวยเหลือที่สํารวจได และการนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของเพ่ือวิเคราะหตามหลัก

วิชาการ สามารถจัดแบงประเภทอุปกรณตามหมวดหมูและวัตถุประสงคการใชงาน จากอุปกรณ 

จํานวน 53 ชิ้น คงเหลือ 47 ชิ้น คิดเปน 40 ชนิดอุปกรณ สําหรับการเผยแพรเปนรูปเลมทะเบียน

อุปกรณภูมิปญญาชุมชนสําหรับคนพิการในพ้ืนที่เขตสุขภาพท่ี 2 ตอไป สามารถจําแนกอุปกรณตาม

ลักษณะตางๆ ไดดังตอไปน้ี 

 

1. ประเภทอุปกรณ 

อุปกรณฟนฟู จําแนกเปน อุปกรณที่เกี่ยวของกับการทํางานของกลามเน้ือประสาทโครงราง

และสวนที่เกี่ยวของกับการเคล่ือนไหว ไดแก รอก จักรยานปนกับท่ี วงลอหมุนไหล สเก็ตบอรดมือ 

หมอนไมลดเกร็ง ดัมเบล อุปกรณยืดเหยียด คุณชางจับมือ กรวยฝกจับ ทอโคง ลูกแกวกระตุนมือ ราว

ฝกเดิน และเตียงฝกยืนจากโตะรีดผา 

อุปกรณชวยเหลือ จําแนกเปน 1) อุปกรณที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนและการคงตําแหนงของ

รางกาย ไดแก เชือกรอกชวยพยุง ราวจับชวยพยุง เตียงผอนแรง พนักพิงชวยนั่ง เตียงฝกยืนจากโตะ

รีดผา 2) อุปกรณที่เกี่ยวของกับการเดินและการเคลื่อนที่ ไดแก ทางลาด กระดานลอเลื่อน รถเข็น 

เครื่องชวยเดิน และราวฝกเดิน 3) อุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการดูแลตนเอง ไดแก ชุดอุปกรณทานอาหาร 

ชอนยาว กระโจมอาบน้ํา เกาอ้ีพาเพลิน และสวมนอนถาย  4) อุปกรณที่เกี่ยวของกับการปรับบาน 

ไดแก ทางลาด และลิฟต และ 5) อุปกรณท่ีเกี่ยวของกับการเดินทาง ไดแก รถเข็น และเคร่ืองชวยเดิน  

โดยจากการสํารวจพบอุปกรณชวยเหลือ (33 ชิ้น) มากกวาอุปกรณฟนฟู (26 ชิ้น) เล็กนอย 

ประเภทของอุปกรณชวยเหลือที่พบมากท่ีสุดคือ อุปกรณที่ชวยในเร่ืองการเดินและการเคลื่อนที่ (13 

ชิ้น) รายละเอียดดังตารางท่ี 4 และตารางท่ี 8 

 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 39  
 

ตารางท่ี 4 จํานวนและรอยละของอุปกรณท่ีสํารวจในจังหวัดพิษณุโลกจําแนกตามประเภทอุปกรณ 
ประเภทอุปกรณ จํานวน (ชิ้น) รอยละ 

อุปกรณฟนฟู 26 44.07 

 การทํางานของกลามเนื้อประสาทโครงรางและสวนที่  

    เก่ียวของกับการเคลื่อนไหว 

 

26 44.07 

อุปกรณชวยเหลือ 33 55.93 

 การเปลี่ยนและการคงตําแหนงของรางกาย 5 8.48 

 การเดินและการเคล่ือนท่ี 13 22.03 

 การดูแลตนเอง 5 8.48 

 การปรับบาน 3 5.08 

 การเดินทาง 7 11.86 

 รวม 59 100 

หมายเหตุ  1. อุปกรณบางชนิดจําแนกไดมากกวา 1 ประเภท ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคการใชงาน 
  2. อุปกรณบางชนิดมีมากกวา 1 ช้ิน 

 

2. ผูคิดคนหรือผูผลิตอุปกณ 

 จากอุปกรณทั้งหมด จํานวน 40 ชนิด 47 ชิ้น สวนใหญ รอยละ 64 มีผูคิดคนหรือผูผลิต

อุปกรณเปนบุคคลในครอบครัว ไดแก ผูปวย สามี บุตร บิดา/มารดา ยา และหลาน รองลงมารอยละ 

20 เปนเจาหนาที่หรือบุคลากรภาครัฐ ไดแก เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เจาหนาที่

โรงพยาบาล และรอยละ 16 เปนบุคคลในชุมชน ไดแก เพ่ือน อาสาสมัครสาธารณสุข และ จิตอาสา 

(ตารางท่ี 5)  

 

ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลกจําแนกตามผูคิดคน/ผลิต

อุปกรณ 

ผูคิดคน/ผลิตอุปกรณ จํานวน (ชิ้น) รอยละ 

ครอบครัว (ผูปวย, สามี, บุตร, บิดา/มารดา, ยา, หลาน) 32 64.00 

เจาหนาที/่บุคลากรภาครัฐ (เจาหนาที่ รพ.สต., เจาหนาที่ รพ) 10 20.00 

ชุมชน (เพ่ือน, อสม, จิตอาสา) 8 16.00 

รวม 50 100.00 

หมายเหตุ 1. อุปกรณบางชนิดมีมากกวา 1 ช้ิน 2. อุปกรณบางช้ินมีทั้งผูคิดคนและผูผลิตอุปกรณ 
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3. ท่ีมาขององคความรูในการคิดคนหรือผลิตอุปกรณ 

 สําหรับขององคความรูในการคิดคนหรือผลิตอุปกรณ จําแนกเปน 2 ดาน สัดสวนใกลเคียงกัน 

คือ ใชองคความรูการใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิตอุปกรณตามปญหาที่เผชิญ (รอยละ 59.18) และใชองค

ความรูการใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิตอุปกรณตามตัวอยาง (รอยละ 40.82) รายละเอียดดังตารางที่ 6 

 

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลกจําแนกตาม ท่ีมาขององค
ความรูในการคิดคนหรือผลิตอุปกรณ 

ที่มาขององคความรูในการคิดคน/ผลิตอุปกรณ จํานวน  รอยละ 

1. องคความรูการใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิตอุปกรณตามตัวอยาง 20 40.82 

ไดรับคําแนะนํา เห็นตัวอยางมา 19 38.78 
ทําเพ่ือเปนตัวอยางแกชาวบาน 1 2.04 
2. องคความรูการใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิตอุปกรณตามปญหาท่ีเผชิญ 29 59.18 
คิดจากปญหาที่เผชิญ 14 28.57 
ตองการฟนฟูผูปวย ใหชวยเหลือตัวเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี 11 22.45 
ตองการลดภาระผูดูแล 4 8.16 

รวม 49 100.00 
หมายเหตุ 1. ระบุที่มาไดมากกวา 1 ขอ 2. อุปกรณทุกช้ินสอดคลองกับปญหาและการดํารงชีวิตของคนพิการตาม
บริบทชุมชน 3. อุปกรณทุกช้ินใชวัสดุที่หาไดงายในชุมชน  

 
4. ราคา 

 ดานราคา พบวา อุปกรณสวนใหญ (รอยละ 37.5) ราคาตํ่ากวา 100 บาท รองลงมารอยละ 

35 อยูในชวง 101 ถึง 1,000 บาท โดยมีอุปกรณจํานวน 3 ชิ้นที่ไมมีคาใชจายในการผลิตสามารถใช

วัสดุที่หาไดในชุมชน และ มีเพียงอุปกรณเพียง 2 ชิ้นที่ราคาสูงกวา 5,000 บาท ซ่ึงเปนอุปกรณที่ ใช

ระบบมอเตอรในการควบคุม รายละเอียดดังตารางท่ี 7 

 
ตารางท่ี 7 จํานวนและรอยละของอุปกรณท่ีสํารวจในจังหวัดพิษณุโลกจําแนกตามราคา 

ราคา จํานวน (ช้ิน) รอยละ 

ไมมีคาใชจาย 3 7.50 

ต่ํากวา 100 บาท 15 37.50 

101 ถึง 1,000 บาท 14 35.00 

1,001 ถึง 5,000 บาท 6 15.00 

มากกวา 5,000 บาท 2 5.00 

รวม 40 100.00 
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สวนที่ 2 ผลศึกษาเรียนรูอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนเพื่อการฟนฟูและการชวยเหลือคนพิการ 

โดยศึกษาวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณเทียบกับหลักวิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อสามารถ

นําไปใชประโยชน เผยแพรได 

จากการวิพากษตัวอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนเพ่ือการฟนฟูและการชวยเหลือ คนพิการ 

โดยผูเชี่ยวชาญ จึงไดสรุปขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญที่ไดเปรียบเทียบอุปกรณ ตามหลักวิชาการของ

การฟนฟูสมรรถภาพทางดานรางกายและการเคลื่อนไหวของคนพิการ พบวา อุปกรณทั้งหมดสามารถ

ฟนฟูสมรรถภาพ หรือสามารถชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตรประจําวันได อยางไรก็ตามสวนใหญ

ของอุปกรณไดรับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในเชิงวิชาการ ไดแก ดานความปลอดภัยในตัวหรือวัสดุอุปกรณ 

และขอระวังในวิธีการใชอุปกรณ รวมทั้งขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการพัฒนาอุปกรณใหดีขึ้น 

 ในการน้ีขอเสนอ ขอเสนอแนะตออุปกรณ เปนรายอุปกรณดังตารางที่ 8 ตอไปน้ี 

 

ตารางท่ี 8 ขอเสนอแนะของอุปกรณท่ีสํารวจในจังหวัดพิษณุโลก 

อุปกรณ ขอเสนอแนะ 
อุปกรณฟนฟู 
รอก  
(B1) 

- ควรขยับแขนชาๆ ไมกระชาก 
- ลูกรอกเม่ือใชไปนานๆ อาจจะฝด ควรหยอดนํามันหรือเปลี่ยน 
- รอกแขนบางชิ้นสามารถประยุกตใชกับขาได 
- ปรับขนาดของถุงทรายตามกําลังของผูปวย ไมควรใหออกแรงฝนจนเกินไป 
เพราะอาจเกิดการบาดเจ็บได 
- ผาที่ใชรองขาควรหนาพอควร เพ่ือไมใหเกิดการบาดเจ็บ 

จักรยานปนกับท่ี 
(B2) 

- กรณีท่ีผูปวยยังนั่งทรงตัวไดไมดี ควรมีผูดูแลอยูใกลชิด 
- อาจจะเพ่ิมสายรัดบริเวณมือ เทา และลําตัว กรณีที่ผูปวยยังควบคุม
กลามเนื้อบริเวณดังกลาวไดไมดี 
- หากออกแบบใหเกาอ้ีปรับระดับได จะทําใหสามารถใชกับผูปวยรายอื่นได 
- ระวังการบาดเจ็บจากแฮนดจักรยานที่ไมไดใช และขาอาจบาดเจ็บจากโซ 
- สามารถเพ่ิมสายรัดบริเวณมือ กรณีท่ีผูปวยยังจับราวไมไมได 
- สามารถประยุกตใชกับแขนได 

วงลอหมุนไหล 
(B3) 

- ควรระมัดระวังกรณีผูปวยยังใชมือจับไดไมดี อาจเกิดการบาดเจ็บจากการ
กระแทกวงลอ 
- เพ่ิมสายรัดมือกรณีที่ผูปวยยังใชมือจับไดไมดี 

สเก็ตบอรดมือ 
(B4) 

- ควรใชโตะที่มีความกวางเพียงพอเพ่ือใหสามารถเหยียดแขนไดสุดชวงการ
เคลื่อนไหว 
- ลูกปดมักจะฝด อาจจะเปล่ียนเปนลูกลอของเด็กๆ ท่ีมีขนาดเล็ก 
- ควรใชแผนไมท่ีมีขนาดบาง ไมหนาเกินไป เพ่ือลดอาการปวดแขน 
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ตารางท่ี 8 ขอเสนอแนะของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
อุปกรณ ขอเสนอแนะ 

อุปกรณฟนฟู 
หมอนไมลดเกร็ง 
(B5) 

- อาจประยุกตใชใหเด็กฝกเกาะเดินหรือยืน โดยจับอุปกรณวางในแนวต้ัง 

- ไมควรใชทอนไมที่มีขนาดเสนผานศูนยกลางใหญเกินไป เพ่ือใหเทาของเด็ก

สัมผัสพื้น 

- ทําเบาะใหหนาข้ึน หรือใสโฟมดานในใหนุมข้ึน 

ดัมเบล  
(B6) 

- ระวังอันตรายจากดัมเบลตกหลน 

- ไมควรทําดัมเบลขนาดเกินกําลังผูปวย 

- ควรเลือกแกนไมขนาดพอดีมือผูปวย ไมเล็กเกินไป 

- อาจประยุกตใชวัสดุอื่น เชน นําขวดมาใสทราย 

อุปกรณยืดเหยียด 
(B7) 

- ผูปวยควรน่ังทรงตัวเองได และใชมือไดดี 

- ประยุกตใชดัดขอมือหรือแขนได โดยความยาวของกานตาลควรสั้นลง 

- สามารถปรับแรงตานไดตามจํานวนเสนของยางวง 

คุณชางจับมือ 
(B8) 

- ควรสังเกตอุปกรณไมใหหลุดออกจากมือ 

- เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการเกร็งที่มือ 

- ควรเลือกผาที่ใหความรูสึกนิ่มมือ เพ่ือไมใหเกิดการระคายเคืองผิวหนังผูปวย 

กรวยฝกจับ  
(B9) 

- โตะที่ใชวางอุปกรณควรสูงพอดีกับระดับชวงแขนท่ีผูปวยยกได 

- ระยะหางระหวางแทงไม ควรพอเหมาะกับชวงการเคลื่อนไหวของแขนผูปวย 

ทอโคง  
(B10) 

- โตะที่ใชวางอุปกรณควรสูงพอดีกับระดับชวงแขนท่ีผูปวยยกได 

- ดัดแปลงใหยากขึ้นตามความสามารถของผูปวย โดยดัดทอใหโคงมากข้ึน 

ลูกแกวกระตุนมือ 
(B11) 

- ในชวงแรกที่ผูปวยยังควบคุมการใชมือไดไมดี ควรใชลูกแกวที่อยูในถุงกอน 

แลวคอยมาใชลูกแกวที่ไมอยูในถุงเม่ือใชมือไดดีขึ้น 

-จํานวนทรายและลูกแกวที่ใสในถุง จะตองไมมากเกินไป จนไมมีชองวาง

สําหรับการเคลื่อนท่ีภายในถุง 

อุปกรณชวยเหลือ 

เชือกรอกชวย
พยุง (AP1) 

- เหมาะสําหรับผูปวยที่สามารถใชมือไดดีทั้ง 2 ขาง 

ขอควรระวัง/ขอเสนอแนะในการสรางอุปกรณ 

- ถาเชือกยาวเกินไป จะทําใหผูปวยออกแรงพยุงตัวลุกนั่งไดยาก 

ราวจับชวยพยุง 
(AP2) 

- ระวังการบาดเจ็บจากการกระแทกราวเหล็ก 

- เหมาะสําหรับกรณีที่ผูปวยนอนเตียงธรรมดาที่ไมมีราวกั้นขอบเตียง 
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ตารางท่ี 8 ขอเสนอแนะของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
อุปกรณ ขอเสนอแนะ 
อุปกรณชวยเหลือ 

เตียงผอนแรง 
(AP3) 

- เหมาะสําหรับผูปวยที่มีกําลังแขน แตเปนอัมพาตทอนลาง 

- ผูปวยควรสวมถุงมือขณะชักรอกเพ่ือปองกันการบาดเจ็บ 

- สามารถประยุกตใชระบบมอเตอร แทนการชักรอก แตจะมีคาใชจายเพิ่มขึ้น 

- สามารถตอเติมอุปกรณออกกกําลังกายบนเตียงได 

พนักพิงชวยน่ัง 
(AP4) 

- ระวังเรื่องความปลอดภัยของผูปวยเมื่อนั่งนานๆ อาจลมได 

- ตัวปรับระดับพนักพิงควรมีการล็อคแนนหนา ปองกันการขยับ 

- พ้ืนผิวพนักพิงจะตองเรียบ หรืออาจเสริมเบาะที่พนักพิง 

- อาจเพ่ิมสายรัดลําตัวผูปวยกับพนักพิง กรณีผูปวยนั่งไมมั่นคง 

ทางลาด  
(AP5) 

- เหมาะกับผูปวยท่ีเดินไดดวยตนเอง หรือใชไมเทาชวยเดิน 

- ความชันของทางลาดควรเปนไปตามมาตรฐานของกฎกระทรวง คือ ไมเกิน 

1:12 น่ันคือ ความสูง 1 สวน ตอความยาว 12 สวน 

- ราวจับควรมีขนาดพอเหมาะกับมือผูปวย 

กระดาน
ลอเลื่อน (AP6) 

- เพ่ือความปลอดภัยควรใชบริเวณพ้ืนที่เรียบ 

- ควรหม่ันตรวจสอบอุปกรณไมใหลอฝด 

- เหมาะสําหรับผูปวยท่ีออนแรงหรือพิการขา แตมีกําลังแขน 

- ความสูงของพ้ืนกระดานจากพ้ืน ไมควรสูงเกินไป เพราะอาจพลิกคว่ําได 

- สามารถประยุกตทําพนักพิงหลังได 

รถเข็น  
(AP7) 

- เหมาะสําหรับผูปวยที่นั่งทรงตัวไดดี 

- พิจารณาถึงความแข็งแรง และคงทนของวัสดุเกาอ้ีที่นํามาใชใหเหมาะสมกับนํา

หนักของผูปวย 

- อาจจะตอเติมที่พักแขนสําหรับผูปวย 

- อาจจะเพ่ิมสายรัดลําตัวผูปวย ในรายท่ีนั่งทรงตัวไดไมดี 

- อาจเสริมเบาะนั่งเพ่ือใหมีความนุม 

- ควรเลือกลอเลื่อนที่มีขนาดใหญ ถาเล็กเกินไปจะทําใหเคลื่อนยายลําบาก 

- สามารถพัฒนาตอยอดใหเปนเกาอ้ีสําหรับขับถายได 
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ตารางท่ี 8 ขอเสนอแนะของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
อุปกรณ ขอเสนอแนะ 
อุปกรณชวยเหลือ 

เครื่องชวยเดิน 
(AP8) 

- บริเวณพ้ืนที่จะเคลื่อนยายไปควรเปนพื้นเรียบ มีแรงเสียดทานนอย 

- ความสูงตองพอดีกับรักแรผูปวย ไมสูงหรือตํ่าเกินไป 

- สามารถพัฒนาตอยอดใหปรับระดับสูงต่ําได  

- เมื่อผูปวยหัดเดินโดยใชเครื่องชวยเดินใหมๆ ควรมีผูดูแลอยูดานหลัง 

- อาจจะใสลูกยางที่ปลายทอท้ัง 4 ขา เพ่ือกันลื่น 

ชุดอุปกรณทาน
อาหาร (AP9) 

- ระวังการบาดเจ็บจากการกระแทก กรณีท่ีผูปวยมีอาการส่ัน 

- เลือกอุปกรณท่ีอลูมิเนียมมีความหนา เพ่ือบริเวณขอตอจะไดไมหักงาย 

ชอนยาว  
(AP10) 

- ประยุกตใชกับกิจวัตรอยางอ่ืน เชน ใชตักยาดมมาใกลจมูก 

- เชือกปานที่นํามาพันดามพลาสติกไมคงทนหลุดลอกงาย ถาทําเปนวัสดุ

อลูมิเนียมจะคงทนกวา 

กระโจมอาบน้ํา 
(AP11) 

- เหมาะสมกับผูปวยที่นั่งทรงตัวได 

- พัฒนาตอยอด โดยปรับขนาดกระโจมใหเหมาะสมกับผูปวยท่ีนั่งไมได 

- พัฒนาตอยอด โดยลดขั้นตอนการประกอบกระโจมใหเหลือนอยท่ีสุด 

เกาอ้ีพาเพลิน 
(AP12) 

- เหมาะสมกับผูปวยที่นั่งทรงตัวไดดี 

- สรางพนักพิง กรณีท่ีผูปวยนั่งทรงตัวไดไมดี 

สวมนอนถาย 
(AP13) 

- ตองหม่ันดูแลเรื่องความสะอาด ไมใหมีกลิ่นรบกวน 

- พัฒนาตอยอด โดยตอทอไปบอเกรอะ กรณีท่ีระยะทางไมไกลมาก 

ลิฟต (AP14) - ควรระมัดระวังผูปวยขณะอยูในลิฟต เนื่องจากการเคล่ือนขึ้นลงของตัวลิฟตยัง

ไมนิ่ง 

- พิจารณาเร่ืองการรับนําหนักของลิฟต 

- ควรมีอุปกรณสําหรับล็อครถเข็นใหอยูนิ่ง 

-  ระมัดระวังการเคลื่อนท่ีของรถเข็นภายในลิฟต 

- หมั่นตรวจสอบอุปกรณ โครงสรางของลิฟต เน่ืองจากเปนไมและอยูภายนอก

บานอาจมีการเสื่อมสภาพ 
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ตารางท่ี 8 ขอเสนอแนะของอุปกรณที่สํารวจในจังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 
อุปกรณ ขอเสนอแนะ 
อุปกรณฟนฟูและชวยเหลือ 

ราวฝกเดิน 
(BAP1) 

- ควรตรวจสอบสภาพของอุปกรณอยูเสมอ เนื่องจากไมไผมีอายุการใชงานสั้น 

โดยเฉพาะกรณีท่ีอยูกลางแจง 

- ควรประเมินความแข็งแรงของกลามเนื้อผูปวยใหมีความพรอมกอนฝกเดิน 

- ผูปวยควรควบคุมการเหยียดและงอขอเขาไดกอนฝกเดิน 

- ควรวัดความสูงของราวและความกวางใหพอดีกับผูปวยแตละราย 

- ควรจัดหาเกาอ้ีใหผูปวยไดนั่งพักขณะฝกเดิน 

- ควรเสริมสรางความม่ันใจในการเดินใหกับผูปวย โดยคอยระวังไมใหผูปวยลม 

- เหมาะสําหรับผูปวยที่เริ่มเดินไดดีแลว 

เตียงฝกยืนจาก
โตะรีดผา 
(BAP2) 

- ปรับเปลี่ยนอุปกรณที่รองคอและขางลําตัวไดตามความเหมาะสม เพ่ือให

รางกายของเด็กอยูนิ่งมากที่สุด 

- ควรเสริมใหอุปกรณมีความแข็งแรงโดยการเพ่ิมคานเหล็กดานหลังและใช

ฐานรองรับ 

อุปกรณ (Platform) ที่แผไปดานหลังมากขึ้นโดยเฉพาะเมื่อเด็กโตขึ้น 

- ควรเลือกโตะรีดผาขนาดใหญที่สุด หรือประยุกตแผนกระดานท่ีมีขนาดรองรับ

ความสูงเด็กไดเมื่อเด็กตัวโตขึ้นในอนาคต 

 

สรุปตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณฯ ที่นําไปใชในพื้นที่เปาหมาย 

 จากการศึกษาเรียนรูอุปกรณจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนเพ่ือการฟนฟูและการ

ชวยเหลือคนพิการในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปเปนรูปแบบตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน

ดานอุปกรณฯ ภายใตการจัดการของเครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอ เพ่ือนําไปใชในการพัฒนา

รูปแบบในพ้ืนที่เปาหมาย ดังน้ี (ภาพท่ี 4) 

 1. ผูรวมผลิตอุปกรณประกอบดวย 2 ภาคสวนหลัก คือ 1) ภาครัฐ ไดแก หนวยงานดาน

สาธารณสุข หนวยงานการปกครองทองถิ่น (อปท.) และหนวยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 2) ภาคชุมชน 

ประกอบดวย อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) หรือผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน (Caregiver) จิตอาสา คน

พิการ และครอบครัวคนพิการ 

2. ความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณฯ ประกอบดวย 4 ประเด็น คือ 1) ผูคิดคน ดัดแปลง 

หรือผูทําอุปกรณเปนคนในครอบครัวและชุมชน 2) ที่มาขององคความรูในสรางอุปกรณ มาจากปญหา

ที่เผชิญ 3) วัสดุใชทําอุปกรณหาไดงายในชุมชน และมีราคาถูก 4) จุดประสงคการทําอุปกรณ เพ่ือ

ตอบสนองความตองการที่จําเปนสําหรับคนพิการและครอบครัว 
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 3. กระบวนการพัฒนาการผลิตอุปกรณ ให เหมาะสมกับคนพิการ ประกอบดวย 5 

กระบวนการ ไดแก 1) การอบรมใหความรูและนําเสนออุปกรณตัวอยาง 2) การสํารวจปญหาคน

พิการ 3) การวางแผนโดยใชภูมิปญญาชุมชน 4) การดําเนินการในพ้ืนที่เปาหมาย และ 5) การ

ประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4 รูปแบบตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณฯ ที่นําไปใชในพื้นท่ีเปาหมาย 

  

 

อบรมใหความรู
และอุปกรณ

สํารวจปญหา
คนพิการ 

วางแผนโดยใชภูมิปญญาฯ 
1) ผูคิดคน ดัดแปลงหรือทํา
อุปกรณเปนในครอบครัว/ชุมชน  
2) ท่ีมาขององคความรูในสราง
อุปกรณ มาจากปญหาท่ีเผชิญ  
3) วัสดุใชทําอุปกรณหาไดงายใน
ชุมชน และมีราคาถูก  
4) จุดประสงคการทําอุปกรณ 
เพื่อตอบสนองความตองการที่
จําเปนสําหรับคนพกิารและ
ครอบครัว 

ดําเนินการในพื้นที่
เปาหมาย 

ประเมินผล 

ภาครัฐ 

หนวยงานสาธาฯ 

อปท. 

อื่นๆ 

ชุมชน 

อสม./CG 

จิตอาสา 

คนพิการ 

ครอบครัว 

คนพิการ

กระบวนการ 
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สวนที่ 3 ผลการจัดทําทะเบียนและเผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แกหนวยงานท่ี

เกี่ยวของและชุมชน 

 หลังไดขอสรุปขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญตออุปกรณ (สวนท่ี 2) ผูวิจัยไดจัดทําทะเบียน

ดังกลาวพรอมรูปภาพแตละอุปกรณ พรอมกับใหผูเชี่ยวชาญตรวจดูเนื้อหาอีกครั้ง และไดแกไขตาม

ขอเสนอแนะ จึงไดจัดพิมพเปนรูปเลม พรอมดําเนินการเผยแพรโดยสงไปยังหนวยงานสาธารณสุขใน

เขตสุขภาพที่ 2 รวม 5 จังหวัด  

 ในที่นี้ผูวิจัยขอเสนอ เฉพาะทะเบียนรายชื่อ ที่อยู คนพิการท่ีใชอุปกรณ และผูผลิตอุปกรณ 

ดังรายละเอียดในภาคผนวก ข สวนหนังสือของทะเบียนอุปกรณที่จัดพิมพเผยแพรไดแนบมาพรอม

รายงานฉบับนี้ 

 

สวนที ่4  ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนท่ี

เหมาะสมกับบริบทคนพิการ สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมความสามารถใน

กิจวัตรประจําวัน นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ขอนําเสนอผลการศึกษา เปน 3 หัวขอ คือ 1) ขั้นตอนการพัฒนาระบบ 2) ผลการพัฒนา

ระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา และ 3) ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ กับความสามารถในกิจวัตรประจําวัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

4.1 ขั้นตอนการพัฒนาระบบการดูแลโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน ตามกรอบ

แนวคิดและข้ันตอนการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

 

4.1.1 นักวิจัยเสริมสรางพลังในกลุมแกนนําพัฒนาระบบการดูแลคนพิการของอําเภอ 

เพื่อใหเกิดพลังและการตอยอดความคิดในการผลิตอุปกรณจากตนทุนภูมิปญญาในชุมชน 

แกนนําหลักที่เกี่ยวของกับการดูแลคนพิการและอุปกรณของอําเภอวัดโบสถ เขารวมประชุม 

การนําเสนอผลการคนหาอุปกรณจากภูมิปญญา และวิพากษผลจากผูเชี่ยวชาญ เพ่ือเปนการ

เสริมสรางพลังในองคความรูดานอุปกรณ เพ่ือใหเกิดแรงบัลดาลใจในการคิดคนผลิตอุปกรณ ผูเขารวม

ประชุมประกอบดวย ผู อํานวยการโรงพยาบาล ผูประสานงานเครือขายบริการสุขภาพ นัก

กายภาพบําบัด ตัวแทนผูจัดการการดูแล ผูดูแล ปราชญชาวบานผูผลิตอุปกรณ ผูนําชุมชน และ

ครอบครัวที่ผลิตอุปกรณ     

ผลที่เกิดคือ ทีมงาน หรือแกนนําของอําเภอวัดโบสถ ไดรับแรงเสริมพลังในองคความรูดาน

อุปกรณ เกิดแรงบัลดาลใจในการคิดคนผลิตอุปกรณ  และสามารถตอยอดความคิดในการคิดผลิต

อุปกรณได สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นของตัวแทนผูดูแลผูสูงอายุคนพิการ ไดแสดงความคิดเห็น 
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ความคิดตอยอดในการผลิตอุปกรณที่เหมาะสมกับคนพิการนั้นๆ ได และเสนอขอกําหนดวันนัด

ประชุมครั้งถัดไป 

 

4.1.2 วินิจฉัย (Diagnosing) ปญหาของระบบและการเคล่ือนไหวของคนพิการในพ้ืนที่ 

1) สํารวจ และวิเคราะห วินิจฉัย (Diagnosing) ปญหาการเคลื่อนไหว ของคน

พิการในพื้นที่ เพื่อสังเคราะหความจําเปนตอการใชอุปกรณจากภูมิปญญา 

 ผูวิจัยและบุคลากรในพ้ืนที่รวมสํารวจ และวิเคราะหความตองการของผูพิการ โดยการ

สํารวจสภาวะรางกาย ศักยภาพในการเคลื่อนไหว โดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณคนพิการ 

นําผลการสํารวจ มารวมประชุมวิเคราะห ในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียทั้งหมด และสรุปเชื่อมโยงไปถึง

อุปกรณท่ีจําเปนและควรไดรับ 

สรุปปญหาจากความพิการและสิ่งท่ีตองการ (Need) ควรใชอุปกรณ คือ 1) ตองการอุปกรณ

สําหรับการฟนฟูกําลังกลามเน้ือ กระดูก และเคลื่อนไหว 2) ตองการอุปกรณชวยเหลือในการ

เคลื่อนไหว 3) ตองการกําลังใจในการฝกการเคลื่อนไหว 4) ตองการความเชื่อมั่นในวิธีการฝกและใช

อุปกรณ  ดังขอมูลความตองการรายกรณีดังตอไปนี้ 

รายที่ 1 ไดรับการเคลื่อนไหว ใชเตียงปรับเอน รถเข็นมีที่พักคอ 

รายที่ 2 ทอแท ขาดกําลังใจ ไมใหความรวมมือ เคลื่อนไหวแขนขา บริหารมือ ขา และฝกเดิน 

รายที่ 3 ญาติเชื่อมั่นการฟนฟู  การนั่งพิง ออกกําลังกายแขนขา  

รายที่ 4 เพ่ิมกําลังแขนขา อุปกรณกินขาว ฝกมือ โภชนาการ 

รายที่ 5 หาอุปกรณใชชอนยาวกินขาว หาอุปกรณชวยลุกนั่ง ทํากิจวัตร 

รายที่ 6 กําลังใจ ขณะนั่งควรกั้นหนาหลังกันลม  ฝกกลามเนื้อซาย และใชสามขาฝกเดิน 

รายที่ 7 ฝกการยืน  

รายที่ 8 ฝกหัด ยืน และเดิน  

รายที่ 9 ดูแลสิ่งแวดลอม ฟนกําลังกลามเนื้อแขน ขา 

รายที่ 10 กําลังใจ เพ่ิมกลามเนื้อ ขา และมาที่แขน การเคล่ือนไหว ปองกันหัวไหลผิดปกต ิ

2) วิเคราะห วินิจฉัย (Diagnosing) ระบบการดูแลคนพิการ โดยอุปกรณจากภูมิ

ปญญาชุมชนเดิมของพื้นที่ 

จากการรวมประชุมวิเคราะห ในกลุมผูมีสวนไดสวนเสียทั้งหมด  ไดแก ผู อํานวยการ

โรงพยาบาล ผูประสานงานเครือขายบริการสุขภาพ นักกายภาพบําบัดจากโรงพยาบาล ตัวแทน

ผูจัดการการดูแลจาก รพ.สต. และ PCU (Care managers) ผูดูแลผูสูงอายุพิการ (Care givers) 

ปราชญชาวบานผูผลิตอุปกรณ ผูนําชุมชน ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลและเทศบาล และ

ครอบครัวคนพิการ เกี่ยวกับระบบการดูแลโดยอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนที่เปนอยู พบวา 
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2.1) การดูแลคนพิการเปนแบบแยกสวนทําตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับของภาครัฐ

และกลุมผูดูแลหรืออาสาสมัครสาธารณสุข ตางกลุมตางเขาเยี่ยมบาน ตางมีแผนของกลุม สวนการ

ดูแลดานอุปกรณ มีจิตอาสารวมดูแลและไดผลิตอุปกรณฟนฟูใหกับผูพิการที่บาน รวมทั้งครอบครัวคน

พิการไดผลิตอุปกรณชวยเหลือใชกับคนพิการเชนกัน 

2.2) อุปกรณฟนฟูเพ่ือสนับสนุนคนพิการของทางภาครัฐ อยูที่โรงพยาบาล นัก

กายภาพบําบัด เปนผูดูแลและพิจารณาการใหยืมอุปกรณซึ่งมีไมมากนัก พอชวยแกปญหาไดบางสวน 

ไมสามารถตอบสนองกับปญหาความตองการของแตละคนไดอยางครอบคลุม แตในชุมชนมีจิตอาสา 

และครอบครัวที่สามารถจัดทําอุปกรณสําหรับการดูแลคนพิการที่บาน 

2.3) ผูใหการดูแลคนพิการที่บานสวนใหญ คือ อสม. หรือผูดูแล (Care giver) ซึ่ง

ไดรับการอบรมการดูแลผูสูงอายุ ตามหลักสูตรของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เปนผูเยี่ยมบาน 

รวมกับผูจัดการการดูแลระดับตําบล และอําเภอ (Care manager) ทีมสหสาขาวิชาชีพจาก

โรงพยาบาล นอกจากน้ียังมีจิตอาสาท่ีอยูนอกโปรแกรมของทางภาครัฐ เขารวมดูแล และนําอุปกรณ

ไปใหคนพิการตามความจาํเปนของคนพิการท่ีบาน โดยใชงบประมาณของตนเอง 

2.5) ขอมูลผูพิการ และการดูแลผูพิการ ถูกสงเขารวมที่กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัว

และชุมชนของโรงพยาบาล ซ่ึงเปนจุดทํางาน จุดประสานงานของผู จัดการงานดูแลผูสูงอายุ พิการ 

(Care manager) 

2.6) งบประมาณการดูแลคนพิการ สามารถเขียนโครงการขอรับการสนับสนุนจาก

กองทุน หลักประกันสุขภาพทองถิ่นในแตละพ้ืนที่ได โดยเสนอโครงการไปท่ี อปท. แตไมมีงบประมาณ

สําหรับอุปกรณโดยเฉพาะ 

สรุปปญหาระบบการดูแลโดยอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน 

พบวายังไมมีระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณภูมิปญญาชุมชน โดยเฉพาะการคิด ผลิต 

อุปกรณโดยใชภูมิปญญาชุมชน มาชวยในการดูแลคนพิการ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิต แตมีจิตอาสา และ

ครอบครัวคนพิการบางคน ไดผลิตอุปกรณฟนฟูใหกับผูพิการท่ีบาน โดยใชงบประมาณตนเอง และยัง

ไมมีหนวยงานใดมาตรวจสอบคุณภาพ  สวนอุปกรณที่ไดรับการสนับสนุนจากโรงพยาบาล สามารถ

ชวยคนพิการได แตไมสามารถตอบสนองความจําเปนไดทั้งหมด และตรงกับสภาพพิการ 

 

4.1.3 จัดอบรมใหความรูการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและองคความรูอุปกรณจากตนทุน 

ทางปญญาชุมชนแกทุกภาคสวนที่เก่ียวของในอําเภอ และศึกษา ดู อุปกรณในพื้นที่จริง 

ประเด็นความรูเกี่ยวกับความพิการ ไดแก รูปแบบความพิการ การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

ระยะของความพิการ เชื่อมโยงความจําเปนในการใชอุปกรณในแตละชวงของพยาธิสภาพรางกาย 

เผยแพรภาพพรอมอธิบายอุปกรณการฟนฟูและการชวยเหลือแตละชิ้นจากทะเบียนอุปกรณ เพ่ือดู
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เปนตัวอยาง และเรียนรู  อบรมแกผูมีสวนเก่ียวของกับระบบการดูแลโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิ

ปญญาในชุมชน ประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูประสานงานเครือขายบริการสุขภาพ นัก

กายภาพบําบัดจากโรงพยาบาล ตัวแทนผูจัดการการดูแลจาก รพ.สต. และ PCU (Care managers) 

ผูดูแลผูสูงอายุพิการ (Care givers) ปราชญชาวบานผูผลิตอุปกรณ ผูนําชุมชน ตัวแทนจากองคการ

บริหารสวนตําบลและเทศบาล และครอบครัวคนพิการ  

 

4.1.4 การวางแผนปฏิบัติการ (Planning)  

การวางแผนปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาระบบฯ เปนแผนของระดับอําเภอในพัฒนาระบบการดูแล

คนพิการโดยใชอุปกรณจากตนทุนทางปญญาชุมชน และระดับตําบล หมูบาน ไดประยุกตปรับปรุง

อุปกรณ ใหเหมาะสมกับความตองการคนพิการ  

 หลังจากการวิเคราะหสถานการณแลว ทีมวิจัยไดรวมกับพ้ืนท่ีในการพัฒนาระบบ

การดูแลฯ โดยมีการวางแผนการพัฒนาระบบฯ ดังตอไปน้ี 

1) จัดประชุมเพ่ือสรุปปญหาของคนพิการซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย และวางแผน โดย

การนําเสนอแกผูรวมวางแผน และใหรวมเสนอทางแกไขปญหาศักยภาพการเคล่ือนไหวโดยใชอุปกรณ 

2) พัฒนาความรู ทักษะเก่ียวกับความพิการและอุปกรณตัวอยาง แก กลุมผูดูแล 

เพ่ิมมากข้ึน  

3) ปรับวิธีการทํางานรวมกัน โดยเฉพาะการประสานงาน การเชื่อมตอขอมูล การ

เชื่อมการทํางานรวมกัน จัดหางบประมาณ 

4) การนําหลักวิชาการการฟนฟูสมรรถภาพ จากผูมีความรูในโรงพยาบาล ดังเชนนัก

กายภาพบําบัด มาใชรวมกับการผลิตอุปกรณของจิตอาสา หรือ ผูดูแล  

5) ปรับใหมีการเย่ียมบานรายกรณีรวมกันในครั้งแรก โดยทีมจิตอาสา ผูดูแล และ

ทีมนักกายภาพจากโรงพยาบาล ประเมินสภาพปญหา และความจําเปนการใชอุปกรณ และ กําหนด

อุปกรณ การฟนฟูท่ีควรไดรับ 

6) กําหนดใหมกีารจัดทําอุปกรณท่ีเหมาะสมกับคนพิการในเขตรับผิดชอบของผูดูแล 

และนักกายภาพรวมพัฒนา 

7) กําหนดวิธีการติดตาม ประเมินผลรายกรณีและประเมินระบบการดูแลเปนระยะ 

 

4.1.5 การลงมือปฏิบัติการ (Taking action)  

การลงมือปฏิบัติการ ในระดับอําเภอ ตําบลและชุมชนเปาหมาย รวมทั้งการติดตามประเมิน 

ปรับปรุง พัฒนาเปนระยะ  
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ขั้นตอนน้ีพ้ืนที่ไดดําเนินการพัฒนา และนักวิจัยไดรวมดําเนินการในการพัฒนาคน และ

ประเมินผล รวมทั้งสะทอนขอมูลแกพ้ืนที่ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1) จัดประชุมเพ่ือสรุปปญหาของคนพิการซ่ึงเปนกลุมเปาหมาย และวางแผน

ดําเนินการ  

ผูเขารวมประชุมประกอบดวย ผูอํานวยการโรงพยาบาล ผูประสานงานเครือขาย

บริการสุขภาพ นักกายภาพบําบัดจากโรงพยาบาล ตัวแทนผูจัดการการดูแลจาก รพ.สต.และ PCU 

(Care managers) ผูดูแลผูสูงอายุพิการ (Care givers) ปราชญชาวบานผูผลิตอุปกรณ ผูนําชุมชน 

ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลและเทศบาล และครอบครัวคนพิการ 

โดยนักกายภาพบําบัดของโรงพยาบาล ไดสรุปผลการวิเคราะหปญหาคนพิการราย

กรณีแกที่ประชุม จากนั้นที่ประชุมรวมกันเสนอทางแกไขการเคลื่อนไหวและศักยภาพรายบุคคล โดย

ใชอุปกรณจากภูมิปญญา ตกลงดําเนินการรวมกัน ในการน้ีนักวิจัยเปนผูดําเนินรายการ (Moderator) 

2) ไดพัฒนาการประสานงาน การเช่ือมตอขอมูล การเชื่อมการทํางานรวมกัน  

ไดมีการประสานงาน การเช่ือมตอขอมูล โดยใชกลุมไลน (Line) เปนกลุมทั้งอําเภอ 

และโทรศัพท เพ่ือเปนระบบการใหคําปรึกษา และเผยแพรผลงานการเยี่ยมบาน ทั้งนี้เปนการ

ติดตอสื่อสารระหวางกลุมนักกายภาพบําบัดซึ่งเปนกลุมที่ดูแลท้ังอําเภอ กับกลุมที่ดูแลในชุมชน คือ

ผูจัดการการดูแลและกลุมผูดูแล กลุมไลนอําเภอนี้เปนกิจกรรมที่นอกเหนือจากการรายงานผลและขอ

คําปรึกษาระหวาง กลุมผูจัดการการดูแล กับกลุมผูดูแลในตําบล 

3) การเย่ียมบานคนพิการ 

       ผูดูแลในชุมชนเขาเยี่ยมบานคนพิการในเขตรับผิดชอบ ไดวิเคราะหปญหาของคน

พิการ และรายงานผลตอผูจัดการการดูแลของ รพ.สต. และผูดูแลบางคนได เริ่มดําเนินการคิดและ

จัดทําอุปกรณที่เหมาะสมกับคนพิการ เปนอุปกรณในการชวยเหลือการทํากิจวัตรประจําวันแกคน

พิการ ดังเชน การผลิตชอนดามยาวเพ่ือการรับประทานอาหารไดดวยตนเอง การทําราวหัดเดิน เปน

ตน 

 นักกายภาพบําบัดโรงพยาบาลไดลงเยี่ยมบาน เพ่ือใหคําแนะนํา และการฟนฟู

สมรรถภาพ ลงไปพรอมกับผูดูแล  และผู จัดการการดูแลของตําบลในพ้ืนท่ี  นอกจากนี้นัก

กายภาพบําบัดไดตรวจดูอุปกรณที่สรางขึ้นในชุมชน เมื่อพบวาไมเปนไปตามหลักวิชาการ ไดเสนอให

ปรับปรุงแกไข ตัวอยางเชน ราวหัดเดิน ความสูงไมไดมาตรฐาน ซ่ึงสูงไปสําหรับผูที่เพ่ิงเริ่มมีอาการ

แขนขาออนแรง และอาจเกิดอันตรายได จึงเสนอปรับปรุงใหม ซึ่งหมายถึงการใชวัสดุและงบประมาณ

การจัดทําอีกครั้ง 
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และมีทีมสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาลเขารวมดูแลคนพิการกลุมเปาหมายและให

การดูแลตามสภาพปญหาที่พบ เชน สุขภาพฟน สุขภาพรางกาย โดยมีแผนการเยี่ยมชัดเจนซึ่งตางจาก

ชวงเวลาเยี่ยมของนักกายภาพบําบัด  

4) ดานการจัดหางบประมาณ  

การจัดหางบประมาณ ผูจัดการการดูแลระดับตําบล ไดดําเนินการตามท่ีกระทรวง

สาธารณสุขและสปสช.กําหนด คือ การจัดทําแผนการดูแลและของบประมารณการดูแลรายกรณี โดย

เสนอตอองคการบริหารสวนตําบล หรือเทศบาลตําบล ซ่ึงเปนกองทุนสําหรับการดูแลผูสูงอายุ 

5) ไดมีการติดตามผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ  

การติดตามโดยนักวิจัยและผูประสานงานระดับอําเภอ ดวยวิธีการสัมภาษณ 

สังเกตการณ ไปที่บานคนพิการ ท่ี รพ.สต. ที่ศูนยสุขภาพชุมชนโรงพยาบาลหรืองานเวชปฏิบัติ

ครอบครัวซึ่งเปนจุดประสานงาน และสัมภาษณตามธรรมชาติ ไปตามจุดท่ีผูดูแลปฏิบัติงานในชุมชน 

เชน กิจกรรมการทําลูกประคบ 

การติดตาม ประเมินผล 

ระหวางดําเนินการไดประเมินผลเพ่ือใหเกิดการพัฒนาระบบ ประเมินโดยการเย่ียมบาน

ประเมินคนพิการท่ีบาน การสัมภาษณ กับครอบครัว คนพิการ ผูดูแลประจําบาน (Care giver) และ

จนท.รพสต.ท่ีเปนผูจัดการ (Care manager) และสนทนากลุม 2 กลุม กลุมตัวแทนผูเกี่ยวของจาก

โรงพยาบาล รพ.สต. ผูนําชุมชน อปท. เจาหนาท่ี รพ.สต. และกลุมผูดูแล 

ไดพบประปญหาของระบบการดูแลและการใชอุปกรณดังตอไปน้ี 

ปญหาของการพัฒนาระบบบริการและการใชอุปกรณ 

1) การประสานงาน เพื่อปรึกษา ทํางานรวมกันยังไมปรากฏชัด 

หลังการตั้งกลุมไลน (Line) ของการดูแลคนพิการ ไดมีการเคลื่อนไหวขอมูลพอประมาณ ไดมี

การรายงานผลการดูแลคนพิการ แตเรื่องการวิเคราะหปญหาจากชุมชนเสนอตอระดับอําเภอ การให

ปรึกษาแกกลุมผูดูแล และการชวยเหลือระหวางกลุม เพ่ือการแกปญหาอยางจริงจังยังไมปรากฏชัด 

สวนการประสานการดูแลดวยวิธีการอ่ืนเชนการประชุม รวมทั้งการประสานแผนการดูแล ยัง

ไมสามารถประสานใหเปนหน่ึงเดียว ทําใหตางฝายตางออกเยี่ยมบาน ซึ่งเกิดผลกระทบตอการใช

อุปกรณในการดูแล และเสียงบประมาณการจัดทํา เพราะกลุมผูดูแล ออกแบบและไดนํามาใชกับคน

พิการแลว โดยไมไดตรวจสอบความถูกตองในเชิงวิชาการ จึงตองจัดทําใหม เมื่อทีมควบคุมหลักการ 

ความปลอดภัยของโรงพยาบาล มาเยี่ยมบานและพบวาไมถูกตอง 

ขณะเดียวกันการใหคําปรึกษาของ จนท.รพสต.ที่เปนผูจัดการการดูแล (Care manager) แก

ผูดูแล ในเชิงของการแกปญหาดวยอุปกรณ การจัดทําอุปกรณเพ่ือชวยในการฟนฟูและการชวยเหลือ 
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ยังไมกระจางชัด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูจัดการการดูแลไมไดอบรม ตามหลักสูตรของผูดูแล เนนการ

จัดทําแผนมากกวา  

2) ดานงบประมาณสําหรับจัดทําอุปกรณ 

การไดมาซึ่งงบประมาณ มีกระบวนการที่ลาชา ต้ังแตการจัดทําแผน และการเสนอขอ

งบประมาณ รวมถึงการเบิกจายจากกองทุนฯ ขณะเดียวกันกลุมคนพิการที่สามารถจัดทําแผนเสนอขอ

งบประมาณน้ันคือ กลุมท่ีมีสิทธิบัตรทอง สวนบัตรประกันสังคมไมสามารถของจากกองทุนนี้ได  

ประกอบกับแผนงบประมาณสวนใหญ เปนเรื่องการดูแลและการฟนฟูสมรรถภาพ 

งบประมาณเร่ืองการสรางอุปกรณไมปรากฏชัดเจน ซึ่งทําใหการคิดคนผลิตอุปกรณของผูดูแลไดใช

งบประมาณสวนตัว บางตําบลผูจัดการการดูแลระดับตําบลรวมออกคาใชจาย 

3) การเขาถึงอุปกรณของคนพิการ  

พบวา ในคนพิการทั้งหมด ยังไมไดรับการตอบสนองดวยอุปกรณการชวยเหลือและการฟนฟู 

แตไดรับการเย่ียมบานการดูแลจากผูดูแล และผูจัดการการดูแลรวมทั้งนักกายภาพบําบัดและทีมสห

สาขาจากโรงพยาบาล ท้ังนี้เพราะ มีความรู ทักษะผูดูแล และผูจัดการการดูแล ยังไมพอเพียงตอการ

ผลิต สรางอุปกรณปญหาคนพิการ และความรูเกี่ยวกับความพิการ การวินิจฉัยถึงสภาพปญหา

ศักยภาพของความพิการ ที่ตองการอุปกรณชวยในการฟนฟู ประกอบกับระบบของการปรึกษากัน

ระหวางผูผลิตกับผูรูหลักการการใชอุปกรณในการฟนฟูของโรงพยาบาลยังไมชัดเจนในเชิงปฏิบัติการ  

4) การใชอุปกรณฯ ของคนพิการ 

จากการประเมินการใชอุปกรณพบวา บางรายไมประสบผลสําเร็จในการใช ท้ังนี้เพราะ ไม

สะดวกตอการใชของคนพิการ และมีทางเลือกอ่ืนที่ดีกวาสําหรับคนพิการคือ มีครอบครัวดูแล  ชวย

กิจวัตรประจําวันดังกรณีตัวอยางตอไปน้ี 
กรณีที่ 1 คนพิการชายวัยรุน มีปญหาทางการเคล่ือนไหว ทั้งรางกาย นอนอยูบนเตียงทั้งวัน 

สามารถใชมือและแขนไดซึ่งสามารถใชโทรศัพทมือถือได แตงอแขนไมไดมาก ครอบครัวดูแลทั้งหมด

รวมทั้งการปอนอาหาร ผูดูแลไดคิด ออกแบบทําชอนกานยาว แตจางชางในหมูบานทํา ตามขอเสนอ

ในที่ประชุมการวางแผน ทั้งนี้ เพ่ือใหคนพิการสามารถชวยตนเองไดและแบงเบาการดูแลของ

ครอบครัว ในการน้ีผูดูแลไดออกคาใชจายในการทําอุปกรณเอง คนพิการเปนสิทธิประกันสังคม หลัง

นํามาใช คนพิการไมมีความสะดวกท่ีจะใช เพราะมีอาการสั่นที่มือเล็กนอยรวมดวย ทําใหอาหารตก

จากชอนบางสวนกอนเขาปาก ประกอบกับคนพิการคิดวาคนในครอบครัวปอนอาหารสะดวกกวา 

และแมผูดูแลในครอบครัวก็ยินดีที่จะทําให 

คนพิการบางรายไมใชอุปกรณ เพราะไมเชื่อมั่น ในการฟนฟูตนเองดวยออกกําลังกาย และใช

อุปกรณ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้ 
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กรณีที่ 2  คนพิการสูงอายุ ขามีกําลังแตเดินไมคลองยังตองเกาะราวเดิน แตไมยอมฝกเดิน

โดยใชราวไม ใชเดินวันละ 1-2 ครั้งเชาเย็นเพ่ือทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันเทานั้น เพราะเชื่อวาราว

ไมไมไดชวยอะไร ทําแลวไมดีข้ึน ตองการกินยาใหหายมากกวา ตามโฆษณาในวิทยุ    

การพัฒนาระบบ 

พ้ืนที่จึงไดพัฒนาระบบการดูแลฯ อีกครั้งหนึ่ง ไดดําเนินการดังนี้ 

1) จัดอบรมพัฒนาองคความรูเรื่องที่เกี่ยวของกับความพิการ การฟนฟู การดูแลคนพิการ 

รวมถึงอุปกรณท่ีจําเปนตอการดูแล ใหแก ผูดูแล รวมทั้งผูจัดการการดูแลระดับตําบล 

2) ปรับระบบการประสานงาน การปรึกษาการทํางานรวมกันโดยเฉพาะการคิด การสราง

ผลิตอุปกรณเพ่ือรองรับสภาพปญหาของรางกายจากความพิการ ระหวางกลุมผูมีความรูหลักการจาก

โรงพยาบาล และกลุมผูดูแลและผูจัดการการดูแล 

3) จัดตั้งกองทุนเพ่ือการจัดทําอุปกรณโดยภูมิปญญาชุมชนโดยเงินบริจาค สําหรับใชซื้อวัสดุ

ในการจัดทําอุปกรณ  

4) ไดมีการใชกลุมไลนเปนประโยชนตอการเผยแพรผลงานการเยี่ยมบาน การปรึกษาปญหา

ของคนพิการ และเปนการเชื่อมขอมูลแลกเปลี่ยนขอมูลภายในกลุม เพ่ือแกปญหาการใชอุปกรณ

เฉพาะราย 

 

4.1.6 การประเมินผลการปฏิบัติการ (Evaluation action)  

การประเมินผลการปฏิบัติการ ของการปฏิบัติการตามแผน รวมทั้งผลสําเร็จ และสังเคราะห

ภาพรวมของการพัฒนาระบบการดูแลโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนของพ้ืนท่ี

นักวิจัยไดประเมินทั้งดานคนพิการและครอบครัว กับประเมินการดําเนินการพัฒนาระบบฯของ

ผูเกี่ยวของทั้งหมด ในดานคนพิการและครอบครัว ใชการสัมภาษณคนพิการ และครอบครัว และการ

สังเกต โดยนักวิจัยลงไปเยี่ยมบาน ในดานผูเกี่ยวของกับการดําเนินการพัฒนาระบบฯ เปนการสนทนา 

แบงเปนกลุม 5 กลุมตัวแทนผูเกี่ยวของจาก 1)โรงพยาบาล 2) เจาหนาที่ รพ.สต. ท่ีเปนผูจัดการ 

(Care manager) 3) ผูนําชุมชนและจิตอาสา 4) กลุมผูดูแล (Care giver) และ 5) กลุม อปท. และ 

สัมภาษณเชิงลึก ผูอํานวยการโรงพยาบาล และผูประสานงานหรือผูจัดการการดูแลระดับอําเภอ 

จากนั้น ระดมสมองตัวแทนทุกลุม เพ่ือสรุประบบการดูแลฯ และการปรับปรุงพัฒนาตอไป   

จึงขอเสนอผลการประเมินเปนหัวขอตอไปนี้ 
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4.2 ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา 

กระบวนการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาระดับตําบลและชุมชน 

1) ประเมินสภาวะความพิการและศักยภาพความพิการ เพ่ือหาความตองการท่ีจําเปนของคน

พิการรายบุคคล (Need) โดยผูดูแลในชุมชน (Care giver) และผูจัดการการดูแล (Care manager)  

2) ประสานงาน กับศูนยสุขภาพชุมชน กลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนของ

โรงพยาบาล เพ่ือจัดทําแผนการดูแล และขอคําปรึกษา การสนับสนุนในการดูแลตามปญหาสุขภาพ

คนพิการ รวมทั้งอุปกรณสําหรับคนพิการ จากทีมสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาล ตามปญหาสุขภาพ 

และประสานหนวยงานอ่ืน เชน อปท. ชมรม เอกชน ท้ังเพ่ือสิทธิประโยชนของคนพิการ และเร่ืองวัสดุ

ในการจัดทําอุปกรณ ผูดําเนินการหลักในการประสานงาน คือ ผูจัดการโครงการ(Project manager) 

ในระดับตําบล และอําเภอ 

3) คิด และออกแบบการผลิตอุปกรณในการดูแลคนพิการที่ตรงกับความจําเปนของสภาพ

รางกายที่ตองการการพัฒนาหรือชวยเหลือเปนเฉพาะบุคคล โดยผูดูแลในชุมชน (Care giver) และ

ผูจัดการการดูแล (Care manager) โดยใชงบประมาณจากกองทุนอุปกรณท่ีไดรับจากการบริจาค 

4) นักกายภาพบําบัดตรวจยืนยันความถูกตองเชิงวิชาการและความปลอดภัย และเสนอแนะ

แกไข พัฒนารวมกัน 

5) ดูแลคนพิการที่บาน และการใชอุปกรณดังรายละเอียดตอไปน้ี 

  5.1) ผูดูแลในชุมชน (Care giver) และจิตอาสา เยี่ยมบาน โดยเสริมพลังใจ สราง

แรงบัลดาลใจ และบุคคลตนแบบที่ใชอุปกรณแลวเกิดผลดีตอศักยภาพรางกาย ใหแนวคิด ให

คําแนะนําแกญาติ ครอบครัวในการจัดทําอุปกรณ และกระตุนคนพิการญาติใหใชอุปกรณแกคนพิการ 

  5.2) ผูจัดการการดูแล (Care manager) สวนใหญเปนการสนับสนุนการทํางานของ 

ผูดูแลในชุมชน (Care giver) ใหขอเสนอแนะตอการปรับปรุงอุปกรณใหมีความปลอดภัย ชวยคิดคน

ผลิตอุปกรณโดยใชวัสดุในชุมชน ชวยฝกการใชอุปกรณแกผูดูแล และชวยฝกการใชอุปกรณแกคน

พิการขณะเย่ียมบานพรอมใหคําปรึกษาท่ัวไปแกคนพิการและครอบครัว 

  5.3) นักกายบําบัด และทีมสหสาขาวิชาชีพจากโรงพยาบาลรวมเยี่ยมบาน เปนการ

การดูแลที่เสริมซึ่งกันและกันกับดูแลที่ใชอุปกรณจากภูมิปญญา เพ่ือการดูแลตามปญหาสุขภาพ และ

ตามแผนการดูแลที่ระบุไว ดังกิจกรรมหลักดังนี้ 

  - เสริมสรางความความเขมแข็งทางใจ 

  - พิจารณาสนับสนุนอุปกรณจากโรงพยาบาล 

  - แกปญหาทองผูกสําหรับคนนอนนาน โดยแพทยแผนไทย 

- การทํากายภาพบําบัด 

- ตรวจสุขภาพท่ัวไป และการดูแลการรับประทานยา 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 56  
 

- การดูแลสุขภาพฟน การมอบแปรงสีพันยาสีฟนแกคนพิการ 

  5.4) อปท. ผูนําชุมชน มีบทบาทในการสนับสนุนเปนหลัก คือ ชวยผลิตและนําวัสดุ

มาจัดทําอุปกรณตามภูมิปญญา รวมเยี่ยมบานกับผูดูแลในบางครั้ง มอบของเยี่ยมแกคนพิการ ให

กําลังใจ และประสานงานกับหนวยงานอื่น เชน พัฒนาสังคม เพ่ือสิทธิประโยชนคนพิการ  

6) พัฒนาและเพ่ิมเติมความรูระหวางดําเนินการ เกี่ยวกับการดูแล การฟนฟูคนพิการและ

สูงอายุและตามสภาพปญหาที่พบจากการเย่ียมบาน รวมท้ังเรื่องอุปกรณแก โดยผูดูแล (Care giver) 

และผูจัดการการดูแล (Care manager) โดยทีมสหสาขาวิชาชีพของโรงพยาบาล 

7) เผยแพรผลงานทางกลุมไลนผูดูแล เพ่ือหาความรวมมือเครือขายทางสังคม การสนับสนุน

การดําเนินการใหมากขึ้น ไดเชิญผูมีอํานาจเชิงนโยบาย หรือ แกนนําในชุมชนเขารวมกลุม เชน 

นายอําเภอ นายกอบต. กลุมจิตอาสาตางๆในชุมชน   

8) ประเมินผลการใชอุปกรณ ศักยภาพการเคลื่อนไหว และคุณภาพชีวิต เมื่อพบปญหา

สุขภาพ การเคลื่อนไหวชวยเหลือตนเอง ทีมผูดูแลจะดําเนินการวิเคราะหความตองการที่จําเปนตอ

การใชอุปกรณอีกครั้ง เปนวงจรตอไป 

กระบวนการ การดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนภูมิปญญาชุมชน ของระดับตําบล 

หมูบาน เกิดข้ึนภายใตการสนับสนุน การกํากับของระดับอําเภอ โดยมีกิจกรรมสําคัญดังตอไปน้ี 

 

การสนับสนุนของระดับอําเภอ 

1) กําหนดวิสัยทัศน และเปาหมายของอําเภอวัดโบสถ เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน

รวมกัน  

2) กําหนดมีศูนยการจัดการการดูแลผูสูงอายุ พิการ อยูที่ศูนยสุขภาพชุมชน กลุมงานเวช

ปฏิบัติครอบครัวและชุมชน ของโรงพยาบาล ซ่ึงเปนศูนยรวมขอมูลคนพิการ ผูสูงอายุ สนับสนุนขอมูล

คนพิการแกระดับตําบล และเปนจุดประสานงานกับหนวยงานอ่ืน และแผนการดูแล ท้ังนี้เพ่ือขอการ

สนับสนุนในการดูแลคนพิการจากทีมสหสาขาวิชาชีพในโรงพยาบาล รวมท้ังอุปกรณสําหรับคนพิการ 

ผูดําเนินการหลัก คือ ผูจัดการโครงการ (Project manager) ท่ีเปนตัวแทนมาจากโรงพยาบาล และ

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

3.) พัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีความรูในการดูแลกลุมเปาหมาย โดยเฉพาะผูดูแลในชุมชน 

(Care giver) และบุคลากรสาธารณสุขในโรงยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล(รพ.สต.)ท่ีมีหนาที่ดูแลกลุม

ผูดูแลในชุมชน 

4) สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในพ้ืนที ่
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5) มีศูนยอุปกรณ หรือธนาคารเครื่องมือเพ่ือคนพิการ ที่จัดซื้อและไดรับจากภาครัฐ การรับ

บริจาคบางสวน เชน รถเข็น เคร่ืองชวยเดิน ไมค้ํายัน เตียงปรับระดับ ท่ีนอนลม และเครื่องผลิต

ออกซิเจน 

6) จัดชองทางการใหคําปรึกษา ติดตอสื่อสารตลอด 24 ชั่วโมง โดยกลุมไลน และทาง

โทรศัพท  

7) ผูบริหารระดับสูงของสาธารณสุขมอบขวัญกําลังใจ และนายอําเภอใหการสนับสนุน

วิสัยทัศน และสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําอุปกรณจากภูมิปญญา 

 

ความสําเร็จที่เกิดจากการพัฒนาระบบฯ 

1) ตอคนพิการและครอบครัว: มีผลตอสมรรถภาพทางรางกาย ทําใหการเคล่ือนไหวดีขึ้น 

ขอไมติด เดินดีขึ้น มีกําลังใจฟนฟูตนเอง และเชื่อมั่นในการเคล่ือนไหวมากขึ้น และครอบครัวมี

กําลังใจ ผอนแรงในการดูแลบางเรื่อง เชน การชวยปอนขาว แปรงฟน 

2) ตอผูดูแล (Care giver): ผูดูแลสามารถคิดแกปญหาใหคนพิการได แมเปนอุปกรณเล็กๆ  

มีความภาคภูมิใจที่ไดชวยใหคนพิการดีขึ้น มีความสุข มีกําลังใจ และผลสําเร็จท่ีเกิดจากคนพิการ 

กลายเปนแรงบัลดาลใจใหกับผูดูแล เกิดกําลังใจมุงมั่น คิดและผลิตอุปกรณตอไป 

3) ตอระบบการดูแลคนพิการโดยรวม: ระบบการดูแลคนพิการในพ้ืนที่ ไดใชอุปกรณจาก

ภูมิปญญามาเปนสวนหนึ่งของการดูแล และเปนสวนสําคัญที่ชวยใหการฟนฟูไดเร็วขึ้น และการ

พัฒนาการผลิตและการใชอุปกรณในครั้งนี้ สงผลใหเกิดการตื่นตัวตอระบบสุขภาพ คือเกิดการมีสวน

รวมในการดูแลคนพิการจากภาคสวนตางๆมากข้ึน 

4) ตอชุมชน สังคมในอําเภอ: เกิดกระแสสังคม การต่ืนตัวเรื่องการดูแล การฟนฟูคนพิการ 

ผูสูงอายุ โดยผูดูแล และการคิดคนอุปกรณชวยเหลือคนพิการจากคนในพ้ืนที่ จากครอบครัว ผูดูแล 

นอกจากน้ีหนวยงานที่มีอํานาจในการตัดสินใจในเชิงนโยบาย หันมาใหความสนใจกับโครงการน้ี 

สังเกตจาก การเขารวมเยี่ยมบาน รวมชื่นชอบยินดีในกลุมไลน และสนับสนุน เชน นายอําเภอเห็น

ผลงานจึงหาแหลงทุนมาสนับสนุนตําบลละ 3000 บาท (6 ตําบลเปนเงิน 18,000 บาท) เขากองทุน

อุปกรณภูมิปญญา และ ภาคทองถ่ินเขารวมออกเย่ียม เปนตน 

5) ผลในเชิงเศรษฐกิจ: อุปกรณบางชิ้นเล็กๆ ผูดูแลสามารถทําขายไดใหแกพ้ืนที่อ่ืน จังหวัด

อ่ืน ตามงานแสดงวิชาการ เชน กานตาลเพื่อการยืดเหยียด  
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ปญหาอุปสรรค 

1) ความรวมมือของครอบครัว บางรายมีนอย ไมกระตุนคนพิการฟนฟูตนเอง ไมมีเวลาฟนฟู

ใหคนพิการ 

2) คนพิการไมฝกออกกําลังกาย ฟนฟูตนเอง หรือใชอุปกรณดวยตนเอง รอผูดูแลมาชวย

ฟนฟ ู

3) คนพิการ และญาติ ไมม่ันใจความแข็งแรง ในตัวอุปกรณ สงผลตอการใชอุปกรณ 

4) ทัศนคติของบุคลากร คิดวาบางอุปกรณอาจเสี่ยงตอความไมปลอดภัย ขาดความแข็งแรง 

และมาตรฐาน ไมม่ันใจความแข็งแรง เชน ความสูงของราวเดิน 

5) บุคลากรสาธารณสุขเขาไมถึงอุปกรณ คือบางสวนยังไมรูจัก ไมเขาใจอุปกรณที่ถูกผลิตขึ้น

จากชุมชน 

6) ดานทักษะ ความรู การคิดออกแบบอุปกรณ ของผูดูแลไมไดมีทุกคน บางคนรูปญหาแตไม

สามารถคิดอุปกรณชวยเหลือได ของกลุมครอบครัว ผูดูแล ผูจัดการดูแล 

 

ขอเสนอแนะตอการปรับปรุงระบบการดูแลฯ จากพื้นที่ดําเนินการ 

1) จัดทําศูนยอุปกรณภูมิปญญา เพ่ือจัดทํา จัดเก็บ และสนับสนุนใหคนในพ้ืนที่เบิกจาย และ

หาเครือขายชวยจัดทํา เชน กลุมนักเรียน ประสานโรงเรียนในชวงของ ”ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

เรียนรู”    

2) ควรมีการแชรความรู และอุปกรณ เปนศูนยการเรียนรู หรือเปนพ่ีเลี้ยงใหกับพ้ืนที่อ่ืนๆ

ภายในอําเภอและนอกอําเภอ 

3) จัดตั้งกองทุน จัดหางบประมาณมาสนับสนุนการผลิตอุปกรณภูมิปญญาชุมชน จัดทําเปน

กองทุนและกฎระเบียบตอการใชเงิน 

4) ควรเพ่ิมการสัมภาษณคนพิการและครอบครัว ประกอบกับการตรวจสมรรถภาพรางกาย 

เพ่ือหาความตองการ การใชอปุกรณ เพ่ือความแข็งแรงกลามเนื้อ หรือ การเคลื่อนไหว  

5) เพ่ิมความรู ความเขาใจ ในภาคสวนทองถิ่น และชุมชน ในการผลิต การใชอุปกรณภูมิ

ปญหาในการฟนฟู เพ่ือการสนับสนุนที่ดี  

6) สนับสนุนเชิงวิชาการ ทําวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับอุปกรณภูมิปญญาเพ่ือ สรางความมั่นใจ

แกครอบครัวคนพิการ ชุมชน 

7) สรางความเขาใจ ความรวมมือ เกี่ยวกับการฟนฟูคนพิการดวยอุปกรณภูมิปญญา ขยายวง

กวางมากขึ้นในชุมชน ไปทุกสวนของหนวยงาน องคกร และประชาชน 

 8) เพ่ิมองคความรู ทักษะ แก ผูจัดการการดูแล (Care manager) และผูดูแลในชุมชน (Care 

giver) เกี่ยวกับการฟนฟูคนพิการดวยอุปกรณภูมิปญญา ทักษะการคิดวิเคราะหปญหา การตอบสนอง
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ปญหาดวยอุปกรณ และควรไดรับการอบรมดานจิตวิทยาในการเขาหาผูพิการ เพ่ือลดการปะทะทั้งตัว

ผูพิการ หรือญาติผูพิการ 

9) ควรสรางความเชื่อมั่นในเร่ืองของกายอุปกรณ โดยรวมมือกับทางฝายวิชาการ ทั้งของ

โรงพยาบาล หรือมหาวิทยาลัยในการพัฒนากายอุปกรณ 

10) การผลิตกายอุปกรณสําหรับผูพิการ ควรผลิตใหเหมาะสมกับผูปวย/ผูพิการ โดยเนน

ความปลอดภัยและถูกหลกัวิชาการ 

11) องคกรปกครองสวนทองถิ่น ทั้งเทศบาลและ อบต.วางแผน กันเงินงบประมาณไว 

สําหรับดูแลในเรื่องผูสูงอายุ และผูพิการ โดยเฉพาะในเร่ืองของกายอุปกรณสําหรับผูพิการ 

12) ควรมีหนวยงาน หรือจุดประสานงาน เชื่อมกระบวนการการดูแล การผลิตอุปกรณ

ทั้งหมด และผูเกี่ยวของท้ังหมดใหเปนแผนในเชิงปฏิบัติเปนหนึ่งเดียว 

 

4.3 ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  

 ผูวิจัยคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา 1 อําเภอ ของจังหวัดพิษณุโลก โดยเลือกอําเภอท่ีมีจํานวนคน

พิการสูง และพ้ืนที่ยินดีเขารวมโครงการ  ไดแก อําเภอวัดโบสถ  เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือประเมินผล

การพัฒนาคุณภาพชีวิตจากคนพิการและครอบครัว จํานวน 10 ราย ซ่ึงสวนใหญเปนเพศชาย 

มากกวาคร่ึงหน่ึงเปนผูสูงอายุ มีสถานภาพสมรสคู สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา 

ครึ่งหนึ่งมีความสามารถในการอานออก แตเขียนไมได รอยละ 70 มีโรคประจําตัว ที่นอกเหนือจาก

ความพิการ ไดแก ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง และหัวใจขาดเลือด สวนใหญรอยละ 40 มี

ระยะเวลาที่พิการอยูระหวาง 2 ถึง 5 ป สวนใหญรอยละ 60 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 ถึง 4 

คน โดยอาศัยอยูกับ ลูกชาย/ลูกสาว สามี/ภรรยา และหลานมากท่ีสุด ตามลําดับ และมีลูกชาย/ลูก

สาว สามี/ภรรยา และหลาน เปนผูดูแลคนพิการมากท่ีสุดตามลําดับดวยเชนกัน ไดรับการเยี่ยมบาน

จากอาสาสมัครสาธารณสุขบอยครั้งมากท่ีสุด (มัธยฐาน 5.5 ครั้ง) รองลงมาคือการเย่ียมบานจาก

เจาหนาที่ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (มัธยฐาน 5 ครั้ง) และเจาหนาที่ของโรงพยาบาล

ประจําอําเภอ (มัธยฐาน 3.5 ครั้ง) โดยไดรับบริการในดานตางๆ ใกลเคียงกัน รายละเอียดดังตารางที่ 

9  
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ตารางท่ี 9 ขอมูลทั่วไปของคนพิการที่เปนตัวอยาง ในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=10) รอยละ 

เพศ   

 ชาย 9 90.0 

 หญิง 1 10.0 

อายุ (ป)   

 วัยทํางาน (19 - 59 ป) 4 40.0 

 วัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 6 60.0 

 Median (min-Max) 64.5 (25 – 76) 

สถานภาพสมรส   

 โสด 1 10.0 

 คู 6 60.0 

 หมาย 1 10.0 

 หยาราง/แยกกันอยู 2 20.0 

ระดับการศึกษาสูงสุด n = 9  

 ประถมศึกษา 6 66.7 

 มัธยมศึกษาตอนตน 1 11.1 

 มัธยมศึกษาตอนตน/ปวช. 2 22.2 

ความสามารถในการอานเขียน   

 อานอออก-เขียนได 3 30.0 

 อานออก-เขียนไมได 5 50.0 

 อานไมออก-เขียนไมได 2 20.0 

การมีโรคประจําตัว (ท่ีนอกเหนือจากความพิการ)   

 ไมมี 3 30.0 

 มี 7 70.0 

ชนิดโรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 11  
 ความดันโลหิตสูง  7 63.6 
 ไขมันในเลือดสูง   3 27.3 
 หัวใจขาดเลือด  1 9.1 
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ตารางท่ี 9 ขอมูลทั่วไปของคนพิการท่ีเปนตัวอยาง ในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=10) รอยละ 

ระยะเวลาท่ีพิการ (ป)   

 นอยกวา 1 ป 3 30.0 

 1 ป 3 30.0 

 2 ถึง 5 ป 4 40.0 

 Median (min-Max) 1 (< 1 - 5) 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)   

 1 ถึง 2 คน 1 10.0 

 3 ถึง 4 คน 6 60.0 

 5 คนข้ึนไป 3 30.0 

 Median (min-Max) 4 (2-6) 

อาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 20  

 ลูกชาย-ลูกสาว 6 30.0 

 สามี-ภรรยา 6 30.0 

 หลาน 4 20.0 

 ลูกเขย-ลูกสะใภ 2 10.0 

 พอ-แม 1 5.0 

 ปู-ยา/ตา-ยาย 1 5.0 

ผูดูแลคนพิการ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 14  

 สามี-ภรรยา 6 42.9 

 ลูกชาย-ลูกสาว 5 35.7 

 หลาน 2 14.3 

 พอ-แม 1 7.1 

จํานวนครั้งการเย่ียมบานจาก อสม. ในรอบปที่ผานมา    

 Median (min-Max) 5.5 (3 - 15) 

จํานวนครั้งการเย่ียมบานจาก รพ.สต. ในรอบปที่ผานมา    

 Median (min-Max) 5 (2 - 10) 

จํานวนครั้งการเย่ียมบานจาก โรงพยาบาล ปที่ผานมา    

 Median (min-Max) 3.5 (2 - 5) 
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ตารางท่ี 9 ขอมูลทั่วไปของคนพิการที่เปนตัวอยาง ในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก (ตอ) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n=10) รอยละ 

บริการที่ไดรับจากการเย่ียมบาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) n = 36 

 ทํากายภาพบําบัด สอนการออกกําลังกาย การฟนฟู 10 27.8 

 ดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน 10 27.8 

 ใหความรู ดาน สุขภาพ อาหาร และอ่ืนๆ 8 22.2 

 ใหการพยาบาล ยา หรือ รักษา 8 22.2 

 

 การประเมินการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ของคนพิการ

ทางการเคลื่อนไหวหรือรางกาย จํานวน 10 คน ในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก โดยใชดัชนี

บารเธลเอดีแอล (Barthel Activities of Daily Living indx: ADL index) พบวา คนพิการแตละราย

ที่ถูกคัดเลือกเขาสูการศึกษาซึ่งมีระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวันอยูในระดับติด

บาน ติดเตียง มีการเปล่ียนแปลงระดับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน ดีขึ้นจํานวน 8 

ราย คงท่ี จํานวน 1 ราย และ แยลง จํานวน 1 ราย ดังแสดงในภาพที่ 5 

 

 
ภาพที่ 5 การเปล่ียนแปลง ADL รายบุคคลของคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือรางกาย 

กอนและหลังการพัฒนาระบบ ในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถจังหวัดพิษณุโลก จํานวน 10 ราย 
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ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถกอนและหลังการพัฒนาระบบการ

ดูแลคนพิการ พบวา กอนการพัฒนาระบบระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการทุกองคประกอบสวนใหญ

อยูในระดับกลางๆ รองลงมาคือระดับ ไมดี โดยไมมีคนพิการที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีในทุก

องคประกอบ หลังการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการทุก

องคประกอบสวนใหญอยูในระดับกลางๆ สวนระดับดีและไมดีมีจํานวนใกลเคียงกัน (ภาพท่ี 6)  

  

 
ภาพที่ 6 ระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก กอนและหลัง 

พัฒนาระบบการดูแลคนพิการ จํานวน 10 คน 

 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต พบวา คะแนนคุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ทั้งในองคประกอบดานสุขภาพกาย (p-value = 0.264) ดานจิตใจ (p-value = 0.178) 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม (p-value = 0.111) ดานสิ่งแวดลอม (p-value = 0.774) และคุณภาพ

ชีวิตโดยรวม (p-value = 0.359) รายละเอียดดังตารางที่ 10 
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ตารางท่ี 10 ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก  

คะแนนคุณภาพชีวิต Mean ± sd Meandiff. ± sd t df p-value 

ดานสุขภาพกาย      

 กอน 17.40 ± 2.59     

 หลัง 18.90 ± 3.48 1.50 ± 3.98 1.19 9 0.264 

ดานจิตใจ      

 กอน 16.30 ± 1.83     

 หลัง 18.00 ± 2.94 1.70 ± 3.68 1.46 9 0.178 

ดานสัมพันธภาพทางสังคม      

 กอน 8.10 ± 1.60     

 หลัง 9.30 ± 1.95 1.20 ± 2.15 1.77 9 0.111 

ดานสิ่งแวดลอม      

 กอน 23.30 ± 4.72     

 หลัง 23.90 ± 6.12 0.60 ± 6.40 0.30 9 0.774 

คุณภาพชีวิตโดยรวม      

 กอน 70.40 ± 9.11     

 หลัง 75.40 ± 14.03 5.00 ± 16.35 0.97 9 0.359 
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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 

การศึกษาน้ีแบงเปน 2 ระยะ ดังนี้ การศึกษาระยะที่ 1 เพ่ือคนหา รวบรวม วิเคราะห และ

เผยแพรขอมูลดานอุปกรณคนพิการ ระยะท่ี 2 เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณ

ตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค 4 ขอ

ดวยกันดังนี้ 1) คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน เพ่ือใหได

จํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน 2) ศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูและการ

ชวยเหลือ โดยศึกษาวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณเทียบกับหลักวิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ เพ่ือ

สามารถนําไปใชประโยชน เผยแพรได 3) จัดทําทะเบียนและเผยแพรความรูภูมิปญญาชุมชนดาน

อุปกรณ แกหนวยงานที่เกี่ยวของและชุมชน 4) พัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุน

ความรูภูมิปญญาในชุมชนที่เหมาะสมกับบริบทคนพิการ สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน 

เพ่ิมความสามารถในกิจวัตรประจําวัน นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต ขอเสนอสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

 

1. สรุปผลการศึกษา 

1.1 ผลการคนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน 

เพื่อใหไดจํานวนอุปกรณที่ทําจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน 

จากการคนหาอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนในพ้ืนท่ีทั้ง 9 อําเภอของจังหวัดพิษณุโลก พบ

อุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน ทั้ง 53 ชิ้น จากคนพิการ จํานวน 35 ราย โดยสวนใหญ อยูในวัยสูงอายุ  

ระยะความพิการอยูในชวง 1 ถึง 5 ป อาศัยอยูกับ ลูกชาย/ลูกสาว และเปนผูดูแลหลัก คนพิการ

สวนมากไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และ อาสาสมัคร

สาธารณสุข บริการท่ีไดรับจากการเย่ียมบานสวนใหญคือ การไดรับความรู เชน ดานสุขภาพ อาหาร 

รองลงมาคือ การทํากายภาพบําบัด สวนการดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน ไดรับนอยท่ีสุด   

ที่มาขององคความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณจําแนกเปน 2 ประเด็น คือ 1) องคความรู

การใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิตอุปกรณตามตัวอยางที่ และ 2) องคความรูการใชวัสดุในชุมชนเพ่ือผลิต

อุปกรณตามปญหาที่เผชิญ 

ตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน สามารถสรุปความรูภูมิ

ปญญาประกอบดวย 4 ประเด็น 

1. ผูคิดคน ดัดแปลง หรือผูทําอุปกรณเปนในครอบครัวและชุมชน  

2. ท่ีมาขององคความรูในสรางอุปกรณ มาจากปญหาที่เผชิญ  

3. วัสดุใชทําอุปกรณหาไดงายในชุมชน และมีราคาถูก 
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4. จุดประสงคการทําอุปกรณ เพ่ือตอบสนองความตองการท่ีจําเปนสําหรับคนพิการและ

ครอบครัว 

ผลดีที่เกิดกับคนพิการท่ีบาน 

      ผลดีที่ เกิดกับคนพิการที่บาน คือเกิดผลท่ีดีคุณภาพชีวิต คนพิการมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

โดยเฉพาะ มีคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพรางกายเกิดมากที่สุด และ พบวา อุปกรณทั้งหมดสามารถ

ฟนฟูสมรรถภาพ หรือสามารถชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตรประจําวันได  

สามารถสรุปอุปกรณจากตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชน 

ไดวา เปนอุปกรณมีประสิทธิภาพในดานของคาใชจายตนทุนการผลิตตออุปกรณต่ํา และมี

ประสิทธิผล คือสามารถนําไปใชไดอยางบรรลุผล ดานการเคลื่อนไหวรางกายดีขึ้น 

 

1.2 ผลการศึกษาเรียนรูอุปกรณเพื่อการฟนฟูและการชวยเหลือ โดยศึกษาวิเคราะหราย

ชิ้นอุปกรณเทียบกับหลักวิชาการของการฟนฟูสมรรถภาพ และจัดทําทะเบียนและเผยแพรความรู

ภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ แกหนวยงานที่เก่ียวของและชุมชน 

การวิเคราะหรายชิ้นอุปกรณ พบวา ประเภทอุปกรณ สํารวจพบอุปกรณชวยเหลือ (33 ชิ้น) 

มากกวาอุปกรณฟนฟู (26 ชิ้น) เล็กนอย ประเภทของอุปกรณชวยเหลือที่พบมากที่สุดคือ อุปกรณที่

ชวยในเรื่องการเดินและการเคล่ือนที่ (13 ชิ้น) ผูคิดคนหรือผูผลิตอุปกณ สวนใหญ เปนบุคคลใน

ครอบครัว ไดแก ผูปวย สามี บุตร บิดา/มารดา ยา และหลาน  ที่มาขององคความรูในการคิดคนหรือ

ผลิตอุปกณ สวนใหญเปนการคิดเองเพ่ือคิดแกปญหาที่เผชิญอยู โดยเฉพาะอุปกรณการชวยเหลือ และ 

ไดองคความรู แนวคิดมาจากท่ีอ่ืน เชน โรงพยาบาล และไดนํามาตอยอดความคิด ประยุกตใชวัสดุที่

หางาย  

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญที่ไดเปรียบเทียบอุปกรณ ตามหลักวิชาการของการฟนฟู

สมรรถภาพทางดานรางกายและการเคล่ือนไหวของคนพิการ พบวา อุปกรณทั้งหมดสามารถฟนฟู

สมรรถภาพ หรือสามารถชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตรประจําวันได อยางไรก็ตามสวนใหญของ

อุปกรณไดรับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในเชิงวิชาการ ไดแก ดานความปลอดภัยในตัวหรือวัสดุอุปกรณ 

และขอระวังในวิธีการใชอุปกรณ รวมทั้งขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการพัฒนาอุปกรณใหดีขึ้น 

 

1.3 ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน

ที่เหมาะสมกับบริบทคนพิการ สามารถนําอุปกรณไปใชในชีวิตประจําวัน เพ่ิมความสามารถใน

กิจวัตรประจําวัน นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผลการศึกษาพบวาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณฯ มาสามารถพัฒนาโดยระบบ

อุปกรณอยางเดียว การพัฒนาตองควบคูกับการฟนฟูสมรรถภาพดานอ่ืนๆ ดวย ในการพัฒนาคร้ังนี้
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พัฒนาในรูปแบบของอําเภอ หรือ เปนเครือขายบริการสุขภาพ หรือ ระบบสุขภาพระดับอําเภอ มี

ผูเกี่ยวของท้ังสวนภาครัฐระดับอําเภอ ตําบล และชุมชน เขามาเก่ียวของ ดังนี้ 

ระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา ประกอบดวย 2 ระดับ คือ 

การสนับสนุนของระดับอําเภอ และ กระบวนการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา

ระดับตําบลและชุมชน  

การสนับสนุนของระดับอําเภอ ประกอบดวย 1) กําหนดวิสัยทัศน และเปาหมายของอําเภอท่ี

เอ้ือตอการดูแลผูสูงอายุ คนพิการ 2) กําหนดใหมีศูนยการจัดการการดูแลผูสูงอายุ พิการ อยูที่ศูนย

สุขภาพชุมชนของโรงพยาบาล 3) พัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีความรูในการดูแลผูสูงอายุ คนพิการ 4) 

สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในพ้ืนที่ 5) มีศูนยอุปกรณเพ่ือคนพิการท่ีจัดซื้อ

และไดรับจากภาครัฐ ไดรับบริจาคบางสวน 6) จัดชองทางการใหคําปรึกษา ติดตอสื่อสารตลอด 24 

ชั่วโมง โดยกลุมไลน และทางโทรศัพท 7) ผูบริหารระดับสูงของสาธารณสุขมอบขวัญกําลังใจ และ

นายอําเภอใหการสนับสนุนวิสัยทัศน และสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําอุปกรณจากภูมิปญญา 

สวนกระบวนการดูแลคนพิการฯในระดับตําบลและชุมชนนั้น สวนใหญดําเนินการโดย

เจาหนาที่ รพ.สต. และกลุมผูดูแล (Care giver) ประกอบดวย 1) ประเมินสภาวะความพิการและ

ศักยภาพความพิการ เพ่ือหาความตองการท่ีจําเปน (Need) ของคนพิการรายบุคคล 2) ประสานงาน 

กับศูนยสุขภาพชุมชนของโรงพยาบาล เพ่ือจัดทําแผนการดูแล และขอคําปรึกษา การสนับสนุน จาก

แหลงอ่ืน 3) คิด และออกแบบการผลิตอุปกรณในการดูแลคนพิการที่ตรงกับความจําเปนของสภาพ

รางกายที่ตองการการพัฒนาหรือชวยเหลือเปนเฉพาะบุคคล 4) นักกายภาพบําบัดตรวจยืนยันความ

ถูกตองเชิงวิชาการและความปลอดภัย และเสนอแนะแกไข พัฒนารวมกัน 5) ดูแลคนพิการที่บาน โดย

ผูดูแลในชุมชน และจิตอาสา ผูจัดการการดูแล นักกายภาพบําบัด และทีมสหสาขาวิชาชีพ อปท. ผูนํา

ชุมชน 6) พัฒนาและเพ่ิมเติมความรูระหวางดําเนินการแกผูดูแล 7) เผยแพรผลงานทางกลุมไลนผูดูแล 

เพ่ือหาความรวมมือเครือขายทางสังคม 8) ประเมินผลการใชอุปกรณ ศักยภาพการเคล่ือนไหว และ

คุณภาพชีวิต  

ผลลัพธของการพัฒนาระบบ 

ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถกอนและหลังการพัฒนาระบบการ

ดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา พบวา คุณภาพชีวิตของคนพิการ หลังไดรับการ

ดูแลจากการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการดีกวากอนการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใช

อุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน 

นอกจากน้ียังเกิดผลสําเร็จอ่ืนดวย จากการสัมภาษณ พบวา เกิดผลดีตอคนพิการและ

ครอบครัว ทําใหการเคลื่อนไหวดีขึ้น ครอบครัวมีกําลังใจ ผอนแรงในการดูแล สวนผูดูแลนั้นสามารถ

คิดแกปญหาใหคนพิการไดโดยใชอุปกรณ ซึ่งทําใหเกิดผลดีตอระบบการดูแลคนพิการ คือไดใช
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อุปกรณจากภูมิปญญามาเปนสวนหนึ่งของการดูแลคนพิการ นอกจากน้ียังเกิดกระแสสังคม การตื่นตัว

เรื่องการมีสวนรวมการดูแลและการฟนฟูคนพิการ ท่ีสําคัญหนวยงานที่มีอํานาจในการตัดสินใจในเชิง

นโยบาย หันมาใหความสนใจกับโครงการ และเกิดผลในเชิงเศรษฐกิจ ผูดูแลสามารถทําขายไดใหแก

พ้ืนที่อ่ืนได 

ปญหาจากการพัฒนาระบบ  

ปญหาจากการพัฒนาระบบ พบวาคนพิการไมฝกใชอุปกรณดวยตนเอง ไมม่ันใจความแข็งแรง 

ในตัวอุปกรณ ครอบครัวขาดความรวมมือ ดานบุคลากรสาธารณสุข ไมเขาใจอุปกรณที่ถูกผลิตขึ้น 

ทัศนคติตออุปกรณไมมั่นใจความแข็งแรง และ ทั้งในกลุมครอบครัว ผูดูแล ผู และจัดการดูแล ขาด

ทักษะในการผลิต การคิดออกแบบอุปกรณ รวมทั้งความชัดเจนของจุดประสานเชื่อมการทํางานการ

ดูแล และการผลิตอุปกรณเปนจุดที่มีความจําเปนและใหความสําคญัยิ่ง 

ขอเสนอแนะตอการปรับปรุงระบบการดูแลฯ ของผูเก่ียวของ 

เพ่ิมองคความรู ทักษะ แก ผูจัดการการดูแล (Care manager) และผูดูแลในชุมชน (Care 

giver) เก่ียวกับการฟนฟูคนพิการดวยอุปกรณภูมิปญญา ควรมีจุดประสานเชื่อมการทํางาน สนับสนุน

การจัดทําศูนยอุปกรณภูมิปญญา เพ่ือสนับสนุนใหคนในพ้ืนที่ เปนศูนยการเรียนรู มีกองทุนภูมิปญญา

ชุมชน สรางความรวมมือ เกี่ยวกับการฟนฟูคนพิการดวยอุปกรณภูมิปญญา มากขึ้นในชุมชน องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน วางงบประมาณสําหรับอุปกรณ และสนับสนุนเชิงวิชาการ ทําวิจัยและพัฒนา

เกี่ยวกับอุปกรณภูมิปญญาเพ่ือ สรางความม่ันใจแกครอบครัวคนพิการ ชุมชน 

 

2. อภิปรายผลการศึกษา 

2.1 ผลการคนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการท่ีบาน การ

เปรียบเทียบหลักวิชาการและการเผยแพร 

 คนพิการที่ใชอุปกรณสวนใหญ อยูในวัยสูงอายุ ขอมูลดังกลาวบงบอกถึงวัยที่มีความจําเปนที่

ตองใชอุปกรณ คือวัยผูสูงอายุ ซึ่งในอนาคต จํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ เปนสังคมผูสูงอายุ 

(มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2555) สะทอนใหเห็นถึงความตองการ ความจําเปน ของ

อุปกรณที่ใชฟนฟูสมรรถภาพและชวยเหลือคนพิการมากข้ึนในอนาคต ดังนั้นควรไดรับการสนับสนุน 

ใหดําเนินการ หรือจัดระบบการจัดทําอุปกรณอยางยิ่ง เพ่ือรองรับปญหาในอนาคต  

คนพิการสวนมากไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาหนาที่จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

และ อาสาสมัครสาธารณสุข และบริการท่ีไดรับจากการเย่ียมบานสวนใหญคือ การไดรับความรู 

รองลงมาคือ การทํากายภาพบําบัด สวนการดูแลสิ่งแวดลอมบาน และรอบบาน ไดรับนอยท่ีสุด  ทั้งนี้

เปนเพราะวาบทบาทสําคัญของบุคลากรสาธารณสุขใน รพ.สต. และอาสาสมัครสาธารณสุข คือ การ

เยี่ยมบาน แตการบริการขณะเย่ียมบานสวนใหญเปนการใหความรู ทั้งนี้เปนเพราะทักษะและ
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ประสบการณในการทํากายภาพบําบัด หรือการปรับสภาพแวดลอมบาน ของอาสาสมัครสาธารณสุข

และบุคลากรใน รพ.สต. มีไมมากนักเหมือนผูเชียวชาญเฉพาะดานโดยตรง ประเด็นสําคัญพบวากลุม

เหลานี้ไดรับการดูแลดานสิ่งแวดลอมนอยที่สุด ทั้งๆ ท่ีลักษณะของบานที่เหมาะสมแกการใชชีวิต

สําหรับคนพิการ ผูสูงอายุเหลานี้ มีความจําเปนยิ่ง 

วิเคราะหรายชิ้นอุปกรณ พบวา ประเภทอุปกรณชวยเหลือมีจํานวนพอๆกับอุปกรณฟนฟู มี

จํานวนมากกวาเพียง 7 ชิ้น ประเภทของอุปกรณชวยเหลือท่ีพบมากท่ีสุดคือ อุปกรณที่ชวยในการ

เคลื่อนท่ีและการเดิน ขอมูลสะทอนใหเห็นวาความตองการอุปกรณสําหรับการชวยเหลือในการทํา

กิจวัตรประจําวันมีมากไมแพความตองการการฟนฟูสมรรถภาพ อุปกรณการชวยเหลือ เปนอุปกรณที่

ชวยผอนแรงและเกิดความสะดวกในการดูแลของครอบครัวไดมาก ทั้งนี้การเขาถึงอุปกรณเครื่องชวย

คนพิการเปนสิ่งจําเปนสาหรับคนพิการจํานวนมาก การไมมีอุปกรณเครื่องชวยอาจทําใหคนพิการไม

สามารถเขารับการศึกษาหรือไมสามารถทํางานได ทําใหเกิดเปนวงจรความยากจนอยางตอเนื่อง 

นอกจากน้ีอุปกรณเคร่ืองชวยตางๆยังถือเปนยุทธศาสตรปองกันและสงเสริมสุขภาพสาหรับผูสูงอายุ

ดวย (มยุรี ผิวสุวรรณ และคณะ, 2556) จากผลการสํารวจจึงพบอุปกรณการชวยเหลือในชุมชนมาก 

ดังนั้นจึงควรใหการสนับสนุนใหเกิดอุปกรณท้ัง 2 แบบ 

กลุมคน หรือผูคิดคนหรือสรางอุปกรณ สวนใหญ คือคนในครอบครัว ทั้งนี้อาจเปนเพราะคน

ในครอบครัวเปนผูที่เผชิญกับปญหาการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยตรง โดยเฉพาะดานรางกาย ท่ีตอง

ใชพละกําลังในการชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตรประจําวันขณะใหการดูแล ดังนั้นจึงพยายาม

คิดคนอุปกรณที่สามารถผอนแรงในการดูแลคนพิการ ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา กลุมบุคคลที่

สําคัญที่สุด ที่ควรไดรับการเสริมพลังองคความรู สอนการแนะนําในการจัดทําอุปกรณการชวยเหลือ 

และการฟนฟู คือ ควรมุงไปท่ีบานกลุมคนในครอบครัว และชุมชน โดยประเด็นในการสอน หรือ

ฝกอบรม น้ันครอบคลุมในเร่ืองความพิการ ความตองการการฟนฟู ชวยเหลือตามสภาพปญหาจาก

ความพิการ และความปลอดภัยของลักษณะอุปกรณที่ผลิตเองและใชกับคนพิการ 

ที่สําคัญองคความรูภูมิปญญาของการผลิตอุปกรณ พบวา อุปกรณที่สามารถคิดคนไดดวย

ตนเองคือ อุปกรณสําหรับการชวยเหลือการดําเนินชีวิตประจําวัน คิดขึ้นเองจากปญหาที่ผูปวยเผชิญ

อยู สวนอุปกรณสําหรับการฟนฟูฯ สวนใหญไดแนวคิดมาจากสถานบริการ และนํามาดัดแปลง ตอ

ยอดความคิด โดยเฉพาะแผนกกายภาพบําบัด ในโรงพยาบาลทั้งระดับโรงพยาบาลศูนยและอําเภอ 

เปนสถานท่ี ที่คนพิการเขารับการฟนฟูสมรรถภาพในชวงเร่ิมแรกของการเจ็บปวย โรงพยาบาล

กลายเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญของการสรางอุปกรณไวใชเอง ในราคาไมแพง อุปกรณสวนใหญราคาต่ํา 

ใชวัสดุที่หาไดงายในชุมชน หรือที่มีอยูตามบาน และนํามาใชใหเกิดประโยชน ขอมูลสะทอนใหเห็นวา 

จุดที่สามารถใหความรู ทักษะในการผลิตอุปกรณตามภูมิปญญาชุมชน ตามทรัพยากรที่มีในชุมชนไดดี 

ควรเปนที่โรงพยาบาล หรือบุคลากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับการฟนฟูรางกาย 
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แตประเด็นที่นาสังเกตคือ เปนการเรียนรูอุปกรณสําหรับการฟนฟูฯ สวนใหญเปนลักษณะ

แบบไมเปดเผย เพราะญาติใชวิธีการ จดจํา ลักษณะอุปกรณที่คนพิการไดใชฟนฟูสมรรถภาพรางกาย

ในแผนกกายภาพบําบัด ของโรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลจังหวัด ไดจดจําทั้งลักษณะและวิธีใช 

เพ่ือนํามาดัดแปลงโดยใชวัสดุที่บานที่ชุมชน มาจัดทําใหคุณลักษณะ ประโยชน ไดใกลเคียงกับอุปกรณ

ของโรงพยาบาล ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ภารกิจสถานบริการสุขภาพปจจุบันในโรงพยาบาล 

ที่ใหการบริการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ รวมทั้งการแนะนํา การสาธิต การสอนใหญาติทําการฟนฟู

สมรรถภาพรางกายแกคนพิการ นาจะไมเพียงพอสําหรับการเตรียมคนพิการและครอบครัวกลับไป

ฟนฟูสมรรถภาพเองตอที่บาน สวน รพสต. ท่ีเปนหนวยงานที่รับผิดชอบการดูแลผูพิการท่ีบานและ

ชุมชนโดยตรง มีลักษณะงานบริการเปนแบบพ้ืนฐานท่ัวไป คือการเย่ียมบาน การดูแลผูพิการแบบ

ผสมผสาน และการคัดกรองประเมินความเส่ียง โดยไมมีบริการเก่ียวกับการผลิต การแนะนําการผลิต

อุปกรณแกคนพิการโดยตรง ดังผลการศึกษาของ ศิวิไลซ วนรัตนวิจิตร และ อรวรรณ กีรติสิโรจน 

(2559) ศึกษาการปฏิบัติการดูแลผูพิการท่ีบานและชุมชน ของผูใหบริการระดับปฐมภูมิ เขตภาคเหนือ

ตอนลาง พบวา ผูใหบริการระดับปฐมภูมิ ไดใหบริการ 3 อันดับแรก คือ ใหบริการเย่ียมบานผูพิการ

และครอบครัว รองลงมาคือ ตรวจคัดกรองความเส่ียงประเมินภาวะแทรกซอนผูพิการท่ีบาน และให

การดูแลผูพิการแบบผสมผสาน  

ดังนั้นโรงพยาบาลที่ใหการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ควรจะมีจุดบริการ หรือมีผูที่ให

คําแนะนํา การสาธิต การสอนในการผลิตอุปกรณอยางงายใชตอที่บาน โดยใชวัสดุที่จัดหาไดงายใน

ชุมชน 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบอุปกรณตามหลักวิชาการ พบวาอุปกรณทั้งหมดสามารถฟนฟู

สมรรถภาพ หรือสามารถชวยเหลือคนพิการในการทํากิจวัตรประจําวันได แตเกือบทุกชิ้นอุปกรณ มี

ขอเสนอแนะในเชิงวิชาการจากผูเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับความปลอดภัยในตัวหรือวัสดุอุปกรณ และขอ

ระวังในวิธีการใชอุปกรณ รวมทั้งขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการพัฒนาอุปกรณใหดีขึ้น ซึ่งสะทอนใหเห็น

วาอุปกรณที่ผลิต และใชในบานและชุมชนในปจจุบันยังมีความเสี่ยงดานความปลอดภัยตอคนพิการ 

ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง ที่จะมีผูมีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะดานการฟนฟูสมรรถภาพ หรือผู

มีความรูเกี่ยวกับการผลิตอุปกรณตางๆ มาใหคําแนะนําหรืออบรม การฝกทักษะ ในการผลิตอุปกรณ

ภูมิปญญาชุมชน และมาเสริมสรางความรู พลังใหแกครอบครัว ชุมชน หรือผูที่ตองการผลิตอุปกรณ

เพ่ือคนพิการเชน นักกายภาพบําบัด นักกายอุปกรณ นักกิจกรรมบําบัด หรือดานชางในชุมชน เปนตน 

ควรเขามารวมประเมินตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณหรือเขามารวมพัฒนาไปพรอมกับชุมชน

ตั้งแตตน  

 หากมองในมุมของกฎระเบียบ หรือระบบบางอยางที่เปนทางการ เพ่ือนํามาเปนตัวเทียบ 

ตรวจสอบ พิจารณาเร่ืองมาตรฐานอุปกรณท่ีผลิตเองใชในบานคนพิการ มีความจําเปนอยางยิ่ง เพราะ
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ในปจจุบัน มีกฎหมายที่เกี่ยวของกับสิ่งอํานวยความสะดวกในท่ีสาธารณะ ทั้งสิ่ งแวดลอมในสถานท่ี

ตางๆ รวมถึงอุปกรณตางๆ เพ่ือใหคนพิการเขาถึงได (กฎกระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกใน

อาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา, 2548)  แตกฎหมาย กฎระเบียบเหลานี้กลาวถึง 

ความเปนมาตรฐานสําหรับคนพิการท่ัวไป ไมไดเหมาะสมเปนรายบุคคล และ สวนใหญสําหรับ

สาธารณะ ดังนั้นจึงเอ้ือสําหรับคนพิการที่สามารถออกสูสังคมได ในขณะท่ียังมีคนพิการมีจํานวนหนึ่ง

ที่ไมสามารถออกไปนอกบานโดยลําพัง และใชเวลาสวนใหญของชีวิตจะอยูที่บาน น่ังนอนอยูกับที่ มี

ความยากลําบากในการเคลื่อนไหว และการใชชีวิตเชนกัน ซ่ึงอุปกรณของกลุมเหลานี้ไมสามารถจัดทํา

เหมือนกันไดทั้งหมด ตองการจัดหา จัดทําอุปกรณใหเหมาะสมเปนรายๆ ดังนั้นจึงจําเปนยิ่งท่ีตองมี

มาตรฐาน ระบบ หรือระเบียบใดมารองรับ เพ่ือความสะดวกและงายตอผูปฏิบัติงานในชุมชนในการ

ควบคุม การผลิตอุปกรณจากภูมิปญญา ใหเกิดความปลอดภัย และประโยชนสูงสุดแกคนพิการท่ีบาน 

 

2.2 ผลการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาใน

ชุมชนท่ีเหมาะสมกับบริบทคนพิการ  

ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในพ้ืนที่อําเภอวัดโบสถกอนและหลังการพัฒนาระบบการ

ดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา พบวา คุณภาพชีวิตของคนพิการ หลังไดรับการ

ดูแลจากการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน ดีกวากอน

การพัฒนาฯ ถึงแมวาจะไมความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ อาจเน่ืองมาจากการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตองใชกลยุทธกระบวนการท่ีผสมผสานกันมากกวาใชเพียงอุปกรณ และอาจตองใชเวลามากกวา

ระยะเวลาของการวิจัย แตอยางไรก็ตามพบวาคะแนนคุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ้น และพบวามีความสามารถ

ในการประกอบกิจวัตรประจําวันเพ่ิมขึ้น มีกลามเน้ือแข็งแรงขึ้น ขอตอของรางกายไมยึดติด ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ ปรีชา บานกลีบ และคณะ (2558) ไดสรางจักรยานกายภาพบําบัดแขน

และขาสําหรับเด็กพิการทางสมอง เพ่ือการศึกษาสมรรถนะของจักรยานกายภาพบําบัดในดานตางๆ 

เชน ดานการควบคุมการทํางานของจักรยานกายภาพบําบัด ดานการทํากายภาพบําบัดฟนฟู ชวงแขน

และขาของเด็กพิการทางสมอง ผลท่ีไดรับคือ การทํากายภาพบําบัดสามารถปองกัน การติดของขอ 

และเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อ (ปรีชา บานกลีบ และคณะ, 2558) 

นอกจากน้ียังพบวา คุณภาพชีวิตของคนพิการหลังไดรับการดูแลจากการพัฒนาระบบการ

ดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน ดีกวากอนการพัฒนาฯ สอดคลองกับ

การศึกษาของ วันทนีย กุลเพ็ง และคณะ (2558) ไดการศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตและความสามารถ

ในการดํารงชีวิตจากการเขาถึงอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ พบวา คนพิการท่ีเขาถึงอุปกรณฯ มี

คุณภาพชีวิตและความสามารถในการดํารงชีวิตดีกวากลุมคนพิการที่เขาไมถึงอุปกรณฯ (วันทนีย    กุล

เพ็ง และคณะ, 2558) จากผลความสามารถการปฏิบัติการในชีวิตประจําวันและคุณภาพชีวิตดังกลาว 
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จึงเปนตัวชี้วัดที่สําคัญวาระบบการดูแลที่ใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนน้ัน ทําใหคน

พิการมีชีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิม  

ระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา ที่เกิดขึ้นหลังการพัฒนาฯ  แม

จะมีสองระดับ คือระดับอําเภอและระดับตําบลชุมชน แตทั้งสองระดับมีความเชื่อมโยงกัน ขับเคลื่อน

ทํางานเปนระบบเดียวกันทั้งอําเภอ อธิบายไดวาการดําเนินการของระบบโดยเฉพาะในระดับตําบล

และชุมชนน้ัน ไมสามารถดําเนินการเดี่ยวๆได ยังตองการสนับสนุนทรัพยากรจากระดับอําเภอ ทํางาน

ประสานรวมกันเปนหนึ่งเดียวของระบบ มีการสนับสนุนและใชทรัพยากรบุคคล งบประมาณ รวมกัน

ภายในอําเภอ รวมทั้งขับเคล่ือนการพัฒนาภายใตวิสัยทัศนเดียวกันทั้งอําเภอ ซึ่งลักษณะดังกลาวเปน

การทํางานแบบแนวคิดสุขภาพระดับอําเภอ (District Health System) ที่กลาวถึงการทํางานอยางมี

สวนรวมของภาคีสวนราชการและประชาชน มีมุมมองทุกสวนในอําเภอเปนเนื้อเดียวกัน โดยมี

เปาหมายขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพของประชาชนทั้งอําเภอ ภายในบริบทของสังคมใน พ้ืนที่ (สํานัก

บริหารการสาธารณสุข, 2557) 

นอกจากน้ีระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญา ท่ีไดพัฒนาขึ้น เนน

ใหความสําคัญไปท่ีชุมชน โดยเฉพาะผูดูแล (Care giver) และครอบครัวคนพิการ ใหสามารถดูแล 

ชวยเหลือคนพิการ โดยใชทรัพยากรของชุมชน ภูมิปญญาของชุมชน นับวาจุดเดนของการพัฒนา ที่

สงเสริมใหเกิดการพ่ึงตนเองของชุมชน ไมรอรับเฉพาะการบริการจากภาครัฐ เปนไปตามหลักการของ

รูปแบบการดูแลโดยใชบานชุมชนเปนฐานในการดูแล (Home-community based care) ที่มุงเนน

การเสริมสรางศักยภาพของผูดูแลในครอบครัว หรือครอบครัว และชุมชนในการดูแลผูพิการ (World 

Health Organization, 2001) 

อยางไรก็ตามถึงแมวาระบบที่ไดจากการพัฒนา จะมีการชวยเหลือพึงพากันอยางเชื่อมโยงกับ

ชุมชนอยางเปนระบบ แตบทบาทการนํา หรือผูนําในระบบยังอยูในสวนของภาคสาธารณสุข ซึ่งเปน

ภาครัฐ มากกวาภาคสวนประชาชน ดังนั้นควรเพ่ิมการเสริมสรางพลังแกชุมชน ใหสามารถเปนผูนําใช

ภูมิปญญาชุมชนในการสรางอุปกรณสําหรับผูพิการ 

กระบวนการของระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาที่มีพบวา

ความสําคัญมาก และเปนกระบวนการท่ีเปนจุดเริ่มตนของการสรางอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนให

ใชไดอยางมีประสิทธิผล คือ กระบวนการประเมิน วิเคราะหสภาพปญหาของศักยภาพรางกาย ท้ังนี้

เพ่ือใหไดความจําเปนที่ตองการจริงๆ (Need) ของคนพิการ เพราะ จะสามารถผลิตอุปกรณไดตรงกับ

ปญหาจริงๆ ของคนพิการ น้ันคืออุปกรณจะสามารถแกไขปญหาได  เกิดประโยชนไดอยางแทจริง 

สอดคลองกับการศึกษาของ ดารณี สุวพันธ (มปป.) ไดศึกษาการเขาถึงอุปกรณเครื่องชวยความพิการ

ของคนพิการไทย ในการเย่ียมคนพิการที่บาน พบปญหาการเลือกใชเทคโนโลยีหรืออุปกรณฯ ท่ีไม

เหมาะสม ทําใหเกิดการไมไดใช จึงควรมีการประเมินปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการ และความ
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ตองการท่ีแทจริง เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจและประโยชนอันสูงสุด จากการอภิปรายดังกลาวสะทอน

ใหเห็นวา การเขาถึงอุปกรณของคนพิการ ไมไดมีความหมายเพียงแคคนพิการไดรับอุปกรณหรือไม

ไดรับ แตยังมีความหมายรวมถึงการไดรับอุปกรณตรงกับความตองการที่จําเปนของคนพิการอีกดวย  

อยางไรก็ตามสําหรับเร่ืองการสรางผลิตอุปกรณมาใชกับคนท่ีกําลังมีปญหาสุขภาพ อยูใน

สภาวะท่ีชวยเหลือตัวเองไดนอย ดานความเหมาะสม ความปลอดภัย และความถูกตองของอุปกรณ 

นาจะเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง ขณะเดียวกันพบปญหา เกี่ยวกับคนพิการ และญาติ ไมมั่นใจความ

แข็งแรง ในตัวอุปกรณที่ผูดูแลสรางให ซึ่งสงผลตอการใชประโยชนในตัวอุปกรณ ดังนั้น บุคลากรทาง

การแพทย หรือภาคดานสาธารณสุขยังมีความจําเปนมาก ที่จะตองควบคุมกํากับการสรางและผลิต

อุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน และหาจุดสมดุลของการทํางานรวมกันระหวางภาครัฐกับภาคประชาชน 

การผลิตอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนแมจะใชงบประมาณไมมาก แตก็ตองใช การเร่ิมมีกอง

ทุนสําหรับทําอุปกรณเปนสิ่งดียิ่ง แตเปนลักษณะการบริจาคเงินเขากองทุน จุดเสี่ยงคือ อาจมี

งบประมาณไมแนนอน ถึงแมวาเปนระบบการทํางานแบบระบบสุขภาพอําเภอ ที่มีการแบงปน

ทรัพยากรซ่ึงมาจากคนนอกชุมชนอาจไมยั่งยืน ดังนั้น การสนับสนุนกองทุน หรืองบประมาณสําหรับ

ในหนวยงานที่เหนือกวา หรือผูมีอํานาจในเชิงงบประมาณควรพิจารณายิ่ง ควรกําหนดระบบอยาง

ชัดเจนในสวนกลางหรือ สปสช. หรือ อปท. หรือ กองทุนหลักประกันสุขภาพ ถึงงบประมาณในการ

สนับสนุน 

 กระบวนการท่ีสําคัญอีกหน่ึงกระบวนการ คือ การออกแบบและผลิต แตปญหาที่พบ คือดาน

ทักษะ ความรู การคิดออกแบบอุปกรณ ของผูดูแลไมไดมีทุกคน บางคนรูปญหาแตไมสามารถคิด

อุปกรณชวยเหลือได  ในการน้ีทั้งผูดูแล ผูจัดการ กลุมครอบครัว สวนใหญยังขาดทักษะในการคิด การ

ผลิตใหตรงกับปญหาคนพิการ รวมท้ังองคความรูเรื่องความพิการ ระยะความพิการ และอุปกรณ ซึ่ง

การที่จะคิดผลิตได องคความรู ทักษะการผลิตและความพิการ ตองมีความสอดคลองตองไปดวยกัน 

ดังนั้นควรไดรับการพัฒนาผูที่เกี่ยวของกับ การประเมินคนพิการและการผลิตอุปกรณ โดยเฉพาะ ทั้ง

ผูดูแล ผูจัดการ กลุมครอบครัว 

 จากการวิเคราะหปญหาของการพัฒนาพบวา หากครอบครัวมีสวนรวมตอการฟนฟูโดยใช

อุปกรณแกคนพิการ จะสงผลตอการใชอุปกรณของคนพิการ และความสําเร็จในการฟนฟูสมรรถภาพ

คนพิการดวย ดังนั้น ครอบครัวคนพิการมีบทบาทสําคัญ ตอการชวยเหลือในการใชอุปกรณฯของคน

พิการ เพราะคนพิการอยูในภาวะท่ีชวยเหลือตัวเองไดนอย หากครอบครัวดูแลคนพิการโดยกระตุนให

คนพิการใชอุปกรณฯ คนพิการจะใหความรวมมือและเกิดการฝกและฟนฟูตนเอง เพราะคนพิการมี

ความรูสึกที่ดีตอครอบครัวที่ใหการดูแล มากกวาคนอ่ืนที่อยูในชุมชนมาดูแล ดังการศึกษาของ รัชนี    

สรรเสริญ และคณะ (2554) พบวา คนพิการมีความคิดเห็นตอการไดรับบริการจากครอบครัวใน

ภาพรวม  อยูในระดับดี  แตมีความคิดเห็นตอการไดรับบริการจากภาคประชาชนในภาพรวมอยูใน
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ระดับพอใช ประกอบกับผลการสํารวจอุปกรณฯคนพิการ พบวาครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลโดยใช

อุปกรณมาก คือเปนผูคิดประดิษฐอุปกรณแกคนพิการ ดังนั้นควรสงเสริมใหครอบครัวคนพิการเขามา

มีสวนรวมในการฟนฟูคนพิการโยใชอุปกรณฯ ตั้งแตเริ่มวิเคราะหปญหาคนพิการ กอนการออกแบบ

อุปกรณ 

 

 2.3 จุดออน/ขอจํากัดของงานวิจัย 

 1) การศึกษาครั้งนี้เปนการสํารวจและวิเคราะหอุปกรณในดานผลลัพธการใชอุปกรณ 

คุณภาพ รวมถึงความปลอดภัยของการใชอุปกรณที่มีการผลิตขึ้นแลวโดยชุมชนเพ่ือเปนตัวอยาง

เทานั้น โดยยังไมไดมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบกับอุปกรณมาตรฐาน รวมถึงระบุขอบงชี้ของการนําไป

ผลิตและใชประโยชนจากอุปกรณตอไป ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงความปลอดภัยในการใชเครื่องมือ 

 2) การพัฒนารูปแบบการฟนฟูโดยใชอุปกรณไมสามารถดําเนินการพัฒนาไดแบบแยกสวน

เฉพาะการพัฒนาอุปกรณเพียงอยางเดียว จําเปนตองไดรับการพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาระบบ

การฟนฟูคนพิการ 

 

3. ขอเสนอแนะ 

 3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ควรจัดใหโรงพยาบาลเปนแหลงเรียนรูเชิงรับในการผลิตอุปกรณชวยเหลือและฟนฟูที่บาน 

และเสริมสรางพลังใหแกครอบครัว คนพิการ โดยมีจุดบริการ มีผูที่ใหคําแนะนํา การสาธิต การสอนใน

การผลิตอุปกรณอยางงายใชตอท่ีบาน โดยใชวัสดุที่จัดหาไดงายในชุมชน   

เนื่องจากอุปกรณสําหรับการฟนฟูฯ สวนใหญคนผลิตคิดคนไดแนวคิดมาจากสถานบริการ 

และนํามาดัดแปลง ตอยอดความคิด โดยเฉพาะแผนกที่ใหการฟนฟูบําบัดในโรงพยาบาลท้ังระดับ

โรงพยาบาลศูนยและอําเภอ ซึ่งเปนสถานท่ี ที่คนพิการเขารับการฟนฟูสมรรถภาพในชวงเริ่มตนของ

การเจ็บปวยพิการ 

2) ระบบการผลิตอุปกรณตนทุนภูมิปญญาชุมชนสําหรับคนพิการในชุมชน แบบเชิงรุกที่บาน

คนพิการ ควรมีผูมีความรูความเชี่ยวชาญเฉพาะดานการฟนฟูสมรรถภาพ และผูมีความรูเกี่ยวกับการ

ผลิตอุปกรณเขามารวมประเมินความสามารถคนพิการ รวมพัฒนาอุปกรณไปพรอมกับชุมชนตั้งแตตน 

และตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณกอนนําไปใช 

เนื่องจากพบวา สวนใหญของอุปกรณไดรับขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในเชิงวิชาการจาก

ผูเชี่ยวชาญไดแก ดานความปลอดภัยในตัวหรือวัสดุอุปกรณ และขอระวังในวิธีการใชอุปกรณ  
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3) ควรมีการพัฒนาเสริมสรางพลังแกชุมชน ท้ังดานความรู ทักษะ เจตคติ เรื่องแนวคิดความ

พิการ และอุปกรณคนพิการ เพ่ือใหสามารถเปนผูนําใชภูมิปญญาชุมชนในการสรางอุปกรณสําหรับผู

พิการ 

4) ควรมีการพัฒนาองคความรูทักษะเร่ืองการประเมินศักยภาพ ความสามารถทางรางกาย

ของคนพิการ และการคิดผลิตอุปกรณภูมิปญญาชุมชนอยางเชื่อมโยง เพ่ือนําไปประยุกตใชในการผลิต

อุปกรณฯแกคนพิการ โดยเฉพาะ กลุมผูดูแล ผูจัดการการดูแล และ กลุมครอบครัวคนพิการและคน

พิการ 

 5) ควรจัดทําคูมือ แนวทาง การผลิตอุปกรณจากภูมิปญญาที่ไดมาตรฐาน อยางเปนระบบ 

เพ่ือความสะดวกและงายตอผูปฏิบัติงานในชุมชน และในการควบคุม การผลิตอุปกรณจากภูมิปญญา 

ใหเกิดความปลอดภัย และประโยชนสูงสุดแกคนพิการท่ีบาน 

6) สปสช. หรือ อปท. หรือ กองทุนหลักประกันสุขภาพ ควรสนับสนุนงบประมาณแกชุมชน 

สําหรับการผลิตอุปกรณจากภูมิปญญาชุมชนเพื่อคนพิการ  

 7) ควรมีหนวยงาน หรือจุดประสานงาน เชื่อมกระบวนการการดูแลฟนฟูคนพิการและการ

ผลิตอุปกรณทั้งหมด รวมทั้งผูเกี่ยวของทั้งหมดในชุมชน ใหเปนแผนในเชิงปฏิบัติเปนหนึ่งเดียว เพ่ือ

เกิดประโยชนสูงสุดแกคนพิการ 

 

3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) วิจัยและพัฒนาอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชนที่พบ ใหปรากฏผลในเชิงประจักษ

แตละอุปกรณ เพ่ือสรางความเช่ือม่ันในอุปกรณเหลานั้น และเผยแพรตอไป 

2) ศึกษาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาในชุมชน

แตละอุปกรณ ใหปรากฏชัดเจน โดยเปรียบเทียบกับอุปกรณมาตรฐาน 

3) นํารูปแบบการพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ โดยใชอุปกรณตนทุนความรูภูมิปญญาใน

ชุมชนไปทดลองใชกับพ้ืนที่ อ่ืนที่มีบริบทใกลเคียงกัน และ/หรือนําแนวคิดของระบบสุขภาพมา

ประกอบในการพัฒนารูปแบบ เชน The Six Building Blocks of Health Systems  

 

3.3 ขอเสนอแนะในการนํารูปแบบไปใช 

 หากนําผลการศึกษามาเขียนเปนรูปแบบของการบริหารจัดการระดับอําเภอ ซึ่งใหการ

สนับสนุนในระดับตําบลและชุมชนเพื่อการดูแลคนพิการ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางการเคล่ือนไหว โดยใช

อุปกรณจากภูมิปญญาชุมชน สามารถสรุปไดดังภาพที่ 7 และสรุปเปนรูปแบบการนําผลการศึกษานี้ไป

ใชในเชิงปฏิบัติการแกระดับอําเภอและตําบล หรือเครือขายบริการสุขภาพระดับอําเภอ ดังภาพที่ 8 
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ศิวิไลซ วนรัตนวิจิตร และ อรวรรณ กีรตสิิโรจน, 2560 

 

ภาพที่ 7 รูปแบบการจัดการและการดูแลคนพิการ หรือผูสูงอายุที่มีปญหาการเคลื่อนไหวโดย 

ใชอุปกรณภูมิปญญาชุมชน  

 

 

 

 

 

จุดประสานงาน
และขอมูล 

ศูนย
อุปกรณฯ 

กองทุน
อุปกรณฯ 

รวมประเมิน
ศักยภาพ 

รวม
ติดตาม
ประเมิน

ผล 

รวม
วางแผน 

รวมดูแลฟนฟู
สมรรถภาพ

และใชอุปกรณ 

กําหนดทิศทางการดูแล 

�ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจําวัน 

�คุณภาพชีวิต 

สนับสนุน
งบประมาณ
และกองทุน 

จัดหนวย
ประสานงาน 

จัดชองทาง
ใหคําปรึกษา 

สนับสนุนทีม
วิชาการ 

สรางขวัญ
กําลังใจ 

ติดตาม
ประเมินผล 

คนพิการ/
ผูสูงอายุ 

ครอบครัว 

ชุมชน (ผูดูแล 

จิตอาสา ผูนํา) 

เอกชน 

หนวยงาน
สาธารณสุข 

นอก
หนวยงาน
สาธารณสุข 
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ภาพที่ 8 รูปแบบการนําผลการศึกษาไปใชในเชิงปฏิบัติการแกระดับอําเภอและตําบล หรือเครือขาย

บริการสุขภาพระดับอําเภอ  

จากภาพที่ 8 ระบบการดูแลคนพิการโดยใชอุปกรณตนทุนภูมิปญญาชุมชน สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 

 

ทิศทางเพ่ือการดูแล
คนพิการ ผูสูงอายุ 
และเรื่องอปุกรณ 

 

ประเมินศักยภาพ  
คนพิการและครอบครัว 

กองทุนอุปกรณ 
ภูมิปญญา

ชุมชน 

- รพ. 

- อปท. 

- ชุมชน 

- เอกชน 

- อ่ืนๆ 

หาความตองการ
ที่จําเปน  
(Need) 

ทีมวิชาการและชุมชน 
- รพ.สต. (Care manager ) 

- ผูดูแล (Care giver) 

- นักกายภาพบําบัดและอื่นๆ 

รวมวางแผนการดูแลและ
การใชอุปกรณกับ

ครอบครัว

จุดประสานงานการดูแลคนพิการ ผูสูงอายุ
ที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหว 

ออกแบบ จัดทํา ไดอุปกรณภูมิปญญา
ที่เหมาะสมกับรายบุคคล 

ตรวจสอบอุปกรณเชิงวิชาการ 

 
ศูนยอุปกรณภูมิปญญาชุมชน 

 

คลังอุปกรณ (แจกฟรี และจําหนาย) 

จุดแลกเปลี่ยนองคความรูอุปกรณ 

ครอบครัวรวมคิด 
ออกแบบอุปกรณ 

สรางเครือขายในชุมชน  ผลิตอุปกรณ 

สหวิชาชีพ
รวมดูแล 

รางกาย จิตใจ  
สังคม อารมณ 

ฟนฟูและชวยเหลือคนพิการที่บานดวยอุปกรณ 

คนพิการและครอบครัวใชอุปกรณดวยตัวเอง 

ผูดูแล ผูจัดการ  
การดูแล 

ครอบครัว 

อปท. 

ชุมชน 
ติดตามและประเมินการใชอุปกรณและ

ความสามารถในกิจวัตรประจําวัน 

ติดตาม และให
ขวัญกําลังใจ 
ระหวางการ

ทํางาน 

จัดหนวยพัฒนาองคความรู
อุปกรณจากภูมิปญญา และ
พัฒนาศักยภาพดานอุปกรณ

ผูเกี่ยวของดูแลทีบ่าน 

สนับสนุน
งบประมาณ 

และชองทางให
คําปรึกษา 

กําหนดหนวยงาน
หรือจุดประสานงาน

การดูแล 
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ก. การจัดการระดับอําเภอ โดยโรงพยาบาลชุมชน และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ              

1. ปรับทิศทางการพัฒนาสุขภาพ ใหไปในทางเดียวกัน โดยกําหนดวิสัยทัศนของอําเภอ และ

เปาหมายเพ่ือการดูแลคนพิการ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางการเคล่ือนไหว รวมท้ังเรื่องอุปกรณจากภูมิ

ปญญาชุมชน 

2. สนับสนุนงบประมาณดําเนินการ ใหสอดคลองกับทิศทางท่ีกําหนด 

3. จัดทําชองทางการใหคําปรึกษาเชิงวิชาการ ในการฟนฟูสมรรถภาพ และอุปกรณภูมิ

ปญญา ใหบุคลากรทั้งเครือขายบริการทั้งหนวยงานภาครัฐและไมใชภาครัฐ 

4. กําหนดหนวยงานหรือจุดประสานงานการดูแลคนพิการ ผูสูงอายุที่มีปญหาทางการ

เคลื่อนไหว ที่เปนรูปธรรมเชิงปฏิบัติการไดจริง ที่สามารถเชื่อมโยงศาสตรของสหสาขาวิชาชีพ และ

โปรแกรมการดูแลสําหรับคนๆ หนึ่ง ไมใหเกิดการซํ้าซอนหรือขัดแยงกัน 

4. จัดหนวยงานหรือจุดบริการเกี่ยวกับการพัฒนาองคความรูอุปกรณจากภูมิปญญา เพ่ือเปน

ที่พ่ึงที่แรกสําหรับญาติในการดูแลคนมีปญหาทางการเคลื่อนไหวท่ีบาน ของอําเภอหรือโรงพยาบาล 

5. พัฒนาศักยภาพดานอุปกรณผูเกี่ยวของดูแลท่ีบาน ทั้ง บุคลากรในโรงพยาบาล รพ.สต. 

ครอบครัวคนพิการ และชุมชน เพ่ือเปนแนวทางสําหรับญาติ และเกิดความคิดตอยอดสรางสรรค

อุปกรณชิ้นอ่ืนตอไป ในการตอบสนองความตองการที่จําเปนของคนพิการ โดยจุดบริการเก่ียวกับการ

พัฒนาองคความรู ของอําเภอหรือโรงพยาบาล 

6. ติดตามผลการทํางาน และ ใหคําแนะนําชวยเหลือในปญหาอุปสรรค พรอมทั้งใหขวัญ

กําลังใจ ระหวางการทํางาน จากผูบริหารระดับอําเภอทุกภาคสวน คือ โรงพยาบาล ที่วาการอําเภอ 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ผูนําชุมชน 

 

ข. ระดับตําบล ชุมชน  

1. กรณีมีคนพิการรายใหม ควรประเมินศักยภาพคนพิการ และศักยภาพครอบครัวที่บานคน

พิการ เพ่ือหาความตองการท่ีจําเปน (Need) ในการฟนฟูฯ และการใชอุปกรณ และพิจารณาความ

ตองการการใชอุปกรณจากโรงพยาบาลและอุปกรณจากภูมิปญญา รวมทั้งพิจารณาความตองการ

ทางดานสังคม เศรษฐกิจ เพ่ือประสานขอความรวมมือหนวยงานอ่ืนในระดับตําบล โดยทีมวิชาการ 

และชุมชนรวมกัน คือ รพ.สต. (Care manager ) ผูดูแล (Care giver) ของตําบลท่ีรับผิดชอบ และ 

นักกายภาพบําบัด รวมทั้ง ทีมอ่ืนๆ เชน พยาบาล แพทยแผนไทย   

2. ทีมวิชาการ และชุมชน รวมกันวางแผนการดูแลและการใช อุปกรณ ที่บานคนพิการ 

รวมกับครอบครัวและคนพิการ ทีมวิชาการ คือ ในหนวยงานสาธารณสุขทั้งระดับตําบล และ ชุมชน 

คือ ผูเกี่ยวของในการเย่ียมบานชวยเหลือ เชน อาสาสมัครสาธารณสุข ผูดูแล จิตอาสา เปนตน 
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3. สงขอมูลรายกรณีไปยัง จุดประสานงานการดูแลคนพิการ ผูสู งอายุที่มีปญหาทางการ

เคลื่อนไหวของอําเภอ (ซึ่งมีผูทํางานรับผิดชอบประจํา) เพ่ือเสนอแกผูเกี่ยวของหรือ สหสาขาวิชาชีพ

ทั้งหมดในโรงพยาบาล และเพ่ือประสานงานหนวยงานอ่ืนระดับอําเภอ ตามสภาพปญหา นําไปสูการ

ไดรับการตอบสนองการดูแลใหรอบดานมากขึ้น  

4. ผูรับผิดชอบ ณ จุดประสานงานดําเนินการประสานงานยังหนวยงาน ผูเกี่ยวของที่ควร

ชวยเหลือและฟนฟูฯ ในแตละรายกรณี ท้ังหนวยงานรัฐ เอกชน และชุมชน ไดแก รพ.  อปท. ชุมชน  

เอกชน และ อ่ืนๆ 

5. กรณีที่ตองใชอุปกรณ ผูประสาน ไดประสานไปยังศูนยอุปกรณภูมิปญญาชุมชน เพ่ือใหได

อุปกรณภูมิปญญาที่เหมาะสมกับรายบุคคล ศูนยอุปกรณภูมิปญญาชุมชน เปนศูนยระดับอําเภอ มี

บุคลากรประจําศูนย อาจเปนบุคลากรของรัฐ หรือ ชุมชน และมีทีมวิชาการเปนที่ปรึกษาดานวิชาการ 

หลักการ มาตรฐาน ตรวจสอบอุปกรณเชิงวิชาการในการผลิตคิดคนอุปกรณ  

หนาที่บุคลากรประจําศูนย คือ  

1) ออกแบบ จัดทํา ไดอุปกรณภูมิปญญาที่เหมาะสมกับรายบุคคลพัฒนา  

2) จัดทําเปนคลังอุปกรณ  

3) เปนจุดแลกเปลี่ยนองคความรูอุปกรณ ใหกับญาติคนพิการผูดูแล และอ่ืนๆ  

4) สรางเครือขายในชุมชน ในการผลิตอุปกรณ กรณีอุปกรณท่ีมีความตองการมาก 

5) แจกฟรีสําหรับประชาชนในเขต และจําหนายสําหรับคนนอกเขต 

ศูนยอุปกรณภูมิปญญาชุมชนมีกองทุนสําหรับผลิตอุปกรณ ซึ่งเปนกองทุนจากเงินบริจาค

ไมใชของทางการ เพ่ือสะดวกในการใชจาย เพราะการผลิตอุปกรณจากภูมิปญญาใชงบประมาณไม

มาก 

6. ฟนฟูและชวยเหลือคนพิการท่ีบาน โดยทีมสหวิชาชีพรวมดูแลรางกาย จิตใจ สังคม 

อารมณ รวมกับดานชุมชน ผูดูแล ผูจัดการการดูแล ครอบครัว ชุมชน (ผูนําชุมชน จิตอาสา) และ

อปท. 

7. คนพิการและครอบครัวใชอุปกรณดวยตัวเอง 

8. ติดตามและประเมินการใชอุปกรณและความสามารถในกิจวัตรประจําวัน โดยทีมวิชาการ 

และชุมชนของตําบล และรายงานความกาวหนาไปยังจุดประสานงานเพ่ือเก็บเปนขอมูลตอไป 
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ภาคผนวก ก 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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หมายเลขอุปกรณ................... 

แบบบันทึกอุปกรณ 

ขอมูลผูจัดทําอุปกรณ 

 

คําชี้แจง: แบบบันทึกสําหรับบันทึกขอมูลอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือ ประกอบดวย 

รายการ ขอมูล 

1.ชื่อคนพิการ 

 

 

2. ชื่ออุปกรณ 

และรูปอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

3. ผูจัดทํา ที่อยู 

 

 

4. ที่มาและแนวคิดของ 

การจัดทําอุปกรณ  

(เพราะอะไรจึงสรางอุปกรณนี้

ขึ้นมา) 

 

 

 

 

5. องคประกอบที่ใช 

(วัสดุที่ใชมีอะไรบาง) 
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รายการ ขอมูล 

6. วัสดุและราคา 

(ราคาวัสดุ, ราคารวม) 

 

 

 

 

 

 

7. วิธีการทําอุปกรณ 

 

 

 

 

 

 

 

8. จุดประสงคการใช

อุปกรณและผลลัพธที่

คาดหวัง 

(ผลลัพธที่คาดวาจะเกิด

กับคนพิการหลังใช

อุปกรณนี้) 

 

 

 

 

9. วิธีการใชอุปกรณ 
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หมายเลขอุปกรณ................... 

แบบบันทึกอุปกรณ 

ขอมูลคนพิการ 

 

คําชี้แจง: แบบบันทึกสําหรับบันทึกขอมูลอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือ ประกอบดวย 

รายการ ขอมูล 

1.ชื่อคนพิการและ 

ชื่ออุปกรณ 

 

 

2. วิธีการใชอุปกรณ 

(ใชอุปกรณอยางไร) 

 

 

 

 

 

 

3. ผลลัพธที่เกิดกับคนพิการ 

(ใชแลวเปนอยางไร, เกิดผลเปน

อยางไรบาง, ดีมั้ย) 

 

 

 

4. ปญหาและอุปสรรค 

 

 

 

 

 

5. ขอเสนอแนะ 

(ถาจะใหดีกวานี้ ควรจะทําอยางไร

เพ่ิมเติม) 
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แบบประเมินคนพิการที่ใชอุปกรณ 

 

คําชี้แจง: แบบประเมินคนพิการท่ีใชอุปกรณ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ  

 สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL– 

BREF)  

 สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily 

Living:ADL) 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ 

1. เพศ  � 1) ชาย � 2) หญิง 

2. อายุ ..............ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

3. สถานภาพ � 1) โสด � 2) สมรส � 3) หมาย � 4) หยาราง/แยกกันอยู       

4. ศาสนา � 1) พุทธ � 2) คริสต � 3) อิสลาม � 4) อ่ืนๆ ระบุ…………….. 

5. ระดับการศึกษาสูงสุด/กําลังศึกษา 

� 1) ไมไดเรียนหนังสือ/ยังไมเขาเรียน   � 2) ประถมศึกษา 

� 3) มัธยมศึกษาตอนตน � 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   

� 5) อนุปริญญา/ปวส. � 6) ปริญญาตรีขึ้นไป   

6. ความสามารถในการอานเขยีน 

 � 1) อานออก/เขียนได � 2) อานออก/เขียนไมได � 3) อานไมออก/เขียนไมได 

7. โรคประจําตัวของผูพิการ (ท่ีนอกเหนือจากความพิการ) 

 � 1) ไมมี � 2) มี (ระบุโรค) 1................................................... 

    2................................................... 

    3.................................................. 

8. สมุดประจําตัว/บัตรคนพิการ 

8.1 วันออกบัตร �� / �� / ���� 

8.2 วันหมดอายุ �� / �� / ���� 

8.3 สถานท่ีจดทะเบียนคนพิการ 

(จังหวัด)………………………………………………………………………………… 

9. ระดับของความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือรางกาย ....................... (ระดับ 1 ถึง 5) 

หมายเลขคนพิการ.................... 
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10. ระยะเวลาท่ีพิการจนถึงปจจุบัน ..............ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว.....................คน (รวมคนพิการ) 

12. ทาน (คนพิการ) อาศัยอยูกับใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � 1) สามี-ภรรยา � 2) พอ-แม � 3) ลูกชาย-ลูกสาว � 4) ลูกเขย-ลูกสะใภ 

 � 5) ลุง-ปา/นา-อา � 6) ปู-ยา/ตา-ยาย � 7) หลาน � 8) พ่ี-นอง 

 � 9) อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………..… 

13. ผูดูแลทาน (คนพิการ) คือใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � 1) สามี-ภรรยา � 2) พอ-แม  � 3) ลูกชาย-ลูกสาว � 4) ลูกเขย-

ลูกสะใภ 

 � 5) ลุง-ปา/นา-อา � 6) ปู-ยา/ตา-ยาย � 7) หลาน  � 8) พ่ี-นอง 

 � 9) อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………..… 

14. การเขาถึงบริการจากการเย่ียมบาน 

 14.1 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก อสม. หรือไม 

 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 

 14.2 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาเหนาท่ีสาธารณสุข จากสถานี

อนามัย (รพ.สต.) หรือไม 

 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 

 14.3 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาหนาที่สาธารณสุขจาก รพ. 

หรือไม 

 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 

15. การบริการที่ไดรับจากการเยี่ยมบาน (ทุกหนวยงาน) มีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 � 1) ใหความรู ดาน สุขภาพ อาหาร และอ่ืนๆ 

 � 2) ทํากายภาพบําบัด สอนการออกกําลังกาย หรือการฟนฟูสมรรถภาพ 

 � 3) ดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน 

 � 4) ใหการพยาบาล ยา หรือ รักษา 

 � 5) อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................... 
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สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF) 

 

คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหนึ่งของทาน ในชวง 2 สัปดาหที่ผาน

มา ใหทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมายใน

ชองคําตอบที่เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 

 

ไมเลย  หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย รสูึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก  

เล็กนอย  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ ครั้งรูสึกเชนนั้นเล็กนอยรูสึกไมพอใจ หรือรูสึกแย  

ปานกลาง  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นปานกลาง รูสึกพอใจระดับกลางๆ หรือรูสึกแยระดับกลาง  

มาก  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอยๆรูสึกพอใจหรือรูสึกดี  

มากท่ีสุด   หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ รูสึกเชนนั้นมากท่ีสุด หรือรูสึกวาสมบูรณ รูสึก 

 พอใจมาก รูสึกดีมาก 

 

ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม

เลย 

เล็ก 

นอย 

ปาน 

กลาง มาก 

มาก 

ที่สุด 

1  ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด       

2  การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 

ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอยเพียงใด  

     

3  ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม  

(ทั้งเรื่องงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน)  

     

4  ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด       

5  ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข  ความสงบ  

มีความหวัง)  มากนอยเพียงใด  

     

6  ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด       

7  ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน       

8  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม       

9  ทานมีความรสูึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง  

วิตกกังวล บอยแคไหน  

     

10  ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ  

ผานไปไดในแตละวัน  

     

11  ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด  

เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยไูปไดในแตละวัน  
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ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม

เลย 

เล็ก 

นอย 

ปาน 

กลาง มาก 

มาก 

ที่สุด 

12  ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา

มากนอยเพียงใด  

     

13  ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืน อยางท่ีผานมา  

แคไหน  

     

14  ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพื่อนๆ แคไหน       

15  ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแตละวัน       

16  ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี้มากนอยเพียงใด       

17  ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด       

18  ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม 

ความจําเปนเพียงใด  

     

19  ทานไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวันมากนอย

เพียงใด  

     

20  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด       

21  สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด       

22  ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน  

(หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด  

     

23  ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน       

24  ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด       

25  ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน  

(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรสูึกทางเพศข้ึนแลว 

ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง การชวยตัวเอง

หรือ การมีเพศสัมพันธ)  

     

26 ทานคิดวาทานมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูใน

ระดับใด  
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สวนที่ 3 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
1. Feeding (รับประทานอาหารเม่ือเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา) 
 � 0. ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให 
 � 1. ตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวใหหรือตัดเปนเล็กๆ ไวลวงหนา 
 � 2. ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกติ 
2. Grooming (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 - 28 ชั่วโมงที่ผานมา) 
 � 0. ตองการความชวยเหลือ 
 � 1. ทําเองได (รวมท้ังท่ีทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 
3. Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้) 
 � 0. ไมสามารถน่ังได (น่ังแลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคนสองคนชวยกันยกขึ้น 
 � 1. ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชน ตองใชคนที่แข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน หรือใชคน 

ทั่วไป 2 คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยูได 
 � 2. ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทําตาม หรือชวยพยุงเล็กนอย หรือตองมีคนดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. ทําไดเอง 
4. Toilet use (ใชหองน้ํา) 
 � 0. ชวยตวัเองไมได 
 � 1.ทําเองไดบาง (อยางนอยทาํความสะอาดตัวเองไดหลังจากเสรจ็ธุระ) แตตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง 
 � 2.ชวยตัวเองไดดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถสวมเองได ทําความสะอาดไดเรียบรอยหลังจากเสร็จ
ธุระ ถอดใสเสื้อผาไดเรียบรอย) 
5. Mobility (การเคลื่อนท่ีภายในหองหรือบาน) 
 � 0. เคล่ือนที่ไปไหนไมได 
 � 1. ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) และจะตองเขาออกมุมหอง 
หรือประตูได 
 � 2. เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือบอกใหทําตาม หรือตองใหความสนใจดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. เดินหรือเคล่ือนที่ไดเอง 
6. Dressing (การสวมใสเส้ือผา) 
 � 0. ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
 � 1. ชวยตวัเองไดประมาณรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 
 � 2. ชวยตวัเองไดดี (รวมท้ังการติดกระดุม รูดซิบ หรือใชเสื้อผาที่ดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได) 
7. Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน) 
 � 0. ไมสามารถทําได 
 � 1. ตองการคนชวย 
 � 2. ข้ึนลงไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดิน เชน walker จะตองเอาขึ้นลงไดดวย) 
8. Bathing (การอาบน้ํา) 
 � 0. ตองมีคนชวยหรือทําให 
 � 1. อาบนํ้าเองได 
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9. Bowels (การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 
 � 1. กล้ันไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวา 1 ครั้งตอสัปดาห) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
10.Bladder (การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได 
 � 1. กล้ันไมไดบางครั้ง (เปนนอยกวาวันละ 1 ครั้ง) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
 

---------------------------------------- ขอขอบคุณ ------------------------------------------------- 
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แบบประเมินคนพิการกอนพัฒนาระบบ 
 

คําชี้แจง: แบบประเมินคนพิการมีวัตถุประสงคเพ่ือวินิจฉัยปญหาการเคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิตของ
คนพิการ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ  
 สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily 
Living:ADL) 
 สวนที่ 3 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF) 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของคนพิการ 
1. เพศ  � 1) ชาย � 2) หญิง 

2. อายุ ..............ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
3. สถานภาพ � 1) โสด � 2) สมรส � 3) หมาย � 4) หยาราง/แยกกันอยู       
4. ศาสนา � 1) พุทธ � 2) คริสต � 3) อิสลาม � 4) อ่ืนๆ ระบุ…………….. 
5. ระดับการศึกษาสูงสุด/กําลังศึกษา 
� 1) ไมไดเรียนหนังสือ/ยังไมเขาเรียน   � 2) ประถมศึกษา 
� 3) มัธยมศึกษาตอนตน � 4) มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   
� 5) อนุปริญญา/ปวส. � 6) ปริญญาตรีขึ้นไป   

6. ความสามารถในการอานเขียน 
 � 1) อานออก/เขียนได � 2) อานออก/เขียนไมได � 3) อานไมออก/เขียนไมได 

7. โรคประจําตัวของผูพิการ (ท่ีนอกเหนือจากความพิการ) 
 � 1) ไมมี � 2) มี (ระบุโรค) 1................................................... 

2...................................................  
3.................................................. 

8. สมุดประจําตัว/บัตรคนพิการ 
8.1 วันออกบัตร �� / �� / ���� 
8.2 วันหมดอายุ �� / �� / ���� 
8.3 สถานท่ีจดทะเบียนคนพิการ 

(จังหวัด)………………………………………………………………………………… 

9. ระดับของความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือรางกาย ....................... (ระดับ 1 ถึง 5) 
10. ระยะเวลาท่ีพิการจนถึงปจจุบัน ..............ป (เกิน 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
11. จํานวนสมาชิกในครอบครัว.....................คน (รวมคนพิการ) 
12. ทาน (คนพิการ) อาศัยอยูกับใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � 1) สามี-ภรรยา � 2) พอ-แม � 3) ลูกชาย-ลูกสาว � 4) ลูกเขย-ลูกสะใภ 
 � 5) ลุง-ปา/นา-อา � 6) ปู-ยา/ตา-ยาย � 7) หลาน � 8) พ่ี-นอง 
 � 9) อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………..… 

หมายเลขคนพิการ.............ตาํบล............. 
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13. ผูดูแลทาน (คนพิการ) คือใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � 1) สามี-ภรรยา � 2) พอ-แม � 3) ลูกชาย-ลูกสาว � 4) ลูกเขย-ลูกสะใภ 
 � 5) ลุง-ปา/นา-อา � 6) ปู-ยา/ตา-ยาย � 7) หลาน � 8) พ่ี-นอง 
 � 9) อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………..… 

14. การเขาถึงบริการจากการเย่ียมบาน 
 14.1 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก อสม. หรือไม 
 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 
 14.2 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาเหนาท่ีสาธารณสุข จากสถานี
อนามัย (รพ.สต.) หรือไม 
 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 
 14.3 ในรอบปที่ผานมาทาน (คนพิการ) ไดรับการเยี่ยมบานจาก เจาหนาที่สาธารณสุขจาก รพ. 
หรือไม 
 � 1) ไมได � 2) ได (ระบุจํานวนครั้ง) ........................คร้ัง 
15. การบริการที่ไดรับจากการเยี่ยมบาน (ทุกหนวยงาน) มีอะไรบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 � 1) ใหความรู ดาน สุขภาพ อาหาร และอ่ืนๆ 
 � 2) ทํากายภาพบําบัด สอนการออกกําลังกาย หรือการฟนฟูสมรรถภาพ 
 � 3) ดูแลสิ่งแวดลอม บาน และรอบบาน 
 � 4) ใหการพยาบาล ยา หรือ รักษา 
 � 5) อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................... 
16. ทาน (คนพิการ) มีความตองการในเร่ืองใดบาง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
17. ทาน (คนพิการ) มีความตองการอุปกรณฟนฟู/อุปกรณชวยเหลือ อะไรบาง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................. ...............................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................ .................... 
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สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
1. Feeding (รับประทานอาหารเม่ือเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา) 
 � 0. ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให 
 � 1. ตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวใหหรือตัดเปนเล็กๆ ไวลวงหนา 
 � 2. ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกติ 
2. Grooming (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 - 28 ชั่วโมงที่ผานมา) 
 � 0. ตองการความชวยเหลือ 
 � 1. ทําเองได (รวมท้ังท่ีทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 
3. Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้) 
 � 0. ไมสามารถน่ังได (น่ังแลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคนสองคนชวยกันยกขึ้น 
 � 1. ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชน ตองใชคนที่แข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน หรือใชคน 

ทั่วไป 2 คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยูได 
 � 2. ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทําตาม หรือชวยพยุงเล็กนอย หรือตองมีคนดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. ทําไดเอง 
4. Toilet use (ใชหองน้ํา) 
 � 0. ชวยตวัเองไมได 
 � 1.ทําเองไดบาง (อยางนอยทาํความสะอาดตัวเองไดหลังจากเสรจ็ธุระ) แตตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง 
 � 2.ชวยตัวเองไดดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถสวมเองได ทําความสะอาดไดเรียบรอยหลังจากเสร็จ
ธุระ ถอดใสเสื้อผาไดเรียบรอย) 
5. Mobility (การเคลื่อนท่ีภายในหองหรือบาน) 
 � 0. เคล่ือนที่ไปไหนไมได 
 � 1. ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) และจะตองเขาออกมุมหอง 
หรือประตูได 
 � 2. เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือบอกใหทําตาม หรือตองใหความสนใจดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. เดินหรือเคล่ือนที่ไดเอง 
6. Dressing (การสวมใสเส้ือผา) 
 � 0. ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
 � 1. ชวยตวัเองไดประมาณรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 
 � 2. ชวยตวัเองไดดี (รวมท้ังการติดกระดุม รูดซิบ หรือใชเสื้อผาที่ดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได) 
7. Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน) 
 � 0. ไมสามารถทําได 
 � 1. ตองการคนชวย 
 � 2. ข้ึนลงไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดิน เชน walker จะตองเอาขึ้นลงไดดวย) 
8. Bathing (การอาบน้ํา) 
 � 0. ตองมีคนชวยหรือทําให 
 � 1. อาบนํ้าเองได 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 102  
 

9. Bowels (การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 
 � 1. กล้ันไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวา 1 ครั้งตอสัปดาห) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
10.Bladder (การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได 
 � 1. กล้ันไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวาวันละ 1 ครั้ง) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
 

ผูประเมินสรุปอุปกรณชวยฟนฟู/ชวยเหลือที่ควรไดรับการสนับสนุน 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... ..... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
สวนที่ 3 แบบประเมนิคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF) 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหนึ่งของทาน ในชวง 2 สัปดาหที่ผาน
มา ใหทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมายใน
ชองคําตอบที่เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 
ไมเลย  หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย รสูึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก  
เล็กนอย  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ ครั้งรูสึกเชนนั้นเล็กนอยรูสึกไมพอใจ หรือรูสึกแย  
ปานกลาง  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นปานกลาง รูสึกพอใจระดับกลางๆ หรือรูสึกแยระดับกลาง  
มาก  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอยๆรูสึกพอใจหรือรูสึกดี  
มากท่ีสุด   หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ รูสึกเชนนั้นมากท่ีสุด หรือรูสึกวาสมบูรณ รูสึก 
 พอใจมาก รูสึกดีมาก 
 

ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน 
กลาง มาก 

มาก 
ที่สุด 

1  ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด       

2  การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 
ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอยเพียงใด  

     

3  ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม  
(ทั้งเรื่องงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน)  

     

4  ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด       

5  ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข  ความสงบ  
มีความหวัง)  มากนอยเพียงใด  
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ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน 
กลาง มาก 

มาก 
ที่สุด 

6  ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด       

7  ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน       

8  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม       

9  ทานมีความรสูึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง  
วิตกกังวล บอยแคไหน  

     

10  ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ  
ผานไปไดในแตละวัน  

     

11  ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด  
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยไูปไดในแตละวัน  

     

12  ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา
มากนอยเพียงใด  

     

13  ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืน อยางท่ีผานมา  
แคไหน  

     

14  ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนๆ แคไหน       

15  ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแตละวัน       

16  ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนน้ีมากนอยเพียงใด       

17  ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด       

18  ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม 
ความจําเปนเพียงใด  

     

19  ทานไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวันมากนอย
เพียงใด  

     

20  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด       

21  สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด       

22  ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน  
(หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด  

     

23  ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน       

24  ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด       

25  ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน  
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรสูึกทางเพศข้ึนแลว 
ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง การชวยตัวเอง
หรือ การมีเพศสัมพันธ)  

     

26 ทานคิดวาทานมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูใน
ระดับใด  

     

---------------------------------------- จบการประเมิน ขอขอบคุณ ---------------------------------------- 
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แบบประเมินคนพิการหลังพัฒนาระบบ 
 

คําชี้แจง: แบบประเมินคนพิการมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินปญหาการเคลื่อนไหวและคุณภาพชีวิต
ของคนพิการหลังพัฒนาระบบการดูแลคนพิการ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี ้
 สวนที่ 1 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily 
Living:ADL) 
 สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF) 
 สวนที่ 3 แบบประเมินผลการใชอุปกรณ 
 
สวนที่ 1 แบบประเมินความสามารถในกิจวัตรประจําวัน (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
1. Feeding (รับประทานอาหารเม่ือเตรียมสํารับไวใหเรียบรอยตอหนา) 
 � 0. ไมสามารถตักอาหารเขาปากได ตองมีคนปอนให 
 � 1. ตักอาหารเองไดแตตองมีคนชวย เชน ชวยใชชอนตักเตรียมไวใหหรือตัดเปนเล็กๆ ไวลวงหนา 
 � 2. ตักอาหารและชวยตัวเองไดเปนปกติ 
2. Grooming (ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด ในระยะเวลา 24 - 28 ชั่วโมงที่ผานมา) 
 � 0. ตองการความชวยเหลือ 
 � 1. ทําเองได (รวมท้ังท่ีทําไดเองถาเตรียมอุปกรณไวให) 
3. Transfer (ลุกนั่งจากที่นอน หรือจากเตียงไปยังเกาอี้) 
 � 0. ไมสามารถน่ังได (น่ังแลวจะลมเสมอ) หรือตองใชคนสองคนชวยกันยกขึ้น 
 � 1. ตองการความชวยเหลืออยางมากจึงจะนั่งได เชน ตองใชคนที่แข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน หรือใชคน 

ทั่วไป 2 คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยูได 
 � 2. ตองการความชวยเหลือบาง เชน บอกใหทําตาม หรือชวยพยุงเล็กนอย หรือตองมีคนดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. ทําไดเอง 
4. Toilet use (ใชหองน้ํา) 
 � 0. ชวยตวัเองไมได 
 � 1.ทําเองไดบาง (อยางนอยทาํความสะอาดตัวเองไดหลังจากเสรจ็ธุระ) แตตองการความชวยเหลือในบางสิ่ง 
 � 2.ชวยตัวเองไดดี (ข้ึนน่ังและลงจากโถสวมเองได ทําความสะอาดไดเรียบรอยหลังจากเสร็จ
ธุระ ถอดใสเสื้อผาไดเรียบรอย) 
5. Mobility (การเคลื่อนท่ีภายในหองหรือบาน) 
 � 0. เคล่ือนที่ไปไหนไมได 
 � 1. ตองใชรถเข็นชวยตัวเองใหเคลื่อนที่ไดเอง (ไมตองมีคนเข็นให) และจะตองเขาออกมุมหอง 
หรือประตูได 
 � 2. เดินหรือเคลื่อนที่โดยมีคนชวย เชน พยุง หรือบอกใหทําตาม หรือตองใหความสนใจดูแลเพ่ือความปลอดภัย 
 � 3. เดินหรือเคล่ือนที่ไดเอง 
 

หมายเลขคนพิการ.............ตาํบล............. 
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6. Dressing (การสวมใสเส้ือผา) 
 � 0. ตองมีคนสวมใสให ชวยตัวเองแทบไมไดหรือไดนอย 
 � 1. ชวยตวัเองไดประมาณรอยละ 50 ที่เหลือตองมีคนชวย 
 � 2. ชวยตวัเองไดดี (รวมท้ังการติดกระดุม รูดซิบ หรือใชเสื้อผาท่ีดัดแปลงใหเหมาะสมก็ได) 
7. Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ช้ัน) 
 � 0. ไมสามารถทําได 
 � 1. ตองการคนชวย 
 � 2. ข้ึนลงไดเอง (ถาตองใชเครื่องชวยเดิน เชน walker จะตองเอาขึ้นลงไดดวย) 
8. Bathing (การอาบน้ํา) 
 � 0. ตองมีคนชวยหรือทําให 
 � 1. อาบนํ้าเองได 
9. Bowels (การกลั้นการถายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือตองการการสวนอุจจาระอยูเสมอ 
 � 1. กล้ันไมไดบางคร้ัง (เปนนอยกวา 1 ครั้งตอสัปดาห) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
10.Bladder (การกลั้นปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมา) 
 � 0. กล้ันไมได หรือใสสายสวนปสสาวะแตไมสามารถดูแลเองได 
 � 1. กล้ันไมไดบางครั้ง (เปนนอยกวาวันละ 1 ครั้ง) 
 � 2. กล้ันไดเปนปกติ 
 
สวนที่ 2 แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL–BREF) 
 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปน้ีจะถามถึงประสบการณอยางใดอยางหนึ่งของทาน ในชวง 2 สัปดาหที่ผาน
มา ใหทานสํารวจตัวทานเอง และประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แล วทําเครื่องหมายใน
ชองคําตอบที่เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากท่ีสุด โดยคําตอบมี 5 ตัวเลือก คือ 
 
ไมเลย  หมายถึง ทานไมมีความรูสึกเชนนั้นเลย รสูึกไมพอใจมาก หรือรูสึกแยมาก  
เล็กนอย  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ ครั้งรูสึกเชนนั้นเล็กนอยรูสึกไมพอใจ หรือรูสึกแย  
ปานกลาง  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นปานกลาง รูสึกพอใจระดับกลางๆ หรือรูสึกแยระดับกลาง  
มาก  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอยๆรูสึกพอใจหรือรูสึกดี  
มากท่ีสุด   หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นเสมอ รูสึกเชนนั้นมากท่ีสุด หรือรูสึกวาสมบูรณ รูสึก 
 พอใจมาก รูสึกดีมาก 
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ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน 
กลาง มาก 

มาก 
ที่สุด 

1  ทานพอใจกับสุขภาพของทานในตอนน้ีเพียงใด       

2  การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 
ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการมากนอยเพียงใด  

     

3  ทานมีกําลังเพียงพอท่ีจะทําสิ่งตางๆ ในแตละวันไหม  
(ทั้งเรื่องงาน หรือการดําเนินชีวิตประจําวัน)  

     

4  ทานพอใจกับการนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด       

5  ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข  ความสงบ  
มีความหวัง)  มากนอยเพียงใด  

     

6  ทานมีสมาธิในการทํางานตางๆ ดีเพียงใด       

7  ทานรูสึกพอใจในตนเองมากนอยแคไหน       

8  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตัวเองไดไหม       

9  ทานมีความรสูึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง  
วิตกกังวล บอยแคไหน  

     

10  ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนท่ีสามารถทําอะไรๆ  
ผานไปไดในแตละวัน  

     

11  ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใด  
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยไูปไดในแตละวัน  

     

12  ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางท่ีเคยทํามา
มากนอยเพียงใด  

     

13  ทานพอใจตอการผูกมติรหรือเขากับคนอ่ืน อยางท่ีผานมา  
แคไหน  

     

14  ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพื่อนๆ แคไหน       

15  ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยดไีหมในแตละวัน       

16  ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี้มากนอยเพียงใด       

17  ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด       

18  ทานพอใจท่ีจะสามารถไปใชบริการสาธารณสุขไดตาม 
ความจําเปนเพียงใด  

     

19  ทานไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวันมากนอย
เพียงใด  

     

20  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด       

21  สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด       

22  ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน  
(หมายถึงการคมนาคม) มากนอยเพียงใด  
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ขอที ่ ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ไม
เลย 

เล็ก 
นอย 

ปาน 
กลาง มาก 

มาก 
ที่สุด 

23  ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน       

24  ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด       

25  ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานแคไหน  
(ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิดความรสูึกทางเพศข้ึนแลว 
ทานมีวิธีจัดการทําใหผอนคลายลงได รวมถึง การชวยตัวเอง
หรือ การมีเพศสัมพันธ)  

     

26 ทานคิดวาทานมีคณุภาพชีวิต (ชีวิตความเปนอยู) อยูใน
ระดับใด  

     

 
 

สวนที่  3 แบบประเมินผลการใชอุปกรณ 
 

3.1 สัมภาษณคนพิการ 
 
1. กอนหนานี้ ทาน (คนพิการ) มีปญหาอะไร จึงใชอุปกรณนี้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
2. ทาน (คนพิการ) รูสึกอยางไรตอการใชอุปกรณ (ใชยาก? ยุงยาก?) 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
3. หลังการใชอุปกรณ เกิดผลดีอยางไรบาง 
 3.1) สภาพรางกาย หรือการเคลื่อนไหว ของทาน (คนพิการ) เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................... .................................................................................................  
 3.2) ทาน (คนพิการ) พึงพอใจในชีวิตตอนน้ีเพียงใด อยางไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
           3.3) เกิดผลดีอยางไรกับคนในครอบครัว 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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4. ทาน (คนพิการ) อยากปรับปรุงอุปกรณนี้อยางไรบาง 
.................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
5. ทาน (คนพิการ) อยากไดอุปกรณอะไรเพิ่มอีกหรือไม เพราะอะไร 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
3.2 สัมภาษณผูดูแลหรือบุคคลในครอบครัว 
 
1. กอนหนานี้ ผูพิการ มีปญหาอะไร จึงใชอุปกรณนี้ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
2. ทานพึงพอใจตออุปกรณนี้เพียงใด อยางไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................. ...............................................................................  
3. หลังการใชอุปกรณ เกิดผลดีอยางไรบาง 
 3.1) สภาพรางกาย หรือการเคลื่อนไหว ของคนพิการ เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
................................................................. ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
           3.2) หลังการใชอุปกรณ เกิดผลดีอยางไรกับคนในครอบครัว 
.......................................................................................................................................................... ...... 
............................................................................................................................ .................................... 
3. ทาน  อยากปรับปรุงอุปกรณนี้อยางไรบาง 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .................................................. 
4. ทาน อยากไดอุปกรณอะไรเพ่ิมอีกหรือไม เพราะอะไร 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
....................................................................................... ......................................................................... 

 
---------------------------------------- จบการประเมิน ขอขอบคุณ ---------------------------------------- 
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ทะเบียนรายช่ือ ที่อยู คนพิการท่ีใชอุปกรณ และผูผลิตอุปกรณ 
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ทะเบียนรายชื่อ ที่อยู คนพิการที่ใชอุปกรณ และผูผลิตอุปกรณ 

1. อุปกรณฟนฟู 

ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอเมือง 

1. จักรยานแขนขา นายชูศักดิ์  พูนโพธิ์ 

34 หมู 3 ต.ปากโทก  

นายยงยุทธ  พวงพัด (ออกแบบจางทํา) 

24 หมู 6  ต.ปากโทก  

โทร. 081-395-9429 

2. จักรยานปน  

(มีที่จับ) 

ยายเพียร  สุดแสงจันทร 

93/2 หมู 5 ต.อรัญญิก   

นายไพรบูรณ  สุดแสงจันทร (บุตร) 

93/2 หมู 5 ต.อรัญญิก   

3. วงลอหมุนไหล นายชูศักดิ์  พูนโพธิ์ 

34 หมู 3 ต.ปากโทก  

นายยงยุทธ  พวงพัด (ออกแบบจางทํา) 

24 หมู 6  ต.ปากโทก  

โทร. 081-395-9429 

4. รอกบริหารแขน  

(ไมมีราง) 

นายสุรินทร  บุญเกิด 

74 หมู 3 ต.ปากโทก  

นางจิตติมา  สารประสงค (เจาหนาท่ี) 

139 หมู 1 ต.ปากโทก  

โทร. 083-962-8149 

5. รอกบริหารแขน  

(มีราง) 

นายประหยัด  วันตนไทร 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก 

นางกุลนรี ญาณจํารัสกูล (บุตร) 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก  

โทร. 094-636-9285 

6. ดัมเบลขวดทราย นายประหยัด  วันตนไทร 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก 

นางกุลนรี ญาณจํารัสกูล (บุตร) 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก 

โทร. 094-636-9285 

7. ลูกแกวกระตุนมือ นางเพ็ญนิภา บุญรอ  

ต.อรัญญิก   

คุณจุฑารัตน  (เพ่ือน) 

ต.วัดโบสถ  อ.วัดโบสถ   
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ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอเนินมะปราง 

8. เชือกขยับขา นายยุทธนา  คําพิลานนท 

128 หมู 4 ต.วังโพรง  

นางมาลา  ทองคํา (มารดา)  

128 หมู 4 ต.วังโพรง  

9. ราวเกาะออกกําลัง

กาย 

นายยุทธนา  คําพิลานนท 

128 หมู 4 ต.วังโพรง  

นางมาลา  ทองคํา (มารดา)  

128 หมู 4 ต.วังโพรง  

10. คุณชางจับมือ นางมยุรี  สําราญเริง 

314 หมู 2 ต.ไทรยอย  

นางธีร  ไทธรรมรักษา (บุตร)  

314 หมู 2 ต.ไทรยอย  

11. ผาขาวมายืด

เหยียด 

นางมยุรี  สําราญเริง 

314 หมู 2 ต.ไทรยอย  

นางธีร  ไทธรรมรักษา (บุตร)  

314 หมู 2 ต.ไทรยอย  

12. รอกแขนขา นางสังเวียน  ขมอารมณ 

127 หมู 10 ต.บานนอย  

นายชวลิต  ขมอารมณ (บุตร)  

127 หมู 10 ต.บานนอย  

โทร. 092-280-9899 

อําเภอนครไทย 

13. Tilt Table โตะรีด

ผา 

ด.ช.ภัทรพงค  จีนะ  

241 หมู 9 ต.บานพริก 

นางเชือน จีนะ (ยา)   

241 หมู 9 ต.บานพริก 

14. หมอนไมลดเกร็ง 

 

ด.ช.ภัทรพงค  จีนะ  

241 หมู 9 ต.บานพริก 

นางเชือน จีนะ (ยา)   

241 หมู 9 ต.บานพริก 

15. กรวยฝกจับ 

 

นางหลา  มูลสารี 

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

นายสมบูรณ สุริยะ (บุตร)   

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

16. สเก็ตบอรดมือ 

 

นางหลา  มูลสารี 

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

นายสมบูรณ สุริยะ (บุตร)   

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

17. ทอโคง นางหลา  มูลสารี 

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

นายสมบูรณ สุริยะ (บุตร)   

165 หมู 8 ต.หนองกะทาว 

อําเภอบางระกํา 

18. จักรยานปน (ปรับ

หนักเบา) 

นายเทียม ศรีสุข 

363 หมู 17 ต.หนองกุลา 

นายวิโรจน  กันทารักษ (เจาหนาที่)  

โรงพยาบาลบางระกํา  

โทร. 084-623-8257 
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ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอวัดโบสถ 

19. ราวเดินกะลา นางยุพิน  ทองเหลือ 

25/1 หมู 3 ต.วัดโบสถ 

นายอุดม ทองเหลือ (สามี)   

25/1 หมู 3 ต.วัดโบสถ  

โทร. 092-196-1477 

20. ราวไมไผฝกเดิน 

 

นายสมนึก  ธูปคํา  

134  หมู 5  ต.บานยาง   

นายประสิทธิชัย  ธูปคํา  (บุตร)  

134  หมู 5  ต.บานยาง  

โทร. 062-943-1050  

21. สายพานฝกเดิน นายคําภีร  เกตุปาน  

14 ม.9 ต.คันโชง   

นางสําลี  เกตุปาน (ภรรยา) 

14 ม.9 ต.คันโชง   

22. สวานเจาะกะลา นายสุวิทย  แมลงภู 

23/4  ม.3  ต.วัดโบสถ   

หลาน (ผูเสนอแนวคิด) 

23. กานตาลยืดเหยียด นางแฉลม  คุมทวม 

9  หมู 8  ต.วัดโบสถ   

นางแฉลม  คุมทวม (ผูปวย) 

9  หมู 8  ต.วัดโบสถ  

โทร. 093-150-8580 

24. รอกเชือกมะนิลา 

(แขน) 

นางแฉลม  คุมทวม 

9  หมู 8  ต.วัดโบสถ   

นางแฉลม  คุมทวม (ผูปวย) 

9  หมู 8  ต.วัดโบสถ  

โทร. 093-150-8580  

25. ร อ ก ถุ ง ท ร า ย 

(แขน) 

นายพุฒิพงษ  แมลงภู 

23/4  หมู 3  ต.วัดโบสถ   

นายประดิษฐ สารีคํา (เจาหนาที่)  

แพทยประจําตําบลวัดโบสถ และอสม.

ทีมมิตรภาพฯ 97/1 หมู 6 ต.วัดโบสถ 

โทร. 089-250-9586 

อําเภอบางกระทุม 

26. รอกออกกําลังกาย

ขา 

นางเฉลียว  จันทรอินทร 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   

นายประเสริฐ  จันทรอินทร (หลาน) 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   

27. รอกออกกําลังกาย

แขน 

นางเฉลียว  จันทรอินทร 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   

นายประเสริฐ  จันทรอินทร (หลาน) 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   

28. ดัมเบลปูนทราย นางเฉลียว  จันทรอินทร 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   

นายประเสริฐ  จันทรอินทร (หลาน) 

31 หมู 8  ต.บางกระทุม   
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ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอพรหมพิราม 

29. ราวไมไผฝกเดิน นางชวย นอยเอ่ียม 

143 หมู 8 ต.มะตอง   

นายจําลอง  นอยเอ่ียม (บุตร) 

143 หมู 8 ต.มะตอง   

อําเภอวังทอง 

30. จักรยานลอยฟา นางอุนเรือน นุยเย็น 

256 หมู 6  ต.วังนกแอน   

นายสําราญ  ศรีทา (บุตรเขย) 

 258 หมู 6  ต.วังนกแอน   

อําเภอชาติตระการ 

31. ลูกมะคานวดมือ 

 

นางสมบัติ พุมพฤกษ 

1 หมู 6 ต.บานดง  

นางกุสลิน ยศปญญา (เพ่ือนบาน) 

20 หมู 6 ต.บานดง  

32. ยางยืดกะลา นางอําไพ หอมสุวรรณ 

58 หมู 14 ต.บาน 

งานกายภาพบําบัด  

โรงพยาบาลชาติตระการ  
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2. อุปกรณชวยเหลือ 

ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอเมือง 

1. เตียงผอนแรงปองกัน

แผลกดทับ 

นางอุไร ภูพันสาย 

62/2 หมู 12 ต.หัวรอ 

- นางศิริเนตร เรืองหนาย (เจาหนาท่ี-ผู

คิดคน) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลหัวรอ โทร. 055-214017 

- นายกุหลาบ ภูพันสาย (สามี-ผูจัดทํา) 

62/2 หมู 12 ต.หัวรอ  

2. เชือกรอกชวยพยุง นายประหยัด  วันตนไทร 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร ถ.

ธรรมบูชา ต.อรัญญิก 

นางกุลนรี ญาณจํารัสกูล (บุตร) 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก  

โทร. 094-636-9285 

3. กระโจมอาบนํ้า นายประหยัด  วันตนไทร 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร ถ.

ธรรมบูชา ต.อรัญญิก 

นางกุลนรี ญาณจํารัสกูล (บุตร) 

123/41  หมู 5  ซอยขุนหาร  

ถ.ธรรมบูชา ต.อรัญญิก  

โทร. 094-636-9285 

4. โครงเหล็กชวยเดิน นางเล็ก  อินแตง 

8/1  ต.ดอนทอง 

นายยอม สังสุวรรณ (บุตรเขย) 

8/1 ต.ดอนทอง โทร. 085-735-1993  

5. พนักพิงชวยนั่ง นางเล็ก  อินแตง 

8/1  ต.ดอนทอง 

นายยอม สังสุวรรณ (บุตรเขย) 

8/1 ต.ดอนทอง โทร. 085-735-1993   

อําเภอเนินมะปราง 

6. ราวจับชวย

เคลื่อนยาย 

นางสังเวียน  ขมอารมณ 

127 หมู 10 ต.บานนอย  

นายชวลิต  ขมอารมณ (บุตร)  

127 หมู 10 ต.บานนอย  

โทร. 092-280-9899 

7. เกาอ้ีเข็น

เอนกประสงค 

นางสังเวียน  ขมอารมณ 

127 หมู 10 ต.บานนอย  

นายชวลิต  ขมอารมณ (บุตร)  

127 หมู 10 ต.บาน  

โทร. 092-280-9899 

8. เกาอ้ีพาเพลิน  

(ขับปสสาวะ อุจจาระ) 

นางสังเวียน  ขมอารมณ 

127 หมู 10 ต.บานนอย  

นายชวลิต  ขมอารมณ (บุตร)  

127 หมู 10 ต.บานนอย  

โทร. 092-280-9899 
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ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอนครไทย 

9. กระดานลอเลื่อน นายสม  จํานงคศรี 

10 หมู 2 ต.หนองกะทาว 

- นางสาววรรณวิษา  แสวงผล  

(เจาหนาท่ี-ผูคิดคนและพัฒนา

ออกแบบ) โรงพยาบาลนครไทย โทร. 

098-882-4285   

- นายหัสนัย แกวปองกัน (ผูจัดทํา)  

171 หมู 13 ต.นครไทย  

โทร. 088-273-5169 

10. ชุดอุปกรณทาน

อาหาร 

นายจําป ศรีรี 

33/1 หมู 2 ต.บานแยง 

นางสาววรรณวิษา  แสวงผล 

(เจาหนาท่ี) โรงพยาบาลนครไทย  

โทร. 098-882-4285 

อําเภอวัดโบสถ 
11. เกาอ้ีลอเลื่อน นางประเทือง สิงหะ  

225 หมู 4 ต.ทอแท 
นายเอื้อน  สิงหะ (สามี)  
225 หมู 4 ต.ทอแท 

12. ลอเลื่อนชวย
เคลื่อนยาย 

นางประเทือง สิงหะ  
225 หมู 4 ต.ทอแท 

นายเอื้อน  สิงหะ (สามี)  
225 หมู 4 ต.ทอแท 

13. สวมนอนถาย นางประเทือง สิงหะ  
225 หมู 4 ต.ทอแท 

นายเอื้อน  สิงหะ (สามี)  
225 หมู 4 ต.ทอแท 

14. ลิฟต (มีโครง) 
 

นางทองยอย   สงเมา  
138  หมู 9  ต.ทางาม   

นายธีรโชติ  สงเมา (บุตร)  
138  หมู 9  ต.ทางาม  
โทร. 062-943-1050  

15. ทางลาดลดแรง นางน้ําจืด  สุขยงค  
67 หมู 5  ต.บานยาง   

นายอวย  สุขยงค  (บุตร)  
67 หมู 5  ต.บานยาง  
โทร. 087-847-5083 

อําเภอบางกระทุม 
16. ลิฟต (ไมมีโครง) นางภรภัคร  พวงสมบัติ 

113/1 หมู 3 ต.บางกระทุม   
นายมณี พวงสมบัติ (บิดา) 
113/1 หมู 3 ต.บางกระทุม  
โทร. 087-2112722  

17. รถเข็นไม นายเกษม  ดีอินทร 
74 หมู 3 ต.บางกระทุม 

นายมนัส ขจรชื่น (บุตรเขย) 
74 หมู 3 ต.บางกระทุม   

18. เกาอ้ีรถเข็น นายใจ คําพุฒิ 
54/3 หมู 6  ต.บางกระทุม   

นางมานพ  จุเรศ (บุตร) 
54/3 หมู 6  ต.บางกระทุม   
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ชื่ออุปกรณ ชื่อ-ที่อยูคนพิการ ชื่อ-ที่อยูผูผลิต 

อําเภอชาติตระการ 

19. กระดานลอเลื่อน 

    

นางรง ลื้อขัน 

หมู 3 ต.บานดง  

นางกฤษณา ล้ือขัน (หลานสะใภ) 

หมู 3 ต.บานดง  

20. walker PVC 

 

นายแกว ชอนจันทรทา 

63 หมู 9 ต.บานดง  

อสม. และจิตอาสาหมู หมู 4 

ต.บานดง  

21. ไมเทา พีวีซี 

 

นางแผน เอ่ียมออน 

หมู 1 ต.บานดง  

อสม. และจิตอาสาหมู 1 ต.บานดง  
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ภาคผนวก ค 

ภาพกิจกรรม 
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กิจกรรมที ่1:  ประสานงานพ้ืนที่จังหวัด อําเภอ และประชุมอบรมทีมผูชวยนักวิจัย 

 
กิจกรรม 2: คนหาตนทุนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณสําหรับคนพิการที่บาน และหนวยงาน
ราชการ 

 
 
กิจกรรม 3: ศึกษาเรียนรูอุปกรณเพ่ือการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอุปกรณใหการชวยเหลือท่ี
สํารวจไดในจังหวัดพิษณุโลก 
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กิจกรรมที ่4:  เสนอผลเรียนรูอุปกรณแกผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวของเพ่ือวิเคราะหตามหลักวิชาการ 
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กิจกรรมที ่5-6: จัดทํา จัดพิมพ และเผยแพรทะเบียนความรูภูมิปญญาชุมชนดานอุปกรณ 

 
 
กิจกรรมท่ี 7: นําผลการศึกษาระยะที่ 1 สูการปฏิบัติ ดําเนินการวินิจฉัย (diagnosing) ปญหาการ
เคลื่อนไหว ของคนพิการในพ้ืนที่เปาหมาย 

7.1 วินิจฉัยปญหาการเคล่ือนไหวในพ้ืนที่ 



การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยใชอุปกรณฟนฟูและอุปกรณชวยเหลือจากตนทุนภูมิปญญาชุมชน 

หนา | 121  
 

 
7.2 จัดประชุมเพ่ือวิเคราะหปญหารวมกัน 

 
กิจกรรมที่ 8:  จัดอบรมใหความรูการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการและองคความรูอุปกรณแกครอบครัว
ชุมชน จิตอาสาอุปกรณ บุคลากรภาครัฐ 

 
 
กิจกรรมที ่9:  ศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีจริง   
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กิจกรรมที่ 10:  การวางแผนปฏิบัติการ (planning) ดูแลคนพิการ โดยการมีสวนรวม ในอําเภอ และ
ตําบลเปาหมาย 

  
 
กิจกรรมที ่11:  การลงมือปฏิบัติการ (taking action) ในระดับอําเภอ ตําบล และชุมชนเปาหมาย 

 
 
กิจกรรมท่ี 12:  การประเมินผลการปฏิบัติการ (evaluation action) ของแตละระดับ และตามแบบ
ประเมินผลการวิจัย 
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กิจกรรมที ่13:  ประชุมวิเคราะห สรุปผลการศึกษารวมกับทีมวิจัยในพื้นที่ 
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ภาคผนวก ง 

ทะเบียนอุปกรณภูมิปญญาชุมชนสําหรับคนพิการ 
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