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‚¬ß —¡æ—π∏å·≈–‡ªìπªí®®—¬µàÕ°—π ‡™àπ ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑“ß
 —ß§¡ ¬àÕ¡¡’Õß§åª√–°Õ∫·Ààß ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ·≈–
∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà¥â«¬

 ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡ À¡“¬∂÷ß ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π¥â«¬¥’¢Õß°≈ÿà¡§π „π¢π“¥·≈–≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ „π
§√Õ∫§√—« „π™ÿ¡™π „π ∂“π∑’Ë∑”ß“π „π‡¡◊Õß „π —ß§¡
¢π“¥„À≠àÀ√◊Õª√–‡∑» ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’∑—Èß‚≈°

§«“¡√à«¡°—π °“√°√–®ÿ°µ—« °“√Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‡ªìπΩŸß ‡ªìπ
∏√√¡™“µ‘ ‡æ√“– ‘Ëß¡’™’«‘µ¬àÕ¡æ∫‡Õß‚¥¬∏√√¡™“µ‘«à“°“√
°√–®ÿ°µ—«À√◊ÕÕ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπΩŸß∑”„Àâ¡’‚Õ°“ √Õ¥™’«‘µ¡“°

 ÿ¢¿“æ —ß§¡ :
°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß
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°«à“¡—πÀ≈“¬‡∑à“µ—«
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Õ¬Ÿà¥â«¬°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ À√◊ÕÕ¬Ÿà°—π‡ªìπ™ÿ¡™π‡°…µ√°√√¡ ‡¡◊ËÕ¡’
»“ π“‡°‘¥¢÷Èπ À—«„®¢Õß§” Õπ¢Õß∑ÿ°»“ π“°Á‡À¡◊Õπ°—π
§◊Õ §«“¡¥’ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

Ò. ¡’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“À√◊Õ¡’§«“¡√—°„πºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¡’
°“√„Àâ∑’Ë‡√’¬°«à“ ∑“π

Ú. ¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π∑’Ë‡√’¬°
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‰ª‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ À√◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡  —ß§¡„¥Ê
∑’Ë¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’®–¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡™àπ
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™ÿ¡™π ∑’Ë¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß™ÿ¡™π
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§«“¡ √â“ß √√§åÕ¬à“ß¬‘Ëß
‡¡◊Õß ∑’Ë¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ ‡ªìπ‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà
 —ß§¡ À√◊Õª√–‡∑» ∑’Ë¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’‡ªìπ —ß§¡

 —πµ‘8
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‚≈° ∑’Ë¡’°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’∑—Èß‚≈°¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ·µà
∫“ß à«π¢Õß‚≈°∑’Ë¡’ —πµ‘¿“æ‡ªìπ§√—Èß§√“« °Á
‡°‘¥§«“¡ ß∫ ÿ¢

§«“¡‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¥’ À√◊Õ —ß§¡∑’Ë¡’ —πµ‘¿“æ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
æ÷ßª√“√∂π“ À√◊Õ‡ªìπÕÿ¥¡§µ‘¢Õß¡πÿ…¬å ·≈–°Á¡’µ—«Õ¬à“ß¡“
·≈â«∫“ß™à«ß ∫“ß ¡—¬ ∫“ß —ß§¡ ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

„π¬ÿ§‡°…µ√°√√¡´÷Ëß°‘π‡«≈“À≈“¬æ—πªï  —ß§¡§◊Õ
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π §«“¡√à«¡¡◊Õ À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ°—π∑“ß
 —ß§¡‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ ‡™àπ °“√≈à“ —µ«å√à«¡°—π °“√∑”π“√à«¡°—π
°“√‡°‘¥ °“√‡®Á∫ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ °“√µ“¬ ®–‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢Õß
ªí®‡®°∫ÿ§§≈ À√◊Õµ—«„§√µ—«¡—π ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≠“µ‘·≈–‡æ◊ËÕπ
∫â“π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡™à«¬∑”ß“π ™à«¬„Àâ°”≈—ß„® ª√–‡æ≥’
∫“¬»√’ Ÿà¢«—≠ ·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®∑“ß —ß§¡‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
¢Õß«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π

™ÿ¡™π‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ√à«¡°—π∑—Èß∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡  ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ „π™ÿ¡™π®–¡’§«“¡‡™◊ËÕ√à«¡°—π
®–‡ªìπ„π√Ÿª¢Õß°“√π—∫∂◊Õº’ ‡∑æ À√◊Õ»“ π“„¥Ê ¡‘µ‘∑“ß
®‘µ«‘≠≠“≥ ®–‡¢â“‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫«‘∂’™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à«à“®–
‡ªìπ°“√∑”¡“À“°‘π °“√¥Ÿ·≈√—°…“ªÉ“µâππÈ”≈”∏“√ ·¡àπÈ”
·ºàπ¥‘π °“√‡°‘¥ °“√ªÉ«¬ °“√µ“¬ °“√√◊Ëπ‡√‘ß

«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π§◊Õ«—≤π∏√√¡ «—≤π∏√√¡§◊Õ«‘∂’™’«‘µ√à«¡
°—π¢Õß°≈ÿà¡™π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Àπ÷ËßÊ Õ—πª√–°Õ∫
¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ√à«¡°—π °“√¡’√–∫∫§ÿ≥§à“√à«¡°—π °“√∑”¡“
À“°‘π ¿“…“ °“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’ 8
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À√◊Õ°≈à“«Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“«—≤π∏√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫
‡»√…∞°‘® ®‘µ„®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ÿ¢¿“æ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

§«√ —ß‡°µ«à“„π¢≥–∑’Ë«—≤π∏√√¡‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√¢Õß
«‘∂’™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà‡»√…∞°‘®·∫∫∑’Ë‡¢â“„®°—πÕ¬à“ßªí®®ÿ∫—π
‡ªìπ‡√◊ËÕß·¬° à«π∑’Ë‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß

©–π—Èπ ™ÿ¡™π∑’Ë¥’®÷ß‡ªìπ ÿ¢¿“«–∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ∑“ß
 —ß§¡ ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

 —ß§¡¡πÿ…¬å „π¬ÿ§‡°…µ√°√√¡ ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬∑“ß«—≤π∏√√¡ ∑’ËÀ≈“°À≈“¬‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß
°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëµà“ß°—π ™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ√–∫∫ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡
 ¡¥ÿ≈ §«“¡ ¡¥ÿ≈§◊Õ§«“¡‡ªìπª√°µ‘ À√◊Õ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡
¬—Ëß¬◊π ™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¬—Ëß¬◊π¡“À≈“¬æ—πªï

 ‘Ëß∑’Ë√∫°«π§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß —ß§¡¡πÿ…¬å¡“·µà ‚∫√“≥
§◊Õ  ß§√“¡

‡™àπ ß§√“¡√–À«à“ß‡ºà“æ—π∏ÿå  ß§√“¡„πª√–‡∑»√–À«à“ß
°≈ÿà¡À√◊Õ·§«âπ  ß§√“¡√–À«à“ßª√–‡∑»  —≠™“µ≠“≥‡ºà“æ—π∏ÿå
(tribal instinct) ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°·≈–‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß ß§√“¡
√–À«à“ß‡ºà“æ—π∏ÿå ´÷Ëß¬—ß¥”√ßÕ¬Ÿà®π∑ÿ°«—ππ’È

°“√π—∫∂◊Õ»“ π“∑’Ëµà“ß°—π°Á‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß ß§√“¡
‡™àπ  ß§√“¡»“ π“„π¬ÿ‚√ª  ß§√“¡§√Ÿ‡ ¥  ß§√“¡√–À«à“ß
Œ‘π¥Ÿ°—∫¡ÿ ≈‘¡

πÕ°®“°π—Èπ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»°Á‡ªìπªí®®—¬¢Õß ß§√“¡·≈–
 —πµ‘¿“æ ™π∑’ËÕ¬Ÿà „π∑’Ë·Àâß·≈âß®–¡’∑√—æ¬å ‘ππâÕ¬°«à“æ«°∑’Ë
µ—Èß‡¡◊ÕßÕ¬Ÿàµ“¡≈ÿà¡·¡àπÈ” ®–¬°°”≈—ß‡¢â“ª≈âπ‡¡◊Õß‡ªìπ√–¬–Ê8
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‡™àπæ«°Õ“À√—∫∑’ËÕ¬Ÿà„π∑–‡≈∑√“¬ À√◊Õæ«°¡Õß‚°≈∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ
ª√–‡∑»®’π¢÷Èπ‰ª ©–π—Èπª√–‡∑»∑’Ë¡’¢Õ∫‡¢µµ‘¥µàÕ°—π‡™àπ„π
‡Õ‡™’¬·≈–„π¬ÿ‚√ª¬“°∑’Ë®–«à“ß‡«âπ®“° ß§√“¡‰ª‰¥âπ“π

·µàÕ—ß°ƒ…·≈–≠’ËªÿÉπ‡ªìπ‡°“–∑’ËÕ¬Ÿà ÿ¥·ºàπ¥‘π„À≠à¢Õß
¬ÿ‚√ª·≈–¢Õß‡Õ‡™’¬ ¬“°∑’Ë¢â“»÷°®–¢â“¡‰ª∂÷ß ®÷ß¡’§«“¡ ß∫
¡“°°«à“ª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ·ºàπ¥‘π„À≠à ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ß∫°Á
¡’ ‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“ —ß§¡ ‡»√…∞°‘® »‘≈ª–«‘∑¬“°“√µà“ßÊ
≠’ËªÿÉπ„π ¡—¬‡Õ‚¥ (‚µ‡°’¬«) √–À«à“ß §.».ÒˆÛ ∂÷ß Ò¯ˆ˜ ‰¡à¡’
 ß§√“¡∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°Õ¬Ÿà∂÷ß ÚˆÙ ªï ‡ªìπ‚Õ°“ ·Ààß
°“√æ—≤π“ Õ—ß°ƒ…°—∫≠’ËªÿÉπ®÷ß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ·µà „π¬ÿ§Õÿµ-
 “À°√√¡°Á„™â§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õßµ—«√ÿ°√“πºŸâÕ◊Ëπ

°àÕπ¬ÿ§Õÿµ “À°√√¡ ªí≠À“„À≠à¢Õß —ß§¡„πª√–‡∑»
µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„π¬ÿ‚√ª §◊Õ°“√„™âÕ”π“®√«¡»Ÿπ¬å‚¥¬ºŸâª°
§√Õß ·≈–‚¥¬ ∂“∫—π∑“ß»“ π“ ºŸâ¡’§«“¡‡™◊ËÕµà“ß‰ª ∂Ÿ°‰µà
 «π≈ß‚∑… ®—∫°ÿ¡ §ÿ¡¢—ß ∑“√ÿ≥°√√¡ ª√–À“√™’«‘µ À√◊Õ·¡â
‡º“∑—Èß‡ªìπ

‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√§âπæ∫∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å¢÷Èπ„π¬ÿ‚√ª ‡¡◊ËÕ
ª√–¡“≥Ù ªï Õ—π‰ª Ÿà¬ÿ§Õÿµ “À°√√¡´÷Ëß‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕª√–¡“≥
ªï §.».Ò¯  ‘Ëß¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡§◊Õª√–™“∏‘ª‰µ¬ ‡ √’¿“æ
 ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ·≈–°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à π—°«‘∑¬“»“ µ√åÀ√◊Õ
ºŸâ¡’§«“¡‡™◊ËÕµà“ß‰ª®“°»“ π“‰¡àµâÕß∂Ÿ°‰µà «π·≈–≈ß‚∑…
‡À¡◊Õπ ¡—¬‡¥‘¡ ·µà °“√ªØ‘«—µ‘Õÿµ “À°√√¡ °Áπ”¡“´÷Ëß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§ÿ≥§à“Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß

™“«¬ÿ‚√ª ÷́Ëß¡’‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë¡’Õ”π“®‰¥â„™â‡∑§‚π‚≈¬’π—Èπ
√ÿ°√“π‡¢àπ¶à“™“«æ◊Èπ‡¡◊ÕßÀ¡¥∑ÿ°∑«’ª ‡æ◊ËÕ·¬àß¥‘π·¥π 8
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‡æ◊ËÕ‡Õ“∑√—æ¬“°√·≈–‡æ◊ËÕ¢“¬ ‘π§â“ ‡æ◊ËÕ¬÷¥§√Õß‡ªìπ
Õ“≥“π‘§¡ ‡°‘¥≈—∑∏‘®—°√«√√¥‘π‘¬¡´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡
¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°

‡§√◊ËÕß®—°√·≈–‡ß‘π°àÕ„Àâ‡°‘¥≈—∑∏‘∑ÿππ‘¬¡ ‡°‘¥°“√À“
‡ß‘π¥â«¬‡ß‘π ∑”„Àâ™àÕß«à“ß∑“ß‡»√…∞°‘®√–À«à“ß§π®π°—∫§π
√«¬ ·≈–√–À«à“ßª√–‡∑»®πª√–‡∑»√«¬∂à“ß¡“°¢÷Èπ §π∑’Ë√«¬
∑’Ë ÿ¥ Ú °«à“§π¡’∑√—æ¬å ‘π¡“°°«à“§π®π∑’Ë ÿ¥„π‚≈°°«à“
Ú, ≈â“π§π ¡’‡ß‘π®”π«π¡À÷¡“‰À≈‡«’¬πÀ“º≈ª√–‚¬™πå
∑—Ë«‚≈° °«à“ ˘ ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß‡ß‘π‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë∑“ß
‡»√…∞°‘® ·µà‡æ◊ËÕ‡°Áß°”‰√

Õ”π“®Õ—π¡À÷¡“¢Õß‡ß‘π‰¥â∑”≈“¬§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ∑”
≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑”≈“¬ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ∑”≈“¬ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π
·≈– ∑”≈“¬§«“¡‡ªìπªñ°·ºàπ∑“ß —ß§¡ (social integration)

§«“¡π‘¬¡‡ß‘π ‡ √’π‘¬¡ à«π∫ÿ§§≈ ªí®‡®°™ππ‘¬¡ ÿ¥
‚µàß ∑”≈“¬§«“¡‡ªìπ —ß§¡ ‡æ√“–∑”„Àâ¡πÿ…¬å∑Õ¥∑‘Èß°—π·∫∫
µ—«„§√µ—«¡—π §«“¡‡ªìπ —ß§¡ÕàÕπ·Õ≈ß §«“¡‡ªìπ§√Õ∫§√—«
ÕàÕπ·Õ≈ß ™ÿ¡™π ≈“¬ ®÷ß¢“¥ ÿ¢¿“æ —ß§¡ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß
∑”„Àâ‚≈°‰√â —πµ‘¿“æ

„π»µ«√√…∑’Ë·≈â«§πµ“¬‡æ√“– ß§√“¡µà“ßÊ ª√–¡“≥
Ú ≈â“π§π ·µà∑’Ëµ“¬‡æ√“–§«“¡Õ¥Õ¬“°¬“°®π ‚√§¿—¬‰¢â
‡®Á∫Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡Õ¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡¡’¡“°°«à“π—Èπ

§«“¡¢—¥·¬âß·¬àß™‘ßº≈ª√–‚¬™πåπ”‰ª Ÿà ß§√“¡‚≈°
Ú §√—Èß ·≈–‡°‘¥ ß§√“¡‡¬Áπ·≈–°“√‡º™‘≠Àπâ“°—π¥â«¬Õ“«ÿ∏
π‘«‡§≈’¬√å ¥”√ßÕ¬ŸàÀ≈“¬∑»«√√… °√≥’¢—∫‡§√◊ËÕß∫‘π‡¢â“™π
µ÷°‡«‘≈¥å‡∑√¥∑’Ëπ‘«¬Õ√å§ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÒ °—π¬“¬π §.».ÚÒ ‡ªìπ8
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 —≠≈—°…≥å¢Õß°“√¢“¥ —πµ‘¿“æ„π ¡—¬ªí®®ÿ∫—π
≈—∑∏‘∫√‘‚¿§π‘¬¡‰¥â°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬∏√√¡™“µ‘·«¥

≈âÕ¡ ∑—Èß∫π‚≈°π’È·≈–„π™—Èπ∫√√¬“°“» ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë‡ªìπÀà«ß°—π
«à“ ¡πÿ…¬™“µ‘®–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¡à‰¥â π’Ë‡ªìπ °“√¢“¥ ÿ¢¿“æ —ß§¡·≈–
°“√‰¡à‡ªìπ —ß§¡ —πµ‘¿“æ√–¥—∫¡À¿“§∑’‡¥’¬«

‚≈°∑√√»πå·≈–«‘∂’§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å‰¥â‡ª≈’Ë¬π®“°«‘∂’°“√Õ¬Ÿà
√à«¡°—π¢Õß™ÿ¡™π‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‰ª∂◊Õ‡Õ“§«“¡‡°àß ‡ß‘π
·≈–∑‘∞‘ ‡ªìπµ—«µ—Èß ·µà‰¡à∂◊Õ‡Õ“°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’ À√◊Õ§«“¡
‡ªìπ —ß§¡‡ªìπµ—«µ—Èß ¡πÿ…¬å®÷ß¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢“¥ ÿ¢¿“æ
 —ß§¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–À≈ÿ¥ÕÕ°®“°§«“¡√ÿπ·√ßπ’È‰¥â¬“°
‡æ√“–‚§√ß √â“ß¢Õß«‘∂’§‘¥ ·≈–‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®
Õ—ππ”‰ª Ÿà«—≤π∏√√¡«—µ∂ÿπ‘¬¡∫√‘‚¿§π‘¬¡ ‡ªìπª√“°“√∑’Ë·¢Áß
·°√àß°—°¢—ß¡πÿ…¬™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥‰«â„ππ—Èπ

Õ—≈‡∫‘√åµ ‰Õπ ‰µπå ®÷ß°≈à“««à“ ç‡√“µâÕß¡’«‘∂’§‘¥„À¡à‚¥¬
 ‘Èπ‡™‘ß ¡πÿ…¬™“µ‘®÷ß®–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥âé (We shall need a radi-
cally new manner of thinking if mankind is to survive)

Larslo, Grof ·≈– Russell ‡ÀÁπ«à“ Õ“√¬∏√√¡µ–«—πµ°
°”≈—ß¥÷ß‚≈°∑—Èß‚≈°‡¢â“‰ª Ÿà ¿“«–«‘°ƒµ ¡’∑“ß‡¥’¬«∑’Ë®–√Õ¥‰¥â
§◊Õ °“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷° (Consciousness Revolution)

∑à“π¥“‰≈ ≈“¡– ‡ÀÁπ«à“«‘°ƒµ°“√≥åªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ç«‘°ƒµ-
°“√≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é (spiritual crisis) ·≈–√–‡∫’¬∫«“√–¢Õß
¡πÿ…¬™“µ‘„π»µ«√√…π’È§◊Õ °“√ªØ‘«—µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiri-
tual Revolution)

©–π—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ
‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à ∂÷ß¢—ÈπµâÕß‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ·≈–°“√ 8
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ªØ‘«—µ‘∑“ß®‘µ ”π÷° ·µà¡πÿ…¬™“µ‘°Á‰¡à¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ πÕ°®“°
 √â“ß®‘πµπ“°“√„À¡à·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·≈–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ
·≈– µ‘ªí≠≠“Õ¬à“ß·√ß°≈â“ ∑’Ë®–∑”„Àâ®‘πµπ“°“√π—Èπ‡ªìπ®√‘ß
‡æ◊ËÕ √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ

9



13ª√–‡«» «– ’

‡¡◊ËÕ°«à“ Úı ªï¡“·≈â« ‡®â“™“¬ ‘∑∏—µ∂–∑√ß¡’®‘πµπ“-
°“√«à“ ç¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å‰¥âé Õ—π‡ªìπ®‘πµπ“°“√∑’Ë „À≠à¡“°
‡æ√“–¡πÿ…¬å¬àÕ¡¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡ªìπ∏√√¡¥“ ®–æâπ§«“¡∑ÿ°¢å
‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√

¢≥–∑’Ë∑√ß¡’®‘πµπ“°“√π—Èπ‰¡à∑√ß¡’§«“¡√Ÿâ«à“∑”Õ¬à“ß
‰√ ·µà®‘πµπ“°“√„À≠àπ—Èπ º≈—°¥—π„Àâ∑√ß¡’«‘√‘¬–Õÿµ “À–Õ—π
„À≠àÀ≈«ß∑’Ë®–§âπ„Àâæ∫«à“∑”Õ¬à“ß‰√¡πÿ…¬å®÷ß®–æâπ∑ÿ°¢å
‰¥â ‰¥â‡ªìπ·√ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ§«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡¢Õß¡πÿ…¬å¡“π—∫
¥â«¬æ—πªï ‡æ√“–¡πÿ…¬å¬àÕ¡Õ¬“°®–æâπ‰ª®“°§«“¡∑ÿ°¢å

≥ °“≈∫—¥π’È ¡πÿ…¬™“µ‘°”≈—ßª√– ∫ ¿“«–«‘°ƒµ∑“ß
 —ß§¡ À√◊Õ«‘°ƒµ°“√≥å·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π

‰¡à¡’∑“ß‡≈¬∑’Ë¡πÿ…¬å®–À≈ÿ¥æâπ®“°«‘°ƒµ°“√≥å§√—Èß

®‘πµπ“°“√„À≠à :
¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

9

Ú
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9

π’È ‚¥¬§‘¥Õ¬à“ß‡¥‘¡·≈–∑”Õ¬à“ß‡¥‘¡
‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë¡πÿ…¬å®–§‘¥¡’§«“¡ ÿ¢‡©æ“–µ—«À√◊Õ

‡©æ“–æ«°µ—« ‚¥¬∑Õ¥∑‘Èß§πÕ◊ËπÀ√◊Õæ«°Õ◊Ëπ ·∫∫µ—«„§√µ—«
¡—π ‡æ√“–º‘¥§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘

§«“¡®√‘ßµ“¡∏√√¡™“µ‘ §◊Õ ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡‡ªìπ
Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π (The Same Oneness) ‡À¡◊Õπ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß
‡¥’¬«°—π¢Õß√–∫∫√à“ß°“¬¢Õß‡√“

∂â“Õ«—¬«–Àπ÷Ëß„¥ ∫°æ√àÕßæ‘°“√ À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬ ¬àÕ¡ àß
º≈°√–∑∫„Àâ«‘°ƒµÀ¡¥∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ ¡πÿ…¬å§πÀπ÷Ëß
§π„¥À√◊Õ‡ºà“Àπ÷Ëß‡ºà“„¥ À√◊Õª√–‡∑»Àπ÷Ëßª√–‡∑»„¥ ®–‡Õ“
µ—«√Õ¥¡’ ÿ¢‰ª§π‡¥’¬« À√◊Õª√–‡∑»‡¥’¬«¬àÕ¡‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

©–π—Èπ ¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π®÷ß‰¡à¡’∑“ßÕÕ°‡≈¬ πÕ°®“°
 √â“ß®‘πµπ“°“√„À≠à«à“ ç¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥âé §◊Õ§”π÷ß
∂÷ß

§«“¡√à«¡°—π

§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π

§«“¡√à«¡¥â«¬™à«¬°—π

§«“¡‡ªìπæ’ËπâÕß°—πÀ¡¥∑—Èß‚≈°

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√°—π

°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬¥’

§«“¡‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π∑—Èß‚≈°

‡ªìπ ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬– ‰¡à„™à‚≈°“¿‘«—µπåÕ¬à“ß∑’ËæŸ¥
°—π„πªí®®ÿ∫—π ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√·¬àß™‘ß°—πÕ¬à“ß‡ √’∑—Èß‚≈° Õ—π
‡ªìπ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫¥âÕ¬æ—≤π“À√◊Õ Uncivilized Globali-
zation
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¡πÿ…¬å§«√®–§‘¥∂÷ß‚≈°“¿‘«—µπå¢ÕßºŸâ‡®√‘≠ À√◊Õ‚≈°“
¿‘«—µπå·∫∫»√’Õ“√‘¬–

∑’Ë®√‘ß¡πÿ…¬å „ΩÉΩíπ∂÷ß‚≈°·Ààß§«“¡æ√âÕ¡ ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë
¡πÿ…¬å¡’§«“¡ ÿ¢∂â«πÀπâ“ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¢“π°—π∂÷ß¬ÿ§æ√–»√’Õ“√‘¬å

‡√“Õ“®®–§‘¥«à“®–‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑’Ë¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°®–
√à«¡°—πÕ¬à“ßºŸâ‡®√‘≠ ‡æ√“–¡πÿ…¬å¬àÕ¡‡ÀÁπ·°àµ—« ·≈–·°àß
·¬àß°—π‡ªìπ∏√√¡¥“

·µà§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‡ªìπ‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«¢Õß¡πÿ…¬å‡∑à“π—Èπ
‰¡à„™à∑—ÈßÀ¡¥ ¡πÿ…¬å¬—ß¡’¥â“πÕ◊Ëπ §◊Õ§«“¡¥’ ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ
‡ªìπ —µ«å∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿß¡“°  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ „Àâ
∫√√≈ÿ§«“¡®√‘ß ∫√√≈ÿ§«“¡¥’ ·≈–∫√√≈ÿ§«“¡ß“¡‰¥â

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ¢≥–π’È¡’‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ
‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°®–√Ÿâ ‘Ëß‡¥’¬«°—πæ√âÕ¡°—π‰¥â °“√√Ÿâ
§«“¡®√‘ßÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ‰¥â

„π ¡—¬°àÕπ°«à“§«“¡√Ÿâ®–‡¥‘π∑“ß®“°¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß‚≈°
‰ª¬—ßÕ’°¡ÿ¡Àπ÷ËßÕ“®°‘π‡«≈“µ—Èßæ—πªï ™àÕß«à“ß√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ
∑”„Àâ‰¡à¡’∑“ß∑’Ë —ß§¡µà“ßÊ ®–¡’‡Õ°¿“æ‰¥â

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ¢≥–π’È§π∑’Ë¡’®‘µ ”π÷°„À¡à ∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡
‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¢Õß¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¡’®”π«π
¡“°¢÷Èπ∑ÿ°∑’Ë ®‘µ ”π÷°‡™àππ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«
°—π¢Õß¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥‰¥â

©–π—Èπ Õ¬à“‰ª§‘¥«à“¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥®–æâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π
‰¡à‰¥â

Õ¬à“‡Õ“§«“¡√Ÿâπ” ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ¡’¢âÕ®”°—¥ ®–∑”„Àâ‡√“
‰¡à¡’æ≈—ß 9
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·µà§«√®–‡Õ“®‘πµπ“°“√π” ¥—ß∑’Ë‰Õπå ‰µπå°≈à“««à“
ç®‘πµπ“°“√ ”§—≠°«à“§«“¡√Ÿâé (Imagination is more impor-
tant than knowledge) ‡æ√“–®‘πµπ“°“√‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥ ‡√“
 “¡“√∂®‘πµπ“°“√„Àâ Ÿß àßÕ¬à“ß‰√°Á‰¥â ¥—ß°√≥’®‘πµπ“°“√
¢Õß‡®â“™“¬ ‘∑∏—µ∂–¥—ß°≈à“«·≈â«¢â“ßµâπ

©–π—Èπ ¢Õ„Àâ‡√“¡’®‘πµπ“°“√Õ—π¬‘Ëß„À≠à«à“ ç¡πÿ…¬åæâπ
∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥âé ·≈–‡æ’¬√æ¬“¬“¡À“ªí≠≠“„Àâæ∫«à“∑”
Õ¬à“ß‰√ ¡πÿ…¬å®–æâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π π—Èπ§◊Õ ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡
 —πµ‘¿“æ
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°ÁµâÕß°≈—∫‰ªÕâ“ß‰Õπå ‰µπåÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß«à“ çÀ“°¡πÿ…¬-
™“µ‘®–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â µâÕß°“√«‘∂’§‘¥„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ßé

«‘∂’§‘¥‡°à“‡ªìπ«‘∂’§‘¥·∫∫·¬° à«π ´÷Ë ß¢—¥·¬âß°—∫
∏√√¡™“µ‘ ∏√√¡™“µ‘§◊Õ √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬≈â«π‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ
Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡™àπ √à“ß°“¬¢Õß‡√“Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬‡´≈≈å‡ªìπ
≈â“πÊ ·≈–À≈“°À≈“¬ ÿ¥ª√–¡“≥ ·µà‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«
°—π ∂â“ªÕ¥‰ª∑“ßÀπ÷Ëß µ—∫‰ª∑“ßÀπ÷Ëß À—«„®‰ª∑“ßÀπ÷Ëß ‡√“
®–‡ªìπ§πÕ¬à“ßπ’È‰¡à‰¥â §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√∑”„Àâ
‡°‘¥¥ÿ≈¬¿“æ

¥ÿ≈¬¿“æ§◊Õ§«“¡‡ªìπª√°µ‘ À√◊Õ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¬—Ëß
¬◊π °“√·¬° à«π®–∑”„Àâ‡ ’¬¥ÿ≈¿“æ °“√‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æ§◊Õ§«“¡
‰¡àª√°µ‘ À√◊Õ§«“¡ªÉ«¬ §«“¡«‘°ƒµ ·≈–§«“¡‰¡à¬—Ëß¬◊π §«“¡

°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡à
‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß

5
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18  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

4

ªÉ«¬‰¢â∑ÿ°™π‘¥ §◊Õ°“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈ ∂â“¬—ß‡ ’¬¡“°¢÷Èπ°Á
‡¢â“ ‰Õ.´’.¬Ÿ. ·≈–µ“¬

«‘∂’§‘¥·∫∫·¬° à«π¢Õß¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—ππ”‰ª Ÿà°“√‡ ’¬
¥ÿ≈¬¿“æ¢Õß —ß§¡ π—Ëπ§◊Õ —ß§¡ªÉ«¬À√◊Õ‰¡à¡’ ÿ¢¿“æ ·≈– —ß§¡
«‘°ƒµ §◊Õ‡ªìπ«‘°ƒµ°“√≥å¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫
¡πÿ…¬å ·≈–√–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘·«¥≈âÕ¡ ¥—ß°≈à“«·≈â«
°“√®– √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡¢÷Èπ‰¥â®÷ßµâÕß°“√°“√ª√—∫«‘∂’§‘¥‚¥¬
 ‘Èπ‡™‘ß

«‘∂’§‘¥·∫∫·¬° à«π °Á‡™àπ
·¬°¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘·«¥≈âÕ¡ÕÕ°®“°°—π

·¬°°“¬°—∫„®ÕÕ°®“°°—π

·¬°‡»√…∞°‘®ÕÕ°®“°∏√√¡™“µ‘Õ◊Ëπ ·≈â«‰ª‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß

§‘¥‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ·∫∫·¬° à«π §‘¥∂÷ß·µà‡√◊ËÕß°“¬ ·µà‰¡à√«¡

‡√◊ËÕß®‘µ ‡√◊ËÕß —ß§¡ ·≈–‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥

√«¡∑—Èß§‘¥·¬°‡¢“·¬°‡√“ ·∫∫∑’Ë‡Õ“·µà‡√“‰¡à‡Õ“‡¢“ À√◊Õ°Á

§◊Õ§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‡ªìπ°“√§‘¥·∫∫·¬° à«π ‡æ√“–

·∑â®√‘ßµ—«‡√“°—∫§πÕ◊Ëπ·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬≈â«π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«

°“√∑’Ë‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß‡ªìπ°“√·¬° à«πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ß‘π
®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ¡’¥Õ—π·À≈¡§¡∑’Ë „™âµ—¥ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß ‘Ëß
µà“ßÊ „Àâ¢“¥®“°°—π ‡™àπ √–À«à“ß°“¬°—∫„® √–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫
¡πÿ…¬å √–À«à“ß¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“µ‘·«¥≈âÕ¡ ∑”„Àâ —ß§¡ªÉ«¬
·≈–«‘°ƒµ

°“√µ—¥„Àâ¢“¥®“°°—πÀ√◊Õ°“√™”·À≈–„™â°—∫ ‘Ëß‰¡à¡’
™’«‘µ ‡™àπ ™”·À≈–À¡Ÿ ™”·À≈–‚§ ÕÕ°‡ªìπ à«πÊ À√◊Õ‡æ√“–



19ª√–‡«» «– ’

°“√™”·À≈–π—Ëπ·À≈–∑”„Àâ ‘Èπ™’«‘µ
§«“¡¡’™’«‘µπ—Èπµ√ß¢â“¡°—∫°“√™”·À≈– ™’«‘µ‡°‘¥®“°

 à«π∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√ °Á≈Õß¥Ÿ‡Õ“‡∂‘¥«à“µàÕ
‡¡◊ËÕ‡´≈≈å·≈–Õ«—¬«–µà“ßÊ∑—Èß°“¬·≈–®‘µ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ¡∫Ÿ√≥å®÷ß
¡’™’«‘µ„™àÀ√◊Õ‰¡à °“√™”·À≈–®÷ß∑”„Àâ™’«‘µ ‘Èπ ·µà°“√‡™◊ËÕ¡
‚¬ß∑”„Àâ™’«‘µ¬—ß

§«“¡‡ªìπ∑—È ßÀ¡¥¬—ß„Àâ§ÿ≥ ¡∫—µ‘ „À¡àºÿ¥∫—ß ‡°‘¥
(emerge)

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„À¡àµà“ß®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß à«π¬àÕ¬‚¥¬ ‘Èπ
‡™‘ß

„π‡°¡®‘Í°´Õ«å ™‘Èπ à«π·µà≈–™‘ÈπÕ“®¡’√Ÿª√à“ßµà“ßÊ °—π
·µà∂â“‡√“√Ÿâ‡©æ“– à«π¬àÕ¬‡ªìπ à«πÊ ®–‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“ à«π¬àÕ¬
ª√–°Õ∫°—π∑—ÈßÀ¡¥·≈â«‡ªìπ√Ÿª™â“ß √ŸªÀ¡’ À√◊Õ√ŸªÕ–‰√ ·¡â
√Ÿª™â“ßÀ√◊Õ√ŸªÀ¡’®–‡°‘¥®“° à«π¬àÕ¬

 à«π¬àÕ¬‰¡à¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ™â“ß À√◊Õ§«“¡
‡ªìπÀ¡’‡≈¬

§«“¡‡ªìπ™â“ß À√◊Õ§«“¡‡ªìπÀ¡’ çºÿ¥∫—ß‡°‘¥é ¢÷Èπ„À¡à
®“° ç§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥é

∂â“¡πÿ…¬å‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ®‘µ®–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„À¡à
ºÿ¥∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ π—Ëπ§◊Õ§«“¡‡ªìπÕ‘ √– §πµ“∫Õ¥§≈”™â“ßæ∫
 à«π¬àÕ¬¢Õß™â“ß ·µà‰¡à‡ÀÁπ™â“ß∑—Èßµ—« ‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡∫’∫§—Èπ
·≈–¢—¥·¬âß°—π ·µà∂â“‡ÀÁπ™â“ß∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ∑—Èßµ—« ®‘µ°Á‡ªìπ
Õ‘ √–  ∫“¬Õ° ∫“¬„® ‰¡à∂Ÿ°∫’∫§—Èπ∑”„ÀâµâÕß∑–‡≈“–°—∫„§√

¡πÿ…¬å∑ÿ°«—ππ’È‡æ√“–√Ÿâ‡ªìπ à«πÊ ®÷ß‡¢â“‰ª Ÿà§«“¡∫’∫§—Èπ
„π à«π·¬°π—ÈπÊ ‡ªìπ∑ÿ°¢å·≈–¢—¥·¬âß ‡æ√“–¢“¥Õ‘ √¿“æ®“° 5



20  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥
¡πÿ…¬åÕ«°“»™◊ËÕ ‡ÕÁ¥°“√å ¡‘∑‡™≈≈å ‰ª¬◊πÕ¬Ÿà∫π¥«ß

®—π∑√å¡Õß¡“‡ÀÁπ‚≈°∑—Èß„∫≈Õ¬øÉÕßÕ¬Ÿà „πÕ«°“» ®‘µ‡ª≈’Ë¬π
‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡¢“°≈à“««à“ çº¡°≈—∫¡“¬—ß‚≈° °≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ßé (I came back to Earth, a totally
changed man.)

‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∫π‚≈° ¥â«¬¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√√—∫√Ÿâ °Á‡ÀÁπ‚≈°
‡ªìπ à«πÊ Õ¬Ÿà „π§«“¡∫’∫§—Èπ‡æ√“–°“√√Ÿâ‡ªìπ à«πÊ ·µà‡¡◊ËÕ
¬◊π∫π¥«ß®—π∑√å‡ÀÁπ‚≈°∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡¢â“
∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ®‘µ ”π÷°°Á‡ª≈’Ë¬π ¡’§«“¡√—°µàÕ‡æ◊ËÕπ
¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ¡¥

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ®‘µ„À≠à ‡ªìπÕ‘ √–
‡æ√“–À≈ÿ¥®“°§«“¡§—∫·§∫„πµπ‡Õß ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–
¡’§«“¡√—°‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥·≈– √√æ ‘Ëß ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡
 ÿ¢¢Õßµπ‡Õß·≈–¢Õß —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥

µ√ß¢â“¡°—∫§π∑’Ë√Ÿâ‡ªìπ à«πÊ ®‘µ‡≈Á°·≈–§—∫·§∫ ∫’∫
§—Èπ ‡ªìπ∑ÿ°¢å ‡°≈’¬¥ºŸâÕ◊Ëπ·¡â‡æ’¬ß‡æ√“–º‘«æ√√≥·µ°µà“ß
‰ª §«“¡‡™◊ËÕ·µ°µà“ß‰ª π—∫∂◊Õ»“ π“·µ°µà“ß°—π ‡¢â“‰ª Ÿà
§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡√ÿπ·√ß  ß§√“¡ ‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢
¢Õßµπ‡Õß ·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡ ÿ¢

©–π—Èπ °“√∑’Ë®– √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ
‰¥â  ‘Ëß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∂’§‘¥„À¡à‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß À√◊Õ
°“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷° ‚¥¬°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß
 √√æ ‘Ëß À√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ÷́Ëß “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ
‡æ√“–‚≈°ªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫®—°√«“≈ ·≈–¡’¿“æª√–°Õ∫4
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°“√‡√’¬π√Ÿâ¡“°¡“¬ «à“®—°√«“≈‡°‘¥¡“®“°‡Õ° ¿“«–Àπ÷Ëß‡¥’¬«
°—π·≈–¡’§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

®–§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å°Á‡¢â“∂÷ß§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π
¢Õß®—°√«“≈‰¥â

®–§‘¥·∫∫»“ π“∑’Ë¡’æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“ æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“°Á§◊Õ
§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

À√◊Õ§‘¥·∫∫æÿ∑∏»“ π“°Á§◊Õ°“√∫√√≈ÿªí≠≠“ ¡’Õ‘ √–
‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡°‘¥§«“¡‡¡µµ“Õ—π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ªØ‘«—µ‘∑“ß®‘µ ”π÷° ‰¡à«à“ —¡º— Õ–‰√ ∑”Õ–‰√ À√◊Õ‡√’¬π√ŸâÕ–‰√
§«√π”‰ª Ÿà°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥ Õ—π®–∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß≈È”≈÷°·≈–¡‘µ√¿“æÕ—π‰æ»“≈ ‡æ√“–‡°‘¥
Õ‘ √¿“æ¥—ß°≈à“«·≈â«

°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫‡°à“Ê √«¡∑—Èß°“√‡√’¬π«‘∑¬“»“ µ√å¥â«¬
Õ¬à“ß∑’Ë∑”Ê °—π∑—Èß‚≈° ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëπ”‡¢â“‰ª Ÿà‚≈°∑√√»πå
·≈–°“√§‘¥·∫∫·¬° à«π Õ—ππ”¡“ Ÿà«‘°ƒµ°“√≥å·Ààß¬ÿ§ ¡—¬

°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ §«√π”¡πÿ…¬å‰ª Ÿà®‘µ ”π÷°„À¡à
°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È‰¡à¬“°‡≈¬ ·≈–‡ªìπ§«“¡√◊Ëπ√¡¬å¥â«¬ ‡æ√“–
¬‘Ëß‡√’¬π√Ÿâ·∫∫π’È‡∑à“‰√ ®‘µ°Á¬‘Ëß‡ªìπÕ‘ √–·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°
¢÷ÈπÊ ·≈–‡°‘¥§«“¡√—°Õ—π‰æ»“≈µàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈– √√æ ‘Ëß
∑—ÈßÀ¡¥

∂â“®–¡’Õ–‰√ —°Õ¬à“ß∑’Ë¡πÿ…¬å®–æ÷ß∑”∑’Ë„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå
§ÿâ¡§à“ (cost-effective) ∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ ·≈–°“√‡¢â“
∂÷ß§«“¡‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß √√æ ‘Ëß Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥®‘µ ”π÷°„À¡à
À√◊Õ°“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷° 5



22  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

∫π‡ âπ∑“ß·Ààß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ
®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑ÿ°§π∑’Ë®–· «ßÀ“ ·≈–™à«¬„Àâ‡æ◊ËÕπ
¡πÿ…¬å‰¥âæ∫°“√ªØ‘«—µ‘®‘µ ”π÷°

6
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·π«∑“ß
 √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡
 Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ

µàÕ‰ªπ’È®–‡ πÕ·π«∑“ß Ò ª√–°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√‰ª
 Ÿà°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ ®–‡ªìπ‡æ’¬ßÀ—«¢âÕ
‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–·µà≈–¢âÕ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ’°¡“° ´÷ËßµâÕß°“√°“√
æ‘®“√≥“µà“ßÀ“°ÕÕ°‰ª„πÀπ—ß ◊Õπ’È∫â“ß·≈–„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡
Õ◊ËπÊ Õ’°∫â“ß À√◊Õ§«√∑’Ë®–µâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°‡ªìπ à«π
¡“°

ºŸâÕà“π‰¡à§«√¬÷¥¡—Ëπ«à“µâÕß‡ªìπ Ò ª√–°“√µ“¡∑’Ë‡ πÕ
π’È‡∑à“π—Èπ §«√®–§‘¥Õ¬à“ßÕ‘ √–„Àâ·ª≈°·µ°µà“ß ·≈–¡’π«—µ-
°√√¡¡“°°«à“π’È ·π«∑“ß Ò ª√–°“√‡ªìπ‰©π

·π«∑“ß Ò ª√–°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
Ò. °“√ √â“ß®‘µ ”π÷°„À¡à ·≈–»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π 7

Ù



24  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â
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Ú. §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¿√“¥√¿“æ ·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡
Û. ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»
Ù. π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‡ªìπ∏√√¡
ı. ∏√√¡√—∞
ˆ. §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π ·≈–§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡
˜. °“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ
¯. §«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
˘. ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬–
Ò.  —πµ‘¿“æ·≈– —πµ‘«‘∏’
´÷Ëß¢Õ¢¬“¬§«“¡æÕ‡ªìπ —ß‡¢ª‡∑à“π—Èπ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. °“√ √â“ß®‘µ ”π÷°„À¡à ·≈–»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π

‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß®‘µ ”π÷°„À¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥µàÕ°“√ √â“ß —ß§¡ —πµ‘¿“æ ¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«„πµÕπ
∑’Ë Û

»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√‡§“√æ»—°¥‘Ï»√’·≈–
§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß§π∑ÿ°§π ‚¥¬‡©æ“–¢Õß§π‡≈Á°
§ππâÕ¬§π¬“°§π®π

ª√–‡∑»‰∑¬¢“¥»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“ππ’È™—¥‡®π ‡æ√“–§π
‡≈Á°§ππâÕ¬§π¬“°§π®π‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ‡æ√“– —ß§¡‰∑¬¡’
‚§√ß √â“ß∑“ß¥‘Ëß∑’Ë‡πâπ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫Õ”π“®

»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“ππ’È‡ªìπ√“°∞“π¢Õßª√–™“∏‘ª‰µ¬  ‘∑∏‘
¡πÿ…¬™π °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘® —ß§¡ °“√®—¥√–∫∫°“√»÷°…“
°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√„π —ß§¡ œ≈œ

∂â“¢“¥»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“ππ’È¬àÕ¡·°âªí≠À“µà“ßÊ ‰¡à‰¥â
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®÷ß§«√∑”§«“¡‡¢â“„®»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“ππ’È „Àâ¥’ ·≈–§«√æ—≤π“
„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ∑—Èß„π à«π®‘µ ”π÷° ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π
‚§√ß √â“ß·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß

„π√–¥—∫‚≈° °“√¢“¥»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π°Á‡ªìπªí≠À“„À≠à
∑”πÕß‡¥’¬«°—π

Ú. §«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¿√“¥√¿“æ ·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡

 —ß§¡®–¡’§«“¡ ÿ¢°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ¿√“¥√
¿“æ ·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡ ´÷Ëß„π à«π≈÷°‡°‘¥®“°°“√¡’
®‘µ ”π÷°·≈–»’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ´÷Ëß –∑âÕπ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡„π√–∫∫°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘® ∫√‘°“√ —ß§¡ ·≈–°“√
»÷°…“

‡√◊ËÕßª√–™“∏‘ª‰µ¬·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π
°“√°√–®“¬Õ”π“® °“√°√–®“¬√“¬‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡  ‘∑∏‘
¡πÿ…¬™π·≈– ‘∑∏‘™ÿ¡™π °“√·°â‰¢§«“¡¬“°®π °“√®—¥∫√‘-
°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§ °“√‡¢â“∂÷ß°“√„™â∑√—æ¬“°√
Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß‡√◊ËÕßÕ—π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ¡Õ
¿“§ ¿√“¥√¿“æ ·≈–§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡

Û. ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¡’º≈µàÕ§«“¡ ÿ¢§«“¡∑ÿ°¢å
¢Õß —ß§¡‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡™àπ °“√æ—≤π“∑’Ë¡ÿàß‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß
∑”„Àâ‡°‘¥‚≈¿®√‘µ·≈–°“√∑Õ¥∑‘Èß°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ·Õ
∑“ß —ß§¡ ‡™àπ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ∑”„Àâ™àÕß«à“ß∑“ß‡»√…∞°‘®
∂à“ß°«â“ß¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“∑’Ë‰¡à¥’Õ“®®–‰ª‡Õ“¢Õß∑’Ë‡ªìπ¢Õß§π
 à«π„À≠à¡“„Àâ§π à«ππâÕ¬ π”‰ª Ÿà«‘°ƒµ°“√≥å„π —ß§¡Õ¬à“ß
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß Ù ªï∑’Ëºà“π¡“ ∑‘»∑“ß°“√æ÷Ëßæ“
µà“ßª√–‡∑»¡“°‡°‘π ‡ªìπ‡Àµÿ·Ààß«‘°ƒµ°“√≥å∑“ß°“√‡ß‘π·≈–
‡»√…∞°‘®ªï æ.».ÚıÙ ‡À≈à“π’È ‡ªìπµ—«Õ¬à“ßº≈°√–∑∫®“°
∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»

ª√–™“™π§«√®–¡’ à«π√à«¡„π°“√°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√
æ—≤π“ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ‡æ√“–¥ÿ≈¬¿“æ§◊Õ
 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π¥—ß°≈à“«·≈â«„πµÕπ∑’Ë Ò ‰¡à§«√„™â¥√√™π’
°“√æ—≤π“∑’Ë«—¥‡ªìπ‡ß‘π ‡™àπ GNP À√◊Õ GDP

∂â“‡√“µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“æ —ß§¡ °Á§«√„™â§«“¡
 ÿ¢À√◊Õ ÿ¢¿“æ —ß§¡ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥°“√æ—≤π“

¥—ß∑’Ëæ√–‡®â“·ºàπ¥‘π¿ŸØ“π ª√–°“»«à“ ª√–‡∑»¿ŸØ“π
®–‰¡à „™â GNP ·µà®–„™â GNH (H = Happiness) §◊Õ‰¡à „™à«—¥
§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡»√…∞°‘® (GNP) ·µà®–«—¥°—π∑’Ë§«“¡
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß§«“¡ ÿ¢¢Õß§π¿ŸØ“π

§«√¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß™’È«—¥ ÿ¢¿“æ —ß§¡ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â
„π°“√™’Èπ”·≈–µ√«® Õ∫∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑»

Ù. π‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‡ªìπ∏√√¡
(Healthy Public Policy)

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡∑ÿ°¢å§«“¡ ÿ¢¢Õß
 —ß§¡√–¥—∫¡À“¿“§ ‡™àπ §π®—ßÀ«—¥√–¬Õß‡§¬¡’‡»√…∞°‘®
æÕ‡æ’¬ß¥â«¬√“¬‰¥â Û ∑“ß„À≠àÊ §◊Õ º≈‰¡â °“√ª√–¡ß ·≈–°“√
∑àÕß‡∑’Ë¬« ¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢æÕ ¡§«√
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‡¡◊ËÕ√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬‡»√…∞°‘®¿“§™“¬Ωíòß∑–‡≈µ–«—π
ÕÕ° (Eastern Sea Board) ¡’‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡‡ªìπæ—πÊ
‚√ßºÿ¥¢÷Èπ·∂«π—Èπ ª≈àÕ¬¡≈æ‘…‰ª ŸàÕ“°“»·≈–πÈ” √∫°«π™ÿ¡
™π ®π‚√ß‡√’¬πµâÕß¬â“¬Àπ’ ª√–™“™π‡ªìπ‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
¡“°¢÷Èπ‡æ√“–¡≈æ‘…„πÕ“°“» ºŸâ „™â·√ßß“π‡ªìπÀ¡◊ËπÊ §π
‡¢â“‰ªÕ—¥·πàπÕ¬Ÿà „π∫√‘‡«≥π—Èπ ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ —ß§¡¢÷Èπ
‡™àπ °“√√–∫“¥¢ÕßÕ“™≠“°√√¡ °“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å π’È
‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

π‚¬∫“¬ “∏“√≥–Õ◊ËπÊ ‡™àπ ®–·ª√√Ÿª‚√ßß“π¬“ Ÿ∫
À√◊Õ‰¡à ®– √â“ßÀ√◊Õ‰¡à √â“ß‚√ß‰øøÑ“∫àÕπÕ°-À‘π°√Ÿ¥ π‚¬∫“¬
æ≈—ßß“π œ≈œ §«√‰¥â√—∫°“√«‘‡§√“–Àå«à“¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ
Õ¬à“ß‰√

§Õ√å√—ª™—Ëπ‡™‘ßπ‚¬∫“¬Õ“®¥÷ß‡ß‘π∑’Ë§«√‡ªìπª√–‚¬™πå
µàÕ “∏“√≥–ÕÕ°‰ª§√—Èß≈–‡ªìπ· π≈â“π∫“∑ ∑”„Àâ§π∑—ÈßÀ¡¥
®π≈ß ´÷Ëß°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ —ß§¡¡“°

‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë “∏“√≥–®–‡¢â“
„® ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡°“√»÷°…“«‘®—¬„π‡√◊ËÕßπ’È„Àâ¡“° √«¡∑—Èß°“√ √â“ß
‡§√◊ËÕß™’È«—¥º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡√’¬°«à“ Health Impact
Assessment (HIA) ·≈–°“√ —ß‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë¥’

ı. ∏√√¡√—∞

∑’Ë°≈à“«‰ª‡√◊ËÕß∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ª√–‡∑»°Á¥’ π‚¬∫“¬
 “∏“√≥–°Á¥’À√◊Õ·¡â·µà‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∫∑∫“∑∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß¿“§
√—∞§◊Õ√–∫∫√“™°“√ ·≈–√–∫∫°“√‡¡◊Õß¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

√–∫∫√—∞∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ∏√√¡√—∞®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à∑’Ë®–
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µâÕß„Àâ§«“¡ π„®„π°“√ √â“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°√—∞¡’
Õ”π“®¡“° Õ”π“®¡’∑’Ë‰Àπ∑’Ëπ—Ëπ¡’§Õ√å√—ª™—Ëπ √–∫∫√—∞®÷ßµâÕß
°“√°“√ªØ‘√Ÿª„Àâ‡ªìπ∏√√¡√—∞

°“√ªÑÕß°—π·≈–ª√“∫ª√“¡§Õ√å√—ª™—Ëπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
√–∫∫°“√‡≈◊Õ°µ—Èß·¡â·µà„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë

‡ß‘π¡’Õ”π“®¡“° ∑”„Àâ‰¡à‰¥âπ—°°“√‡¡◊Õß∑’Ë∑√ß∏√√¡√—∞
§«√®–¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡¡◊ÕßµàÕ‰ªÕ’° ´÷ËßÕ“®

µâÕß¡“®“°∞“π∑’Ëª√–™“™π§«∫§ÿ¡‰¥â π—Ëπ§◊Õ™ÿ¡™π ¥—ß®–‰¥â
°≈à“«µàÕ‰ª

ˆ. §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π·≈–§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡

°“√√«¡µ—« √à«¡§‘¥√à«¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π‡¢â¡
·¢Áß®–∑”„Àâ·°âªí≠À“∑—Èß∑“ß‡»√…∞°‘® ®‘µ„®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥
≈âÕ¡·≈– ÿ¢¿“ææ√âÕ¡°—π‰ªÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß§◊Õ ÿ¢¿“æ —ß§¡„π√–¥—∫®ÿ≈¿“§ ÷́Ëß§«√
 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë ∑ÿ°Õß§å°√ ·≈–∑ÿ°‡√◊ËÕß ·≈–
‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π∑—Èßª√–‡∑»·≈–∑—Èß‚≈°

 —ß§¡®–¡’‚§√ß √â“ß„À¡à‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈
·≈–¬—Ëß¬◊π µ≈Õ¥®π‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®“° ‘Ëß‰¡à¥’∑’Ë¡“
®“°Õ”π“®√—∞ Õ”π“®‡ß‘π ∑—Èß®“°„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»
°“√√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡∑”°—π„π·π«√“∫„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ
ª√–™“ —ß§¡ ®–∑”„Àâ‡»√…∞°‘®¥’ °“√‡¡◊Õß¥’ ·≈–»’≈∏√√¡¥’
™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß·≈–ª√–™“ —ß§¡‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√ √â“ß
 ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ ‡ªìπ®ÿ¥§“πß—¥∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ
Õ◊ËπÊ ∑ÿ°Ê ¢âÕ‡ªìπ‰ª‰¥â ®÷ß§«√‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…
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Õπ÷Ëß‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß∑’Ë®–¢¬“¬‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—π∑—Èß‚≈°®–∑”„Àâ‡°‘¥ ç‚≈°“¿‘«—µπå„π√–¥—∫√“°À≠â“é (Grass-
root Globalization) ∑’Ë®–™à«¬∂à«ß¥ÿ≈Õ”π“®∑“ß≈∫¢Õß∑ÿππ‘¬¡
‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬–

˜. °“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ¡’°“√µ’§«“¡«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ ÿ¢¿“«– ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ÿ¢
¿“«–∑“ß —ß§¡¥â«¬ §«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß°“√ªÆ‘√Ÿª√–∫∫
 ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß —ß§¡
∑—ÈßÀ¡¥ ‡π◊ËÕß®“°‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π·≈–‡√◊ËÕß¢Õß
 —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕ°“√ªÆ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ®÷ß¡’»—°¬-
¿“æ∑’Ë®–¥÷ß§π∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“¡“√à«¡ √â“ß ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ§π∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“√à«¡„π°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡
„π∑ÿ°¡‘µ‘ ®–°≈“¬‡ªìπæ≈—ß∑“ß —ß§¡ (social force) Õ—π¡‚ÀÃ“√
‡æ◊ËÕ‡Õ“™π– ‘Ëß¬“°

¯. §«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¢Õß§π∑—Èß¡«≈ ‡ªìπÀ—«„®
¢Õß¡√√§«‘∏’∑ÿ°Ê ¢âÕ

§«√¡’√–∫∫ ◊ËÕ “√∑’Ë§π∑—Èß¡«≈√Ÿâ§«“¡®√‘ß√à«¡°—π ¡’°“√
«‘®—¬ √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√„™âß“πÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ·≈–π”
¡“ Ÿà°“√√à«¡‡√’¬π√Ÿâ

°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªÆ‘∫—µ‘‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–ΩÉ“
øíπÕÿª √√§∑ÿ°™π‘¥ ‡√◊ËÕß ç°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ Ÿà
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°“√ªØ‘∫—µ‘é ´÷Ëß‡ªìπÕ‘∑∏‘«‘∏’ À√◊Õ«‘∏’ „Àâ ”‡√Á®π’È¬—ß‰¡à‡¢â“„®°—π
‚¥¬∑—Ë«‰ª ÷́Ëß√«¡∂÷ß„π·«¥«ß°“√‡¡◊Õß „π√–∫∫√“™°“√ ·≈–
„π«ß°“√¡À“«‘∑¬“≈—¬¥â«¬ ®”‡ªìπµâÕß àß‡ √‘¡·≈–¡’°√–∫«π
°“√Àπÿπ™à«¬ ´÷Ëß®–°≈à“«µàÕ‰ª

˘. ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬–

‡π◊ËÕß®“°‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫∫√‘‚¿§π‘¬¡∑’Ë‡Õ“‡ß‘π‡ªìπ„À≠à
°”≈—ß¥÷ß‚≈°∑—Èß‚≈°‡¢â“‰ª Ÿà ¿“«–«‘°ƒµ

°√≥’µ÷°‡«‘≈¥å‡∑√¥·≈– ß§√“¡„πÕ“ø°“π‘ ∂“π‡ªìπ
‡æ’¬ßÕ“°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°«‘°ƒµ ®”‡ªìπµâÕß· «ßÀ“√Ÿª
·∫∫¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß‡®√‘≠À√◊Õ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬–

°“√·¢àß¢—π∑“ß‡»√…∞°‘®¬‘Ëß √â“ß§«“¡‡À≈◊ËÕ¡≈È”·≈–
§«“¡¢—¥·¬âß §«√¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß™“µ‘„π‡√◊ËÕß ç«—≤π-
∏√√¡°—∫°“√æ—≤π“é °“√æ—≤π“‰¡à§«√‡Õ“‡»√…∞°‘®‡ªìπµ—«
µ—Èß ·µà§«√‡Õ“«—≤π∏√√¡‡ªìπµ—«µ—Èß ‡æ√“–‡»√…∞°‘®‡ªìπ‡√◊ËÕß
·¬° à«π ∑”≈“¬§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–√«¡»Ÿπ¬åÕ”π“® „π
¢≥–∑’Ë«—≤π∏√√¡‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘∂’™’«‘µ¢Õß°≈ÿà¡™π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ·≈–°√–®“¬Õ”π“® ‡æ√“–∑ÿ°
™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–∑ÿ°ª√–‡∑»≈â«π¡’ª√–«—µ‘»“ µ√å ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
·≈–»—°¥‘Ï»√’¢Õßµ—«‡Õß

∑ÿ°«—ππ’È¡’§«“¡æ¬“¬“¡„Àâ‚≈°∑—Èß‚≈°¡’Õ“√¬∏√√¡‡¥’¬«
§◊ÕÕ“√¬∏√√¡«—µ∂ÿπ‘¬¡∫√‘‚¿§π‘¬¡

„π‡¡◊ËÕ§«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπªí®®—¬¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈·≈–
§«“¡¬—Ëß¬◊π °“√∑”„Àâ‚≈°¡’Õ“√¬∏√√¡‡¥’¬«®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—πµ√“¬
¬‘Ëßπ—° ·≈–®–∑”≈“¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ—πÀ≈“°À≈“¬¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‰¥â6
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 – ¡¡“·µàÕ¥’µ°“≈Õ—π¬“«π“π
«—≤π∏√√¡π—Èπ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬·≈–¡’»—°¥‘Ï»√’ ∂â“‡Õ“

‡»√…∞°‘®‡ªìπµ—«µ—Èß µà“ß®—ßÀ«—¥®–‡ªìπ∫√‘«“√¢Õß°√ÿß‡∑æœ ·≈–
°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπ∫√‘«“√¢Õß¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“ ·≈–≠’ËªÿÉπ §π à«π„À≠à
À¡¥»—°¥‘Ï»√’≈ß

·µà·∑â∑’Ë®√‘ß§π∑ÿ°§π·≈–∑ÿ°ª√–‡∑»¡’»—°¥‘Ï»√’‡ ¡Õ°—π
ç«—≤π∏√√¡¡’§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰µ¬¡“°°«à“‡»√…∞°‘®é
§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßª√–‡∑»‚¥¬°“√‡Õ“ ç«—≤π∏√√¡°—∫

°“√æ—≤π“é ‡ªìπµ—«µ—Èß ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫
Õ“√‘¬– §«√¡’°“√§‘¥√–∫∫‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π∑’Ë‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ‚≈°“-
¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬– Õ‘π‡µÕ√å‡πµ®–™à«¬„Àâ‡√◊ËÕßπ’È‡°‘¥ßà“¬¢÷Èπ

Ò.  —πµ‘¿“æ·≈– —πµ‘«‘∏’

∑’Ë°≈à“«¡“∑—Èß ˘ ª√–°“√‰¡àÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—πµàÕ°“√·°â
«‘°ƒµ‘°“√≥å‚§√ß √â“ß∑“ß°“√§‘¥ ∑“ß‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß
·≈– —ß§¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß §«“¡√ÿπ·√ß ·≈– ß§√“¡
Õ—π‡ªìπÕÿª √√§µàÕ ÿ¢¿“æ —ß§¡ ‡√◊ËÕß —πµ‘¿“æ·≈– —πµ‘«‘∏’
®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

§«√¡’°≈ÿà¡∫ÿ§§≈·≈–¡’Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π‡√◊ËÕß —πµ‘¿“æ
·≈– —πµ‘«‘∏’ ÷́Ëß∑”ß“π∑—Èß¥â“π°“√»÷°…“«‘®—¬ „π¥â“π°“√‡®√®“
À“∑“ßÕÕ° „π·ßà°“√Ωñ°Õ∫√¡ —πµ‘«‘∏’ ·≈–°“√®—¥°“√·°â
§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬ —πµ‘«‘∏’

·π«∑“ß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ∑—Èß
Ò ∑’Ë°≈à“«¡“π’È  “¡“√∂·¬°°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ ·µà≈–‡√◊ËÕß¡’ 7
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√“¬≈–‡Õ’¬¥æ‘ ¥“√
∫“ß‡√◊ËÕß°Á¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë™—¥‡®π µâÕß»÷°…“§âπ§«â“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
∫“ß‡√◊ËÕßÕ“®¡’ºŸâÕ◊Ëπ°≈à“«‡ªìπ√“¬≈–‡Õ’¬¥ÕÕ°‰ª ®÷ß

‡ πÕ‰«â‡ªìπ·π«∑“ß‡æ◊ËÕª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“µ“¡ ¡§«√

1
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µàÕ‰ªπ’È®–°≈à“«∂÷ßÀπà«¬∑“ß —ß§¡‡æ◊ËÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ
¥’ ı ª√–‡¿∑¥â«¬°—π§◊Õ

ı.Ò §√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
(Healthy Family)

ı.Ú ™ÿ¡™π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß
(Healthy Community)

ı.Û ‡¡◊Õß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà (Healthy City)
ı.Ù ‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ (Healthy School)
ı.ı ∑’Ë∑”ß“π ÿ¢¿“æ (Healthy Workplace)

´÷Ëßπà“®–§√Õ∫§≈ÿ¡ ÿ¢¿“æ —ß§¡‰¥â‡°◊Õ∫§√∫À¡¥  à«π
ªí®®—¬ª√–°Õ∫‰¥â°≈à“«‰«â„π·π«∑“ß Ò ª√–°“√„πµÕπ Ù

 —ß§¡ ÿ¢¿“æ

2

ı



34  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

1

ı.Ò
§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
(Healthy Family)

§√Õ∫§√—«‡ªìπÀπà«¬∑“ß —ß§¡æ◊Èπ∞“π∑’Ë ÿ¥·≈–§√Õ∫
§≈ÿ¡§π∑—ÈßÀ¡¥ À“°§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ÿ¢-
¿“«–¬àÕ¡‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß ÿ¢¿“æ —ß§¡∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥

§√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ®÷ß§«√‡ªìπ‡ªÑ“
À¡“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ —ß§¡

‡√◊ËÕß§«“¡ ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—«π’È∑’Ë®√‘ßæŸ¥°—π¡“π“π
·µà‰¡à‡§¬∑”‡ªìπ ç¬ÿ∑∏»“ µ√å§√Õ∫§√—«é „Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß
 —°∑’

„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«¡’æ≈—ß √â“ß √√§å∑“ß —ß§¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à
ª√–¥ÿ® çæ≈—ßπ‘«‡§≈’¬√å∑“ß —ß§¡é ‡æ√“–„π§√Õ∫§√—«¡’ ç·¡àé
·¡à‡ªìπ®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å‡æ√“–∑ÿ°§π¡’·¡à ·¡à‡ªìπ∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ß„πµ—«‡√“ ∑—Èß‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ √à“ß°“¬ ®‘µ„® §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

∂â“·µà≈–§πÀ¬ÿ¥ —°π‘¥·≈–§‘¥∂÷ß·¡à¢Õßµπ ®–‡°‘¥§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë≈È”≈÷° ‡æ√“–·¡à‡ªìπ§«“¡¥’ Ÿß ÿ¥¢Õßµπ

°“√µÕ∫·∑π§«“¡¥’¢Õß·¡à∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√∑”§«“¡
¥’ ·¡à®–¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“≈Ÿ°‡ªìπ§π¥’ ·¡à¢Õß∑ÿ°§π
√«¡°—π§◊Õ ç·¡à¢Õß·ºàπ¥‘πé

·¡à¢Õß·ºàπ¥‘π¬àÕ¡Õ¬“°„Àâ≈Ÿ°∑ÿ°§π„π·ºàπ¥‘πª√– ∫
 ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ∂â“‡√“¬°·¡à¢Õß‡√“‡ªìπ·¡à¢Õß·ºàπ¥‘π ·≈–„™â
æ≈—ß§«“¡√—°·¡à™à«¬°—π∑” ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π
„π·ºàπ¥‘π
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çæ≈—ß§«“¡√—°√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°é §◊Õæ≈—ß √â“ß √√§å
 —ß§¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥

§«√π”æ≈—ß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥π’È¡“¢—∫‡§≈◊ËÕπ √â“ß √√§å —ß§¡
∑’Ë¥’ß“¡

«‘°ƒµ°“√≥å —ß§¡∑’Ë‡√“°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà´—∫´âÕπ·≈–¬“°
¡“° ¬“°‡°‘π∑’Ëæ≈—ß∏√√¡¥“Ê®–·°â‰¥â §«√®–π”æ≈—ß∑“ß
 —ß§¡∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë§◊Õ çæ≈—ß§«“¡√—°√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ°é ‡¢â“¡“
„™â π—Ëπ§◊Õ

ç¬ÿ∑∏»“ µ√å·¡àé ·°â«‘°ƒµ —ß§¡

·¡à§◊Õ§√Ÿ§π·√°·≈–§√Ÿ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß≈Ÿ°
‰¡à«à“·¡à®–¡’√–¥—∫°“√»÷°…“„¥Ê ·¡à°Á‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß

≈Ÿ° ≈Õßπ÷°∂÷ßµ—«∑à“π‡Õß‡∂‘¥ π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë∑à“π‡ªìπÕ¬Ÿà „π∑ÿ°«—π
π’È ®–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ«à“·¡à§◊Õ§√Ÿ§π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

„π§√÷Ëß»µ«√√…∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰¥â≈ß∑ÿπ √â“ß§√Ÿ
ª√‘≠≠“µ√’ ª√‘≠≠“‚∑ ª√‘≠≠“‡Õ° ¢÷Èπ¡“‡µÁ¡ª√–‡∑» ·µà
°“√»÷°…“¢Õß‡√“°Á¬—ß¡’ªí≠À“¡“° À√◊Õ¡“°°«à“‡¥‘¡ ‡√“≈ß
∑ÿπº‘¥∑’ËÀ√◊Õ‡ª≈à“

·πàπÕπ ç§√Ÿ¥’é ¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ·µà∂÷ß§√Ÿ¥’Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à
‡∑à“·¡à

·¡à Õπ≈Ÿ°§◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥  à«π°“√»÷°…“∑’Ë
‚√ß‡√’¬π‡ªìπ°“√»÷°…“‡ √‘¡

∑’Ë·≈â«¡“‡√“∑ÿà¡‡∑µ√ß°“√»÷°…“‡ √‘¡¡“° ·µà∑Õ¥∑‘Èß
µ√ß°“√»÷°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

ç´“°∑’Ë ≈—°À—°æ—ßé ¢Õß°“√»÷°…“‰∑¬‡°‘¥®“°“√∑Õ¥∑‘Èß 2
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1

·¡à µ√ß´“°∑’Ë ≈—°À—°æ—ß ‡√“µâÕß≈ß∑ÿπ¡“°‡À≈◊Õ‡°‘π ·µà°Á°Ÿâ
‰¡à¢÷Èπ

„π ç¬ÿ∑∏»“ µ√å·¡àé §«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ∑ÿ°«‘∂’∑“ß„Àâ
·¡àÕ¬Ÿà „π∞“π–∑’Ë®– Õπ≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß‰¥â

∑’ËæŸ¥∂÷ß ç¬ÿ∑∏»“ µ√å·¡àéπ’È√«¡∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ¥â«¬
∑—ÈßæàÕ∑—Èß·¡à§«√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬„π Ú-Û ªï∑’Ëºà“π‰ª ¢≥–π’È‡√“¡’
§«“¡√Ÿâ¡“°æÕ ¡§«√«à“ ‡≈’È¬ß≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√„π™à«ß·√°‡°‘¥∂÷ß ˆ ªï
À√◊Õª∞¡«—¬ ≈Ÿ°®–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ‡ªìπ§π¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–©≈“¥

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°∑’Ë¥’‰¡à„™àÕ¬Ÿà∑’Ë°“√„™âÕ”π“®·µàÕ¬Ÿà∑’Ë°“√‡√’¬π
√Ÿâ·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å (Interactive learning) „π™’«‘µ®√‘ß

„π™’«‘µ®√‘ß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“°“√∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß
„® ·≈–∑“ß —ß§¡ Õ¬à“ß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ§π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ªØ‘-
 —¡æ—π∏å®÷ß‡ªìπ∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°·≈–¢ÕßæàÕ·¡à¥â«¬ °“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑’Ë¥’π—ÈππÕ°®“°‰¥â≈Ÿ°∑’Ë¥’·≈â« æàÕ·¡à°Á‡ªìπ§π¥’¢÷Èπ
¥â«¬ ‡æ√“–°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åπ—Èπ∑’Ë·∑â·≈â«§◊Õ°√–
∫«π°“√∏√√¡– ª√°µ‘¡πÿ…¬å®–„™âÕ”π“® ·µà‰¡à„™â∏√√¡–

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°∑’Ë¥’‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°
Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß æàÕ·¡à®÷ß‡ªìπ§π¥’¢÷Èπ¥â«¬

„π‡¡◊ËÕ°“√∑’ËæàÕ·¡à‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—Èß≈Ÿ°·≈–∑—ÈßæàÕ·¡àæ√âÕ¡°—π‰ª °Á‡∑à“°—∫‡ªìπ
°“√æ—≤π“§π∑—ÈßÀ¡¥„π —ß§¡ ‡¡◊ËÕ°“√∑’ËæàÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬
µπ‡Õß¡’ª√–‚¬™πå∂÷ß‡æ’¬ßπ’È ∑”‰¡‡√“®÷ß‰¡à∑” ç¬ÿ∑∏»“ µ√åæàÕ
·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õßé ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ —ß§¡∑’Ë¬‘Ëß
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„À≠à‡≈à“
„π ç¬ÿ∑∏»“ µ√åæàÕ·¡à≈Ÿ°éπ’È®–√“§“∂Ÿ°°«à“¬ÿ∑∏»“ µ√å

Õ◊ËπÊ ‡æ√“–¡’∑ÿπÕ¬Ÿà·≈â«¡“° π—Ëπ§◊Õ¡’§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π°—πÕ¬Ÿà
·≈â«µ“¡ —≠™“µ≠“≥ ç∑ÿπ∑“ß„®é Õ¬à“ßπ’ÈÀ“‰¡à‰¥â„π∑’ËÕ◊Ëπ „π
‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’∑ÿπ∑“ß„®Õ¬Ÿà·≈â« ·¡â≈ß∑ÿπ‰ª¡“°¡“¬°à“¬
°Õß‡æ’¬ß„¥°Á¡—°‰¡à‰¥âº≈

æàÕ·¡à∑ÿ°§π≈â«πÕ¬“°‰¥â≈Ÿ°∑’Ë¥’ ∂â“√Ÿâ«à“∑”Õ¬à“ß‰√®–‰¥â
≈Ÿ°∑’Ë¥’‡¢“¬àÕ¡Õ¬“°∑” ‡√’¬°«à“ ¡’ ‘Ëß®Ÿß„® Ÿß ÿ¥∑’Ë®–∑”Õ¬Ÿà·≈â«

‡ªÑ“À¡“¬¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È§◊Õ æàÕ·¡à∑ÿ°§Ÿà∑—Èßª√–‡∑»
¡’§«“¡√Ÿâ∂Ÿ°µâÕß„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°  “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰¥â¥â«¬µπ
‡Õß ·≈–‰¥âº≈¥’∑—Èß„πµ—«≈Ÿ°·≈–æàÕ·¡à

‚§√ß √â“ß∑’Ë®–∑”ß“ππ’È¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‰¥â·°à‚§√ß
 √â“ß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °√–∑√«ß
¡À“¥‰∑¬ «—¥ ¡À“«‘∑¬“≈—¬  ◊ËÕ¡«≈™π µ≈Õ¥®π¿“§∏ÿ√°‘®
‡Õ°™π Õß§å°√æ—≤π“‡Õ°™π ™ÿ¡™π ·≈–ª√–™“§¡µà“ßÊ

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë „™â§◊Õ¬ÿ∑∏»“ µ√å ç®—¥°“√§«“¡√Ÿâé π—Ëπ§◊Õ
Ò.  —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ π”¡“∑”

‡ªìπ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ
Ú. π”™ÿ¥§«“¡√Ÿâ¡“®—¥∑”‡ªìπ ◊ËÕ„π√Ÿªµà“ßÊ ·≈â«π”‰ª

‡º¬·æ√à ·≈–„™âß“π
Û.  √â“ß»Ÿπ¬åÀ√◊Õ ∂“∫—π∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ª∞¡«—¬
Ù. ®—¥Õ∫√¡«‘∑¬“°√„π∑ÿ°®—ßÀ«—¥ ∑ÿ°Õ”‡¿Õ ∑ÿ°

µ”∫≈„Àâ‡æ’¬ßæÕ
ı. ®—¥°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ°—∫æàÕ·¡à∑ÿ°§Ÿà∑’ËµâÕß°“√Ωñ° 2



38  ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ : ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

Õ∫√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚¥¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®
„ÀâæàÕ·¡à∑ÿ°§Ÿà ¡’©—π∑–„π‡√◊ËÕßπ’È

ˆ. «‘®—¬º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘∑ÿ°¢—ÈπµÕπ„Àâ∑√“∫«à“‰¥âº≈
¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥ ·≈â«π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë
‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

˜.  àß‡ √‘¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬√–À«à“ßÀπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√
µà“ßÊ

¯.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ‡ªìπ
‡§√◊ËÕß·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®µàÕ°—π·≈–
°—π „Àâ‡ªìπæ≈—ß √â“ß √√§å

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ç®—¥°“√§«“¡√Ÿâé „π°“√∑”ß“π
‡√◊ËÕßπ’È§«√¡’ çÀπà«¬®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–é ®–‡√’¬°™◊ËÕ«à“
Õ–‰√®–ª√“°Ø¢÷Èπ‡Õß ·µàµâÕß‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß çÀπà«¬
®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–é

∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë ¢ÕßÀπà«¬π’ÈµâÕß “¡“√∂¥÷ß∫ÿ§§≈·≈–
Õß§å°√‡¢â“¡“√à«¡‡ªìπ¿“§’ „π ç¬ÿ∑∏»“ µ√å§√Õ∫§√—«é À√◊Õ
ç¬ÿ∑∏»“ µ√åæàÕ·¡à≈Ÿ°é À√◊Õ ç¬ÿ∑∏»“ µ√å·¡àé °Á ÿ¥·µà®–‡√’¬°„π
∫√‘∫∑µà“ßÊ ∂â“    . ( ”π—°ß“π π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢-
¿“æ) ®– π—∫ πÿπ¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È —°ªï≈– Ò ≈â“π∫“∑ °Á‰¡àπ—∫
«à“¡“°‡°‘π‰ª

„π°“√¥”‡π‘π¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È®–æ∫«à“∫“ß§√Õ∫§√—«æàÕ
·¡à‰¡àÕ¬Ÿà „π∞“π–∑’Ë®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß‰¥â ‡™àπ ¬“°®π‡°‘π
µâÕß„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√ª“°°—¥µ’π∂’∫„π°“√¬—ß™’æ À√◊Õ¡’¿“√–
°‘®°“√ß“π¡“°‡°‘π À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡à‡À¡“–·°à°“√1
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‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ´÷ËßµâÕß°“√°“√·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ„ÀâæàÕ·¡àÕ¬Ÿà „π∞“π–®–
‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰¥â¥â«¬µπ‡Õß

„π¬ÿ∑∏»“ µ√å§√Õ∫§√—«Õ∫ÕÿàπÀ√◊Õ§√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æ
§«√®–æ‘®“√≥“∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë®–∑”„Àâ‡√’¬°«à“‡ªìπ§√Õ∫§√—«
Õ∫Õÿàπ ‡™àπ πà“®–ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. ¡’ªí®®—¬®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π À√◊Õ¡’‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
Ú. ¡’‡«≈“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π¡“°æÕ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

µàÕ°—π
Û. æàÕ·¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬µπ‡Õß·≈–‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªìπ
Ù. ¡’°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’

§«√®– √â“ß¥√√™π’™’È«—¥§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ·≈–„™â‡ªìπ
‡§√◊ËÕß¡◊Õ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√ ”√«®·≈–√“¬ß“π®”π«π§√Õ∫§√—«
Õ∫Õÿàπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ ·≈–µ”∫≈ ‡æ◊ËÕ
°√–µÿâπ®‘µ ”π÷° π‚¬∫“¬·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§√Õ∫§√—«
Õ∫Õÿàπ‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷ÈπÊ ·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ªí≠À“Õÿª √√§
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕ·°â‰¢„Àâµ√ß‡Àµÿ

¬ÿ∑∏»“ µ√å§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ Õ—π‡ªìπ ç¬ÿ∑∏»“ µ√å·¡àé
À√◊Õ ç¬ÿ∑∏»“ µ√å≈Ÿ°é æ√âÕ¡°—π‰ª¥â«¬ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√
 √â“ßæ◊Èπ∞“π ÿ¢¿“æ —ß§¡ ¥â«¬ª√–°“√©–π’È

ı.Ú
™ÿ¡™π‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ

(Healthy Community)

™ÿ¡™π∑—Èß„π™π∫∑·≈–„π‡¡◊Õß∑ÿ°·Ààß∑—Ë«ª√–‡∑»§«√ 2
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‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ À√◊Õ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬Ç
¡’°“√√«¡µ—« √à«¡§‘¥√à«¡∑”¢Õß§π„π™ÿ¡™π

¡’°“√®—¥°“√ °”Àπ¥Õπ“§µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â

¡’‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

¡’°“√ÕÕ¡∑√—æ¬å

¡’ «— ¥‘°“√ —ß§¡

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ“™≠“°√√¡

¡’°“√·°â§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬ —πµ‘«‘∏’‰¥â

¡’°“√∑–πÿ∫”√ÿß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√µàÕ°—π·≈–°“√æ—≤π“®‘µ„®

¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’

™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ®ÿ¥¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë π—∫ πÿπ —ß§¡∑—Èß
¢â“ß≈à“ß·≈–¢â“ß∫π  —ß§¡¢â“ß≈à“ß§◊Õ§√Õ∫§√—« ∂â“™ÿ¡™π‡¢â¡
·¢Áß®–™à«¬„Àâ∑ÿ°§√Õ∫§√—«„π™ÿ¡™π‡ªìπ§√Õ∫§√—«Õ∫ÕÿàπÀ√◊Õ
§√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æ „π¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë°≈à“«‰«â„πµÕπ ı.Ò ¡’§«“¡
 ”‡√Á®ßà“¬¢÷Èπ

™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π¢Õß —ß§¡ ∂â“∞“π¢Õß —ß§¡‡¢â¡·¢Áß
 —ß§¡¢â“ß∫π¬àÕ¡¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π ¬ÿ∑∏»“ µ√å™ÿ¡™π
®÷ß‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√åÀ≈—°¢Õß°“√∑’Ë®–∑”„Àâ —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥‡¢â¡·¢Áß

¢≥–π’È¡’°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢ÁßÕ¬à“ß
À≈“°À≈“¬ ¡’∑—Èß™“«∫â“π∑”°—π‡Õß ‚¥¬Õß§å°√‡Õ°™πµà“ßÊ
‚¥¬‚§√ß°“√°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ —ß§¡ (SIF)  ∂“∫—πæ—≤π“Õß§å°√
™ÿ¡™π ∏π“§“√‡æ◊ËÕ°“√‡°…µ√·≈– À°√≥å°“√‡°…µ√  ∂“∫—π1
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™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπæ—≤π“ ¡Ÿ≈π‘∏‘À¡Ÿà∫â“π  ∂“∫—πæ—≤π“ª√–™“°√
∏π“§“√ÕÕ¡ ‘π °√¡æ—≤π“™ÿ¡™π °√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√
°√¡°“√ª°§√Õß  ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕ‡°…µ√°√ ‚§√ß
°“√°Õß∑ÿπ™ÿ¡™π (À¡Ÿà∫â“π≈– Ò ≈â“π∫“∑) ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π—Èπ
√—∞∫“≈¬—ß¡’‚§√ß°“√ π—∫ πÿπµ”∫≈Õ’° µ”∫≈≈– Ò ≈â“π∫“∑
·≈–„™â‡ß‘πÕ’°ª√–¡“≥ ı, ≈â“π∫“∑„π°“√Ωñ°Õ∫√¡∫—≥±‘µ
Õ“ “ ¡—§√ ‡æ◊ËÕ∑”ß“π°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“πÕ’°ª√–¡“≥˜, §π

π—∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡‚ÀÃ“√
§”∂“¡¡’«à“®–„™â°“√≈ß∑ÿπµà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡ªìπ‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π§√—Èß„À≠à ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß™ÿ¡™π‡¢â¡
·¢Áß∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥âÕ¬à“ß‰√

¬ÿ∑∏»“ µ√åπà“®–‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å®—¥°“√§«“¡√Ÿâ

¡’‡√◊ËÕß„À≠àÊ ∑’Ë§«√∑” Û ª√–°“√§◊Õ

Ò. ª√– “πß“π®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕæÿàß‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬‡¥’¬«°—π

¢≥–π’È¬—ß‡ªìπ ¿“æµà“ß§πµà“ß∑” ‰¡à√Ÿâ∂÷ß°—π ‰¡à‡¢â“„®
‡√◊ËÕß∑’Ë∑”æÕ ®÷ß‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√

§«√¡’°“√°àÕµ—«¢÷Èπ‚¥¬°≈ÿà¡§π∑’Ë‡¢â“„®‡√◊ËÕß™ÿ¡™π‡¢â¡
·¢Áß¥’æÕ ¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß ‡ªìπÕ‘ √– ‡¢â“‰ª™à«¬ª√– “πß“π
„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“®–‡ªìπ
™ÿ¡™π π—°æ—≤π“ ¢â“√“™°“√ π—°«‘™“°“√ π—°°“√‡¡◊Õß  ◊ËÕ
¡«≈™π π—°∏ÿ√°‘® ®–‡ªìπ°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π√Ÿâ§√—Èß„À≠à¢Õß§π
‰∑¬®”π«π¡“° ‡æ◊ËÕæ≈‘°øóôπª√–‡∑» 2
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Ú. ®—¥°“√°“√«‘®—¬

®—¥°“√°“√«‘®—¬„Àâ√ŸâÀ¡¥«à“„§√∑”Õ–‰√∑’Ë‰Àπ„π‡√◊ËÕß
™ÿ¡™π ¡’§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ®ÿ¥·¢ÁßÕ–‰√ ¡’®ÿ¥ÕàÕπÕ–‰√ ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡
®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑—Ë«ª√–‡∑»ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ·≈–¢¬“¬§«“¡ ”‡√Á®„Àâ‡µÁ¡ª√–‡∑»

Û. ®—¥°“√„Àâ¡’°“√«‘®—¬«à“¡’‚§√ß √â“ßÕ–‰√∫â“ß∑’Ë‡ªìπ
Õÿª √√§À√◊Õ àß‡ √‘¡‡√◊ËÕß™ÿ¡™ÿπ‡¢â¡·¢Áß

‡™àπ ‚§√ß √â“ß∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‚§√ß √â“ß√–∫∫√“™°“√
‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π
·µà¬—ß‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ œ≈œ ‡æ◊ËÕ®—¥°“√·°â‰¢À√◊Õ àß‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—µ‘‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å®—¥°“√§«“¡
√Ÿâ  °«. ·≈–    . §«√‡¢â“¡“ π—∫ πÿπ¬ÿ∑∏»“ µ√å™ÿ¡™π‡¢â¡
·¢ÁßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

ı.Û
‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà

(Healthy City)

‡¡◊Õß„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß‡¢µ‡∑»∫“≈ ®–‡ªìπ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß
‡∑»∫“≈Õ”‡¿Õ À√◊Õ‡∑»∫“≈µ”∫≈°Á‰¥â ‡¡◊Õß∑ÿ°‡¡◊Õß§«√‡ªìπ
‡¡◊Õßπà“Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡¡◊Õß ÿ¢¿“æ ‚¥¬

¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ë¥’

¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬1
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¡’°“√§¡π“§¡∑’Ë¥’

™“«‡¡◊Õß¡’ —¡¡“Õ“™’«–‚¥¬∑—Ë«∂÷ß

¡’‡»√…∞°‘® ¡¥ÿ≈

¡’°“√ªÑÕß°—π∑ÿπ¢π“¥„À≠à‡¢â“¡“∑”≈“¬∏ÿ√°‘®∑âÕß∂‘Ëπ

¡’√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë¥’

¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈–°“√µ‘¥µàÕ∑’Ë∑”„Àâ™“«‡¡◊Õß√Ÿâ§«“¡

®√‘ß∑—Ë«∂÷ß°—π·≈–µ—¥ ‘π„®‰¥â¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

¡’√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¥’

¡’°“√ª°§√Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡·≈– √â“ß √√§å

¡’§«“¡‡ªìπª√–™“ —ß§¡

¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–™“«‡¡◊Õß¡’ ÿ¢¿“«–‚¥¬∑—Ë«∂÷ß

°√–∫«π°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕßπ’Èπà“®–¡’¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. ª√–™“§¡‡¡◊Õß

§«√¡’°“√√«¡µ—«√à«¡§‘¥√à«¡∑”¢Õß™“«‡¡◊Õß æ∫ª–
À“√◊Õ°—π∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ∑”«‘ —¬∑—»πå¢Õß‡¡◊Õß «à“ª√–™“§¡‡¡◊Õß
µâÕß°“√‡ÀÁπ‡¡◊Õß¢Õßµπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®–µâÕß∑”Õ–‰√∫â“ß ∑”
Õ¬à“ß‰√ „§√∑” ‚¥¬‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ‡π◊ËÕß‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ
¢âÕπ’È®–‡ªìπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡°‘¥¢âÕÕ◊ËπÊ µ“¡¡“·≈–‡ªìπ‰ª
¥â«¬¥’

Ú. ß“π«‘™“°“√

„π°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‡¡◊Õß ®–µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«
 “√‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ¢Õß‡¡◊Õß ·≈–‡Àµÿªí®®—¬µà“ßÊ ‰¡à “¡“√∂
∑”„π§«“¡‰¡à√Ÿâ ©–π—Èπ„π·µà≈–®—ßÀ«—¥πà“®–¡’ çÀπà«¬®—¥°“√ 2
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§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–é ‡æ◊ËÕ®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√«‘®—¬„Àâ√Ÿâ§«“¡‡ªìπ
®√‘ß·≈– √â“ßªí≠≠“∑’Ë®–„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√

Û. °“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√‡∑»∫“≈

„Àâ¡’√–∫∫∑’Ë‰¥â¡“´÷ËßºŸâ∫√‘À“√Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡ ¡’°“√
∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ª√–™“§¡ ¡’§«“¡‚ª√àß„  ¡’°“√µ√«®
 Õ∫∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

Ù. ¡’°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬

‚¥¬∑’Ë§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«‡√◊ËÕß‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà‡ªìπ°√–· „À≠à
∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» ‡¡◊Õß°—∫‡¡◊Õß∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π
‡√◊ËÕßπ’È §«√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ Õ“®¡’°“√®—∫§Ÿà (twinning)
√–À«à“ß‡¡◊Õß„πª√–‡∑»‰∑¬°—∫‡¡◊Õß∑’Ë¥’Ê „πµà“ßª√–‡∑»

ı. ¡’°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å

°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥§«√π”‰ª Ÿà°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ·≈–‡æ‘Ë¡
°“√¡’ à«π√à«¡

ˆ. ¡’™¡√¡√—° ÿ¢¿“æ·Ààß‡¡◊Õßπ—Èπ Ê

∑”Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

§«√¡’°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà ∑”ß“π àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥
°√–∫«π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ‡¡◊Õßπà“Õ¬ŸàÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¥÷ß
∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√µà“ßÊ ¡“√à«¡‡ªìπ¿“§’‡æ◊ËÕ‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà1
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ı.Ù
‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ
(Healthy School)

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ —ß§¡∑’Ë√«¡°—π·≈â«¡’¢π“¥„À≠à¡“° ¡’
§√Ÿª√–¡“≥ ˜, §π π—°‡√’¬πÕ’°°«à“ Ò ≈â“π§π ¬—ß‰¡à
π—∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬πÕ’°®”π«π¡“°

‚√ß‡√’¬π®÷ß‡ªìπÕß§å°√∑“ß —ß§¡∑’Ë§«√®–‡ªìπ∑’Ë √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑—Èß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π§«√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
‡™àπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‡ æ¬å “√‡ æµ‘¥

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–

°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ

°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„πÀ≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π∑’Ë‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘

‚√ß‡√’¬π¡’∫∑∫“∑√≥√ß§å √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π

§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

§«√¡’§≥–°√√¡°“√·Ààß™“µ‘‡√◊ËÕß‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ ‚¥¬
¡’√—∞¡πµ√’À√◊Õ√—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡ªìπ
ª√–∏“π ¡’°√√¡°“√ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬ΩÉ“¬ ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√ π—°
«‘™“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ◊ËÕ¡«≈™π ‡ªìπµâπ §≥–°√√¡°“√
§≥–π’È∑”Àπâ“∑’Ë

Ò.  àß‡ √‘¡„Àâ‚√ß‡√’¬π¥”‡π‘π°“√ √â“ß‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ
Ú. ®—¥„Àâ¡’°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π«à“∫√√≈ÿ§«“¡‡ªìπ‚√ß 2
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‡√’¬π ÿ¢¿“æÀ√◊Õ¬—ß ·≈–„Àâ§«“¡ π—∫ πÿπ„Àâ‚√ß‡√’¬π “¡“√∂
∑”„Àâ‰¥â

Û. ª√–°“»¬°¬àÕß‚√ß‡√’¬π∑’Ë∫√√≈ÿ§«“¡‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
 ÿ¢¿“æ

ı.ı
∑’Ë∑”ß“π ÿ¢¿“æ

(Healthy Workplace)

∑’Ë∑”ß“π∑ÿ°ª√–‡¿∑‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ßß“π  ∂“πª√–°Õ∫
°“√ ∫√‘…—∑ ∏π“§“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ «—¥ §«√®–‡ªìπ∑’Ë∑”ß“π ÿ¢-
¿“æ ‚¥¬¡’™◊ËÕ·¬°´Õ¬‰ªµ“¡≈—°…≥–¢Õß∑’Ë∑”ß“π ‡™àπ ‚√ß
ß“π ÿ¢¿“æ ∫√‘…—∑ ÿ¢¿“æ À√◊Õ∏π“§“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπµâπ

·µà≈–·Ààß§«√¥”‡π‘π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ®—¥ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡·≈– ¿“æ°“√∑”ß“π∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  àß‡ √‘¡°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ √≥√ß§å°“√‡ªìπ∑’Ë∑”ß“πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë œ≈œ ·√ß®Ÿß„®
¢Õß∑’Ë∑”ß“π §◊Õ ∫ÿ§≈“°√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ≈¥«—π≈“ªÉ«¬¡’«—π∑”ß“π
¡“°¢÷Èπ Õß§å°√ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈æπ—°ß“π

§«√¡’°≈ÿà¡ºŸâ∑”ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√∑’Ë àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ
ª√–‡¡‘π ·≈–„Àâ°“√√—∫√Õß ∂“π∑’Ë∑”ß“π ÿ¢¿“æ

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥„πµÕπ ı π’È §◊Õ §√Õ∫§√—« ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π ÿ¢¿“æ ‡¡◊Õß ÿ¢¿“æ ‚√ß‡√’¬π ÿ¢¿“æ ·≈–∑’Ë∑”ß“π
 ÿ¢¿“æ ‡ªìπÀπà«¬ —ß§¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡°◊Õ∫À¡¥∑—Èß
ª√–‡∑»
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§«“¡√à«¡°—πÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™πÕ¬Ÿà∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß
°—π ¡’°“√æŸ¥«à“ community Õ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’ communication ∂â“
‰¡à¡’ communication °Á‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ community

√–∫∫√à“ß°“¬‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß√–∫∫∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ „π√à“ß
°“¬¡’‚¡‡≈°ÿ≈ ‡´≈≈å Õ«—¬«– ®”π«π¡“°·≈–À≈“°À≈“¬ ÿ¥
ª√–¡“≥ ·µà∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π·≈–¡’‡Õ°¿“æÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å
∂â“À—«„®‰ª∑“ßÀπ÷Ëß ªÕ¥‰ª∑“ßÀπ÷Ëß µ—∫‰ª∑“ßÀπ÷Ëß ‡√“®–‡ªìπ
§πÕ¬à“ß∑’Ë‡√“‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡à‰¥â

§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ∑à“¡°≈“ß§«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπ¢Õß
®”‡ªìπ §«“¡À≈“°À≈“¬‡ªìπ¢Õß¥’ ·µà‰¡à„™à¡’·µà§«“¡À≈“°
À≈“¬Õ¬à“ß‡¥’¬«‚¥¬‰¡à¡’‡Õ°¿“æ „π√–∫∫„¥√–∫∫Àπ÷Ëß µâÕß
°“√§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¥â«¬ √–∫∫

√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
·≈–°“√ ◊ËÕ “√

3

ˆ
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√à“ß°“¬¡’§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡æ√“–≈ß∑ÿπ„π‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈
¢à“« “√·≈–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡‚ÀÃ“√ ‡™àπ

∑ÿ°‡´≈≈å¡’¥’‡ÕÁπ‡ÕÕ—π‡ªìπ√À— ´÷Ëß¡’§«“¡¬“« Û æ—π≈â“πµ—«

Õ—°…√

¡’√–∫∫ª√– “∑‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√√—∫√Ÿâ‰ª∑—Ë«∑ÿ°¢ÿ¡¢π¢Õß√à“ß°“¬

¡’°“√ ◊ËÕ “√ºà“π “√‡§¡’µà“ßÊ ‡™àπ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

À√◊ÕµË”  à«πÕ◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬®–√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫µ—«

°“√ ◊ËÕ “√„Àâ√Ÿâ∂÷ß°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π
‡¥’¬«°—π

°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘ µâÕß°“√§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π
‡¥’¬«°—π ∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡ ·≈–‚≈°

°“√¡’√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√„Àâ√Ÿâ∂÷ß°—π‚¥¬∑—Ë«µ≈Õ¥‡ªìπªí®®—¬
∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π

‡¡◊ËÕ°àÕπ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°®–√Ÿâ§«“¡®√‘ß∑—Ë«∂÷ß
°—π·≈–æ√âÕ¡°—π

·µà „πªí®®ÿ∫—π¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë°â“«Àπâ“ ¡’
§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë§π∑—Èß‚≈° ®–√Ÿâ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π·≈–æ√âÕ¡°—π

„π·µà≈–ª√–‡∑»§«√®–¡’°“√æ—≤π“√–∫∫°“√ ◊ËÕ “√ „Àâ
∑—Èß —ß§¡ “¡“√∂√Ÿâ§«“¡®√‘ß∂÷ß°—π„π‡«≈“„°≈â‡§’¬ß°—π ‡æ◊ËÕ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß —ß§¡∑—Èß„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß-
§¡∑—ÈßÀ¡¥ ´÷ËßµâÕßæ‘®“√≥“∑—Èß‡√◊ËÕß ◊ËÕ·≈–‡√◊ËÕß “√

°“√¡’ ◊ËÕÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ ‡æ√“–∂â“ “√∑’Ë ◊ËÕÕÕ°‰ª‰¡à
‡ªìπ§«“¡®√‘ß‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå °“√ ◊ËÕ “√π—Èπ°Á∑”√â“¬
 —ß§¡3
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©–π—Èπ °“√¡’ “√∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ ◊ËÕ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠
·µà¬“° ·¡â¬“°°Á§«√∑”„Àâ‰¥â

∂â“™ÿ¡™π¡’ ◊ËÕ∑’Ë®– ◊ËÕ “√·≈°‡ª≈’Ë¬π°—π ‡™àπ «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π
Õ‘π‡µÕ√å‡πµ™ÿ¡™π ·≈– ◊ËÕ “√°—π√–À«à“ß™ÿ¡™π ®–‡ªìπªí®®—¬
·Ààß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√ ◊ËÕ “√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ §«√®–¡’Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ”À√—∫∑ÿ°§π ∑ÿ°§√Õ∫§√—«
∑ÿ°™ÿ¡™π ∑ÿ°‚√ß‡√’¬π ∑ÿ°∑’Ë∑”ß“π

‡√◊ËÕß√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à
¡“° ·µà®–‰¡à°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª πÕ°®“°«à“§«√¡’°≈ÿà¡
§π∑’Ë‡¢â“„®∑”ß“π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß∑“ßπ‚¬∫“¬·≈–∑“ß
‡∑§π‘§ Õ—π®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¬‘ËßµàÕ°“√ √â“ß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
¥â«¬¥’„π —ß§¡ √«¡∑—Èß°“√¡’‚≈°“¿‘«—µπå·∫∫Õ“√‘¬–∑’Ë°≈à“«∂÷ß
¢â“ßµâπ

3
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∂â“¡’ ªî√‘µ·Ààß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡„Àâ‡µÁ¡
·ºàπ¥‘π  —ß§¡®–‡¬Áπ≈ß ºŸâ§π®–√—°°—π¡“°¢÷Èπ ¡’ªí≠≠“¡“°¢÷Èπ
¡’°“√∂—°∑Õ°—π∑“ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ ©–π—Èπ„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ
 —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ®÷ß§«√¡’‡√◊ËÕß°“√ √â“ß ªî√‘µ·Ààß°“√
‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ¬Ÿà¥â«¬

Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ“®¡’‰¥â „πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ
Õ“ “ ¡—§√∫√‘∫“≈§π·°à §πªÉ«¬ ‡¥Á°°”æ√â“ ™à«¬§π®π‡≈’È¬ß
≈Ÿ° ™à«¬‡ªìπ‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’ËµâÕß‡¥‘π∑“ß„π∑’Ë‡ª≈’Ë¬«
™à«¬∑”ß“π„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ µ—Èß°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ§π‡ªìπ¡–‡√Áß ™à«¬
 ÕπÀπ—ß ◊Õ‡¥Á°„π∂‘Ëπ∑ÿ√°—π¥“√  √â“ß∫â“π„Àâ§π®πÕ¬Ÿà ™à«¬
®—¥°“√®√“®√ ™à«¬¥—∫‡æ≈‘ß œ≈œ

∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‡ªìπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ßæÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ „π

 √â“ß ªî√‘µ·Ààß°“√‡ªìπ
Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡
„Àâ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π

˜
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°“√∑”Õ–‰√¢Õß‡√“¡—°®–‡πâπ«à“‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ¡’µ”·Àπàß
‡ß‘π‡¥◊Õπ À√◊Õ√—∫®â“ß‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«– ç‰¡àæÕ‡æ’¬ßé „π
¢≥–∑’Ë¡’§πÕ’°®”π«π¡“° ¡“°°«à“§π„πµ”·Àπàß‡ ’¬Õ’° °≈—∫
‡ªìπºŸâ¬◊π¥Ÿ ∂â“¡’°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ
„Àâ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π ®–¡’ çæ≈—ß·Ààß°“√„Àâé À√◊Õ ∑“πæ≈– ‡µÁ¡·ºàπ
¥‘π ™à«¬„Àâ·ºàπ¥‘π¡’æ≈—ß ∑—Èßæ≈—ß∑“ß„® æ≈—ß∑“ß°“¬ æ≈—ß∑“ß
ªí≠≠“ ·≈–æ≈—ß∑“ß —ß§¡ ∑’Ë®–∑”„Àâ¡πÿ…¬åæâπ∑ÿ°¢å√à«¡°—π‰¥â

∑à“π¡À“µ¡–§“π∏’ °≈à“««à“ ç¬“¡„¥∑’Ë§ÿ≥¡’§«“¡∑ÿ°¢å
®π√Ÿâ ÷°«à“∑π‰¡à‰¥â ®ßπ÷°∂÷ß„∫Àπâ“¢Õß§π∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥ ≈”∫“°
∑’Ë ÿ¥ ·≈â«§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§ÿ≥®–À“¬‰ªé

°“√√à«¡∑ÿ°¢å∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª ªí≠À“
¬—ß‰¡à∑—π·°âÀ√◊Õ¬—ß·°â‰¡à‰¥â ·µà∂â“¡’°“√√à«¡∑ÿ°¢å §«“¡∑ÿ°¢å
®–≈¥πâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ“¬‰ª‰¥â

∑’Ëºà“π¡“‡√“¬—ß„™â·µà¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√·°âªí≠À“ ¬—ß‰¡à„™â
¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√√à«¡∑ÿ°¢å

¬ÿ∑∏»“ µ√åÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√√à«¡
∑ÿ°¢å ∂â“¡’Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡¡“°Ê §«“¡∑ÿ°¢å„π —ß§¡®–
≈¥≈ß ∑—Èß¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ·≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®“°Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡  —ß§¡®–‡¬Áπ≈ßÕ¬à“ß«—¥‰¥â∑’‡¥’¬«

Õÿª √√§„À≠à¢Õß°“√·°âªí≠À“µà“ßÊ „π∫â“π‡¡◊Õß‡°‘¥
®“°°“√‰¡à√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π —ß§¡ ‡æ√“–‡√“‡√’¬π¡“®“°°“√
‡Õ“ ç«‘™“é ‡ªìπµ—«µ—Èß ‰¡à‰¥â‡Õ“§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß —ß§¡‡ªìπµ—«
µ—Èß ‡ √Á®·≈â«°Á¡’™’«‘µ°“√ß“π·∫∫µ—¥¢“¥®“°°—π ·≈–µ—¥¢“¥
®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß

9
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°“√¡’Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡‰ª∑”ß“π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ
®–∑”„Àâ‰ª —¡º— §«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡√’¬π√Ÿâ®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ®–
‡ªìπ°“√ √â“ß¡«≈ªí≠≠“„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥ ¡«≈∑“ß
ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß —ß§¡‰∑¬®–π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“
µà“ßÊ „π —ß§¡‰¥â

°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡®÷ß‡ªìπ°“√Õ¿‘«—≤πå∑“ß
ªí≠≠“¢Õßª√–‡∑»

Õ’° ∂“πÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ¿‘«—≤πå∑“ßªí≠≠“§◊Õ°“√‡ÀÁπ
Õ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ®π “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡ª√–®”·°àµ—«‡Õß‰¥â«à“ ç©—π
®–∑”Õ–‰√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ßé

§”∂“¡«à“ ç©—π®–‡Õ“Õ–‰√®“°„§√‰¥â∫â“ßé∂◊Õ‡ªìπÕ«‘™™“
‡æ√“–∂◊ÕÕ—µµ“‡ªìπ„À≠à

·µà∂â“∂“¡«à“ ç©—π®–∑”Õ–‰√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫â“ßé π’Ë∂◊Õ‡ªìπ
ªí≠≠“ ªí≠≠“∑’Ë‰ªæâπ°“√§‘¥∂÷ß·µàµπ‡Õß

°“√»÷°…“„π√–∫∫‰¡à™à«¬„Àâ§π≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« Õ“®
®–∑”„Àâ¡“°¢÷Èπ¥â«¬ È́”‰ª ·µà°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡
®–∑”„Àâ√—°™“«∫â“π¡“°¢÷Èπ ≈¥Õ—µµ“≈ß ¡’ªí≠≠“¡“°¢÷Èπ
·≈–‡ªìπªí≠≠“¢—Èπ Ÿß∑’Ë‰ª‡≈¬§«“¡‡ªìπµ—«µπ

√—∞∫“≈§«√®–∑” ªî√‘µ·Ààß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„Àâ‡ªìπ
π‚¬∫“¬ ‡™àπ

¡’π‚¬∫“¬„Àâπ—°‡√’¬π π‘ ‘µ π—°»÷°…“ ¢â“√“™°“√ æπ—°ß“π

√—∞«‘ “À°‘® ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡

°”Àπ¥·π«∑“ß·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâæπ—°ß“π„π¿“§∏ÿ√°‘®

‡Õ°™π‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡

„ÀâÀπà«¬ß“πµà“ßÊ  π—∫ πÿπ°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡9
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„Àâ ◊ËÕ√≥√ß§å§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡

¢®—¥Õÿª √√§¢Õß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡

œ≈œ

§«“¡‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈ ®–∑”„Àâ‡°‘¥ ªî√‘µ¢Õß°“√
‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡‡°‘¥¢÷Èπ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π‰¥âßà“¬¢÷Èπ

 À√—∞Õ‡¡√‘°“‡ªìπª√–‡∑»·Ààß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ „§√
¡’‡«≈“«à“ß —° Ú ™—Ë«‚¡ß Õ¬“°®–Õ“ “ ¡—§√∑”Õ–‰√„π∑“ß∑’Ëµπ
 π„® ‚∑√»—æ∑å‰ª Õ∫∂“¡°Á√Ÿâ«à“®–‰ª∑”‰¥â∑’Ë „¥

§π‰∑¬∑’ËÕ¬“°‡ªìπÕ“ “ ¡—§√§ß®–¡’‰¡àπâÕ¬ ·µà‰¡à√Ÿâ
«à“®–‰ªµ‘¥µàÕ∑’Ë‰Àπ ©–π—Èπ ‡®µπ“√¡≥åÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡àæÕ §«√¡’
°“√®—¥°“√ ÷́Ëß√«¡∂÷ß¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ·≈– ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕ
 Õ∫∂“¡„Àâ “∏“√≥–‰¥â√Ÿâ

Àπà«¬√“™°“√·≈–Õß§å°√‡Õ°™πµà“ßÊ ∑’ËµâÕß°“√Õ“ “
 ¡—§√¡“™à«¬∑”ß“π §«√∑”‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√

°√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå°Á¥’ ¡Ÿ≈π‘∏‘Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡
°Á¥’ ‚§√ß°“√∫—≥±‘µÕ“ “°Á¥’ πÕ°®“°∑”‡√◊ËÕß¢Õßµπ‡Õß·≈â«
§«√®–‡¢â“¡“∑”ß“π‡™‘ßπ‚¬∫“¬·≈–‡™‘ß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥
Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡„Àâ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π

 ◊ËÕ¡«≈™π§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√
‡æ◊ËÕ —ß§¡ π”‡√◊ËÕß¢Õß°‘®°√√¡¢Õß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√¡“
√“¬ß“π„Àâ “∏“√≥–∑√“∫Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ§«“¡ªïµ‘ ‡æ◊ËÕ
§«“¡™◊Ëπ„® ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·√ß∫—π¥“≈„®„Àâ§«“¡¥’
ßÕ°ß“¡¢÷Èπ„π∫â“π‡¡◊Õß¢Õß‡√“

°“√ √â“ß ªî√‘µ·Ààß°“√‡ªìπÕ“ “ ¡—§√„Àâ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π
®–‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë∑“ß —ß§¡ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß·ºàπ¥‘πÀ√◊Õ 9
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¿Ÿ¡‘æ≈– ‡ªìπ°“√À«à“π‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß§«“¡¥’„ÀâßÕ°ß“¡¢÷Èπ
‡µÁ¡·ºàπ¥‘π ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß‡√“∑ÿ°§π∑’Ë®–‡æ“–µâπ°≈â“·Ààß
§«“¡¥’ „Àâ‡µÁ¡·ºàπ¥‘π‡°‘¥¢Õß‡√“ ‡æ◊ËÕ§«“¡‰æ∫Ÿ≈¬å·≈–
§«“¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢¢Õß§π‰∑¬∑—Èß¡«≈
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çÕπ“§µ¢Õß¡πÿ …¬™“µ‘ Õ¬Ÿà ∑’Ë π «— µ°√√¡∑“ß — ß§¡
(social innovat ion) ‰¡à „ ™à π«— µ°√√¡∑“ß ‡∑§π‘§
(technical innovation)é

- Peter Drucker

¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥À√◊Õ§«“¡À≈ß‡™◊ËÕ«à“Õπ“§µ¢Õß
¡πÿ…¬™“µ‘Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
√“ß«—≈‚π‡∫≈°Á‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π-
‚≈¬’‡ªìπ ”§—≠

·∑â®√‘ß·≈â«Õπ“§µ¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘Õ¬Ÿà∑’Ëπ«—µ°√√¡∑“ß
 —ß§¡ °≈à“«§◊Õπ«—µ°√√¡„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘√–À«à“ß
¡πÿ…¬å°—∫¡πÿ…¬å ·≈–¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

Õπ“§µ¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘
Õ¬Ÿà∑’Ëπ«—µ°√√¡∑“ß —ß§¡

8
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«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕÀ√◊Õ πÕß
µÕ∫µàÕ°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘ °≈à“«§◊Õ‡Õ“ —ß§¡À√◊Õ°“√
Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπµ—«π” «‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπµ—«µ“¡
‰¡à „™à‡Õ“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‡ªìπµ—«π”  —ß§¡®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√°Á™à“ß¡—π‡™àπ∑ÿ°«—ππ’È ‡æ√“–«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√ÿπ·√ß√«¥‡√Á«‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥«‘°ƒµ-
°“√≥å∑“ß —ß§¡

«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µâÕß∂Ÿ°°”°—∫¥â«¬»’≈∏√√¡
·Ààß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘

∂â“ª√“»®“°»’≈∏√√¡°”°—∫ «‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
®–°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ ÿ¢¿“«– —ß§¡·≈– —πµ‘¿“æ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë™“«¬ÿ‚√ªπ”‡Õ“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
‰ª∑”Õ“«ÿ∏Õ—π∑√ßÕ“πÿ¿“æ ·≈â«∑’Ë‰≈à‡¢àπ¶à“·¬àß™‘ß™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß
À¡¥∑ÿ°∑«’ª∑—Ë«‚≈° ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√¢“¥»’≈∏√√¡∑’Ë‡¥àπ
™—¥∑’Ë ÿ¥

°“√‡Õ“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’‰ª πÕßµÕ∫§«“¡
‚≈¿ ∑”„Àâ‡°‘¥≈—∑∏‘«—µ∂ÿπ‘¬¡∫√‘‚¿§ ∑ÿππ‘¬¡ ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
√â“«©“π·≈– ß§√“¡ „π»µ«√√…∑’Ë·≈â«§πµ“¬‡æ√“– ß§√“¡
ª√–¡“≥ Ú ≈â“π§π ∑’Ëµ“¬‡æ√“–§«“¡·µ°µà“ß∑“ß —ß§¡
Õ¬à“ß ÿ¥‚µàß¡’¡“°°«à“π—Èπ

§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß∑ÿππ‘¬¡°—∫§Õ¡¡Ÿπ‘ ¡å°Á¥’ §«“¡
¢—¥·¬âß√–À«à“ß∑ÿππ‘¬¡°—∫Õ‘ ≈“¡°Á¥’ ≈â«π‡π◊ËÕß¡“®“°‡√◊ËÕß
‡∑§‚π‚≈¬’

°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’‰ª¥—¥·ª≈ßæ◊™æ—π∏ÿå∑’Ë™“«æ◊Èπ‡¡◊Õß„™â
Õ¬Ÿà‡ªìπ√âÕ¬‡ªìπæ—πªï ÷́ËßµâÕß¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡¢Õß‡¢“‡ªìπ8
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∞“π ·µàºŸâ∑’Ë°â“«Àπâ“°«à“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ °Á®–
·¬àß™‘ß‡Õ“‰ª®¥ ‘∑∏‘∫—µ√‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ‡À≈à“π’Èπà“®–‡ªìπµ—«
Õ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ«à“ ∂â“‡Õ“«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’
‡ªìπµ—«µ—Èß ‚¥¬ª√“»®“°»’≈∏√√¡¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬ —πµ‘
®–‰¡à‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ —ß§¡·≈– —ß§¡ —πµ‘¿“æ

‡æ√“–©–π—Èπ ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ —ß§¡ Ÿà —ß§¡ —πµ‘¿“æ∑’Ë°≈à“«
¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßπ«—µ°√√¡∑“ß —ß§¡
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 ÿ¢¿“æ —ß§¡·≈– —ß§¡ —πµ‘¿“æ
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