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√–∫∫ ÿ¢¿“æ°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π À“°°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß¿“§

ª√–™“™π‰¡à¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß‡ ’¬·≈â« °“√Õ“»—¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√·æ∑¬å·µà

ª√–°“√‡¥’¬«§ß‰¡à¡’À«—ß∑’Ë®–∑”„Àâ√–∫∫ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ¡“‰¥â 

√–∫∫°“√«‘®—¬„πªí®®ÿ∫—π∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª‰¡à°≈â“∑”«‘®—¬ ‚¥¬ √â“ß‡Àµÿ∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“ ß“π«‘®—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“° („§√∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠Õ¬à“‰¥â√‘Õà“π‰ª∑”) ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à (µâÕß„™âß∫ª√–¡“≥¡“° ¡’‚§√ß°“√ 

·≈–µâÕß‡¢’¬π√“¬ß“πÀπ“Ê) ∑’Ë ”§—≠°“√∑”ß“π«‘®—¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 

§◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ§π‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‰ª∑”°—π ¡“¬“§µ‘‡°’Ë¬«

°—∫°“√«‘®—¬‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«ππâÕ¬π‘¥°≈“¬‡ªìπºŸâº≈‘µ§«“¡√Ÿâ  à«π

ºŸâ§π à«π„À≠à∑”‰¥â‡æ’¬ß√Õ∫√‘‚¿§§«“¡√Ÿâ ”‡√Á®√Ÿª∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡À≈à“π’Èº≈‘µ¢÷Èπ

¡“ªÑÕπ  

√–∫∫¥—ß°≈à“« –∑âÕπ¿“æ√–∫∫°“√º≈‘µ·∫∫Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡πâπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√º≈‘µ¿“¬„µâ¡“µ√∞“π‡¥’¬« ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’ºŸâº≈‘µ®”π«π

πâÕ¬ ·µà¡’ºŸâ∫√‘‚¿§À√◊ÕºŸâπ”§«“¡√Ÿâ‰ª„™â‡ªìπ®”π«π¡“° ·≈–Õ”π“®

√«¡»Ÿπ¬åÕ¬Ÿà„π¡◊Õ¢ÕßºŸâ§«∫§ÿ¡°“√º≈‘µ 

ª√—™≠“¢Õß°“√∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‡ªìπ«‘∏’§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°

√–∫∫°“√«‘®—¬°√–· À≈—°¥—ß°≈à“« ‡æ√“–‡ªìπª√—™≠“∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

‚¥¬µ—«ºŸâ„™âª√–‚¬™πå‡Õß  

®–‡√’¬°«à“‡ªìπ Do-It-Yourself À√◊Õ DIY Research °Á‰¥â 

§◊ÕÀ“∑“ß∑”°—π‡Õß·∑π∑’Ë®–¡Õß«à“§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°À√◊ÕµâÕß‰ª

· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ®“°ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ§π∑”ß“π®–‰¥âπ”¡“„™â °“√«‘®—¬

®“°ß“πª√–®”∂◊Õ«à“§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë√«¡∑—ÈßÕ¬Ÿà„πµ—«§π∑”ß“π ·≈–§π

∑”ß“ππ—Ëπ‡Õß∑’Ë®–‡ªìπºŸâ§âπÀ“·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  

 √ÿªßà“¬Ê °Á§◊Õ °“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”π—Èπ ‡ªìπ°“√§◊πÕ”π“®

¢Õß°“√‡ªìπºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ 

·π«§‘¥·≈–∫∑‡√’¬π∑’Ë√“¬ß“πÕ¬Ÿà„π‡Õ° “√π’È‡ªìπº≈≈—æ∏å·≈– ‘Ëß∑’Ë‡√’¬π

√Ÿâ®“°À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß (On the Job Training) 

„πß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 

∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ ( «  .) ¥”‡π‘π°“√‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ

¥â“πß∫ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ¡’‡ªÑ“

À¡“¬∑’Ë®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§π∑”ß“π ÿ¢¿“æ„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π√–À«à“ß°“√∑”ß“πª√–®” ´÷Ëß√“¬ß“ππ’È

πÕ°®“°®–√«∫√«¡∫∑‡√’¬π°“√∑”ß“π∑’Ë‰¥â·≈â« ¬—ß‰¥â∑∫∑«π·≈–ª√–¡«≈

·π«§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–°“√«‘®—¬„πß“πª√–®”‰«â‡ªìπ§«“¡

‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬ 

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”ß“π«‘®—¬®“°ß“πª√–®”π’È¡’®ÿ¥‡¥àπ∑’Ë°“√ √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√„Àâ§π∑”ß“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—¥‡≈◊Õ°®“°

‚§√ß√à“ß¬àÕÊ ∑’Ëπà“ π„®®”π«π 20 §πÀ¡ÿπ‡«’¬πÕÕ°®“°æ◊Èπ∑’Ë°“√∑”ß“π‡ªìπ

√–¬–Ê ‡æ◊ËÕ¡“Ωñ°ß“π ¡“§âπ§«â“Õà“πµ”√“ À√◊Õ¡“≈ß¡◊Õ‡¢’¬πß“π∑’Ë ”π—°«‘®—¬

 —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡«≈“‚¥¬‡©≈’Ë¬§π≈– 4 Õ“∑‘µ¬å ®“°‚§√ß√à“ß§√à“«Ê 

æ—≤π“‡ªìπ‡§â“‚§√ßß“π«‘®—¬ ≈ßæ◊Èπ∑’Ë Õà“π∑ƒ…Æ’ ∂°‡∂’¬ß ¬°√à“ß ∑¥≈Õßπ”

‡ πÕ «‘®“√≥å ª√—∫·°â ®π„π∑’Ë ÿ¥‰¥â‡ªìπº≈ß“π«‘®—¬™—Èπ¥’‰¡à·æâπ—°«‘®—¬∑’Ë‰¡àµâÕß

∑”ß“πª√–®” ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï (¥Ÿ√“¬™◊ËÕπ—°«‘®—¬·≈–™◊ËÕ‚§√ß°“√«‘®—¬∑â“¬

‡Õ° “√  ”À√—∫‡Õ° “√√“¬ß“π°“√«‘®—¬©∫—∫‡µÁ¡¥“«πå‚À≈¥‰¥â∑’Ë‡«Á∫‰´µå 

www.shi.or.th/download) 

∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”ß“ππ’È‰¡à‡æ’¬ß·µàæ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ«à“§π∑”ß“π

ª√–®” “¡“√∂æ—≤π“ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’ËºŸâ§π‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°‰¥â®“°

ß“πª√–®”‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æπ”

‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–¥—∫≈÷°∑’Ë √â“ß§«“¡§‘¥„À¡à·≈–¡ÿ¡¡Õß„À¡àµàÕªí≠À“„πß“π

ª√–®”  ∑—Èß¬—ß∑”„Àâß“πª√–®”¡’§ÿ≥§à“·≈–§«“¡À¡“¬ °≈“¬‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ§π∑”ß“π‡°‘¥§«“¡ªïµ‘·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®‰¥â 

·≈–∑’Ë ”§—≠ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ “¡“√∂ √â“ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ¡‘µ‘

∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å  

´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥¿“æ∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 
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สถานการณ
ปญ

หา: งานประจำ ความแปลกแยกกับการจัดการความรู 

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ßß“πª√–®” ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à„π√–∫∫ß“π ¡—¬„À¡à¡—°¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫«à“ ‡ªìπß“π∑’Ë‰¡à πÿ° πà“‡∫◊ËÕ À√◊Õ‡ªìπ¿“√– ¬‘Ëß„π ∂“π°“√≥åß“π

≈âπ¡◊Õ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’¿“√–ß“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èß®“°°“√∑’Ë

ª√–™“™πÀ—π¡“æ÷Ëßæ“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë

¡“°¢÷Èπ ¿“«–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¬◊¥‡¬◊ÈÕ ·≈–

°“√«—¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“πºà“πµ—«™’È«—¥®”π«π¡“° „π¢≥–∑’Ë√–∫∫°“√‡ß‘π

·≈–√–∫∫ß“π√“™°“√°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë 

´÷Ëß∑”„Àâß“πª√–®”°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë‡Àπ◊ËÕ¬Àπ—°·≈–´È”´“°®”‡®¢Õß

™’«‘µ°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß‡®Õ  

®–«à“‰ª·≈â«  ¿“«–°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬®“°ß“πª√–®”π’È°≈“¬‡ªìπª√“°Ø°“√≥å

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬°Á„π¬ÿ§À≈—ßπ’È‡Õß ¿“«–‡√’¬°«à“‡ªìπ ç§«“¡·ª≈°

·¬°¢Õß¡πÿ…¬å°—∫ß“πª√–®”é À√◊Õ Alienation π’È‡ªìπº≈º≈‘µ¢Õß√–∫∫«‘∏’

§‘¥·≈–√–∫∫ß“π∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ —ß§¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“‡ªìπ —ß§¡ ¡—¬„À¡à 

≈—°…≥–¢Õßß“πª√–®”∑’Ë·ª≈°·¬°®“°™’«‘µ¢Õß§π∑”ß“ππ—Èπ¡’ “‡Àµÿ ”§—≠

¡“®“°≈—°…≥–¢Õßß“πª√–®”„πªí®®ÿ∫—π 4 ª√–°“√¥â«¬°—π ∑’Ë∑”„Àâß“πª√–®”

°≈“¬‡ªìπªí≠À“πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ 

1) °“√·∫àßß“π°—π∑”‡ªìπ à«πÊ √–∫∫ß“π ¡—¬„À¡à¡—°‡ªìπ√–∫∫

ß“π¢π“¥„À≠à∑’Ë‡πâπ°“√·∫àßß“π°—π∑” ‚¥¬·¬°ß“πÕÕ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê ·µà≈–

§π°Á∑”ß“π·µà≈– à«π∑’Ëµπ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬‰¡à‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ à«πÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å

∑”ß“π‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π‡©æ“– à«π°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“·≈–»—°¬¿“æ¢Õß

µπ‡Õß°Á¡’πâÕ¬‡æ√“–°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√‡ÀÁπ‡©æ“– à«π∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß

ß“π∑’Ëµπ∑”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®¢Õß¿“æ„À≠à‰¥â ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ß“π∑’Ëµ—«‡Õß∑”

π—Èπ ‰¡à¡’§ÿ≥§à“·≈–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡À¡“¬¢Õßß“π∑’Ë∑”  ‡¡◊ËÕ‡√“‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

§ÿ≥§à“¢Õßß“π∑’Ë‡ªìπÕß§å√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ß“πª√–®”µ“¡Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫´÷Ëß∂Ÿ°

·∫àßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ®÷ß°≈“¬‡ªìπß“π∑’Ëπà“‡∫◊ËÕ  

„π√–∫∫ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ß“π°Á®–∂Ÿ°·∫àßÀπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπ

·ºπ°Ê ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”∫—µ√°Á∑”Àπâ“∑’Ë·§à°√Õ°∫—µ√ ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ√«® —≠≠“≥™’æ 

(«—¥ Vital signs) °Á´—°ª√–«—µ‘ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥§«“¡¥—π·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬« ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑”·º≈°Á∑”·º≈‰ª‚¥¬‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π à«πÕ◊Ëπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°Á°â¡Àπâ“°â¡µ“µ√«®‡≈◊Õ¥ µ√«®ªí  “«–Õÿ®®“√–‰ª‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπµâÕß√Ÿâ«à“‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ‡ªìπªí  “«–¢Õß„§√ ·≈–∑’Ëµ√«®‰ª∑ÿ°«—πÊ π—Èπ §π‰¢â

¥’¢÷Èπ∫â“ß‰À¡ °≈—∫∫â“π‰ª°Õ¥≈Ÿ°‰¥â∫â“ßÀ√◊Õ¬—ß‡ªìπµâπ ‡¡◊ËÕ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡ªìπ

 à«π¬àÕ¬Ê ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫ß“π à«πÕ◊Ëπ ‡√“°Á‰¡à “¡“√∂®–¿Ÿ¡‘„®°—∫ß“π∑’Ë∑”‰¥â 

Õ—ππ’È‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë∑”„Àâß“πª√–®”πà“‡∫◊ËÕ ‡æ√“–¡—π∑”„Àâ¡πÿ…¬å√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°

®“°ß“πª√–®”∑’Ëµ—«‡Õß∑” 
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สถานการณ
ปญ

หา: งานประจำ ความแปลกแยกกับการจัดการความรู 

¿“«–µ—«™’È«—¥‡øÑÕπ’È¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°ß“π∑’Ë‡√“∑”·≈–∑”ß“π·∫∫

‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ 

4) ß“πª√–®”‰¥â∑”≈“¬§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¢Õß‡√“ §◊Õ‡√“‰¡à

 “¡“√∂®–¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å„πß“πª√–®”‰¥â‡∑à“‰√π—° √–∫∫ß“π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π

¿“√°‘®„Àâ‡ªìπß“πª√–®”π—ÈπµâÕß°“√„Àâß“π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëßà“¬µàÕ°“√®—¥°“√ ß“π

ª√–®”®÷ß¡—°∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â≈à«ßÀπâ“·≈â««à“®–µâÕß∑”·∫∫π—Èπ·∫∫π’È  ®–§‘¥µà“ß

ÕÕ°‰ª°Á®–°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“°‡æ√“–°“√§‘¥πÕ°§Õ°‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßΩóπ°—∫

‚§√ß √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π¿“√°‘®‡ªìπß“πª√–®” «‘∏’§‘¥¥—ß°≈à“«‰¡àÕπÿ≠“µ·≈–‰¡à

 π—∫ πÿπ„Àâ§π∑”ß“π¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å  ‡¡◊ËÕ‡√“µâÕß∑”ß“π´È”Ê ‚¥¬‰¡à„Àâ

 √â“ß √√§åß“π·≈–‰¡à„Àâ„™â§«“¡§‘¥ ‡√“°Á®–¡’∞“π–§≈â“¬Àÿàπ¬πµå°≈‰°∑’Ë‰¡à¡’

™’«‘µ‡¢â“‰ª∑ÿ°∑’ ß“π°Á°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß∑π∑”‰ª«—πÊ ‡æ◊ËÕ«à“‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥·µà

≈–«—πÀ√◊Õ∂÷ß«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥ —ª¥“Àå‡√“®–‰¥â‰ªÀ“§«“¡ ÿ¢®“°Õ¬à“ßÕ◊Ëπ 

 ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë§π∑”ß“πµâÕß‡º™‘≠Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π ·≈–

‡ªìπ ¿“«–∑’Ë∑ÿ°Ê §π‰¡àÕ¬“°‡ªìπ „π à«π¢Õß§π∑”ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡

¿Ÿ¡‘ ¿“√–ß“π„πªí®®ÿ∫—π°Á¡’ ∂“π°“√≥å‰¡à·µ°µà“ßÕÕ°‰ª¡“°π—° ¡’¿“√–ß“π

¡“°¢÷Èπ∑—Èß®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß¬◊¥‡¬◊ÈÕ ¡’ß“π

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√∑—Èß‡√◊ËÕß‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë µ√«®¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ° ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¬“‡ æµ‘¥ ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‚√§©’ËÀπŸ ‰¢âÀ«—¥π° µâÕß ”√«®

¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”‡Õ° “√√“¬ß“π·≈–∑’Ë ”§—≠ µâÕß‰≈à≈à“µ—«™’È«—¥∑’Ë‰¡à√Ÿâ«à“¡“®“°‰Àπ 

·≈–‰¡à‡ÀÁπ«à“‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√  ·µàß“π∑—ÈßÀ¡¥‡À≈à“π’È·≈–Õ’°¡“°

‡ªìπß“πª√–®”∑’ËÀ“°‡√“¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–°Á§ß‰¡à¡’„§√Õ¬“°∂Ÿ°

æ—π∏π“°“√‰«â¥â«¬¿“«°“√≥å¢Õßß“πª√–®”‡™àππ’È   

·µà‡√“°ÁÕ“®‰¡à‰¥â¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¥â‡™àππ—Èπ°—π∑ÿ°§π ª√–‡¥Áπ

 ”§—≠∑’ËµâÕßÀ“§”µÕ∫°Á§◊Õ ¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ëß“πª√–®”∑’Ë¡’≈—°…≥–·ª≈°·¬°

Õ¬à“ßπ’È ‡√“®–æ“µ—«‡Õß°â“«ÕÕ°‰ª ‰¡à„Àâ°≈“¬‡ªìπ§π∑’ËÀ¡¥‰ø∑’Ë®–§‘¥ À¡¥

æ≈—ß √â“ß √√§å ·≈–‰¡à„Àâ Ÿ≠‡ ’¬®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∑”

Õ¬à“ß‰√‡√“®–Õ¬Ÿà°—∫ß“πª√–®”‚¥¬‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡§√◊ËÕß‰À¡â À√◊Õ Burnt out 

∑’Ë ”§—≠ ß“πª√–®”∑’Ë∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ à«π¬àÕ¬Ê π—Èπ¬—ß¡’≈—°…≥–·∫àß

‡ªìπ≈”¥—∫™—ÈπÕ’°¥â«¬ ß“πª√–®”∫“ßª√–‡¿∑∂Ÿ°∂◊Õ«à“‡ªìπß“π™—ÈπµË”∑’Ë¥âÕ¬§à“ 

ß“π∫“ßª√–‡¿∑∂Ÿ°„Àâ§ÿ≥§à“«à“‡ªìπß“π∑’Ë¥’ ´÷Ëßß“π∑’Ë¥’¡’§ÿ≥§à“‡À≈à“π—Èπ¡—°‡ªìπ

ß“π¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠´÷Ëß‰¡à„™àß“π¢Õß§π à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ‡√“µâÕß¡“√—∫¿“√–ß“π

ª√–®”∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥«à“¡’§ÿ≥§à“πâÕ¬ ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°¥âÕ¬§à“‰ª¥â«¬  

2) ß“π∂Ÿ°≈¥§ÿ≥§à“‡À≈◊Õ‡æ’¬ß·§à∑’Ë¡“´÷Ëß‡ß‘π ¡πÿ…¬å®–√Ÿâ ÷°·ª≈°

·¬°®“°ß“π ‡¡◊ËÕß“π∂Ÿ°≈¥§ÿ≥§à“≈ß‰ª‡æ’¬ß·§à∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â ‡æ√“–®‘µ

«‘≠≠“≥¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√∑”ß“π‰¡à “¡“√∂´◊ÈÕÀ“‰¥â¥â«¬‡ß‘π ‡¡◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡∑’Ë

‡√“∂Ÿ°‡ß◊ËÕπ‰¢∫’∫∫—ß§—∫„ÀâµâÕß∑”ß“π‡æ’¬ß‡æ√“–¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß

‡ß‘π ‚¥¬‰¡à¡’„®√—°À√◊Õ‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“Õ◊Ëπ„¥¢Õßß“π∑’Ë∑”‰ª ‡¡◊ËÕµâÕß∑”®π‡ªìπ

ª√–®”π“πÊ °Á®–∑”„Àâ√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°ß“π ∂÷ß·¡â®–‡ªìπß“π‰¥â§à“µÕ∫

·∑π¡“°Ê ·µà §«“¡À¡“¬¢Õßß“πµàÕ™’«‘µ°Á®–≈¥≈ß π’Ë‡ªìπÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„Àâß“πª√–®”°≈“¬‡ªìπ¿“√–∑’Ë‰¡àπà“Õ¿‘√¡¬å  °“√∑”ß“πÕ“®¡’§«“¡®”‡ªìπ

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß√“¬‰¥â ·µàß“π¬—ßµâÕß‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—∫™’«‘µ∑’Ë¥’„π¡‘µ‘Õ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ∑”„Àâ∫√√≈ÿ´÷Ëß»—°¬¿“æ∑’Ë Ÿß ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å À√◊Õ∑”„Àâ‡√“‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë‡¥‘¡‡√“‰¡à§‘¥«à“®–‡¢â“„®‰¥â  

3) ≈—°…≥–ß“πª√–®”‡ªìπß“π∑’Ë§πÕ◊Ëπ —Ëß„Àâ∑” ß“πª√–®”∑’Ë√‘‡√‘Ë¡

 √â“ß √√§å·≈–§‘¥§âπ¢÷Èπ¡“∑”¥â«¬µπ‡Õß®–¡’§«“¡πà“‡∫◊ËÕπâÕ¬°«à“ß“πª√–®”

∑’Ë∂Ÿ° —Ëß„Àâ∑” ‡æ√“–ß“π∑’Ë∂Ÿ° —Ëß„Àâ∑”π—Èπ∑”„Àâ¡πÿ…¬åÀ¡¥Õ‘ √¿“æ„π°“√

∑”ß“π‰¥â ¬‘Ëß‡ªìπß“πª√–®”∑’ËµâÕß∑”‡ªìπ‡«≈“π“π°Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∫—ß§—∫

Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬Õ‘ √¿“æ·≈–§«“¡Õ÷¥Õ—¥¢—¥¢âÕßπ’È‡ªìπ∑’Ë¡“Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß¿“«–°“√·ª≈°·¬°®“°ß“πª√–®” ¿“«–¥—ß°≈à“« ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–

·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë·π«§‘¥°“√æ—≤π“Õß§å°√ ¡—¬„À¡à‰¥â‡πâπ°“√

 √â“ßµ—«™’È«—¥®”π«π¡À“»“≈¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°”°—∫°“√∑”ß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 

‡ªìπ°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫°“√∑”ß“π‚¥¬ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß∑’Ë‡√“‰¡à¡’Õ”π“®∑’Ë®–µàÕ√Õß·≈–

‰¡à¡’Õ‘ √¿“æ∑’Ë®–§‘¥µà“ß ∑’Ë ”§—≠ µ—«™’È«—¥µà“ßÊ „π√–∫∫ß“πª√–®”‰¡à “¡“√∂

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫™’«‘µ·≈–‰¡à¡’§«“¡À¡“¬„π·ßà∑’Ë‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß™’«‘µ¢Õß‡√“‰¥â 
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สถานการณ
ปญ

หา: งานประจำ ความแปลกแยกกับการจัดการความรู 

À¡¥‰ø À¡¥·√ß∫—π¥“≈„® À√◊Õ°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß™”√ÿ¥∑’ËÕ¬Ÿà´—ß°–µ“¬‰ª«—πÊ „π

√–∫∫ß“π‰¥â 

 

 
จากงานประจำสูการเรียนรู  

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ ß“πª√–®”∑’Ë°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß°—¥øíπ∑”®–‡ªìπ‡ ¡◊Õπ

À≈ÿ¡¥”∑’Ë¥Ÿ¥°≈◊π§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å·≈–§ÿ≥§à“¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¢Õß‡√“‰ª‰¡à

πâÕ¬  °“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâß“πª√–®”°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬ À√◊Õ„Àâ°≈“¬‡ªìπ

¢ÿ¡∑√—æ¬å ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ √â“ß √√§å∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡√“‡µ‘∫‚µ‰ª‰¥âµ≈Õ¥

‡«≈“®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–‡√“¡’»—°¬¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ßÕ°ß“¡‰¥â °“√

‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ°“√§◊π»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„Àâ°—∫§π∑”ß“π À“°¬—ß

‡ªìπ°“√√—°…“‰«â´÷Ëß»√—∑∏“µàÕ§«“¡¥’·≈–»√—∑∏“µàÕ°“√ß“π„π«‘™“™’æ ‡æ√“–

‡¡◊ËÕ‡√“∑”„Àâß“πª√–®”‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß°“√∑”§«“¡¥’ 

‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß°“√ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„Àâ°—∫™’«‘µ‰¥â ‡√“°Á®–‡µ‘∫‚µ‰ª°—∫°“√

ß“πÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ  

∑’Ë ”§—≠ °“√®—¥°“√°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ß“πª√–®”‡ªìπ°“√§◊π

Õ”π“®„π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫§π∑”ß“π ‰¡à„™à√Õ‡ æ§«“¡√Ÿâ∑’Ë§πÕ◊Ëπ √â“ß„Àâ

À√◊Õ√Õ§«“¡√Ÿâ ”‡√Á®√Ÿª®“°∑’ËÕ◊Ëπ ‚¥¬‡©æ“–ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥µ‘¥°—∫™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ·≈–„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“πªØ‘∫—µ‘°“√ À“° ◊∫ “«

ª√–«—µ‘»“ µ√åæ—≤π“°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡√“°Á®–æ∫ªí≠À“∑’Ë·π«§‘¥

°“√∑”ß“π·∫∫ One-size-fit-all ‰¥â°àÕªí≠À“¬ÿàß¬“°„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π

Õ¬Ÿà¿“¬„µâ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–·∫∫æ‘¡æå ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë

„™â‰¥âª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„πæ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂π”¡“„™â°—∫Õ’°æ◊Èπ∑’ËÀπ÷Ëß

‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á® √“«°—∫‡ªìπ‡ ◊ÈÕ‚À≈ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëº≈‘µ®“°·¡àæ‘¡æå‡¥’¬« 

§«“¡√Ÿâ®“°∑’ËÕ◊ËπÕ“®¡’§«“¡À¡“¬πâÕ¬°«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß®“°„π

æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√Ÿâ®—°™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡©æ“–¢Õß™ÿ¡™π ‡æ√“–™ÿ¡™π‰¡à‡§¬‡À¡◊Õπ

°—π·≈– ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫™ÿ¡™πÀπ÷Ëß°ÁÕ“®„™â‰¡à‰¥â°—∫Õ’°™ÿ¡™π  ”À√—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ §«“¡√Ÿâ®÷ßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë µâÕß‡√’¬π√Ÿâ„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßºŸâ

ªØ‘∫—µ‘‡Õß ‰¡à„™à§«“¡√Ÿâ®“°∑’ËÕ◊Ëπ ¢Õß§πÕ◊Ëπ 

·µà°àÕπ∑’Ë‡√“®–‡√‘Ë¡≈ß¡◊Õ°√–∑”°“√„¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°ß“πª√–®” ¢Õ„Àâ‡√“‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡√“°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß√“°∞“π¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“¡’ ç«‘∏’§‘¥é ∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë®–π”‰ª Ÿà ç«‘∏’∑”é 

∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ 
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ระบบความรูกระแสหลัก สำรวจวิธีคิดการจัดการความรู 

√–∫∫§«“¡√Ÿâ°√–· À≈—°∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà¥”‡π‘π‰ª¿“¬„µâ°√Õ∫«‘∏’§‘¥·∫∫

«—µ∂ÿπ‘¬¡°≈‰°¢Õß«‘∑¬“°“√ ¡—¬„À¡à‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°√–∫∫°“√º≈‘µ·≈–

√–∫∫°“√®—¥°“√Õ◊ËπÊ √–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È‡√“Õ“®‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ

√–∫∫ çÕÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâé À√◊Õ Knowledge industry √–∫∫Õÿµ “À°√√¡

§«“¡√Ÿâ∑’Ë«à“π’È‡ªìπ√–∫∫∑’Ë —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫√–∫∫‡»√…∞°‘®·∫∫∑ÿππ‘¬¡

Õÿµ “À°√√¡ (Shiva 1988) ‡ªìπ√–∫∫∑’Ëº≈‘µ§«“¡√Ÿâ ·≈–§«∫§ÿ¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë

∂Ÿ°º≈‘µ¢÷Èπ‡ªìπ‰ªµ“¡·∫∫·ºπ·≈–¡“µ√∞“π¢Õß«‘∏’§‘¥·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬

„À¡à∑’Ë‡πâπ‡©æ“–§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß¿“«–«‘ —¬∑’Ëµ√«®«—¥‰¥â √«¡∑—Èß‰¥â √â“ß§à“π‘¬¡

·≈–«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§§«“¡√Ÿâ·∫∫ ”‡√Á®√Ÿª 

สถานการณปญหา: 
งานประจำ ความแปลกแยก 
กับการจัดการความรู 

«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à ´÷Ëß‡ªìπ®“√’µ§«“¡√Ÿâ (Knowledge tradition) Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß∑’Ë‡æ‘Ëß°”‡π‘¥¢÷Èπ„π√–¬–‰¡à∂÷ß 2 »µ«√√…‰¥â°≈“¬‡ªìπ°√–· À≈—° (Kuhn 

1975) ·≈–‡ªìπ®“√’µ§«“¡√ŸâÀ≈—°∑’Ë∂Ÿ°„™â„π√–∫∫°“√«‘®—¬·≈–„™â°“√ª√–‡¡‘π

µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß§«“¡√ŸâÕ◊ËπÊ  √–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’√“°∞“π

®“°§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«®”°—¥∫∑∫“∑¢Õß§«“¡√Ÿâ·∫∫Õ◊ËπÊ ‚¥¬∂◊Õ«à“«‘∏’°“√∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å (Scientific method) ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ«‘∏’«‘∑¬“∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–æ‘ Ÿ®πå§«“¡®√‘ß ‚¥¬∑’Ë«‘∏’«‘∑¬“·∫∫ ¡—¬„À¡à

π’È¡’≈—°…≥– ”§—≠ 4 ª√–°“√ (¥Ÿ Kolakowski 1972) §◊Õ 

1. °“√‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ´÷ËßÕ“»—¬°“√√—∫√Ÿâºà“πª√– “∑ —¡º— ∑—Èß 

5  ‚¥¬„™â°“√™—Ëß µ«ß «—¥ ‡ªìπ‡§√◊ËÕßæ‘ Ÿ®πå«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ¥”√ßÕ¬Ÿà®√‘ß 

2. °“√‡πâπ≈—°…≥–∑“ß¿“«–«‘ —¬„π°“√µ√«® Õ∫§«“¡®√‘ß ‚¥¬∂◊Õ«à“

§«“¡®√‘ß¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–®“°®‘µ√—∫√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å  §«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥ À√◊Õ°“√ª√–®—°…å·®âß∑’Ë®—∫µâÕßµ√«®«—¥‰¡à‰¥â‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ

§«“¡®√‘ß 

3. °“√‡πâπ°“√≈¥∑Õπ§«“¡´—∫´âÕπ≈ß‡À≈◊ÕÕß§åª√–°Õ∫ à«π¬àÕ¬ 

·≈–»÷°…“ à«π¬àÕ¬‡æ◊ËÕ‡¢â“„®Õß§å√«¡  ®÷ß„Àâ§«“¡ π„®°—∫°≈‰°

¬àÕ¬¡“°°«à“¿“æ√«¡ 

4. °“√‡πâπ§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß ·πàπÕπ ‚¥¬∂◊Õ«à“§«“¡®√‘ß¬àÕ¡¡’°Æ‡°≥±å

∑’Ë·πàπÕπ·≈–∑”´È”‰¥âº≈‡™àπ‡¥‘¡‡ ¡Õ   

 

ระบบอุตสาหกรรมความรูกับการจัดการความรู 
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–°“√«‘®—¬„πªí®®ÿ∫—π¥”√ßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ√–∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“   

çÕÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâé (Knowledge Industry) Õÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâπ’È¡’¢Õ∫‡¢µ

°«â“ß¢«“ß°«à“√–∫∫«‘®—¬ ‡æ√“–§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß√–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπµ—Èß·µà

√–¥—∫Õπÿ∫“≈  ª√–∂¡ ®π∂÷ßÕÿ¥¡»÷°…“·≈–∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ´÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘µ¢Õß

°√Õ∫«‘∏’§‘¥·∫∫Õÿµ “À°√√¡∑’Ë‡πâπ°“√º≈‘µ ‘π§â“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÊ °—π‡ªìπ

®”π«π¡“° (Mass Production) ¥—ßπ—Èπ∫—≥±‘µ„π·µà≈– “¢“«‘™“∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ·µà
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‡©æ“–∑“ß‡∑§π‘§«‘∏’°“√„π “¢“¢Õßµπ‡¡◊ËÕ®∫ÕÕ°‰ª®÷ß°≈“¬‡ªìπ ç°”≈—ß

§πé ∑’Ë√—∫„™â√–∫∫°“√º≈‘µ¡“°°«à“∑’Ë®–ÕÕ°‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫ 

√–∫∫Õÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¡à‡æ’¬ß·µà¡’Õ§µ‘∑’Ë‡πâπ§«“¡√Ÿâ¢Õß  

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß¡’Õ§µ‘„π‡™‘ß«‘∏’«‘∑¬“ (Methodological bias) ´÷Ëß„Àâ

§ÿ≥§à“°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ«‘∏’·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å °“√«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ‚¥¬‡©æ“–„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈â«¬‘Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√–∑”‰¥â¬“° ¢âÕ

®”°—¥¢Õßß“π¥â“ππ’È à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ¡√¥°§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß√–∫∫°“√»÷°…“„π

√–¥—∫¡—∏¬¡∑’Ë·¬°°“√‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ “¬«‘∑¬å·≈– “¬»‘≈ªáÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ 

π‚¬∫“¬‡»√…∞°‘®·≈–°“√æ—≤π“∑’ËÕ“»—¬°“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’®“°ª√–‡∑»

‚≈°∑’ËÀπ÷Ëß ∑”„Àâ√–∫∫°“√»÷°…“„Àâ§ÿ≥§à“·≈–≈ß∑ÿπ„π°“√º≈‘µπ—°‡√’¬π “¬

«‘∑¬å®π°≈“¬‡ªìπ∑—»π–∑’Ë∂◊Õ«à“ “¬«‘∑¬å¡’§«“¡‡Àπ◊Õ°«à“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π

π—°‡√’¬π “¬«‘∑¬å°Á∂Ÿ° Õπ‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡™‘ß‡∑§π‘§®π¢“¥«‘®“√≥≠“≥·≈–«‘∏’

§‘¥∑’Ë®–«‘‡§√“–Àå‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ·¬°·¬–„π·ßà¡ÿ¡¢Õß —ß§¡·≈–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å 

∑—°…–„π°“√‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ¡“°°«à“ ç¢âÕ‡∑Á®®√‘ßé ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡¢’¬π‡æ◊ËÕ∫Õ°‡≈à“À√◊Õπ”‡ πÕ§«“¡§‘¥°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ“‰¥â¬“°„πÀ¡Ÿàπ—°‡√’¬π

 “¬«‘∑¬å  ¿“«–‡™àππ’È ∑”„Àâ°“√«‘®—¬¥â“π —ß§¡»“ µ√å ÿ¢¿“æµâÕß‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“ ∑—Èß„π·ßà∑’Ë·«¥«ß∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß‡ªìπ à«π çÀ—«°–∑‘é ¢Õß “¬«‘∑¬å¡’

∑—»π–∑’Ë‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“À√◊Õ§«“¡ ”§—≠¢Õß§«“¡√Ÿâ¥â“π —ß§¡»“ µ√å ·≈–„π·ßà

§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ √â“ßπ—°«‘®—¬ “¬ —ß§¡®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å´÷Ëß

‡ªìπº≈º≈‘µ¢Õß√–∫∫Õÿµ “À°√√¡°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ°“√º≈‘µπ—°‡∑§π‘§ 

Õÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâ¥—ß°≈à“«¬—ß √â“ß·≈–¡’ à«π‡ √‘¡«—≤π∏√√¡°“√

∫√‘‚¿§§«“¡√Ÿâ ”‡√Á®√Ÿª §«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’°“√º≈‘µ·≈–∂Ÿ° àß‡ √‘¡„Àâ∫√‘‚¿§‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

·∫∫ How to ∑’Ë‡πâπ‡∑§π‘§«‘∏’∑”¡“°°«à“‡ √‘¡ √â“ß µ‘ªí≠≠“„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π«à“∑’Ë

∑”Ê Õ¬Ÿàπ—Èπ‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ™’«‘µ·≈– —ß§¡·∫∫‰Àπ «—≤π∏√√¡∑“ßªí≠≠“À¥À“¬

°≈“¬‡ªìπ°“√≈Õ°‡≈’¬π§«“¡√Ÿâ ”‡√Á®√Ÿª®“°µ”√“‚¥¬‰¡àµâÕß·¬°·¬–¥â«¬

«‘®“√≥≠“≥ °“√π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡—°∂Ÿ°∑â“∑“¬·≈–µ—Èß§”∂“¡ 

ç·≈â«‡Õ“‰ª„™âÕ¬à“ß‰√?é ‡æ√“–∂Ÿ°§√Õ∫ß”‰«â¥â«¬§«“¡À≈ß„À≈„π«‘∏’∑” À√◊Õ 

çknow-how fetishismé ∑—Èß∑’Ë°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÀ≈“¬≈—°…≥–‡ªìπ

°√–∫«π°“√À“§”µÕ∫∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ çknow-whyé ¡“°°«à“ çknow-howé (¥Ÿ 

«‘®“√≥å 2547) 

 ¿“«–¢ÕßÕÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâ°√–· À≈—°¥—ß°≈à“«‰¥â∑”„Àâ°“√«‘®—¬

¥â“π —ß§¡„π·«¥«ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢ µâÕßµàÕ Ÿâ∑«π°√–· ·≈–µâ“π

°—∫Õÿª √√§Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ª√–°“√ §◊Õ 

1. ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â“π —ß§¡»“ µ√å‡ªìπ‡ ¡◊Õπß“π»‘≈ªáÀ√◊Õ

À—µ∂°√√¡∑’ËÕ“»—¬∑—°…–‡©æ“–µ—«¢Õßπ—°«‘®—¬ ·µàµâÕß¡“Õ¬Ÿà¿“¬„µâ√–∫∫°“√

º≈‘µ·∫∫Õÿµ “À°√√¡∑’Ë¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√·∫∫¡“µ√∞“π‡¥’¬« ®”‡ªìπµâÕß¡’

°“√«“ß‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π°“√«‘®—¬ (Research Infrastucture) ·∫∫„À¡à∑’Ë®–‡ªî¥

æ◊Èπ∑’Ë·°àß“π»‘≈ªÀ—µ∂°√√¡°“√«‘®—¬„Àâ “¡“√∂‡µ‘∫‚µ·≈–‡¢â¡·¢Áß‰¥â 

2. «‘∏’§‘¥·∫∫Õÿµ “À°√√¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√§“¥À«—ßº‘¥Ê °—∫ß“π«‘®—¬«à“®–

µâÕß¡’º≈°“√«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∑ÿ°™‘Èπ ß“π«‘®—¬∑ÿ°™‘Èπ®–µâÕß

¡’°“√√–∫ÿºŸâ„™â„Àâ‰¥â «‘∏’§‘¥¥—ß°≈à“«Õ“®‡À¡“–°—∫°“√«‘®—¬∑“ß‡∑§π‘§ ‡™àπ °“√

º≈‘µ™ÿ¥µ√«®¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ°“√‡æ“–æ—π∏ÿåª≈“ ·µà ”À√—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¥â“π —ß§¡»“ µ√å ÿ¢¿“æπ—Èπ ¡—°‡ªìπ°“√‡ πÕ«‘∏’§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ

¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥®‘πµπ“°“√„À¡àÊ ´÷Ëß¡—°‰¡à “¡“√∂§“¥‡¥“≈à«ß

Àπâ“‰¥â«à“ ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫‡ªìπ‡Àµÿ·≈–º≈‡ªìπ‡ âπµ√ß (Linear) 

‰¥â ·≈–∑’Ë ”§—≠°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑“ß —ß§¡»“ µ√å ÿ¢¿“æ à«πÀπ÷Ëß®–

‡ªìπ°“√µ—Èß§”∂“¡°—∫‚§√ß √â“ßÕ”π“® ®÷ß¡—°‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫¢ÕßºŸâ¡’

Õ”π“® ´÷Ëß¡—°∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ çºŸâ„™âé ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√µ—¥ ‘π„®Õ’°¥â«¬ 

 3. °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑“ß —ß§¡»“ µ√å ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„™â

‡«≈“¡“°°«à“°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬‡©æ“–°“√«‘®—¬¥â“π¡“πÿ…¬«‘∑¬“·≈–

™“µ‘æ—π∏ÿåπ‘æπ∏å (ethnography) ´÷Ëß¡—°„™â√–¬–‡«≈“°“√«‘®—¬¡“°°«à“ 1 ªï „π

¢≥–∑’Ë°“√ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬ à«π„À≠à®–„Àâ°√Õ∫√–¬–‡«≈“ 1 ªï ∑”„Àâ‡√“‰¡à

§àÕ¬æ∫‡ÀÁπ°“√«‘®—¬¿“§ π“¡∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“πæÕ∑’Ë®– √â“ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ∑’ËÀπ—°·πàπ‰¥â 
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ √–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’ËÕ‘ß·Õ∫°—∫«‘∏’§‘¥·∫∫Õÿµ “À°√√¡

π’È ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ∫“ß·∫∫‡µ‘∫‚µ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« „π¢≥–∑’Ë·∑∫®–‰¡à

‡À≈◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë¬◊π„Àâ°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’√“°∞“π«‘∏’§‘¥∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª °“√°â“«ÕÕ°

®“°°√Õ∫®”°—¥¢ÕßÕÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâ®÷ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ

„À¡àÊ ‚¥¬‡©æ“– ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’ËµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ·≈–®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë´—∫´âÕπ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡‘µ‘

µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢âÕ®”°—¥„π√–∫∫

Õÿµ “À°√√¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ°“√»÷°…“«‘®—¬¥â“π —ß§¡«—≤π∏√√¡„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß®”°—¥ «‘∏’§‘¥·≈–·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—µ‘„π·«¥«ß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘°Á¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„πµπ‡Õß∫“ßª√–°“√∑’ËµâÕß°≈à“«∂÷ß 

 

 

มิจฉาทัศนะการสรางความรูจากการทำงานชุมชน 
 Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ∑’Ëºà“π¡“¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ∑”ß“π

™ÿ¡™π¥â«¬„®Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ·µà°“√∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π∑’Ë¢“¥§«“¡‡¢â“„®‡™‘ß≈÷°∑”„Àâ

ß“πª√–®”∑’ËµâÕß∑”°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ‰¡à‰¥âº≈ ·≈–πà“‡∫◊ËÕ ß“π∑’Ë‰¡àª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡°‘¥§«“¡∑âÕ·∑âÀ¡¥°”≈—ß„® ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°

«à“™“«∫â“π‰¡à π„®∑’Ë®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„πß“π¢Õßµπ ‡°‘¥‡ªìπÕ§µ‘°—∫™ÿ¡™π 

¡Õß‰¡à‡ÀÁπ»—°¬¿“æ™ÿ¡™π ®π„π∑’Ë ÿ¥À¡¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–

∑”ß“πÕ¬à“ß∑ÿà¡‡∑ 

À“°æ‘®“√≥“µâπ‡Àµÿ¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“«®“°ª√– ∫°“√≥å°“√≈ß™ÿ¡™π

∑’Ëºà“π¡“®–æ∫«à“ µâπ‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¡“®“°‡®â“Àπâ“∑’ËÀ≈“¬§π¬—ß§ß„™â§«“¡§‘¥ 

ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡‡§¬™‘π¢Õßµπ‡ÕßÕ¬Ÿà °“√»÷°…“™ÿ¡™π®÷ß°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß

¬“° ªí≠À“°“√∑”ß“π™ÿ¡™π∑’Ëºà“π¡“ “¡“√∂ √ÿªÕÕ°¡“¥—ßπ’È  

1.  ‡ÀÁπ·µàªí≠À“‰¡à‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π 

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë≈ß‰ª∑”ß“π»÷°…“™ÿ¡™π¡—°‡πâπ°“√§âπÀ“ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π

‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡—°„™â·∫∫ ”√«®‡™‘ßª√‘¡“≥∑’Ë‡¢â“‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«à“º≈ß“π„¥∫â“ß∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å º≈ß“π„¥‰¡à‡¢â“‡°≥±å §«“¡‡¢â“„®‡™‘ßª√‘¡“≥≈—°…≥–π’È∑”„Àâ‡ÀÁπ

ªí≠À“À√◊Õ‡ÀÁπ§«“¡¢“¥‰¥â ·µà®–‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π À“°

‡ª≈’Ë¬π«‘∏’»÷°…“„À¡à‚¥¬„Àâ≈Õß§âπÀ“»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬„Àâ™“«∫â“πæŸ¥§ÿ¬

«à“µπ‡Õß¡’»—°¬¿“æÕ–‰√∫â“ß °“√∑”ß“π™ÿ¡™π®–‡ª≈’Ë¬π√Ÿª‚©¡‰ª®“°‡¥‘¡ 

‡æ√“–°“√¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß·≈–™ÿ¡™π ®–∑”„Àâ™ÿ¡™π¡’æ≈—ß¡’§«“¡

§‘¥ √â“ß √√§å·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß‰¥âßà“¬Ê °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‰¡à‰¥âªí°∏ß‰«â

≈à«ßÀπâ“«à“µâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√µ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“  ”√«®ÕÕ°‰ª

„π«ß°«â“ß ‡√’¬π√Ÿâ·≈–§âπæ∫ ‘Ëß„À¡àÊ »—°¬¿“æ„À¡àÊ ¢Õß™ÿ¡™π‰¥â  

 

2. ‡ÀÁπ·µàµ—«‡≈¢‰¡à‡ÀÁπ™’«‘µ§π  

„π√–∫∫°“√∑”ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡®â“Àπâ“∑’Ë¡—°§ÿâπ‡§¬°—∫°“√

 ”√«®‡™‘ß ∂‘µ‘ ‡™àπ ¡’ â«¡°’Ë‡ªÕ√å‡´Áπµå ¡’‚Õàß°’Ë‡ªÕ√å‡´Áπµå ¡“°°«à“°“√ —¡º— 

‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„π™ÿ¡™π ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√

 ”√«®µ—«™’È«—¥‡™‘ß ∂‘µ‘‡À≈à“π—Èπ¡’Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ·µà ‘Ëß∑’Ë¬—ß¢“¥§◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–π”

§π∑”ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‰ª —¡º— ™’«‘µºŸâ§π  ‡æ√“–°“√ —¡º— ™’«‘µºŸâ§π„π™ÿ¡™π

®–™à«¬∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡‡ªìπ®√‘ß 

·≈–∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡¢Õßªí≠À“∑’Ë‡√“µâÕß·°â‰¢ §«“¡‡¢â“„®‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–¡Õß™“«∫â“π¥â«¬¡ÿ¡¡Õß∑’Ë„ à„®°—∫¡‘µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å¡“°¢÷Èπ 

 

3. ∑—°…–·≈–§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« 

„π·«¥«ß§π∑”ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ¡’ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ 

∑—°…– ·≈–§«“¡‡¢â“„®∑’Ë “¡“√∂„™â∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß‰¥âº≈ ·µà§«“¡√Ÿâ 

§«“¡‡¢â“„®·≈–∑—°…–‡À≈à“π—Èπ¡—°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë – ¡·≈– √â“ß¢÷Èπ‡ªìπ°“√ à«πµ—« 
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®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂ à«πµ—«∑’Ë∂à“¬∑Õ¥‰¡à‰¥â ·≈–°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ»—°¬¿“æ‡©æ“–µ—«∑’Ë§πÕ◊Ëπ≈Õ°‡≈’¬π·∫∫‰¡à‰¥â §«“¡®√‘ß°Á

§◊Õ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ “¡“√∂æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√

§‘¥ °“√√Ÿâ ÷° °“√‡¢â“„® ·≈– √â“ß§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ¡‘µ‘¥â“π≈÷°¢Õß°“√

∑”ß“π‰¥â   

 

4. ‡πâπº≈≈—æ∏å¡“°°«à“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ 

°“√≈ß™ÿ¡™π∑’Ëºà“π¡“¡—°‡πâπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑”„Àâ π„®∑’Ë®–„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

µ“¡∑’Ë«“ß·ºπ‰«â¡“°°«à“ π„®°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’™ÿ¡™π ‡™àπ ‡πâπ°“√°√Õ°

·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫ ·µà‰¡à π„®°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ¢Õß™“«∫â“π ‚¥¬≈◊¡‰ª«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â

®√‘ß¢Õß°“√≈ß™ÿ¡™π§◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–®—¥§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

°—∫™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–™“«∫â“π‡°‘¥§«“¡ π‘∑

 π¡‰«â«“ß„®  

∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπªí≠À“∑’Ë∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à “¡“√∂ √â“ß§«“¡√Ÿâ

®“°™ÿ¡™π À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â ‡æ√“–°“√∑”ß“π‚¥¬¡’™ÿ¡™π

‡ªìπ∞“ππ—Èπ ‘Ëß ”§—≠§◊ÕµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π πÕ°®“°π—Èπ °“√

 √â“ß§«“¡√Ÿâ∑’Ë·¬°¢“¥®“°¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë¡’™ÿ¡™π‡ªìπ∞“π 

∑”„Àâ«‘™“°“√¡’≈—°…≥–≈àÕß≈Õ¬·≈–‰¡à “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ∞“π«‘∏’§‘¥ ”À√—∫°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘„À¡à‰¥â °“√„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π‡Õß À√◊Õ °“√∑”ß“π«‘®—¬‰ª¥â«¬ ∑”ß“πª√–®”‰ª¥â«¬ „Àâ°“√

«‘®—¬ —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π®√‘ß„π™ÿ¡™π®÷ß‡ªìπ∑“ß

‡≈◊Õ° ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ§◊πÕ”π“®¢Õß°“√‡ªìπºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ„Àâ

·°àºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘  

 

ความรูกับการเรียนรูในระบบบริการปฐมภูมิ 
À“°À—«„®¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘Õ¬Ÿà∑’Ë°“√º ¡º “π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ‡¢â“°—∫§«“¡‡¢â“„®„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π °—∫°“√„ à„®µàÕ

§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ¡‘µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈â« ‡√“Õ“®

æ‘®“√≥“‰¥â‰¡à¬“°«à“·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«ß“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘π—ÈπµâÕßº ¡

º “π∑—Èß»“ µ√å∑“ß°“√·æ∑¬å‡¢â“°—∫§«“¡√Ÿâ∑“ß —ß§¡·≈–»‘≈ª–°“√‡¢â“„®

¡πÿ…¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë„ à„® ÿ¢¿“æ„πÀ≈“¬¡‘µ‘ 

∑—Èß¡‘µ‘∑“ß°“¬ „®  —ß§¡·≈–¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  

‡√“Õ“® √ÿª§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥â

‡ªìπª√–‡¥ÁπÀ≈—°Ê ¥—ßπ’È 

ë  ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡  §◊Õ¥Ÿ·≈§π∑—Èß§π „ à„®°—∫™’«‘µ·≈–§«“¡

 ÿ¢∑ÿ°¢å¢Õß§π¡“°°«à“∑’Ë®–¥Ÿ·≈·∫∫·¬°™’«‘µ·≈–·¬°ªí≠À“

 ÿ¢¿“æÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ‡ªìπÕ«—¬«–Ê 

ë  ‡πâπ°“√∑”ß“π‡™‘ß√ÿ° §◊Õ¡ÿàß°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“µ—Èß·µà·√°

‡√‘Ë¡¡“°°«à“∑’Ë®–√Õ„Àâ‡°‘¥‚√§ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å≈ÿ°≈“¡

¡“°¢÷Èπ·≈â«§àÕ¬À“∑“ß·°â‰¢ 

ë  ‡πâπ°“√º ¡º “πß“π àß‡ √‘¡/ªÑÕß°—π/√—°…“/øóôπøŸ ‚¥¬∑”§«∫§Ÿà

º ¡º “π°—π„π°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫Õß§å°√·≈–°≈‰°µà“ßÊ 

„πæ◊Èπ∑’Ë 

ë  ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑’ËµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥™’«‘µ¡“°°«à“∑’Ë®–‡πâπ°“√√—°…“‡ªìπ

§√—ÈßÊ ‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æµ≈Õ¥

™à«ß™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë àßº≈µàÕ™’«‘µ  ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡¢“  

ë  ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈“¬√–¥—∫ ∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈/§√Õ∫§√—«/™ÿ¡™π ‚¥¬

∂◊Õ«à“ªí≠À“∑ÿ°√–¥—∫ àßº≈∂÷ß°—π·≈–°“√·°âªí≠À“µâÕß¥”‡π‘π°“√

§«∫§Ÿà„πÀ≈“¬√–¥—∫æ√âÕ¡°—π 
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ë  ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ≈“¬¡‘µ‘ ∑—Èß¡‘µ‘∑“ß°“¬/„®/ —ß§¡/®‘µ«‘≠≠“≥ ∑’Ë

µâÕß„ à„®„Àâ∑ÿ°¡‘µ‘‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π‡ªìπ ÿ¢¿“«–‰¥âÕ¬à“ß

¡’¥ÿ≈¬¿“æ 

ë  ∑”ß“π‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–¥—∫∫√‘°“√ ‚¥¬™à«¬‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬·≈–ª√– “π„Àâ°“√

„™â∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π√–¥—∫Õ◊ËπÊ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß –¥«° √“∫√◊Ëπ

·≈–‰¥âº≈ 

ë  ∑”ß“πº ¡º “π°—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å∑’ËÀ≈“°À≈“¬„π™ÿ¡™π ∑—Èß°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¢¿“æ·∫∫µà“ßÊ 

„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå‡°◊ÈÕ°Ÿ≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â  

ë  ‡πâπ°“√‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ 

 

®–‡ÀÁπ«à“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘¡’«‘∏’§‘¥·≈–«‘∏’°“√∑”ß“π

 ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°√–∫∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡πâπ‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å

∑’Ë´—∫´âÕπ √«¡∑—ÈßµâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–§«“¡™”π“≠°“√∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°

∑—°…–¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß ‡ªìπ√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ  “¡“√∂·°âªí≠À“

 ÿ¢¿“æ∑’Ë´—∫´âÕπ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë√–∫∫°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßÕ“®·°â‰¡à‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«

°—∫∑’Ë√–∫∫°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß°Á “¡“√∂·°âªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë´—∫´âÕπ∑’Ë

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‰¡à “¡“√∂·°â‰¥â  

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘°—∫√–∫∫∫√‘°“√

∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘®÷ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ª„π≈—°…≥–∑’Ë√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘

 àßºŸâªÉ«¬∑’Ëµπ√—°…“‰¡à‰¥â‰ª¬—ß∫√‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘‡æ’¬ß∑“ß‡¥’¬«‡ ¡Õ

‰ª ·µà„π∑“ß°≈—∫°—π „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫ªí®®—¬∑“ß

 —ß§¡«—≤π∏√√¡À√◊Õ¡’¡‘µ‘¢Õß™ÿ¡™π·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ·æ∑¬å„π

√–∫∫∫√‘°“√∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘°ÁÕ“®®”‡ªìπµâÕß¢Õ§”ª√÷°…“®“°∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ„π√–∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß§√Õ∫§√—«·≈–

·∫∫·ºπ∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ¥’°«à“ 

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®–¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–

 “¡“√∂„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬·≈–·æ∑¬å„π√–∫∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õµµ‘¬¿Ÿ¡‘

¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“‰¥âπ—Èπ Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®–µâÕß¡’°“√

æ—≤π“‚¥¬¡’√“°∞“π¢Õß«‘∏’§‘¥·≈–ª√—™≠“∑’Ë™—¥‡®π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®–

‰¡à„™àß“π∫√‘°“√∑’Ë≈Õ°‡≈’¬πÀ√◊Õ®¥®”‡Õ“‡ ’È¬« à«πÀ√◊Õ‡»…§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√

·æ∑¬å¢Õß·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¡“ “¢“≈–‡≈Á°≈–πâÕ¬ ¡“√«¡°—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ

 ”À√—∫„™â„π√–∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·µàµâÕß‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∫π∞“π¢Õß«‘∏’§‘¥∑’Ë‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–¢Õßß“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‡Õß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥àπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√

¡Õß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ

„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á¥â«¬°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë§≈ÿ°§≈’Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ

Õ¬Ÿà¢Õß™ÿ¡™π Õ—π‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ„πß“πª√–®”

¢Õßµπ‡Õß 

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µàÕ¡‘µ‘

∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π√–∫∫

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫°√–∫«π∑—»πå∑’Ë¡Õß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—π∑—Èß¡‘µ‘∑“ß°“¬  „®   —ß§¡  ·≈–ªí≠≠“À√◊Õ®‘µ«‘≠≠“≥ ·µà°“√∑”ß“π

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ°Á¡’≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß¡—π∑’ËµâÕß°“√°√–∫«π°“√Ωñ°Ωπ·≈–°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ∫∑‡√’¬π®“°°“√Õ∫√¡«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß (On the job 

training) „πß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π™à«ß æ.».2549-50 Õ“®™à«¬„Àâ‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«‰¥â 
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บทเรียนการอบรมการ
วิจัยเชิงคุณภาพตอเนื่อง 
ในงานสุขภาพปฐมภูมิ 
บริการปฐมภูมิ 

สวนที่ 3 
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บทเรียนการอบรมการวิจัยเชิงคุณ
ภาพตอเนื่องในงานสุขภาพปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ 

 

 ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ( ª ™.) ‰¥âæ—≤π“

À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß√–¬– —Èπ 1 ªï (on the job training) 

‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–∫ÿ§≈“°√„π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π

‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√Õ∫√¡µàÕ‡π◊ËÕß

√–¬– —ÈπÕ—π‡¢â¡¢âπ∑’ËºŸâ»÷°…“ “¡“√∂æ—≤π“§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√®“°°“√Õ∫√¡§«∫§Ÿà

‰ª°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë µÕ∫ πÕßµàÕ ¿“æªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢„π

·µà≈–æ◊Èπ∑’Ëµ“¡§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ√—∫°“√Õ∫√¡ 

À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡µàÕ‡π◊ËÕß√–¬– —Èπ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ¬—ß‡πâπ°“√ √â“ßæ≈—ß¢—∫

บทเรียน การอบรมการวิจัย 
เชิงคุณภาพตอเนื่อง 
ในงานสุขภาพปฐมภูมิ 
บริการปฐมภูม ิ

‡§≈◊ËÕπ„π‡™‘ßÕÿ¥¡§µ‘·≈–·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ëºà“π

°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ¡’§«“¡¿“§

¿Ÿ¡‘„® ·≈–¡’®‘µ„®∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√æ—≤π“ß“π ÿ¢¿“æ Õ—π®–‡ªìπæ≈—ß¢—∫

‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ °√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë µ≈Õ¥®πæ—≤π“

§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘∫π∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß„πæ◊Èπ∑’Ë 

 

 

กระบวนการฝกอบรม 
®“°‚§√ß√à“ß«‘®—¬¬àÕÊ ‰¡à‡°‘π 2 Àπâ“¢ÕßºŸâ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡

∑—ÈßÀ¡¥ 47 ‚§√ß√à“ß  ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡À≈◊Õ®”π«π 

20 ‚§√ß√à“ß ºŸâ√à«¡Õ∫√¡∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑—Èß„π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π 

‡¿ —™°√ ·≈–π—°‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ∫“ß§π¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥

¡“°àÕπ À√◊Õ‡§¬∑”«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡“∫â“ß ·µà à«π„À≠à‰¡à‡§¬∑”«‘®—¬·µà¡’§«“¡

 π„®°“√∑”«‘®—¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬‡©æ“–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ À≈—° Ÿµ√‡πâπ°“√

‡√’¬π√ŸâÀ≈—°°“√ ª√—™≠“°“√«‘®—¬·≈–·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ —ß§¡«‘∑¬“¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√

·æ∑¬å§«∫§Ÿà°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®√‘ß·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π 

ºŸâÕ∫√¡∑ÿ°§π¡’°“√¡“Ωñ°ß“π∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ §π≈– 4  —ª¥“Àå 

™à«ß°“√¡“Ωñ°ß“π®–‡πâπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß °“√À“À—«„®À√◊Õª√–‡¥Áπ

À≈—° (argument) ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà °“√®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ¡Ÿ≈ °“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ·≈–°“√π”·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“„™âª√–‚¬™πå

„π°“√µ’§«“¡À¡“¬¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ·≈–°“√Ωñ°°“√‡¢’¬πß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ 

‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π√–À«à“ß∑’¡∑’Ë¡“Ωñ°ß“πæ√âÕ¡°—π 

æ√âÕ¡°—∫°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥®“°§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß´÷Ëß‡ªìππ—°«‘®—¬∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈–

 ÿ¢¿“æ Õ“®“√¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬π—°«‘®—¬ “¢“¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√

·æ∑¬å (¥Ÿ√“¬™◊ËÕ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß„π¿“§ºπ«° 1) √“¬≈–‡Õ’¬¥¢—ÈπµÕπ°“√Õ∫√¡·≈–

‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“∑’ËÕ∫√¡ ¥—ßπ’È 
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บทเรียนการอบรมการวิจัยเชิงคุณ
ภาพตอเนื่องในงานสุขภาพปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ 

 

π—°«‘®—¬®–¡’°“√¬°√à“ß Proposal ¡“‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß·≈â« °“√‡√’¬π√Ÿâ°Á¡‘‰¥â‡√‘Ë¡

®“°‚§√ß√à“ß∑’Ë¡’ ‡æ√“–°√–∫«π°“√∑”‚§√ß√à“ßπ—Èπ¡’‡√◊ËÕßµâÕß‡√’¬π√Ÿâ§◊Õ‡√◊ËÕß«‘∏’

§‘¥„π°“√«‘®—¬ ∑’Ë ”§—≠‚§√ß√à“ß«‘®—¬∑’Ë¬°√à“ß°—π¢÷Èπ¡—°‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√§âπ§«â“

·≈–§√ÿàπ§‘¥Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ®÷ß¡—°‰¥â§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë¢“¥§«“¡≈÷°´÷Èß·≈–¢“¥¡ÿ¡

¡Õß„π‡™‘ß·π«§‘¥ 

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡√‘Ë¡®“°°“√Õ∫√¡§√—Èß·√° (30 æ.¬. - 4 ∏.§. 49) ‡√◊ËÕß

·π«§‘¥°“√∑”ß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ„Àâ¬÷¥À≈—°§‘¥„Àâ·πàπ ‚¥¬À≈—° ”§—≠¢Õß

°“√Õ∫√¡·π«§‘¥§◊Õ°“√∂°·π«§‘¥ºà“πµ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡™àπ ·π«§‘¥°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ æ√âÕ¡°—∫‡√’¬π√Ÿâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∂’™ÿ¡™π ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß

¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π™ÿ¡™π πÕ°®“°π—Èπ „π°“√Õ∫√¡

§√—Èß·√°¬—ß‰¥â¡’°“√«“ßæ◊Èπ∞“π§«“¡‡¢â“„®‡∫◊ÈÕßµâπ‡√◊ËÕßª√—™≠“·≈–«‘∏’«‘∑¬“

¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æÕ’°¥â«¬ ´÷ËßÀ“°«à“°—πµ“¡®√‘ß·≈â« ª√—™≠“·≈–«‘∏’«‘∑¬“

∑’Ë‡√’¬π„π°“√Õ∫√¡§√—Èß·√°π’È®–‰¡à “¡“√∂ √â“ß§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„Àâ°—∫π—°«‘®—¬¡“°π—° π—°«‘®—¬®–°≈—∫¡“‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥‡®π‡¡◊ËÕºà“π

°√–∫«π°“√«‘®—¬µ≈Õ¥°√–∫«π ´÷Ëßª√—™≠“·≈–«‘∏’«‘∑¬“π’È®–¡’°“√∑∫∑«π´È”

·≈â«´È”Õ’° ·≈–®–¡’°“√∂°‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫√Ÿª∏√√¡„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬ ∑â“¬°“√Õ∫√¡§√—Èß·√°π’È ¡’°“√π”‡ πÕ‡§â“‚§√ß§«“¡§‘¥¢Õß·µà≈–§π ¡’

°“√´—°∂“¡´÷Ëß∑”„Àâ·µà≈–§π Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√∑”«‘®—¬

‰ªæÕ ¡§«√   

À≈—ß°“√Õ∫√¡§√—Èß·√° π—°«‘®—¬µâÕß°≈—∫‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

™ÿ¡™π∑’Ëµπ»÷°…“¥â«¬°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∂’™ÿ¡™π ´÷Ëß‰¥â·°à ·ºπ∑’Ë‡¥‘π¥‘π º—ß‡§√◊Õ

≠“µ‘ ‚§√ß √â“ßÕß§å°√™ÿ¡™π √–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ªØ‘∑‘π™ÿ¡™π ª√–«—µ‘»“ µ√å

™ÿ¡™π ·≈–ª√–«—µ‘™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ëπà“ π„® ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 

 ”À√—∫π—°«‘®—¬∑’Ë§ÿâπ‡§¬°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∑’Ë¬—ß

‰¡à¡’§”∂“¡«‘®—¬À√◊Õ‰¡à¡’·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ∑’Ë™—¥‡®πÕ“®‡ªìπ‡√◊ËÕß

·ª≈° ·µà„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈â« °√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡°‘¥®“°°“√∂°

        ‡¥◊Õπ                         °‘®°√√¡ 

30 æ.¬. - 4 ∏.§. 49 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ §√—Èß∑’Ë 1:  

 «‘∂’™ÿ¡™π °√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ„À¡à 

·≈– Research design & methodology  (Õ∫√¡ 5 «—π) 

∏.§. 49 - °.æ. 50 ª√—∫ª√ÿß‚§√ß√à“ß«‘®—¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π 

20-24 °.æ. 50 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ §√—Èß∑’Ë 2:  

 ·π«§‘¥ —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ 

 ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®“°¿“§ π“¡ (Õ∫√¡ 5 «—π) 

°.æ 2550 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π 

16 ‡¡.¬. - 21 °.¬. 50 - ºŸâÕ∫√¡·µà≈–§πÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 

    ·≈–Ωñ°ß“π«‘®—¬ ∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ  

 - ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π 

 - «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ 

°.¬. 50 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ §√—Èß∑’Ë 3:  

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‡¢’¬π√“¬ß“π 

 °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Õ∫√¡ 5 «—π) 

∏.§. 50 ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘ §√—Èß∑’Ë 4:  

 π”‡ πÕº≈ß“π«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å  

กระบวนการฝกอบรมและวิจัย 
∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥∑’Ë

π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ à«π„À≠à§ÿâπ‡§¬∑”„Àâ°√–∫«πΩñ°Õ∫√¡µâÕß‡√‘Ë¡µ—Èß·µà«‘∏’

§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬ °√–∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®÷ß‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡®“° 

°“√¡’‡§â“‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈â« àß‡¢â“¡“ª√–°«¥°—π ·µà‡√‘Ë¡®“°°“√¡’

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“ π„®‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ‚¥¬ºŸâ ¡—§√ àß‡§â“‚§√ß§√à“«Ê À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ 

Pre-proposal §◊Õ‡§â“‚§√ß§«“¡§‘¥°àÕπ‡ªìπ Proposal ·≈–·¡â«à“∫“ß‚§√ß°“√

aw_patom.indd   36-37 6/21/08   3:30:17 PM



38

39

บทเรียนการอบรมการวิจัยเชิงคุณ
ภาพตอเนื่องในงานสุขภาพปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ 

 

„Àâ§«“¡§‘¥«‘Ëß‰ª¡“√–À«à“ß 3 Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√«‘®—¬ §◊Õ (1) ª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ

§”∂“¡«‘®—¬ (2) ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ§âπæ∫ (3) ·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’ ¥—ß√Ÿª·ºπº—ß¥—ßπ’È  

ª√–‡¥Áπ«‘®—¬À√◊Õ§”∂“¡«‘®—¬∑’Ëπ—°«‘®—¬§‘¥¡“π—ÈπµâÕß∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‡¥Áπµ—Èß

µâπ ”À√—∫„™â§‘¥°“√«‘®—¬‡∑à“π—Èπ ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È¡—°µâÕß°“√°“√ ç‡À≈“é „Àâ

·À≈¡§¡¡“°¢÷Èπ °“√‡À≈“ª√–‡¥Áππ’ÈÕ“»—¬°“√∂°√–À«à“ß “¡Õß§åª√–°Õ∫ 

‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë ÿ¥‡ªìπ∂°°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâπ—°«‘®—¬°≈—∫‰ª∑”ß“π·≈–‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ëµπ π„®‰«â„π„®π’È®–∑”„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â§‘¥¡“°¢÷Èπ 

·≈–®–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ«à“ª√–‡¥Áπ∑’Ëµπ π„® ‡Õ“‡¢â“®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√°—π·πà 

‡™àπ ∫“ß§πÕ“®‡√‘Ë¡®“°ª√–‡¥Áπ«à“ ∑”‰¡ºŸâªÉ«¬„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¬“°®π®÷ß‰ª√—°…“

∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™π∑—Èß∑’Ë¡’√“§“·æß §√—Èπ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡§âπ§«â“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°Á‡ÀÁπ

‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ«à“ °“√‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™ππ—Èπ‡ªìπ·§à à«πÀπ÷Ëß„π‚≈°°“√√—°…“

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß™“«∫â“π À“°®–‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑—ÈßÀ¡¥§ßµâÕß»÷°…“°√–∫«π°“√

· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’À≈“°À≈“¬„π∞“π–∑’Ë‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—π ‡¡◊ËÕ∂÷ßµ√ßπ’Èª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“°Á®–‡√‘Ë¡∂Ÿ°ª√—∫„Àâ™—¥‡®π¢÷Èπæ√âÕ¡Ê 

°—∫°“√ª√—∫·°â‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬„Àâ§àÕ¬Ê  ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ¥â«¬ 

§«“¡®√‘ß°“√∂°°—∫¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈÕ“®‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°«‘®—¬‡ªìπºŸâ

≈ß‰ª‡°Á∫‡Õß ·µàµâÕß∂°°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«¢Õß§πÕ◊Ëπ §◊Õ°“√∂°°—∫¢âÕ§âπ

æ∫„πß“π«‘®—¬™‘ÈπÕ◊Ëπ ´÷Ëß°Á§◊Õ°√–∫«π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡π—Ëπ‡Õß ´÷Ëß®–‡°‘¥

¢÷Èπ„π√–¬–µàÕ‰ª 

°“√Õ∫√¡§√—Èß∑’Ë Õß„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ‡ªìπ°“√‡ √‘¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 

„Àâ·°àπ—°«‘®—¬ §◊Õ°“√‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®¥â“π·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡·≈–

¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡ªìπ°“√Õ∫√¡∑’Ë‡πâπ°“√∑”·∫∫Ωñ°À—¥‡æ◊ËÕ°“√

«‘‡§√“–Àå°√≥’»÷°…“µà“ßÊ „π¢—ÈπµÕππ’È µ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”„π°√≥’»÷°…“®–™à«¬„Àâπ—°

«‘®—¬‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√π”·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’π—ÈπÊ ‰ª„™â°—∫ß“π¢Õß

µπ‡Õß‰¥â À≈—ß®“°ªŸ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π·≈â« π—°«‘®—¬·µà≈–§πµâÕßπ”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–æ—≤π“°“√„π‡√◊ËÕßª√–‡¥Áπ∑’Ë®–∑”«‘®—¬ ´÷Ëß°Á®–‰¥â√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–§”

«‘®“√≥å∑—Èß®“°„π°≈ÿà¡¥â«¬°—π‡Õß ·≈–®“°π—°«‘®—¬∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ 

√«¡∑—Èß®“°«‘∑¬“°√∑’Ë‡ªìπÕ“®“√¬å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß¥â«¬ 

À≈—ß°“√Õ∫√¡§√—Èß∑’Ë Õß ‡§â“‚§√ß°“√«‘®—¬‡√‘Ë¡™—¥‡®π¢÷Èπ·µà¬—ß‰¡à®”‡ªìπ

µâÕß‰¥â‚§√ß√à“ß«‘®—¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  ·¡â®–¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·µà°√–∫«π°“√«‘®—¬°Á‡√‘Ë¡

¥”‡π‘π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π—°«‘®—¬°≈—∫‰ª∑”ß“πæ√âÕ¡°—∫‡Õ° “√∑’ËµâÕß»÷°…“§âπ§«â“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ µâÕß°≈—∫‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‡√‘Ë¡™—¥‡®π¢÷Èπ ·≈–À≈—ß®“°π—Èππ—°

«‘®—¬∑—Èß 20 §π®–∑¬Õ¬°—π¡“Ωñ°ß“π∑’Ë ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“§π≈– 4  —ª¥“Àå ‚¥¬Õ“®·∫àß‡ªìπ§√—Èß≈– 1-2  —ª¥“Àå ‡ªìπ®”π«π§π≈– 

2-4 §√—Èß¬◊¥À¬ÿàπ„Àâµ“¡·µà‡ß◊ËÕπ‰¢°“√∑”ß“π·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß·µà≈–§π 

„π°“√¡“Ωñ°ß“ππ—Èπ ¿“√°‘®∑’Ë¡“∑”®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–°“√«‘®—¬„π·µà≈–

™à«ß ∫“ß§πÕ“®¡“‡æ◊ËÕæ—≤π“‚§√ß√à“ß„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ∫“ß§πÕ“®‡πâπ‰ª∑’Ë°“√

§âπ§«â“∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

‡™‘ß∑ƒ…Æ’ À√◊Õ∫“ß§πÕ“®µâÕß°“√‡«≈“ ”À√—∫°“√‡¢’¬π ‘Ëß∑’Ë§‘¥À√◊Õ§âπ‰«â·≈â« 

‚¥¬„π°“√Ωñ°ß“ππ’È®–¡’æ’Ë‡≈’È¬ß ´÷Ëß‰¥â·°à π—°«‘®—¬„π ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ 

·≈–π—°«‘™“°“√À√◊Õπ—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑-‡Õ°∑’Ë∑”ß“π„π‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß ”π—°¡“

™à«¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈ µ≈Õ¥°“√¡“Ωñ°ß“π®–¡’°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡

‡¢â“„® ·≈–µ‘¥µ“¡§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õßß“πÕ¬Ÿà∫àÕ¬§√—Èß  

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∑”ß“π°Á®–‡ªìπ‡«≈“¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡‰ª¥â«¬ 

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡ ”À√—∫°“√¡“Ωñ°ß“πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß „π°“√¡“Ωñ°ß“π§√—Èß∑’Ë Õßπ’È  à«π

¡“°¡—°‡ªìπ°“√„™â‡«≈“§âπ§«â“‡Õ° “√‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ª√–™ÿ¡∂°‡∂’¬ß‡æ◊ËÕ™à«¬

แนวคิด/ 
ทฤษฎีสังคม 

ประเด็นหรือ 
คำถามวิจัย 

ขอมูล/ 
สิ่งที่คนพบ 
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°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå ·≈–„™â‡«≈“¬°√à“ß‡§â“‚§√ß¢Õß√“¬ß“π°“√«‘®—¬ „π

∫√√¥“°‘®°√√¡‡À≈à“π’È °√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ 

‡æ√“–¡—°‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑’ËµâÕß„™â°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–∂°√–À«à“ß 3 Õß§åª√–°Õ∫

„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ §◊Õ §”∂“¡«‘®—¬ ¢âÕ§âπæ∫ ·≈–·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¡“°∑’Ë ÿ¥ 

·≈–‡ªìπ°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå∑’Ë‰¡àµ“¬µ—«‡À¡◊Õπ°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ °“√¡’

‚Õ°“ ‡ πÕ§«“¡§‘¥·≈–∂°‡∂’¬ß √«¡∑—Èß¡’§π™à«¬™’ÈÀ√◊Õ®—∫ª√–‡¥Áπ®–¡’ à«π

™à«¬ ”§—≠„π°“√‡√’¬π√Ÿâ À≈—ß°“√Ωñ°ß“π§√—Èß∑’Ë Õß ‡ªìπ∑’Ë§“¥À«—ß°—π«à“π—°«‘®—¬

®–‰¥âª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–‰¥â‡§â“‚§√ßÀ—«¢âÕ∑’Ë®–„™â«‘‡§√“–Àå

µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ 

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550 ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕ„Àâπ—°«‘®—¬‰¥âπ”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√–‡¥Áπ°“√«‘‡§√“–Àå °“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èß∑’Ë 3 π’È®÷ß‡ªìπ 

Data interpretation workshop ‡æ◊ËÕ™à«¬°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àåµ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

π—°«‘®—¬π”‡ πÕ‚¥¬¡’ºŸâ«‘®“√≥å·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°π—°«‘™“°“√·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß 

(¥Ÿ √“¬™◊ËÕºŸâ«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– „π¿“§ºπ«° 2) À≈—ß®“°°“√ª√–™ÿ¡

ªØ‘∫—µ‘°“√§√—Èßπ’È ª√–‡¥Áπ°“√«‘‡§√“–Àå®–¡’§«“¡™—¥‡®π¢÷Èπ·≈–π—°«‘®—¬°Á®–

Õ“»—¬ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥âπ’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡¢’¬π√“¬ß“πµàÕ‰ª ‚¥¬∑’Ë√“¬ß“π°“√

«‘®—¬∑’Ë«à“π’È‰¡à‰¥â‡πâπ„Àâ‡ªìπ‡Õ° “√√“¬ß“π∑’ËÀπ“‡ªìπ‡≈à¡·µà„Àâ∑”‡ªìπ∫∑§«“¡

«‘®—¬ À√◊Õ Research paper ∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√‡º¬·æ√àÀ√◊Õµ’æ‘¡æå¡“°°«à“∑’Ë®–

‡ªìπ‡≈à¡‰«â‡°Á∫∫πÀ‘Èß 

°√–∫«π°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√√“«Àπ÷Ëßªï‡»… ∑”„Àâ‰¥âß“π«‘®—¬∑’Ëπà“ π„®

®”π«π 20 ‡√◊ËÕß ‚¥¬∑’Ë‡√◊ËÕß√“«°“√«‘®—¬¢Õßπ—°«‘®—¬·µà≈–§π≈â«π¡’‡ âπ∑“ß°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡§â“‚§√ß°“√«‘®—¬µ—Èßµâπ·≈–§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë¡’¡“·µà‡¥‘¡∂Ÿ°

¢∫«π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∂°‡∂’¬ß§àÕ¬Ê ª√—∫ §àÕ¬Ê ·µàß ®π∫“ß‚§√ß√à“ß«‘®—¬

‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß º≈ß“π ÿ¥∑â“¬¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡°‘¥‡ªìπ

√“¬ß“π«‘®—¬√«¡ 20 ‡√◊ËÕß ¥—ßπ’È (¥Ÿ∫∑§—¥¬àÕß“π«‘®—¬∑—Èß 20 ‡√◊ËÕß „π¿“§ºπ«° 

3)  

1. π“¬ ¡™“¬  ®—π∑√å´“ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π  Õ.Õà“ß¢“ß µ.·¡àßÕπ Õ.Ω“ß ®.‡™’¬ß„À¡à  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ °“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πÀ≠‘ß«—¬·√ßß“π 

  À¡Ÿà∫â“π·¡àßÕπ°≈“ß µ”∫≈·¡àßÕπ Õ”‡¿ÕΩ“ß ®.‡™’¬ß„À¡à 

2. π“ßÕÿ‰√«√√≥  ™—¬¡‘π∑√å  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π   Õ.‡¡◊Õß‡™’¬ß√“¬ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ §«“¡‡™◊ËÕ æ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°:  

  §«“¡À¡“¬µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß§π∫â“πÀ“¥‰§√â 

3. π“¬»√“«ÿ∏  µÿàπ§”·¥ß 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.æ∫æ√– Õ.æ∫æ√– ®.µ“°  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ‰¢â: »—æ∑“π«‘∑¬“ ·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß„π™’«‘µª√–®”«—π   

  °√≥’»÷°…“™“µ‘æ—π∏ÿå°–‡À√’Ë¬ß„πÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß                                   

4. π“¬ª°√≥å  ‡°’¬√µ‘«ÿ≤‘Õ¡√ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π   Õ.‡¢“§âÕ Õ.‡¢“§âÕ ®.‡æ™√∫Ÿ√≥å  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  

  ©ÿ°‡©‘π ‡√◊ËÕß‡≈à“®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß                                   

5. π“ß»‘√“≥’  »√’À“¿“§ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.πÈ”æÕß  Õ.πÈ”æÕß ®.¢Õπ·°àπ  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ∑ÿπ„π™ÿ¡™π: °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“  

  °√≥’»÷°…“™ÿ¡™π∫â“π‚§° Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

6. π“ß»‘√‘æ√  ‡À≈◊ÕßÕÿ¥¡ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.πÈ”æÕß Õ.πÈ”æÕß ®.¢Õπ·°àπ 

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ª√“°Ø°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈  

  «‘™“™’æ ·≈–∑—πµ“¿‘∫“≈  π—°‡√’¬π∑ÿπ Õ∫µ.·ÀàßÀπ÷Ëß 

7. π“ß ÿ¡“≈’  µ√“™Ÿ  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.πÈ”æÕß Õ.πÈ”æÕß ®.¢Õπ·°àπ  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë‡ªìπ§π√—°‰¥â∑—Èß Õß‡æ»  

  °√≥’»÷°…“«—¬√ÿàπ™“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫  

  ‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß 
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8. π“ß°‘Ëß°“≠®π“  ‡¡◊Õß‚§µ√  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π » ™.µ”∫≈∫â“πΩ“ß Õ.∫â“πΩ“ß ®.¢Õπ·°àπ   

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ª√“°Ø°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™  

  ¢Õß™ÿ¡™π∫â“π √–·°â« 

9. π“¬»ÿ¿√—°…å  »ÿ¿‡Õ¡ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.Õÿ∫≈√—µπå Õ.Õÿ∫≈√—µπå ®.¢Õπ·°àπ  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ °“√ª√—∫µ—«¢Õß‡°…µ√°√™“«‰√à¡—π ”ª–À≈—ß  

  „πÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß¿“§Õ’ “π 

10. π“¬ ÿ«‘∑¬å  Õ‘ππ“¡¡“  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π  Õ.µ”∫≈∫â“π‡¡Áß Õ.ÀπÕß‡√◊Õ ®.¢Õπ·°àπ  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ·√ßß“ππÕ°√–∫∫: «‘∂’™’«‘µ °“√∑”ß“π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  

  ·≈– —ß§¡ °√≥’»÷°…“°≈ÿà¡‡¬Á∫ºâ“ µ”∫≈∫â“π‡¡Áß   

  Õ.ÀπÕß‡√◊Õ ®.¢Õπ·°àπ 

11. π“¬°‘µµ‘¿æ  Àß…“ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π   Õ.´” Ÿß Õ.´” Ÿß ®.¢Õπ·°àπ 

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ §«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫∫∑∫“∑  

  ¢Õß«—¥·≈–æÿ∑∏»“ π“„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß 

  „π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

12. π“ß®ÿ±“¡“»  «‘≈“»√’ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π   Õ. “¡™—¬ Õ. “¡™—¬ ®.°“Ã ‘π∏ÿå  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ®“°¡◊Õ∑’Ë∑”√â“¬ °≈“¬‡ªìπ¡◊Õ∑’Ë‡¬’¬«¬“: °√≥’»÷°…“§«“¡  

  √ÿπ·√ß¢Õß§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå  

13. π“ß»‘√‘¡“  ‚§µµ“· ß 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.ÀπÕß°ÿß»√’ Õ.ÀπÕß°ÿß»√’ ®.°“Ã ‘π∏ÿå  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ‡ ’Ë¬«ÕàÕπÀ«“π “π ÿ¢: °“√ª√–¬ÿ°µå„™âª√–‡æ≥’ºŸ°‡ ’Ë¬«  

  „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °√≥’»÷°…“∫â“πÀπÕß°ÿß»√’   

  À¡Ÿà 2 

14. π“¬®µÿæ√  º“ ÿ¢∂âÕ¬ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π » ™.µ”∫≈√–‚ ¡ Õ.¿“™’ ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√≥’»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µ 

  √—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈√–‚ ¡ 

15. π. . ¡»√’ ®—ß‚ æ“π‘™ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π  Õ.∫â“π¥Õπ„À≠à Õ.∫“ß·æ ®.√“™∫ÿ√’ 

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ °√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈: ‚≈°«—≤π∏√√¡  

   ÿ¢¿“æ °“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“® ·≈–æÀÿ≈—°…≥å∑“ß 

  °“√·æ∑¬å »÷°…“À¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß„π ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

16. π. .Õ¡√√—µπå ‚§µ√¡ÿß§ÿ≥ 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π  Õ.µ”∫≈«—¥·°â« Õ.∫“ß·æ ®.√“™∫ÿ√’  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ∫∑∫“∑æàÕ∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°™“¬«—¬√ÿàπ„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ 

  ·≈–ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» °√≥’»÷°…“:  

  ™ÿ¡™π«—¥·°â« Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

17. π. .Õ√™√ ‚«∑«’ √æ.∫“ß·æ Õ.∫“ß·æ  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ®.√“™∫ÿ√’  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ‡ ’¬ß∑’Ë‰¡àÕ“® ”‡Àπ’¬°: °√–∫«π°“√µ’µ√“ 

  ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™À≠‘ß„π™ÿ¡™π °√≥’»÷°…“  

  À¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

18. π“¬æ√À¡¡“µ√å  ªØ‘ —ß¢å  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.·°àßÀ“ß·¡« Õ.·°àßÀ“ß·¡« ®.®—π∑∫ÿ√’   

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ §«“¡∑π∑ÿ°¢å®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π  

  °√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õ·°àßÀ“ß·¡« ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ 

19. π“ß°—≈π‘∂“  —ß¢å·°â« 

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π √æ.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å Õ.‡¡◊Õß ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ §ÿ≥§à“¢Õß ¡“∏‘∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß °√≥’»÷°…“°≈ÿà¡  

   ¡“∏‘∫”∫—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏å 

20. π“¬¡“πæ  °“‡≈’Ë¬ß  

  ∂“π∑’Ë∑”ß“π °≈ÿà¡‡«™°√√¡ —ß§¡ √æ. ß¢≈“ Õ.‡¡◊Õß ®. ß¢≈“  

 À—«¢âÕß“π«‘®—¬ ‚π√“‚√ß§√Ÿ: ∫∑∫“∑ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡  

   ÿ¢¿“«–¢Õß™“«ªí°…å„µâ  
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°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π‰ª¥â«¬ ∑”«‘®—¬‰ª¥â«¬π’È

‰¥â™—°π”‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘‰ª§âπæ∫·ßà¡ÿ¡

§«“¡‡¢â“„®„À¡à∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°°“√√—∫√Ÿâ‡¥‘¡ ¢¬“¬¡ÿ¡¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ µ≈Õ¥

®π«‘æ“°…å®ÿ¥¬◊π¡ÿ¡¡Õß‡¥‘¡∑’Ëµ—«‡Õß‡§¬„™â‡ªìπ°√Õ∫§‘¥À≈—°„π°“√∑”ß“π ´÷Ëß

„πÀ≈“¬°√≥’‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫√“°∞“π«‘∏’§‘¥ À√◊ÕÕ“®®–‡√’¬°«à“

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ∑’‡¥’¬« 

 

ถอดบทเรียน:  
วิจัยในงานประจำ 
กับการเรียนรูเชิงลึก 

1. เขาใจปรากฏการณเชิงลึก 
 ÿ«‘∑¬å Õ‘ππ“¡¡“  ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“π‡¡Áß Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥

¢Õπ·°àπ  π„®»÷°…“«‘∂’™’«‘µ °“√∑”ß“π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õß·√ßß“π

πÕ°√–∫∫°≈ÿà¡‡¬Á∫ºâ“ ´÷Ëß‡ªìπÕ“™’æÀ≈—°¢Õß§π„π™ÿ¡™π∑’Ë ÿ«‘∑¬å√—∫º‘¥™Õ∫ 

µ“¡§ÿâ¡∫â“πµà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë°“√∑”ß“π¢Õß ÿ«‘∑¬å®–¡’°≈ÿà¡§πß“π‡¬Á∫ºâ“°√–®“¬

µ—«°—πÕ¬Ÿà ∫“ß§π°Á√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π ·µà à«π„À≠à®–‰ªπ—Ëß√«¡°≈ÿà¡∑”ß“π∑’Ë

∫â“ππ“¬®â“ß ´÷Ëß¡’ ¿“æ‰¡àµà“ß®“°‚√ßß“π‡¬Á∫ºâ“¢π“¥‡≈Á°Ê  

 ÿ«‘∑¬å ¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß·√ßß“ππÕ°√–∫∫°≈ÿà¡π’È¡“π“π ‡æ√“–∂◊Õ«à“‡ªìπß“πÕ“™’«

Õπ“¡—¬ ·¡â®–‰¡à„™àÕ“™’«Õπ“¡—¬µ“¡§«“¡‡§¬™‘π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢´÷Ëß

¡—°‡πâπ‰ª∑’Ë·√ßß“π„π‚√ßß“π∑’Ë¡’Õ“§“√ ∂“π∑’Ë¢π“¥„À≠à  

πÕ°®“°ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë·√ßß“π°≈ÿà¡π’ÈµâÕß‡º™‘≠®“°¿“√–ß“π∑’Ë

Àπ—° ªí≠À“¥â“π «— ¥‘°“√°Á‡ªìπªí≠À“„À≠à ‡æ√“–§πß“π°≈ÿà¡π’È√«¡∑—Èß§π∑’Ë

√—∫ß“π‰ª∑”∑’Ë∫â“π (´÷Ëß¡—°‡√’¬°°—π«à“ ·√ßß“ππÕ°√–∫∫) π—Èπµ“¡°ÆÀ¡“¬‰¡à

π—∫√«¡«à“¡’ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π·√ßß“π ‡æ√“–‰¡à‡¢â“¢à“¬§πß“π´÷ËßµâÕß∑”ß“π

„π‚√ßß“π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√  

°àÕπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·¡â ÿ«‘∑¬å®–‰¥â§≈ÿ°§≈’°—∫·√ßß“π°≈ÿà¡π’È¡“

π“π ‡æ√“–§πß“π·∑∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§π„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬°ÁµâÕß¡“

√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ √«¡∑—Èß‡§¬∑”«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥„πª√–‡¥Áπ·√ßß“ππÕ°

√–∫∫·≈–¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ°—∫·√ßß“π°≈ÿà¡π’È ·µà¡’À≈“¬

‡√◊ËÕß∑’Ë ÿ«‘∑¬å‡æ‘Ëß¡“‡¢â“„®‡™‘ß≈÷°ºà“π°“√ ◊∫ “«ª√–«—µ‘»“ µ√å§«“¡‡ªìπ¡“ 

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §«“¡‡ªìπ¡“¢ÕßÕ“™’æµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“¢Õß§π„πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëß‡ªìπ

Õ“™’æ∑’Ë∑”‡ß‘π‡ªìπ√“¬‰¥âÀ≈—°·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬

‡©æ“–«‘∂’°“√∑”π“´÷Ëß‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™π„πÕ¥’µ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ™“«∫â“πÀ—π¡“

ª√–°Õ∫Õ“™’æµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ «‘∂’™’«‘µ®÷ß∂Ÿ°°”°—∫¥â«¬‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“Õ’°·∫∫´÷Ëß

‡ªìπ‰ªµ“¡°–°“√∑”ß“π·∫∫‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡  
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‡¡◊ËÕ·√°‡√‘Ë¡ π„®»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫·√ßß“π‡¬Á∫ºâ“„πÀ¡Ÿà∫â“π  ÿ«‘∑¬å§‘¥«à“

Õ“™’æµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“§ß‡æ‘Ëß‡°‘¥¢÷Èπ¡“‰¡àπ“π ‡æ√“–·µà°àÕπ™“«∫â“π§ßª√–°Õ∫

Õ“™’æ∑”π“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À“°À¡¥ƒ¥Ÿ∑”π“°Á§ßÕæ¬æ‰ª√—∫®â“ßµà“ß∂‘Ëπ

‡À¡◊Õπ°—∫™“«Õ’ “π∑—Ë«‰ª ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“°≈—∫æ∫«à“ À¡Ÿà∫â“π¡’°“√µ—¥‡¬Á∫

‡ ◊ÈÕºâ“¡“µ—Èß·µà ªï æ.».2490 ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâÀ≠‘ß„πÀ¡Ÿà∫â“πÕÕ°‰ª‡√’¬πµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“

∑’Ë„πµ—«®—ßÀ«—¥·≈â«°≈—∫¡“æ√âÕ¡°—∫®—°√‡¬Á∫ºâ“‡§√◊ËÕß·√° °àÕπ∑’ËÕ“™’æπ’È®–

¢¬“¬µ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„πµâπ∑»«√√… 2500 ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 1 ∑’Ë‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡°“√º≈‘µ„π¿“§Õÿµ “À°√√¡ 

·≈–°“√„™â¡“µ√°“√∑“ß°“√§â“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√º≈‘µ ‘π§â“‡æ◊ËÕ¢“¬µ≈“¥„π

ª√–‡∑» ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‡Õß„π™à«ß‡«≈“π—Èπ°Á‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

°“√§â“·≈–°“√§¡π“§¡„π¿“§Õ’ “π 

‡¡◊ËÕ™“«∫â“π‡ÀÁπ«à“Õ“™’æµ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë √â“ß√“¬‰¥âÀ≈—°„Àâ

§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‡°‘¥§à“π‘¬¡‰¡àºŸ°µ‘¥°—∫°“√‡°…µ√‡æ◊ËÕ¬—ß™’æÕ’°µàÕ‰ª ·µà≈–

§√Õ∫§√—«®÷ßÀ—π¡“µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“ À“°‰¡à‰¥â‰ªπ—Ëß∑”ß“π∑’Ë∫â“ππ“¬®â“ß°Á√—∫ß“π

¡“∑”°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë∫â“π  

§πß“π°≈ÿà¡π’È¬—ß “¡“√∂·∫àßª√–‡¿∑°“√∑”ß“π‰¥â‡ªìπ 3 √Ÿª·∫∫ §◊Õ 

1) °≈ÿà¡∑’Ë√—∫‡À¡“´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π‡À¡◊Õπ‚√ßß“π 2) °≈ÿà¡√—∫ß“π ¡’

À—«Àπâ“√—∫ß“π¡“·≈â«°√–®“¬ß“π„Àâ·µà≈–§π∑” 3) °≈ÿà¡∑”ß“π∑’Ë∫â“π √—∫ß“π

‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ’È ∑”„Àâ√Ÿª·∫∫°“√®â“ßß“π·≈–

«‘∏’°“√®—¥°“√¢Õßπ“¬®â“ß °√–∫«π°“√∑”ß“π·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß·√ßß“π ·≈–

¡’º≈°√–∑∫µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß°—π  

ª√“°Ø°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë§πß“πÀ≠‘ß¡—°¡“¢Õ√—∫¬“·°âÕ“°“√Õ—°‡ ∫

¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” °Á‰¡à‡§¬ √â“ß§”∂“¡·≈–§”µÕ∫„À¡à

„Àâ°—∫ ÿ«‘∑¬å‡æ√“–‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”µ—Èß·µà¬â“¬¡“∑”ß“π 

·≈–§‘¥«à“ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬πà“®–‡°‘¥®“°°“√°—Èπªí  “«–π“π¢Õß

‡À≈à“§πß“πÀ≠‘ß ·µà§”∂“¡∑’Ë«à“ ∑”‰¡µâÕß°—Èπªí  “«–π“π ∑”‰¡‰¡à≈ÿ°‰ª‡¢â“

ÀâÕßπÈ”·≈â«°≈—∫¡“∑”ß“πµàÕ °Á‰¡à‡§¬‰¥â√—∫§«“¡ π„® 

®π°√–∑—Ëß ‡¡◊ËÕ¡“‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ‰¡à‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ

§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß§πß“π À“°¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß‡√◊ËÕß√“«

ª√–«—µ‘ à«πµ—« §«“¡∑ÿ°¢å °“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π  ÿ«‘∑¬åæ∫«à“ §à“π‘¬¡°“√·¢àß¢—π°—π

∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈ß“π¡“°°«à“‡æ◊ËÕπ °≈—«∂Ÿ°¡Õß«à“¢’È‡°’¬® À√◊ÕÕŸâß“π ¡’º≈„Àâ

·√ßß“πÀ≠‘ß∑’Ë√—∫®â“ß‡¬Á∫ºâ“®–‡¢â“ÀâÕßπÈ”‡©æ“–µÕπæ—°‡∑’Ë¬ß·≈–‡«≈“‡≈‘°ß“π   

 ÿ«‘∑¬å¬—ßæ∫«à“§πß“π‡À≈à“π’È∑”ß“πÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß§«“¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ 

π“π“ ‡™àπ ΩÿÉπ≈–ÕÕß®“°°√–∫«π°“√º≈‘µ  ∂“π∑’Ë·ÕÕ—¥ °“√∂Ÿ°‰øøÑ“¥Ÿ¥

‰øøÑ“™ÁÕµ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ µ≈Õ¥®π°“√∂Ÿ°‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫®“°π“¬®â“ß À—«Àπâ“

ß“π ·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π  ‘Ëß‡À≈à“π’È àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß·√ßß“π ‡°‘¥¿“«–

‡§√’¬¥‡√◊ËÕß√“¬‰¥â∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–π”¡“ Ÿàªí≠À“§√Õ∫§√—«  

ß“π»÷°…“ ç‡ ◊Õ‰∫é ¢Õß ÿ¡“≈’ µ√“™Ÿ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π®“°‚√ßæ¬“∫“≈

πÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡ªìπÕ’°µ—«Õ¬à“ßß“π»÷°…“Àπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ´÷Ëß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°¢Õßæƒµ‘°√√¡ºŸâ§π ‰¡à‡æ’¬ß™à«¬

„Àâ‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å«—¬√ÿàπ™“¬√—°™“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π™π∫∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°§«“¡

‡¢â“„®‡™‘ß≈÷°π’È¬—ß‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑ —ß§¡Õ◊ËπÊ ∑’Ëµ—«‡Õß∑”ß“π¥â«¬  

 ÿ¡“≈’ √—∫º‘¥™Õ∫ß“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß«—¬√ÿàπ„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¡“π“π 

∑”ß“π§≈ÿ°§≈’°—∫«—¬√ÿàπ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ®÷ß¡’§«“¡ π‘∑ π¡‰«â«“ß„®°—∫«—¬√ÿàπ

„πÀ¡Ÿà∫â“π‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡°àÕπ‡¢â“¡“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬ ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑”„Àâ

 ÿ¡“≈’ “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°„π∑ÿ°√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ëµ—«‡Õß ß —¬ ‚¥¬‡©æ“–

æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à¡’

„§√Õ¬“°®–‡≈à“„Àâ§πÕ◊Ëπøíß  

 ÿ¡“≈’‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π°“√æŸ¥§ÿ¬∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ µ“¡™à«ß‡«≈“·≈–

‚Õ°“ ®–‡Õ◊ÈÕ‡¡◊ËÕ≈ß∑”ß“π™ÿ¡™π ‰¡à¡’·π«§”∂“¡∑’Ë°”Àπ¥™—¥‡®π≈à«ßÀπâ“ 

À“°Õ“»—¬»“ µ√å·≈–»‘≈ªá¢Õß§«“¡‡ªìππ—°«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  ◊∫§âπ√àÕß√Õ¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπà“ π„®ºà“π°“√æŸ¥§ÿ¬∑’Ë¥Ÿ§≈â“¬æ’Ë “«§ÿ¬°—∫πâÕß™“¬¡“°°«à“∑à“∑’¢Õß

π—°«‘®—¬ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë∂“¡À“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß

™“«∫â“π ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°À≈“¬ª√–‡¥Áππ”‰ª Ÿà§”µÕ∫∑’Ë ÿ¡“≈’µâÕß°“√§âπÀ“ §◊Õ 
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ª√“°Ø°“√≥å«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë√—°‰¥â∑—Èß 2 ‡æ» (bisexual) ∑’Ë¡’¡“°∂÷ß 11 §Ÿà ‡°‘¥¢÷Èπ

„πÀ¡Ÿà∫â“π‰¥âÕ¬à“ß‰√  —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ

Õ¬à“ß‰√  

ß“π»÷°…“æ∫«à“ °“√‡°‘¥¡’ ç‡ ◊Õ‰∫é „πÀ¡Ÿà∫â“π‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß»’≈

∏√√¡ §«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ§à“π‘¬¡∑“ß‡æ»¥—Èß‡¥‘¡ ºŸâ™“¬°≈ÿà¡π’È®–

∂Ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«¥ÿ¥à“ µàÕµâ“π ™“«∫â“π‡Õß°Á®–µ‘©‘ππ‘π∑“ °’¥°—Èπ‰¡à„Àâ‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ ”§—≠∑“ß —ß§¡ ·≈–¡Õß«à“§Ÿà™“¬√—°™“¬‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡·Àâß

·≈âß ∑ÿ°¢å‡¢Á≠¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π ·µà«—¬√ÿàπ™“¬√—°™“¬°≈ÿà¡π’È¬—ß§ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»

¢Õß°≈ÿà¡µπ‰¡à π„®µàÕ§”§√À“ ´÷Ëßª√–‡¥Áπµ√ßπ’È¬‘Ëß∑”„Àâ ÿ¡“≈’ π„®«à“ ∑”‰¡

«—¬√ÿàπ™“¬°≈ÿà¡π’È∂÷ß°≈â“·À°°Æ‡°≥±å∑“ß»’≈∏√√¡·≈–§à“π‘¬¡æ◊Èπ∞“π∑“ß

 —ß§¡ ‰¡à§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ à«π√à«¡¡“°‰ª°«à“§«“¡‡ªìπ à«πµ—« 

 ÿ¡“≈’µ’§«“¡ª√“°Ø°“√≥å¢â“ßµâπ«à“ ¡’º≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–∫∫‡»√…∞°‘®∑âÕß∂‘Ëπ ‡¡◊ËÕ¡’‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡‡¢â“¡“µ—Èß„π‡¢µ„°≈â‡§’¬ß «—¬

√ÿàπ à«π„À≠à„πÀ¡Ÿà∫â“π‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ‰ª‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß„π‚√ßß“π·∑π°“√‡ªìπ

·√ßß“π¿“§°“√‡°…µ√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ æ«°‡¢“¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß ‰¡àµâÕß

Õ“»—¬æàÕ·¡à ∑’Ë ”§—≠«‘∂’°“√∑”π“∑’Ë‡πâπ‰ª„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√º≈‘µ ‰¡àµâÕß‡Õ“

¡◊ÈÕ‡Õ“·√ß°—π‡À¡◊ÕπÕ¥’µ ∑”„Àâ™’«‘µ‰¡àµâÕßºŸ°æ—π°—∫§«“¡‡ªìπ à«π√à«¡¢Õß

À¡Ÿà∫â“π¡“°‡À¡◊Õπ‡¥‘¡  

«—¬√ÿàπ™“¬√—°™“¬°≈ÿà¡π’È¬—ß √â“ß§«“¡‡ªìπ™ÿ¡™π¢Õßæ«°‡¢“¢÷Èπ¡“‡Õß 

‚¥¬‰¡àµâÕß„ à„®°—∫™ÿ¡™πÀ¡Ÿà∫â“π ™ÿ¡™π∑’Ë«à“°‘π§«“¡¢¬“¬¢Õ∫‡¢µæ◊Èπ∑’ËÕÕ°‰ª

‰°≈πÕ°À¡Ÿà∫â“π ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’ ¡“™‘°‡æ◊ËÕπÊ ‡À≈à“™“¬√—°™“¬∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà‰°≈

∂÷ß°√ÿß‡∑æœ æ—∑¬“ ºà“π‡∑§‚π‚≈¬’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë°â“«Àπâ“   

®‘µ ”π÷°§«“¡‡ªìπ à«πµ—«∑’Ë¡’º≈¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß∫√‘∫∑∑“ß

 —ß§¡«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâª√“°Ø°“√≥å™“¬√—°™“¬„πÀ¡Ÿà∫â“π‡°‘¥

¢÷Èπ·≈–¥”√ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß¬“°∑’Ë§π‡≤à“§π·°à®–‡¢â“„®¬Õ¡√—∫ ¡’‡æ’¬ß§«“¡‡¢â“„®

ª√“°Ø°“√≥å‡™‘ß≈÷°·≈–∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–π”¡“ Ÿà§«“¡‡¢â“„®

ª√“°Ø°“√≥å¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥‰¥â  

Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ À≈—ß°“√∑”«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ÿ«‘∑¬å·≈– ÿ¡“≈’‰¡à¡’∑“ß∑’Ë

®–¡Õßª√“°Ø°“√≥å„π™ÿ¡™π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ß“πª√–®”‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°µàÕ‰ª À“°

¡Õß¥â«¬ “¬µ“¢Õß°“√µ—Èß§”∂“¡ ‡§≈◊Õ∫·§≈ß ß —¬ „ à„®√“¬≈–‡Õ’¬¥‡™‘ß≈÷°∑’Ë

¬—ß‰¡à‡º¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡ÿ¡¡ÕßµàÕß“πª√–®”‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ªØ‘

 —¡æ—π∏å¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËµàÕß“πª√–®”°Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ß“πª√–®”°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑â“∑“¬·≈– √â“ß§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“  

 

 
2. การปรับกระบวนทัศนการทำงาน 

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°™ÿ¡™π·≈–™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫

ª√“°Ø°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ 

∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«„À¡àÊ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕß≈÷°„À¡àÊ ∑’Ë‰¡à‡§¬„ à„®

·≈–¡Õß«à“‡ªìπ·§àª√“°Ø°“√≥å∏√√¡¥“„π™’«‘µ°“√∑”ß“πª√–®” °“√‡¢â“„®

ª√“°Ø°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡™‘ß≈÷°π’È π”‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õπ—°«‘®—¬‰ª Ÿà°“√ª√—∫

°√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ„À¡à °“√ª√—∫√–¥—∫√“°∞“π«‘∏’§‘¥∑”„Àâ«‘∏’∑”ß“π‰¡à

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’°µàÕ‰ª ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ°—∫‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ§π‰¢â ·≈–

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß§π‰¢â·≈–≠“µ‘ ‚¥¬‰¡à‡¢â“‰ªµ—¥ ‘π¥â«¬°√Õ∫§‘¥À≈—°

·∫∫«‘™“™’æµ“¡∑’Ë√Ë”‡√’¬π¡“‡∑à“π—Èπ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°“√»÷°…“¢Õß ¡»√’ ®—ß‚ æ“π‘™  

 

®π·≈â«‰¡à‡®’¬¡: ¡‘µ‘ —ß§¡«—≤π∏√√¡°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ 

ç®π·≈â«‰¡à‡®’¬¡é ‡ªìπ§≈â“¬§”µàÕ«à“∑’Ë√–§π¥â«¬§«“¡πâÕ¬„®∑’Ë‡®â“

Àπâ“∑’Ë¡’µàÕ™“«∫â“π ·≈–‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß§”∂“¡«‘®—¬À≈—°∑’Ë ¡»√’ 

®—ß‚ æ“π‘™  ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π¥Õπ„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ¡ÿàß§âπÀ“

§”µÕ∫„πß“π«‘®—¬«à“ ·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‚≈°·Ààß§«“¡®√‘ß¢Õß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¢Õß™“«∫â“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π·πà  
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∑”‰¡™“«∫â“π∑’Ë·¡â®–¡’∫—µ√ ‘∑∏‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ø√’ ·µà°≈—∫‰¡à¡“

√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬¢Õß‡∏Õ °≈—∫‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡Õ°™π ∑—Èß∑’Ë¡’§à“„™â®à“¬·æß

°«à“ ∑”‰¡§π∑’Ë™“«∫â“π√Ÿâ°—π∑—ÈßÀ¡Ÿà∫â“π«à“‡ªìπ§π¢’È‡Àπ’¬« ·µàæÕ‡®Á∫ªÉ«¬°≈—∫

‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬∑Õß‰ª‡ªìπ®”π«π¡“°°Á‰¡àª√‘ª“°∫àπ 

∑”‰¡„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë‡∏Õ∑”ß“πÕ¬Ÿà™“«∫â“π¬—ß§ßæ÷Ëßæ“°“√√—°…“¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ

·∫∫‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ À¡ÕπÈ”¡πµå ∑√ß‡®â“‡¢â“º’ π—Ëß∑“ß„π œ≈œ ∑—Èß∑’Ë¡’

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ—ÈßÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π‰ª¡“ –¥«° µ≈Õ¥®π™“«∫â“π§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫

√–∫∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë‡∏Õ∑”ß“πÕ¬Ÿà°—π·πà  

§”∂“¡«‘®—¬∑’Ëæ—≤π“¡“®“°§”∂“¡„π™’«‘µ°“√∑”ß“πª√–®” ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¥â«¬‡∑§π‘§°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ «‘‡§√“–Àåµ’§«“¡ºà“π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π  

∑“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å ®ππ”¡“ Ÿà¢âÕ§âπæ∫∑’Ë∑—Èß∑â“∑“¬·π«§‘¥∑ƒ…Æ’

¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å∑’Ë‡√“‡§¬√—∫√Ÿâ ·≈–∑â“∑“¬¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë¡—°

¡Õßæƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê À≈“¬Õ¬à“ß¢Õß™“«∫â“π«à“‰¡à¡’‡Àµÿº≈‰¡à‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å

‡Õ“‡ ’¬‡≈¬  

 ¡»√’ æ∫«à“ °“√∑’Ë‡√“®–‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“‡ âπ∑“ß°“√· «ßÀ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß™“«∫â“π‰¥âπ—Èπ®–µâÕß‡ÀÁπ‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ‡ ’¬°àÕπ«à“ 

°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈π—Èπ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ 

¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ“¡√–‡∫’¬∫√“™°“√À√◊Õµ“¡§”Õ∏‘∫“¬·≈–‡Àµÿº≈

∑“ß°“√·æ∑¬åµ“¡§«“¡§‘¥¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë  

‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ°Á‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√¡“√—°…“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬

°àÕπ À“°√—°…“‰¡à‰À«‡®â“Àπâ“∑’Ë°Á®– àßµ—«‰ª√—°…“æ¬“∫“≈¬—ßÀπà«¬∫√‘°“√

·ÀàßÕ◊Ëπ∑’Ë¡’∑—°…–°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å¢—Èπ Ÿß¢÷Èπ‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê ·µà§«“¡®√‘ß°Á§◊Õ ‚≈°·Ààß°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß™“«∫â“π ¡—π´—∫´âÕπ

°«à“∑’Ë‡√“§‘¥¡“° 

 ¡»√’ ‡≈à“∂÷ß‡√◊ËÕß√“«¢ÕßºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß™◊ËÕªÑ“≈”¥«π ´÷Ëß‡√‘Ë¡ªÉ«¬®“°

Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬µ“¡ª√– “§π·°à æ’Ë‡≈Á°≈Ÿ° –„¿â§π‚µ„™â„ÀâÀ≈“π‰ª´◊ÈÕ‡°≈◊Õ

·√à∑’Ë√â“π™”„πÀ¡Ÿà∫â“π¡“º ¡πÈ”„Àâ°‘π  ·µà‡¡◊ËÕÕ“°“√‰¡à∑ÿ‡≈“ ®÷ßæ“¡“„ÀâπÈ”

‡°≈◊Õ∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ °≈—∫‰ª∫â“πÕ“°“√¥’¢÷ÈπÕ¬Ÿà 2-3 «—π ≠“µ‘Ê ®÷ßµ—¥ ‘π„®

æ“‰ª√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°„πµ—«Õ”‡¿Õ ©’¥¬“‡¢Á¡Àπ÷Ëßæ√âÕ¡°—∫√—∫¬“°≈—∫¡“°‘πµàÕ∑’Ë

∫â“π ·µàÕ“°“√°Á¬—ß¡’·µà∑√ß°—∫∑√ÿ¥ ≠“µ‘Ê ®÷ßæ“‰ª√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈µà“ß

Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√·æ∑¬å∑—π ¡—¬ √—°…“Õ¬ŸàÀ≈“¬Õ“∑‘µ¬å≠“µ‘‡ÀÁπ

«à“Õ“°“√¥’¢÷Èπ ·µà‡Àµÿº≈ ”§—≠§◊Õ≠“µ‘≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¥‘π∑“ß°—π‰ª¥Ÿ·≈

≈”∫“° ®÷ß∫Õ°À¡Õ¢Õ°≈—∫∫â“π 

 °≈—∫¡“Õ¬Ÿà∫â“π§√—Èßπ’È Õ“°“√ªÑ“≈”¥«π¥’¢÷Èπ∑“π¢â“«‰¥âµ“¡ª°µ‘ ·µà‰¡à

π“π≠“µ‘°ÁµâÕßæ“‡¢â“√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ ‡æ√“–ªÑ“≈”¥«π¡’Õ“°“√

·ª≈°Ê ¡Õß≈Ÿ°À≈“πµ“¢«“ß æŸ¥®“‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß µÕπ∑’ËªÑ“≈”¥«ππÕπæ—°√—°…“

µ—«Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ æ’Ë‡≈Á° –„¿â§π‚µ´÷Ëß‡ªìπ§π∑√ßæàÕªŸÉ„πÀ¡Ÿà∫â“π‰¥â‰ªÀ“

À¡Õæ√–∑’Ë«—¥„π™ÿ¡™π∑’Ë‡°àß¥â“π°“√π—Ëß∑“ß„π À¡Õæ√–∫Õ°æ’Ë‡≈Á°«à“¡’¢Õß¥’Õ¬Ÿà

°—∫µ—«∑”‰¡µâÕß‰ª√—°…“∑’ËÕ◊Ëπ æ’Ë‡≈Á°π÷°∂÷ßæàÕªŸÉ∑—π∑’ ®÷ß∑”æ‘∏’ª√–∑—∫∑√ßæàÕªŸÉ

‡æ◊ËÕ‡¬’¬«¬“ªÑ“≈”¥«π  

™à«ß∑’ËªÑ“≈”¥«ππÕπ√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ≠“µ‘æ“°—πÀ¡ÿπ‡«’¬π¡“‡¬’Ë¬¡ 

¡’≠“µ‘§πÀπ÷Ëß·π–π”æ’Ë‡≈Á°«à“ Õ“°“√¢ÕßªÑ“≈”¥«π·∫∫π’È ‡¢“§‘¥«à“Õ“®¡’ µ—« 

´÷Ëß„π§«“¡À¡“¬°Á§◊Õ ªÕ∫ ∑’Ë§Õ¬°—¥°‘πÕ«—¬«–¿“¬„π æ’Ë‡≈Á°°—∫≠“µ‘«“ß·ºπ

∫Õ°°—∫À¡Õ‚√ßæ¬“∫“≈«à“®–æ“ªÑ“≈”¥«π‰ª√¥πÈ”¡πµå‡ √Á®æ‘∏’·≈â«®–æ“°

≈—∫¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ·µà§«“¡®√‘ß°Á§◊Õæ’Ë‡≈Á°·≈–≠“µ‘Ê æ“ªÑ“≈”¥«π‰ª√—°…“°—∫

À¡Õæ◊Èπ∫â“π§πÀπ÷Ëß∑’Ë¢÷Èπ™◊ËÕ∑“ß°“√¶à“µ—«ªÕ∫ 

æ’Ë‡≈Á°À¡¥‡ß‘π‰ª°—∫°“√¶à“µ—«ªÕ∫„Àâ°—∫ªÑ“≈”¥«π 9 µ—« ‡ªìπ‡ß‘π 

4,500 ∫“∑ °àÕπ®–æ“°≈—∫¡“æ—°√—°…“µàÕ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈·´«ªÑ“

≈”¥«π«à“°àÕπ·≈–À≈—ß‰ªÕ“°“√µà“ß°—π¡“° °àÕπ‰ªµâÕßæ¬ÿß¢÷Èπ√∂ æÕ¢“°≈—∫

‡¥‘πª√ãÕ¢÷Èπµ÷°ºŸâªÉ«¬‰¥â‡Õß  

ªÑ“≈”¥«ππÕπ√—°…“µ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§√—Èßπ’Èπ“π°«à“∑ÿ°§√—Èß °àÕπÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈À¡Õ∫Õ°«à“ªÑ“≈”¥«π¡’ªí≠À“‚√§µ—∫·π–π”„Àâ‰ªµ√«®∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈µà“ßÕ”‡¿Õ∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠°«à“ ªí®®ÿ∫—πªÑ“≈”¥«π°≈—∫¡“æ—°øóôπ∑’Ë∫â“π·≈–

‡∑’¬«‰ª√—∫¬“‚√§µ—∫µ“¡À¡Õπ—¥ 
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®“°‡√◊ËÕß√“«°“√· «ßÀ“°“√√—°…“¢ÕßªÑ“≈”¥«π·≈–≠“µ‘Ê  ¡»√’

«‘‡§√“–Àå„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“ „π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬‡Õß

∫“ß§√—Èß·∑∫®–‰¡à¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√√—°…“‡Õß ‡æ√“–∫∑∫“∑

À≈—°µ°‰ªÕ¬Ÿà„π¡◊Õ§π∑’Ë¡’Õ”π“®¡“°∑’Ë ÿ¥„π∫â“π „π°√≥’¢ÕßªÑ“≈”¥«π°Á§◊Õæ’Ë

‡≈Á°≈Ÿ° –„¿â§π‚µ ‡æ√“–√–∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘¢Õß§π¡Õ≠„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“®–„Àâ

§«“¡‡§“√æ°—∫æ’Ë™“¬§π‚µ´÷Ëß°Á√«¡∂÷ß≈Ÿ° –„¿â§π‚µ¥â«¬ °“√®–µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°

°“√√—°…“®“°®ÿ¥Àπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’°®ÿ¥Àπ÷Ëß®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®°—π

√–À«à“ß§π‰¢â°—∫≠“µ‘ µ≈Õ¥®π§π‰¢â·≈–≠“µ‘°—∫À¡ÕºŸâ√—°…“  

°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„¥„π°“√√—°…“°Á‰¡à‰¥âµ—¥ ‘π„®‡¥Á¥¢“¥™—¥‡®π≈ß‰ª

‡ ’¬∑’‡¥’¬« ‡æ√“–µâÕßµàÕ√Õß°—πÀ≈“¬ΩÉ“¬ ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫√‘∫∑‡ß◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ 

¡“°¡“¬  ∫“ß®ÿ¥ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘Õ“®¡’Õ”π“®¡“°°«à“„π°“√‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„® ·µà

∫“ß®ÿ¥À¡ÕºŸâ√—°…“Õ“®¡’Õ”π“®„π°“√™’È·π–‰¥â¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ °“√·æ∑¬å ¡—¬

„À¡à®÷ß‡ªìπ‡æ’¬ß√–∫∫¬àÕ¬√–∫∫Àπ÷Ëß∫π‡ âπ∑“ß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ‰¡à‰¥â¡’Õ”π“®‡∫Á¥‡ √Á®‡¥Á¥¢“¥‰ª°”Àπ¥°“√

µ—¥ ‘π„®„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß™“«∫â“π ‡À¡◊Õπ∑’Ë‡®â“

Àπâ“∑’Ë‡§¬‡¢â“„® 

 ‘Ëß∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π„π°“√µ—¥ ‘π„®· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë ”§—≠Õ’°

Õ¬à“ß°Á§◊Õ «—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ „π™ÿ¡™π¡Õ≠∑’Ë ¡»√’∑”°“√»÷°…“

«‘®—¬π—Èπ ™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥‰¥â®“°°“√¡’µ—«ªÕ∫‡¢â“‰ª°‘πÕ«—¬«–

„π√à“ß°“¬  

§πªÉ«¬ §π·°à§π‡≤à“ À√◊Õ§π∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π¿“«–ÕàÕπ·ÕµâÕß§Õ¬

√–«—ß§π∑’Ë‡ªìπªÕ∫ ‡™àπ Õ¬à“°‘πÕ“À“√∑’ËªÕ∫π”¡“„Àâ Õ¬à“„ÀâªÕ∫‡¢â“„°≈â§π

ªÉ«¬ ‡æ√“–®–‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â æ’Ë‡≈Á°‡Õß°Á‡™◊ËÕ«à“·¡à¢Õßµ—«‡Õß

‡ ’¬™’«‘µ®“°ªÕ∫°‘π Õ“°“√¡’µ—«ªÕ∫‡¢â“ ‰¥â·°à ‰¡à°‘π¢â“« πÕπ´÷¡Õ¬à“ß‡¥’¬« 

‰¡àæŸ¥®“ ‰¡à¡’·√ß æÕ‰ª¥Ÿ„πÀ¡Ÿà∫â“π°Á¡’‡§√◊Õ≠“µ‘ “¬ªÕ∫Õ¬ŸàÀπ÷Ëß “¬∑’Ë™“«

∫â“π®–‰¡à‰ª·µàßß“πÀ√◊Õ¬ÿàß‡°’Ë¬«¥â«¬  

°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡ ‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®∑’Ë´—∫´âÕπ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ À√◊Õ§«“¡®√‘ß∑’Ë™“«∫â“π„™âÕ∏‘∫“¬ ‘Ëßµà“ßÊ √Õ∫

µ—«  

 √ÿª°Á§◊Õ ™“«∫â“π°Á¡’«‘∏’§‘¥‡™‘ß«—≤π∏√√¡¢Õß‡¢“ ¡’‡Àµÿº≈µ“¡·∫∫¢Õß

‡¢“ ·¡â∫“ß®ÿ¥‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µ—¥ ‘π¥â«¬¡ÿ¡¡Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å«à“ß¡ß“¬

°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ·∫∫π’È °“√∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë®–µ—¥æâÕ™“«∫â“π«à“ ç®π·≈â«‰¡à‡®’¬¡é 

À√◊Õ∫àππâÕ¬„®∑’Ë™“«∫â“π‰¡à¡“√—°…“°—∫‡√“„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡√–‡∫’¬∫√“™°“√°Á§ß

æŸ¥‰¥â‰¡à‡µÁ¡ª“°π—° ‡æ√“–‡Õ“‡¢â“®√‘ßÊ ºŸâªÉ«¬‡Õß°Á‰¡à‰¥â¡’Õ”π“®„π°“√‡≈◊Õ°

µ—¥ ‘π„®‰¥â‡Õß„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√√—°…“  

Àπ”´È”√–∫∫°“√·æ∑¬å¢Õß‡√“°Á‡ªìπ‡æ’¬ß·§à√–∫∫¬àÕ¬Àπ÷Ëß„π‚≈°§«“¡

®√‘ß¢Õß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß™“«∫â“π‡∑à“π—Èπ 

°“√µ√–Àπ—°‡™àππ’È∑”„Àâ ¡»√’∑ÿ°«—ππ’È‡ª≈’Ë¬π‰ª¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‰ª„π

™ÿ¡™π‰¥â¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬·≈–‡¢â“„®‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–°√–∫«π°“√

√—°…“‚√§¢Õß™“«∫â“π‰¥â ‰¡àµâÕß§Õ¬°—ß«≈À√◊Õ¢—¥·¬âß°—∫§«“¡§‘¥¢Õß™“«∫â“π

Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“ 

 

 

3. ขยายกรอบวิธีคิดเรื่องสุขภาพ 
√–∫∫«‘∏’§‘¥¢Õß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢°√–· À≈—°®–§ÿâπ‡§¬·≈–

‡™’Ë¬«™“≠„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§ (disease) «‘∏’§‘¥°√–· À≈—°π’È¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (illness) ·≈–§«“¡∑ÿ°¢å (suffering) ¢ÕßºŸâªÉ«¬

πâÕ¬≈ßµ“¡≈”¥—∫ ·π«§‘¥‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕß§å√«¡´÷Ëß‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·µà√—°…“‚√§·∫∫·¬° à«πÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà®–µâÕß

‡¢â“„®¡‘µ‘¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‰¡à„™à‚√§·≈–‡¢â“„®§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å¥â«¬  

°√–∫«π°“√∑”«‘®—¬„πÀ≈“¬™‘Èπ π”‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õπ—°«‘®—¬‰ª Ÿà°“√¢¬“¬

°√Õ∫«‘∏’§‘¥‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ∑’Ë‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë À“°
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¢¬“¬∞“π§«“¡‡¢â“„®‰ª Ÿà¡ÿ¡¡Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß™“«∫â“π ·≈–‚≈°

ª√– ∫°“√≥å§«“¡∑ÿ°¢å∑’ËºŸâªÉ«¬‡º™‘≠ 

 

§«“¡©ÿ°‡©‘π: ¡ÿ¡¡Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ 

ª°√≥å ‡°’¬√µ‘«ÿ≤‘Õ¡√ ∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¢“§âÕ 

®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡¢“„™âæ◊Èπ∑’ËÀπâ“ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ‡¢“§âÕ 

‡ªìπ¿“§ π“¡∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬‡√◊ËÕß¡ÿ¡¡Õß¿“«–©ÿ°‡©‘π (Emergency 

Conditions) ∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ª°√≥åæ—°Õ“»—¬

∑’Ë∫â“πæ—°‚√ßæ¬“∫“≈‡¢“§âÕ §«“¡ π‘∑ π¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëæ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ (‡«≈“«à“ßª°√≥å™à«¬ß“π∑’ËÀâÕß∫—µ√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈) ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡∑—Èß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡¡◊ËÕ¡“√—∫∫√‘°“√∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π 

ª°√≥å ‡≈◊Õ°°√≥’°“√¡“√—∫°“√√—°…“¥â«¬¿“«–©ÿ°‡©‘π®“°Õ“°“√∑âÕß

√à«ß ∂à“¬‡ªìππÈ”À≈“¬§√—Èß¢ÕßπâÕß‡ø√‘ À≈“π “«¢Õßæ’Ë»—°¥‘Ï ‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß§”«à“ Õÿ®®“√–√à«ß°—∫´“ß Õÿ®®“√–√à«ß‡ªìππ‘¬“¡¢Õß

·æ∑¬å¿“¬„µâªØ‘∫—µ‘°“√§«“¡√Ÿâ·∫∫™’«°“√·æ∑¬å  à«π´“ß‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¡’

π—¬∑“ß«—≤π∏√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ‡æ√“–§π„π∑âÕß∂‘Ëπ‡™◊ËÕ«à“Õ“°“√∑âÕß√à«ß¢Õß

πâÕß‡ø√‘  ‡ªìπ·§à ¿“«–Àπ÷Ëß¢Õß°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°°àÕπ∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπ

ºŸâ„À≠à  ª°√≥å „™â·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß§”Õ∏‘∫“¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Explanatory 

Model-EM) ¢Õß‰§≈πå·¡π (Kleinman 1980) ‡ªìπ°√Õ∫§‘¥™à«¬¡Õß

ª√“°Ø°“√≥å§«“¡©ÿ°‡©‘π∑’Ë·µ°µà“ß√–À«à“ßÀ¡Õ°—∫≠“µ‘·≈–ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡·µ°µà“ß¥—ßµ“√“ßπ’È 

 

µ“√“ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß·∫∫®”≈Õß§”Õ∏‘∫“¬ (EM) ¿“«–©ÿ°‡©‘π

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–À¡Õ 

Õß§åª√–°Õ∫ Emic View (EM ºŸâªÉ«¬/≠“µ‘) Etic View (EM À¡Õ)  

 “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬„π  ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ‡™◊ÈÕ‚√§  

¿“«–©ÿ°‡©‘π ™à«ß«—¬µà“ßÊ „π√à“ß°“¬  

‡«≈“·≈–·∫∫·ºπ ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π™à«ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§„π 

¢Õß¿“«–©ÿ°‡©‘π ¢Õß«—¬ √à“ß°“¬  

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß √à“ß°“¬· ¥ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à –Õ“¥  

¿“«–©ÿ°‡©‘π ¢Õß«—¬ ¥‘∫ ∑âÕß‡ ’¬  

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ‡°‘¥‡ªìπª°µ‘‰¥â„π«—¬‡¥Á° √ÿπ·√ß À“°ª≈àÕ¬‰«â 

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«– Õ“»—¬√–¬–‡«≈“ ·≈– Õ“®∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â / 

©ÿ°‡©‘π ∑“π¬“°Á “¡“√∂À“¬‰¥â‡Õß µâÕß√’∫¡“√—∫°“√√—°…“  

«‘∏’°“√√—°…“¿“«– ∑“π¬“·ºπ‚∫√“≥ µâÕß√’∫¡“æ∫·æ∑¬å·ºπ 

©ÿ°‡©‘π ∑’Ë¡’®”Àπà“¬ À“¬®“°‚√§‰¥â ªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß‡√àß¥à«π 

ª°√≥å‡ πÕ«à“ À“°À¡Õ‰¡àæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®„π§”Õ∏‘∫“¬µàÕ‚√§

¢Õß™“«∫â“π º≈∑’Ëµ“¡¡“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ª√–°“√·√° §«“¡‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–»√—∑∏“

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„π°“√√—°…“‚√§™π‘¥π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°§”Õ∏‘∫“¬¢Õß‚√§√–À«à“ß

À¡Õ·≈–ºŸâªÉ«¬‰¡àµ√ß°—π  ª√–°“√∑’Ë Õß √Ÿª·∫∫°“√√—°…“Õ“®‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡

∑’ËÀ¡Õ§‘¥‰«â‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¬—ßµâÕßÀ“·π«∑“ß°“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°∑’Ë

À¡Õ‰¥â«“ß·ºπ‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§”Õ∏‘∫“¬‚√§¢Õßµπ ´÷Ëß∑”„Àâ√Ÿª·∫∫

°“√√—°…“∂Ÿ°·∑√°·´ß¥â«¬°“√√—°…“™π‘¥Õ◊Ëπ Õ—πÕ“®‡ªìπº≈∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß

‚√§√ÿπ·√ß¢÷Èπ 

‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â‰¡à¬“°«à“ ª√“°Ø°“√≥å∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π„πß“πª√–®”®–¡’

‡√◊ËÕß√“«¢Õß¡ÿ¡¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß√–À«à“ßºŸâ„Àâ°“√√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ Õ—π‡ªìπ

∑’Ë¡“¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß·ΩßÕ¬Ÿà ·≈–µâÕß°“√«‘∏’§‘¥„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∑’Ë°“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ “¡“√∂‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â 
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‚≈°ª√– ∫°“√≥å§«“¡∑π∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 

§«“¡∑ÿ°¢å·¡â®–√—∫√Ÿâ‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“‡ªìπ ¿“«–Àπ÷Ëß¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ªÉ«¬‰¢â ·µàß“π«‘®—¬„π·«¥«ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢°ÁæŸ¥∂÷ß§«“¡∑π

∑ÿ°¢å (suffering) ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬πâÕ¬¡“°  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡æ√“–§«“¡®√‘ß∑’Ë

‡√’¬°«à“§«“¡∑ÿ°¢å‰¡à “¡“√∂«—¥ÕÕ°¡“‰¥â„π‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬¥—™π’µ—«‡≈¢ Õ’°

‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß‡æ√“–§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à‰¡àπ—∫§«“¡∑ÿ°¢å‡¢â“Õ¬Ÿà„π°√Õ∫§‘¥

‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ §«“¡∑π∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß‰¡à‡§¬∂Ÿ°µ’·ºà‡ªî¥

‡º¬„Àâ‡ÀÁπ ¬—ß‰¡àπ—∫§«“¡∑π∑ÿ°¢å∫“ß√Ÿª·∫∫∑’Ë√–∫∫°“√·æ∑¬å∑’Ë¢“¥§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ°√–∑”µàÕºŸâªÉ«¬·≈–‡æ‘Ë¡¢§«“¡∑π∑ÿ°¢å´È” Õß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  

æ√À¡¡“µ√å ªØ‘ —ß¢å ·Ààß‚√ßæ¬“∫“≈·°àßÀ“ß·¡« Õ”‡¿Õ·°àßÀ“ß·¡« 

®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ‡ªî¥‡º¬‚≈°ª√– ∫°“√≥å§«“¡∑π∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡¢“‡Õß°Á‰¡à‡§¬‰¥â‡¢â“∂÷ßÀ√◊Õ„ à„®¡“°àÕπ æ√À¡¡“µ√å∑”°“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷°ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–§√Õ∫§√—« „π

∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π™π∫∑ °“√®—¥°“√·≈–°√–∫«π°“√∫√√‡∑“§«“¡∑π∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ °“√· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π √«¡∑—Èß¡ÿ¡¡Õß¢Õß

 —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™πµàÕ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 

°“√»÷°…“‡™‘ß≈÷°¢Õßæ√À¡¡“µ√å· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡∑π∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°π—Èπ ¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∑à“π—Èπ 

·µà¬—ß‡°‘¥®“°§à“π‘¬¡∑“ß —ß§¡„πª√–‡¥Áπ∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬ §«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß

Õ”π“®∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ °“√ª√–°Õ∫ √â“ß (social construction) 

„Àâ‚√§¡–‡√Áß°≈“¬‡ªìπ‚√§∑’Ëπà“°≈—«„π‚≈° ¡—¬„À¡à¢Õß°“√·æ∑¬å µ≈Õ¥®π

µ√“∫“ª·≈–°“√µ’µ√“∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫®“°∑—»π–§π„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’µàÕ

‚√§¡–‡√Áß  

æ√À¡¡“µ√å ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß  

ºŸâÀ≠‘ß 5 §π  

ªÑ“‡À«“ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§π∑’Ë ç·§à ß —¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß °Á∑ÿ°¢å·≈â«é ªÑ“

‡À«“‰ªµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®“°°“√™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπÊ º≈µ√«®

‡∫◊ÈÕßµâπª√“°Ø«à“ ç‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘é ·µà‰¡à‰¥â‡ªìπ¡–‡√Áß 

º≈µ√«®´È”Õ’°À≈“¬§√—Èß®“°‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â‡§’¬ß °Á¬◊π¬—π«à“ª°µ‘ ·µàªÑ“‡À«“

¬—ß§ß§‘¥µ≈Õ¥‡«≈“«à“ µ—«‡ÕßµâÕß‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‰Àπ —°·Ààß ·≈–„™â™’«‘µ¥â«¬§«“¡

À«“¥°≈—««à“¡–‡√Áß®–ª√“°Øµ—«¢÷Èπ‰¡à«—π„¥°Á«—πÀπ÷Ëß 

¬ÿß ∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° °“√‡®Á∫ªÉ«¬§√—Èßπ’È§ÿ°§“¡§«“¡

√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥µàÕµπ‡ÕßÕ¬à“ß¡“° ‡∏Õ‰¡àµâÕß°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ ·¡â·µà°—∫·æ∑¬åºŸâ

√—°…“ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬¢Õß‡∏Õ‰¡à –Õ“¥ ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‡æ√“–À¡Õ‡§¬∫Õ°

«à“ ç·º≈¡–‡√Áß∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°®–¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπé ¬ÿßµâÕß„ àºâ“Õπ“¡—¬µ≈Õ¥ Õ“∫πÈ”

«—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß ‚¥¬‡©æ“–§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß°≈‘Ëπ‡À¡Áπ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» 

∑”„Àâ¬ÿß∑π∑ÿ°¢å°≈—« “¡’√—ß‡°’¬® ®πµ—¥ ‘π„®µ—¥¡¥≈Ÿ°∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß∑‘Èß„π∑’Ë ÿ¥ 

‡®ä¥«ß ç§«“¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ§π∂Ÿ°ªóπ¬‘ß„ àÀ—«®π¡—π ¡Õß°√–®“¬ÕÕ°

¡“πÕ°°–‚À≈° ‡À≈◊Õ·µàÀ—«∑’Ë«à“ß‡ª≈à“é ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡®ä¥«ß„π«—π·√°∑’Ë

À¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ¡–‡√Áß §‘¥·µà‡æ’¬ß«à“ ¡–‡√Áß‡ªìπ·≈â«µâÕßµ“¬ «π‡«’¬πÕ¬Ÿà„πÀ—« 

‡®ä¥«ß∂Ÿ° àßµ—«‰ª√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ À≈—ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥‰ª 2 

§√—Èß º¡√à«ß®ππà“°≈—« µ◊Ëπ‡™â“¡“·µà≈–«—π‡ÀÁπº¡∑’ËÀ≈ÿ¥√à«ß°ÕßÕ¬Ÿà‡µÁ¡À¡Õπ 

‰ªπ—Ëßµ√ß‰Àπº¡°Á√à«ß¢“¥µ°Õ¬Ÿà√Õ∫µ—« §≈◊Ëπ‰ â°‘π¢â“«‰¡à‰¥â®–Õ“‡®’¬π ÕÕ°

√âÕπ¿“¬„πµ—«‡À¡◊Õπ¡’§π ÿ¡‰ø®πµâÕß§Õ¬¥◊Ë¡πÈ”  

À≈—ß√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ‡®ä¥«ß¬—ß√—∫°“√©“¬· ß Ωíß·√à Õ’° 25 §√—Èß ª«¥

∑√¡“π∑—Ë«√à“ß°“¬ ®π§‘¥«à“µ—«‡Õß®–‰¡à√Õ¥ ç3 ‡¥◊Õπ°—∫Õ’° 10 «—πé √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡®ä¥«ßπ—Ëßπ—∫«—πµ≈Õ¥°“√√—°…“®π§√∫∑ÿ°¢—ÈπµÕπ 

· ß À≈—ßªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑à“∑’¢Õß¢“«ºŸâ‡ªìπ “¡’°Á‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π

‰ª ‰¡à§àÕ¬§ÿ¬ÕÕ°‰ª∑”ß“π·µà‡™â“®–°≈—∫¡“µÕπ°‘π¢â“«‡¬Áπ ·≈â«°ÁÕÕ°‰ªπÕ°

∫â“π°‘π‡À≈â“°—∫‡æ◊ËÕπ ·¡â®–πÕπÀâÕß‡¥’¬«°—π·µà· ß°—∫ “¡’°Á‰¡à‰¥â¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—π · ß‡¢â“„®«à“ “¡’§ß®–‡Àπ◊ËÕ¬®“°ß“π  à«πµ—«‡Õß°Á√Ÿâ ÷°«à“µ—«‡À¡Áπ

‰¡àÕ¬“°„Àâ “¡’‡¢â“„°≈â · ß≈—ß‡≈„®«à“§«√®–µ—¥¡¥≈Ÿ°∑‘Èß¥’À√◊Õ®–°‘π¬“ ¡ÿπ

‰æ√ À“°µ—¥¡¥≈Ÿ°∑‘Èß°≈—« “¡’®–∑‘Èß‰ª¡’ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ Õ’°∑—Èß‡√‘Ë¡‰¥â¢à“««à“ “¡’µ‘¥  

ºŸâÀ≠‘ß 
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À“°«—π‰Àπ∑’Ë¢“«‡¡“‡À≈â“°≈—∫¡“·≈â«¢Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ·µà· ß‰¡à

¬Õ¡°Á®–∂Ÿ° “¡’∑”√â“¬√à“ß°“¬ §√—ÈßÀπ÷Ëß “¡’Õ“√¡≥å‡ ’¬‡æ√“–· ß‰¡à¬Õ¡„Àâ

À≈—∫πÕπ¥â«¬ „™â‡∑â“∂’∫∑’Ë∑âÕßπâÕ¬¢Õß· ß®πÀ¡¥ µ‘ ®π„π∑’Ë ÿ¥· ßµ—¥ ‘π„®

µ—¥¡¥≈Ÿ°·≈–°‘π¬“ ¡ÿπ‰æ√ æ√âÕ¡°—∫‰ªµ√«®∑’Ë»Ÿπ¬å¡–‡√Áß ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’∑ÿ° 2 

‡¥◊Õπ · ß¬—ß¡’§«“¡À«—ß«à“ —°«—πµ—«‡Õß®–À“¬¢“¥®“°¡–‡√Áß ®“°π—Èπ®–¢“¬

∑’Ë¥‘πÀπ’‰ªÕ¬Ÿà°—∫≈Ÿ°·≈–≠“µ‘∑’Ë√–¬Õß ª≈àÕ¬„Àâ¢“«Õ¬Ÿà∑’Ë®—π∑∫ÿ√’‡æ’¬ß≈”æ—ß 

ÀπŸ ‚™§¥’∑’Ë “¡’·≈–≈Ÿ°‡¢â“„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ°”≈—ß„® 

·µà≈÷°Ê ÀπŸ°Á°≈—«µ“¬ °≈—«‰¡à‰¥â‡®ÕÀπâ“≈Ÿ° ·≈–°≈—« “¡’∑‘Èßµ—«‡Õß°—∫≈Ÿ°‰ª¡’  

ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ ÀπŸ√—°…“¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬°“√©“¬· ß·≈–‡§¡’∫”∫—¥ √—°…“∑’°Á

°‘π‡«≈“‡ªìπ‡¥◊ÕπµâÕßÀà“ß≈Ÿ°·≈– “¡’ ‡ “√å-Õ“∑‘µ¬å®–°≈—∫∫â“π°Á‰¡à‰¥â‡æ√“–

‡¥‘π∑“ß‰°≈ √à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬®“°·√ß¢Õß¬“ ÀπŸ®÷ß‰¥â·µàπÕπ§‘¥∂÷ß∫â“π‡æ’¬ß

≈”æ—ß∫π‡µ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈  

§”æŸ¥¢Õß™“«∫â“π¬‘ËßµÕ°¬È”§«“¡πà“°≈—«„Àâ°—∫¡–‡√Áß ç§π∑’Ë©“¬· ß

·≈–„Àâ‡§¡’∫”∫—¥‰¡àπ“π°Á®–µ“¬é ·¡â®–√—°…“°—∫·æ∑¬å ¡—¬„À¡à·µàÀπŸ°—∫

§π„π§√Õ∫§√—«°Á¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–À“¬Õ¬Ÿà¥’ √Ÿâ ÷°™’«‘µ§≈ÿ¡‡§√◊Õ§“¥°“√≥å°–

‡°≥±å‰¡à‰¥â §«“¡∑ÿ°¢å®“°¡–‡√Áß®÷ß‰¡à‰¥â®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–ÀπŸ À“°‡º◊ËÕ·ºà‰ª Ÿà§π

√Õ∫¢â“ßÕ’°¥â«¬ 

æ√À¡¡“µ√å  √ÿª∑â“¬°“√»÷°…“«à“ ß“π»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ëºà“π¡“„πÕ¥’µ ¡—°æ¬“¬“¡µÕ∫§”∂“¡«à“§«√®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√°—∫

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √–¬–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬·µà≈–™à«ß¢Õß°√–∫«π°“√√—°…“

µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‰√ ¡’°“√π”‡ πÕ‡∑§‚π‚≈¬’ π«—µ°√√¡„π°“√§âπÀ“§—¥

°√Õß‚√§ ∫”∫—¥√—°…“‚√§ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∂Ÿ°§âπæ∫„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ 

√—°…“‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ √«¡∂÷ß°“√°”®—¥ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ‚√§·≈–/À√◊ÕÕ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ‚√§ Õ—π

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë„™â«‘∑¬“»“ µ√å„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫‚√§ „™â°“√·æ∑¬å·∫∫·¬° à«π

„π°“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬¢“¥¡‘µ‘¢Õß°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ™’«‘µ∑’Ë¡’

¡“°°«à“°“√∑”ß“πª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–„π√à“ß°“¬ 

‚≈°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π 5 °√≥’ ‰¥â –∑âÕπ

§«“¡∑π∑ÿ°¢å®“°µ—«¢Õß‚√§‡Õß °√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°√–∑”µàÕºŸâªÉ«¬

‡æ‘Ë¡§«“¡∑π∑ÿ°¢å ·≈–®“°‚§√ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß

∫∑∫“∑À≠‘ß™“¬„π —ß§¡ µ≈Õ¥®π°“√∑’Ë™ÿ¡™π‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°ºà“π°“√„™â§”æŸ¥∂÷ß¡–‡√Áß„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à –Õ“¥ §«“¡µ“¬ °“√

‡º™‘≠°—∫¿“æµ—«·∑π∑’Ë —ß§¡¡ÕßµàÕ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ºà“π‚§√ß √â“ß —ß§¡

∑’Ë°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕßµâÕßÀâ“¡ ªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‚≈°ª√– ∫°“√≥å 

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡ªìπ‚≈°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π    

∑ÿ°«—ππ’È æ√À¡¡“µ√å¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·°àßÀ“ß·¡« °“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√«‘®—¬π’È∑”„Àâ¡ÿ¡¡Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õßæ√À¡¡“µ√å‡§≈◊ËÕπ®“°°“√√—°…“

‚√§¡“ Ÿà°“√¥Ÿ·≈§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡“ Ÿà°“√‡¬’¬«¬“§«“¡∑ÿ°¢å„π∑’Ë ÿ¥ 

 

  

4. ขยายกรอบการมองโรคสูสังคมเปนตัวผลิตโรค 
 ª√“°Ø°“√≥å‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß™“«∫â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π™’«‘µ

°“√∑”ß“πª√–®” À≈“¬°√≥’‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â¥â«¬·π«§‘¥‡√◊ËÕß‚√§¿“¬„µâ

°√Õ∫°“√¡Õß·∫∫™’«°“√·æ∑¬å À“°®”‡ªìπµâÕßÕ∏‘∫“¬ºà“π·π«§‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ 

 —ß§¡‡ªìπµ—«º≈‘µ‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Social Production of Disease) ´÷Ëß

‡ªìπ·π«§‘¥∑’ËÕ∏‘∫“¬‚√§«à“‡ªìπº≈º≈‘µ¡“®“°√–∫∫ —ß§¡ ·π«§‘¥π’È∂◊Õ«à“°“√

‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°“√°√–®“¬µ—«¢Õß‚√§π—Èπ¡‘‰¥â‡°‘¥®“°§«“¡∫—ß‡Õ‘≠ À“°‡ªìπº≈¡“

®“°ªí®®—¬‡™‘ß‚§√ß √â“ßÀ√◊Õ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡ ‡™àπ  ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘® 

 —ß§¡ À√◊Õ°“√‡¡◊Õß ‚√§µà“ßÊ ®÷ß¡’‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡‡ªìπ·√ßº≈—°À√◊Õµ—«

°”Àπ¥„Àâ‡°‘¥‚√§ ¥—ßπ—Èπ ‚√§À≈“¬‚√§·¡â®–√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â¥â«¬§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√

·æ∑¬å ·µà‡√“°Á®–¬—ßæ∫‡ÀÁπ‰¥â„πÀ¡Ÿà§π®π ºŸâÀ≠‘ß °≈ÿà¡™“µ‘æ—π∏ÿå À√◊Õ§π™“¬

¢Õ∫∑’Ë¥âÕ¬Õ”π“®µàÕ√Õß  

ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ‰¥â¢âÕ§âπæ∫∑’Ë‰ªæâπ®“°°√Õ∫§‘¥°“√‡Õ“‚√§‡ªìπµ—«µ—Èß 

À“°»÷°…“‚√§À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π∞“π–°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡«‘∑¬“ ∑’Ë¡’‡Àµÿ

ªí®®—¬‡™‘ß‚§√ß √â“ß —ß§¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥ ß“π»÷°…“§π∫â“¢Õß°‘Ëß°“≠®π“ ‡¡◊Õß
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‚§µ√ ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πΩ“ß Õ”‡¿Õ∫â“πΩ“ß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß 

°‘Ëß°“≠®π“ æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å§π∫â“∑’Ë‡∏Õæ∫‡®ÕÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

‡«≈“≈ß∑”ß“π™ÿ¡™π«à“ª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡‡ªìπ¡“

Õ¬à“ß‰√ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿªí®®—¬„¥∫â“ß  ◊∫ “«ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π·≈–«‘∂’™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßª√“°Ø°“√≥å∑’Ë

‡ÀÁπµ√ßÀπâ“ ≥ ªí®®ÿ∫—π¢≥– 

°‘Ëß°“≠®π“ ‡≈à“‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ°“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π¢Õß™“¬§πÀπ÷Ëß∑’Ë™◊ËÕ ª√–‡ √‘∞ 

À≈—ß®∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ °Á‰¡à‰¥â‡√’¬πµàÕ‡æ√“–§√Õ∫§√—«∞“π–¬“°®π µâÕß

ÕÕ°¡“™à«¬æàÕ·¡à∑”π“®πÕ“¬ÿ‰¥â 18 ªï ®÷ßµ‘¥µ“¡≈ÿß‰ªµ—¥ÕâÕ¬∑’Ë‡¡◊Õß

°“≠®π∫ÿ√’ ª√–‡ √‘∞µ—Èß„®‡À¡◊Õπ°—∫™“«∫â“π§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰ª¢“¬·√ßß“π¥â«¬°—π 

§◊ÕµâÕß°“√ çª≈¥Àπ’È ª≈¥ ‘π „Àâ¡’Õ¬Ÿà¡’°‘πé  

™“«∫â“π∑’Ë‰ª∑”ß“πµ—¥ÕâÕ¬ ∫“ß§π°Á‰¡à√Ÿâµ—««à“‡∂â“·°àº ¡¬“∫â“„Àâ°‘π 

∫“ß§π√Ÿâ∑—Èß√Ÿâ°Á¬—ß°‘πµàÕ‰ª À√◊Õ∫“ß§π¬—ß‰ªÀ“´◊ÈÕ¡“°‘π‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâµ—¥ÕâÕ¬‰¥â

¡“° πÕ°®“°º ¡¬“∫â“„Àâ°‘π π“¬®â“ß¬—ß„Àâ°Ÿâ‡ß‘πÀ¬‘∫¬◊¡≈à«ßÀπâ“‰¥â ∫“ß§π

®÷ßµ‘¥Àπ’Èπ“¬®â“ß ∑”ß“π™¥„™âÀπ’È‰ªµ≈Õ¥Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß‘π‡°Á∫ 

°“√∑”ß“πÀπ—°°≈“ßªÉ“ÕâÕ¬ ·¡â®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π 

·µàÀ—«„®¢Õßª√–‡ √‘∞¡’§«“¡‡∫‘°∫“π¢÷Èπ¡“∫â“ß ‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫√—°°—∫À≠‘ß “«™“«

™—¬¿Ÿ¡‘ ‡®â“¢Õßº‘« ’·∑π √à“ß°“¬∫Õ∫∫“ß ∑’Ë¡“¢“¬·√ßß“πæ√âÕ¡§√Õ∫§√—« §◊Õ 

·¡à æ’Ë™“¬Õ’° 2 §π ·≈–πâÕß “« ª√–‡ √‘∞‰¥âæ“À≠‘ß§π√—°Àπ’°≈—∫¡“∑’Ë∫â“πÕ¬Ÿà

°‘π©—π “¡’¿√√¬“ ¬—ß§«“¡‚°√∏·§âπ„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«ΩÉ“¬¿√√¬“‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‚¥¬‡©æ“–·¡à¬“¬ æÕª√–‡ √‘∞æ“¿√√¬“°≈—∫‰ª√—∫®â“ßµ—¥ÕâÕ¬∑’Ë‡¡◊Õß

°“≠®π∫ÿ√’Õ’°§√—Èß ®÷ß∂Ÿ°·¡à¬“¬¢à¡‡ÀßπÈ”„® ¬÷¥‡ß‘π§à“®â“ß‰ª®πÀ¡¥ ª√–‡ √‘∞

‰¡à°≈â“‚µâ·¬âß‡æ√“–√Ÿâ ÷°º‘¥®“°°“√∑’Ëæ“≈Ÿ° “«Àπ’ 

ª√–‡ √‘∞√Ÿâ¥’«à“·√ßß“π∑’Ë‡¢â“·≈°°—∫ß“πÀπ—°®–‰¡à‰¥â√—∫§à“·√ß ·µà°Á°â¡

Àπâ“°â¡µ“µ—¥ÕâÕ¬ ·≈–√Ÿâ¥’«à“π“¬®â“ßº ¡¬“∫â“„ππÈ”¥◊Ë¡„Àâ°‘π ·µà§‘¥«à“™’«‘µ

‡≈◊Õ°‰¡à‰¥â ∑“ßÕÕ°∑“ß‡¥’¬«§◊ÕµâÕß‡Õ“·√ßß“π‡¢â“·≈°°—∫§à“®â“ß‡æ◊ËÕ„Àâ¡’Õ¬Ÿà¡’

°‘π‰ª«—πÊ ª≈“¬ªï æ.».2543 ª√–‡ √‘∞‰¥â¬‘π‡ ’¬ß§π¡“ —Ëß„Àâ‡¥‘π·≈–‰¥â¬‘π

‡ ’¬ß§π®–¡“∑”√â“¬ ‡√‘Ë¡À«“¥√–·«ß ∫“ß§◊π∑—Èß‡¥‘π∑—Èß«‘ËßÀπ’‡Õ“™’«‘µ‡æ√“–§‘¥

«à“¡’§π¡“µ“¡¶à“ ∫“ß§√—Èß«‘ËßÀπ’∑—Èß§◊π ∫“ß§◊π«‘Ëß¢÷Èπ‰ªÀ≈∫„π∫â“π§πÕ◊Ëπ¬“¡

«‘°“≈ ∑”„Àâ∂Ÿ°µ”√«®®—∫‡π◊ËÕß®“°‡®â“¢Õß∫â“π·®âß§«“¡¢âÕÀ“∫ÿ°√ÿ° ∫“ß§√—Èß

∂Ÿ°æ’Ë™“¬¿√√¬“ ∑ÿ∫µ’∑”√â“¬  à«π¿√√¬“Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õßª√–‡ √‘∞°Á‡√‘Ë¡ªíπ„®„Àâ

™“¬Õ◊Ëπ  

™’«‘µ¢Õßª√–‡ √‘∞‡À¡◊Õπ∂Ÿ°ª√–À“√„Àâµ“¬∑—Èß‡ªìπ„π«—π∑’Ëª√– ∫

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√∂¡Õ‡µÕ√å‰´§å ·¡à¬“¬·≈–¿√√¬“æ“‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë§≈‘π‘° À¡Õ‰¥â∫Õ°

°—∫≠“µ‘«à“ çºŸâªÉ«¬¥¡°“«¡“é ‡æ’¬ßª√–‚¬§π’Èª√–‚¬§‡¥’¬« ∑”„Àâª√–‡ √‘∞µâÕß

°≈“¬‡ªìπ çºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™é µ—Èß·µà«‘π“∑’π—Èπ‡ªìπµâπ¡“ 

Õ“°“√¢Õßª√–‡ √‘∞π—∫«—π¬‘Ëß‡≈«√â“¬ ≈Ÿ°‡¡’¬µà“ß°Á°≈—«‰¡à°≈â“‡¢â“„°≈â 

ΩÉ“¬≠“µ‘¢Õß¿√√¬“∑’Ë‰¡à™Õ∫ª√–‡ √‘∞‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡Õ¬Ÿà·≈â« ¬‘Ëß∑«’§«“¡‡°≈’¬¥™—ß

¡“°¢÷Èπ∂÷ß¢—Èπ∑”√â“¬√à“ß°“¬ §√—Èß ÿ¥∑â“¬∂Ÿ°æ’Ë™“¬¿√√¬“µ’¥â«¬‰¡â ∑”„Àâ¡’∫“¥·º≈

µ“¡µ—«·≈–»’√…–·µ°‡≈◊Õ¥‰À≈Õ“∫∑—Ë«µ—« ¿√√¬“®÷ß‚∑√»—æ∑å„Àâ≠“µ‘ΩÉ“¬ “¡’

¡“√—∫µ—«°≈—∫®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

·√ß∫’∫§—Èπ®“°°“√∂Ÿ°°¥¢’Ë®“°§√Õ∫§√—«¢Õß¿√√¬“ °“√∂Ÿ°¢Ÿ¥√’¥

·√ßß“π®“°π“¬®â“ß ¿“«–¥âÕ¬Õ”π“®µàÕ√Õß ∂Ÿ° —ß§¡°√–∑”´È”Ê ≈¥∑Õπ

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ´È”√â“¬‰¡à¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡™à«¬‡À≈◊Õ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∂Ÿ°

 —ß§¡√Õ∫¢â“ßµ’µ√“«à“‡ªìπ ç§π∫â“é  

ª√–‡ √‘∞®÷ß∂Ÿ°µ‘¥ªÑ“¬µ’µ√“«à“‡ªìπ §π∫â“ π—∫µ—Èß·µà«—π∑’Ë∂Ÿ° àßµ—«°≈—∫

¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡°‘¥  

‡¡◊ËÕ§π„π™ÿ¡™πµà“ß°Á‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ª√–‡ √‘∞‡ªìπ∫â“ °Á·∑∫‰¡à‡À≈◊Õæ◊Èπ∑’Ë

„¥Ê ∑“ß —ß§¡„Àâª√–‡ √‘∞· ¥ßÕÕ° ¬°‡«âπ‡æ’¬ßæ◊Èπ∑’Ë„π∫â“π¢Õß‡¢“‡∑à“π—Èπ 

‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë‡§¬§∫°—π¡“°ÁÀà“ßÀ“¬‰ª ·¡â·µà§π∫â“π„°≈â‡√◊Õπ‡§’¬ß°Á√—ß‡°’¬®‰¡à„Àâ

≈Ÿ°À≈“π‰ª¢âÕß·«– ¥â«¬°≈—««à“ª√–‡ √‘∞®–∑”√â“¬ ¡’‡æ’¬ß·¡à∑’Ë§Õ¬Àà«ß„¬‰¡à

«à“≈Ÿ°®–∫â“À√◊Õ®–¥’ 

°‘Ëß°“≠®π“ ¬—ß©“¬¿“æ„Àâ‡ÀÁπ™’«‘µ¢Õßª√–‡ √‘∞«à“‡ªìπº≈º≈‘µ®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™ÿ¡™π™π∫∑„π¿“§Õ’ “π ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‚§√ß √â“ß∑“ß
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‡»√…∞°‘®  —ß§¡√–¥—∫¡À¿“§ ®π∑”„Àâ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π™π∫∑µâÕßª√—∫

µ—« ·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ª„π≈—°…≥–µà“ßÊ ‡™àπ ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“™’æÀ≈—° ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

Õ“™’æ√—∫®â“ß ´÷Ëß¬‘Ëß‡ ’¬‡ª√’¬∫π“¬∑ÿπ ·≈–™—°π”‰ª Ÿà§«“¡¥âÕ¬Õ”π“®µàÕ√Õß 

™’«‘µºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™„πÀ¡Ÿà∫â“π™π∫∑¢Õßª√–‡ √‘∞‰¡à‰¥â·µ°µà“ß‰ª®“°™’«‘µ

æ’Ë∑‘π –„¿â∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ “¬‡¢¡√∑’ËÀ≈—ß·µàßß“π¬â“¬¡“Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«§π¡Õ≠ „π

ß“π»÷°…“¢ÕßÕ√™√ ‚«∑«’ æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

Õ√™√ π„®™’«‘µºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ºŸâÀ≠‘ß„π™π∫∑ ß“π»÷°…“¢ÕßÕ√™√·µ°µà“ß®“°°‘Ëß

°“≠®π“„π·ßà∑’Ë«à“ °‘Ëß°“≠®π“¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª∑’Ë·√ß∫’∫§—Èπ®“°ªí®®—¬∑“ß

 —ß§¡·ßà¡ÿ¡µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§®‘µ‡«™  à«πÕ√™√¡ÿàß¡ÕßÀ“√Ÿª·∫∫°“√

µàÕµâ“π¢—¥¢◊π„π™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™∑’Ë¡’º≈¡“®“°·√ß∫’∫§—Èπ∑“ß

 —ß§¡«—≤π∏√√¡ ·≈–°“√µ’µ√“ °≈à“«‚∑… Õ√™√„™â·π«§‘¥ çThe Idiom of 

Distressé ™à«¬µ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¢Õßæ’Ë∑‘π §π∑’Ë™“«∫â“π°≈à“«À“«à“¡’Õ“°“√∫â“Ê ∫ÕÊ  

·π«§‘¥ çThe Idiom of Distressé ¡’ “√– ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë°“√‰¡à‰¥â¡Õß«à“ºŸâ

ªÉ«¬¡’ ∂“π–‡ªìπ·§àΩÉ“¬µ—Èß√—∫ (passivism) ·µà°“√· ¥ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ§π‰¢â

„π∫“ß ∂“π°“√≥å§≈â“¬°—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬„™â· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ

µàÕµâ“π¢—¥¢◊π°—∫Õ”π“®∑’Ë¡“°√–∑”°—∫µ—«‡Õß ´÷Ëß„π¿“«–ª°µ‘‰¡à “¡“√∂∫Õ°

‡≈à“ÕÕ°¡“‰¥â‚¥¬µ√ßºà“π¿“…“æŸ¥ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß· ¥ßºà“π¿“…“°“¬ ‡™àπ °“√

‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ°“√∫â“ ‡æ√“–‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬“°æŸ¥À√◊Õ∫Õ°‡≈à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë —ß§¡‰¡à

¬Õ¡√—∫ ºŸâæŸ¥‰¡à¡’Õ”π“®æÕ∑’Ë®– ◊ËÕµ√ßÊ ‰¥â À√◊Õ ◊ËÕ‰¥â°Á‰¡à∂÷ßÕ°∂÷ß„® ®÷ß

®”‡ªìπµâÕß· ¥ßÕÕ°¥â«¬¿“…“°“¬·∑π ¿“…“æŸ¥ 

Õ√™√‡ªî¥‡√◊ËÕß√“«™’«‘µæ’Ë∑‘π¥â«¬©“°°“√π—Ëß¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“√–À«à“ßæ’Ë∑‘π

°—∫ªÑ“‡√’¬¡·¡à “¡’ µ–°√â“æ≈“ µ‘°¢ÕßªÑ“‡√’¬¡‡µÁ¡‰ª¥â«¬ª≈“™àÕπ·≈–ª≈“

À¡Õ  à«πæ’Ë∑‘π·¡à “¡’¬°ª≈“∫Ÿàª≈“∑’Ë™“«∫â“π‰¡àπ‘¬¡°‘π„Àâ ¢≥–¢Õ¥‡°≈Á¥

ª≈“ªÑ“‡√’¬¡∫àπæ’Ë∑‘π„ÀâÕ√™√´÷Ëßπ—Ëß —ß‡°µ°“√≥åÕ¬Ÿà„°≈âÊ øíßµ≈Õ¥ ©“°µ√ßπ’È

·≈–§”æŸ¥·¡à “¡’π”‡√“‰ª Ÿà‡ß◊ËÕπª¡µà“ßÊ „π™’«‘µæ’Ë∑‘π 

æ’Ë∑‘π‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ “¬‡¢¡√ „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’®–¡’‡™≈¬

 ß§√“¡µ—Èß·µàµâπ°√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√å∑’Ë∂Ÿ°°«“¥µâÕπ¡“°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ®—ßÀ«—¥

√“™∫ÿ√’®÷ß¡’§πÀ≈“°À≈“¬‡™◊ÈÕ™“µ‘Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·µà°Á‡ªìπ∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“√Õß®“°§π

‰∑¬·≈–§π¡Õ≠·≈â« æ◊Èπ∑’Ë·∂∫π—Èπ¥Ÿ∂Ÿ°§π‡™◊ÈÕ “¬‡¢¡√  

æ’Ë∑‘π∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπ§πÀ—«∑÷∫‰¡à∑—π§πµ—Èß·µà‡¥Á° À≈—ß·µàßß“π¬â“¬¡“Õ¬Ÿà

°—∫§√Õ∫§√—«æ’Ë ”‡√‘ß “¡’´÷Ëß¡’‡™◊ÈÕ “¬¡Õ≠ ªÑ“‡√’¬¡‰¡à§àÕ¬™Õ∫æ’Ë∑‘π‡æ√“–¡’

‡™◊ÈÕ “¬‡¢¡√·≈–®π Õ“°“√®‘µ‡«™¢Õßæ’Ë∑‘π‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â™—¥‡®π«à“‡√‘Ë¡ªÉ«¬

µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ„¥ ·µà≈–§π°Á„Àâ‡Àµÿº≈µà“ß°—π‰ª æ’Ë∑‘π∫Õ°«à“∑’Ëµ—«‡ÕßªÉ«¬‡æ√“–

µÕπ§≈Õ¥≈Ÿ°‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‰ø ‡æ√“–‰¡à°≈â“∫Õ°≠“µ‘ΩÉ“¬ “¡’ ‡æ◊ËÕπ∫â“π∫Õ°«à“

‡ªìπ‡æ√“–ªÑ“‡√’¬¡‰¡à‰À«âº’¡Õ≠º≈√â“¬®÷ß‰ªµ°∑’Ë≈Ÿ° –„¿â  à«πªÑ“‡√’¬¡∫Õ°«à“

≈Ÿ° –„¿â¡’Õ“°“√¡“µ—Èß·µà‡¥Á°°àÕπ·µàßß“π  

æ’Ë∑‘π√—°…“·≈–√—∫¬“®‘µ‡«™∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’·µà‰¡àª√–®” Õ“°“√

ªÉ«¬¢Õßæ’Ë∑‘π∑”„Àâ‡æ◊ËÕπ∫â“π§Õ¬®—∫®âÕß¥Ÿæƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê æ’Ë∑‘π¡—°‰¡àÕ¬Ÿà

∫â“π·µà®–‡¥‘π‰ª∑—Ë« ‰¡à¡’®ÿ¥À¡“¬ °≈—∫∫â“π¡◊¥Ê §Ë”Ê æŸ¥§π‡¥’¬« À“°„§√

∂“¡°Á®–∫Õ°«à“®–‰ª√—∫¬“√—°…“Õ“°“√µ°¢“«∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ À≈“¬§√—ÈßæŸ¥®∫

·≈â«‡ªî¥ºâ“∂ÿß„Àâ‡æ◊ËÕπ∫â“π¥Ÿ¬◊π¬—πÕ“°“√µ°¢“«¢Õßµ—«‡Õß √«¡∑—Èßæƒµ‘°√√¡

·ª≈°Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡æ◊ËÕπ∫â“π‡≈à“µàÕÊ °—π¡“ ‡™àπ ´—°ºâ“‡ √Á®æ’Ë∑‘π®–‰¡àµ“°À“°®–

ª≈àÕ¬„Àâ·Àâß‡Õß„π°–≈–¡—ß À√◊Õ™Õ∫¬◊π°‘π„∫‰¡âÀπâ“∫â“π æƒµ‘°√√¡∑—Èß„π

·≈–πÕ°∫â“π¢Õßæ’Ë∑‘π®÷ß‰¡àæâπ®“° “¬µ“®—∫®âÕß¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π  

Õ√™√µ’§«“¡Õ“°“√®‘µ‡«™∑’Ëæ’Ë∑‘π· ¥ßÕÕ°«à“‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

°“√∂Ÿ°°¥¢’Ë°√–∑”´È”Ê ∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡ªìπ§π‡™◊ÈÕ “¬‡¢¡√∑’Ë∂◊Õ«à“°“√¡’

≈Ÿ°ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπ ‘Ëß¥’¢Õß§√Õ∫§√—« ·µàæ’Ë∑‘π°≈—∫‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡§«“¡§“¥À«—ß

¢ÕßæàÕ·¡à æÕ¬â“¬¡“Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«§π¡Õ≠°Á¡“‡®Õ°—∫·¡à “¡’¥ÿ¥à“‡ªìπ

ª√–®”  “¡’‡Õß°Á§Õ¬À≈∫Àπâ“À≈∫µ“ºŸâ§πª°ªÑÕßæ’Ë∑‘π‰¡à‰¥â ‡æ◊ËÕπ∫â“π‡Õß°Á

§Õ¬®—∫®âÕß‡Õ“º‘¥°—∫æƒµ‘°√√¡æ’Ë∑‘π §«“¡∫â“¢Õßæ’Ë∑‘π‡ªìπº≈º≈‘µ®“°

‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß°Á§◊Õ‚≈°∑“ß»’≈∏√√¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ (local moral  

world) π—Ëπ‡Õß °“√µ’µ√“°≈à“«‚∑…æ’Ë∑‘πµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß∫√√∑—¥∞“π·≈–

Õ—µ≈—°…≥å∑“ß —ß§¡∑’Ë —ß§¡§“¥À«—ß «—≤π∏√√¡®÷ß‰¡à„™à ‘Ëß¥’ß“¡‡ ¡Õ‰ª‡À¡◊Õπ
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∑’Ë‡√“‡§¬√—∫√Ÿâ À“°‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ √â“ß§«“¡™Õ∫∏√√¡„Àâ°—∫°“√°√–∑”µàÕºŸâ¥âÕ¬

Õ”π“®µàÕ√Õß‰¥â‡™àπ°—π 

Õ√™√°≈—∫¡“‡©≈¬µÕπ∑â“¬∫∑§«“¡«‘®—¬«à“ ªÑ“‡√’¬¡∫àπ«à“æ’Ë∑‘πÕ¬à“ß‰√

„π‡Àµÿ°“√≥å¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“·≈–æ’Ë∑‘π· ¥ßªØ‘°‘√‘¬“Õ¬à“ß‰√µàÕ§”¥ÿ¥à“¢Õß·¡à

 “¡’ ´÷Ëß‡Àµÿ°“√≥åµ√ßπ’È®–π”‡√“‰ª Ÿàª√–‡¥Áπ ”§—≠ (argument) „πß“π«‘®—¬∑’Ë

Õ√™√µâÕß°“√π”‡ πÕ ¥—ßπ’È 

ç¥Ÿ´‘ª≈“µ—«‡¥’¬« π—Ëß¢Õ¥‡°≈Á¥µ—Èßπ“π·≈â«°Á‰¡à‡ √Á® —°∑’ Õÿµ à“Àå¬°„Àâ

∑—Èßµ–°√â“ °Á¡—«·µàßÿàπßà“πÕ¬Ÿàπ—Ëπ·À≈– µ—«ª≈“·ÀâßÀ¡¥é æ’Ë∑‘π‰¡àµÕ∫‚µâ ‰¥â·µà

π—Ëß¬‘È¡Õ¬à“ß‡¥’¬« ¡◊Õ°Á¬—ß§ß¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“¥â«¬§«“¡‡√Á«‡∑à“‡¥‘¡ ‰¡à‰¥â π„®°—∫

§”æŸ¥ªÑ“‡√’¬¡À√◊Õ®–‡√àß¡◊Õ¢Õ¥‡°≈Á¥ª≈“„Àâ‡√Á«¢÷Èπ‡≈¬  

Õ√™√µ’§«“¡æƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê ¢Õßæ’Ë∑‘π«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’Ë

§π¥âÕ¬Õ”π“®µàÕ√ÕßÕ¬à“ßæ’Ë∑‘π„™â„π°“√µÕ∫‚µâ·¡à “¡’·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π °“√

∑”µ—«‰¡à π„®µàÕ§”¥ÿ¥à“¢Õß·¡à “¡’ ‰¥â·µàπ—Ëß¬‘È¡ ‰¡à‡√àß¡◊Õ∑”ß“π·¡â®–∂Ÿ°µàÕ«à“ 

µ≈Õ¥®π°“√‡¥‘πÀπ’®“°∫â“π„πµÕπ°≈“ß«—πÕ¬à“ß‰√â®ÿ¥À¡“¬®–°≈—∫¡“Õ’°∑’°Á

¡◊¥§Ë”°Á‡æ◊ËÕµâÕß°“√À≈ÿ¥æâπ®“° ¿“æ∑’Ë∫â“π´÷Ëß¡—°∂Ÿ°·¡à “¡’§Õ¬¥ÿ¥à“ °“√‡ªî¥

ºâ“∂ÿß°Á‡™àπ°—π‡ªìπ«‘∏’°“√ª°ªÑÕßµ—«‡Õß„Àâæâπ®“°°“√´—°∂“¡¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë

§Õ¬®âÕß®—∫º‘¥  

°“√µ’§«“¡„πß“π«‘®—¬¢ÕßÕ√™√ Õ“®π”¡“ Ÿà°“√∂°‡∂’¬ß∑“ß«‘™“°“√

 ”À√—∫§π∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫∑ƒ…Æ’¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å·≈–°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬Õ√™√°Á™—°™«π„Àâ‡√“‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß§«“¡À¡“¬

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°¥â«¬ “¬µ“Õ’°·∫∫  

°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘™’«‘µ 

ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π‡™‘ß≈÷°  —¡¿“…≥å·≈– —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ‰¥â™à«¬¢¬“¬

°√Õ∫°“√¡Õßª√“°Ø°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬«à“‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬Õ—πÀ≈“°

À≈“¬ ‰¡à„™à‡√◊ËÕß‚√§¢Õßªí®‡®°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Àπ”´È”À“°√–∫∫∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å‰¡à√–¡—¥√–«—ß ¢“¥§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ Õ“®¡’ à«π„π°“√µ’µ√“´È”‡µ‘¡

§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ°—∫§π‰¢â ·≈–‡∫’Ë¬ß‡∫π„Àâ°≈“¬‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å 

(medicalization) ∑—Èß∑’Ë√“°‡Àßâ“¢Õßªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∑â®√‘ß ‡°‘¥®“°

‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë Õ¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ∫“ßÕ¬à“ß  

 

 

5. มองงานประจำกับงานวิจัยในฐานะปฏิบัติการทางสังคม 
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√‡¬’¬«¬“™’«‘µ∑—Èß™’«‘µ¡“°

°«à“∑’Ë®–√—°…“‡©æ“–Õ«—¬«– ·µàµâÕß„ à„®°—∫ ÿ¢¿“æÀ≈“°À≈“¬¡‘µ‘ ‡ πàÀå·≈–

§ÿ≥§à“¢Õßß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π·≈–∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”ß“π∑’Ë —¡º— „°≈â

™‘¥Õ¬Ÿà°—∫™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π ‰¥â√Ÿâ‡ÀÁπ ‰¥â√—∫øíß ·≈–‰¥â√Ÿâ≈÷°‰ª°—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘µºŸâ§π

∑’Ë‡√“¥Ÿ·≈√—°…“ 

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ß¡’∞“π–‡ªìπªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡ ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π„Àâ¥’¢÷Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√–∫«π°“√«‘®—¬∑’Ë‡ªìπªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡

‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°·≈– —ß§¡∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ¢Õß‡®â“

Àπâ“∑’Ë§π∑”ß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“ ‡√“‰¡à “¡“√∂·¬°°“√

∑”ß“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘°—∫°“√«‘®—¬ÕÕ°®“°°—π‰¥â ·≈–µâÕß¡Õßß“π∑—Èß Õß„π

∞“π–ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡  

·µà°“√¡Õßª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ºà“π “¬µ“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫ “¬µ“¢Õßπ—°«‘®—¬°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ‡æ√“–¡ÿ¡¡Õß∑—Èß Õß¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π„π®ÿ¥¬◊π¢Õß°“√µ’§«“¡À¡“¬·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å 

¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë§≈ÿ°§≈’°—∫ª√“°Ø°“√≥å¡“π“π®–√Ÿâ ÷°∏√√¡¥“ ¡Õß‰¡à

‡ÀÁπ·ßà¡ÿ¡Õ◊Ëπ„¥∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°™’«‘µ°“√∑”ß“πª√–®” ·µàÀ“°∂Õ¬ÕÕ°

¡“·≈â«¡Õß°≈—∫‡¢â“‰ª„À¡à¥â«¬¡ÿ¡¡Õßπ—°«‘®—¬ À√◊Õ¥â«¬·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∫“ßÕ¬à“ß 

°Á®– “¡“√∂‡ÀÁπ¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ ∑’Ë∑”„Àâ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√“°Ø°“√≥å‡¥‘¡¥â«¬¡‘µ‘∑’Ë

·µ°µà“ßÕÕ°‰ª ´÷ËßÀ≈“¬¢âÕ§âπæ∫°Á«‘æ“°…å¡ÿ¡¡Õß°“√∑”ß“π‡¥‘¡¢Õßµ—«‡Õß 

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç‡ ’Ë¬«‡∫“À«“π À√◊Õ‡ ’Ë¬«‡Œ«°√ÿäª (Seaw help group)é 

¢Õß»‘√‘¡“ ‚§µµ“· ß  æ¬“∫“≈™ÿ¡™π·Ààß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß°ÿß»√’ ®—ßÀ«—¥

°“Ã ‘π∏ÿå ‰¥â«‘æ“°…å·π«§‘¥°“√∑”ß“π‡¥‘¡¢Õßµ—«‡Õß ºà“π®ÿ¥¬◊π “¬µ“§«“¡
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‡ªìππ—°«‘®—¬‰¡à„™à¥â«¬¡ÿ¡¡Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π »‘√‘¡“ «‘æ“°…å‚§√ß°“√‡ ’Ë¬«

‡∫“À«“π “π ÿ¢ ‚§√ß°“√æ—≤π“∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®—∫§Ÿà‡ªìπ‡ ’Ë¬«°—π ‚¥¬¡’

 ¡¡µ‘∞“π«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë∫â“πÕ¬Ÿà§ÿâ¡‡¥’¬«°—π®–™à«¬°—π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’  

‚§√ß°“√‡ ’Ë¬«‡∫“À«“π “π ÿ¢ æ¬“¬“¡‰ªæâπ®“°°√Õ∫§‘¥‡√◊ËÕß°≈ÿà¡

™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (Self help group) ´÷Ëß¡’√“°∞“π§«“¡§‘¥¡“®“°«—≤π∏√√¡

µ–«—πµ° ‚¥¬ª√—∫ª√–¬ÿ°µå§à“π‘¬¡«—≤π∏√√¡‡ ’Ë¬«¢Õß§πÕ’ “π´÷Ëß‡ªìπ§à“π‘¬¡

∑âÕß∂‘Ëπ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πæ◊Èπ∑’Ë 

»‘√‘¡“ ¥”‡π‘π‚§√ß°“√æ—≤π“¢Õßµ—«‡Õß¡“‰¥â√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß°àÕπ∑’Ë®–¡“

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„πß“πª√–®” ‚§√ß√à“ß«‘®—¬„π§√—Èß·√°¡’®ÿ¥

ª√– ß§åµâÕß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚§√ß°“√‡ ’Ë¬«‡∫“À«“π “π ÿ¢ ‡æ◊ËÕ

¡ÕßÀ“®ÿ¥ÕàÕπ®ÿ¥·¢Áß„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„πÕπ“§µ ·µà‡¡◊ËÕ‰¥â¡’°“√∑∫∑«π

‡Õ° “√«‘™“°“√·≈– —¡¿“…≥åª√“™≠å™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫«—≤π∏√√¡‡ ’Ë¬«¢Õß§π

Õ’ “π ∑”„Àâ»‘√‘¡“‡¢â“„®«—≤π∏√√¡‡ ’Ë¬«¢Õß§πÕ’ “π‰¥â≈ÿà¡≈÷°¢÷Èπ«à“‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§à“π‘¬¡∑âÕß∂‘ËπÕ–‰√∫â“ß ‚¥¬‡©æ“–≈—°…≥–∫ÿ§≈‘°¢Õß§π∑’Ë®–®—∫§Ÿà‡ªìπ

‡ ’Ë¬«°—π 

¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷° º—ß‡§√◊Õ≠“µ‘ ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π °≈—∫æ∫«à“ §Ÿà

‡ ’Ë¬«∑’Ë®—∫§Ÿà°—π„π‚§√ß°“√∑’Ë»‘√‘¡“¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿàπ—Èπ ·¡â®–Õ“»—¬Õ¬Ÿà§ÿâ¡∫â“π‡¥’¬«°—π 

·µà°Á‡ªìπ “¬‡§√◊Õ≠“µ‘∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π ´÷Ëß‡ªìπº≈®“°ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π

‡¡◊ËÕ§√—Èß‡≈◊Õ°µ—ÈßºŸâπ”™ÿ¡™π ´÷Ëßµ—«·∑π “¬‡§√◊Õ≠“µ‘ΩÉ“¬Àπ÷Ëß™π– ª√–«—µ‘»“ µ√å

§«“¡∑√ß®”¥—ß°≈à“«  √â“ß√Õ¬√â“«„Àâ°—∫§π„πÀ¡Ÿà∫â“π¡“√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß°àÕπ∑’Ë

®–¡’°“√®—∫§ŸàºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬«°—π  

§«“¡¢—¥·¬âß´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ ¬—ß∑”„Àâ

‡«≈“∑’Ëπ—¥°≈ÿà¡‡ ’Ë¬«‡∫“À«“πæ∫ª–°—π∑’Ë∫â“πºŸâ„À≠à∫â“π§πªí®®ÿ∫—π´÷ËßªÉ«¬‡ªìπ

‡∫“À«“π·≈–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑”„Àâ‡§√◊Õ≠“µ‘Õ’°ΩÉ“¬¡—°‰¡à¡“‡¢â“√à«¡  

§«“¡‡¢â“„®‡™‘ß≈÷°µàÕ·ßà¡ÿ¡∑“ß«—≤π∏√√¡‡ ’Ë¬«¢Õß§πÕ’ “π ·≈–‡¢â“„®

§«“¡¢—¥·¬âß´÷Ëß‡ªìπº≈º≈‘µ®“°ª√–«—µ‘»“ µ√å°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‰¡à‡æ’¬ß∑”„Àâ

§ÿ≥»‘√‘¡“ª√—∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‡ ’Ë¬«‡∫“À«“π “π ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß

°—∫«—≤π∏√√¡Õ’ “π·≈–∫√‘∫∑‡©æ“–¢Õß™ÿ¡™π À“°¬—ßª√—∫∞“π«‘∏’§‘¥„À¡à„π

°“√¡Õß‚§√ß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢«à“‰¡à “¡“√∂ª√—∫ª√–¬ÿ°µå¡‘µ‘∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ¡“„™â‰¥âÕ¬à“ß©“∫©«¬ À“°®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®√“°∞“π«‘∏’§‘¥∑’Ë

°”°—∫Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ·≈–‡√“‰¡à “¡“√∂π”∑ÿ°ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ¡“ª√—∫

ª√–¬ÿ°µå°—∫‚§√ß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â ‡æ√“–ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡∫“ßÕ¬à“ß

¡’√“°∞“π«‘∏’§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß°—∫°‘®°√√¡‚§√ß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢  

ß“π«‘®—¬¢Õß»‘√‘æ√ ‡À≈◊ÕßÕÿ¥¡ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß¢Õß°“√  

«‘æ“°…å®ÿ¥¬◊π¡ÿ¡¡Õß‡¥‘¡∑’Ë∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢¡—°„™â„π°“√æ—≤π“√–∫∫

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ∑’Ë ”§—≠· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“‡√“∑”ß“π∫π∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–§«“¡‡ÀÁπ‰¡à‰¥â À“°µâÕßÕ“»—¬∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ‡ªìπ°√Õ∫™à«¬¡Õß™à«¬§‘¥

·ºπß“π·≈–‚§√ß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‰ªæâπ®“°§«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê  

»‘√‘æ√‡ªìπæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑”ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

¡’ à«π√à«¡„π‚§√ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π∑ÿπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–∑—πµ“¿‘∫“≈µ—Èß·µà

‡√‘Ë¡·√° ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ°—∫

Õß§å°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°≈Ÿ°À≈“π¢Õß™“«∫â“π∑’Ë

‡√’¬π¥’ æƒµ‘°√√¡¥’ ‰ª‡√’¬πæ¬“∫“≈·≈–∑—πµ“¿‘∫“≈ ‚¥¬¡’Õß§å°“√ª°§√Õß

∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ§π π—∫ πÿπ¥â“π‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ ‡¡◊ËÕ®∫ÕÕ°¡“∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È

µâÕß°≈—∫¡“∑”ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë„π∞“π–≈Ÿ°®â“ß¢ÕßÕß§å°“√ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ‰¡à„™à

¢â“√“™°“√ ¡’‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß π—∫ πÿπ¥â“π«‘™“°“√ 

¥Ÿ‡À¡◊Õπ°“√‡Õ“§π∑âÕß∂‘Ëπ‰ª√Ë”‡√’¬π·≈â«°≈—∫¡“æ—≤π“∑âÕß∂‘Ëπ∫â“π

‡°‘¥ ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ´÷Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ≠“µ‘°—π®–‡ªìπ·π«§«“¡§‘¥

∑’Ë¥’ À“°‰¡àµ‘¥‡ß◊ËÕπ‰¢§«“¡·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßµ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑’Ë√Ë”‡√’¬π®∫ÕÕ°¡“®“° ∂“∫—π°“√»÷°…“ °—∫µ√√°–‚≈° ÿ¢¿“æ„π

«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß∑—Èß Õßµ√√°–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß

‰¡à‡æ’¬ß¡’º≈µàÕ¡ÿ¡¡Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëµà“ß°—π À“°§«“¡§“¥À«—ßµàÕ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ°Áµà“ß°—π¥â«¬ µ≈Õ¥®πÕ”π“®°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëπ—∫«—π®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√∑”ß“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π 
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π—°‡√’¬π∑ÿπ∑’Ë®∫ÕÕ°¡“µâÕß°≈—∫¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ≈Ÿ°®â“ß¢ÕßÕß§å°“√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ¡’ ∂“π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π ‰¡à‰¥âªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë‚√ß

æ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“π’Õπ“¡—¬ µ√ß®ÿ¥π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâµ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æª–∑–

¢—¥·¬âß°—∫µ√√°–‚≈° ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ §«“¡§“¥À«—ß¢Õß™“«∫â“π∑’Ë¡’µàÕ°“√

∑”ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π∑ÿπ¬—ß¡’ Ÿß°«à“§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

·≈– “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª ‡æ√“–™“«∫â“π√—∫√Ÿâ«à“∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’ÈÕß§å°“√

ª°§√Õß∑âÕß∂‘Ëπ‡ ’¬‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ àß‰ª‡√’¬π®÷ß‰¡à‡À¡◊Õπ¢â“√“™°“√∑—Ë«‰ª  

»‘√‘æ√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¢Õßπ—°‡√’¬π∑ÿπ 4 §π §◊Õ Õÿâ¡°—∫«√√≥ π—°‡√’¬π∑ÿπ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ·≈–µ—È¡°—∫µà“¬ π—°‡√’¬π∑ÿπ∑—πµ“¿‘∫“≈ 

Õÿâ¡ ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ‡°àß·µà∞“π–¬“°®π  ¡—§√∑ÿπ‡æ√“–§‘¥«à“®–‰¥â∑”ß“π

Õ¬Ÿà„°≈â∫â“π ‡¡◊ËÕ®∫°“√»÷°…“°≈—∫¡“∑”ß“π Õÿâ¡‰¥â‡ª≈’Ë¬π®“°≈Ÿ° “«™“«∫â“π

∏√√¡¥“°≈“¬¡“‡ªìπ  çÀ¡ÕÕÿâ¡é  æ¬“∫“≈ “«π—°‡√’¬π∑ÿπ ‚¥¬¡’æ¬“∫“≈®“°

‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ§Õ¬‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈„Àâ§”ª√÷°…“ Õÿâ¡„™â™—Èπ∫π¢Õß√â“π§â“

 «— ¥‘°“√¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑”ß“π ´÷Ëß‰¥â√—∫ß∫ª√–¡“≥®“°Õ∫µ. Õÿâ¡®–¡“

„Àâ∫√‘°“√µ√«®√—°…“‚√§∑ÿ°«—π®—π∑√å·≈–»ÿ°√å À≈—ß®“°µ√«®√—°…“§π‰¢â‡ √Á® 

®–ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°‰¥â·°à  ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ºŸâæ‘°“√ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ  À≠‘ß¡’§√√¿å À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥  ∑“√°·√°‡°‘¥   

·µàæÕ¬‘Ëß∑”ß“π‰ªÕÿâ¡æ∫«à“°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß™“«∫â“π‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë

µ—«‡Õß§‘¥‰«â ™“«∫â“π‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“¡“√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬‡©æ“–µÕπ¥÷°¥◊ËπÀ√◊Õ‡™â“

¡◊¥´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’ËÕÿâ¡Õ¬“°®–æ—°ºàÕπ À“°Õÿâ¡‚Õâ‡Õâ≈ÿ°¡“„Àâ∫√‘°“√™â“™“«∫â“π°Á¢Ÿà

«à“®–‰ªøÑÕßÕ∫µ. À√◊Õ‰¡à°Á¡—°®–Õâ“ß™◊ËÕÕ∫µ.„πÀ¡Ÿà∫â“π‡æ◊ËÕ¢à¡¢ŸàÕÿâ¡ Õÿâ¡¬—ßæ∫

«à“π‘¬“¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß‡∏Õ°—∫™“«∫â“π·µ°µà“ß°—π ´÷Ëß àßº≈µàÕ°“√„Àâ

∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡æ√“–À“°‡∏Õ‰¡à®à“¬¬“„Àâ™“«∫â“π°Á¡—°®–¡’‡ ’¬ßπ‘π∑“

≈—∫À≈—ß«à“À¡ÕÕÿâ¡À«ß¬“ ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √â“ß§«“¡Àπ—°„®„Àâ°—∫Õÿâ¡¡“° ·µà

Õÿâ¡‰¡à “¡“√∂À—πÀπâ“‰ªª√÷°…“„§√‰¥â ®π„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ µÕπ‡¬ÁπÀ≈—ß‡≈‘°ß“π

À√◊Õ«—πÀ¬ÿ¥‡ “√åÕ“∑‘µ¬åÕÿâ¡®–‰¡àÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π„πÀ¡Ÿà∫â“π À“°®–‰ªæ—°§â“ß§◊π°—∫

‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿ÕÀ√◊Õ‰¡à°Á‰ª‡∑’Ë¬«∑’Ë„πµ—«®—ßÀ«—¥  

 ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õÿâ¡°Á‰¡à‰¥â·µ°µà“ß®“°«√√≥ æ¬“∫“≈∑ÿπÕ’°§π´÷Ëß∑”ß“π

Õ¬ŸàÕ’°À¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß  

µ—È¡°—∫µà“¬ π—°‡√’¬π∑ÿπ∑—πµ“¿‘∫“≈ ‡ªìπÕ’°°√≥’»÷°…“Àπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ

°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π‰¥â¥’ µ—È¡°—∫µà“¬µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡

§“¥À«—ß¢Õß™“«∫â“πÕ’°·∫∫ ™“«∫â“π§“¥À«—ß„Àâ∑—Èß Õß§π∑”Àπâ“∑’Ë´÷Ëß‰¡à‰¥â

‡√’¬π¡“ ‚¥¬‡©æ“–ß“π√—°…“æ¬“∫“≈ ‡æ√“– ”À√—∫™“«∫â“π·≈â«∫ÿ§≈“°√

 “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°§π∑’Ë‡√’¬°«à“À¡Õ µâÕß√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â  ‘Ëßπ’È √â“ß§«“¡

Àπ—°„®„Àâµ—È¡°—∫µà“¬¡“° ®π√Ÿâ ÷°∑âÕ„®„π°“√∑”ß“π  

»‘√‘æ√‡ πÕ«à“ °“√º≈‘µ∑—πµ“¿‘∫“≈¢ÕßÕ∫µ.®”π«π 2 ∑ÿπ  «π∑“ß°—∫

§«“¡µâÕß°“√¢Õß™“«∫â“π∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¡“°°«à“∫√‘°“√

‡©æ“–∑“ß§◊Õ∑—πµ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π 

(Local  health  systems  design) µâÕß»÷°…“∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™“«∫â“π‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫À≈—° ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™“«∫â“π  

∑’Ë ”§—≠ µâÕß§”π÷ß∂÷ßµ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ∑’ËµâÕß¡“ªØ‘∫—µ‘ß“π¿“¬„µâ

‚≈° ÿ¢¿“æ¢Õß™“«∫â“πÕ’°·∫∫·≈–∫√‘∫∑¢ÕßÕ”π“®°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ√–¬–ª–™‘¥ 

®÷ß§«√¡’°≈‰°‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡‡¢â“„®√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë°—∫™“«∫â“π ‡æ◊ËÕ„Àâµ√√°–

§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡«—≤π∏√√¡

∑âÕß∂‘Ëπ  

ß“π»÷°…“¢Õß»‘√‘æ√ æ“‡√“À—π°≈—∫¡“∑∫∑«πµ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë

‡√“„™â∑”ß“π ·≈–§”π÷ß∂÷ßÕ”π“®°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëπ—∫«—π¬‘Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕß“π

 “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π«à“‡√“®–∑”ß“π°—∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‚≈°«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

¢Õß™“«∫â“π·≈–°“√‡¡◊Õß√–¬–ª–™‘¥„πªí®®ÿ∫—ππ’ÈÕ¬à“ß‰√  

 

·ßà§‘¥®“°°√–∫«π°“√Õ∫√¡ 

À“°∂◊Õ«à“°√–∫«π°“√Õ∫√¡°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß (On the job 

training) π’Èª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬Ÿà∫â“ß °ÁÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°√–∫«π°“√Õ∫√¡¡’®ÿ¥

‡¥àπ·≈–®ÿ¥·¢Áß∑’Ë ”§—≠§◊Õ 
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ถอดบทเรียน: วิจัยในงานประจำกับการเรียนรูเชิงลึก 

1. ‡ªìπ°√–∫«π°“√¢π“¥‡≈Á° ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

‰¡à “¡“√∂∑”Õ¬à“ß Mass production ‰¥â ‡æ√“–µâÕß°“√°“√Ωñ°Ωπ

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π≈—°…≥–‡©æ“–µ—« ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π·∫∫

 Õß∑“ß¡“°°«à“°“√∫√√¬“¬„Àâøíß∑’≈–¡“°Ê  

2. ¡’°“√∑”ß“π∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ °“√Ωñ°Õ∫√¡π—°«‘®—¬∑’Ë∑”

§√—ÈßÀπ÷Ëß·≈â«‡≈‘°‰ª·≈–§“¥À«—ß«à“®–‡°‘¥°“√∑”ß“π«‘®—¬¡—°‰¡à‰¥âº≈  

3. °“√¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–¥Ÿ·≈°—π‡ªìπ°≈ÿà¡ π—°«‘®—¬¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß

°—π‡Õß „Àâ§”·π–π”ª√÷°…“´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√ª√—∫∑ÿ°¢å ª≈Õ∫„®

·≈–„Àâ°”≈—ß„®´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß§Ÿà

¢π“π∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√·≈–∑’Ë‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ 

4. °“√¡’æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë∑ÿà¡‡∑  æ’Ë‡≈’È¬ßπÕ°®“°®–µâÕßµ‘¥µ“¡§«“¡§‘¥·≈–√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ—°«‘®—¬¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡∂Ÿ°µâÕß·≈â« ¬—ßµâÕß

™à«¬‡ √‘¡„π à«π·π«§‘¥∑ƒ…Æ’´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßπ—°«‘®—¬Õ’°¥â«¬ æ’Ë

‡≈’È¬ß∑’Ë∑ÿà¡‡∑®÷ß‡ªìπªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ”§—≠ 

5. °“√¡’‡«≈“ª≈’°µ—«ÕÕ°®“°ß“πª√–®”„π™à«ß∑’Ë¡“Ωñ°ß“π ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“π„π√–∫∫∫√‘°“√¡’¿“√–ß“πª√–®”∑’Ë≈âπ¡◊Õ ·¡â«à“°“√«‘®—¬π’È®–

‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ®“°ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”°Áµ“¡ ·µà„π°“√

∑”ß“π«‘®—¬„Àâ ”‡√Á®°Á®”‡ªìπµâÕß¡’‡«≈“∑’Ë “¡“√∂ª≈’°µ—«ÕÕ°®“°

ß“π‡æ◊ËÕ∑”°“√§âπ§«â“ Õà“π·≈–§‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¢’¬π‡µÁ¡‡«≈“ 

™à«ß‡«≈“ —ÈπÊ  ∑’Ëª≈Õ¥®“°ß“πª√–®”π’È¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√§‘¥ß“π

«‘®—¬‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë 

 

 

บทสรุป 
°“√«‘®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πß“πª√–®”∑’Ë¬°‡ªìπµ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡À≈à“π’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß°“√∑”°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π∫√‘∫∑

¢Õß°“√∑”ß“πª√–®” ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ√–¥—∫≈÷°∑’Ë‡ªî¥§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â

„À¡àÊ „Àâ°—∫°“√∑”ß“πª√–®”  ß“π«‘®—¬∑’Ë‡§¬∂Ÿ°¡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° (∑’Ë§π

∑”ß“πµ—«‡≈Á°µ—«πâÕ¬Õ¬à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘§ß‰¡à¡’ªí≠≠“∑”‰¥â) ‡ªìπ

‡√◊ËÕß„À≠à∑’ËµâÕßÕ“»—¬∑ÿπ∑√—æ¬å·≈–°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß®“°ºŸâ∫√‘À“√ 

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§πÕ◊Ëπ (‡™àπ π—°«‘®—¬®“° ∂“∫—π«‘®—¬À√◊ÕÕ“®“√¬å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬ 

 à«π‡√“§πµ—«‡≈Á°µ—«πâÕ¬π—Èπ°Á¢Õ·§à‡ªìπæπ—°ß“π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„ÀâæÕ‰¥â¡’™◊ËÕ√à«¡

‚§√ß°“√°ÁæÕ) °≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫§π∑”ß“π‡Õß 

‚¥¬‡©æ“–°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’ËµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ëπ—°«‘®—¬®“°¿“¬πÕ°∑’Ë

‚©∫‰ª‚©∫¡“®–‰¡à¡’«—π‰¥â‡ÀÁπ‰¥â‡¢â“„® ·µà¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§π∑”ß“π

 ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘æ∫‡ÀÁπ·≈–§≈ÿ°§≈’Õ¬Ÿà„πß“πª√–®”«—π °“√∑”ß“π∑’ËµâÕß„°≈â

™‘¥Õ¬Ÿàµ‘¥°—∫«‘∂’™ÿ¡™π¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ß‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–‚Õ°“ 

™—Èπ¥’„π°“√∑”°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ °“√«‘®—¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡ÿ¡¡Õß·≈–«‘∏’§‘¥‰¥â

®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™‘ß≈÷°∑’Ë„§√Ê §‘¥«à“¬“° 

°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°·≈– —ß‡°µ·∫∫

¡’ à«π√à«¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°«‘®—¬‡¢â“‰ª„°≈â™‘¥‚≈°ª√– ∫°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬ (key informant) ‰ª‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π„π§«“¡∑ÿ°¢å °“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π¢Õß

ºŸâ§π∑’Ë‡√“‡¢â“‰ª»÷°…“ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡™àππ’È π—°«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ®÷ß‰¥âæ∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ë

´àÕπÕ¬Ÿà„µâ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß ∑’ËÀ“°¡Õß¥â«¬ “¬µ“¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÕ“®¡Õß¢â“¡‰ª

‡æ√“–«à“‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“ ·≈–‰¡à‡§¬„ à„®µ—Èß§”∂“¡ ®÷ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√µ’§«“¡À¡“¬√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ  

À≈—ß°“√∑”«‘®—¬ π—°«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‰¡à‰¥â¡Õß‚≈°¥â«¬ “¬µ“·∫∫‡¥‘¡

Õ’°µàÕ‰ª À“°¡Õß‚≈°¥â«¬§«“¡‡¢â“„®„À¡à∑’Ë≈ÿà¡≈÷°¢÷Èπ „ à„®°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë

Õ¬Ÿà‡∫◊ÈÕß≈÷°∑’Ë¬—ß‰¡à‡º¬· ¥ß„Àâ√—∫√Ÿâ ´÷Ëß‡ªìπæ—π∏°‘®¢Õßπ—°«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’ËµâÕß

‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà ç‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßÀπâ“°“°é ‰¡à„™à¬Õ¡√—∫·§à‡Àµÿ°“√≥åº‘«

‡º‘π∑’Ë‡º¬„Àâ‡ÀÁπµ√ßÀπâ“  

‡¡◊ËÕ¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ§«“¡‡¢â“„®ª√“°Ø°“√≥å„π™ÿ¡™π∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ß“π

ª√–®”¥â«¬¡ÿ¡¡Õß∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ß“πª√–®”®÷ß¡’§«“¡À¡“¬„À¡à °≈“¬‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë

¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡µ‘∫‚µ‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√∑”ß“π‰¥â  
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ขอคิดและขอเสนอแนะการจัดการความรูสูการปรับกระบวนทัศน 

 

À—«„®¢Õß°“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“√ª√–¬ÿ°µå‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëßº≈ß“π«‘®—¬ ·µà ”§—≠∑’Ë°“√ çæ≈‘°«‘∏’§‘¥é À√◊Õ°“√ª√—∫

°√–∫«π∑—»πå´÷Ëß‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¥—∫√“°∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π

ª√–®”·≈–°“√‡ªìπºŸâ √â“ß§«“¡√Ÿâ °“√«‘®—¬®“°ß“πª√–®”®÷ß‡ªìπ°“√∑”ß“π∫π

√“°∞“π«‘∏’§‘¥∑’ËÕ“®‡√’¬°«à“‡ªìπ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π∑—»πå„À¡à∑’Ë·µ°

µà“ß‰ª®“°°√–∫«π∑—»πå‡¥‘¡À≈“¬ª√–°“√§◊Õ 

1. °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π∑—»πå„À¡à∂◊Õ«à“ §«“¡√Ÿâ¡’À≈“°À≈“¬

≈—°…≥–´÷ËßµâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ §«“¡√Ÿâ‡ªî¥‡º¬ (Explicit 

Knowledge) §«“¡√Ÿâ·Ωß‡√âπ (Tacit Knowledge ·≈– Implicit Knowledge) 

ขอคิดและขอเสนอแนะ 
การจัดการความรู 
สูการปรับกระบวนทัศน 

(Nonaka 1991) §«“¡√Ÿâ„π‡™‘ß∑ƒ…Æ’°—∫§«“¡√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å°“√ªØ‘∫—µ‘ 

·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡§√∫∂â«π°—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë„™âß“π‰¥â (Working Knowledge) 

∑—»π–µàÕ§«“¡√Ÿâ·∫∫„À¡àπ’È∂◊Õ«à“¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–‡ªìπ°“√„Àâ§ÿ≥§à“°—∫

§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬„π°√–∫«π∑—»πå‡¥‘¡ ´÷Ëß‡πâπ‡©æ“–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥‡º¬À√◊Õ®¥

∫—π∑÷°‰¥â 

·π«§‘¥‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ·Ωß‡√âπ (Tacit Knowledge) ´÷Ëß∂Ÿ°π”‡ πÕ‚¥¬ ‚ª

·≈π¬’ (Micheal Polanyi 1958) ‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿“«–¢Õß°“√√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’

™’«‘µÕ¬Ÿà (Indwelling) „π —ß§¡·«¥≈âÕ¡Àπ÷Ëß·≈–‡°‘¥°“√´÷¡´—∫‡Õ“§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥®“°ºŸâ§π·≈– —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π®π°≈“¬‡ªìπ√“°∞“π¢Õß§«“¡

‡¢â“„®·≈–·∫∫·ºπ∑“ß§«“¡§‘¥·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚ª·≈π¬’∂◊Õ«à“§«“¡√Ÿâ„¥Ê ‚¥¬

‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡ªî¥‡º¬∑—ÈßÀ≈“¬®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â °Á≈â«π·µàµâÕßÕ“»—¬∞“π§µ‘∑’ËÀ≈àÕ

À≈Õ¡¢÷Èπ®“°§«“¡√Ÿâ·Ωß‡√âπ∑—Èß ‘Èπ  

„π·ßàπ’È‡√“®–‡ÀÁπ«à“ °“√∑”ß“π ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘π—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®– —Ëß ¡

§«“¡√Ÿâ·Ωß‡√âπ∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å„π™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë·¬°‰¡à

ÕÕ°®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ °“√„Àâ§ÿ≥§à“°—∫§«“¡√Ÿâ‡™‘ßªØ‘∫—µ‘π’È‰¥â∑â“∑“¬«‘∏’§‘¥°“√

®—¥°“√Õß§å°√·∫∫‡¥‘¡∑’Ë∂◊Õ«à“ ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ À√◊Õ∑’Ëª√÷°…“√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥  à«π

ºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπºŸâ§Õ¬√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ®“°ºŸâ√Ÿâ ∑—»π–„À¡àπ’È∂◊Õ«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘‡ªìπ

ºŸâ√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√√Ÿâ«à“§«“¡√Ÿâ à«π‰Àπ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë„™âß“π‰¥âÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°

°—π«à“ §«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (Working Knowledge) 

 

2. §«“¡√ŸâÀ≈“°À≈“¬·∫∫µâÕß°“√°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“°À≈“¬≈—°…≥– °“√¢’Ë

®—°√¬“π‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡—°∂Ÿ°æŸ¥∂÷ß„π·ßà∑’Ë«à“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·∫∫Àπ÷Ëß∑’ËΩíß·ΩßÕ¬Ÿà

„π√à“ß°“¬ (Embodied Knowledge) ‡√“®–‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥°“√¢’Ë®—°√¬“π

¥â«¬°“√∫√√¬“¬„Àâ‡¢â“„®«à“ °“√∑’Ë®–∑√ßµ—«∫π®—°√¬“π·≈–ªíòπ„Àâ«‘Ëß‰ª¢â“ßÀπâ“

‚¥¬‰¡à≈â¡π—ÈπµâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ °“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¢’Ë®—°√¬“π®÷ß‰¡à„™à ‘Ëß∑’ËµâÕß¡“®¥®”

∑ƒ…Æ’°“√∑√ßµ—«·≈–·√ß‚πâ¡∂à«ß ·µàµâÕßÕ“»—¬°“√ªØ‘∫—µ‘ 

·¡â·µà§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®‡Õß°Á¬—ß¡’§«“¡·µ°µà“ß∑’Ë·¬°·¬–‰¥â
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À≈“¬≈—°…≥– ´÷ËßµâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °“√√ŸâÀ√◊Õ‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√

Õ¬à“ß‡ªìππ“¡∏√√¡ (Abstract) °Á·µ°µà“ß‰ª®“°°“√√Ÿâ·≈–‡¢â“„®ºà“π‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (Narrative) À√◊Õ°“√‡¢â“„®ºà“πµ—«·∑π¢Õß§«“¡®√‘ß∑’Ë‡ªìπµ—«‡≈¢ 

(´÷Ëßæ∫„π°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥) °—∫°“√‡¢â“„®‚≈°ºà“π‡√◊ËÕß‡≈à“·≈–°“√Õ∏‘∫“¬

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π À“°°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°¥â«¬

µ—«‡≈¢ °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ°Á‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚≈°¥â«¬‡√◊ËÕß‡≈à“ 

ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¥â°≈à“«∂÷ß‰ª·≈â«„π∫“ß à«π‡ªìπµ—«Õ¬à“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‡√◊ËÕß‡≈à“∑’Ë‰¡à

‰¥â„Àâ·§à‡æ’¬ß§«“¡√Ÿâ„π‡™‘ßµ√√°– À√◊Õ„π√–¥—∫ Cognitive ‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß„Àâ

§ÿ≥§à“·≈–·√ß∫—π¥“≈„®°—∫ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡æ√“–°“√‡√’¬π√ŸâÕÿ¥¡§µ‘

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥§à“·≈–·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë‰¡à¡’µ—«™’È«—¥‡™‘ßª√‘¡“≥‰Àπ®–∑”„Àâ‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â 

3. §«“¡√Ÿâ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª≈¥ª≈àÕ¬»—°¬¿“æ¢Õß¡πÿ…¬å 

°√–∫«π∑—»πå‡¥‘¡¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡àπ—Èπ∂◊Õ«à“¡πÿ…¬å‰¡àµà“ß®“°

‡§√◊ËÕß®—°√°≈∑“ß™’««‘∑¬“ ¡πÿ…¬å¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°

 ‘Ëß¡’™’«‘µÕ◊ËπÊ §◊Õ ‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–°“√¢¬“¬‡ºà“æ—π∏ÿå 

∑—»π–¥—ß°≈à“«‰¥â∑”„Àâ√–∫∫°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‰¡à π„®¡‘µ‘∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥·≈–≈–‡≈¬‡√◊ËÕß√“«∑“ß¥â“πÕÿ¥¡§µ‘¢Õß™’«‘µ ·π«§‘¥„À¡à¢Õß°“√

®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡°‘¥®“°°√–∫«π∑—»πå∑’Ë¡Õß™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫

¢÷Èπ®“°¡‘µ‘∑“ß™’«¿“æ·≈–¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ—π‡ªìπ§ÿ≥§à“ Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ ªï‡µ

Õ√å ‡´ß‡°â ‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë«à“°√–∫«π°“√æ—≤π“Õß§å°√„¥Ê ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë

‡¢“‡√’¬°«à“ Personal mastery §◊Õ°“√‡√’¬π√Ÿâ™’«‘µ¥â“π„π·≈–‡ªÑ“À¡“¬‡™‘ß

Õÿ¥¡§µ‘¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâπ’È‰¡à‡æ’¬ß·µà‡ªìπ¢ÿ¡æ≈—ß ”§—≠·≈–»—°¬¿“æ„π

°“√∑”ß“π‡∑à“π—Èπ ·µà°“√∑”ß“π¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¢—¥‡°≈“™’«‘µ‡æ◊ËÕ‡ªÑ“

À¡“¬¢Õß°“√∫√√≈ÿ´÷Ëß§ÿ≥§à“ Ÿß ÿ¥¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å (Senge et al. 2004) 

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë‡πâπ°“√‡¢â“‰ª§≈ÿ°§≈’‡√’¬π√Ÿâ ‰¡à„™à‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§πÕ◊Ëπ 

·µà‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß‡ªìπ¥à“π·√° §◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¢â“

Õ°‡¢â“„®§πÕ◊Ëπ ‡¢â“„®«‘∏’§‘¥·≈–¡ÿ¡¡Õß¢Õß§πÕ◊Ëπ °àÕπ∑’Ë®–‡√’¬°√âÕß„Àâ§πÕ◊Ëπ

‡¢â“„®·≈–‡™◊ËÕÕ¬à“ß∑’Ë‡√“æŸ¥ ‡√“ Õπ ¥—ß∑’Ë Steven Covey æŸ¥‰«â„πÕÿªπ‘ —¬∑’Ë 5 

 ”À√—∫°“√∫√‘À“√ß“π·π«„À¡à«à“ Seek First to Understand, Then to Be 

Understood (Covey 1989) 

 

 

บทเรียนการวิจัยในงานประจำ: 
การสรางความหมายใหมใหงานประจำ 

 ¿“«–·ª≈°·¬°„πß“πª√–®”∑’Ë∑”„Àâ°“√∑”ß“π°≈“¬‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å

‡ªìπ ¿“«–∑’Ë≈¥∑Õπ§ÿ≥§à“»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–¡—ππ”æ“

¡πÿ…¬å‰ª Ÿà§«“¡Õ—∫®π·≈–°“√‰√â´÷Ëßæ≈—ß·Ààß°“√ √â“ß √√§å °“√¡Õßß“π‡ªìπ

¿“√–¡“°°«à“‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ°“√µ—¥µÕπ°“√æ—≤π“µπ‡Õß∑’Ë

¡πÿ…¬å®–‡µ‘∫‚µ„Àâ‡µÁ¡»—°¬¿“æ °√–∫«π°“√«‘®—¬∑”„Àâß“πª√–®”°≈“¬‡ªìπ

ß“π∑’Ë √â“ß§ÿ≥§à“·≈–§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫§π∑”ß“π‰¥â®“°§ÿ≥≈—°…≥– 3 ª√–°“√ 

§◊Õ 

1)  √â“ß§ÿ≥§à“ §«“¡À¡“¬„À¡à„Àâ°—∫ß“πª√–®” ß“π∑’Ë‡√“∑”‰¡à„™à

∂Ÿ°„Àâ§«“¡À¡“¬®“°√–∫∫ß“π∑’Ë·∫àßß“π„Àâ‡√“∑”‡ªìπ™‘ÈπÊ ·¬°¢“¥®“°°—π 

·µàß“πª√–®”®–µâÕß∂Ÿ°„Àâ§«“¡À¡“¬„À¡à°Á‡¡◊ËÕß“π‡À≈à“π—Èπ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà

§«“¡‡¢â“„®™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π∑’Ë‡√“‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡™àπ °“√µâÕßµ√«®√—°…“ 

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬∑’Ë‡√“‡Õß°Á‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√‡¢“‰¥â¡“°π—°

¬àÕ¡∑”„Àâ‡√“‡∫◊ËÕÀπà“¬°—∫ß“πª√–®”‡À≈à“π’È‰¥â‰¡à¬“° ·µà‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡

‚¬ß‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π’È‡¢â“°—∫¿“æ∑’Ë„À≠à°«à“ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®§«“¡∑ÿ°¢å·≈–

‡ÀÁπ™’«‘µ¢ÕßºŸâ§π∑’Ë‡√“∑”ß“π¥â«¬ ß“πª√–®”°Á¡’§«“¡À¡“¬∑’Ëµà“ßÕÕ°‰ª  °“√

‰¥â‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–‰¥âæŸ¥§ÿ¬‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ°“√‡¬’¬«¬“

§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ß“π‡¬’Ë¬¡∫â“π°Á®–‰¡àπà“‡∫◊ËÕÕ¬à“ß∑’Ë¡—π‡§¬‡ªìπ 

√–∫∫ß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª∞¡¿Ÿ¡‘®÷ßÕ¬Ÿà„π ∂“π–æ‘‡»…‡æ√“–‡ªìπ√–∫∫ ÿ¢¿“æ

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥µ‘¥°—∫™’«‘µºŸâ§π ·≈–„™â™ÿ¡™π‡ªìπ∞“πªØ‘∫—µ‘°“√ ¡’‚Õ°“  Ÿß∑’Ë®–

aw_patom.indd   78-79 6/21/08   3:30:36 PM



80

81

ขอคิดและขอเสนอแนะการจัดการความรูสูการปรับกระบวนทัศน 

 

∑”„Àâß“πª√–®”¡’§«“¡À¡“¬µàÕ™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ·≈–‡ª≈’Ë¬πß“πª√–®”„Àâ

‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß™’«‘µ¢Õß‡√“ ∑”„Àâ‡√“∑”ß“πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ‰¥â  

2) ∑”„Àâß“πª√–®”π”‡√“‰ª Ÿà°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß °“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ 

°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°µ·≈–°“√‡¢â“‰ª¡’ à«π√à«¡°—∫™ÿ¡™π¥â«¬

°√–∫«π°“√«‘®—¬∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπª√“°Ø°“√≥å®“° ç¡ÿ¡¡Õß¢Õß

§π„πé ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ°“√¡Õß·≈–µ—¥ ‘π®“°¡ÿ¡¡Õß¿“¬πÕ° °“√

‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õßª√“°Ø°“√≥å·≈–Õ∏‘∫“¬§«“¡´—∫´âÕπ‰¥â∑”„Àâ‡√“

 “¡“√∂‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß §«“¡‡¢â“„®„À¡àÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È∑”„Àâß“πª√–®”

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‡√“¡’§«“¡≈ÿà¡≈÷°„π°“√„™â™’«‘µ‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡ 

3) ∑”„Àâß“πª√–®” √â“ß§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫‡√“ §«“¡ ÿ¢À√◊Õªïµ‘¢Õß

¡πÿ…¬å¡’‰¥â®“°À≈“¬Õ¬à“ß §«“¡ ÿ¢‡æ√“–‰¥â‡≈◊ËÕπ¢—Èπ‡ß‘π‡¥◊Õπ ‰¥â§à“µÕ∫·∑π

‡æ‘Ë¡ ·µà¡’§«“¡ ÿ¢·∫∫Àπ÷Ëß§◊Õ§«“¡ªïµ‘∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë¬“° ∑”ß“π

·≈â«©≈“¥¢÷Èπ ∑”ß“π·≈â«√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë≈÷°´÷Èß¢÷Èπ À“°‡√“

 “¡“√∂∑”„Àâß“πª√–®”‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®–º≈‘µ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„À¡à¢÷Èπ ‡√“

®–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ‡°‘¥ªïµ‘¢÷Èπ®“°°“√∑”ß“π §«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®„À¡à À√◊Õ‡√“®–‡√’¬°«à“ ÿ¢¿“«–∑“ß µ‘ªí≠≠“ (Intellectual 

health) ß“πª√–®”°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡ ÿ¢„Àâ°—∫‡√“‰¥â  

°“√∑”„Àâß“πª√–®”¡’≈—°…≥– 3 ª√–°“√ §◊Õ ª√–°“√·√° ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

¢Õß°“√∑”ß“πª√–®”‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ¡—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë —¡º— °—∫

™’«‘µºŸâ§π ª√–°“√∑’Ë Õß ∑”„Àâß“πª√–®”π”‡√“‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®™’«‘µ·≈–¡’§«“¡

≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“°¢÷Èπ ª√–°“√∑’Ë “¡ ∑”„Àâß“πª√–®”‡°‘¥

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡à·≈–∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡ªïµ‘§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ¡“‰¥â À—«„® ”§—≠„π°“√

∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¥—ß°≈à“« §◊Õ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë

‰ªæâπ®“°°“√§√Õ∫ß”¢Õß°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ°√–· À≈—°∑’Ë°¥∑—∫·≈–ªî¥°—Èπ

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß°“√ √â“ß§«“¡√ŸâπÕ°√–∫∫∑’Ë‰¡à∂Ÿ°ºŸ°¢“¥‰«â¥â«¬‚§√ß √â“ß

¢Õß√–∫∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠  
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รายชื่อครูพี่เลี้ยง  
1. π“¬·æ∑¬å‚°¡“µ√  ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡ 

 ·≈– ÿ¢¿“æ 

2. π“¬™“µ‘™“¬ ¡ÿ° ß π—°«‘®—¬ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ 

3. π“ß “«¡∏ÿ√  »‘√‘ ∂‘µ¬å°ÿ≈ π—°«‘®—¬ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ 

4. π“ß “«πß≈—°…≥å µ√ß»’≈ —µ¬å ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ 

5. π“ß “«§≥‘»√  ‡µÁß√—ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ 

6. π“ß “«ª“√≥—∞  ÿ¢ ÿ∑∏‘Ï ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ 

7. π“ß«’√«√√≥ ‡ ∂’¬√°“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ 

8. ¥√.«‘∫Ÿ≈¬å «—≤ππ“¡°ÿ≈  §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡.¢Õπ·°àπ 

9. π“ß “«°“≠®π“ √ÿàß· ß®—π∑√å π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑ 

  —ß§¡»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡.¡À‘¥≈ 

10. π“¬ª√–™“∏‘ª °–∑“ π—°«‘®—¬ ”π—°«‘®—¬ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ 

ภาคผนวก 1  

รายชื่อวิทยากรใหขอคิดเห็นโครงราง 
และวิจารณรางวิจัยฉบับสมบูรณ   
1. ¥√.™¬—πµå «√√∏π–¿Ÿµ‘  §≥– —ß§¡»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 

2. π.æ.¬ß¬ÿ∑∏ æß…å ÿ¿“æ   ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (EU)  

3. √».¥√.≈◊Õ™—¬ »√’‡ß‘π¬«ß §≥– —ß§¡»“ µ√å·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å ¡.¡À‘¥≈ 

4.√».¥√.∫—«æ—π∏å æ√À¡æ—°æ‘ß §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å·≈– —ß§¡»“ µ√å ¡.¡À‘¥≈ 

5.º».¥√.°π°«√√≥ ¡–‚π√¡¬å §≥–»‘≈ª»“ µ√å ¡.Õÿ∫≈√“™∏“π’  

6.Õ. ÿ√ ¡ °ƒ…≥–®Ÿ±–  §≥–»‘≈ª»“ µ√å ¡.Õÿ∫≈√“™∏“π’  

7.Õ.∏«—™ ¡≥’ºàÕß  §≥–»‘≈ª»“ µ√å ¡.Õÿ∫≈√“™∏“π’  

8.¥√. “¬æ‘≥ »ÿæÿ∑∏¡ß§≈  §≥– —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ¡.∏√√¡»“ µ√å  

9.Õ.æ‘‡™∞  “¬æ—π∏ÿå §≥– —ß§¡«‘∑¬“·≈–¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ¡.∏√√¡»“ µ√å  

10. ¥√.«‘∫Ÿ≈¬å «—≤ππ“¡°ÿ≈ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡.¢Õπ·°àπ  

11. º».¥√.‡∑æ‘π∑√å æ—™√“πÿ√—°…å  §≥– —ß§¡»“ µ√å ¡.‡™’¬ß„À¡à  

12. Õ. ÿ√‘¬“  ¡ÿ∑§ÿªµå π—°«‘™“°“√Õ“«ÿ‚   

13. π“¬°‘µ‘°√ ¡’∑√—æ¬å π—°«‘™“°“√Õ“«ÿ‚   

14. π“¬πƒæπ∏å ¥â«ß«‘‡»…  π—°«‘™“°“√»Ÿπ¬å¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ‘√‘π∏√ 

 (Õß§å°√¡À“™π)  

15. π“¬°ƒ…¥“ ∫ÿ≠™—¬ π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ° §≥–√—∞»“ µ√å ¡.∏√√¡»“ µ√å 

16. π“¬ —πµ‘æß…å ™â“ß‡º◊Õ° π—°«‘®—¬Õ‘ √–    

17. π. .√—™π’ π‘≈®—π∑√å  π—°«‘®—¬Õ‘ √–  

18. π. .¡“≈’  ‘∑∏‘‡°√’¬ß‰°√  π—°«‘®—¬ ∂“∫—π«‘®—¬ —ß§¡ ¡.‡™’¬ß„À¡à  

19.π. .Õ—∞¡“ ‚¿§“æ“π‘™«ß…å  π—°»÷°…“ª√‘≠≠“‡Õ°‚§√ß°“√ À«‘∑¬“°“√   

 ¡.∏√√¡»“ µ√å  

20. ¥√.Õ√—∞“ √—ßº÷Èß  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ 

 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 

21.π. .°√√≥®√‘¬“  ÿ¢√ÿàß π—°«‘®—¬Õ‘ √–    

ภาคผนวก 2 
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ภาคผนวก 

พิธีบวงสรวงปลาบึก กับสุขภาวะของคนลุมน้ำโขง: 
ชุมชนบานหาดไคร อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 
Õÿ‰√«√√≥  ™—¬¡‘π∑√å    

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß‡™’¬ß√“¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’ÈµâÕß°“√π”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßª√–‡æ≥’ 

«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß§π„π™ÿ¡™π ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ (Qualitative research) ‡≈◊Õ°™ÿ¡™π∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“·∫∫‡®“–®ß 

(Proposive Study) ¥â«¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß√“¬ ‚¥¬¡Õßºà“πæ‘∏’°“√∫«ß √«ßª≈“∫÷° ´÷Ëß‡ªìπª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ ∑’Ë

‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥åÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢Õß™ÿ¡™π  ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∑”§«“¡‡¢â“„® 

§«“¡‡™◊ËÕ æ‘∏’°√√¡ ·≈–°“√ √â“ß§«“¡À¡“¬¢Õßæ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°¢Õß

§π„π™ÿ¡™π „π¡‘µ‘∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë

À≈“°À≈“¬·≈–´—∫´âÕπ¢Õßæ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßº≈®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß§π„π™ÿ¡™π  ‚¥¬¡’§”∂“¡ß“π«‘®—¬∑’Ë

ภาคผนวก 3 
รวมบทคัดยอผลงานวิจัย 

 ”§—≠§◊Õ æ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß‰√ 

æ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡À¡“¬Õ¬à“ß‰√µàÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

¢Õß§π„π™ÿ¡™π ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßæ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷° àßº≈µàÕ

 ÿ¢¿“«–¢Õß§π„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√ °√–∫«π°“√»÷°…“‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ °“√

 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå µ’§«“¡®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¢Õßæ‘∏’°√√¡

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬π”‡ πÕº≈°“√«‘®—¬¥â«¬«‘∏’°“√‡¢’¬π‡™‘ßæ√√≥π“«‘‡§√“–Àå 

(analytic descriptive) 

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ æ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°¢Õß§π„π™ÿ¡™π„π¡‘µ‘∑“ß

ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫«‘∂’™’«‘µ §«“¡‡™◊ËÕ ª√–‡æ≥’ 

«—≤π∏√√¡∑’Ë™ÿ¡™π‰¥â —Ëß ¡¡“„πÕ¥’µ π‚¬∫“¬µà“ßÊ ¢Õß¿“§√—∞∑’Ë∂—Ëß‚∂¡‡¢â“¡“ 

∑”„Àâª≈“∫÷°·≈–æ‘∏’°√√¡∫«ß √«ßª≈“∫÷°°≈“¬‡ªìπ§«“¡À¡“¬∑’Ë∂Ÿ° √â“ß

·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡¢â“¥â«¬°—π¡“°°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π·≈–¡’ à«π

∑”„Àâæ‘∏’°√√¡∫«ß √«ß∂Ÿ°ª√–¥‘…∞å„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ®“°‡¥‘¡æ‘∏’°√√¡∫«ß

 √«ßª≈“∫÷°∑’Ë‡§¬¡’º≈µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß¢Õß™“«∫â“π„π™ÿ¡™π √–∫∫

 ÿ¢¿“æ∂Ÿ°≈¥≈Õπ§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ≈ß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ¢“¥

°“√¡’ à«π√à«¡ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‰¥â‡¢â“¡“¡’ ‘∑∏‘„π°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√

∑’Ë‡§¬‡ªìπ¢Õß™ÿ¡™π ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß§π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡§¬¡’ à«π√à«¡„πæ‘∏’°√√¡

®÷ß∂Ÿ°≈¥∑Õπ≈ß ·≈–§π„π™ÿ¡™π‰¥â· ¥ß°“√‚µâµÕ∫ ‡æ◊ËÕ· ¥ß ‘∑∏‘„π

«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπ‡®â“¢Õß ‡æ◊ËÕ√—°…“‰«â´÷Ëß ÿ¢¿“«–¢Õß§π„π

™ÿ¡™π 
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ภาคผนวก 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน 
หมูบานแมงอนกลาง ตำบลแมงอน อำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม 
 
 ¡™“¬ ®—π∑√å´“ 

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈·¡àßÕπ Õ”‡¿ÕΩ“ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

°“√»÷°…“„π§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘ ‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πÀ≠‘ß«—¬·√ßß“π„πÀ¡Ÿà∫â“π·¡àßÕπ°≈“ß µ”∫≈·¡àßÕπ Õ”‡¿Õ

Ω“ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßÀ≠‘ß«—¬

·√ßß“π∑’Ë∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß¥â“π —ß§¡  ¿“æ‡»√…∞°‘® «—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥’ ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

ª√–®”«—π¢Õß§π„π™ÿ¡™π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡ °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡   

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘®„π™ÿ¡™π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

∑“ß∑’Ë¡’ ¿“æ§≈àÕß∑“ß°“√‡ß‘π·≈–°“√‰¥â¡“¢Õß‡ß‘π„π√Ÿª·∫∫°“√®â“ß·√ßß“π

‚¥¬°“√∑”°“√‡°…µ√„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à  «π≈‘Èπ®’Ë·≈– «π â¡ “¬πÈ”º÷Èß ∑’Ë¡’Õ—µ√“

°“√¢¬“¬µ—«∑“ß°“√º≈‘µÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ªìπ¡Ÿ≈‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¡“ Ÿà°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßÀ≠‘ß«—¬·√ßß“π ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ®–¥◊Ë¡°—πÀ≈—ß®“°‡≈‘°ß“π ‚¥¬¡’°“√√«¡µ—«°—π‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–¡“≥ 4-5 §π √–À«à“ß‡æ◊ËÕπ∑’Ë‰ª√—∫®â“ß∑”ß“π¥â«¬°—π‡Õß ‚¥¬¡’π“¬®â“ß

‡ªìπºŸâ®—¥À“¡“‡≈’È¬ß ‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√¡“√—∫®â“ß∑”ß“π¢Õß≈Ÿ°®â“ß ‰¡à„Àâ

‰ª√—∫ß“π°—∫π“¬®â“ß§πÕ◊Ëπ ·≈–¬—ß· ¥ß∂÷ßπÈ”„®Õ—π¥’ß“¡µàÕ°—π  √â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß≈Ÿ°®â“ß°—∫π“¬®â“ß ®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °≈¡°≈◊π°≈“¬‡ªìπ«—≤π∏√√¡„π°“√∑”ß“π¢Õß™ÿ¡™π ∑—Èßµ—«¢Õß

À≠‘ß«—¬·√ßß“π∑’Ë¥◊Ë¡·≈–§π„π™ÿ¡™π‡Õß ≈â«π·≈â«·µà¡Õßª√“°Ø°“√≥å¥—ß°≈à“«

‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘¢Õß™ÿ¡™π 

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¿“æ™ÿ¡™π  —ß§¡ ‡»√…∞°‘®∑’Ë·ª√

‡ª≈’Ë¬π‰ªπ—Èπ ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑¢ÕßÀ≠‘ß‰ª®“°‡¥‘¡ ∑’Ë·µà°àÕπ

π—ÈπµâÕßÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ÀÿßÀ“Õ“À“√‰«â„Àâ “¡’ ∑”ß“π∫â“π‰¡à„Àâ¢“¥µ°∫°æ√àÕß ·µà

„πªí®®ÿ∫—ππ’ÈºŸâÀ≠‘ßµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“ππÕ°∫â“π‡À¡◊Õπ°—∫ΩÉ“¬™“¬ ¥â«¬·√ß∫’∫

§—Èπ∑“ß‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ‰¥â‡®Õ°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÀ≠‘ß∑’Ë∑”ß“π¥â«¬°—π ‚¥¬

π”‡Õ“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√√«¡°≈ÿà¡ · ¥ß§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ 

√«¡∂÷ß°“√∑”ß“π °“√®â“ßß“π√–À«à“ßπ“¬®â“ß°—∫≈Ÿ°®â“ß ·≈–¬—ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ √â“ßÕ”π“®°“√µàÕ√Õß„Àâ·°à

°≈ÿà¡µπ‡Õß 
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ภาคผนวก 

โนราโรงครู: บทบาท ความสัมพันธทางสังคม 
สุขภาวะของชาวปกษใต  
อันเกิดจากความเชื่อในวิถีบรรพชนอันศักดิ์สิทธิ์  
 
¡“πæ  °“‡≈’Ë¬ß 

°≈ÿà¡‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡

¢Õßæ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ¢Õß™“«ªí°…å„µâ ‚¥¬„™â°√≥’»÷°…“®“°ª√– ∫°“√≥åµ√ß

¢ÕßºŸâ»÷°…“´÷Ëß‡°‘¥„πµ√–°Ÿ≈∑’Ëπ—∫∂◊Õµ“¬“¬‚π√“‚√ß§√Ÿ ·≈–æ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ

«—¥∑à“§ÿ√– Õ”‡¿Õ ∑‘ßæ√– ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬∑“ß

 —ß§¡ ∫∑∫“∑·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ µ≈Õ¥®π°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–¢Õß§π

ªí°…å„µâ¥â«¬æ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ ‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ çæ‘∏’°√√¡‚π√“

‚√ß§√Ÿé ¡’∫∑∫“∑·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ·≈–¡’º≈µàÕ°“√ √â“ß ÿ¢¿“«–

¢Õß™“«ªí°…å„µâÕ¬à“ß‰√ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√

 —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°µ °“√‡¢â“√à«¡æ‘∏’‚π√“‚√ß§√Ÿ«—¥∑à“§ÿ√– æ√âÕ¡∑—Èß°“√

 —¡¿“…≥å·≈– —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ (Participant 0bservation) ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° (In-depth Interview)  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ æ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ ‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß™“«ªí°…å„µâ æ‘∏’°√√¡¥—ß°≈à“« –∑âÕπ ¿“æ —ß§¡∑âÕß∂‘Ëπ

«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß à«π‡¥’¬«°—∫∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬ºà“π∑“ß°“√π—∫∂◊Õº’∫√√æ∫ÿ√ÿ… 

(Ancestor Worship) À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“°“√π—∫∂◊Õµ“¬“¬¬à“π ‡ªìπ√–∫∫ —ß§¡∑’Ë¡’ºŸâ

À≠‘ß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß (Artificiality) ‚¥¬ –∑âÕπºà“π∑“ß≈—°…≥–°“√µ—Èß∂‘Ëπ∞“π

∑“ßΩÉ“¬·¡à ‡ªìπ≈—°…≥– —ß§¡∑’ËµâÕß°“√§«“¡Õ‘ √–·≈–‡ªìπ∑âÕß∂‘Ëππ‘¬¡ 

(Locality) °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“æ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ ‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑’Ë

· ¥ßÕÕ°∂÷ßÕ”π“®·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®¢Õßæ‘∏’°√√¡ ‚¥¬ºà“π∑“ß

§«“¡»√—∑∏“  —≠≈—°…≥å¢Õßæ‘∏’°√√¡ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ√à«¡æ‘∏’  à«π

æ‘∏’°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ«—¥∑à“§ÿ√–πÕ°®“°‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¥—ß°≈à“« ¬—ß

‡ªìπæ‘∏’°√√¡∑’Ë‡ªìπ‡«∑’√à«¡∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß™π™—Èπ°≈“ß„πªí®®ÿ∫—πÕ’°¥â«¬  
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ภาคผนวก 

การประเมินผลการนำประเพณีผูกเสี่ยวมาใชในการดูแล 
ผูปวยเบาหวานชนิดไมพึ่งอินซูลิน: 
กรณีศึกษาบานหนองกุงศรี หมู 2 

 

»‘√‘¡“ ‚§µ√µ“· ß 

‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß°ÿß»√’ Õ”‡¿ÕÀπÕß°ÿß»√’ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå 

                     

∫∑§—¥¬àÕ 

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√π”ª√–‡æ≥’ºŸ°

‡ ’Ë¬«¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‚¥¬‰¥â∑¥≈Õßπ”√àÕß°“√„™âª√–‡æ≥’ºŸ°

‡ ’Ë¬«„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÀ¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß æ∫«à“§Ÿà‡ ’Ë¬«¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¥’¢÷Èπ„π√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß

¡‘µ‘ —ß§¡«—≤π∏√√¡∑—Èß„π§Ÿà‡ ’Ë¬«  ™ÿ¡™π ·≈–∫ÿ§§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢º≈‡ªìπ∑’Ëπà“

æÕ„®‚¥¬°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√π”

ª√–‡æ≥’ºŸ°‡ ’Ë¬«¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„πß“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–»÷°…“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

√Ÿª·∫∫‡ ’Ë¬«¥—Èß‡¥‘¡·≈–‡ ’Ë¬«ª√–¬ÿ°µå√«¡∂÷ß»÷°…“º≈¢Õßª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π

·≈–√“°‡Àßâ“«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫‡ ’Ë¬« ¡’§”∂“¡«‘®—¬§◊Õ 

°“√π”ª√–‡æ≥’ºŸ°‡ ’Ë¬«¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„πß“π “∏“√≥ ÿ¢ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ·≈–√Ÿª·∫∫ª√–‡æ≥’∑’Ëπ”¡“„™â„πß“π

æ—≤π“„πªí®®ÿ∫—π¡’æ≈«—µ¢Õß√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß‰ª®“°√“°‡Àßâ“∑“ß«—≤π∏√√¡

‡¥‘¡Õ¬à“ß‰√ æ√âÕ¡°—ππ’Èª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π¡’º≈µàÕ°“√ºŸ°‡ ’Ë¬«Õ¬à“ß‰√   

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°√≥’»÷°…“¢Õß  

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’ËºŸ°‡ ’Ë¬«°—π·≈–¥Ÿ·≈´÷Ëß°—π·≈–°—π„π™ÿ¡™π ¿“¬„µâ ç‚§√ß°“√

‡ ’Ë¬«‡∫“À«“π “π ÿ¢é º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ª√–¬ÿ°µå„™âª√–‡æ≥’ºŸ°

‡ ’Ë¬«®”‡ªìπµâÕß‰¡à≈–‡≈¬√“°‡Àßâ“«—≤π∏√√¡‡¥‘¡·≈–ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π  

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ß“π»÷°…“™‘Èππ’È∑”„Àâæ∫ª√“°Ø°“√≥å«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’‡ ’Ë¬«

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡“™à«¬„π°“√∑”ß“π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë„™â°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (self  help  group) ´÷Ëß®– “¡“√∂™à«¬‰¥â‡©æ“–„π·ßà¡ÿ¡

°“¬·≈–®‘µ  ·µà«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’‡ ’Ë¬« (seaw help group) ‰¥â¡“™à«¬‡µ‘¡

‡µÁ¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π·ßà¡ÿ¡®‘µ«‘≠≠“≥·≈– —ß§¡´÷Ëß àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“«–

·≈– ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’Ë¥’‰¥â„πÕπ“§µ 
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ภาคผนวก 

ความทนทุกขจากโรคมะเร็งปากมดลูกในผูปวยและชุมชน 
กรณีศึกษา: อำเภอแกงหางแมว จังหวัดจันทบุรี        
  
æ√À¡¡“µ√å  ªØ‘ —ß¢å     

‚√ßæ¬“∫“≈·°àßÀ“ß·¡« Õ”‡¿Õ·°àßÀ“ß·¡« ®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑π∑ÿ°¢å (suffering) ®“°‚√§

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬„π™π∫∑ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß°“√√—∫√ŸâµàÕ

§«“¡∑π∑ÿ°¢å °“√®—¥°“√·≈–°√–∫«π°“√∫√√‡∑“§«“¡∑π∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√

· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√»÷°…“¡ÿ¡¡Õß¢Õß —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™πµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¡–‡√Áß

ª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–

§√Õ∫§√—«¡’°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√µàÕ§«“¡∑π∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ¡’

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®µàÕ°“√µàÕ Ÿâ§«“¡∑π∑ÿ°¢åÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ 

¿“æ≈—°…≥å∑“ß —ß§¡µàÕ‚√§À√◊Õ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 

°“√· ¥ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À≈—ß®“°

‡®Á∫ªÉ«¬¡’∫∑∫“∑‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ §√Õ∫§√—«√—∫√Ÿâ ·≈–¬Õ¡√—∫

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ™ÿ¡™π¡Õß°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π§√Õ∫§√—« ·≈–„Àâπ‘¬“¡§«“¡À¡“¬·°àºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°

¡¥≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative research) „™â

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“‡©æ“–°√≥’ »÷°…“∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« 

·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬Õ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∂’™ÿ¡™πé ‚¥¬‡πâπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

™‘Èπ∑’Ë 7 §◊Õé‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–«—µ‘™’«‘µé  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡∑π∑ÿ°¢å

∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ ‚¥¬ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ®“°

ª√– ∫°“√≥å§«“¡∑π∑ÿ°¢å¡’∑—Èß§«“¡∑π∑ÿ°¢å®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ °√–∫«π°“√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°√–∑”´È”‡µ‘¡µàÕºŸâªÉ«¬¥â«¬°√Õ∫§‘¥°“√·æ∑¬å·∫∫™’«¿“æ 

°“√ª√—∫∫∑∫“∑∑’ËºŸâÀ≠‘ßµâÕß· ¥ßÕÕ°„π§√Õ∫§√—« °“√ª√—∫µ—«¢Õß§√Õ∫§√—«

µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π§√Õ∫§√—« °“√ΩÉ“øíπ§«“¡∑π∑ÿ°¢å√à«¡°—πÀ√◊Õ°“√

„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«ºà“π°√Õ∫§‘¥‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å Õ”π“® ·≈–

°“√· ¥ß∫∑∫“∑ºŸâÀ≠‘ß„π§√Õ∫§√—«„π —ß§¡‰∑¬ °“√∑’Ë™ÿ¡™π„Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°ºà“π°“√„™â§”æŸ¥∂÷ß¡–‡√Áß„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à –Õ“¥ 

§«“¡µ“¬ ·ßà¡ÿ¡∑“ß‚§√ß √â“ß —ß§¡·≈–§à“π‘¬¡∑“ß«—≤π∏√√¡‡À≈à“π’È ≈â«π¡’

º≈µàÕ°“√ √â“ß§«“¡∑π∑ÿ°¢å„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‡Àπ◊Õ®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë¥”‡π‘π

‰ª °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“§«“¡∑π∑ÿ°¢å¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®“°∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¥—∫

§√Õ∫§√—«®π∂÷ß√–¥—∫™ÿ¡™π §à“π‘¬¡∑âÕß∂‘Ëπ ¿“æµ—«·∑π¢Õß¡–‡√Áß„π —ß§¡∑’Ë

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å √â“ß¢÷Èπ  
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ภาคผนวก 

ชีวิตชาวไรมันสำปะหลัง: การปรับตัวของเกษตรกร 
ชาวไรมันสำปะหลัง ทามกลางความแหงแลงของผืนดินอีสาน 
 

»ÿ¿√—°…å  »ÿ¿‡Õ¡ 

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå Õ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—µπå ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–°“√ª√—∫µ—«¢Õß‡°…µ√°√

™“«‰√à¡—π ”ª–À≈—ß„πÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß«‘∂’™’«‘µ √–∫∫‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π·≈–§«“¡§‘¥

¢Õß‡°…µ√°√™“«‰√à¡—π ”ª–À≈—ß „π°“√ª√—∫µ—«‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥„π√–∫Õ∫

‡»√…∞°‘®·∫∫∑ÿππ‘¬¡ ¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’ËµâÕß°“√§”µÕ∫§◊Õ º≈°√–∑∫µàÕ¢Õß

°“√∑”‰√à¡—π ”ª–À≈—ßµàÕ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È ¬—ßµâÕß°“√∑√“∫∂÷ß°“√ª√—∫µ—«¥â“π·√ßß“π·≈–°“√

≈ß∑ÿπ„π°“√∑”°“√‡°…µ√‡™‘ß°“√§â“¢Õß‡°…µ√°√ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ  ∑”°“√»÷°…“„π∫â“πæ√–æÿ∑∏∫“∑  Õ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—µπå  ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈π“π 8 ‡¥◊Õπ ¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°  °“√ —ß‡°µ  ·≈–°“√ π∑π“

∑—Ë«‰ª ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡°…µ√°√™“«‰√à¡—π ”ª–À≈—ß∑ÿ°§√Õ∫§√—«   

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‡°…µ√°√§‘¥«à“°“√∑”‰√à¡—π ”ª–À≈—ß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë

ª≈Õ¥¿—¬‰¡à‡ ’Ë¬ß‡æ√“–≈ß∑ÿππâÕ¬·≈–ª≈Ÿ°ßà“¬  „π à«π¢Õßª√—∫µ—« ‡°…µ√°√

ª√—∫µ—«¥â«¬°“√≈¥µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ‚¥¬°“√„™â·√ßß“π„π§√Õ∫§√—«  À√◊Õ°“√

≈ß·¢°‡Õ“·√ß·≈–°“√≈¥°“√„™âªÿÜ¬‡§¡’„π°“√‡æ“–ª≈Ÿ°‰√à¡—π ”ª–À≈—ß  

 ”À√—∫‡°…µ√°√∑’Ë¡’·√ßß“π¡“° „™â«‘∏’°“√‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â‚¥¬°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–

ª≈Ÿ°¡—π ”ª–À≈—ß‚¥¬°“√‡™à“∑’Ë¥‘π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ πÕ°®“°π’È‡°…µ√°√∑ÿ°§√Õ∫§√—«

¬—ß¡’°“√‡≈’È¬ß«—« °“√À“¢ÕßªÉ“ ·≈–°“√√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª‡ªìπ√“¬‰¥â‡ √‘¡Õ’°¥â«¬  

‚¥¬‡°…µ√°√™“«‰√à¡—π ”ª–À≈—ß‡°◊Õ∫∑ÿ°§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“ 60,000 

∫“∑µàÕªï °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡°…µ√°√™“«‰√à¡—π ”ª√–À≈—ß “¡“√∂

ª√—∫µ—«„ÀâÕ¬Ÿà√Õ¥‰¥â·≈–¡’√“¬‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬∑’Ë‡°…µ√°√À≈“¬§√Õ∫§√—«¡’

»—°¬¿“æ∑’Ë®–¢¬—∫∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«‰ª‡ªìπ™“«π“√«¬‰¥â„π

Õπ“§µÕ’°¥â«¬ 
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การรับรูบทบาทการปฏิบัติงานจริงและความคาดหวัง 
ของพยาบาลวิชาชีพปรากฏการณความขัดแยง 
ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ และทันตาภิบาล   
นักเรียนทุน อบต.แหงหนึ่ง 
 
»‘√‘æ√  ‡À≈◊ÕßÕÿ¥¡ 

‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’ÈµâÕß°“√π”‡ πÕª√“°Ø°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π™ÿ¡™π ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°‚§√ß°“√º≈‘µ∫ÿ§≈“°√·∫∫¡’ à«π√à«¡

√–À«à“ßÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·ÀàßÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ 

çπ«—µ°√√¡é ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß°“√ª–∑–∑“ß«—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–°“√ª√—∫µ—«·≈–

°√–∫«π°“√µàÕ√Õß¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ »÷°…“‚§√ß √â“ßÕ”π“®∑’Ë

‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ πÕ°®“°π’È¬—ß»÷°…“∂÷ß«‘∏’§‘¥∑’Ë·µ°µà“ß

°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 

‚¥¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative research) ‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“·∫∫‡®“–®ß 

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–∑—πµ“¿‘∫“≈π—°‡√’¬π∑ÿπ

Õ“»—¬·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà ¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°  °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ 

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫π—°‡√’¬π∑ÿπ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„πæ◊Èπ∑’Ë °“√ —¡¿“…≥å

ºŸâπ”™ÿ¡™π·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡§¬¡“√—∫∫√‘°“√   

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ª√“°Ø°“√≥å§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡°‘¥®“°§«“¡§“¥

À«—ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’µàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‡«≈“∑’Ë

¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ®÷ß‡°‘¥°“√ª–∑–°—π∑“ß

«—≤π∏√√¡¢Õß∑—Èß ÕßΩÉ“¬ √–À«à“ß«—≤π∏√√¡§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

°—∫«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡°‘¥°“√µàÕ√Õß„π√Ÿª·∫∫

µà“ßÊ ‚§√ß √â“ßÕ”π“®∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µ√√°–§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ ‰¥â·°à 

Õ”π“®¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß‡ªìπÕ”π“®‚¥¬™Õ∫∏√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ 

Õ”π“®∑“ß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ¡’§«“¡Õ“«ÿ‚ °«à“

À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß„π™ÿ¡™π ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâµ√√°–¢Õß§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ·≈–°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π∑ÿπ∑’Ë®∫ÕÕ°¡“µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ§à“π‘¬¡¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ¢—È«Õ”π“®„π™ÿ¡™π·≈–ºŸâ∫√‘À“√´÷Ëß‡ªìππ—°°“√‡¡◊Õß∑âÕß∂‘Ëπ ß“π

«‘®—¬‡ πÕ·π–«à“ µ√√°–¢Õß§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¡◊ËÕµâÕß¡“ªØ‘∫—µ‘

ß“π¿“¬„µâ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß™ÿ¡™π ¿“¬„µâ∫√‘∫∑¢ÕßÕ”π“®®“°‚§√ß √â“ß∑“ß

 —ß§¡∑âÕß∂‘Ëπ ®”‡ªìπµâÕß¡’°≈‰°°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ

∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√ °“√ÕÕ°·∫∫∫√‘°“√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢„π™ÿ¡™π (Local 

health systems design) ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡§“¥À«—ß·≈–§«“¡

µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—° ¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°∫∑‡√’¬π„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√ª√—∫À≈—° Ÿµ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢ÕßºŸâ„Àâ

∫√‘°“√„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π 
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายที่เปนคนรักไดทั้งสองเพศ 
(bisexual)  กรณีศึกษาวัยรุนชายในหมูบานแหงหนึ่ง 
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลน้ำพอง  
 
 ÿ¡“≈’ µ√“™Ÿ 

‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ   

  

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√—°‰¥â∑—Èß Õß

‡æ» (bisexual) „π —ß§¡™π∫∑·ÀàßÀπ÷Ëß„π¿“§Õ’ “π∑’Ë¬—ß§ß«—≤π∏√√¡

ª√–‡æ≥’ §«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§πÕ’ “π‰«â°—∫§π√ÿàπ‡°à“„π™ÿ¡™π ∑à“¡°≈“ß°“√

‡¢â“¡“¢Õß√–∫∫‡»√…∞°‘® —ß§¡·∫∫∑ÿππ‘¬¡·≈–‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ´÷Ëß∑”„Àâ

«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π√ÿàπ„À¡à∑’Ë‡¢â“ Ÿà·√ßß“π√—∫®â“ß‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√‡°‘¥¡’ ç‡ ◊Õ‰∫é „π

À¡Ÿà∫â“π‡ªìπª√“°Ø°“√≥å·Ààß§«“¡¢—¥·¬âß°—∫»’≈∏√√¡§«“¡∂Ÿ°µâÕß §«“¡§‘¥ 

§«“¡‡™◊ËÕ§à“π‘¬¡∑“ß‡æ»¥—Èß‡¥‘¡ ·µà°√–π—Èπ®”π«π¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’¥—ß°≈à“«

°≈—∫¡’¡“°¢÷Èπ ®“°§πÀπ÷Ëß‡ªìπ ‘∫§π„πªí®®ÿ∫—π ∑”„ÀâºŸâ»÷°…“‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡πà“

 π„®»÷°…“«‘®—¬„πª√“°Ø°“√≥åπ’È 

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡§‘¥§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡

∑“ß‡æ» À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡√—°‰¥â∑—Èß Õß‡æ» º≈°√–∑∫À√◊Õªí≠À“∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡·µ°µà“ß·≈–§«“¡¢—¥·¬âß¢Õßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»π’È ‚¥¬¡’

§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ «—¬√ÿàπ™“¬°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ¡’§à“π‘¬¡∑“ß‡æ»

Õ¬à“ß‰√ ¡’ ‘Ëß„¥ π—∫ πÿπÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß‰√ ‡°‘¥ªí≠À“

À√◊Õº≈°√–∑∫Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–¡’«‘∏’°“√®—¥°“√ªí≠À“Õ¬à“ß‰√  

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—µ‘

™’«‘µ¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬‡À≈à“π’È ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√æŸ¥§ÿ¬ à«πµ—« ·≈–°“√

 π∑π“°≈ÿà¡Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√°—∫«—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“« §Ÿà√—°∑’Ë‡ªìπ

À≠‘ß·≈–°–‡∑¬ §π„π§√Õ∫§√—« ·≈–§π„π™ÿ¡™ππ”¡“«‘‡§√“–Àåµ’§«“¡®“°

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â ´÷Ëßπ”‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√æ√√≥π“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå (descriptive 

analysis) „Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡√—° Õß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ  ‘Ëß

 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“« ªí≠À“À√◊Õº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—««—¬√ÿàπ 

§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ «—¬√ÿàπ™“¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡√—°‰¥â∑—Èß Õß‡æ» ¡’§à“π‘¬¡„π

‡√◊ËÕß°“√µÕ∫ πÕß§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» ¡ÕßºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ°–‡∑¬

‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡æ»∑’Ë “¡“√∂µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»√  ·µà

æƒµ‘°√√¡¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬°≈ÿà¡π’È‰¥â∂Ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«·≈–§π„π —ß§¡µàÕµâ“π 

‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß∑—Èß„π√Ÿª·∫∫°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ°“√°’¥°—π‰¡à„Àâ

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß °“√‡æ‘°‡©¬‰¡à‡ «π“¥â«¬ °“√µ‘©‘ππ‘π∑“≈—∫À≈—ß ´÷Ëß

§«“¡¢—¥·¬âß∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫π’È¡‘‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§Ÿà√—°∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ·µà®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

§Ÿà√—°∑’Ë‡ªìπ°–‡∑¬‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’µ—«µπ

Õ¬Ÿà¢Õß°–‡∑¬ ¡“°°«à“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬  

°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√ª√“°Øµ—«¢÷Èπ¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬°≈ÿà¡π’È „π —ß§¡

™π∫∑Õ’ “π∑’Ë¡’«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’ §«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡¥”√ßÕ¬Ÿà ·µà°√–· §«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡»√…∞°‘®∑ÿππ‘¬¡ √–∫∫‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ§π√ÿàπ„À¡à Ÿà°“√√—∫®â“ß·√ßß“π·∑π°“√º≈‘µ„π§√Õ∫§√—« 
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∑”„Àâæ«°‡¢“¡’√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß «—¬√ÿàπ®÷ß¡’°“√ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë à«πµ—«„π°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õßµπ‡Õß·≈–°≈ÿà¡¢÷Èπ ¡’Õ”π“®„π°“√µàÕµâ“πµàÕ√Õß 

¢—¥¢◊π¢—¥·¬âß°—∫§π√Õ∫¢â“ß µ≈Õ¥®π‰¡à π„®·√ß°¥¥—π∑’Ë¡“°√–∑∫®“°§π„π

§√Õ∫§√—«À√◊Õ™ÿ¡™π √«¡∂÷ß°“√∑’Ë«—¬√ÿàπ≈¥∫∑∫“∑§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π≈ß ·µà°≈—∫¡’°“√ “π √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å·∫∫„À¡à°—∫§ππÕ°™ÿ¡™π 

‡æ◊ËÕπ∑’Ë∑”ß“π‚√ßß“π §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àπ’È‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–¬– —Èπ 

∑”„Àâ«—¬√ÿàπ™“¬‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â§“¥À«—ßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß«à“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»·∫∫

„¥°Áµ“¡®–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¬—Ëß¬◊π¬“«π“π ¥—ßπ—Èπ°“√¡’µ—«µπ¢Õß«—¬√ÿàπ™“¬

∑’Ë√—°‰¥â∑—Èß Õß‡æ»∑’Ë¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë™π∫∑·Ààßπ’È ®÷ß¡’ “‡Àµÿ®“°

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ´÷Ëß¡’º≈µàÕ«‘∏’§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ à«π

µ—«¢Õß§π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–¡‘µ‘§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ·∫∫„À¡à ‡ªìπ ”§—≠  
ทุนในชุมชน: การเคลื่อนไหวแกไขปญหาสุรา 
กรณีศึกษาชุมชนบานโคก อำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแกน 
 
»‘√“≥’ »√’À“¿“§ 

‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

¥â«¬ªí≠À“µà“ßÊ „πÕ”‡¿ÕπÈ”æÕß∑’Ë‡°‘¥®“°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ∑—Èß°“√∫“¥

‡®Á∫®“°°“√®√“®√™à«ß‡∑»°“≈ ∑’Ëæ∫¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫√âÕ¬≈– 52.63 ¡’°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈– ÿ√“¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« 

°“√°√–∑”√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’  ∂‘µ‘¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å‡¥Á° µ√’ Õ”‡¿Õ

πÈ”æÕß æ.».2548 æ∫«à“‡Àµÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ à«π„À≠à‡ªìπ

‡Àµÿ°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« §◊Õ  “¡’∑”√â“¬√à“ß°“¬¿√√¬“ ∫ÿµ√∑”√â“¬

√à“ß°“¬¡“√¥“  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 72.41 ºŸâ°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¡’°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ 

·≈–æ∫«à“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å°“√¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“µàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ √âÕ¬≈– 62.50 

ºŸâ°√–∑”‡Àµÿ°“√≥å°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“ ( ∂‘µ‘√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß, 

2548) πÕ°®“°π’È„π«‘∂’ª√–‡æ≥’¢Õß™ÿ¡™πæ∫«à“ ª√–™“™π¡’°“√®”Àπà“¬·≈–
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∫√‘‚¿§ ÿ√“„π«—¥ ¡’°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π√ÿπ·√ß„π«—¥ ªí≠À“®“°°“√∫√‘‚¿§

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õßª√–™“™π ®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ 

°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ —ß¶ª√–™“æ—≤π“™ÿ¡™π Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

‡ªìπ°≈ÿà¡Õß§å°√™ÿ¡™π‡°‘¥®“°°“√√«¡°≈ÿà¡°—π¢Õß ¿“ ß¶åÕ”‡¿ÕπÈ”æÕß·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß ¡’·π«§‘¥·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“„π™ÿ¡™π ‚¥¬°“√∑”‚§√ß°“√«—¥

ª≈Õ¥ ÿ√“¢÷Èπ ‚§√ß°“√«—¥ª≈Õ¥ ÿ√“‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë„™â°≈«‘∏’°“√°”Àπ¥‡¢µ

ª≈Õ¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ„π™ÿ¡™π ‚¥¬Õ“»—¬°“√‡ªî¥‡«∑’™ÿ¡™πÀ√◊Õ°“√

ª√–™“§¡™“«∫â“π ‡æ◊ËÕ √â“ß°Æ°µ‘°“¢âÕ∫—ß§—∫‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“„π™ÿ¡™π º≈°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√«—¥ª≈Õ¥ ÿ√“ æ∫«à“∫“ß™ÿ¡™π‚¥¬‡©æ“–∫â“π‚§°„À≠à ‡°‘¥æ≈—ß

¿“§ª√–™“™π‡¢â“¡“¢—∫‡§≈◊ËÕπ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“„π™ÿ¡™π¥â«¬°“√π”¢Õß‡®â“

Õ“«“ «—¥ ¡’°“√°”Àπ¥°Æ°µ‘°“¢Õß™ÿ¡™π ¡’°“√¢¬“¬º≈ √â“ß°Æ°µ‘°“ª≈Õ¥

Õ∫“¬¡ÿ¢Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡ ‰¥â·°à °“√æπ—π Àâ“¡¡À√ æ„π«—¥ ‰¡àæ∫ªí≠À“°“√

∑–‡≈“–µ’°—π„π«—¥‡¡◊ËÕ¡’ß“πª√–‡æ≥’ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¢Õßª√–™“™π

≈¥≈ß¥—ß∑’Ë¡’™“«∫â“π∫“ß§π°≈à“««à“ ç·µà°àÕπ∂â“¡’ß“π∫ÿ≠ ®–°‘π°—πÀ“¡√ÿàß

À“¡§Ë” µÕππ’È‰¡à¡’„Àâ‡ÀÁπ ¡—πÕ“¬‰¡à°≈â“∑”°—πé ¡’°“√¢¬“¬‡¢µª≈Õ¥ ÿ√“®“°

«—¥ Ÿà™ÿ¡™π ‰¥â·°à §√—«‡√◊Õπª≈Õ¥ ÿ√“ ®“°°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬´÷Ëß

‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚§√ß°“√«—¥ª≈Õ¥ ÿ√“·≈–‡ªìπ∑’¡‡≈¢“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ —ß¶

ª√–™“æ—≤π“™ÿ¡™π  π„®∑’Ë®–»÷°…“·≈–√à«¡‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π‡§≈◊ËÕπ‰À«·°â‰¢

ªí≠À“ ÿ√“ ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑’Ë¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫„™â ·µà

¡“µ√°“√∑“ß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π∫â“π‚§°„À≠à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥’°«à“ 

‡æ◊ËÕ‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ëπ” Ÿà¿“§ªØ‘∫—µ‘¢Õß°“√√≥√ß§å·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“∑’Ë

‡ªìπ∫√‘∫∑‡©æ“–∂‘Ëπ·≈–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π 

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È‡ªìπ°“√»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å‡§≈◊ËÕπ‰À«„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕª√—∫

‡ª≈’Ë¬πª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“„π™ÿ¡™π ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“∑ÿπ„π

™ÿ¡™π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ°√–∫«π°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“„π™ÿ¡™π º≈°√–∑∫

¢ÕßªØ‘∫—µ‘‡§≈◊ËÕπ‰À«·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß¢ÕßÕ”‡¿ÕπÈ”æÕß 

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¿“§ π“¡ ∑—Èß°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°µ ·≈– »÷°…“‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ÿ√“„π«‘∂’™’«‘µ·≈–«‘∂’ª√–‡æ≥’¢Õß™“«∫â“π‡ª≈’Ë¬π 

·ª≈ß‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ”π“®·≈–∑ÿπ„π™ÿ¡™π §π à«π„À≠à

¡Õß°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ °«à“∑’Ë™ÿ¡™π®–√—∫√Ÿâ«à“ ÿ√“§◊Õµâπ‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“ ‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ√ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ·≈–™ÿ¡™π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ®÷ß

∑”„Àâ™ÿ¡™π≈ÿ°¢÷Èπ¡“‡§≈◊ËÕπ‰À«·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“¥â«¬«‘∂’ª√–™“§¡·∫∫™“«∫â“π

‚¥¬°“√π”¢Õß‡®â“Õ“«“ «—¥ ´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë —Ëß ¡§«“¡»√—∑∏“®π‡°‘¥æ≈—ß„π™ÿ¡™π

∑’Ë„™â‡ªìπ∑ÿπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“¢Õß™ÿ¡™π 3 ª√–‡¿∑§◊Õ 1) æ≈—ß§«“¡‡™◊ËÕ

·≈–·√ß»√—∑∏“„π»“ π“‡ªìπ«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß 2)  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’

¢ÕßºŸâπ”„π™ÿ¡™π ∫â“π «—¥ ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ªìπ

‡Õ°¿“æ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈– 3) °“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥∏√√¡·≈–™à«¬‡À≈◊Õ

 —ß§¡¢ÕßºŸâπ” ‡ªìπ∑ÿπ∑“ß»’≈∏√√¡ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥»√—∑∏“·≈–‡ªìπæ≈—ßπ”‰ª Ÿà°“√

¢—∫‡§≈◊ËÕπ·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“  

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘°“√∫√‘‚¿§

 ÿ√“¢Õß™“«∫â“ππ—ÈπÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß°“√µàÕ Ÿâ·≈–µàÕ√Õß¢Õß∑ÿπ√Ÿª·∫∫µà“ßÊ „π

™ÿ¡™π ªïπ’È·¡â™ÿ¡™π®– “¡“√∂ √â“ßæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ«—¥„Àâª√“»®“° ÿ√“·≈–·¡â®–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“„π™ÿ¡™π‰¥â ·µà°“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“¢Õß™ÿ¡™π

∫â“π‚§°¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°“√‡√‘Ë¡µâπ °“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√·°â‰¢ªí≠À“ ÿ√“

∑’ËΩíß√“°≈÷°∑“ß«—≤π∏√√¡µâÕßÕ“»—¬∑ÿπ„π™ÿ¡™π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—≤π∏√√¡¢Õß

™ÿ¡™π‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘°“√®÷ß®–‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√–‡æ≥’ªØ‘∫—µ‘

°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“¢Õß™“«∫â“π ¥—ßπ—Èπ °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑ÿπºà“πºŸâ

ªØ‘∫—µ‘°“√„π™ÿ¡™π §◊Õ °“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π π—Ëπ‡Õß 
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ประสบการณและการใหความหมายของการเจ็บปวยฉุกเฉิน:  
เรื่องเลาจากหองฉุกเฉินโรงพยาบาลชุมชนแหงหนึ่ง 

 
ª°√≥å ‡°’¬√µ‘«ÿ≤‘Õ¡√ 

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¢“§âÕ Õ”‡¿Õ‡¢“§âÕ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§π‰¢â 

≠“µ‘ ·≈–À¡Õ∑’Ë¡’µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π ‚¥¬¡ÿàß«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßµ√√°–«‘∏’

§‘¥„π°“√¡Õß‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß§π∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ‚¥¬

„™â·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß§”Õ∏‘∫“¬§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Illness Explanatory Model) 

‡ªìπ·π«§‘¥À≈—°„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ 

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ§âπÀ“µ√√°–«‘∏’§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß°“√„Àâ

§«“¡À¡“¬°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π√–À«à“ß§π‰¢â·≈–≠“µ‘°—∫À¡ÕºŸâ√—°…“ ¡’§”∂“¡

«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡ÿ¡¡Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑’Ë·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß§π‰¢â·≈–≠“µ‘°—∫À¡Õ∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ¿“¬„µâµ√√°–«‘∏’§‘¥™ÿ¥„¥ ¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

À√◊Õ∫√‘∫∑„¥∑’Ë∑”„Àâ¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π ÕßΩÉ“¬·µ°µà“ß°—π®π∫“ß§√—Èßπ”¡“ Ÿà

ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π¢—ÈπµÕπ°“√√—∫∫√‘°“√√—°…“·∫∫©ÿ°‡©‘π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷° 

(In-depth interview) °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participation Observation) 

·≈–»÷°…“®“°‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

·ÀàßÀπ÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë™“«∫â“π¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“

·∫∫©ÿ°‡©‘π·≈–‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¢Õß∑—Èß§π‰¢â·≈–≠“µ‘

°—∫À¡ÕºŸâ√—°…“· ¥ßÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß™—¥‡®π ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√ ≥ ÀâÕß©ÿ°‡©‘π‚√ßæ¬“∫“≈µ—Èß·µà‡«≈“ 16.30-24.00 π.¢Õß«—π

‡«≈“√“™°“√ ·≈–‡«≈“ 08.30-24.00 π.¢Õß«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√ πÕ°®“°π—Èπ  

ºŸâ«‘®—¬¬—ßµ“¡‰ª‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°√≥’¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° (key informant) 

∑’Ëπà“ π„®‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘™’«‘µ ‚≈°ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–«—≤π∏√√¡

 ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√µ’§«“¡µ√√°–«‘∏’§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¢Õß

§π‰¢â·≈–≠“µ‘∑’Ë¡’µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß

§π‰¢â ≠“µ‘ ·≈–À¡Õµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§”Õ∏‘∫“¬‚√§ (disease) §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (illness) ∑’Ë

·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß§π∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ‚¥¬‡©æ“–À¡Õ∑’Ë‡ªìπº≈º≈‘µ®“°«‘∑¬“»“ µ√å

°“√·æ∑¬åµ–«—πµ°∑’Ë≈¥∑Õπ°“√¡Õßªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ°≈“¬‡ªìπ·§à

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°≈‰°Õ«—¬«–¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ°√–∫«π°“√∑“ß™’«‡§¡’·≈–¡’

°Æ‡°≥±åµ“¬µ—«∑’Ëµ√«® Õ∫«—¥‰¥â¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡‘µ‘∑“ß

 —ß§¡«—≤π∏√√¡À√◊Õª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π‰¢â·≈–≠“µ‘∑’ËÕ¬ŸàπÕ°

‡Àπ◊Õ°√Õ∫°“√Õ∏‘∫“¬·≈–µ√«® Õ∫¥â«¬™ÿ¥§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“« °≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß

‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈·≈–‡ªìπ¿“«–Õ—µ«‘ —¬‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  

µ√ß¢â“¡°—∫¡ÿ¡¡Õß°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¢Õß§π‰¢â

·≈–≠“µ‘∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ‡©æ“–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß√«¡∂÷ß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπº≈º≈‘µ®“°«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π„π™ÿ¡™π ·≈–

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëºà“π¡“ ß“π«‘®—¬¬—ßæ∫«à“‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¡’º≈

µàÕ°“√ª√–‡¡‘π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫©ÿ°‡©‘πÕ¬à“ß¡“°∑—Èß°àÕπ∑’Ë§π‰¢â®–¡“√—∫°“√
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√—°…“∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–À≈—ß°≈—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π—Èπª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß

‡«≈“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡Õß‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π  ”À√—∫§π‰¢â·≈–≠“µ‘

°“√¡“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈‰¡à«à“®–‡ªìπ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à

©ÿ°‡©‘π‰¡àÕ‘ßÕ¬Ÿà°—∫‡«≈“√“™°“√ À“°Õ‘ßÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢‡«≈“¢Õß™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–

™à«ß‡«≈“À≈—ß‡≈‘°ß“π  à«πÀ¡Õ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡™◊ËÕ«à“πÕ°‡«≈“

√“™°“√‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π‡∑à“π—Èπ  

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ µ√√°–«‘∏’§‘¥°“√¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

¢Õß§π‰¢â ≠“µ‘°—∫À¡Õ∑’Ë·µ°µà“ß°—πµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π¡ÿ¡¡ÕßÀ≈—°µàÕ§”Õ∏‘∫“¬‚√§·≈–

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π  ”À√—∫§π‰¢â·≈–≠“µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë∂◊Õ°—π«à“©ÿ°‡©‘π

‡ªìπº≈º≈‘µ®“°µ√√°–«‘∏’§‘¥À≈“¬™ÿ¥·≈–™ÿ¥ª√– ∫°“√≥åÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ 

¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë®–‡¢â“„®«‘∏’§‘¥¡ÿ¡¡ÕßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬©ÿ°‡©‘π¢Õß§π‰¢â·≈–≠“µ‘

®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®ºà“πµ√√°–«‘∏’§‘¥À≈“°À≈“¬™ÿ¥∑’Ë≈◊Ëπ‰À≈‰ª¡“·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢

‡«≈“„π·µà≈–™à«ß¢Õß™’«‘µ ‰¡à®”°—¥§”Õ∏‘∫“¬Õ¬Ÿà‡©æ“–«‘∏’§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å

 ¡—¬„À¡à‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  

 

คุณคาของสมาธิบำบัดในผูปวยมะเร็ง 
กรณีศึกษากลุมสมาธิบำบัด โรงพยาบาลประจวบคีรีขันธ 
 

°—≈π‘∂“  —ß¢å·°â« 

‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å  

     

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’ÈµâÕß°“√‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß ¡“∏‘∑’Ë‡ªìπ¡“°°«à“‡∑§π‘§«‘∏’

∫”∫—¥·≈–‡¬’¬«¬“√—°…“‚√§ ‚¥¬ºà“πª√– ∫°“√≥å¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß 

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ·≈–»÷°…“

 ¡“∏‘¿“«π“„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ √«¡∂÷ß»÷°…“∫∑∫“∑¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

„π°≈ÿà¡ ¡“∏‘∫”∫—¥ ‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â«¡’°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—«Õ¬à“ß‰√ ‰¥â¡’°“√µàÕ Ÿâ¥‘Èπ√π¥â«¬

µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√  ¡“∏‘¿“«π“πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡ªìπ‡∑§π‘§«‘∏’∑’Ë„™â‡¬’¬«¬“‚√§·≈â«¡’

§«“¡ ”§—≠∑“ß¥â“π —ß§¡«—≤π∏√√¡Õ¬à“ß‰√ ·≈– ¡“∏‘ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∫∑∫“∑ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‰√∫â“ß °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative 

research) „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“‡©æ“–°√≥’ °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π‚√ßæ¬“∫“≈
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·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ¥â«¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡ ∑—Èß

°“√ —¡¿“…≥å ‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°µ ·≈–°“√»÷°…“‡Õ° “√ 

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¿“¬À≈—ß®“°

°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬åπ—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬· «ßÀ“Àπ∑“ß∑’Ë®–‡¬’¬«¬“√—°…“µπ‡Õß 

‚¥¬¡‘‰¥âÀ«—ßæ÷Ëß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√√«¡

µ—«°—π‡æ◊ËÕ √â“ß§ÿ≥§à“ §«“¡À¡“¬„Àâ°—∫°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â ¡“∏‘¿“«π“‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß

√–À«à“ß°≈ÿà¡  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑®“°°“√‡ªìπºŸâ∂Ÿ°°√–∑”¡“‡ªìπºŸâ

°√–∑”¥â«¬µπ‡Õß∫πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß§«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡“∏‘∫”∫—¥ πÕ°®“°π’È ¡“∏‘

¿“«π“¡‘‰¥â‡ªìπ‡æ’¬ß‡∑§π‘§«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥‚√§‡∑à“π—Èπ ·µà§ÿ≥§à“¢Õß ¡“∏‘

¿“«π“™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 

 

 

 

ความตองการทางจิตวิญญาณของผูสูงอายุกับบทบาทของวัด
และพุทธศาสนา ในชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน  
 
°‘µµ‘¿æ Àß…“     

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢°‘ËßÕ”‡¿Õ´” Ÿß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫∫∑∫“∑

¢Õß«—¥·≈–æÿ∑∏»“ π“„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ¡ÿàß§âπÀ“§”

Õ∏‘∫“¬∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ §«“¡§‘¥·≈–‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰ª∑”∫ÿ≠

‚¥¬°“√π”Õ“À“√‰ª∂«“¬æ√– ß¶å‡ªìπª√–®”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ∑’Ë«—¥·Ààß

Àπ÷Ëß „™â‡∑§π‘§°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æª√–°Õ∫¥â«¬°“√»÷°…“™ÿ¡™π °“√

 —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ °“√»÷°…“ª√–«—µ‘™’«‘µ °“√ —¡¿“…≥å·∫∫‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ 

°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°µ‡Àµÿ°“√≥å ”§—≠„π«—¥·≈–™ÿ¡™π ‡≈◊Õ°

™ÿ¡™π‚¥¬‡®“–®ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™ÿ¡™π„π™π∫∑∑’Ë¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–·≈–

ª√– ∫°“√≥å∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ ·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë§≈â“¬°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√
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»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â™ÿ¥§”Õ∏‘∫“¬∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ §«“¡

§‘¥·≈–‡Àµÿº≈¢Õß°“√‰ª«—¥∑’Ë –∑âÕπ§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“§◊Õ™ÿ¡™π§”·¡¥ ‚¥¬°“√»÷°…“ª√–«—µ‘™’«‘µ

¥”‡π‘π°“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2 √“¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-µÿ≈“§¡ 

2550 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ µ√«® Õ∫·∫∫ “¡‡ â“ 

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥·Ààßπ’È  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß 

°‘®°√√¡∑’Ë∑”§◊Õ°“√∂«“¬Õ“À“√‡™â“·¥àæ√– ß¶å  à«π°“√∂«“¬¿—µ√“À“√‡æ≈

π—Èπ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß«—π≈– 2-5 §π ·≈–„π®”π«ππ’È¡’ 2 §π¡“∂«“¬¿—µ√“À“√

‡™â“·≈–‡æ≈∑ÿ°Ê «—π ¡‘‰¥â¢“¥ ‚¥¬ºŸâ»÷°…“‰¥â‡≈◊Õ°¡“»÷°…“ª√–«—µ‘™’«‘µ„π∞“π–

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—° °‘®°√√¡„π™à«ß‡™â“À≈—ß®“°∂«“¬Õ“À“√·¥àæ√– ß¶å·≈â«®–ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ®–√à«¡°—π «¥¡πµåÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“∑”«—µ√‡™â“∫∑ —Èπ Ê ·µà„π∫“ß«—π°Á‰¡à∑”

°‘®°√√¡π’È ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπµ—Èß«ß π∑π“‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õßµπ‡Õß·∑π 

µ≈Õ¥®π‡√◊ËÕß√“«„π«—¥·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ ”§—≠„π™ÿ¡™π ‡¡◊ËÕæ‘∏’ ß¶å ‘Èπ

 ÿ¥·≈â«®÷ß°√«¥πÈ”Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ·°à≠“µ‘ºŸâ≈à«ß≈—∫ ·≈â«·¬°¬â“¬°—π°≈—∫∫â“π 

·µà¡’ à«πÀπ÷Ëß°àÕπ°≈—∫∫â“π®–µ√«®µ√“¥Ÿ·≈§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬∑—Ë«‰ª¢Õß«—¥‚¥¬

‡©æ“–∑√—æ¬å ‘π∑’Ë¡’§à“‡™àπæ√–æÿ∑∏√Ÿª‡ªìπµâπ ·µà„π«—π∏√√¡ «π–∑ÿ°§π®–

Õ“√“∏π“»’≈Àâ“ ∑”«—µ√‡™â“·≈–°‘®°√√¡Õ◊Ëπ Ê ¥—ß‡™àπ∑ÿ°«—π ‡©æ“–„π™à«ß‡¢â“

æ√√…“‡∑à“π—Èπ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«πÀπ÷Ëß ¡“∑“πÕÿ‚∫ ∂»’≈·≈–Õ¬Ÿà§â“ß§◊π∑’Ë«—¥‡æ◊ËÕ

√—°…“Õÿ‚∫ ∂»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïµ≈Õ¥∑—Èß«—π 

°“√»÷°…“π’È‰¥â¢âÕ§âπæ∫∑’Ë √ÿª‰¥â«à“ °“√‰ª«—¥‡æ◊ËÕ – ¡∫ÿ≠  – ¡∑“π

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√ – ¡∫ÿ≠·≈–∑“π„Àâ·°àµπ‡Õß·≈–

‡º◊ËÕ·ºà Ÿà§π„°≈â™‘¥∑—Èß∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’™’«‘µ π—Èπ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ° à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡

µâÕß°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕßπ√° «√√§å °“√‡«’¬π

«à“µ“¬‡°‘¥·≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§πÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ºŸâ»÷°…“®÷ß‡ πÕ·π–„ÀâºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë

¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß¡‘µ‘∑“ß°“¬ „®  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ‚¥¬‡©æ“–∑’¡ ÿ¢¿“æ

·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß§«√®—¥∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡ «—≤π∏√√¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π

¥â“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫∫∑∫“∑¢Õß«—¥·≈–™ÿ¡™π„π°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â¡’‚Õ°“ „π°“√

 – ¡∫ÿ≠·≈–∑“π‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑“ß„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß¡‘µ‘¢Õß™“µ‘π’È·≈–

™“µ‘Àπâ“  
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จากมือที่ทำราย กลายเปนมือที่เยียวยา:  
กรณีศึกษาความรุนแรงของครอบครัวหนึ่งในจังหวัดกาฬสินธุ 
 

®ÿ±“¡“» «‘≈“»√’ 

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ “¡™—¬ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå  

         

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π»÷°…“™‘Èππ’È‡ªìπ°“√»÷°…“ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« (Domestic 

Violence) ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ —ß§¡∑’Ë´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« §π¿“¬πÕ°®–∑√“∫°Á

µàÕ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°®π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫·≈–µâÕß‰ª√—∫°“√√—°…“µ—«

∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈ §π„π™ÿ¡™π∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∏√√¡¥“·≈–¡Õß«à“‡ªìπªí≠À“∑’Ë

·°â‰¢‰¥â¬“°®π∂÷ß°—∫Õ“®·°â‰¢‰¡à‰¥â‡≈¬ §π¿“¬πÕ°®÷ß‰¡à§«√‡¢â“‰ª¬ÿàß‡æ√“–

‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“¬„π§√Õ∫§√—« §√Õ∫§√—«‡Õß°Á¡—°®–∂Ÿ°¡Õß«à“‡ªìπµ—«∑’Ë √â“ßªí≠À“

µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õß „π¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”ß“π¥â“π¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡Õß°Á¬—ß≈—ß‡≈∑’Ë®–‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ °“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¡—°∫Õ°·µà

‡æ’¬ß«à“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ·∫àßÕÕ°‡ªìπ∑“ß«—≤π∏√√¡ ∑“ßµ√ß ·≈–‡™‘ß

‚§√ß √â“ß ‡∑à“π—Èπ ·µà¡—°®–‰¡à‰¥â°≈à“«∂÷ß«à“¡’°“√‡¬’¬«¬“‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ „§√

¡“¡’ à«π„π°“√‡¬’¬«¬“∫â“ß °“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√Ÿª·∫∫ º≈°√–∑∫ ·≈–°√–∫«π°“√®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“

§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—«¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√ ¡’√Ÿª·∫∫Õ¬à“ß‰√ ·≈–¡’°√–∫«π°“√°“√®—¥°“√

‰¥âÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π

ª√–«—µ‘™’«‘µ¢Õß§√Õ∫§√—«´÷ËßÕ¬Ÿà„π‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π ºŸâ»÷°…“‡Õß

∑”ß“π‡ªìπÀ¡Õπ“¡—¬∑”ß“π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–§≈ÿ°§≈’°—∫°√≥’»÷°…“

¡“¬“«π“π °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß‰¡à “¡“√∂·¬°™’«‘µ°“√∑”ß“πª√–®”°—∫™’«‘µ

 à«πµ—«ÕÕ°®“°°—π‰¥â  

 º≈¢Õß°“√«‘®—¬æ∫«à“ ·¡â∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π §π√Õ∫¢â“ß  —ß§¡

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®–¡’ à«π‰¡à∑“ßµ√ß°Á∑“ßÕâÕ¡„π°“√∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¥”√ß

Õ¬Ÿà ·µà∑ÿ°¿“§ à«π°Á¡’∫∑∫“∑™à«¬„π°“√‡¬’¬«¬“·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß

„π§√Õ∫§√—«„Àâ∫√√‡∑“≈ß·≈–‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ 
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ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ 
กรณีศึกษาผูสูงอายุในเขตรับผิดชอบ 
ของศูนยสุขภาพชุมชนตำบลระโสม อำเภอภาชี 
จังหวัดอยุธยา 
 
®µÿæ√ º“ ÿ¢∂âÕ¬  

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™πµ”∫≈√–‚ ¡ Õ”‡¿Õ¿“™’ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“¿“«–´÷¡‡»√â“´÷Ëß‡ªìπªí≠À“¥â“π¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬Õ“»—¬«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative 

research) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡„πµ”∫≈√–‚ ¡ Õ”‡¿Õ¿“™’ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√ 

»√’Õ¬ÿ∏¬“ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ßºŸâ

ªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™πµàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®√–À«à“ß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’

§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √—∫√ŸâÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–´÷¡

‡»√â“ §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ™ÿ¡™π‡Õß‰¥â

„Àâ§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

Õ¬à“ß‰√ °√–∫«π°“√»÷°…“‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ °“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ‚¥¬»÷°…“

ºà“π™’«‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√“¬Àπ÷Ëß´÷Ëß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑—Èß∑’Ë§√Õ∫§√—«°ÁÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß

æ√âÕ¡Àπâ“ ·µà°Á¬—ß¡’ªí≠À“‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà ·≈â«π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå µ’§«“¡ π”

‡ πÕº≈°“√«‘®—¬¥â«¬«‘∏’°“√‡¢’¬π‡™‘ßæ√√≥π“«‘‡§√“–Àå (analytic descriptive) 

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß

µπ‡Õß ‡ªìπ‡æ’¬ß¿“«–¢Õß‚√§µà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß°“¬‡∑à“π—Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√

√—∫√Ÿâ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«·≈–„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„® ·≈–¡Õß¿“«–§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ °“√· ¥ßÕÕ°µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠ 

„ à„®·°à§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¥â“π  

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«µàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° „π¢≥–∑’Ë§π„π™ÿ¡™π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§àÕπ¢â“ßÀà“ß‡À‘π·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∂Ÿ°¡ÕßÕ¬à“ß

·ª≈°·¬° ·≈–¡Õß«à“Õ“°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ßÕÕ°‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡√’¬°√âÕß§«“¡

 π„®∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°À≈“π  
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ภาคผนวก 

ไขมาลาเรีย: ศัพทานวิทยา ความหมายเชิงปฏิบัติการจริงใน
ชีวิตประจำวัน กรณีศึกษาชาติพันธุกะเหรี่ยง 
ในหมูบานแหงหนึ่ง  
 

»√“«ÿ∏ µÿàπ§”·¥ß 

‚√ßæ¬“∫“≈æ∫æ√– Õ”‡¿Õæ∫æ√– ®—ßÀ«—¥µ“°  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫»—æ∑“π«‘∑¬“°“√‡√’¬°™◊ËÕ ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é 

¢Õß§π°–‡À√’Ë¬ß„π®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑» ·µà‰¡à„™à°“√

»÷°…“»—æ∑“π«‘∑¬“„π·ßà¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥ À“° π„®„π‡™‘ß

§«“¡À¡“¬¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß

„π™’«‘µª√–®”«—π  

°“√«‘®—¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“»—æ∑“π«‘∑¬“„π‡™‘ß§«“¡À¡“¬∑’Ë™“«

∫â“π· ¥ßÕÕ°„π™’«‘µª√–®”«—π ‰¡à„™à»—æ∑“π«‘∑¬“„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß§«“¡§‘¥ 

‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡®√‘ß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é  ”À√—∫  

™“«°–‡À√’Ë¬ßπ—Èπ∂Ÿ° √â“ß§«“¡À¡“¬¢÷Èπ¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡À¡“¬„π

™’«‘µª√–®”«—π·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é ¥—ß°≈à“«∂Ÿ°„™â‰ª‡æ◊ËÕ√—∫„™â 

µàÕ√Õß‡æ◊ËÕÕ–‰√ ´÷Ëß°Á§◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß§«“¡À¡“¬ ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é π—Ëπ‡Õß ·≈–

»÷°…“°Æ‡°≥±å ‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–∫√‘∫∑µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπµ—«°”Àπ¥À√◊Õ„Àâ§«“¡À¡“¬

·°à§”«à“ ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é ¢Õß™“«∫â“π  

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° 

(in-depth interview) °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (participation observation) 

·≈–∑”ª√–«—µ‘™’«‘µºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ (key informant) ‡æ◊ËÕπ”¡“ Ÿà

°“√µ’§«“¡À¡“¬ ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é „π·ßà‡™‘ß§«“¡À¡“¬·≈–ªØ‘∫—µ‘°“√®√‘ß„π™’«‘µ

ª√–®”«—π  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ §«“¡À¡“¬¢Õß ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é  à«πÀπ÷Ëß¬—ßÕ‘ßÕ¬Ÿà°—∫

®—°√«“≈«‘∑¬“°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡®√‘ß„π‚≈°«—≤π∏√√¡¢Õß§π°–‡À√’Ë¬ß∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ 

°“√‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ ‡°‘¥®“°Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘ ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“°Á “¡“√∂

∑”‰¥âÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ √—°…“°—∫À¡Õº’ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π ·≈–º ¡º “π°—∫°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡

‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ∑’Ë¡“°√–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬  

ç‰¢â¡“≈“‡√’¬é  ”À√—∫§π°–‡À√’Ë¬ß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë≈◊Ëπ‰À≈‰ª¡“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–∫√‘∫∑µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π ‰¡à„™à‡æ’¬ßÕ“°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√°≈à“«‚∑…™“µ‘æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ 

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âµàÕ√Õß°—∫§π√Õ∫¢â“ß„π™’«‘µª√–®”«—π √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë√—∞ 
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ปรากฏการณผูปวยจิตเวชของชุมชนบานสระแกว 
จังหวัดขอนแกน 
 
°‘Ëß°“≠®π“ ‡¡◊Õß‚§µ√ 

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πΩ“ß Õ”‡¿Õ∫â“πΩ“ß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È»÷°…“ª√“°Ø°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬®‘µ

‡«™¢Õß™ÿ¡™π ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®«à“‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡º≈‘µ‚√§®‘µ

‡«™„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√ °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å„π™’«‘µª√–®”«—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™°—∫

§π„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ µ≈Õ¥®π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™¢Õß™ÿ¡™π‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ ¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√

µàÕ°“√‡°‘¥‚√§®‘µ‡«™ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‡ªìπÕ¬à“ß‰√ 

µ≈Õ¥®π™ÿ¡™π¡’∫∑∫“∑·≈–· ¥ßÕÕ°µàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™Õ¬à“ß‰√ °“√«‘®—¬π’È

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (in-depth interview) 

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group discussion) ·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·µà°Á¡’ à«π

™à«¬„π°“√‡¬’¬«¬“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡™àπ°—π §«“¡¬“°®π ¿“√–Àπ’È ‘π ∑”„ÀâºŸâ§π

®”π«πÀπ÷ËßµâÕß®”¬Õ¡„™â¬“∫â“ ¬“¢¬—π„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ µ≈Õ¥®π·√ß∫’∫

§—Èπ®“° —ß§¡®π°≈“¬ ¿“æ‡ªìπºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ „π à«π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™

¢Õß§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„® øóôπ§◊π™’«‘µ„À¡à∑“ß —ß§¡‰¥â 
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แรงงานนอกระบบ: วิถีชีวิต สภาพการทำงาน 
การดูแลสุขภาพและสังคม กรณีศึกษากลุมเย็บผา 
ตำบลบานเม็ง อำเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกน 

 

 ÿ«‘∑¬å Õ‘ππ“¡¡“ 

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈∫â“π‡¡Áß Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“™’æ¢Õß·√ßß“ππÕ°

√–∫∫À√◊ÕºŸâ√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π ∑—Èß¥â“π«‘∂’™’«‘µ  ÿ¢¿“æ ·≈– —ß§¡ ‚¥¬»÷°…“„π

°≈ÿà¡Õ“™’æ‡¬Á∫ºâ“ „π‡¢µµ”∫≈∫â“π‡¡Áß Õ”‡¿ÕÀπÕß‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“«‘∂’™’«‘µ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“™’æ¥—Èß‡¥‘¡ ŸàÕ“™’æ

‡¬Á∫ºâ“·≈–°“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π  ¿“æ°“√®â“ßß“π √–∫∫°“√∑”ß“π·≈–

°√–∫«π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß·√ßß“ππÕ°√–∫∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

 —ß§¡√«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– «— ¥‘°“√µà“ßÊ ¢Õß

·√ßß“π °√–∫«π°“√æ÷Ëßæ“À√◊Õ°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡·°à

·√ßß“π¢Õß¿“§’µà“ßÊ ¡’§”∂“¡°“√«‘®—¬§◊Õ ª√–«—µ‘»“ µ√å™ÿ¡™π·≈–°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ŸàÕ“™’æ‡¬Á∫ºâ“À√◊Õ°“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π‡ªìπ

¡“Õ¬à“ß‰√ ·∫∫·ºπ°“√®â“ßß“π °“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π ·≈–°“√®—¥°“√µà“ßÊ 

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æƒµ‘°√√¡·√ßß“π·≈–°√–∫«π°“√µàÕ√Õß µàÕµâ“πÀ√◊Õ¢—¥¢◊π°“√

®â“ßß“π °“√∑”ß“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∑”ß“π

‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√æ÷Ëßµπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß°“√· «ßÀ“°“√

‡¬’¬«¬“·≈–°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡®“°Àπà«¬ß“πÕß§å°√µà“ßÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∫∑∫“∑

·≈–¿“√°‘®¢Õß¿“§’µà“ßÊ „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õß·√ßß“π¡’Õ¬à“ß‰√

∫â“ß °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬«‘∏’°“√ ”√«®™ÿ¡™π 

°“√ —ß‡°µÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡ °“√ —¡¿“…≥å °“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°®“°·À≈àß

¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ „π™ÿ¡™π 

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ Õ“™’æ°“√µ—¥‡¬Á∫‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õ°“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π ¡’

º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß·√ßß“π·≈–™ÿ¡™π 

πÕ°®“° ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¿“¬πÕ°™ÿ¡™π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß

°≈à“«·≈â« °“√ª≈Ÿ°Ωíß∑—»π§µ‘·≈–§à“π‘¬¡µàÕÕ“™’æ¥—ß°≈à“«·°à·√ßß“π√ÿàπ„À¡à

‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ·√ßß“πœ‡¢â“ ŸàÕ“™’æ¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ·¡â®–¡’Õÿª √√§

µà“ßÊ π“π“ √Ÿª·∫∫°“√®â“ßß“πÀ√◊Õ°“√√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë∫â“π®“°‡¥‘¡∑’Ë¡Õß°“√

µ≈“¥„π∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß ¡“‡ªìπ°“√√—∫ß“π®“°¿“§Õÿµ “À°√√¡¿“¬πÕ° 

‰¥â àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫„π°“√®â“ßß“π °“√µàÕ√ÕßµàÕµâ“π √«¡∑—Èß

§«“¡¡—Ëπ§ß„π«‘∂’™’«‘µ·≈–Õ“™’æ¢Õß·√ßß“π„π™ÿ¡™π ¿—¬§ÿ°§“¡µàÕ·√ßß“π

‰¡à„™à‡æ’¬ß¥â“πÕ“™’æÀ√◊Õ‡»√…∞°‘®‡∑à“π—Èπ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡¢Õß·√ßß“π

∑’Ë‡°‘¥®“° ¿“æ°“√∑”ß“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°Á‡ªìπ¿“«–

§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß·√ßß“π¥â«¬ ·¡â«à“·√ßß“ππÕ°√–∫∫®–¡’«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â„π∫“ß¥â“π ·µà¬—ß¢“¥

 «— ¥‘°“√·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑—Èß√–À«à“ß°“√

∑”ß“πÀ√◊Õ„π™’«‘µª√–®”«—π Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õßªí≠À“·√ßß“ππÕ°√–∫∫§◊Õ 

°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡·°à·√ßß“π ·¡â®–¡’√–∫∫∑’Ë¥’„π
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√–¥—∫§√Õ∫§√—« ·µà„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ π“¬®â“ß ™ÿ¡™π Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√

µà“ßÊ À√◊Õ·¡â·µà·√ßß“π‡¬Á∫ºâ“„π™ÿ¡™π ¬—ß‰¡à¡’∫∑∫“∑·≈–·π«∑“ß∑’Ë®–

 “¡“√∂æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ·°à·√ßß“ππÕ°√–∫∫‰¥â 

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·√ßß“ππÕ°√–∫∫À√◊ÕºŸâ√—∫ß“π¡“∑”∑’Ë

∫â“π πÕ°®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘µ ·≈–°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß¥‘Èπ√π‡æ◊ËÕ‡Õ“µ—«

√Õ¥µ“¡ ¿“æ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¿“¬πÕ°·≈â« °“√‡º™‘≠°—∫°“√‡Õ“√—¥‡Õ“

‡ª√’¬∫„π°“√®â“ßß“π °“√∑”ß“π √«¡∑—Èß¿“«–§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡∑—Èß

„π√–À«à“ß°“√∑”ß“π·≈–«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π„π™ÿ¡™π  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ à«πÀπ÷Ëß

‡π◊ËÕß®“°¢“¥°“√¥Ÿ·≈– àß‡ √‘¡∑—Èß¥â“πÕ“™’æ ·≈– «— ¥‘°“√µà“ßÊ ∑’Ë§«√‰¥â√—∫

®“°π“¬®â“ß ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ™ÿ¡™π·≈–Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ 

 
กระบวนการแสวงหาการรักษาพยาบาล: โลกวัฒนธรรม
สุขภาพ การตอรองเชิงอำนาจ และพหุลักษณทางการแพทย 
ศึกษาหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดราชบุรี 
 
 ¡»√’ ®—ß‚ æ“π‘™ 

 ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π¥Õπ„À≠à Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π

∞“π–°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡∑âÕß∂‘Ëπ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) »÷°…“

°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¿“¬„µâ∫√‘∫∑·≈–

‡ß◊ËÕπ‰¢„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ 2) »÷°…“√–∫∫«‘∏’§‘¥„π°“√‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®„π·µà≈–¢—Èπ

µÕπ¢Õß°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈– 3) »÷°…“ºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ ¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¿“¬„µâ‡ âπ∑“ß¢Õß°“√· «ßÀ“°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ (Illness Episode Record) ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„™âµ√√°–«‘∏’§‘¥™ÿ¥„¥„π°“√

µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°√–∫«π°“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®¿“¬„µâ

ภาคผนวก 3 
รวมบทคัดยอผลงานวิจัย 

aw_patom.indd   126-127 6/21/08   3:30:47 PM



128

129

 

ภาคผนวก 

°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–Õ”π“®¢Õß°“√

·æ∑¬å ¡—¬„À¡à  

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° 

(In-dept interview) °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participation Observation) 

·≈–∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ âπ∑“ß¢Õß°“√· «ßÀ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‚≈°«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ 

·≈–„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“æ¬“∫“≈¡’°“√º ¡

º “π°—π‰ª„π≈—°…≥–æÀÿ≈—°…≥å∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¡à‰¥â¬÷¥√–∫∫°“√·æ∑¬å√–∫∫

„¥µ“¬µ—« À√◊ÕµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π „π

·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®‡ªìπ°√–∫«π°“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®¢Õß§πÀ≈“¬

ΩÉ“¬∑—Èß√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫≠“µ‘ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘°—∫À¡ÕºŸâ√—°…“ √–∫∫°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π°Á‡ªìπ‡æ’¬ß√–∫∫¬àÕ¬Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°√–∫«π°“√µàÕ√Õß

‡™‘ßÕ”π“®¥—ß°≈à“«  

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∑’Ë®–‡¢â“„®°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√

√—°…“æ¬“∫“≈®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡ °≈à“«§◊Õ

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚≈°«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–‡ªìπ

°√–∫«π°“√µàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®¢Õß°≈ÿà¡§πÀ≈“¬ΩÉ“¬ √–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡æ’¬ß√–∫∫¬àÕ¬Àπ÷Ëß„π°√–∫«π°“√· «ßÀ“°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß

™“«∫â“π ‰¡à‰¥â¡’Õ”π“®‡∫Á¥‡ √Á®‡¥Á¥¢“¥„π°“√°”Àπ¥°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’

°“√√—°…“„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ¥—ßπ—Èπ ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È‡ πÕ·π–«à“

°√–∫«π°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ°√–∫«π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈∑’ËºŸâ√—°…“°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â∑”§«“¡µ°≈ßµàÕ√Õß°—π„π¢—ÈπµÕπ°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡√à«¡°—π‡ ’¬°àÕπ ¿“¬„µâµ√√°–«‘∏’§‘¥„π°“√¡Õß‚≈° ÿ¢¿“æ∑’Ë·µ°µà“ß

°—π  

 

บทบาทพอที่มีตอลูกชายวัยรุนในเรื่องการดูแล 
และปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
กรณีศึกษา: ชุมชนวัดแกว อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 
 
Õ¡√√—µπå ‚§µ√¡ÿß§ÿ≥ 

 ∂“π’Õπ“¡—¬µ”∫≈«—¥·°â« Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 

  

∫∑§—¥¬àÕ 

 ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑æàÕ∑’Ë¡’µàÕ≈Ÿ°™“¬«—¬√ÿàπ„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»„π∫√‘∫∑™π∫∑·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥

√“™∫ÿ√’ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–∑“ß —ß§¡‡√◊ËÕß∫∑∫“∑™“¬À≠‘ß„π

§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ„π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»·°à

≈Ÿ°™“¬«—¬√ÿàπ ‚¥¬¡’§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ≈—°…≥–‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√—«„π

™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√·∫àß∫∑∫“∑™“¬À≠‘ß„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√ 

§π„π™ÿ¡™π·≈–æàÕ¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ß‰√ æàÕ Õπ≈Ÿ°„π‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰√ „§√∑’ËæàÕ

§‘¥«à“§«√‡ªìπ§π ÕπÀ√◊Õ∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß‡æ»„Àâ°—∫≈Ÿ°™“¬ ‡√◊ËÕß„¥∫â“ß∑’ËæàÕ§‘¥

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß‡ ’Ë¬ß ”À√—∫≈Ÿ°™“¬ °“√«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ „™â¢âÕ¡Ÿ≈
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ภาคผนวก 

®“°°“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π·≈–»÷°…“§√Õ∫§√—«‚¥¬µâÕß‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’

æàÕ ·¡à ·≈–≈Ÿ°™“¬«—¬√ÿàπ Õ¬Ÿà√à«¡°—π‡ªìπÀ≈—°  

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ™ÿ¡™π¬—ß§ß¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà°—π·∫∫‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ

´÷Ëß°—π·≈–°—π≈—°…≥–§√Õ∫§√—« à«π„À≠à‡ªìπ§√Õ∫§√—«¢¬“¬ ¡’æàÕ‡ªìπÀ—«Àπâ“

§√Õ∫§√—« ¡’°“√·∫àß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë™—¥‡®π§◊ÕæàÕ‡ªìπºŸâÀ“√“¬‰¥âÀ≈—°„Àâ°—∫

§√Õ∫§√—« ¡’·¡à§Õ¬¥Ÿ·≈§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π∫â“π ¥Ÿ·≈≈Ÿ° ·≈–·¡à¬—ßµâÕßÕÕ°‰ª™à«¬

æàÕÀ“√“¬‰¥â„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«¥â«¬‡π◊ËÕß®“° ¿“æ‡»√…∞°‘®∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª √“¬®à“¬

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬°“√‰ª√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª·≈–ÕÕ°¢“¬¢Õß  àßº≈„Àâ‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°

≈¥≈ß‰ª  

„π∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈™ÿ¡™π·≈–°“√ª°§√Õß

‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ™“¬∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâÀ≠‘ß‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ ·µà°Á¡’·π«‚πâ¡∑’ËºŸâÀ≠‘ß¡’

∫∑∫“∑„π∑“ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ  ”À√—∫°“√¡Õß‡√◊ËÕß‡æ»π—Èπ „π§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π¡Õß«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à¥’ ‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”¡“æŸ¥°—πÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‰¥â Õ—π

‡ªìπº≈¡“®“°°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’∑’Ë∂◊ÕªØ‘∫—µ‘°—π¡“π“π 

Õ’°∑—Èß‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘ “¡“√∂√Ÿâ‰¥â æàÕ à«π„À≠à®–‰¡à π‘∑°—∫≈Ÿ°π—° 

‰¡à§àÕ¬‰¥â Õπ‡√◊ËÕß„¥Ê „Àâ°—∫≈Ÿ° æàÕ¡Õ∫„Àâ·¡à‡ªìπºŸâ®—¥°“√‡√◊ËÕß≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ 

¬°‡«âπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∂÷ßÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ æàÕ®–‡¢â“¡“¥Ÿ·≈‡Õß·µà°Á®–¡“‡¡◊ËÕ

‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«  à«π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»°—∫≈Ÿ°  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√ Õπ

ºà“π∑“ß·¡àÀ√◊Õºà“π∑“ß°“√µ—°‡µ◊Õπ¡“°°«à“ ºŸâ∑’ËæàÕ‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡„π°“√

 Õπ‡√◊ËÕß‡æ»·°à≈Ÿ°§◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ´÷Ëß≈Ÿ°®–µâÕß‡¢â“√—∫°“√»÷°…“‡¡◊ËÕ∂÷ß

‡«≈“Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–‡√◊ËÕß∑’ËæàÕ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ ’Ë¬ß ”À√—∫≈Ÿ°™“¬§◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫™’«‘µ‰¥â·°à °“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ °“√§∫‡æ◊ËÕπ °“√∑–‡≈“–«‘«“∑ °“√

‡®Á∫‰¢âÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  à«π„π‡√◊ËÕß‡√◊ËÕß‡æ» æàÕ‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

 ”§—≠π—° ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢‰¥â  

 

เสียงที่ไมอาจสำเหนียก: 
กระบวนการตีตราผูปวยจิตเวชหญิงในชุมชน  
กรณีศึกษาหมูบานแหงหนึ่ง อำเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี  

 

Õ√™√ ‚«∑«’ 

‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß·æ Õ”‡¿Õ∫“ß·æ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’  

 

∫∑§—¥¬àÕ 

ß“π«‘®—¬π’È»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬ ·≈–¡ÿ¡¡Õß¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’

µàÕ “‡Àµÿ·≈–Õ“°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß√Ÿª·∫∫

°“√µàÕµâ“πµà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬¡’µàÕ§π„π™ÿ¡™π ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ”§—≠‡æ◊ËÕ»÷°…“¡ÿ¡

¡Õß °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™πµàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™ ·≈–»÷°…“¬ÿ∑∏«‘∏’À√◊Õ√Ÿª

·∫∫µà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕµàÕµâ“π§π„π™ÿ¡™π∑’Ë¡“°√–∑” ¡’

§”∂“¡«‘®—¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¡ÿ¡¡Õß °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß™ÿ¡™πµàÕºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™µ—Èß

Õ¬Ÿà∫π«‘∏’§‘¥™ÿ¥„¥  —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∑âÕß∂‘ËπÕ¬à“ß‰√ 

·≈–¿“¬„µâ°“√¢“¥Õ”π“®µàÕ√ÕßºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™· ¥ßÕÕ°´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√µàÕµâ“π

§π„π™ÿ¡™π∑’Ë¡“°√–∑”¥â«¬√Ÿª·∫∫„¥Õ¬à“ß‰√∫â“ß  
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°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬

·≈–≠“µ‘ °“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participation Observation) ™’«‘µª√–®”

«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâªÉ«¬°—∫§π√Õ∫¢â“ß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°

‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√„Àâ§«“¡À¡“¬ “‡Àµÿ·≈–Õ“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™¢Õß™“«∫â“πÕâ“ßÕ‘ß —¡æ—π∏å°—∫«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ ‰¥â·°à 

°“√°√–∑”∑’Ë¢—¥µàÕ«—≤π∏√√¡§π¡Õ≠ °“√‰¡à‡§“√æº’∫√√æ∫ÿ√ÿ… °“√√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬®‘µ‡«™º ¡º “π°—π‰ª∑—Èß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π 

ß“π«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™À≈—ß°≈—∫®“°°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·¡âÕ“°“√

ªÉ«¬®–¥’¢÷Èπ ·µà°Á¬—ß∂Ÿ°µ’µ√“°≈à“«‚∑…®“°§π„π™ÿ¡™πÕ¬Ÿà¥’ ‡æ√“–™ÿ¡™π¬—ß‰¡à

Õπÿ≠“µ„ÀâÀ“¬µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß„π°√≥’»÷°…“‰¥â·°à °“√

 “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘ ¡’æƒµ‘°√√¡‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π—Èπ ∫√‘∫∑

∑“ß‚§√ß √â“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑”´È”

‡µ‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–∫’∫§—Èπ ®“° ¿“æ∑’Ë∫’∫§—Èπ (distress) ®“°°“√∂Ÿ°

°√–∑”„π ¿“æ∑’Ë‰√âÕ”π“®µàÕ√Õß ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‰¥âµàÕµâ“π§π√Õ∫¢â“ß¥â«¬

¬ÿ∑∏«‘∏’µà“ßÊ (idioms of distress) ‡™àπ ¥◊ÈÕ‡ß’¬∫ ·°≈âßªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ß°“¬Õ◊Ëπ 

‡æ◊ËÕÀπ’®“°‚≈°·Ààß§«“¡∫’∫§—Èπ∑’Ëµπ‡Õß‡º™‘≠Õ¬Ÿà 

°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚√§®‘µ‡«™„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß§π∑âÕß∂‘Ëπ —¡æ—π∏å°—∫

«—≤π∏√√¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ‰¡à‰¥âÕâ“ßÕ‘ßµ√√°–«‘∏’§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å‡æ’¬ß

¥â“π‡¥’¬« ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°âπ√–À«à“ßÀ≠‘ß™“¬‡ªìπµ—«∫’∫§—Èπ

„ÀâºŸâªÉ«¬µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ëßà“¬„π°“√∂Ÿ°µ’µ√“ °≈à“«‚∑… ºŸâªÉ«¬®‘µ‡«™‰¥â· ¥ß

°“√µàÕµâ“π§π√Õ∫¢â“ß∑’Ë¡“°√–∑”¥â«¬√Ÿª·∫∫µà“ßÊ „π™’«‘µª√–®”«—π ‡∑à“∑’Ë

 ¿“æ‰√âÕ”π“®¢Õßµπ®–æÕ∑”‰¥â ß“π«‘®—¬™‘Èππ’È¡’¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√

∑”ß“π®‘µ‡«™™ÿ¡™π¡ÿàß∑’Ë°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß°≈—∫ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡æ’¬ßÕ¬à“ß

‡¥’¬«‰¡à‰¥â À“°∫√‘∫∑‡ß◊ËÕπ‰¢‡™‘ß‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’Ë¡“°√–∑”µàÕºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à

‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ   
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