
 
รายงานโครงการวิจัยเร่ือง  

 
 

การล้มในผู้สูงอายุไทยในเขตเมืองและชานเมือง: อุบัตกิารณ์ ปัจจัยเส่ียง การจัดการ
และการป้องกัน 

 
Falls in Thai older people living in urban and suburban areas: incidence, risk factors, 

management and prevention 
 

โดย 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

 
อาจารย์ ดร. ผกามาศ พริิยะประสาธน์ 

ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 

นักกายภาพบ าบัด ธันยาภรณ์ อรัญวาลัย 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

 
กฤษณา ครุฑนาค 

ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 
 

ทุนวิจัยมุ่งเป้าด้านสุขภาพ และชีวเวชศาสตร์ ประจ าปี 2556 
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 

ชุดโครงการวิจัยเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงต่อสังคมผู้สูงอายุ (มสผส)



 
 

i 

 

สารบัญ 
หน้า 

บทที่ 1 บทน า (Introduction)         1 

บทที่ 2 ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review)      4 

 ประชากรผู้สงูอาย ุ

 การล้มในผู้สงูอาย ุ

บทที่ 3 อุปกรณ์และวิธีการวิจัย        8 

 แบบแผนการวิจยั 

 ลกัษณะตวัอย่าง 

 วิธีด าเนินการวิจยัและการเก็บข้อมลู 

 การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติ 

บทที่ 4, 5 ผลการศึกษาและวิจารณ์ผลการศึกษา      17 

ร่างบทความวิจยัท่ี 1: Falls rate and falls risk factors in Thai community-dwelling older 

people.  และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม       18 

ร่างบทความวิจยัท่ี 2: Comparison of Falls rate and falls risk factors in Thai older people 

living in urban and sub-urban areas: An observational study.    40 

ร่างบทความวิจยัท่ี 3: Effectiveness of falls prevention intervention focusing on balance 

exercise programme in community-dwelling older people in Thailand: A randomized 

controlled trial. และการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม      58 

ร่างบทความวิจยัท่ี 4: ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาการล้มและปัจจยัสง่เสริมการเข้าร่วมโปรแกรม

การออกก าลงักายเพ่ือปอ้งกนัการล้มของผู้สงูอายไุทยในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครฯ (A 

qualitative study: Focus group)       81 



 
 

ii 

 

ร่างบทความวิจยัท่ี 5: ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาการล้มในผู้สงูอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ าหมูบ้่านในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครฯ (A qualitative study: Focus group)  97 

บทที่ 6 สรุปผลการศึกษา         121 

ภาคผนวก ก – ฎ 

 ภาคผนวก ก  แบบบนัทึกประวติัการลม้และความเสีย่งการลม้เบือ้งตน้   124 

 ภาคผนวก ข คู่มือเข้าร่วมโครงการวิจยั       139 

 ภาคผนวก ค คู่มือการออกก าลงักายและการจดัการกบัความเสีย่งการล้ม   150 

 ภาคผนวก ง ตวัอย่างปฏิทินการออกก าลงักาย      170 

 ภาคผนวก จ ตารางประเด็นการอภิปรายกลุ่ม (Focus Group)    171 

ภาคผนวก ฉ ข้อมูลดิบการตรวจประเมิน 3 คร้ัง (baseline, after 6-month, after 4-month 

intervention) (กลุ่มเมืองและชานเมือง)     176 

ภาคผนวก ช ข้อมูลดิบการตรวจประเมิน 3 คร้ัง (กลุ่มผูสู้งอายทีุมี่ประวติัการลม้และไม่มี

ประวติัการลม้)        188 

ภาคผนวก ซ ข้อมูลดิบการตรวจประเมิน 3 ครั้ง (กลุ่มผูสู้งอายทีุมี่ประวติัการลม้นอ้ยกว่า 3 

ครั้ง, ลม้ 3 ครั้งข้ึนไป, และไม่มีประวติัการลม้)    203 

ภาคผนวก ฌ  ข้อมูลดิบการตรวจประเมินก่อนและหลงั Intervention programme (การ

ประเมินคร้ังที ่2 และคร้ังที ่3) แบ่งเป็นกลุ่มผูสู้งอายทีุมี่ประวติัการลม้และไม่มี

ประวติัการลม้ (pre-post intervention assessments) (ข้อมูล post-

intervention ทีมี่การแทนค่าเพือ่วิเคราะห์ข้อมูลแบบ intention to treat โดยวิธี 

carry forward)        217 

ภาคผนวก ญ ข้อมูลดิบการตรวจประเมินก่อนและหลงั Intervention programme (การ

ประเมินครั้งที ่2 และครั้งที ่3) แบ่งเป็นกลุ่มผูสู้งอายทีุมี่ประวติัการลม้นอ้ยกว่า 3 

ครั้ง, ลม้ 3 ครั้งข้ึนไป, และไม่มีประวติัการลม้ (pre-post intervention 



 
 

iii 

 

assessments) (ข้อมูล post-intervention ทีมี่การแทนค่าเพือ่วิเคราะห์ข้อมูล

แบบ intention to treat โดยวิธี carry forward)    230 

ภาคผนวก ฎ แผ่นพบัและสต๊ิกเกอร์ความรู้เร่ืองการลม้: ปัจจยัเสี่ยง การปอ้งกนัและการออก

ก าลงักาย        244 

    



 
 

1 

 

บทที่ 1 
บทน า (Introduction) 

 
ความส าคัญและที่มาของการท าวิจัย 
 การล้ม (Falls) ในผู้สงูอายถุกูจดัให้เป็นปัญหาสขุภาพท่ีส าคญัและเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัของการ
บาดเจ็บและ/หรือการเข้ารักษาตวัในโรงพยาบาลของผู้สงูอายโุดยองค์การอนามยัโลก(1) จากการทบทวน
วรรณกรรมจากการศึกษาในต่างประเทศพบว่าโดยเฉล่ีย 30% ของผู้ ท่ีมีอายุ 65 ปีขึน้ไปเกิดการล้มอย่าง
น้อย 1 ครัง้ต่อปี (2),(3),(4) ประเทศไทยมีรายงานการเกิดการล้มหลากหลายโดยอยู่ในช่วง  12%-
43%(5),(6),(7)ขึน้กบักลุม่ประชากรท่ีศกึษา วิธีการวิจยัและการตรวจประเมินและเก็บข้อมลู  
 
ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการล้มในผู้สงูอายสุ่วนมากเป็นผลกระทบท่ีไม่รุนแรง อย่างไรก็ตามจากการศกึษา
ในต่างประเทศพบว่า 20-30% ของการล้มเป็นสาเหตกุารบาดเจ็บท่ีรุนแรงหรือท่ีต้องเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล เช่น กระดกูหกั หรือการบาดเจ็บต่อศีรษะ สมอง(8, 9) ผลกระทบจากการล้มยงัส่งผลกระทบ
ตอ่เน่ืองให้เกิดความบกพร่องหรือข้อจ ากดัทัง้ด้านสขุภาพกายและจิตใจภายหลงัการล้มหรือภายหลงัออก
จากโรงพยาบาล ซึ่งรวมถึง การลดลงของความสามารถด้านการเคล่ือนไหวหรือการด ารงชีวิตประจ าวัน
อย่างอิสระด้วยตนเอง และการเสียความมัน่ใจในการเดินหรือท ากิจกรรมเน่ืองจากความกลวัต่อการล้ม 
(Fear of falling)(10, 11) นอกจากนีพ้บว่าการล้มเป็นสาเหตหุลกัของการเกิดกระดกูหกัในผู้สงูอายโุดยเฉพาะ
กระดกูสะโพกและยงัเป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้ผู้สูงอายุต้องย้ายจากบ้านและชุมชนไปอยู่ในสถานพกัฟืน้
คนชรา (Residential care settings)(12, 13) ส าหรับประเทศไทยจากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี 
พ.ศ. 2551 โดยมูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สูงอายไุทยพบว่า การหกล้มเป็น 1 ใน 5 สาเหตสุูงสุดของ
การบาดเจ็บในผู้สงูอายไุทยซึง่คดิเป็นร้อยละ 40 ของสาเหตกุารบาดเจ็บทัง้หมด(14) 
 
ในช่วงระยะเวลา 10-20 ปีท่ีผ่านมา งานวิจยัเก่ียวกับการล้มในผู้สูงอายุทัง้ในด้านอุบตัิการณ์ ผลกระทบ 
ปัจจัยเส่ียงและการป้องกันได้รับการพฒันาอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามงานวิจัยดงักล่าวถูกศึกษาและ
พัฒนาในประเทศตะวันตก เน่ืองจากการล้มเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้จากผลรวมของหลายปัจจัยเส่ียง 
(Multifactorial risk factors) ทัง้ปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก (สิ่งแวดล้อม)(15),(16) ดงันัน้ความแตกตา่ง
ทางภูมิประเทศ วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต ความเช่ือและพืน้ฐานทางด้านสุขภาพและสาธารณสุขของ
ประชากรในประเทศไทยอาจสง่ผลให้เกิดความแตกตา่งของอบตุิการณ์ ผลกระทบ และปัจจยัเส่ียงของการ
ล้มในผู้สงูอายไุทย  
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การศึกษาอุบตัิการณ์และปัจจยัเส่ียงการล้มในผู้ สูงอายุในประเทศไทยจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบการ
ประเมินความเส่ียงการล้มเบือ้งต้นท่ีสามารถถกูน าไปใช้จริงโดยบคุลากรทางสาธารณสขุตัง้แตร่ะดบัชมุชน 
โดยมีเปา้หมายเพ่ือให้ภาวะเส่ียงตอ่การล้มได้รับการตรวจประเมินเป็นพืน้ฐานเพ่ือให้ปัญหาดงักล่าวถกูคดั
กรองหรือตรวจพบและน าไปสู่การแก้ไขตัง้แต่ในระยะเร่ิมแรก คือป้องกนัหรือลดความเส่ียงก่อนท่ีปัญหา 
(การล้มและผลกระทบจากการล้ม) จะเกิดขึน้ โดยการศกึษาครัง้นีเ้ร่ิมจากการศกึษาในชมุชนเขตเมืองและ
ชานเมืองเป็นล าดบัแรก โดยเน้นในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ่งประกอบด้วยประชากรทัง้ใน
ชมุชนเขตอตุสาหกรรมและชมุชนเขตเกษตรกรรม เน่ืองมาจากข้อจ ากดัในด้านระยะเวลาและทนุวิจยัของ
โครงการวิจยัครัง้นี ้อย่างไรก็ตามคาดว่าผลการศึกษาน่าจะสามารถน าไปประยุกต์กับประชากรในชุมชน
ของประเทศไทยได้ และสามารถพัฒนาสู่งานวิจยัในอนาคตท่ีครอบคลุมตวัแทนประชากรส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยได้จริง จากการศกึษาท่ีผ่านมา การรักษาหรือปอ้งกนัการล้มท่ีพบว่าได้ผลดีท่ีสดุคือ การแก้ไข
หรือลดปัจจยัเส่ียงการล้ม (เน่ืองจากการล้มมกัเกิดจากสาเหตหุรือความเส่ียงมากกว่า 1 อย่าง)(16, 17) และ
เน่ืองจากปัจจยัเส่ียงการล้มท่ีส าคญัท่ีสดุปัจจยัหนึง่ คือความบกพร่องด้านการทรงตวัและความแข็งแรง ซึ่ง
ปัจจยัดงักล่าวนีเ้ป็นปัจจยัเส่ียงประเภทท่ีแก้ไขหรือปรับปรุงได้ (Modifiable risk factors) รูปแบบการออก
ก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงและส่งเสริมการฝึกการท างานของระบบการควบคมุการทรงตวั (Balance 
exercise) จงึเป็นองค์ประกอบส าคญัในโปรแกรมปอ้งกนัการล้มท่ีพบว่าให้ผลการปอ้งกนัหรือลดอตัราการ
ล้มในผู้สงูอายุ(18),(19)  การวิจยั (ระยะท่ี 2) เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการปอ้งกนัการล้มท่ีมีเปา้หมายและ
วิธีการลดหรือจดัการกบัปัจจยัเส่ียงท่ีตรวจพบจากการตรวจประเมินท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถระบปัุจจยัเส่ียง
การล้มท่ีพบได้บ่อยในผู้สูงอายุไทย (จากการวิจัยระยะท่ี 1) ร่วมกับการออกก าลังกายท่ีส่งเสริมการฝึก
ความแข็งแรงและความสามารถด้านการทรงตวั นา่จะเป็นแนวทางน าไปสู่การพฒันาการรักษาและปอ้งกนั
การล้มท่ีเหมาะส าหรับผู้สงูอายไุทยตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์โครงการวิจัย 
วิธีการตรวจประเมินระดบัความเส่ียงการล้มในผู้สงูอายไุทยเบือ้งต้นเพ่ือใช้โดยบคุลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสขุรวมถึงอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่าน  
2) พฒันาวิธีการตรวจประเมินเพ่ือระบปัุจจยัเส่ียงการล้มในผู้สงูอายแุตล่ะรายเพ่ือใช้ในโรงพยาบาล
ทัว่ไปและโรงพยาบาลชมุชน 
3) พฒันาขบวนการจดัการและการปอ้งกนัการล้มในผู้สงูอายไุทยโดยเน้นการจดัการกบัปัจจยัเส่ียงท่ี
พบและการออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงและความสามารถในการทรงตวั 
4) ศกึษาอบุตักิารณ์การล้มในผู้สงูอายไุทย 
5) ศกึษาปัจจยัเส่ียงท่ีส่งเสริมให้เกิดการล้มในผู้สงูอายไุทย (ทัง้ปัจจยัภายใน เช่น ความแข็งแรง การ
เข้าร่วมกิจกรรม โรคประจ าตวั และปัจจยัภายนอก เชน่ สิ่งแวดล้อม เวลา สถานท่ี) 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
เพ่ือหาแนวทางการตรวจประเมินเบือ้งต้นเพ่ือการคดักรองกลุ่มท่ีมีความเส่ียง โดยมีเปา้หมายเพ่ือปอ้ง
การเกิดปัญหา (การล้ม) หรือแก้ไขเม่ือพบปัญหาในระยะเร่ิมแรกก่อนท่ีปัญหาจะส่งผลกระทบท่ีรุนแรง
และซับซ้อนมากขึน้ ผลงานวิจัยท่ีได้มีจุดมุ่งหมายท่ีจะถ่ายทอดและถูกน าไปใช้ได้จริงในระบบ
สาธารณสขุไทยตัง้แตร่ะดบัชมุชนถึงระดบัโรงพยาบาล 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1 ประชากรผู้สูงอายุ 
 

องค์การสหประชาชาติ (United Nations ,UN) ได้ให้นิยามว่า "ผู้สูงอายุ" คือ ประชากรท่ีมีอาย ุ
มากกว่า 60 ปีขึน้ไป โดยเป็นการนิยาม นบัตัง้ แต่อายุเกิด ส่วนองค์การอนามยัโลก ยังไม่มีการให้นิยาม
ผู้สูงอายุ โดยมีเหตุผลว่า ประเทศต่างๆทั่วโลกมีการนิยาม ผู้ สูงอายุต่างกัน ทัง้นิยามตามอายุเกิด ตาม
สงัคม    (Social) วฒันธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) เช่น ในประเทศท่ีพฒันา
แล้ว ผู้สงูอาย ุหมายถึงกลุม่ประชากรอายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป หรือบางประเทศอาจนิยามผู้สงูอาย ุตามอายท่ีุ
ก าหนดให้เกษียณงาน (อายุ 50 หรือ 60 หรือ 65 ปี) หรือนิยามตามสภาพของร่างกาย โดยผู้หญิงสงูอายุ
อยูใ่นชว่ง 45-55 ปี สว่นชายสงูอาย ุอยูใ่นชว่ง 55-75 ปี 
ส าหรับประเทศไทย "ผู้สงูอายุ" ตามพระราชบญัญัติผู้สงูอาย ุพ.ศ.2546 หมายความว่า  “บคุคลซึ่ง มีอายุ
เกินกวา่หกสิบปีบริบรูณ์ขึน้ไป และมีสญัชาตไิทย” 
 
สถิตปิระชากรผู้สงูอายใุนประเทศไทย (Thai ageing population) 

ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ดงัตารางท่ี 2.1  และในปี 2553  
ผู้สูงอายุไทยท่ีมีสดัส่วนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงขึน้อย่างรวดเร็วเป็นร้อยละ 11.9 และในอีก 20 ปี
ข้างหน้า (พ.ศ.2573) จะเพิ่มเป็นมากกวา่ 2 เทา่ (25%) (20) 
ตารางท่ี 2.1 จ านวนและร้อยละของผู้สงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2538-2553 จ าแนกตามเพศ 

ประกรประเทศไทย 

ปี 
พ.ศ. 

จ านวนผู้สงูอายตุัง้แต ่60 ปีขึน้ไป(คน) ร้อยละของผู้สงูอาย ุ
รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

2538 4,816,000 2,228,000 2,588,000 8.11 7.51 8.71 
2543 5,733,000 2,637,000 3,096,000 9.19 8.48 9.89 
2548 6,617,000 3,022,000 3,595,000 10.17 9.34 11.01 
2553 7,639,000 3,477,000 4,162,000 11.36 10.40 12.31 
ทีม่า : การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 2533-2563.กรุงเทพฯ : กองวางแผนทรพัยากรมนษุย์ ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2538 
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2.2 การล้มในผู้สูงอายุ (Falls)  
นิยามและอุบัตกิารณ์การล้ม (Definition and incidence of falls)  
มีการนิยามความหมายของ “การล้ม” แตกตา่งกนั อยา่งไรก็ตามนิยามของการล้มท่ีใช้โดยทัว่ไป หมายถึง 
การเปล่ียนต าแหนง่ของร่างกายไปยงัพืน้หรือต าแหนง่ท่ีต ่ากว่า ซึง่ไมร่วมการล้มตวัลงไปพกับนเฟอร์นิเจอร์
,ก าแพง หรือวตัถอ่ืุนๆ  
“…..A fall is often defined as inadvertently coming to rest on the ground, floor or other lower 
level, excluding intentional change in position to rest in furniture, wall or other objects…”  (1) 
 การล้ม (Falls) เป็นปัญหาส าคญัในผู้สงูอาย ุ เน่ืองจากการเพิ่มขึน้ของผู้สงูอายใุนเกือบทกุประเทศ
ทัว่โลก(1) จากการทบทวนวรรณกรรมจากตา่งประเทศพบวา่โดยเฉล่ีย 30% ของผู้ ท่ีมีอายมุากกวา่ 65 ปี จะ
มีการล้มอย่างน้อย 1 ครัง้ตอ่ปี(2),(4) ในประเทศไทยมีการรายงานอบุตักิารณ์การล้มท่ีหลากหลายโดยอยู่
ในชว่ง 12%-43%(5),(21) ขึน้กบักลุม่ประชากรท่ีศกึษา วิธีการวิจยัและการตรวจประเมินและเก็บข้อมลู  
 
ผลกระทบจากการล้ม (Falls consequences) 

ผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการล้มในผู้สงูอายรุวมถึงการบาดเจ็บท่ีต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 
เชน่ กระดกูหกั หรือการบาดเจ็บตอ่ศีรษะ/ สมอง(8) รวมถึงความบกพร่องหรือข้อจ ากดัด้านสขุภาพภายหลงั
ออกจากโรงพยาบาลและการเสียความมัน่ใจหรือความกลวัตอ่การล้ม (fear of falling)(10) มีรายงานว่าการ
ล้มเป็นสาเหตหุลกัของการเกิดกระดกูหกัโดยเฉพาะกระดกูสะโพกหกัในผู้สงูอาย ุ การล้มยงัเป็นสาเหตหุลกั
ท่ีท าให้ผู้สงูอายตุ้องย้ายจากบ้านและชมุชนไปอยูส่ถานพกัฟืน้คนชรา (residential care settings)(12) และ
ผู้ ท่ีมีประวตัิการล้มมีโอกาสสงูขึน้ในการเกิดการล้มซ า้ ผลจากล้มท่ีส าคญัคือ ภาวะกระดกูหกั(22) หรือภาวะ
กลวัการล้มซึง่อาจน าไปสู่การบกพร่องด้านการเคล่ือนไหวและการชว่ยเหลือตนเองได้น้อยลง(10, 11) องค์การ
อนามยัโลก(1) ระบปัุญหาการล้มเป็นหนึง่ในสาเหตท่ีุส าคญัท่ีสดุของการบาดเจ็บท่ีเกิดขึน้ในผู้สงูอาย ุ
ส าหรับในประเทศไทย มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย รายงานสถานการณ์ด้านสขุภาพของ
ผู้สงูอายใุนประเทศไทยในรายงานสถานการณ์ผู้สงูอายไุทยในปี พ.ศ. 2551 พบวา่ 3 สาเหตสุ าคญัของการ
บาดเจ็บในผู้สงูอายคืุอ 1) การพลดัตก หกล้ม 2) ถกูวตัถกุลไกท่ีไมมี่ชีวิตและ 3) อบุตัเิหตจุากการขบัข่ี
รถจกัรยานยนต์ โดยการพลดัตกหกล้มเป็นสาเหตท่ีุพบมากท่ีสดุของการบาดเจ็บในผู้สงูอายไุทย คิดเป็น
ประมาณร้อยละ 40 ของสาเหตกุารบาดเจ็บทัง้หมด และพบวา่ผู้สงูอายท่ีุเคยหกล้มแล้วมีแนวโน้มท่ีจะมี
ความสามารถด้านการเคล่ือนไหวโดยเฉพาะการเดนิลดลงเน่ืองจากการกลวัการล้ม(14) ซึง่รายงานดงักลา่ว
สอดคล้องกบัปัญหาการล้มท่ีได้มีการศกึษาผา่นมาในตา่งประเทศ ดงันัน้การจดัการปัญหาการล้มใน
ผู้สงูอายท่ีุดีท่ีสดุคือการตรวจประเมินเพื่อจดัการความเส่ียงและเพื่อการปอ้งกนั 
 
ปัจจัยเส่ียงต่อการล้ม (Falls risk factors)  
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แบง่ได้เป็นปัจจยัภายในและปัจจยัภายนอก(15) ปัจจยัภายในมกัรวมถึง อาย ุความแข็งแรง ความสามารถ
ในการทรงตวั การเดิน สายตา การด่ืมแอลกอฮอล์ และภาวะโรคต่างๆ เช่น ข้อเส่ือม เบาหวาน ความดนั
โลหิตต ่า ภาวะกระดกูพรุน ความบกพร่องด้านความจ าและการเรียนรู้ (22-24) และภาวะเส่ียงทุพโภชนาการ 

ปัจจยัภายนอกมกัรวมถึงสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอนัตราย เช่น พืน้ล่ืน พรม สิ่งกีดขวาง การใช้บนัไดหรือ การเดิน
ในท่ีพลกุพลา่น(15) มีงานวิจยัท่ีศกึษาถึงความสมัพนัธ์ของจ านวนปัจจยัเส่ียงกบัโอกาสการเกิดการล้มพบว่า
โอกาสเกิดการล้มเพิ่มขึน้ตามจ านวนความเส่ียงท่ีเพิ่มขึน้ เช่น โอกาสเกิดการล้มในกรณีไม่พบปัจจยัเส่ียง
เป็น 10% แต่ในผู้สูงอายุท่ีมี 3 ปัจจัยเส่ียงจะพบว่ามีโอกาสล้มสูงถึง 50%(25) ดังนัน้การจัดการเพ่ือลด
อบุตัิการณ์หรือลดความเส่ียงการล้มคือการจดัการหรือลดจ านวนปัจจยัเส่ียงลง อย่างไรก็ตามปัจจยัเส่ียง
การล้มมีทัง้ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีไม่สามารถจดัการได้ (Non-modifiable risk factors) เช่น อายท่ีุเพิ่มขึน้ เพศ 
และโรคหรือยาบางชนิดท่ีจ าเป็นต้องรับประทาน และปัจจยัเส่ียงแบบท่ีสามารถจดัการได้ (Modifiable risk 
factors) เช่น ความบกพร่องด้านความแข็งแรง ความสามารถด้านการทรงตวั การมองเห็น สิ่งแวดล้อมท่ี
เป็นอนัตราย ภาวะระดบักิจกรรมทางกายต ่า หรือภาวะเส่ียงทพุโภชนาการ ภาวะกระดกูพรุน ซึ่งการจดัการ
กบัปัจจยัเส่ียงเหล่านีเ้ป็นวิธีการจดัการเพ่ือปอ้งกนัการล้มรวมถึงลดผลกระทบการล้มท่ีส าคญัและพบว่ามี
ประสิทธิภาพท่ีสุด ณ เวลานี ้อย่างไรก็ตามโปรแกรมการจดัการและป้องกันการล้มท่ีมีประสิทธิภาพควร
ได้รับการออกแบบโดยค านึงถึง ลกัษณะและชนิดของปัจจยัเส่ียง รวมทัง้ลกัษณะความสามารถในการเข้า
ร่วมหรือปฏิบตัติามโปรแกรมของกลุม่ผู้สงูอายท่ีุศกึษา  
 
การจัดการและการป้องกันการล้ม (Falls management and prevention) 
แบง่เป็น 3 ประเภทหลกัๆ ตามวตัถปุระสงค์คือ  
แบง่เป็น 3 ประเภทหลกัๆ ตามวตัถปุระสงค์คือ  
1. การจดัการเพ่ือลดโอกาสเส่ียงการล้ม (Minimize exposure to falls or risk of falling) วิธีการ
จดัการท่ีถูกกล่าวถึงและถกูรวมไว้ในโปรแกรมปอ้งกนัการล้มท่ีได้ผลท่ีสดุวิธีหนึ่งคือ  การจดัการหรือก าจดั
สิ่งแวดล้อม บริเวณท่ีอยูอ่าศยัท่ีเป็นอนัตรายหรือท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงให้เกิดการล้ม  
2. การจดัการเพ่ือเปล่ียนแปลงหรือจดัการกบัปัจจยัเส่ียงการล้ม (Modify any modifiable risk of 
falling) ประกอบด้วยหลายวิธีการเพ่ือจดัการกับปัจจยัเส่ียงด้านต่างๆ ตวัอย่าง เช่น การทบทวนจ านวน 
ชนิดของยาท่ีผู้สูงอายุรับประทาน(26) การแก้ไขภาวะการมองเห็นบกพร่อง และท่ีส าคญัคือการพฒันา
ความสามารถทางกายด้านความแข็งแรงและการควบคมุการทรงตวัให้มีประสิทธิภาพเพ่ือการตอบสนองท่ี
ดีและทนัเวลาเม่ืออยู่ในภาวะเส่ียงตอ่การสญูเสียการทรงตวั (16, 17), (27), (28) การจดัการด้านสิ่งแวดล้อมและท่ี
อยูอ่าศยัให้ปลอดภยัก็จดัอยูใ่นการจดัการประเภทนีเ้ชน่กนั  
3. การจดัการเพ่ือลดผลกระทบท่ีอาจเกิดจากการล้ม (Minimize effect/ consequences of falling) 
เน่ืองจากผลกระทบจากการล้มท่ีส าคญั คือภาวะกระดกูหกั และความเส่ียงตอ่การเกิดภาวะความบกพร่อง
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ด้านการเคล่ือนไหว การเดินและการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั หลังการถูกจ ากัดการเคล่ือนไหว 
(immobilization) และหลงัการรักษาตวัในโรงพยาบาล การจดัการประเภทท่ี 3 ท่ีส าคญัและพบว่าช่วยลด
ผลกระทบจากการล้มในผู้สงูอายไุด้คือ การรับประทานวิตามิน D และแคลเซียม เสริมโดยเฉพาะในผู้หญิง
ท่ีมีความเส่ียงตอ่ภาวะกระดกูพรุน (16),(29),(30) 
งานวิจยัจ านวนมากสนบัสนนุว่าโปรแกรมการป้องกันการล้มท่ีจดัการหรือจ ากัดปัจจยัเส่ียงท่ีตรวจพบใน
ผู้สงูอายแุตล่ะราย (Multifactorial interventions) ช่วยลดระดบัความเส่ียงและลดอบุตัิการณ์การล้มและ
ผลกระทบในผู้สงูอายไุด้(16, 17) อย่างไรก็ตาม การออกก าลงักายรูปแบบท่ีเน้นการพฒันาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้ขาและการทรงตวั (Balance exercise) พบว่ามีส่วนช่วยในการลดความเส่ียงการล้ม และลด
อุบตัิการณ์การล้มได้ทัง้ในกรณีถูกน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมป้องกันการล้มแบบ Multifactorial 
หรือในรูปแบบโปรแกรมการออกก าลังกายเพียงอย่างเดียว (Single intervention) (Systematic 
Review)(18),(19) 
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บทที่ 3 
อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

 
 

3.1 แบบแผนการวิจัย   
โครงการวิจัยระยะท่ี 1 
รูปแบบงานวิจยั 
วิธีการด าเนินการวิจยั เป็น 2 ลกัษณะ  
1. แบบส ารวจการล้ม สาเหต ุและผลกระทบ จากการซกัประวตั ิ(Retrospective study) 
2. แบบเก็บข้อมลูแบบติดตามผลไปข้างหน้า (Prospective monitoring study) ติดตามการล้ม สาเหตแุละ
ผลกระทบจากการล้มเป็นระยะเวลา 6 เดือน 
โครงการวิจัยระยะท่ี 2 
รูปแบบงานวิจยั 
วิธีการด าเนินการวิจยัแบบ Randomised controlled trial (single blind) และวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพโดยวิธี 
Focus group 
 

3.2 ลักษณะตัวอย่างของหรือประชากรที่ท าการศึกษา 
ก. ประชากรเป้าหมาย 
ผู้ สูงอายุ (อายุตัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป) สัญชาติไทย อาศัยในชุมชน (หมายถึง ผู้ ท่ีไม่ได้อยู่สถานพักฟื้นหรือ
โรงพยาบาล) 
 
ข. การเลือกตัวอย่าง   
คุณสมบัตผู้ิเข้าร่วมโครงการวิจัย 
1) ผู้สงูอาย ุ(อายตุัง้แต ่65 ปีขึน้ไป) สญัชาตไิทย 
2) อาศยัอยูบ้่านในชมุชน (ไมไ่ด้อยูใ่นสถานพกัฟืน้หรือดแูลพิเศษ) 
3) มีญาตร่ิวมพกัอาศยัอยูใ่นบ้านเดียวกนั 
4) สามารถปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัได้ด้วยตนเอง 
5) สุขภาพโดยทั่วไปดี  ไม่มีภาวะหรือโรคท่ีมีผลต่อการเคล่ือนไหวจนกระทั่งขัดขวางการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั เช่น ผู้ ป่วยกระดกูรยางค์ส่วนล่างหกั หรือเพิ่งพกัฟืน้จากการผ่าตดั ผู้ ป่วยระบบประสาท เช่น 
ผู้ ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง หรือ พาร์กินสนั 
 
ค. ขนาดตัวอย่าง  
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โครงการวิจัยระยะท่ี 1 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างโครงการวิจยันีค้ านวณโดย G-Power programme โดยก าหนดรูปแบบงานวิจยัเป็น แบบ 
One sample โดยก าหนด Test value ท่ี 30%(2),(4), sample percentage value ท่ี 40%(23), Alpha error 
level ท่ี 0.05 ได้ขนาดตวัอยา่ง 89 คน  
ขนาดตวัอย่างโครงการวิจยัในกรณีเพ่ือวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัแตล่ะปัจจยัและ
การเกิดการล้ม โดยจ านวนผู้ เข้าร่วมโครงการท่ีมีตวัแปรปัจจยัความเส่ียงการล้มท่ีส าคญัอย่างน้อย 50 คนใน
แตล่ะปัจจยัเพ่ือการค านวณโดย  Multivariate logistic regression ดงันัน้ขนาดกลุ่มตวัอย่างโครงการวิจยั
ระยะท่ี 1 ทัง้หมดอยา่งน้อย 300 คน 
 
โครงการวิจัยระยะท่ี 2 
ขนาดกลุ่มตวัอย่างโครงการวิจัยนีค้ านวณโดย G-Power programme โดยก าหนดรูปแบบงานวิจยัเป็น 
Randomised controlled trial และก าหนดคา่ main outcome measure จากการประมาณคา่ของตวัแปร
ด้านความสามารถในการทรงตวัในงานวิจยัลกัษณะ Randomised controlled trial ศกึษาผลการออกก าลงั
กายในการป้องกันการล้มท่ีผ่านมา(31) ท่ี 80% power และ alpha = 0.05 ค านวณขนาดตวัอย่างได้
ประมาณ = 40 คนตอ่กลุ่ม (คาดว่าผู้สงูอายใุนชมุชนจะมีประวตัิการล้มในปีท่ีผ่านมาประมาณ 30%(2, 4) 
โดย 50% ของผู้สงูอายกุลุ่มนีจ้ะถกูสุ่มให้อยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่มควบคมุ) ดงันัน้กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดเม่ือ
เร่ิมการวิจยั = 267 คน ประมาณการณ์การขาดการติดตอ่หรือออกจากโครงการวิจยัระหว่างการวิจยัท่ี  15% 
ดงันัน้ ขนาดตวัอยา่งทัง้หมดส าหรับโครงการวิจยันีคื้อ 310 คน 
 
3.3 วิธีด าเนินการวิจัยและการเก็บข้อมูล 
โครงการวิจัยระยะท่ี 1 
ข้ันตอนการด าเนินงานและเก็บข้อมูล 
1). ซกัประวตั ิการตรวจประเมินปัจจยัเส่ียงการล้ม (ภาคผนวก ก) ในหวัข้อตอ่ไปนี ้
1.1 ข้อมลูสว่นตวั ประกอบด้วย อาย ุเพศ น า้หนกั สว่นสงู สถานะ อาชีพ 
1.2 ข้อมลูสขุภาพ ประกอบด้วย โรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทาน 
1.3 ประวตักิารล้ม ประกอบด้วย  
- จ านวนครัง้ท่ีล้มในชว่งระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา 
- สาเหตกุารล้ม (ครัง้ลา่สดุ และครัง้ท่ีรุนแรงท่ีสดุ) เชน่ สะดดุสิ่งกีดขวาง เขา่ทรุดลงไมมี่แรง 
- ผลกระทบ เชน่ การบาดเจ็บ (ไมมี่การบาดเจ็บ, มีรอยถลอก ฟกซ า้, มีแผลฉีกขาด, มีกระดกูหกั, บาดเจ็บ
ท่ีศีรษะ, ต้องพบแพทย์หรือรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไม่) 
- เหตกุารณ์ขณะล้ม (ล้มไปในทิศทางด้านข้าง ด้านหน้า หรือด้านหลงั) 
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1.4 การตรวจประเมินปัจจยัท่ีอาจเป็นความเส่ียงการล้ม ได้แก่ 
1.4.1 ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา  
โดยการทดสอบ Timed Chair Stand(32) ซึ่งเป็นการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา (Quadriceps) 
ในลกัษณะการท างาน (ลกุจากทา่นัง่ไปยืน 5 ครัง้โดยมือกอดอก) 
1.4.2 ความสามารถด้านการทรงตวั  
โดยการทดสอบย่อยๆ 4 การทดสอบ เพ่ือทดสอบความสามารถด้านทรงตวัในกิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้ สูงอายุมี
แนวโน้มมีความเส่ียงเสียการทรงตวัและเส่ียงตอ่การล้ม ประกอบด้วย 

- การทดสอบ Functional Reach(33)เป็นการทดสอบความมั่นคงของการทรงตัวขณะเคล่ือน
จดุศนูย์ถ่วงของร่างกายไปริมขอบของฐานรองรับ (limit of stability) โดยการเอือ้มไปด้านหน้าให้ไกล
ท่ีสดุ  

- การทดสอบ Step Test(34) เป็นการทดสอบความสามารถในการก้าวเท้าวางบนกล่องไม้สูง 7.5  
เซนตเิมตร จ านวน 15 ครัง้ 

- การทดสอบ Timed Up and Go(35) เป็นการทดสอบการท างานท่ีประกอบด้วยการเคล่ือนไหว
ลกัษณะตา่งๆ ประกอบด้วย ลกุจากท่านัง่ไปยืน เดินเป็นระยะทาง 3 เมตร เดินหมนุเลีย้ว (turning) 
เดนิกลบัมาท่ีเก้าอีแ้ละนัง่ลง  

- การทดสอบ Timed Up and Go แบบ Dual task conditions(36) ท าการทดสอบ Timed Up and 
Go ขณะถือแก้วน า้ (Physical additional task) และ ขณะนบัเลขถอยหลงั (Cognitive additional 
task) 

1.4.3 ระดบัความสามารถด้านความคิดและความจ า  
โดยใช้แบบประเมิน Thai Mini Mental State Examination 
1.4.4 ระดบัความสามารถในการท ากิจกรรม  
โดยใช้แบบสอบถาม Physical Activity Scale for the Elderly (PASE)(37) (Thai version) 
1.4.5 ระดบัความมัน่ใจด้านการทรงตวัในการท ากิจกรรมตา่งๆ  
โดยใช้แบบสอบถาม The Modified Falls Efficacy Scale(38) 
1.4.6 ปัจจยัภายในด้านอ่ืนๆ ท่ีอาจเป็นปัจจยัการเส่ียงการล้ม 

- ความเส่ียงตอ่การมีภาวะกระดกูพรุน  

- ภาวะเส่ียงทพุโภชนาการ (Malnutrition)  

- โดยการประเมิน BMI และ ประวตักิารเปล่ียนแปลงน า้หนกั และความอยากอาหาร 

- การทดสอบการมองเห็น (Visual acuity) โดย Snellen’s chart  

- การทดสอบปฏิกิริยาความไวในการตอบสนอง (Reaction time)  
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- ประวตัปัิญหาการกลัน้ปัสสาวะ (Incontinence) และการเข้าห้องน า้ในเวลากลางคืน 
1.4.7 ปัจจยัเส่ียงภายนอก (สิ่งแวดล้อม) 
การประเมินสิ่งแวดล้อม ลกัษณะบ้าน (พืน้ การวางสิ่งของเคร่ืองใช้ แสงสว่าง อุปกรณ์ ราวจบั สิ่งกีดขวาง) 
และความเป็นอยู ่(ห้องน า้ภายในหรือภายนอกบ้าน ชัน้บนหรือชัน้ลา่ง)รวมถึงรองเท้าท่ีใช้ประจ า 

- บริเวณบ้าน และทางเดนิ 

- ห้องนอน 

- ห้องน า้ 

- ห้องครัว 

- บนัได 

- รองเท้า 
 
1.6 ผู้ สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยัฯ ได้รับคู่มือการเข้าร่วมโครงการวิจยัฯ (ภาคผนวก ข: คู่มือเข้าร่วม
โครงการวิจยั) ซึง่ประกอบด้วย 

- หน้าท่ีผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัฯ 

- เอกสารชีแ้จงข้อมลูแก่ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

- หนงัสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั 

- ซองจดหมายตดิแสตมป์พร้อมท่ีอยู ่6 ซอง 

- ปฏิทินการล้ม (จดัท าเป็นรายเดือน) เพ่ือให้ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยั (หรือญาติ) บนัทึก
วนัท่ีล้ม สาเหต ุสถานท่ี สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการล้มครัง้นัน้ๆ 
 

2). ติดตามผู้ เข้าร่วมโครงการ (โทรศพัท์) ทกุ 2 สปัดาห์ (นบัจากเร่ิมเข้าโครงการวิจยั) เพ่ือสอบถามการเกิด
การล้ม รวมถึงปัญหาหรืออปุสรรค และเตือนให้ผู้ เข้าร่วมโครงการส่งปฏิทินบนัทึกการล้มในเดือนก่อนหน้า
นัน้กลบัมาให้คณะผู้วิจยั 
 
3). หกเดือน ภายหลังจากการตรวจประเมินครัง้ท่ี 1 คณะผู้ วิจัยและนักกายภาพบ าบัดออกเย่ียมบ้าน
ผู้ เข้าร่วมโครงการ ซกัประวตั ิและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มอีกครัง้ (ครัง้ท่ี 2) 
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โครงการวิจัยระยะท่ี 2 
ผู้สงูอายไุทยจากโครงการวิจยัระยะท่ี 1 แบง่เป็น 2 กลุ่ม โดยวิธีการสุ่มโดยใช้ Random table จากโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ผู้ท าการตรวจประเมินหลงัการให้โปรแกรมไม่มีส่วนเก่ียวข้องกบัการให้โปรแกรมปอ้งกนัการล้ม 
และจะไมท่ราบกลุม่ของผู้สงูอายท่ีุถกูประเมิน (Single blind) 

  หลงัการแบ่งกลุ่มแบบสุ่ม:  
1).  กลุ่มโปรแกรมป้องกันการล้ม ระยะเวลา 4 เดือน (ภาคผนวก ค: คู่มือการออกก าลงักายและการจดัการ
กบัความเสีย่งการลม้) 
1.1  โปรแกรมการออกก าลงักายท่ีบ้านเน้นการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา และความสามารถด้านการทรง
ตวัออกแบบโดยนกักายภาพบ าบดับนพืน้ฐานผลการตรวจร่างกายก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (Individualized home 
based programme) โดยมีระยะเวลาการออกก าลงักายประมาณครัง้ละ 20-30 นาที (รวม Warm up) จ านวน 4 
ครัง้ต่อสปัดาห์ (วนัเว้นวนั) และแนะน าให้มีการออกก าลงักายแบบทัว่ไป เช่น การเดิน หรือ การออกก าลงักาย
แบบกลุ่มท่ีมีในชุมชน ทกุวนั ท่าออกก าลงักายพร้อมค าแนะน าของนกักายภาพบ าบดัจะใส่ไว้ในสมดุออกก าลงั
กายให้ผู้ สูงอายุไว้ท่ีบ้าน พร้อมเบอร์โทรศพัท์ติดต่อของนักกายภาพบ าบดัและคณะผู้ วิจัย นักกายภาพบ าบดั
เย่ียมบ้านผู้สงูอายทุกุ 2 เดือนเพ่ือปรับเปล่ียนท่าออกก าลงักายตามการพฒันาของผู้สงูอายแุตล่ะราย ในเดือนท่ี
ไม่ได้เย่ียมบ้านนกักายภาพบ าบดัจะโทรศพัท์เพ่ือสอบถามถึงปัญหาท่ีอาจมีจากการออกก าลงักายและเตือนให้
สง่ปฏิทินการล้ม (โครงการวิจยัระยะท่ี 1 ยงัคงด าเนินอยู)่ รวมถึงกระตุ้นให้ผู้สงูอายอุอกก าลงักายตามท่ีแนะน า 
โปรแกรมการออกก าลงักาย ประกอบด้วย 3 สว่นหลกัๆ คือ: 
1. 1.1  การอบอุ่นร่างกาย ประกอบด้วยท่าออกก าลงักาย 2-3 ท่าเพ่ือเพิ่มความยืดหยุ่น (Flexibility exercises) 
ดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้

- คอ (Neck flexion/ extension, lateral flexion, rotation) 

- ล าตวั (Back flexion/ extension, rotation) 

- ข้อเท้า (Plantarflexion/dorsiflexion, eversion/inversion) 
1.1.2 การออกก าลงัเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา (Strengthening exercises)  

- กล้ามเนือ้นอ่ง (Gastrocnemius) 

- กล้ามเนือ้หน้าขา (Quadriceps) 

- กล้ามเนือ้เหยียดสะโพก (Gluteus maximus) 

- กล้ามเนือ้กางสะโพก (Gluteus medius) 
1.1.3   การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มการพฒันาการควบคมุการทรงตวัในท่ายืน (Standing balance exercises) 

- การทรงตวัในทา่ยืนนิ่ง ในลกัษณะการวางเท้าตา่งๆ เร่ิมจากแบบท่ีมีฐานรองรับ (Base of support) จาก
กว้างไปแคบ เชน่ จากยืนเท้าแยกปกต ิยืนเท้าชิด ยืนเท้าตอ่กนั 
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- การทรงตวัในทา่ยืนขณะมีการเคล่ือนไหวสว่นอ่ืนๆ ของร่างกาย เชน่ หนัศีรษะ แกวง่แขน 

- การทรงตวัในทา่ยืนขณะท ากิจกรรมอยา่งอ่ืน เชน่ ถือของ พดูคยุ นบัเลข 

- การฝึกถ่ายน าหนกัไปทิศทางตา่งๆ (Reaching) เพ่ือเพิ่มขอบเขตการทรงตวั (Limit of Stability) ทัง้
ทางด้านหน้า หลงั ซ้าย ขวา 

- การทรงตวัขณะเดิน เช่น เดินก้าวไปด้านข้าง เดินก้าวไปด้านหน้า เดินก้าวไปทางด้านหลงั เดินต่อเท้า 
เดนิแล้วเลีย้วหมนุตวั หรือ เดนิเป็นเลข 8 

- การทรงตวัขณะท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือการเคล่ือนย้ายหรือเปล่ียนต าแหนง่ เช่น การลกุ-นัง่จาก
เก้าอี ้

- การทรงตวับนขาข้างเดียว เชน่ การก้าวขึน้ steps 
นกักายภาพบ าบดัเลือกทา่การออกก าลงักาย และความหนกั (จ านวนครัง้ จ านวนท่า) ตามผลการตรวจร่างกายท่ี
พบว่าเป็นปัญหาหรือท่ีควรได้รับการพฒันา และตามความสามารถของผู้สูงอายุแต่ละราย (Individualization) 
และให้ผู้สูงอายบุนัทึกการออกก าลงักายในปฏิทินการออกก าลงักาย (ภาคผนวก ง: ปฏิทินการออกก าลงักาย) 
และสง่ให้นกักายภาพบ าบดัพร้อมกบัปฏิทินการล้มในแตล่ะเดือน 
 
1.2  กรณีประเมินพบความเส่ียงการล้มด้านอ่ืนๆ ในผู้สงูอายแุตล่ะรายนัน้ (จากข้อมลูการตรวจประเมินในเดือนท่ี 
6 ของโครงการวิจยัระยะท่ี 1) ผู้สูงอายุจะได้รับค าแนะน าหรือส่งต่อผู้ เช่ียวชาญเพ่ือแก้ไขและความรู้เก่ียวกับ
ความเส่ียงท่ีพบ เชน่  

- หากพบมีการรับประทานยาจ านวนมาก ให้ค าแนะน าการพบแพทย์เพ่ือตรวจสอบการใช้ยาว่าซ า้ซ้อน
หรือไม ่และแนะน าให้น ายาเดมิไปด้วยทกุครัง้ท่ีพบแพทย์แตล่ะครัง้ 

- หากพบความบกพร่องด้านการมองเห็น  ให้ค าแนะน าการพบแพทย์เพ่ือตรวจเช็คสายตา และแนะน าการ
ท ากิจกรรมหรือการเคล่ือนไหวในท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 

- กรณีผู้สูงอายุอยู่ในกลุ่มเส่ียงมีภาวะกระดกูพรุน เช่น เป็นเพศหญิง เคยตรวจพบว่ามีภาวะกระดกูบาง 
หรือไม่เคยตรวจความหนาแน่นกระดกูมาก่อนเลย ให้ค าแนะน าการพบแพทย์เพ่ือตรวจความหนาแน่น
ของกระดกู วา่ต้องได้รับวิตามิน D หรือแคลเซียมหรือไม ่และให้ความรู้ด้านโภชนาการและการออกก าลงั
กายกลางแจ้ง 

- กรณีผู้สูงอายุเส่ียงมีภาวะทุพโภชนาการหรือมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารไม่เหมาะสม ให้ความรู้
และค าแนะน าเร่ืองโภชนาการพร้อมแผน่พบัความรู้ 

- กรณีประเมินความเส่ียงการล้มเป็นปัจจยัภายนอก เช่น รองเท้า ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการเลือก และสวม
ใสร่องเท้าท่ีเหมาะสม 
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1.3  กรณีประเมินพบความเส่ียงการล้มเป็นปัจจยัภายนอก (สิ่งแวดล้อม) เช่น ลกัษณะไม่ปลอดภยัหรือเพิ่มความ
เส่ียงการล้มในบริเวณบ้าน เช่น ลักษณะพืน้ผิวห้องน า้ล่ืน บนัไดไม่มีราวจบั หรือไม่มีไฟส่องสว่าง การจัดวาง
สิ่งของกีดขวางทางเดนิ ให้ค าแนะน าพร้อมแผ่นพบัการจดัหรือปรับปรุงบ้านเพ่ือลดความเส่ียงและปอ้งกนัการล้ม
กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมปอ้งกนัการล้ม ในระยะเวลา 4 เดือนจะได้รับการติดตอ่จากคณะผู้วิจยัเพ่ือสอบถามเร่ือง
การล้มและเตือนให้ส่งปฏิทินติดตามการล้มทกุเดือน (การติดตามข้อมลูการล้มและการตรวจประเมินความเส่ียง
การล้มจากโครงการระยะท่ี 1 ยงัคงด าเนินตอ่ไปจนสิน้สดุโครงการระยะท่ี 2)  
 
2). ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในกลุ่มควบคุม (ไม่ได้รับโปรแกรมป้องกันการล้ม)  
ได้รับค าแนะน าพร้อมเอกสารความรู้เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงการล้มและการปอ้งกนัรวมถึงการออกก าลงักายภายหลงั
การตรวจประเมินครัง้สดุท้าย  
 
3).  ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการวิจยัฯ และ อสม. ท่ีเป็นผู้ประสานงานกับโครงการวิจยัฯ ถกูเชิญเข้าร่วมกิจกรรม 
Focus group ภายหลงัการตรวจประเมินครัง้สดุท้าย (ครัง้ท่ี 3) เพ่ือการศกึษาเชิงคณุภาพถึงความเข้าใจเก่ียวกบั
การล้มและประสิทธิภาพหรือข้อจ ากดัของการน าโปรแกรมปอ้งกนัการล้มไปใช้จริง (ภาคผนวก จ: ตารางประเด็น
การอภิปรายกลุ่ม) 
 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
โครงการวิจัยระยะท่ี 1 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
1) Descriptive statistics เพ่ือการวิเคราะห์และรายงานข้อมลูตวัแปรทัง้หมดท่ีศกึษา 
2) T tests หรือ Chi-square เพ่ือการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มผู้ ท่ีมีประวตัิหรือมีการล้มเกิดขึน้ 
(Fallers) กบัผู้ ท่ีไมมี่ประวตัแิละไมล้่ม (Non-fallers) ในตวัแปรข้อมลูสว่นตวั ข้อมลูสขุภาพ และปัจจยัเส่ียงตา่งๆ 
3) Binary logistics regression เพ่ือหาปัจจยัใดมีผลเพิ่มความเส่ียงการเกิดการล้มในผู้สงูอายุ 
 
โครงการวิจัยระยะท่ี 2 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมลู 
1. Descriptive statistics เพ่ือการวิเคราะห์และรายงานข้อมลูตวัแปรทัง้หมดท่ีศกึษา 
2. Generalised linear models เพ่ือการวิเคราะห์ผล (Effectiveness) ของโปรแกรมปอ้งกนัการล้ม  
3. ข้อมลูจาก Focus groups วิเคราะห์โดย Thematical analysis 
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บทที่ 4,5 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ผลการศึกษา 

 
ผลการศกึษาและการวิจารณ์ผลการศกึษาจะน าเสนอในรูปแบบร่างบทความวิจยัเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ 
ซึง่ประกอบด้วย 5 การศกึษายอ่ยดงันี ้

1.) Falls rate and falls risk factors in Thai community-dwelling older people. 
ข้อมลูดบิสว่นการประเมินครัง้ท่ี 1 (baseline data) (ภาคผนวก ฉ, ช)  
[การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมเมื่อแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น กลุ่มไม่ล้ม กลุ่มล้มไม่บ่อย และกลุ่มล้มบ่อย 
(ภาคผนวก ซ)] 

2.) Comparison of Falls rate and falls risk factors in Thai older people living in urban and sub-
urban areas: An observational study. 
ข้อมลูดบิสว่นการประเมินครัง้ท่ี 1 (แยกวิเคราะห์ระหวา่งกลุม่ผู้สงูอายใุนเมืองและชานเมือง) (ภาคผนวก 
ฉ)  

3.) Effectiveness of falls prevention intervention focusing on balance exercise programme in 
community-dwelling older people in Thailand: A randomized controlled trial. 
ข้อมลูดิบการตรวจประเมินก่อนและหลงั Intervention programme (การประเมินครัง้ท่ี 2 และครัง้ท่ี 3 
และข้อมลูครัง้ท่ี 3 แบบ carry forward data เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมลู intention to treat)  
แบง่เป็นกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีประวตักิารล้มและไมมี่ประวตักิารล้ม (ภาคผนวก ฌ) 
[การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมเมื่อแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น กลุ่มไม่ล้ม กลุ่มล้มไม่บ่อย และกลุ่มล้มบ่อย 
(ภาคผนวก ญ)] 

4.) ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาการล้มและปัจจยัส่งเสริมการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลงักายเพ่ือปอ้งกนั
การล้มของผู้สงูอายไุทยในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครฯ (A qualitative study: Focus group) 

5.) ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาการล้มในผู้สงูอายขุองอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้านในเขตชานเมือง
กรุงเทพมหานครฯ (A qualitative study: Focus group) 
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การศึกษาที่ 1:  
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การวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
   เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูเปรียบเทียบปัจจยัเส่ียงโดยแบง่เป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มไม่ล้ม 2) กลุ่มล้มไม่บอ่ย (ล้ม
น้อยกว่า 3 ครัง้) และ 3) กลุ่มล้มบอ่ย (ล้มตัง้แต ่3 ครัง้ขึน้ไป) ผลการวิเคราะห์ปัจจยัเส่ียง พบว่า เพศหญิงเป็น
คณุลกัษณะท่ีเป็นเพิ่มความเป็นไปได้ของการเกิดการล้มในผู้สูงอายุดงัแสดงในตารางท่ี 1.1 และเม่ือวิเคราะห์
ทางสถิตติอ่ไป (Post Hoc Test) พบวา่คณุลกัษณะเพศหญิงแตกตา่งทัง้ระหวา่งกลุ่มผู้สงูอายท่ีุไม่มีการล้มในช่วง
1 ปีท่ีผ่านมาและกลุ่มท่ีล้มไม่บอ่ย (< 3 ครัง้) และระหว่างกลุ่มท่ีไม่มีการล้มในช่วง1 ปีท่ีผ่านมาและกลุ่มท่ีล้ม

บอ่ย (≥ 3 ครัง้) ดงัแสดงในตารางท่ี 1.2 
Table 1.1 Participants characteristics 
Characteristics No Fallsa 

(n=236) 
Falls < 3b 

(n=55) 
Falls ≥3c 
(n=55) 

p-value 

Male:Female, n  70:166 9:46 1:19 0.011* 
Mean age (year), (SD) 72.04 (5.56) 73.20 (5.89) 73.75 (5.42) 0.202 
Mean weight (kg), (SD) 57.94 (11.61) 55.15 (9.80) 55.37 (9.61) 0.190 
Mean height (cm), (SD) 155.13 (7.22) 153.31 (6.52) 154.50 (5.79) 0.220 

Mean BMI (kg/m2), (SD) 24.07 (4.27) 23.41 (3.71) 23.32 (3.78) 0.465 
Mean number of falls in the 
past year (times), (SD) 

0 1.24 (0.43) 3.75 (1.25) 0.000* 

a participants who had not fallen in the last year; b participants who had less than 3 falls in the 
last year; c participants who had 3 or more falls in the last year 
*Significant difference between groups (no falls, falls < 3, falls ≥ 3);  tested by ANOVA,  
 
Table 1.2 Participants characteristics (Post Hoc Tests) 
Characteristic P-value (95%CI) 
Male: Female No Fallsa (n=236) Falls < 3b(n=55) Falls ≥ 3c(n=55) 

No Fallsa (n=236)  0.041* (-0.26-0.00) 0.015* (-0.44-(-0.05)) 
Falls >3b(n=55) 0.041* (0.01-0.26)  0.316 (-0.34-0.11) 

Falls ≥3c(n=55) 0.015* (0.05-0.44) 0.316 (-0.11-0.34)  
 
 พิจารณาปัจจยัเส่ียงด้านสขุภาพ พบวา่ในผู้สงูอายไุทยท่ีอาศยัในชมุชน ประวตักิารได้รับการผา่ตดั
เปล่ียนข้อบริเวณขา (สะโพก เขา่) เป็นปัจจยับง่ชีค้วามแตกตา่งระหว่างกลุม่ผู้สงูอายท่ีุมีประวตัิการล้มในปี
ท่ีผา่นมามากกวา่ 3 ครัง้ กลุม่ล้มน้อยกว่า 3 ครัง้และกลุม่ท่ีไมล้่มดงัแสดงในตารางท่ี 2.1 และเม่ือเม่ือ
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วิเคราะห์ทางสถิติตอ่ไป (Post Hoc Test) พบวา่ได้รับการผา่ตดัเปล่ียนข้อบริเวณขาแตกตา่งระหวา่งกลุม่
ผู้สงูอายท่ีุไมมี่การล้มในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมาและกลุม่ท่ีล้มไมบ่อ่ย (< 3 ครัง้) ดงัแสดงในตารางท่ี 2.2 
 
Table 2.1 Comparison of health related characteristics between non-fallers and fallers groups 
Health related Characteristics No-fallsa 

(n=236) 
Falls <3b 
(n=55) 

Falls ≥3c 
(n=20) 

p-value 

Mean MMSE score, (SD) 24.32 (4.181) 24.18 (4.19) 25.95 (2.82) 0.247 
Medical condition, n (%) 
- Arthritis 
- Osteoporosis 
- Back pain 
- Lower extremity joint 
replacement 
- Peripheral nerve 
disorder 
- Vestibular disorder 
- Other dizziness 
diseases 
- Respiratory conditions 
- Cardiac conditions 
- Other health 
conditions (Hypertension, DM, 
DLP, HDL, Asthma, GI-track 
conditions, Thyroid, Benign 
Prostatic Hyperplasia) 

 
81 (34.32%) 
57 (24.16%) 
61 (25.85%) 
4 (1.69%) 

 
2 (0.85%) 
4 (1.69%) 
12 (5.08%) 
4 (1.69%) 

30 (12.71%) 
155 (65.68%) 

 
20 (36.37%) 
17 (30.91%) 
15 (27.28%) 
5 (9.09%) 

 
2 (3.64%) 
1 (1.82%) 
3 (5.46%) 
3 (5.46%) 

11 (20.00%) 
37 (67.28%) 

 
8 (40%) 
9 (45%) 
6 (30%) 
2 (10%) 

 
0 
0 
0 

1 (5%) 
3 (15%) 
9 (45%) 

 
0.857 
0.096 
0.909 
0.007* 

 
N/A 

0.839 
0.580 
0.223 
0.377 
0.162 

a participants who had not fallen in the last year; b participants who had less than 3 falls in the 
last year; c participants who had 3 or more falls in the last year 
*Significant difference between groups (no falls, falls < 3, falls ≥ 3); # tested by ANOVA,  
 



 
 

36 

 

Table 2.2 Comparison of health related characteristics between non-fallers and fallers groups 
(Post Hoc Tests) 

Health related 
Characteristics 

P-value (95%CI) 

 No Fallsa (n=236) Falls < 3b(n=55) Falls ≥3c(n=55) 
Lower Extremity joint 
replacement 

   

No Fallsa (n=236)  0.007* (-0.13-(-0.02) 0.052 (-0.17-0.00) 
Falls >3b(n=55) 0.007* (0.02-0.13)  0.849 (-0.10-0.08) 

Falls ≥3c(n=55) 0.053 (0.00-0.07) 0.849 (-0.08-0.10)  
 

พิจารณาปัจจยัเส่ียงด้านอ่ืนๆ พบปัจจยับง่ชีค้วามแตกตา่งระหว่างกลุ่มผู้สงูอายท่ีุมีประวตัิการล้ม
ในปีท่ีผ่านมามากกว่า 3 ครัง้ กลุ่มล้มน้อยกว่า 3 ครัง้และกลุ่มท่ีไม่ล้ม 5 ปัจจยัได้แก่ 1) จ านวนยาท่ี
ผู้สงูอายไุทยท่ีอาศยัในชมุชนรับประทาน 2) ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 3) ความไวในการตอบสนอง 4) 
ระดบัความกลวัการล้ม และ 5) ประวตัิการมีภาวะบกพร่องของการกลัน้ปัสสาวะ ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 
และตารางท่ี 3.2 แสดงข้อมลูความแตกตา่งของปัจจยัเส่ียงทัง้ 5 ปัจจยัเปรียบเทียบระหวา่ง 3 กลุม่การล้ม 

Table 3.1 Comparisons of predisposing falls risk factors between fallers and non-fallers 

Outcomes No-fallsa 
(n=236) 

Mean (SD) 

Falls <3b 
(n=55) 

Mean (SD) 

Falls ≥3c 
(n=20) 

Mean (SD) 

p-value 

1. Medical conditions 
- Number of medical 
conditions 

- Having ≥ 4 medical 
conditions [n (%)] 

 
1.75 (1.06) 

 
15(6.36%) 

 
2.13 (1.22) 

 
5 (9.09%) 

 
2.00 (1.03) 

 
2 (10.00%) 

 
0.057 

 
0.677 

2. Prescribe medicine 
- Number of prescribe 
medicine 

- Having ≥ 4 prescribe 
medicine [n (%)] 

 
3.13 (2.93) 

 
87(37.02%) 

 
3.96 (3.05) 

 
31 (56.37%) 

 
5.85 (2.96) 

 
17 (85.00%) 

 
0.000* 

 
0.000* 
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Outcomes No-fallsa 
(n=236) 

Mean (SD) 

Falls <3b 
(n=55) 

Mean (SD) 

Falls ≥3c 
(n=20) 

Mean (SD) 

p-value 

3. Gait and balance 
measurements 

- Functional Reach test 
(cm) 

- Step Test_worst leg 
(steps) 

- TUG (sec) 

- TUG with manual task 
(sec) 

- TUG with cognitive 
task (sec) 

 
 

22.77 (6.77) 
 

10.52 (3.19) 
 

12.90 (4.33) 
13.29 (4.17) 

 
16.87 (7.60) 

 
 

21.02 (5.69) 
 

9.78 (2.92) 
 

13.90 (5.20) 
14.30 (4.86) 

 
17.88 (8.12) 

 
 

21.45 (6.53) 
 

10.70 (4.01) 
 

13.62 (5.23) 
14.75 (6.86) 

 
20.96 (17.56) 

 
 

0.176 
 

0.302 
 

0.302 
0.160 

 
0.112 

 
1. Lower extremity 

strength 
- Five timed sit to stand 

test (sec) 

 
11.79 (4.08) 

 
13.59 (4.94) 

 
13.29 (5.35) 

 
0.012* 

2. Reaction time (sec) 1.09 (0.51) 0.97 (0.58) 0.77 (0.34) 0.017* 
3. Physical activity  
- Exercise frequency 

(times/ week) 

- Modified PASE score 

 
5.97 (1.78) 

 
32.30 (19.30) 

 
3.91 (

3.01) 
 

36.98 (26.28) 

 
4.00 (3.06) 

 
31.21 (17.95) 

 
0.970 

 
0.278 

4. Fear of falling 
- Modified Falls Efficacy 

Scale 

 
115.60 
(26.70) 

 
105.96 
(30.17) 

 
104.30 
(33.79) 

 
0.012* 

5. Experiencing 
incontinence problem 

84 (35.59%) 18 (32.73%) 11 (55.00%) 0.035* 

6. Using inappropriate 
footwear  

97 (41.11%) 17 (30.91%) 7 (35.00%) 0.355 



 
 

38 

 

Outcomes No-fallsa 
(n=236) 

Mean (SD) 

Falls <3b 
(n=55) 

Mean (SD) 

Falls ≥3c 
(n=20) 

Mean (SD) 

p-value 

7. Having ≥ 6 home 
hazards (from 
checklist) 

71 (30.09%) 16 (29.09%) 2 (10.00%) 0.160 

 
TUG=Timed Up and Go test; PASE=Physical Activity Scale for the Elderly 
a participants who had not fallen in the last year; b participants who had less than 3 falls in the 
last year; c participants who had 3 or more falls in the last year 
*Significant difference between groups (no falls, falls < 3, falls ≥ 3); # tested by ANOVA,  
 
Table 3.2 Comparisons of predisposing falls risk factors between fallers and non-fallers (Post 
Hoc Tests) 

Outcomes P-value (95%CI) 
 No Fallsa (n=236) Falls >3b(n=55) Falls ≥3c(n=55) 
Number of prescribed 
medications 

   

No Fallsa (n=236)  0.179 (-1.90-0.23) 0.000* (-4.38-(-1.07)) 
Falls >3b(n=55) 0.179 (-0.23-1.90)  0.045* (-3.74-(-0.03)) 

Falls ≥3c(n=55) 0.000* (1.07-4.38) 0.045* (0.03-3.74)  

Having ≥ 6 home 
hazards 

   

No Fallsa (n=236)  0.007* (-0.34-(-0.05)) 0.000* (-0.70-(-0.26)) 
Falls >3b(n=55) 0.007* (0.05-0.34)  0.023* (-0.53-(-0.04)) 

Falls ≥3c(n=55) 0.000* (0.26-0.70) 0.023* (0.04-0.53)  
Five timed sit to stand 
test (sec) 

   

No Fallsa (n=236)  0.018* (-3.36-(-0.23)) 0.416 (-3.93-0.93) 
Falls >3b(n=55) 0.018* (0.23-3.35)  1.000 (-2.43-3.02) 

Falls ≥3c(n=55) 0.416 (-0.93-3.93) 1.000 (-3.02-2.43)  
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Outcomes P-value (95%CI) 
 No Fallsa (n=236) Falls >3b(n=55) Falls ≥3c(n=55) 
Reaction time (msec)    
No Fallsa (n=236)  0.418 (-0.07-0.30) 0.027* (0.03-0.60) 
Falls >3b(n=55) 0.418 (-0.30-0.07)  0.412 (-0.12-0.52) 

Falls ≥3c(n=55) 0.027* (-0.60-(-0.03)) 0.412 (-0.52-0.12)  
Modified Falls 
Efficacy Scale 

   

No Fallsa (n=236)  0.034* (0.56-20.06) 0.175 (-3.19-27.14) 
Falls >3b(n=55) 0.034* (-20.06-(-0.56))  1.000 (-15.34-18.67) 

Falls ≥3c(n=55) 0.175 (-27.14-3.19) 1.000 (-18.67-15.34)  
Experiencing in-
continence problem 

   

No Fallsa (n=236)  0.616 (-0.18-0.11) 0.014* (0.06-0.51) 
Falls >3b(n=55) 0.616 (-0.11-0.18)  0.013* (0.07-0.58) 

Falls ≥3c(n=55) 0.014* (-0.51-(-0.06)) 0.013* (-0.58-(-0.07)  
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การศึกษาที่ 2:  
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การศึกษาที่ 3: 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม 
  เม่ือวิเคราะห์ข้อมลูการล้มโดยพิจารณาแตล่ะกลุม่ (control และ intervention) เป็น ไมล้่ม ล้มน้อยกวา่ 3 ครัง้ และล้มตัง้แต ่3 ครัง้ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์ผลของการ
ได้รับโปรแกรมปอ้งกนัการล้ม (Intervention program) พบวา่ อตัราการเกิดการล้ม การล้มบอ่ย (ตัง้แต ่3 ครัง้ขึน้ไป) ไมแ่ตกตา่งกบักลุม่ท่ีไมไ่ด้รับโปรแกรมปอ้งกนัการล้ม 
ดงัแสดงในตารางด้านลา่งนี ้

Outcome Measures Intervention Group Control Group IRR / OR (95% CI) p value 

Baseline 

performance 

Post-intervention 

performance 

Baseline 

performance 

Post-intervention 

performance 

  

No fall: < 3 falls: ≥3, n (%) 26:104 (19.85%) 31:100 (23.66%) 28:118 (19.18%) 35:111 (23.97%) OR = 0.270 (-0.47-1.01) 0.471 
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การศึกษาที่ 4:  
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การศึกษาที่ 5: 
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บทที่ 6 
สรุปผลการศึกษา 

 
  ผลการศึกษาและการวิจารณ์ผลการศึกษาจะน าเสนอในรูปแบบร่างบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการ ซึง่ประกอบด้วย 5 การศกึษายอ่ยดงันี ้
 

1) อัตราการล้ม ความเส่ียงการล้มในผู้สูงอายุอาศัยในชุมชนในประเทศไทย (Falls rate and falls 
risk factors in Thai community-dwelling older people) 
อตัราการล้มของผู้สูงอายุในประเทศไทย 24.12% การล้มในผู้สูงอายุไทยเป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดเน่ืองจาก
ปัจจยัเส่ียงหลายอย่างรวมกัน (multifactorial nature) ดงัเช่นในการศึกษาท่ีผ่านมาในต่างประเทศ  
ปัจจยัเส่ียงการล้มท่ีพบในผู้สงูอายไุทยครอบคลุมทัง้ปัจจยัภายในและภายนอก ประกอบด้วยปัจจยัเส่ียง
ท่ีสัมพันธ์กับการเกิดการล้มชัดเจนในผู้สูงอายุไทยในชุมชนได้แก่ เพศหญิง จ านวนโรคประจ าตวัและ
จ านวนยาท่ีรับประทาน รวมถึงการมีประวตัิได้รับการผ่าตดัเปล่ียนข้อสะโพกและ/หรือข้อเข่า  นอกจากนี ้
ปัจจยัด้านความแข็งแรงและความสามารถในการทรงตวั รวมถึงปัจจยัเส่ียงภายนอกประเภทสิ่งแวดล้อม
ท่ีไม่เหมาะสม เช่น ท่ีนอนบนพืน้ ห้องน า้พืน้ล่ืนหรือเป็นส้วมซึมหรือไม่มีราวจบัท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัย
สง่เสริมให้เกิดความเส่ียงการล้มในผู้สงูอาย ุ  

 
2) การเปรียบเทียบอัตราการล้ม และปัจจัยเส่ียงการล้มระหว่างผู้สูงอายุในเขตเมืองและชานเมือง 

(Comparison of Falls rate and falls risk factors in Thai older people living in urban and sub-
urban areas: An observational study) 

 ผู้สงูอายุท่ีอาศยัในเขตเมืองมีแนวโน้มความเส่ียงการล้มสงูกว่าผู้สงูอายุในเขตชานเมือง หนึ่ งในปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องคือระดบัการท ากิจกรรมท่ีสงูกวา่ในผู้สงูอายใุนเขตเมืองอาจเป็นปัจจยัส่งเสริมให้ผู้สงูอายใุนเขต
เมืองมีโอกาสเกิดการล้มสงูกวา่ผู้สงูอายใุนชานเมือง  

 
3) ผลโปรแกรมป้องกันการล้มซึ่งเน้นการออกลังกายเพ่ือพัฒนาการทรงตัว ในผู้สูงอายุอาศัยใน

ชุมชนในประเทศไทย (Effectiveness of falls prevention intervention focusing on balance 
exercise programme in community-dwelling older people in Thailand: A randomized controlled 
trial) 
โปรแกรมปอ้งกนัการล้มซึ่งประกอบด้วยการออกก าลงักายเพ่ือพฒันาการทรงตวั และการให้ความรู้และ
ข้อแนะน าการจดัการความเส่ียงการล้ม (ซึ่งพบจากการตรวจประเมินความเส่ียงการล้ม) และสมดุคูมื่อ
ป้องกันการล้มและจัดการความเส่ียงการล้มไม่มีผลในการลดอัตราการล้ม และความเส่ียงการล้ม 
อย่างไรก็ตามจากผลการศึกษาท่ีพบระดบัการให้ความร่วมมือและการออกก าลงักายตามค าแนะน า ใน
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ระดบัท่ีสงูยืนยนัความเป็นไปได้ท่ีโปรแกรมปอ้งกนัการล้มโดยเฉพาะการออกก าลงักายได้ในผู้สงูอายใุน
ชมุชน โดยมีข้อแนะน าการปรับปรุงโปรแกรมป้องกนัการล้มส าหรับการศึกษาครัง้ต่อไปเพ่ือส าหรับการ
น าไปใช้ในขมุชนตอ่ไปดงันี ้
 

- โปรแกรมการออกก าลงักายควรมีระยะเวลาของโปรแกรมท่ีนานอย่างน้อย 6 เดือน และมีระยะเวลาการ
ออกก าลังกายต่อครัง้ท่ีมากขึน้และการออกก าลังกายท่ีมีความท้าทายความสามารถผู้สูงอายุมากขึน้
ส าหรับผู้สงูอายใุนชมุชน 
 

- การแก้ไขปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ โดยเฉพาะปัจจยัท่ีพบว่าเป็น ปัจจยัเส่ียงการล้มในผู้สงูอายุไทย เช่น จ านวน
โรคประจ าตวั จ านวนยาท่ีรับประทาน และสิ่งแวดล้อมภายในหรือบริเวณบ้านท่ีเป็นความเส่ียงการล้ม 
ควรได้รับการจดัการท่ีเป็นรูปธรรมมากขึน้ ดงันัน้ โปรแกรมการป้องกันการล้มส าหรับผู้สูงอายุควรเป็น
ความร่วมมือของบุคลากรหลากหลายสาขา เพ่ือจัดการปัจจัยเส่ียงการล้มแต่ละประเภทได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ 
   

4) ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาการล้มและปัจจัยส่งเสริมการเข้าร่วมโปรแกรมการออกก าลังกาย
เพ่ือป้องกันการล้มของผู้สูงอายุไทยในเขตชานเมืองกรุงเทพมหานครฯ (A qualitative study: 
Focus group) 
 ผู้สูงอายุไทยมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาการล้มและการป้องกันปัญหาการล้มในระดบัท่ีควร
พฒันาเพื่อให้เกิดความตระหนกัถึงความส าคญัและการปอ้งกนัการล้มในกลุม่ผู้สงูอายไุทยตอ่ไป  
การพฒันาโปรแกรมการออกก าลงักายส าหรับผู้สงูอายุ ควรเป็นโปรแกรมท่ีเข้าใจได้ง่าย และพฒันาโดย
บคุลากรทางการแพทย์ รวมทัง้ควรมีการตรวจประเมินผลท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน โดยโปรแกรมการออก
ก าลงักายอาจเป็นรูปแบบผสมผสานทัง้การออกก าลงักายเด่ียว (ท าท่ีบ้าน) และการออกก าลงักายแบบ
กลุม่ (ในสถานท่ีเหมาะสมภายในชมุชน) 

 
5) ความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาการล้มในผู้สูงอายุของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในเขต

ชานเมืองกรุงเทพมหานครฯ (A qualitative study: Focus group) 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ้่านมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัปัญหาการล้มและการปอ้งกนัปัญหา
การล้มพืน้ฐานท่ีอยู่ในเกณฑ์ดีอย่างไรก็ตามปัญหาการล้มยงัไม่เป็นปัญหาทางสุขภาพของผู้สูงอายุท่ี
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านให้ความส าคัญเป็นล าดับต้นๆ การให้ความรู้เพ่ือสร้างความ
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวจะเป็นประโยชน์และมีส่วนช่วยส่งเสริมการป้องกันการล้มในผู้ สูงอายุใน
ชมุชนได้ 
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  แม้ว่าผลการศึกษาถึงผลของโปรแกรมป้องกนัการล้มในการศึกษาครีง้นีไ้ม่มีผลในการลดอตัรา
การล้มหรือจดัการปัจจยัเส่ียงการล้มได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้อมูลความรู้เร่ืองปัจจยัเส่ียงการล้มและการ
จัดการ รวมถึงแนวทางการออกก าลังกายและการป้องกันการล้มอย่างง่ายสรุปในรูปแบบแผ่นพับและ
สติก๊เกอร์พร้อมรูปภาพเพ่ือเพิ่มความเข้าใจเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงและการปอ้งกนัการล้มในผู้สงูอาย ุดงัแสดงใน 
ภาคผนวก ฎ 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบบันทกึประวัตกิารล้มและความเส่ียงการล้มเบือ้งต้น 

รหสัเข้าร่วมโครงการวิจยั........................... 

  Baseline   Following up 1st fall   Following up 2nd fall   Following up 3rd fall 

  Reassessment  (at 6 month = baseline of the RCT)   Reassessment  (4 month after intervention) 

วนัที ่_________________________ 

ผู้สูงอายุ:  รหัส __________________  อายุ _________ ปี   วัน เดือน ปี เกดิ ____________________ 

เพศ   ชาย  หญิง   สถานะภาพ    โสด       คู ่      หยา่        หม้าย 

การศึกษา  ไมไ่ด้ศกึษา  ประถมต้น  ประถมปลาย       มธัยมต้น  มธัยมปลาย     

 ปริญญาตรี  สงูกวา่ปริญญาตรี 

ปัจจุบัน   ท างาน ( ระบ ุ_________________)  

 ไมไ่ด้ท างาน (หน้าที่รับผิดชอบปัจจบุนั _______________, อาชีพก่อนเกษียณ ________________) 

ที่อยู่  บ้านเลขท่ี ............... หมูบ้่าน .................................. ต าบล ............................ อ าเภอ ........................ 

จงัหวดั ............................... โทรศพัท์ ...........................  สถานพยาบาลท่ีใกล้ที่สดุ ................................................. 

มือข้างถนัด     ขวา   ซ้าย
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Health Status: 

น า้หนกั ______ กก     สว่นสงู  _______ ซม   BMI ____ cm/m2 

 Medical conditions: 

  (joints: ………………………….) 
   เคยตรวจ เมื่อ .........................  ไมเ่คยตรวจ 

มีผลตอ่การท ากิจกรรมหรือการเคลือ่นไหว) 
 

 
 

 
 

 
 

 
on 

  
 

 

 Medications (หมายถงึ ยาแผนปัจจบุนั ยาแผนไทย วติามิน อาหารเสริม):  

Number of prescription medications  ........................ 
Number of non-prescription medications ………………… 
List all medications currently taken 

prescription medications non-prescription medications 
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I. ค าถามส าคัญในการซักประวตัิการล้มเบือ้งต้น 

1. คณุเคยล้มหรือไม ่?  เคย   ไมเ่คย (ข้ามไปตอนที่ 2) 

(Fall: “Inadvertently coming to rest on the ground, floor or other lower level, excluding intentional 

change in position to rest in furniture, wall or other objects”) 

 ถ้าเคยล้ม, ในช่วงหนึง่เดือนที่ผา่นมา คณุล้มก่ีครัง้  ............ 

 ในช่วง 6 เดือนที่ผา่นมา คณุล้มก่ีครัง้    ............  

 ในช่วง 12 เดือนที่ผา่นมา คณุล้มก่ีครัง้   ............ 

2. คณุบอกได้มัย้วา่อะไรเป็นสาเหตใุห้คณุล้ม  (ถ้าล้มรุนแรงที่สดุเป็นครัง้เดยีวกบัล้มครัง้ลา่สดุ ใสใ่นล้มลา่สดุ) 

 การลม้ครัง้ล่าสดุ   เขา่ทรุดไมม่แีรง  สะดดุสิง่กีดขวาง  วิงเวียน วบู 

   ก้าวพลาด ตกบนัได ตกหลมุ   อื่นๆ ................................. 

 การลม้ครัง้รุนแรงทีส่ดุ  เขา่ทรุดไมม่ีแรง  สะดดุสิง่กีดขวาง  วิงเวียน วบู 

   ก้าวพลาด ตกบนัได ตกหลมุ   อื่นๆ ................................. 

 บอกไมไ่ด้ เพราะ ........................................................................................................................ 

3. มีใครเห็นวา่คณุล้มหรือไม ่ ถ้ามี คณุมีอาการหมดสติหรือไม ่

การลม้ครัง้ล่าสดุ  มีคนเห็น  ไมม่ีคนเห็น   หมดสต ิ  ไมห่มดสต ิ

การลม้ครัง้รุนแรงทีส่ดุ  มีคนเห็น  ไมม่ีคนเห็น   หมดสต ิ  ไมห่มดสต ิ

4. คณุมีอาการบาดเจ็บจากการล้มครัง้ดงักลา่วหรือไม ่

การลม้ครัง้ล่าสดุ  ไมม่ีการบาดเจ็บ   มีรอยฟกช า้ ถลอก (บริเวณ .............................) 

 มีแผลฉีกขาด ต้องการการเยบ็ (บริเวณ .............................) 

 มีกระดกูหกั (บริเวณ .............................)    มีการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 พบแพทย์ / เข้ารักษาที่โรงพยาบาล  ไมพ่บแพทย์ / เข้ารักษาที่โรงพยาบาล 

การลม้ครัง้รุนแรงทีส่ดุ  ไมม่ีการบาดเจ็บ   มีรอยฟกช า้ ถลอก (บริเวณ .............................) 

 มีแผลฉีกขาด ต้องการการเยบ็ (บริเวณ .............................) 

 มีกระดกูหกั (บริเวณ .............................)    มีการบาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 พบแพทย์ / เข้ารักษาที่โรงพยาบาล  ไมพ่บแพทย์ / เข้ารักษาที่โรงพยาบาล 

5. คณุจ าได้มัย้วา่คณุล้มไปด้านไหน 

การลม้ครัง้ล่าสดุ   ด้านซ้าย  ด้านขวา  ด้านหน้า  ด้านหลงั 

การลม้ครัง้รุนแรงทีส่ดุ  ด้านซ้าย  ด้านขวา  ด้านหน้า  ด้านหลงั 

6. คณุจ าได้มัย้วา่คณุล้มที่ไหน  

การลม้ครัง้ล่าสดุ  .............................. การลม้ครัง้รุนแรงทีส่ดุ ………………………
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Falls Risk Screening Tools 

ทกุการทดสอบ: 

- อธิบายให้ผู้ถกูทดสอบทราบขัน้ตอน วิธีการทดสอบ (อาจมีการสาธิตถ้าไมเ่ข้าใจ) 

- ให้ผู้ถกูทดสอบซ้อมท าความเข้าใจก่อนทดสอบจริง 1 คร้ัง ถอดรองเท้าทุกการทดสอบ 

- ระวงัการเกิดการล้มหรืออบุตัเิหตรุะหวา่งการทดสอบ โดยผู้ทดสอบยืนอยูใ่นทิศทางเดยีวกบัท่ีผู้ถกูประเมิน

จะเอือ้มมือหรือเคลือ่นท่ีไปหรือเดินอยูข้่างผู้ถกูทดสอบ (โดยไมอ่ยูใ่นต าแหนง่ทีจ่ ากดัการเคลือ่นไหว) 

- หากมีอบุตัิเหต ุเช่น การล้ม เกิดขึน้ในระหวา่งการทดสอบ ให้บนัทกึไว้อยา่งละเอยีด 

 
1. Functional Reach test 

 
- ยืนเท้าแยกจากกนัประมาณ 10 cm ใกล้ก าแพงมากที่สดุแตไ่มส่มัผสัก าแพง 

- ก ามือและยื่นแขนข้างถนดัไปด้านหน้า 90 องศา (บนัทกึตวัเลขตัง้ต้นจากเทปวดั) 

- โน้มตวัไปด้านหน้า (โดยพยายามรักษาแขนให้อยูใ่นระดบัเดมิ) บนัทกึคา่ที่สามารถยื่นแขนไปได้ไกลที่สดุ (ดู

ที่ต าแหนง่ head of 3rd Metacarpal bone) โดยไมล้่มหรือก้าวเท้า (ผู้ประเมินคอยระวงัการล้ม) 

- Cut-off score of 20 cm (sensitivity 73 %, specificity 88%) 

ผลการประเมิน  

คา่ตัง้ต้น = ........................... คา่สดุท้าย = .........................   

ระยะทางทีเ่อือ้มไปได้ ........................... ซม 

2. Step Test 

- ยืนลกัษณะเท้าแยกจากกนัประมาณ 10 ซม โดยมี Step Box วางอยูด้่านหน้าหา่ง 5 ซม  

- ผู้ทดสอบยืนด้านหนึง่ โดยวางเท้าข้างหนึง่บนขอบ Step Box เพื่อปอ้งกนั Step Box ลืน่ไปด้านหน้าขณะทดสอบ 

- บอกให้ผู้ถกูทดสอบใช้เท้าข้างหนึง่ก้าวขึน้วางบนกลอ่งไม้ โดยขณะวางเท้าทัง้เท้าต้อง

อยูบ่นกลอ่งไม้ (แตไ่มต้่องถ่ายน า้หนกัลงไป แคว่าง) แล้วกลบัมาวางบนพืน้ท่ีเดิม 
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- ท าซ า้ อยา่งเร็ว โดยจะให้เวลา 15 วินาที ให้ท าได้จ านวนครัง้มากทีส่ดุ แตต้่องรักษาการ

ทรงตวัไมใ่ห้ล้มด้วย 

- ผู้ทดสอบจ าเวลา พร้อมนกัจ านวนครัง้ที่ผู้ถกูทดสอบวางเท้าบนกลอ่งไม้ พร้อมคอยระวงั

การล้ม (บนัทกึคา่จ านวนครัง้ทีเ่ท้าวางบนกลอ่งไม้เตม็เท้าได้ส าเร็จ) 

- ท าการทดสอบขาทีละข้าง ทัง้ 2 ข้าง  
 

ผลการประเมิน 

ขาข้างขวา (Stepping leg) ………………………………. ครัง้ 

ขาข้างซ้าย (Stepping leg)  ……………………………… ครัง้ 

 

 

3. Timed Up and Go test 

 

 

 

 

 

- นัง่บนเก้าอีโ้ดยให้หลงัพิงพนกัเก้าอี ้

- ลกุขึน้ยืน (ใช้หรือไมใ่ช้มือชว่ยพยงุตวัลกุขึน้ก็ได้) และเดินด้วยความเร็วปกติไปที่

จดุหมาย (ระยะทาง 3 เมตร) หมนุตวัและเดิมกลบัมานัง่ทีเ่ก้าอี ้(ด้วยความเร็วปกติ

เหมือนเดิม) หลงัพงิพนกัเก้าอี ้

- จบัเวลาตัง้แตผู่้ประเมินบอกวา่ ‘เร่ิม’ จนกระทัง่ผู้ถกูประเมินกลบัมานัง่ที่เก้าอีโ้ดยหลงัพิง

พนกัเก้าอี ้

- Cut-off score of 10 seconds (sensitivity of 86%, specificity 71%) 

ผลการประเมิน  (ลกุยืนโดยใช้มือยนั.....................) 

 ระยะเวลาที่ใช้ในการลกุยืน เดิน 3 เมตร หมนุตวัเดินกลบัมานัง่ที่เดิมโดยหลงัพงิพนกัเก้าอี ้ = ................ วินาท ี

 ระยะเวลาที่ใช้ใน TUG ขณะถือแก้วน า้ทีม่ีน า้บรรจอุยู ่80% (เดินไมใ่ห้น า้หก)        = ................ วินาท ี

 ระยะเวลาที่ใช้ใน TUG ขณะนบัเลขถอยหลงัทีละ 1  (จากเลข ....98.........)  = ................ วินาที 

4. Sit to Stand with five repetitions (STS-5) (functional measurement of LE muscle strength) 
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- นัง่บนเก้าอี ้เท้าวางบนพืน้ นัง่ในลกัษณะที่สะดวกตอ่การลกุขึน้ยนื 

- มืออยูใ่นลกัษณะกอดอก 

- ลกุขึน้ยืน (ยืนลกัษณะเขา่เหยียดเต็มที)่ แล้วนัง่ลง ลกุขึน้ยืนทัง้หมด 5 ครัง้ติดตอ่กนั ท า

อยา่งเร็วเทา่ที่ท าได้อยา่งปลอดภยั 

- จบัเวลาตัง้แตเ่ร่ิมลกุขึน้ยืน จนถึงเมื่อยืนเต็มทีค่รัง้ที่ 5  

- Cut-off score of 12 seconds (sensitivity 66%, specificity 55%) 

ผลการประเมิน  

ระยะเวลาที่ใช้ในการลกุยืนครบ 5 ครัง้ = ........................... วินาท ี

 

 

สรุปความเสี่ยงของการล้ม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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II. ปัจจยัด้านอื่นๆ ท่ีอาจเป็นปัจจยัเสีย่งการล้ม 

1. สายตา 

 Visual acuity (Snellen’s Chart) …………………………………………………. 

 สายตาสัน้ / สายตายาว   แก้ไขได้โดยการใสแ่วน่   ไมไ่ด้แก้ไข 

 ใสแ่วน่ตาแบบ   single lens    bifocal lens   multifocal lens 

 ปัญหาด้านสายตาอยา่งอื่น เช่น ต้อหิน   ต้อกระจก ..............  รักษา       ไมไ่ด้รักษา 

2. Reaction Time (Hand-ข้างถนดั) 

1) ………… msec           2) ………… msec          3) ………… msec   4) …………. msec 

5)    ………… msec           6) ………… msec          7) ………… msec   8) …………. msec 

9)    ………… msec           10) ………… msec         

   

 

เฉลี่ย (ครัง้ที่ 6-10) ........................ msec 

 

3. การได้ยิน 

 ปกต ิ

 ไมป่กต ิ     ใสเ่คร่ืองชว่ยฟัง    ไมใ่ช้เคร่ืองชว่ยฟัง 

4. อาการวิงเวยีนศีรษะ หรือ บ้านหมนุ    มี  ไมม่ี    

 ได้รับการวินิจฉยัวา่มีปัญหาระบบหชูัน้ใน (vestibular system)  คอื ....................................... 

5. ปัญหาในการกลัน้ปัสสาวะ    มี    ไมม่ี 

6. จ านวนครัง้ที่ต้องตื่นมาเข้าห้องน า้ตอนกลางคืน  ..................  ครัง้ / คืน 

7. วิธีการเข้าห้องน า้ตอนกลางคืน  ห้องน า้อยูน่อกห้องนอน  ห้องน า้อยูภ่ายในห้องนอน

     ใช้กระโถน   ใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 

8. ภาวะโภชนาการในช่วง 6 เดือนทีผ่า่นมา  

 มีอาการเบื่ออาหาร หรือไม ่  ไมม่ี   มีแตย่งัทานอาหารครบปกติ  

 มีและกระทบตอ่ปริมาณอาหารท่ีทานได้ลดลง  

 น า้หนกัลด .......... กก 

 น า้หนกัเพิ่ม  ........... กก 

 น า้หนกัไมเ่ปลี่ยนแปลง  

9. ความผิดปกตขิองเท้า             มี ได้แก่  flat foot/feet    

 hallux valgus      

 อื่นๆ     ไมม่ี 
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10. รองเท้าที่สวมใสป่ระจ า  

 รูปแบบรองเท้า   รองเท้าแตะแบบสวม   รองเท้าแตะแบบหนีบ  

 รองเท้าสวมแบบมีสายรัด   รองเท้าสวมหุ้มส้น    รองเท้าผ้าใบ/ กีฬา 

  เหมาะสม   

  ไมเ่หมาะสม เนื่องจาก  

  หลวมเกินไป     ไมม่ัน่คง  เช่น ไมม่ีสายรัด    พืน้ลืน่ 

  ความสงูของรองเท้าสงูเกิน 1 นิว้    ช ารุด ขาด 

 

11. ระดบั / ความถ่ีการออกก าลงักาย ..............  ครัง้ / สปัดาห์    ........... นาที / ครัง้ 

 

12. ระดบัการท ากิจวตัรประจ าวนั (ดดัแปลงจาก Physical Activity Scale for the Elderly: PASE)  

1) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา คณุท ากิจกรรมลกัษณะนัง่ เช่น อา่นหนงัสอื ดทูีวี หรืองานฝีมอื  

....... วนั  เฉลีย่ ........ ชัว่โมง/ สปัดาห์ 

2) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา คณุท ากิจกรรมที่ต้องเดินออกนอกบ้าน เช่น เดินไปท างาน เดินเลน่ เดินไป

ซือ้ของ     ....... วนั  เฉลีย่ ........ ชัว่โมง/ สปัดาห์ 

3) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา คณุท ากิจกรรมลกัษณะกีฬาเบาๆ หรือกิจกรรมนนัทนาการลกัษณะออก

ก าลงักาย เช่น ไทเก็ก โยนโบว์ลิง่ ตกปลา เลน่กอล์ฟ ....... วนั  เฉลีย่ ........ ชัว่โมง/ สปัดาห์ 

4) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา คณุท ากิจกรรมลกัษณะกีฬาคอ่นข้างหนกั หรือกิจกรรมนนัทนาการลกัษณะ

ออกก าลงักายคอ่นข้างหนกั เช่น แอโรบิก เทนนิส วิ่งจ๊อกกิง้ วา่ยน า้ ป่ันจกัรยาน  

....... วนั  เฉลีย่ ........ ชัว่โมง/ สปัดาห์ 

5) ในช่วง 7 วนัท่ีผา่นมา คณุท างานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ล้างจาน ซกัผ้า รีดผ้า  

....... วนั  เฉลีย่ ........ ชัว่โมง/ สปัดาห์ 

      รวมคะแนน ......................... ชม/สปัดาห์  
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13. Modified Falls Efficacy Scale (Fear of falling) 

 Not Confident at All                                                    Fairly Confident                                                  Completely Confident 

(0)          (1)            (2)            (3)           (4)           (5)           (6)           (7)           (8)           (9)           (10) 

1. แต่งตัว ใส่-ถอด เสือ้ผ้า (Get dressed and undressed)  

2. เตรียมหรือท าอาหารง่ายๆ (Prepare a simple meal)  

3. อาบน า้ (Take a bath or shower)  

4. ลุกขึน้หรือลงน่ังบนเก้าอี ้(Get in/ out of a chair)  

5. ลงนอนหรือลุกจากท่ีนอน (Get in/ out of bed)  

6. เดนิไปเปิดประตู หรือ รับโทรศัพท์ (Answer the door or telephone)  

7. เดนิรอบๆ ภายในบริเวณบ้าน (Walk around the inside of your 

house) 

 

8. เอือ้มหยิบของในตู้ หรือชัน้วางของ (Reach into cabinets or closets)  

9. ท างานบ้านเบาๆ (Light house keeping)  

10. ซือ้ของ จ่ายตลาด (Simple shopping)  

11. ใช้ขนส่งมวลชน เช่น รถประจ าทาง รถไฟ (Using public 

transportation) 

 

12. ข้าวถนน (Crossing roads)  

13. ท าสวนเล็กๆ น้อยๆ (Light gardening or hanging out the wash)  

14. ใช้บันไดท่ีบ้าน (Using front or rear steps at home)  

The items o the scale are scored from 0 to 10, with 0 meaning “not confident/ not sure at all”; 5 being “fairly confident/ fairly sure”; and 10 being “completely confident/ completely sure”. Subject are asked, 

“คุณมีความม่ันใจในการท ากิจกรรมแต่ละอย่างน้ีอย่างไร ?” (“HOW  confident/ sure are you that you do each of the activities without falling?”)
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14. การประเมิน MMSE (Thai version) 

แบบประเมินสมรรถภาพสมองเบือ้งต้นฉบบัภาษาไทย (Mini Mental State Examination) (MMSE-Thai 2002) (โดย

สถาบนัเวชศาสตร์ผู้สงูอาย ุกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ) 
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คะแนนรวม (TMMSE) ..........................   คะแนน 

 

เกณฑ์คะแนนพิจารณาว่าอาจมี cognitive impairment ตามระดับการศึกษา 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได)้ (ไม่ตอ้งท าข้อ 4, 9, 10) (คะแนนเต็ม 23)  ≤ 14  

เรียนระดบัประถมศึกษา     (คะแนนเต็ม 30)  ≤ 17  

เรียนระดบัสูงกว่าประถมศึกษา    (คะแนนเต็ม 30)  ≤ 22 

 

 

 

 

สรุปความเสี่ยงของการล้ม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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หลับตา 
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ลักษณะที่อยู่อาศัย    บ้าน 1 ชัน้   บ้าน 2 ชัน้  อื่นๆ ..................... 

 บริเวณบ้าน ทางเดิน  สิง่กีดขวาง ของระเกะระกะ  พืน้ขรุขระ เสีย่งตอ่การสะดดุ 

   ทางลาด  แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

 ห้องนอน    นอนพืน้  นอนเตียงนอน  สิง่กีดขวาง ของระเกะระกะ 

   แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

 ห้องครัว    พืน้ลืน่  สิง่กีดขวาง ของระเกะระกะ   

   แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

 ห้องน า้ (ทีใ่ช้ประจ า)   ภายในบ้าน  ชัน้ 1   ชัน้ 2   

    ภายนอกบ้าน       

   ชกัโครก  ส้วมซมึ      

  พืน้ลืน่   ไมม่ีราวจบั 

 บนัได    ไมม่ีราวจบั  สิง่กีดขวาง ของระเกะระกะ   

   แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

 

สรุปความเสี่ยงของการล้ม 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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                                                                      ภาคผนวก ข 
 

คู่มือเข้าร่วมโครงการวจิัย 
 

การล้มในผู้สูงอายุไทยในเขตเมืองและชานเมือง: อุบัตกิารณ์ ปัจจัยเส่ียง การจัดการและการป้องกัน 
 
ผู้ เข้าร่วมเลขท่ี   ....................................................................................... 
ท่ีอยู่   ....................................................................................... 
วนัท่ีเร่ิมเข้าร่วมโครงการ ....................................................................................... 
วนัสิน้สดุโครงการระยะท่ี 1 ....................................................................................... 
วนัเร่ิมโครงการระยะท่ี 2 ....................................................................................... 
วนัสิน้สดุโครงการระยะท่ี 2 ....................................................................................... 
 
หน้าท่ีผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัฯ 
• เชคปฏิทินการล้มทกุวนัก่อนเข้านอน 
• หากมีการล้มเกิดขึน้ (รวมถึงการมีเขา่ทรุดลงไปนัง่กบัพืน้, การสะดดุล้มลงพืน้) ให้บนัทกึลงปฏิทิน 
และแจ้ง 
คณุสธีุรา ใจดี : 085-348-7110 โดยแจ้ง สาเหต ุเวลา สถานท่ี และผลกระทบจากการล้ม 
หมายเหต ุ หากล้มแล้วมีการบาดเจ็บท่ีต้องรับการรักษาให้รีบไปโรงพยาบาลหรือพบแพทย์เพ่ือรับการ
รักษาให้เรียบร้อยก่อน หลงัจากนัน้จงึรายงานการล้มภายหลงั 
• ฉีกปฏิทินเม่ือถึงสิน้เดือน พบัใสซอง (ท่ีเขียนท่ีอยูแ่ละติดแสตมป์เรียบร้อยแล้ว) สง่ไปรษณีย์ทกุเดือน 
• หากได้เข้ารับโปรแกรมการออกก าลงักายเพ่ือปอ้งกนัการล้มให้ออกก าลงักายตามค าแนะน าจากนกั
กายภาพบ าบดั (คูมื่อการออกก าลงักาย) อยา่งสม ่าเสมอและบนัทกึการออกก าลงักายลงในปฏิทินการล้มด้วย 
• หากมีข้อสงสยัสามารถสอบถามได้ท่ี คณุสธีุรา ใจดี : 085-348-7110 หรือ คณุไพลวรรณ สทัธานนท์ 
087-670-5546  
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คู่มือเข้าร่วมโครงการวิจัยฯ ประกอบด้วย 
1. หน้าท่ีผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัฯ 
2. เอกสารชีแ้จงข้อมลูแก่ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 
3. หนงัสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยั 
4. ซองจดหมายติดแสตมป์พร้อมท่ีอยู ่6 ซอง 
5. ปฏิทินการล้ม  
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แบบเอกสารท่ี EF ๑๐_๑ 
เอกสารชีแ้จงข้อมูลแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

(Information  Sheet ) 
 
การเขียนแบบค าชีแ้จงอาสาสมคัร (Information sheet) ควรประกอบด้วยหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้
๑. ช่ือโครงการ  การล้มในผู้สงูอายไุทยในเขตเมืองและชานเมือง: อบุตัิการณ์ ปัจจยัเส่ียง การจดัการและการ
ปอ้งกนั  
 
๒. ช่ือผู้ รับผิดชอบโครงการ   
-  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ไพลวรรณ สทัธานนท์  
ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาศาสตร์ธรรมศาสตร์  
99 หมู ่18 ถนนหหลโยธิน อ. คลองหลวง จ. ปทมุธานี 12121 
โทรศพัท์ 02-986-9213 ตอ่ 7264 
  
๓. เหตท่ีุต้องท าวิจยัและเหตผุลท่ีต้องการศกึษาในคน รวมทัง้เหตผุลท่ีอาสาสมคัรท่ีได้รับเชิญเข้าร่วมโครงการ 
การล้มในผู้สูงอายุถูกจดัให้เป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัและเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัของการบาดเจ็บและ/หรือ
การเข้ารักษาตวัในโรงพยาบาล ผลกระทบจากการล้มยังส่งผลกระทบต่อเน่ืองให้เกิดความบกพร่องหรือ
ข้อจ ากดัทัง้ด้านสขุภาพกายและจิตใจภายหลงัการล้มหรือภายหลงัออกจากโรงพยาบาล ซึ่งรวมถึง การลดลง
ของความสามารถด้านการเคล่ือนไหวหรือการด ารงชีวิตประจ าวนัอย่างอิสระด้วยตนเอง และการเสียความ
มัน่ใจในการเดนิหรือท ากิจกรรมเน่ืองจากความกลวัตอ่การล้ม นอกจากนีพ้บว่าการล้มเป็นสาเหตหุลกัของการ
เกิดกระดกูหกัในผู้สูงอายโุดยเฉพาะกระดกูสะโพกและยงัเป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าให้ผู้สงูอายตุ้องย้ายจากบ้าน
และชมุชนไปอยูใ่นสถานพกัฟืน้คนชรา  
ส าหรับประเทศไทยจากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี พ.ศ. 2551 โดยมูลนิธิสถาบนัวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทยพบว่า การหกล้มเป็น 1 ใน 5 สาเหตสุูงสุดของการบาดเจ็บในผู้สูงอายุไทยซึ่งคิดเป็นร้อยละ 40 
ของสาเหตกุารบาดเจ็บทัง้หมด 
การศกึษาอบุตักิารณ์และปัจจยัเส่ียงการล้มในผู้สงูอายใุนประเทศไทยจะน าไปสูก่ารพฒันารูปแบบการประเมิน
ความเส่ียงการล้มเบือ้งต้นท่ีสามารถถูกน าไปใช้จริงโดยบุคลากรทางสาธารณสุขตัง้แต่ระดบัชุมชน โดยมี
เปา้หมายเพ่ือให้ภาวะเส่ียงตอ่การล้มได้รับการตรวจประเมินเป็นพืน้ฐานเพ่ือให้ปัญหาดงักล่าวถกูคดักรองหรือ
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ตรวจพบและน าไปสู่การแก้ไขตัง้แต่ในระยะเร่ิมแรก คือป้องกันหรือลดความเส่ียงก่อนท่ีปัญหา (การ ล้มและ
ผลกระทบจากการล้ม) จะเกิดขึน้  
 
จากการศกึษาท่ีผ่านมา การรักษาหรือปอ้งกันการล้มท่ีพบว่าได้ผลดีท่ีสุดคือ การแก้ไขหรือลดปัจจยัเส่ียงการ
ล้ม (เน่ืองจากการล้มมกัเกิดจากสาเหตหุรือความเส่ียงมากกว่า 1 อย่าง) และเน่ืองจากปัจจัยเส่ียงการล้มท่ี
ส าคญัท่ีสดุปัจจยัหนึ่ง คือความบกพร่องด้านการทรงตวัและความแข็งแรง ซึ่งปัจจยัดงักล่าวนีเ้ป็นปัจจยัเส่ียง
ประเภทท่ีแก้ไขหรือปรับปรุงได้ รูปแบบการออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงและส่งเสริมการฝึกการท างาน
ของระบบการควบคุมการทรงตัว จึงเป็นองค์ประกอบส าคญัในโปรแกรมป้องกันการล้มท่ีพบว่ าให้ผลการ
ปอ้งกนัหรือลดอตัราการล้มในผู้สงูอาย ุ การวิจยั (ระยะท่ี 2) เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการปอ้งกนัการล้มซึ่ง
จดัการกับปัจจยัเส่ียงท่ีตรวจพบจากการตรวจประเมินและการออกก าลงักายท่ีส่งเสริมการฝึกความแข็งแรง
และความสามารถด้านการทรงตวั น่าจะเป็นแนวทางน าไปสู่การพัฒนาการรักษาและปอ้งกนัการล้มท่ีเหมาะ
ส าหรับผู้สงูอายไุทยตอ่ไป 
 
๔. วตัถปุระสงค์ของโครงการ  
1) พฒันาวิธีการตรวจประเมินระดบัความเส่ียงการล้มในผู้สูงอายุไทยเบือ้งต้นเพ่ือใช้โดยบุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสขุรวมถึงอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน  
2) พฒันาวิธีการตรวจประเมินเพ่ือระบปัุจจยัเส่ียงการล้มในผู้สงูอายแุตล่ะรายเพ่ือใช้ในโรงพยาบาลทัว่ไป
และโรงพยาบาลชมุชน 
3) พฒันาขบวนการจดัการและการปอ้งกนัการล้มในผู้สงูอายไุทยโดยเน้นการจดัการกบัปัจจยัเส่ียงท่ีพบ
และการออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงและความสามารถในการทรงตวั 
4) ศกึษาอบุตักิารณ์การล้มในผู้สงูอายไุทย 
5) ศกึษาปัจจยัเส่ียงท่ีสง่เสริมให้เกิดการล้มในผู้สงูอายไุทย  
 
๕. ขัน้ตอนและกระบวนการท าวิจยั  
โครงการวิจยัระยะท่ี 1 
ขัน้ตอนการด าเนินงานและเก็บข้อมลู 
การเก็บข้อมลูในหวัข้อตอ่ไปนี ้
1) ข้อมลูสว่นตวั ประกอบด้วย อาย ุเพศ น า้หนกั สว่นสงู สถานะ อาชีพ 
2) ข้อมลูสขุภาพ ประกอบด้วย โรคประจ าตวั ยาท่ีรับประทาน 
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3) ประวตักิารล้ม ประกอบด้วย  
- จ านวนครัง้ท่ีล้มในชว่งระยะเวลา 1 ปีท่ีผา่นมา 
- สาเหตกุารล้ม (ครัง้ลา่สดุ และครัง้ท่ีรุนแรงท่ีสดุ) เชน่ สะดดุสิ่งกีดขวาง เขา่ทรุดลงไมมี่แรง 
- ผลกระทบ เช่น การบาดเจ็บ (ไม่มีการบาดเจ็บ, มีรอยถลอก ฟกซ า้, มีแผลฉีกขาด, มีกระดกูหกั, 
บาดเจ็บท่ีศีรษะ, ต้องพบแพทย์หรือรักษาตวัในโรงพยาบาลหรือไม)่ 
- เหตกุารณ์ขณะล้ม (ล้มไปในทิศทางด้านข้าง ด้านหน้า หรือด้านหลงั) 
4) การตรวจประเมินปัจจยัท่ีอาจเป็นความเส่ียงการล้ม ได้แก ่
- ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา ในลกัษณะการท างาน (ลกุจากทา่นัง่ไปยืน 5 ครัง้โดยมือกอดอก) 
- ความสามารถด้านการทรงตวั เพ่ือทดสอบความสามารถด้านทรงตวัในกิจกรรมต่างๆ ท่ีผู้ สูงอายุมี
แนวโน้มมีความเส่ียงเสียการทรงตวัและเส่ียงตอ่การล้ม 
- ระดบัความสามารถด้านความคดิและความจ า โดยใช้แบบสอบถาม 
- ระดบัความสามารถในการท ากิจกรรม โดยใช้แบบสอบถาม  
- ระดบัความมัน่ใจด้านการทรงตวัในการท ากิจกรรมตา่งๆ โดยใช้แบบสอบถาม  
- ความเส่ียงตอ่การมีภาวะกระดกูพรุน (ประวตักิารตรวจมวลกระดกูครัง้สดุท้าย การหมดประจ าเดือน)  
- ภาวะเส่ียงทพุโภชนาการ (ประเมิน น า้หนกั สว่นสงู และ ประวตัพิฤตกิรรมการรับประทานอาหาร)  
- การทดสอบการมองเห็น  
- การทดสอบปฏิกิริยาความไวในการตอบสนอง  
- ประวตัปัิญหาการกลัน้ปัสสาวะ และการเข้าห้องน า้ในเวลากลางคืน 
- การประเมินสิ่งแวดล้อม ลกัษณะบ้าน (พืน้ การวางสิ่งของเคร่ืองใช้ แสงสว่าง อปุกรณ์ ราวจบั สิ่งกีด
ขวาง) และความเป็นอยู ่(ห้องน า้ภายในหรือภายนอกบ้าน ชัน้บนหรือชัน้ลา่ง)รวมถึงรองเท้าท่ีใช้ประจ า 
5) ปฏิทินการล้ม (จดัท าเป็นรายเดือน) เพ่ือให้ผู้สงูอายท่ีุเข้าร่วมโครงการวิจยั (หรือญาติ) บนัทึกวนัท่ีล้ม 
สาเหต ุสถานท่ี สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากการล้มครัง้นัน้ๆเพ่ือสง่ให้คณะผู้วิจยัทกุเดือน 
6)  กรณีเกิดการล้มขึน้ให้ผู้ สูงอายุรายงานให้นักกายภาพบ าบดัทราบ เพ่ือตรวจประเมินสุขภาพและ
ปัจจยัเส่ียงตอ่การล้ม 
7) ตดิตามผู้ เข้าร่วมโครงการ (โทรศพัท์) ทกุ 2 สปัดาห์ (นบัจากเร่ิมเข้าโครงการวิจยั) เพ่ือสอบถามปัญหา
หรืออปุสรรค และเตือนให้ผู้ เข้าร่วมโครงการสง่ปฏิทินบนัทกึการล้มในเดือนก่อนหน้านัน้กลบัมาให้คณะผู้วิจยั 
8) เม่ือครบก าหนด 6 เดือน คณะผู้วิจยัและนกักายภาพบ าบดัออกเย่ียมบ้านผู้ เข้าร่วมโครงการ ซกัประวตั ิ
และตรวจประเมินความเส่ียงการล้มอีกครัง้ 
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โครงการวิจยัระยะท่ี 2 
ผู้สงูอายไุทยจากโครงการวิจยัระยะท่ี 1 แบง่เป็น 2 กลุ่ม คือผู้ มีประวตัิการล้มและไม่มีประวตัิการล้มในช่วงปีท่ี
ผ่านมา และแตล่ะกลุ่มถกูแบง่เป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มได้รับโปรแกรมปอ้งกนัการล้ม และกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม 
โดยวิธีการสุม่  
ขัน้ตอนการด าเนินงานและเก็บข้อมลู 
หลงัการแบง่กลุม่แบบสุม่  
กลุม่โปรแกรมปอ้งกนัการล้ม ระยะเวลา 4 เดือน จะได้รับ 
โปรแกรมการออกก าลงักายท่ีบ้านเน้นการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา และความสามารถด้านการทรง
ตวัออกแบบโดยนกักายภาพบ าบดั โดยมีระยะเวลาการออกก าลงักายประมาณครัง้ละ 20-30 นาที จ านวน 4 
ครัง้ตอ่สปัดาห์ (วนัเว้นวนั) หมายเหต:ุ  นักกายภาพบ าบัดเลือกท่าการออกก าลังกาย และความหนัก 
(จ านวนครัง้ จ านวนท่า) ตามผลการตรวจร่างกายท่ีพบว่าเป็นปัญหาหรือท่ีควรได้รับการพัฒนา และตาม
ความสามารถของผู้สงูอายแุตล่ะราย  
กรณีประเมินพบความเส่ียงการล้มด้านอ่ืนๆ ในผู้สงูอายแุตล่ะรายนัน้ (จากข้อมลูการตรวจประเมินในเดือนท่ี 6 
ของโครงการวิจยัระยะท่ี 1) ผู้สูงอายุจะได้รับค าแนะน าหรือส่งต่อผู้ เช่ียวชาญเพ่ือแก้ไขและความรู้เก่ียวกับ
ความเส่ียงท่ีพบ 
 หมายเหต ุ ผู้ สูงอายุท่ีอยู่ในกลุ่มควบคุม (ไม่ได้รับโปรแกรมป้องกันการล้ม) จะได้รับค าแนะน าพร้อม
เอกสารความรู้เก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงการล้มและการปอ้งกนัรวมถึงการออกก าลงักายภายหลงัการตรวจประเมิน
ครัง้สดุท้าย 
- กลุม่ผู้สงูอายกุลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการล้ม จ านวน 20 คน จะถกูสุ่มเพ่ือเข้ากลุ่มเพ่ือพดูคยุ แสดงความ
คดิเห็นหลงัการตรวจประเมินครัง้สดุท้ายเพ่ือพดูคยุถึงประสิทธิภาพหรือข้อจ ากดัและการน าโปรแกรมการล้มไป
ใช้จริง 
 
๖. ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้จากการท าวิจยั 
เพ่ือพฒันาแนวทางการตรวจประเมินเบือ้งต้นเพ่ือการคดักรองกลุ่มท่ีมีความเส่ียง โดยมีเปา้หมายเพ่ือปอ้งการ
เกิดปัญหา (การล้ม) หรือแก้ไขเม่ือพบปัญหาในระยะเร่ิมแรกก่อนท่ีปัญหาจะส่งผลกระทบท่ีรุนแรงและซบัซ้อน
มากขึน้ ผลงานวิจยัท่ีได้มีจดุมุ่งหมายท่ีจะถ่ายทอดและถกูน าไปใช้ได้จริงในระบบสาธารณสขุไทยตัง้แตร่ะดบั
ชมุชนถึงระดบัโรงพยาบาล 
 
๗. สิ่งท่ีอาสาสมคัรจะต้องปฏิบตัแิละไมป่ฏิบตัิระหวา่งการศกึษา และระยะเวลาของการวิจยั 
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 หากมีการล้มเกิดขึน้ในช่วง 10 เดือนท่ีเข้าร่วมงานวิจัยนี ้(6 เดือนในโครงการวิจัยระยะท่ี 1 และ 4 
เดือนในโครงการวิจยัระยะท่ี 2) ให้บนัทึกการล้ม สาเหต ุรวมถึงผลกระทบจากการล้มและโทรติดตอ่ผู้วิจยัเพ่ือ
รายงาน และผู้วิจยัจะได้ไปท าการตรวจประเมินสมรรถภาพร่างกาย และความเส่ียงการล้มท่ีบ้าน  
 อาสาสมคัรจะถกูขอให้ส่งปฏิทินการล้ม (ท่ีบนัทึกการล้ม หรือไม่ล้มในแตล่ะเดือน) ของแตล่ะเดือนให้
แกผู้ วิจัยทุกเดือน  รวมทัง้หมด 10 เดือน (เป็นระยะเวลา 6 เดือน หมายถึงการส่งทัง้หมด 6 ครัง้ในการวิจัย
ระยะท่ี 1 และ เป็นระยะเวลา 4 เดือน หมายถึงการสง่ทัง้หมด 4 ครัง้ในการวิจยัระยะท่ี 2) 
 อาสาสมคัรท่ีถกูสุม่ให้อยูใ่นกลุม่ได้รับโปรแกรมปอ้งกนัการล้มจะถกูขอให้ปฏิบตัิตามค าแนะน าในการ
แก้ไขปัจจัยเส่ียงการล้มท่ีตรวจพบ เช่น การจัดบ้านให้เป็นระเบียบ การติดตัง้ราวจับในห้องน า้ (ค่าใช้จ่าย
สนบัสนนุโดยเงินสนบัสนนุโครงการวิจยั) และการออกก าลงักายตามท่ีนกักายภาพบ าบดัแนะน า 
 
๘. ความเส่ียงหรืออนัตรายท่ีจะเกิดขึน้และหรือความไม่สะดวกสบายของอาสาสมคัรท่ีอาจได้รับและมาตรการ
ท่ี 
     ผู้วิจยัเตรียมไว้ปอ้งกนั  
ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึน้ในงานวิจยั แม้จะเกิดได้น้อยมาก เช่น เกิดอาการปวดเม่ือยเน่ืองจากการท างานของ
กล้ามเนือ้จากการทดสอบสมรรถภาพร่างกายหรือการออกก าลังกาย อย่างไรก็ตามการออกก าลังกายและ
วิธีการทดสอบการทรงตวัท่ีเลือกใช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการออกก าลงักายและวิธีการประเมินท่ีมีมาตรฐานและ
ใช้กนัอย่างแพร่หลายในทางคลินิกและถกูในผู้สงูอายทุัง้ในกลุ่มท่ีเส่ียงตอ่การล้มและไม่เส่ียงต่อการล้มอย่าง
แพร่หลายทั่วไป นอกจากนีใ้นการวิจัยครัง้นีผู้้ ให้การออกก าลังกายและท าการตรวจประเมินเป็นนัก
กายภาพบ าบดัซึ่งมีความรู้และได้รับการฝึกขัน้ตอนวิธีการประเมินโดยผู้ มีประสบการณ์ก่อนท าการประเมิน 
และให้การออกก าลังกายและท าประเมินสมรรถภาพร่างกายทุกครัง้จะท าโดยค านึงถึงความปลอดภัยของ
อาสาสมคัรเป็นส าคญั 
 
๙. กรณีเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัผู้วิจยัจะให้การดแูลรักษาพยาบาลหรือชดเชยอาสาสมคัร 
    อยา่งไร 
  เน่ืองจากเป็นการศึกษาลักษณะเก็บบันทึกข้อมูล  และโปรแกรมป้องกันการล้มท่ีให้เป็น
ลกัษณะการจดัการปัญหาภายนอกและการออกก าลงักาย จึงมีโอกาสท่ีอาสาสมคัรจะเกิดอนัตรายเป็นไปได้
น้อยมาก อย่างไรก็ตามหากในขัน้ตอนการตรวจร่างกายหรือการออกก าลงักายมีอนัตรายท่ีไม่คาดคิดเกิดขึน้  
เช่น อาการปวดกล้ามเนือ้จากการท างาน หรือข้อเท้าแพลงขณะทดสอบ อาสาสมัครจะได้รับการรักษาทาง
กายภาพบ าบดัโดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย 
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๑๐. กรณีการทดสอบยาในอาสาสมคัรท่ีเป็นผู้ ป่วย เม่ือผลการวิจยัพบวา่ยานัน้เป็นประโยชน์  ภายหลงัการ 
       สิน้สดุโครงการวิจยั ผู้วิจยัจะให้การสนบัสนนุกบัอาสาสมคัรตอ่ไปหรือไมอ่ยา่งไร และระยะเวลานาน 
       เทา่ไร 
 - 
๑๑. ในกรณีท่ีมีการรักษาหลายรูปแบบให้ระบทุางเลือกอ่ืนและเปรียบเทียบข้อดี, ข้อเสีย ของวิธีวิจยั 
 - 
๑๒. การให้คา่ตอบแทนเป็นเงิน ควรระบจุ านวนและจ านวนครัง้ท่ีให้อาสาสมคัร 
งานวิจยัครัง้นีไ้ม่มีคา่ใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าอาหารหรือคา่เสียเวลาให้แก่อาสาสมคัร แตมี่คา่ใช้จ่ายมอบให้
อาสาสมคัรเพ่ือใช้ในการรายงานและจดัส่งข้อมลูการล้มในแตล่ะเดือน (คา่โทรศพัท์และคา่ไปรษณีย์) โดยให้
แบบเหมาจา่ย เป็นเงิน 200 บาท / คน / เดือน 
 
๑๓. การรักษาความลบัเก่ียวกบัอาสาสมคัร   
ทางคณะผู้ท าการวิจยัขอรับรองว่าจะไม่เปิดเผยช่ือ-นามสกุล และข้อมูลใดๆ ท่ีอาสาสมคัรไม่ต้องการให้ผู้ อ่ืน
ทราบโดยเดด็ขาด  
๑๔. วตัถทุางชีวภาพท่ีรวบรวมไว้ เชน่ ตวัอยา่งเลือดท่ีเหลือหลงัจบโครงการจะจดัการอยา่งไร  
 - 
๑๕. สิทธิของอาสาสมคัรในการถอนตวัออกจากโครงการเม่ือไรก็ได้ โดยไมก่ระทบตอ่การรักษาพยาบาลของ 
        อาสาสมคัรท่ีเป็นผู้ ป่วย  
ท่านมีสิทธิในการไม่เข้าร่วมโครงการวิจัยหรือขอถอนตัวออกจากโครงการเม่ือไรก็ได้โดยไม่กระทบต่อการ
รักษาพยาบาลของทา่นท่ีเป็นผู้ ป่วย 
๑๖. แหลง่ทนุวิจยั  
 โครงการวิจยันีอ้ยูใ่นระหวา่งการพิจารณาขอรับทนุ  
 
๑๗. โครงการวิจยัได้รับความเห็นชอบจากคณะอนกุรรมการจริยธรรมการวิจยัในคน มธ. ชดุท่ี 2 
        โทรศพัท์ ๐-๒๕๖๔-๔๔๔๐-๗๙ ตอ่ ๑๘๑๖  (คณุเบญจวรรณ  ประจวบลาภ) 
หมายเหต ุ:   ภาษาท่ีใช้ต้องเป็นภาษาไทยท่ีคนทัว่ไปอา่นและเข้าใจได้ง่าย หลีกเล่ียงการใช้ศพัท์เทคนิคทาง 
                            การแพทย์ 



 
 

147 

 

แบบเอกสารท่ี EF ๑๐_๒ 
หนังสือแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวิจัย 
(Consent  Form) 
 
โครงการวิจยัเร่ือง การล้มในผู้สงูอายไุทยในเขตเมืองและชานเมือง: อบุตัิการณ์ ปัจจยัเส่ียง การจดัการ
และการปอ้งกนั 
วนัท่ีให้ค ายินยอม    วนัท่ี ………………เดือน ……………………พ.ศ……………… 
ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจยันี ้  ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั  
วิธีการวิจยั  อนัตรายหรืออาการท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยัหรือจากยาท่ีใช้  รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการ
วิจยัอยา่งละเอียด  และมีความเข้าใจดีแล้ว ซึ่งผู้วิจยัได้ตอบค าถามตา่งๆ  ท่ีข้าพเจ้าสงสยัด้วยความเต็มใจ ไม่
ปิดบงั  ซอ่นเร้น  จนข้าพเจ้าพอใจ และเข้าร่วมโครงการนีโ้ดยสมคัรใจ 
 ข้าพเจ้ามีสิทธ์ิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจยันีเ้ม่ือใดก็ได้   ถ้าข้าพเจ้าปรารถนาโดยไม่เสียสิทธิใน
การรักษาพยาบาลท่ีจะเกิดขึน้ตามมาในโอกาสตอ่ไป 
 ผู้ วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูล เฉพาะเก่ียวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะใน
รูปแบบท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั   
 การเปิดเผยข้อมลูเก่ียวกบัตวัข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วยเหตผุล
ทางวิชาการเทา่นัน้และจะต้องได้รับค ายินยอมจากข้าพเจ้าเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
 ผู้ วิจยัรับรองว่าหากเกิดภาวะแทรกซ้อนใดๆ  ท่ีมีสาเหตุจากการวิจัยดงักล่าว  ข้าพเจ้าจะได้รับการ
รักษาพยาบาลทางกายภาพบ าบดัโดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย 
 ข้าพเจ้ายินยอมให้ผู้ ก ากับดูแลการวิจัย  ผู้ ตรวจสอบ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน และ
คณะกรรมการท่ีเก่ียวข้องกบัการควบคมุยา   สามารถเข้าไปตรวจสอบบนัทึกข้อมลูทางการแพทย์ของข้าพเจ้า 
เพ่ือเป็นการยืนยนัถึงขัน้ตอนโครงการวิจัยทางคลินิก โดยไม่ล่วงละเมิดเอกสิทธ์ิ ในการปิดบงัข้อมูลของการ
สมคัรตามกรอบท่ีกฎหมายและกฎระเบียบได้อนญุาตไว้ 
ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว   และมีความเข้าใจดีทกุประการ  และได้ลงนามในใบยินยอมนีด้้วยความ
เตม็ใจ     
ในกรณีท่ีข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนงัสือได้  ผู้วิจยัได้อ่านข้อความในใบยินยอมนีใ้ห้ข้าพเจ้าฟังจนเข้าใจดีแล้ว  
ข้าพเจ้าจงึลงนามในใบยินยอมนีด้้วยความเตม็ใจ 
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ข้าพเจ้าสามารถตดิตอ่ผู้วิจยัได้ท่ี  ภาควิชากายภาพบ าบดั คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  
เลขท่ี 99 หมู ่18 ถนนพหลโยธิน อ. คลองหลวง จ. ปทมุธานี 
โดยบคุคลท่ีรับผิดชอบเร่ืองนี ้คือ ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร. ไพลวรรณ สทัธานนท์  ภาควิชากายภาพบ าบัด 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  เลขท่ี 99 หมู ่18 ถนนพหลโยธิน อ. คลองหลวง จ. ปทมุธานี 
โทรศพัท์ 02-986-9213 ตอ่ 7206  หรือ  7237 โทรศพัท์มือถือ 087-670-5546 
 
 
 
    ลงนาม...........................................ผู้ยินยอม 
     (...........................................) 
    ลงนาม...........................................พยาน 
     (...........................................) 

ลงนาม...........................................พยาน 
              (..........................................) 
 
 ในกรณีท่ีการศกึษาวิจยัครัง้นี ้มีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะต้องให้ผู้ เยาว์และหรือบคุคลไร้ความสามารถ
มีส่วนร่วมในการวิจัย  ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้ว มีความเข้าใจในสิทธิและหน้าท่ีของผู้ เข้าร่วม
โครงการวิจยัทกุประการและยินยอมให้ผู้ เยาว์ และหรือ บคุคลไร้ความสามารถเข้าร่วมการวิจยัได้ จึงลงลายมือ
ช่ือไว้เป็นหลกัฐาน 
 
    ลงนาม................................................... 
             (...........................................) 
            ผู้ปกครอง ผู้แทนโดยชอบธรรม หรือ ผู้ มีอ านาจกระท าการแทน 
 

ลงนาม...........................................พยาน 
     (...........................................) 

ลงนาม...........................................พยาน 
     (..........................................) 
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ตัวอย่างปฏิทนิการล้ม 
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ภาคผนวก ค 
 

คู่มือการออกก าลังกายและการจัดการกับความเส่ียงการล้ม 
 

โครงการวิจัย การล้มในผู้สูงอายุไทยในเขตเมืองและชานเมือง:  

อุบัตกิารณ์ ปัจจัยเส่ียง การจัดการและการป้องกัน 

 

 

 การออกก าลังกายเพื่อป้องกันการล้ม 

o การอบอุน่ร่างกาย 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มการพฒันาการควบคมุการทรงตวัในทา่ยืน 

 

 การจัดการปัจจัยเส่ียงการล้ม 

o การรับประทานยา 

o การมองเห็น 

o โภชนาการและภาวะกระดกูพรุน 

o สิ่งแวดล้อม 

o เสือ้ผ้าและรองเท้า 

 

 

 หมายเหต ุ หากมีข้อสงสยัหรือต้องการสอบถามข้อมลูเพิ่มเตมิตดิตอ่ คุณสุธีรา ใจดี : 085-348-

7110 หรือ คุณไพลวรรณ สัทธานนท์ 087-670-5546  
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การออกก าลังกายเพื่อป้องกันการล้ม (ดดัแปลงจาก OTAGO Exercise Programme) 

o การอบอุน่ร่างกาย 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มการพฒันาการควบคมุการทรงตวัในทา่ยืน 

 

1. ออกก าลังกายตามค าแนะน า 

o การอบอุน่ร่างกาย       ...................... ทา่ 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนือ้ขา   ...................... ทา่ 

o การออกก าลงักายเพ่ือเพิ่มการพฒันาการควบคมุการทรงตวัในทา่ยืน ...................... ทา่ 

 

2. ทุกครัง้ที่ออกก าลังกายให้ออกก าลังใกล้ก าแพงหรือโต๊ะท่ีม่ันคง (สามารถจับได้เม่ือเกิดความ

ไม่ม่ันคง หรือใกล้ล้ม) 

3. ทุกท่าการออกก าลังกายควรท าด้วยการเคล่ือนไหวที่ค่อนข้างช้าและไม่มีแรงกระแทก 

4. หากไม่สบายสามารถหยุดการออกก าลังกายและตดิต่อนักกายภาพบ าบัดที่ให้ค าแนะน าการ

ออกก าลังเม่ือจะเร่ิมออกก าลังกายอีกครัง้ 

5. หากออกก าลังกายแล้วมีอาการดังต่อไปนีใ้ห้หยุดการออกก าลังกายและปรึกษาแพทย์ทันที

และรายงานต่อนักกายภาพบ าบัดที่ให้ค าแนะน าการออกก าลังกาย 

- เวียนศีรษะ  

- เจ็บหน้าอก 

- หายใจถึ่หอบเหน่ือย 

6. ออกก าลังกาย 4 วัน/ สัปดาห์ (วันเว้นวัน) 

7. ออกก าลังกายแบบทั่วไป เช่น เดนิ วันละ 10-30 นาที/ วัน ทุกวัน 

8. เชควันท่ีออกก าลังกายในปฏิทนิการล้ม 
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o การอบอุ่นร่างกาย 

คอ 

 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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ล าตัว 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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ข้อเท้า 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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o การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ขา 

กล้ามเนือ้น่อง 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

156 

 

กล้ามเนือ้หน้าขา 

 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 
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กล้ามเนือ้หลังขา 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 

 

 

 



 
 

158 

 

 

กล้ามเนือ้กางสะโพก 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม:  

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 
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o การออกก าลังกายเพื่อเพิ่มการพัฒนาการควบคุมการทรงตัวในท่ายืน 

การทรงตัวในท่ายืนแบบต่อเท้า 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม:  

……………………………………

…….. 

……………………………………

…….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 
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การทรงตัวขณะเดนิ 

- เดนิก้าวไปด้านข้าง 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม:  

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 
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- เดนิก้าวไปด้านหลัง 

 
จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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- เดนิต่อเท้า  

 
จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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- เดนิเป็นเลข 8 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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การทรงตัวขณะท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

- การลุก-น่ังจากเก้าอี ้

 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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การทรงตัวบนขาข้างเดียว 

- ทรงตัวบนขาข้างเดียว 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- …………………………
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- การก้าวขึน้บันได 

จ านวนครัง้ ........... ครัง้/ รอบ 

จ านวนรอบ ........... รอบ/ วนั 

 

ค าอธิบายเพ่ิมเติม: 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

ท าให้ยาก/ท้าทายมากขึน้โดย: 

- ………………………… 

- ………………………… 

- ………………………… 
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 การจัดการปัจจัยเส่ียงการล้ม 

 

o การรับประทานยา 

ประเภทยาท่ีอาจส่งผลให้เกิดความเส่ียงการล้ม 

1. ยาท่ีมีผลอาจท าให้มีอาการง่วงซมึ 

2. ยาท่ีมีผลอาจท าให้รู้สกึสบัสน 

3. ยาท่ีมีผลอาจท าให้รู้สกึไม่มัน่คง 

4. ยาท่ีมีผลอาจท าให้รู้สกึวิงเวียน 

เราจะลดโอกาสเส่ียงการล้มจากผลของยาอย่างไร ? 

1. ทกุครัง้ท่ีไปพบแพทย์ให้น ายาท่ีรับประทานอยู่ทกุชนิด (ทัง้ท่ีได้รับจากแพทย์และท่ีซือ้ทาน

เองรวมทัง้ยาแผนปัจจบุนัและยาแผนโบราณและวิตามิน/อาหารเสริม) ไปให้แพทย์ดดู้วย 

เน่ืองจากยาบางประเภทอาจมีผลต่อกนั 

2. หากมีอาการหรือรู้สกึถึงผลข้างเคียงของยาให้ปรึกษาแพทย์ 

3. รับประทานยาตามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสชักรอย่างเคร่งครัด ศกึษาท าความเข้าใจ

การใช้ยาให้เข้าใจชดัเจนเสมอ 

4. แอลกอฮอล์ (สรุาและของมนึเมา) อาจส่งผลต่อยาบางประเภท ให้ตรวจสอบให้ละเอียด

เสมอ 

ใครท่ีเราสามารถขอความช่วยเหลือหรือความรู้เพิ่มเติมได้: 

1. แพทย์ 

2. เภสชักร 

o การมองเหน็ 
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ความบกพร่องด้านการมองเห็นอาจส่งผลให้เกิดความเส่ียงการล้ม 

1. การมองเห็นบกพร่องเม่ืออายมุากขึน้  

2. ผู้สงูอายมุกัใช้เวลานานขึน้ในการปรับสายตาในสภาพแวดล้อมท่ีมีการเปล่ียนแปลงความ

สว่าง/มืด 

3. ผู้สงูอายมุกัมีความสามารถในการกะระยะ กะความลกึ เช่น ความห่างของช่องว่าง หรือ

ความสงูของบนัไดได้น้อยลง 

เราจะลดโอกาสเส่ียงการล้มจากความบกพร่องทางการมองเห็นอย่างไร ? 

1. ควรได้รับการตรวจสายตาและตรวจเชคความเหมาะสมของแว่นสายตาอย่างน้อยทกุๆ 2 ปี 

2. หากเร่ิมรู้สกึถึงการเปล่ียนแปลงของสายตาและการมองเห็นให้ปรึกษาแพทย์ทนัที 

3. ดแูลท าความสะอาดแว่นสายตาให้มองเห็นชดัเจนเสมอ 

4. เพิม่ความระมดัระวงัเป็นพเิศษกรณีให้แว่นสายตาแบบสองเลนส์หรือหลายเลนส์ 

โดยเฉพาะเวลาขึน้/ลงบนัได 

ใครท่ีเราสามารถขอความช่วยเหลือหรือความรู้เพิ่มเติมได้: 

1. แพทย์/จกัษุแพทย์ 
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o โภชนาการและภาวะกระดูกพรุน 

ความบกพร่องทางโภชนาการอาจส่งผลให้เกิดความเส่ียงการล้ม 

1. เม่ือสงูอายมุากขึน้ความสามารถในการดดูซมึสารอาหารอาจลดลงส่งผลให้ผู้สงูอายมีุ

ความเส่ียงการเกิดการขาดสารอาหารหรือแร่ธาตบุางประเภท 

2. การขาดแคลเซียมส่งน าไปสู่ภาวะกระดกูพรุนพบได้บ่อยในผู้สงูอายโุดยเฉพาะในผู้หญิง 

3. หญิงหลงัวยัหมดประจ าเดือนและผู้หญิงท่ีมีบตุรหลายคนมีโอกาสเกิดภาวะกระดกูพรุน

มากกว่าคนทัว่ไป 

เราจะลดโอกาสเส่ียงการล้มจากความบกพร่องทางโภชนาการอย่างไร ? 

1. ควรได้รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ในปริมาณท่ีเหมาะสม 

2. ควรเข้ารับการตรวจเชคมวลกระดกู โดยเฉพาะผู้หญิงวยัหลงัหมดประจ าเดือน หากพบว่ามี

ภาวะกระดกูพรุนแพทย์จะให้รับประทานแคลเซียมและวิตามินดีเสริม 

3. ควรมีการออกก าลงักายอย่างเสมอ แต่ควรหลีกเล่ียงการออกก าลงักายลกัษณะท่ีมีแรง

กระแทกต่อข้อต่อ เช่นการวิ่ง ควรออกก าลงักายลกัษณะท่ีเป็นการเดินหรือป่ันจกัรยาน 

ใครท่ีเราสามารถขอความช่วยเหลือหรือความรู้เพิ่มเติมได้: 

1. แพทย์/ พยาบาล 

2. นกัโภชนาการ 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างปฏทินิการออกก าลังกาย 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางประเดน็การอภปิรายกลุ่ม (Focus Group) 
 
 

ตารางประเด็นการอภปิรายกลุ่ม (Focus group) ส าหรับ อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน (อสม) 

ประเด็นหลักๆ การอภปิราย 

1. ปัญหาสขุภาพท่ีคิดวา่ส าคญัที่สดุในผู้สงูอายใุนประเทศไทยมา 3 อยา่ง (เรียงจากมากสดุไปน้อยสดุ) 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

2. คณุมีประสบการณ์การดแูลผู้สงูอาย ุหรือไมอ่ยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

3. คณุคิดวา่ การล้มในผู้สงูอาย ุหมายถงึอะไร 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 

4. คณุ คิดวา่ผลที่เกิดขึน้หลงัเกิดการล้มนัน้มีอะไรได้บ้าง  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ผลกระทบตอ่ตวัผู้สงูอายทุี่ล้มเองมีอะไรอีกมัย้ 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ผลกระทบด้านอื่นๆ มีอีกมัย้ (ถา้ตอบไม่ได ้เพ่ิมข้อมูล เช่น ผลกระทบต่อครอบครวั, สงัคม) 
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……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

5. คณุคิดวา่ปัจจยัใดบ้างที่ท าให้ผู้สงูอายลุ้ม หรือเสีย่งตอ่การล้ม  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

       ……………………………………………………………………………………………… 

6. คณุคิดวา่การล้มปอ้งกนัได้มัย้คะ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ถ้าได้ท าอยา่งไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

- ถ้าไมไ่ด้ท าไมถึงคิดวา่ไมไ่ด้คะ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

7. คณุมีข้อแนะน าหรือข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการปอ้งกนัการล้มในผู้อายไุทยอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
พยายามถามค าถามเพือ่ใหไ้ดค้ าตอบเพ่ิมข้ึน ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการฯ อธิปรายมากข้ึน โดยถามค าถาม “อย่างไร,  
เพราะอะไร” และใหย้กตวัอย่างในบางครัง้ 
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ตารางประเด็นการอภปิรายกลุ่ม (Focus group) ส าหรับ ผู้สูงอายุในโครงการวิจัยฯ  

ประเด็นหลักๆ การอภปิราย 

1. ปัญหาสขุภาพท่ีคิดวา่ส าคญัที่สดุในผู้สงูอายใุนประเทศไทยมา 3 อยา่ง (เรียงจากมากสดุไปน้อยสดุ) 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

2. คณุคิดวา่ การล้มในผู้สงูอาย ุหมายถงึอะไร 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

 

3. คณุ คิดวา่ผลที่เกิดขึน้หลงัเกิดการล้มนัน้มีอะไรได้บ้าง  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ผลกระทบตอ่ตวัผู้สงูอายทุี่ล้มเองมีอะไรอีกมัย้ 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ผลกระทบด้านอื่นๆ มีอีกมัย้ (ถา้ตอบไม่ได ้เพ่ิมข้อมูล เช่น ผลกระทบต่อครอบครวั, สงัคม) 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

4. คณุคิดวา่ปัจจยัใดบ้างที่ท าให้ผู้สงูอายลุ้ม หรือเสีย่งตอ่การล้ม  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

       ……………………………………………………………………………………………… 
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5. คณุคิดวา่การล้มปอ้งกนัได้มัย้คะ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

- ถ้าได้ท าอยา่งไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

- ถ้าไมไ่ด้ท าไมถึงคิดวา่ไมไ่ด้คะ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

6. โปรแกรมการปอ้งกนัการล้ม และการออกก าลงักายที่ทกุทา่นได้รับเป็นอยา่งไร 

- ได้ท ามัย้ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

- ท าไมถึงท าตามโปรแกรมทีใ่ห้ 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
-  (แล้วถ้าไมค่อ่ยได้ท า) อะไรเป็นสาเหต/ุข้อจ ากดัให้เราไมไ่ด้ท า 

...................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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7. คณุมีข้อแนะน าหรือข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการปอ้งกนัการล้มในผู้อายไุทยอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
8. ถ้าเป็นการออกก าลงักายแบบที่ให้นี ้ดีหรือยงั ถ้าจะปรับให้ดกีวา่นีจ้ะต้องปรับอะไรบ้าง 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 
พยายามถามค าถามเพือ่ใหไ้ดค้ าตอบเพ่ิมข้ึน ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการฯ อธิปรายมากข้ึน โดยถามค าถาม “อย่างไร,  
เพราะอะไร” และใหย้กตวัอย่างในบางครัง้ 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ข้อมูลดบิการตรวจประเมิน 3 ครัง้ (baseline, after 6-month, after 4-month intervention) 
(กลุ่มเมืองและชานเมือง) 

 
ข้อมูลดบิจากการซักประวัตกิารล้มและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มครัง้ท่ี 1, 2 และ 3 
แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ตามสถานท่ีอยู่ (เขตเมืองและเขตชานเมือง) 

 
 ชานเมอืง เขตเมอืง 

Baseline (n=199) (n=112) 

Reassessment 6 (n=187) 
Intervention group = 93 

Control group = 94 

(n=90) 
Intervention group = 38 

Control group = 52 
Reassessment 4 (n=170) 

Intervention = 88 
Control = 82 

(n=59) 
Intervention = 30 

Control = 29 
หมายเหตุ : Phase 2 มีผู้เข้าร่วมการวิจัย (ชานเมือง) ออกจากงานจ านวน 12 คน 
เน่ืองจาก  

- ไม่สะดวกจะเข้าร่วมงานวจิัยต่อ 10 คน 

- เสียชีวติ 2 คน 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

Male:Female, n 65:134 63:124 58:112 15:97 11:79 7:52 
Mean age (year) 71.69 ± 5.47 71.97 ± 5.43 72.40 ± 5.35 73.54 ± 5.70 73.82 ± 5.56 74.96 ± 5.71 
Mean BMI 22.65 ± 6.58 24.09 ± 4.23 23.92 ± 4.06 23.26 ± 3.65 23.66 ± 3.77 22.65 ± 3.31 
Status 

- โสด 

- แตง่งาน 

- หยา่ 

- หม้าย 

 
8 (4.0%) 

115 (57.8%) 
8 (4.0%) 

68 (34.2%) 

 
8 (4.3%) 

111 (59.4%) 
8 (4.3%) 

60 (32.1%) 

 
7 (4.1%) 

102 (60.0%) 
6 (3.5%) 

55 (32.4%) 

 
30 (26.8%) 
61 (54.5%) 
2 (1.8%) 

19 (17.0%) 

 
22 (24.4%) 
50 (55.6%) 

1 (1.1%) 
17 (18.9%) 

 
18 (30.5%) 
30 (50.8%) 
1 (1.7%) 

10 (16.9%) 

Education 

- ไมไ่ด้ศกึษา 

- ประถมต้น 

- ประถมปลาย 

- มธัยมต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่ปริญญาตรี 

 

29 (14.6%) 
123 (61.8%) 
25 (12.6%) 
11 (5.5%) 
8 (4.0%) 

3 (1.5%) 

 

28 (15.0%) 
115 (61.5%) 
23 (12.3%) 
10 (5.3%) 
8 (4.3%) 

3 (1.6%) 

 

22 (12.9%) 
107 (62.9%) 
22 (12.9%) 
10 (5.9%) 
6 (3.5%) 

3 (1.8%) 

 

3 (2.7%) 
10 (8.9%) 
7 (6.3%) 
8 (7.1%) 

18 (16.1%) 

66 (58.9%) 

 

3 (3.3%) 
8 (8.9%) 
5 (5.6%) 
8 (8.9%) 

13 (14.4%) 

53 (58.9%) 

 

3 (5.1%) 
6 (10.2%) 
3 (5.1%) 
5 (8.5%) 
8 (13.6%) 
34 (57.6%) 

Occupation 

- ท างาน 

- ไมไ่ด้ท างาน 

 
54 (27.1%) 
145 (72.9%) 

 
52 (27.8%) 
135 (72.2%) 

 
49 (28.8%) 
121 (71.2%) 

 
5 (4.5%) 

107 (95.5%) 

 
3 (3.3%) 

87 (96.7%) 

 
3 (5.1%) 

56 (94.9%) 

Dominant Hand 

- Right 

 
180 (90.5%) 

 
164 (87.7%) 

 
153 (90.0%) 

 
106 (94.6%) 

 
88 (97.8%) 

 
58 (98.3%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- Left 19 (9.5%) 23 (12.3%) 17 (10.0%) 6 (5.4%) 2 (2.2%) 1 (1.7%) 

Medical condition, n (%) 

- Arthritis 

- Osteoporosis 

- Back pain 

- Lower limb joint replacement 

- Dementia 

- Vestibular 

- Other dizz 

- Respiratory 

- Cardiac 

- Other health conditions 

 
76 (38.2%) 
27 (13.6%) 
56 (28.1%) 

1 (0.5%) 

- 
4 (2.0%) 

12 (6.0%) 

6 (3.0%) 
29 (14.6%) 
132 (66.3%) 

 
71 (38.0%) 
46 (24.6%) 
50 (26.7%) 

4 (2.1%) 

- 
1 (0.5%) 

10 (5.3%) 

4 (2.1%) 
36 (19.3%) 
145 (77.5%) 

 
46 (27.1%) 
37 (21.8%) 
24 (14.1%) 

1 (0.6%) 

1 (0.6%) 
1 (0.6%) 

11 (6.5%) 

3 (1.8%) 
24 (14.1%) 
122 (71.8%) 

 
33 (29.5%) 
56 (50.0%) 
26 (23.2%) 

10 (8.9%) 

- 
1 (0.9%) 

3 (2.7%) 

2 (1.8%) 
15 (13.4%) 
69 (61.6%) 

 
40 (44.4%) 
79 (87.8%) 
25 (27.8%) 

8 (8.9%) 

- 
- 

2 (2.2%) 

1 (1.1%) 
14 (15.6%) 
68 (75.6%) 

 
26 (44.1%) 
56 (94.9%) 
17 (28.8%) 

4 (6.8%) 

- 
- 

2 (3.4%) 

1 (1.7%) 
8 (13.6%) 
51 (86.4%) 

โรคสะสมมากกวา่ 4 โรค 12 (6.0%) 19 (10.2%) 6 (3.5%) 10 (8.9%) 17 (18.9%) 13 (22.0%) 
รับประทานยามากกวา่ 4 ชนิด 47 (23.6%) 31 (16.6%) 24 (14.1%) 88 (78.6%) 17 (18.9%) 8 (13.6%) 
Mean MMSE score 23.23 ± 4.69 23.55 ± 4.40 24.15 ± 4.69 26.48 ± 2.40 27.64 ± 2.83 27.91 ± 2.91 
Mean MFF score  119.29 ± 20.92 122.95 ± 18.76 121.84 ± 24.56 103.72 ± 33.95 116.91 ± 24.86 121.89 ± 18.67 
Visual Acuity 

- 0 

- 1 

- 2 

 
8 (4.0%) 

70 (35.2%) 
66 (33.2%) 

 
13 (7.0%) 
58 (31.0%) 
64 (34.2%) 

 
5 (2.9%) 

53 (31.2%) 
63 (37.1%) 

 
6 (5.4%) 

34 (30.4%) 
55 (49.1%) 

 
7 (7.8%) 

22 (24.4%) 
45 (50.0%) 

 
2 (3.4%) 

15 (25.4%) 
32 (54.2%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- 3 

- 4 

54 (27.1%) 
1 (0.5%) 

51 (27.3%) 
1 (0.5%) 

48 (28.2%) 
1 (0.6%) 

16 (14.3%) 
1 (0.9%) 

15 (16.7%) 
1 (1.1%) 

9 (15.3%) 
1 (1.7%) 

Eyes problem 

- Normal 

- Short-sighted 

- Long-sighted 

 
56 (28.1%) 
34 (17.1%) 
109 (54.8%) 

 
33 (17.6%) 
31 (16.6%) 
123 (65.8%) 

 
40 (23.5%) 
30 (17.6%) 
100 (58.8%) 

 
53 (47.3%) 
8 (7.1%) 

51 (45.5%) 

 
41 (45.6%) 

8 (8.9%) 
41 (45.6%) 

 
27 (45.8%) 
6 (10.2%) 
26 (44.1%) 

Eye Correct 

- Eyeglasses 

- No Eyeglasses 

 
111 (55.8%) 
34 (17.1%) 

 
115 (61.5%) 
39 (10.9%) 

 
99 (58.2%) 
32 (18.8%) 

 
76 (67.9%) 
5 (4.5%) 

 
58 (64.4%) 

3 (3.3%) 

 
37 (62.7%) 
3 (5.1%) 

Glasses 

- Single lens 

- Bifocal lens 

- Multifocal lens 

 
93 (46.7%) 
15 (7.5%) 

- 

 
108 (57.8%) 

5 (2.7%) 
- 

 
81 (47.6%) 
15 (8.8%) 

- 

 
28 (25.0%) 
30 (26.8%) 
2 (1.8%) 

 
31 (34.4%) 
24 (26.7%) 

- 

 
9 (15.3%) 
20 (33.9%) 

- 

Hearing problem 21 (10.6%) 19 (10.2%) 19 (11.2%) 12 (10.7%) 7 (7.8%) 1 (1.7%) 

Hearing Aid 

- Hearing Aid 

- No Hearing Aid 

 
1 (0.5%) 

16 (8.0%) 

 
1 (0.5%) 

17 (9.1%) 

 

1 (0.6%) 
14 (8.2%) 

 
3 (2.7%) 
5 (4.5%) 

 
1 (1.1%) 
4 (4.4%) 

 
- 

1 (1.7%) 

Dizzing / vertigo 77 (38.7%) 73 (39.0%) 62 (36.5%) 40 (35.7%) 36 (40.0%) 21 (35.6%) 
Dx Vestibular  

- น า้ในหไูมเ่ทา่กนั 

 
6 (3.0%) 

 
 6 (3.2%) 

 
5 (2.9%) 

 
2 (1.8%) 

 
4 (4.4%) 

 
1 (1.7%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- SERC 

- ก้อนแคลเซยีมในห ู

- แก้วหทูะล ุ

- มีปัญหาระบบหชูัน้ใน 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 

1 (0.9%) 
 1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 

1 (1.1%) 
 - 

1 (1.1%) 
1 (1.1%) 

- 
- 
- 
- 

Urinary Problem 67 (33.7%) 68 (36.4%) 53 (31.2%) 46 (41.1%) 42 (46.7%) 25 (42.4%) 
เข้าห้องน า้ตอนกลางคืน (จ านวนครัง้) 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

- 5 

- 6 

- 7 

- 8 

- 10 

 
14 (7.0%) 
47 (23.6%) 
74 (37.2%) 
43 (21.6%) 

8 (4.0%) 
8 (4.0%) 
1 (0.5%) 
1 (0.5%) 

- 
3 (1.5%) 

 
9 (4.8%) 

46 (24.6%) 
60 (32.1%) 
49 (26.2%) 
13 (7.0%) 
7 (3.7%) 
2 (1.1%) 

- 
1 (0.5%) 

- 

 
11 (6.5%) 
45 (26.5%) 
59 (34.7%) 
37 (21.8%) 

6 (3.5%) 
8 (4.7%) 
1 (0.6%) 

- 
- 

3 (1.8%) 

 
12 (10.7%) 
27 (24.1%) 
35 (31.3%) 
31 (27.7%) 
5 (4.5%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 

- 
- 
- 

 
2 (2.2%) 

17 (18.9%) 
37 (41.1%) 
26 (28.9%) 

5 (5.6%) 
1 (1.1%) 
2 (2.2%) 

- 
- 
- 

 
9 (15.3%) 
11 (18.6%) 
17 (28.8%) 
16 (27.1%) 
5 (8.5%) 

- 
1 (1.7%) 

- 
- 
- 

Toilet Type (ที่เข้าตอนกลางคืน) 

- ห้องน า้อยูน่อกห้องนอน 

- ห้องน า้อยูใ่นห้องนอน 

- กระโถน 

 
139 (69.8%) 
26 (13.1%) 
34 (17.1%) 

- 

 
123 (65.8%) 

7 (3.7%) 
56 (29.9%) 

1 (0.5%) 

 
117 (68.8%) 
23 (13.5%) 
30 (17.6%) 

- 

 
76 (67.9%) 
28 (25.0%) 
7 (6.3%) 
1 (0.9%) 

 
55 (61.1%) 
26 (28.9%) 
9 (10.0%) 

- 

 
33 (55.9%) 
17 (28.8%) 
7 (11.9%) 

- 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- ผ้าอ้อม 
Flat foot 68 (34.2%) 67 (35.8%) 61 (35.9%) 13 (11.6%) 13 (14.4%) 10 (16.9%) 
Hallux valgus 20 (10.1%) 16 (8.6%) 17 (10.0%) 38 (33.9%) 32 (35.6%) 25 (42.4%) 
Shoe Appropriate 

- Appropriate 

- Not Appropriate 

 
105 (52.8%) 
94 (47.2%) 

 
134 (71.7%) 
53 (28.3%) 

 
91 (53.5%) 
79 (46.5%) 

 
85 (75.9%) 
27 (24.1%) 

 
66 (73.3%) 
24 (26.7%) 

 
46 (78.0%) 
13 (22.0%) 

Shoe Types 

- รองเท้าแตะแบบสวม 

- รองเท้าแตะแบบหนีบ 

- รองเท้าสวมแบบมีสายรัด 

- รองเท้าสวมหุ้มสน 

- รองเท้าผ้าใบ 

 
128 (64.3%) 
61 (30.7%) 

3 (1.5%) 
5 (2.5%) 
2 (1.0%) 

 
129 (69.0%) 
53 (28.3%) 

1 (0.5%) 
4 (2.1%) 

- 

 
107 (62.9%) 
54 (31.8%) 

1 (0.6%) 
6 (3.5%) 
2 (1.2%) 

 
59 (52.7%) 
9 (8.0%) 

20 (17.9%) 
21 (18.8%) 
3 (2.7%) 

 
43 (47.8%) 
9 (10.0%) 
18 (20.0%) 
17 (18.9%) 

3 (3.3%) 

 
29 (49.2%) 
4 (6.8%) 

13 (22.0%) 
13 (22.0%) 

- 

House Types 

- 1 ชัน้ 

- 2 ชัน้ 

- 3 ชัน้ 

 
74 (37.2%) 
119 (59.8%) 

6 (3.0%) 

 
73 (39.0%) 
106 (56.7%) 

8 (4.3%) 

 
66 (38.8%) 
98 (57.6%) 

6 (3.5%) 

 
7 (6.3%) 

92 (82.1%) 
13 (11.6%) 

 
5 (5.6%) 

75 (83.3%) 
10 (11.1%) 

 
1 (1.7%) 

54 (91.5%) 
4 (6.8%) 

House Surrounding 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีพืน้ขรุขระ 

- ทางลาดชนั 

 
84 (42.2%) 
64 (32.2%) 
11 (5.5%) 
45 (22.6%) 

 
75 (40.1%) 
55 (29.4%) 

9 (4.8%) 
30 (16.0%) 

 
67 (39.4%) 
56 (32.9%) 

9 (5.3%) 
40 (23.5%) 

 
17 (15.2%) 
9 (8.0%) 
6 (5.4%) 
1 (0.9%) 

 
17 (18.9%) 
10 (11.1%) 

7 (7.8%) 
1 (1.1%) 

 
11 (18.6%) 
6 (10.2%) 
3 (5.1%) 
1 (1.7%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 
Bedroom  

- นอนพืน้ 

- นอนเตียง 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

 
72 (36.2%) 
127 (63.8%) 
53 (26.6%) 
47 (23.6%) 

 
63 (33.7%) 
122 (65.2%) 
47 (25.1%) 
20 (10.7%) 

 
63 (37.1%) 
107 (62.9%) 
41 (24.1%) 
38 (22.4%) 

 
15 (13.4%) 
86 (76.8%) 
2 (1.8%) 

- 

 
8 (8.9%) 

82 (91.1%) 
2 (2.2%) 

- 

 
9 (15.3%) 
46 (78.0%) 
2 (3.4%) 

- 

Kitchen 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

- พืน้ลืน่ 

 
71 (35.7%) 
60 (30.2%) 
25 (12.6%) 

 
38 (20.3%) 
38 (20.3%) 

7 (3.7%) 

 
56 (32.9%) 
47 (27.6%) 
22 (12.9%) 

 
7 (6.3%) 

- 
15 (13.4%) 

 
5 (5.6%) 

- 
13 (14.4%) 

 
2 (3.4%) 

- 
10 (16.9%) 

Bathroom 

- ภายในบ้าน 

- ภายนอกบ้าน 

- ชัน้ 1 

- ชัน้ 2 

- ชกัโครก 

- ส้วมซมึ 

- พืน้ลืน่ 

- ไมม่ีราวจบั 

 
182 (91.5%) 
17 (8.5%) 

182 (91.5%) 
17 (8.5%) 

144 (72.4%) 

55 (27.6%) 

21 (10.6%) 
181 (91.0%) 

 
179 (95.7%) 

8 (4.3%) 
169 (90.4%) 
18 (9.6%) 

136 (72.7%) 

51 (27.3%) 

8 (4.3%) 
160 (85.6%) 

 
156 (91.8%) 
14 (8.2%) 

156 (91.8%) 
14 (8.2%) 

124 (72.9%) 

46 (27.1%) 

14 (8.2%) 
153 (90.0%) 

 
111 (99.1%) 

1 (0.9%) 
82 (73.2%) 
30 (26.8%) 

107 (95.5%) 

5 (4.5%) 

9 (8.0%) 
26 (23.2%) 

 
89 (98.9%) 

1 (1.1%) 
68 (75.6%) 
22 (24.4%) 
87 (96.7%) 

3 (3.3%) 

5 (5.6%) 
53 (58.9%) 

 
58 (98.3%) 
1 (1.7%) 

43 (72.9%) 
16 (27.1%) 
56 (94.9%) 

3 (5.1%) 
6 (10.2%) 
12 (20.3%) 

Stairs       



 
 

183 

 

 
ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- ไมม่ีราวจบั 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

10 (5.0%) 
40 (20.1%) 
19 (9.5%) 

11 (5.9%) 
33 (17.6%) 
14 (7.5%) 

9 (5.3%) 
32 (18.8%) 
11 (6.5%) 

5 (4.5%) 
3 (2.7%) 
1 (0.9%) 

2 (2.2%) 
2 (2.2%) 
1 (1.1%) 

2 (3.4%) 
- 

1 (1.7%) 

1. Dynamic Balance 
1. 1 Dynamic one leg stance 

- Step test (Right leg)  

- Step test (Left leg) 

- Step test (worst leg) 
1.2 Dynamic bilateral stance 

- Functional Reach (cm) 

 
 

10.25 ± 2.81 
10.57 ± 2.80 
9.94 ± 2.68 

 

22.65 ± 6.58 

 
 

10.63 ± 2.86 
10.82 ± 3.01 
10.37 ± 2.85 

 

20.91 ± 6.15 

 
 

10.49 ± 3.17 
10.73 ± 3.08 
10.23 ± 3.13 

 

23.32 ± 6.92 

 
 

11.39 ± 3.78 
11.55 ± 3.99 
11.15 ± 3.85 

 

21.84 ± 6.58 

 
 

10.57 ± 3.27 
10.68 ± 3.25 
10.26 ± 3.30 

 

22.66 ± 6.52 

 
 

10.85 ± 3.05 
11.02 ± 3.22 
10.65 ± 3.15 

 

23.73 ± 6.70 

2. Gait, Mobility and Function 

- TUG (sec) 

- TUG (with manual task) (sec) 

- TUG (with cognitive task) (sec) 

- Timed Chair Stand test (sec) 

 
13.50 ± 4.51 
13.88 ± 4.26 
18.12 ± 8.24 
11.22 ± 3.59 

 
12.82 ± 4.48 
13.14 ± 4.67 
16.42 ± 6.30 
10.80 ± 3.35 

 
13.48 ± 4.60 
14.34 ± 4.77 
19.59 ± 8.21 
11.06 ± 3.76 

 
12.45 ± 4.58 
12.99 ± 4.90 
15.87 ± 9.25 
13.95 ± 5.07 

 
14.19 ± 5.17 
14.31 ± 5.02 
17.06 ± 6.26 
11.61 ± 5.16 

 
13.65 ± 4.67 
14.44 ± 5.34 
17.59 ± 8.73 
10.62 ± 3.90 

3. Reaction time (sec) 1.23 ± 0.49 1.38 ± 0.61 1.19 ± 0.46 0.69 ± 0.35 1.26 ± 0.58 1.33 ± 0.46 
Frequencies of exercise 

- จ านวนวนัตอ่สปัดาห์ 

- จ านวนเวลาตอ่ครัง้ (นาที) 

- PASE 

 
3.91 ± 3.26 

18.78 ± 22.92 
32.87 ± 20.40 

 
3.41 ± 3.39 

12.10 ± 14.40 
32.08 ± 7.74 

 
5.14 ± 2.93 

17.85 ± 14.62 
35.71 ± 11.74 

 
4.16 ± 2.85 

25.80 ± 24.40 
33.10 ± 21.28 

 
3.78 ± 3.32 

14.35 ± 16.16 
35.08 ± 9.49 

 
5.25 ± 2.92 

19.55 ± 17.27 
32.43 ± 7.20 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

Falls history (times) 

- Fall (s) 

- No Fall 

 
31 (15.60%) 
168 (84.40%) 

 
24 (12.8%) 
163 (87.2%) 

 
31 (18.2%) 
139 (81.8%) 

 
45 (40.2%) 
67 (59.8%) 

 
24 (26.7%) 
66 (73.3%) 

 
17 (28.8%) 
42 (71.2%) 

Number of fall in previous 1 month (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
7 (3.5%) 
2 (1.0%) 

- 

 
5 (2.7%) 

- 
- 

 
11 (6.5%) 

- 
1 (0.6%) 

 
11 (9.8%) 
5 (4.5%) 
1 (0.9%) 

 
6 (6.7%) 

- 
- 

 
4 (6.8%) 

- 
- 

Number of fall in previous 6 months (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
14(7.00%) 

- 
- 

 
9(4.8%) 

- 
1(0.5%) 

 
10 (5.9%) 

- 
1 (0.6%) 

 
21 (18.8%) 
4 (3.6%) 

- 

 
8 (8.9%) 
3 (3.3%) 
3 (3.3%) 

 
4 (6.8%) 
1 (1.7%) 

- 

Number of fall in previous 12 months (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
7(3.5%) 
1(0.5%) 
1(0.5%) 

 
9(4.8%) 
1(0.5%) 

- 

 
11 (6.5%) 

1 (0.6%) 
1 (0.6%) 

 
27 (24.1%) 
7 (6.3%) 
3 (2.7%) 

 
10 (11.1%) 

1 (1.1%) 
2 (2.2%) 

 
8 (13.6%) 
2 (3.4%) 
2 (3.4%) 

Causes of falling 

- เขา่ทรุด 

- สะดดุสิง่กีดขวาง 

- วิงเวียน วบู 

- ก้าวพลาด 

 
3 (1.5%) 

10 (5.0%) 
2 (1.0%) 
7 (3.5%) 
9 (4.5%) 

 
3 (1.6%) 
7 (3.7%) 
2 (1.1%) 
2 (1.1%) 
9 (4.8%) 

 
3 (1.8%) 
7 (4.1%) 
3 (1.8%) 
4 (2.4%) 

14 (8.2%) 

 
6 (5.4%) 
6 (5.4%) 
3 (2.7%) 
9 (8.0%) 

21 (18.8%) 

 
6 (6.7%) 

9 (10.0%) 
- 

4 (4.4%) 
5 (5.6%) 

 
2 (3.4%) 
7 (11.9%) 

- 
1 (1.7%) 
7 (11.9%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- อื่นๆ (ลืน่) 

Consequences of falling 

- ไมบ่าดเจ็บ 

- มีรอยฟกช า้ 

- แผลฉีกต้องเย็บ 

- กระดกูหกั 

- บาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 
8 (4.0%) 

17 (8.5%) 
- 

4 (2.0%) 
2 (1.0%) 

 
10 (5.3%) 
9 (4.8%) 

- 
3 (1.6%) 
1 (0.5%) 

 
13 (7.6%) 
15 (8.8%) 

- 
3 (1.8%) 

- 

 
13 (11.6%) 
21 (18.8%) 
1 (0.9%) 
8 (7.1%) 
2 (1.8%) 

 
11 (12.2%) 
9 (10.0%) 

- 
4 (4.4%) 

- 

 
8 (13.6%) 
4 (6.8%) 
1 (1.7%) 
4 (6.8%) 

- 

มีคนเห็นขณะท่ีล้ม 

- มี 

- ไมม่ี 

 
20 (10.1%) 
11 (5.5%) 

 
14 (7.5%) 
9 (4.8%) 

 
16 (9.4%) 
15 (8.8%) 

 
23 (20.5%) 
19 (17.0%) 

 
10 (11.1%) 
14 (15.6%) 

 
7 (11.9%) 
10 (16.9%) 

หมดสติหลงัจากล้ม 3 (1.5%) 2 (1.1%) 3 (1.8%) 1 (0.9%) - - 

การรักษา 

- พบแพทย์ 

- ไมพ่บแพทย์ 

 
10 (5.0%) 
21 (10.6%) 

 
7 (3.7%) 

16 (8.6%) 

 
10 (5.9%) 
21 (12.4%) 

 
17 (15.2%) 
27 (24.1%) 

 
10 (11.1%) 
14 (15.6%) 

 
7(11.9%) 

10 (16.9%) 

ทิศการล้ม 

- ซ้าย 

- ขวา 

 
9 (4.5%) 
4 (2.0%) 

 
6 (3.2%) 

- 

 
7 (4.1%) 
2 (1.2%) 

 
7 (6.3%) 

12 (10.7%) 

 
3 (3.3%) 
2 (2.2%) 

 
2 (3.4%) 
1 (1.7%) 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- หน้า  

- หลงั 

12 (6.0%) 
6 (3.0%) 

9 (4.8%) 
8 (4.3%) 

11 (6.5%) 
11 (6.5%) 

14 (12.5%) 
12 (10.7%) 

10 (11.1%) 
9 (10.0%) 

8 (13.6%) 
6 (10.2%) 

สถานท่ีล้ม 
- ตลาด 
- ข้างถนน 
- ในบ้าน 
- ในสวน 
- ห้องน า้ 
- ห้องครัว 
- ห้องนอน 
- บนัได 
- ระเบียงบ้าน 
- วดั 
- สะพานลอย 
- หน้าเทศบาล 
- หน้าบ้าน 
- หลงับ้าน 
- หน้าอนามยั 
- ชายทะเล 
- โรงพยาบาล 
- พืน้ตา่งระดบั 

 
- 

2 (1.0%) 
2 (1.0%) 
3 (1.5%) 
3 (1.5%) 
1 (0.5%) 

- 
3 (1.5%) 

- 
2 (1.0%) 
2 (1.0%) 

- 
11 (5.5%) 

- 
- 

1 (0.5%) 
- 

1 (0.5%) 

 
2 (1.1%) 
1 (0.5%) 
4 (2.0%) 
1 (0.5%) 
2 (1.0%) 

- 
- 

1 (0.5%) 
1 (0.5%) 
1 (0.5%) 
1 (0.5%) 
1 (0.5%) 
7 (3.7%) 

- 
- 

1 (0.5%) 
- 
- 

 
- 

1 (0.6%) 
6 (3.5%) 
5 (2.9%) 
2 (1.2%) 
1 (0.6%) 
2 (1.2%) 
1 (0.6%) 
1 (0.6%) 

- 
- 
- 

8 (4.7%) 
2 (1.2%) 

- 
- 
- 
- 

 
- 

3 (2.7%) 
19 (17.0%) 
1 (0.9%) 
2 (1.8%) 
1 (0.9%) 
3 (2.7%) 
1 (0.9%) 

- 
- 
- 
- 

4 (3.6%) 
1 (0.9%) 

- 
- 

1 (0.9%) 
- 

 
- 

1 (1.1%) 
9 (10.0%) 
1 (1.1%) 
2 (2.2%) 
1 (1.1%) 

- 
2 (2.2%) 

- 
1 (1.1%) 

- 
- 

5 (5.6%) 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 (1.7%) 

- 
10 (16.9%) 

- 
2 (3.4%) 

- 
- 
- 
- 

1 (1.7%) 
- 
- 

2 (3.4%) 
- 
- 
- 

1 (1.7%) 
- 
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ประวัติการล้มและปัจจัยเสี่ยงการล้ม 

ชานเมือง เขตเมือง 
ครัง้ที่ 1 (n=199) ครัง้ที่ 2 (n=187) ครัง้ที่ 3 (n=170) ครัง้ที่ 1 (n=112) ครัง้ที่ 2 (n=90) ครัง้ที่ 3 (n=59) 

- เขาคชิกฎู 
- ที่ท างาน 
- ในซอยบ้าน 
- ปา้ยรถเมล ์
- เมืองทอง 
- โรงเรียน 
- โรงแรม 
- ศนุย์ฝึกสขุภาพปากเกร็ด 
- ห้าง 
- ตา่งจงัหวดั 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.6%) 
1 (0.6%) 

1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 

- 
- 

- 
- 
- 

1 (1.1%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ภาคผนวก ช 
 

ข้อมูลดบิการตรวจประเมิน 3 ครัง้ (กลุ่มผู้สูงอายุที่มีประวัตกิารล้มและไม่มีประวัตกิารล้ม) 
 
ข้อมูลดบิจากการซักประวัตกิารล้มและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มครัง้ท่ี 1, 2 และ 3 
แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ตามประวัตกิารล้มใน 1 ปีที่ผ่านมา (มีประวัตกิารล้มและไม่มีประวัตกิารล้ม) 

 
 

ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

Male:Female, n 80:231 10:67 70:164 74:203 5:50 69:153 65:164 11:42 54:122 
Mean age (year) 72.36 ± 5.62 73.35 ± 5.75 72.03 ± 5.55 72.57 ± 5.53 72.31 ± 5.53 72.64 ± 5.54 73.02 ± 5.50 72.83 ± 5.36 73.08 ± 

5.56 
Mean BMI 23.90 ± 4.14 23.35 ± 3.65 24.08 ± 4.27 23.95 ± 4.09 23.93 ± 3.93 23.95 ± 4.13 23.71 ± 3.96 23.93 ± 4.00 23.64 ± 

3.96 
Status 

- โสด 

- แตง่งาน 

- หยา่ 

- หม้าย 

 
38 (12.2%) 

176 (56.6%) 
10 (3.2%) 
87 (28.0%) 

 
15 (19.5%) 
43 (55.8%) 

2 (2.6%) 
17 (22.1%) 

 
23 (9.8%) 

133 (56.8%) 
8 (3.4%) 

70 (29.9%) 

 
30 (10.8%) 
161 (58.1%) 

9 (3.2%) 
77 (27.8%) 

 
8 (14.5%) 
29 (52.7%) 

- 
18 (32.7%) 

 
22 (9.9%) 

132 (59.5%) 
9 (4.1%) 

59 (26.6%) 

 
25 (10.9%) 

132 (57.6%) 
7 (3.1%) 

65 (28.4%) 

 
7 (13.2%) 
31 (58.5%) 

- 
15 (28.3%) 

 
18 (10.2%) 

101 
(57.4%) 
7 (4.0%) 

50 (28.4%) 
Education 

- ไมไ่ด้ศกึษา 

 

32 (10.3%) 

 

6 (7.8%) 

 

26 (11.1%) 

 

31 (11.2%) 

 

5 (9.1%) 

 

26 (11.7%) 

 

25 (10.9%) 

 

2 (3.8%) 

 

23 (13.1%) 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- ประถมต้น 

- ประถมปลาย 

- มธัยมต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่ปริญญาตรี 

133 (42.8%) 
32 (10.3%) 
19 (6.1%) 
26 (8.4%) 

69 (22.2%) 

23 (29.9%) 
10 (13.0%) 

3 (3.9%) 
7 (9.1%) 

28(36.4%) 

110 (47.0%) 
22 (9.4%) 
16 (6.8%) 
19 (8.1%) 

41(17.5%) 

123 (44.4%) 
28 (10.1%) 
18 (6.5%) 
21 (7.6%) 

56 (20.2%) 

22 (40.0%) 
3 (5.5%) 
2 (3.6%) 
7 (12.7%) 

16 (29.1%) 

101 (45.5%) 
25 (11.3%) 
16 (7.2%) 
14 (6.3%) 

40 (18.0%) 

113 (49.3%) 
25 (10.9%) 
15 (6.6%) 
14 (6.1%) 

37 (16.2%) 

28 (52.8%) 
5 (9.4%) 
3 (5.7%) 
3 (5.7%) 

12 (22.6%) 

85 (48.3%) 
20 (11.4%) 
12 (6.8%) 
11 (6.3%) 

25 (14.2%) 

Occupation 

- ท างาน 

- ไมไ่ด้ท างาน 

 
59 (19.0%) 

252 (81.0%) 

 
11 (14.3%) 
66 (85.7%) 

 
48 (20.5%) 

186 (79.5%) 

 
55 (19.9%) 
222 (80.1%) 

 
6 (10.9%) 
49 (89.1%) 

 
49 (22.1%) 
173 (77.9%) 

 
52 (22.7%) 

177 (77.3%) 

 
9 (17.0%) 
44 (83.0%) 

 
43 (24.4%) 

133 
(75.6%) 

Dominant hand 

- Right 

- Left 

 
286 (92.0%) 

25 (8.0%) 

 
65 (84.4%) 
12 (15.6%) 

 
221 (94.4%) 

13 (5.6%) 

 
252 (91.0%) 
25 (9.0%) 

 
47 (85.5%) 
8 (14.5%) 

 
205 (92.3%) 
17 (7.7%) 

 
211 (92.1%) 

18 (7.9%) 

 
46 (86.8%) 
7 (13.2%) 

 
165 

(93.8%) 
11 (6.3%) 

Medical condition, n (%) 

- Arthritis 

- Osteoporosis 

- Back pain 

- Lower limb joint 
replace 

- Peripheral neu 

 
109 (35.0%) 
83 (26.7%) 
82 (26.4%) 
11 (3.5%) 
2 (0.6%) 

- 

 
29 (37.7%) 
27 (35.1%) 
22 (28.6%) 

7 (9.1%) 
2 (2.6%) 

- 

 
80 (34.2%) 
56 (23.9%) 
60 (25.6%) 
4 (1.7%) 

- 

- 

 
111 (40.1%) 
125 (45.1%) 
75 (27.1%) 
12 (4.3%) 

- 
- 

 
23 (41.8%) 
30 (54.5%) 
19 (34.5%) 
5 (9.1%) 

- 
- 

 
88 (39.6%) 
95 (42.8%) 
56 (25.2%) 

7 (3.2%) 
- 
- 

 
72 (31.4%) 
93 (40.6%) 
41 (17.9%) 
5 (2.2%) 
1 (0.4%) 

- 

 
23 (43.4%) 
32 (60.4%) 
13 (24.5%) 

2 (3.8%) 
- 
- 

 
49 (27.8%) 
61 (34.7%) 
28 (15.9%) 
3 (1.7%) 
1 (0.6%) 

- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- Other neu 

- Dementia 

- Vestibular 

- Other dizziness 

- Respiratory 

- Cardiac 

- Other health con 

- 
5 (1.6%) 
15 (4.8%) 
8 (2.6%) 

44 (14.1%) 

201 (64.6%) 

- 
1 (1.3%) 
3 (3.9%) 
4 (5.2%) 

14 (18.2%) 

48 (62.3%) 

- 

4 (1.7%) 
12 (5.1%) 
4 (1.7%) 

30 (12.8%) 

153 (65.4%) 

- 

1 (0.4%) 

12 (4.3%) 
5 (1.8%) 

50 (18.1%) 

213 (76.9%) 

- 

- 
- 

2 (3.6%) 

12 (21.8%) 

40 (72.7%) 

- 

1 (0.5%) 

12 (5.4%) 
3 (1.4%) 

38 (17.1%) 

173 (77.9%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

13 (5.7%) 
4 (1.7%) 

32 (14.0%) 

173 (75.5%) 

- 

- 

4 (7.5%) 
- 

9 (17.0%) 

43 (81.1%) 

1 (0.6%) 

1 (0.6%) 
9 (5.1%) 
4 (2.3%) 

23 (13.1%) 

130 
(73.9%) 

โรคสะสมมากกวา่ 4 โรค 22 (7.1%) 7 (9.1%) 15 (6.4%) 36 (13.0%) 7 (12.7%) 29 (13.1%) 19 (8.3%) 6 (11.3%) 13 (7.4%) 
กินยามากกวา่ 4 ชนิด 135 (43.4%) 49 (63.6%) 86 (36.8%) 48 (17.3%) 13 (23.6%) 35 (15.8%) 32 (14.0%) 11 (20.8%) 21 (11.9%) 
Mean MMSE score 24.40 ± 4.31 24.66 ± 4.70 24.32 ± 4.18 24.88 ± 4.39 25.76 ± 4.35 24.66 ± 4.38 25.24 ± 4.34 26.11 ± 3.84 24.98 ± 

4.46 
Mean MFF score  113.68 ± 

27.35 
105.88 ± 

30.75 
116.25 ± 

25.69 
120.99 ± 

21.08 
112.78 ± 

23.69 
123.02 ± 

19.92 
121.99 ± 

23.05 

115.00 ± 
25.61 

124.10 ± 
21.86 

Visual Acuity 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

 
14 (4.5%) 

104 (33.4%) 
121 (38.9%) 
70 (22.5%) 
2 (0.6%) 

 
5 (6.5%) 

23 (29.9%) 
37 (48.1%) 
11 (14.3%) 

1 (1.3%) 

 
9 (3.8%) 

81 (34.6%) 
84 (35.9%) 
59 (25.2%) 
1 (0.4%) 

 
20 (7.2%) 
80 (28.9%) 
109 (39.4%) 
66 (23.8%) 

2 (0.7%) 

 
3 (5.5%) 

13 (23.6%) 
29 (52.7%) 
9 (16.4%) 
1 (1.8%) 

 
17 (7.7%) 
67 (30.2%) 
80 (36.0%) 
57 (25.7%) 

1 (0.5%) 

 
7 (3.1%) 

68 (29.7%) 
95 (41.5%) 
57 (24.9%) 
2 (0.9%) 

 
2 (3.8%) 

13 (24.5%) 
22 (41.5%) 
15 (28.3%) 

1 (1.9%) 

 
5 (2.8%) 

55 (31.3%) 
73 (41.5%) 
42 (23.9%) 
1 (0.6%) 

Eyes problem          
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- Normal 

- Short-sighted 

- Long-sighted 

109 (35.0%) 
42 (13.5%) 

160 (51.4%) 

33 (42.9%) 
9 (11.7%) 
35 (45.5%) 

76 (32.5%) 
33 (14.1%) 

125 (53.4%) 

74 (26.7%) 
39 (14.1%) 
164 (59.2%) 

20 (36.4%) 
5 (9.1%) 

30 (54.5%) 

54 (24.3%) 
34 (15.3%) 
134 (60.4%) 

67 (29.3%) 
36 (15.7%) 

126 (55.0%) 

13 (24.5%) 
8 (15.1%) 
32 (60.4%) 

54 (30.7%) 
28 (15.9%) 
94 (53.4%) 

Eye Correct 

- Eyeglasses 

- No Eyeglasse 

 
187 (60.1%) 
39 (12.5%) 

 
49 (63.6%) 

6 (7.8%) 

 
138 (59.0%) 
33 (14.1%) 

 
173 (62.5%) 
42 (15.2%) 

 
43 (78.2%) 
5 (9.1%) 

 
130 (58.6%) 
37 (16.7%) 

 
136 (59.4%) 
35 (15.3%) 

 
32 (60.4%) 
8 (15.1%) 

 
104 

(59.1%) 
27 (15.3%) 

Glasses 

- Single lens 

- Bifocal lens 

- Multifocal lens 

 
121 (38.9%) 
45 (14.5%) 
2 (0.6%) 

 
29 (37.7%) 
12 (15.6%) 

2 (2.6%) 

 
92 (39.3%) 
33 (14.1%) 

- 

 
139 (50.2%) 
29 (10.5%) 

- 

 
29 (52.7%) 
10 (18.2%) 

- 

 
110 (49.5%) 
19 (8.6%) 

- 

 
90 (39.3%) 
35 (15.3%) 

- 

 
21 (39.6%) 
9 (17.0%) 

- 

 
69 (39.2%) 
26 (14.8%) 

- 

Other eyes problem 

- ต้อกระจก 

- ต้อกระจก 1 ข้าง 

- ต้อกระจก 2 ข้าง 

- ต้อกระจกข้างขวา 

- ต้อกระจกข้างซ้าย 

 
127 (40.8%) 

- 

2 (0.6%) 

1 (0.3%) 

- 

14 (4.5%) 

7 (2.3%) 

 
33 (42.9%) 

- 

1 (1.3%) 

- 

- 

4 (5.2%) 

2 (2.6%) 

 
94 (40.2%) 

- 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

- 

10 (4.3%) 

5 (2.1%) 

 
30 (10.8%) 

1 (0.4%) 

72 (26.0%) 

7 (2.5%) 

16 (5.8%) 

1 (0.4%) 

2 (0.7%) 

 
4 (7.3%) 

- 

16 (29.1%) 

2 (3.6%) 

2 (3.6%) 

- 

- 

 
26 (11.7%) 

1 (0.5%) 

56 (25.2%) 

5 (2.3%) 

14 (6.3%) 

1 (0.5%) 

2 (0.9%) 

 
7 (3.1%) 
7 (3.1%) 

62 (27.1%) 

10 (4.4%) 

9 (3.9%) 

6 (2.6%) 

- 

 
- 

2 (3.8%) 

15 (28.3%) 

3 (5.7%) 

2 (3.8%) 

1 (1.9%) 

- 

 
7 (4.0%) 
5 (2.8%) 

47 (26.7%) 

7 (4.0%) 

7 (4.0%) 

5 (2.8%) 

- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- ต้อเนือ้ 

- ต้อลม 

- ต้อลม 2 ข้าง 

- ต้อหิน 

- ต้อหิน 1 ข้าง 

- ต้อหิน 2 ข้าง 

- ต้อหินข้างขวา 

- ต้อหินข้างซ้าย 
 

1 (0.3%) 

14 (4.5%) 

- 

- 

- 

- 

1 (0.3%) 

1 (0.3%) 

1 (0.3%) 

1 (0.3%) 

1 (0.3%) 

- 

- 

4 (5.2%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (0.4%) 

10 (4.3%) 

- 

- 

- 

- 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

- 

- 

8 (2.9%) 

1 (0.4%) 

6 (2.2%) 

1 (0.4%) 

3 (1.1%) 

- 

- 

- 

- 

2 (0.7%) 

1 (0.4%) 

- 

2 (3.6%) 

- 

2 (3.6%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (1.8%) 

- 

- 

6 (2.7%) 

1 (0.6%) 

4 (1.8%) 

1 (0.5%) 

3 (1.4%) 

- 

- 

- 

- 

1 (0.5%) 

1 (0.5%) 

- 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

9 (3.9%) 

3 (1.3%) 

1 (0.4%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (1.9%) 

- 

3 (5.7%) 

2 (3.8%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (0.6%) 

6 (3.4%) 

1 (0.6%) 

1 (0.6%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

การรักษา (ตา) 

- รักษา 

- ไมไ่ด้รักษา 

 
126 (40.5%) 
44 (14.1%) 

 
36 (46.8%) 
10 (13.0%) 

 
90 (38.5%) 
34 (14.5%) 

 
107 (38.6%) 
40 (14.4%) 

 
19 (34.5%) 
9 (16.4%) 

 
88 (39.6%) 
31 (14.0%) 

 
89 (38.9%) 
33 (14.4%) 

 
25 (47.2%) 
7 (13.2%) 

 
64 (36.4%) 
26 (14.8%) 

Hearing problem 33 (10.6%) 7 (9.1%) 26 (11.1%) 26 (9.4%) 4 (7.3%) 22 (9.9%) 20 (8.7%) 4 (7.5%) 16 (9.1%) 
Hearing Aid 

- Hearing Aid 

 
4 (1.3%) 

 
1 (1.3%) 

 
3 (1.3%) 

 
2 (0.7%) 

 
- 

 
2 (0.9%) 

 
1 (0.4%) 

 
1 (1.9%) 

 
- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- No Hearing Aid 21 (6.8%) 2 (2.6%) 19 (8.1%) 21 (7.6%) 3 (5.5%) 18 (8.1%) 15 (6.6%) 4 (7.5%) 11 (6.3%) 

Dizzing vertigo 117 (37.6%) 25 (32.5%) 92 (39.3%) 109 (39.4%) 30 (54.5%) 79 (35.6%) 83 (36.2%) 24 (45.3%) 59 (33.5%) 
Dx Vestibular  

- น า้ในหไูมเ่ทา่กนั 

- SERC 

- ก้อนแคลเซยีมในห ู

- แก้วหทูะล ุ

- มีปัญหาระบบหู
ชัน้ใน 

 
8 (2.6%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 

 
 - 
- 
- 

1 (1.3%) 
- 

 
8 (3.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

- 
1 (0.4%) 

 
10 (3.6%) 
1 (0.4%) 

 - 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

 
2 (3.6%) 

- 
 - 

1 (1.8%) 
- 

 
8 (3.6%) 
1 (0.5%) 

- 
- 

1 (0.5%) 

 
6 (2.6%) 

- 
- 
- 
- 

 
1 (1.9%) 

- 
- 
- 
- 

 
5 (2.8%) 

- 
- 
- 
- 

Urinary Problem 113 (36.3%) 29 (37.7%) 84 (35.9%) 110 (39.7%) 27 (49.1%) 83 (37.4%) 78 (34.1%) 21 (39.6%) 57 (32.4%) 
เข้าห้องน า้ตอนกลางคืน 
(จ านวนครัง้) 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

- 5 

- 6 

- 7 

 
26 (8.4%) 
74 (23.8%) 

109 (35.0%) 
74 (23.8%) 
13 (4.2%) 
9 (2.9%) 
2 (0.6%) 

1 (0.3%) 

- 

 
7 (9.1%) 

16 (20.8%) 
27 (35.1%) 
20 (26.0%) 

3 (3.9%) 
2 (2.6%) 
1 (1.3%) 

- 

- 

 
19 (8.1%) 
58 (24.8%) 
82 (35.0%) 
54 (23.1%) 
10 (4.3%) 
7 (3.0%) 
1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

- 

 
11 (4.0%) 
63 (22.7%) 
97 (35.0%) 
75 (27.1%) 
18 (6.5%) 
8 (2.9%) 
4 (1.4%) 

- 

1 (0.4%) 

 
3 (5.5%) 
7 (12.7%) 
16 (29.1%) 
19 (34.5%) 
5 (9.1%) 
2 (3.6%) 
3 (5.5%) 

- 

- 

 
8 (3.6%) 

56 (25.2%) 
81 (36.5%) 
56 (25.2%) 
13 (5.9%) 
6 (2.7%) 
1 (0.5%) 

- 

1 (0.5%) 

 
20 (8.7%) 
56 (24.5%) 
76 (33.2%) 
53 (23.1%) 
11 (4.8%) 
8 (3.5%) 
2 (0.9%) 

- 

- 

 
3 (5.7%) 

16 (30.2%) 
12 (22.6%) 
13 (24.5%) 

5 (9.4%) 
2 (3.8%) 
1 (1.9%) 

- 

- 

 
17 (9.7%) 
40 (22.7%) 
64 (36.4%) 
40 (22.7%) 
6 (3.4%) 
6 (3.4%) 
1 (0.6%) 

- 

- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- 8 

- 10 

3 (1.0%) 1 (1.3%) 2 (0.9%) - - - 3 (1.3%) 1 (1.9%) 2 (1.1%) 

Toilet Type (ที่เข้าตอน
กลางคืน) 

- ห้องน า้อยูน่อก
ห้องนอน 

- ห้องน า้อยูใ่น
ห้องนอน 

- กระโถน 

- ผ้าอ้อม 

 
211 (67.8%) 
54 (17.4%) 
41 (13.2%) 
1 (0.3%) 

 
55 (71.4%) 
12 (15.6%) 
9 (11.7%) 
1 (1.3%) 

 
160 (68.4%) 
42 (17.9%) 
32 (13.7%) 

- 

 
177 (63.9%) 
33 (11.9%) 
65 (23.5%) 

1 (0.4%) 

 
39 (70.9%) 
7 (12.7%) 
9 (16.4%) 

- 

 
139 (62.6%) 
26 (11.7%) 
56 (25.2%) 

1 (0.5%) 

 
150 (65.5%) 
40 (17.5%) 
37 (16.2%) 

- 

 
36 (67.9%) 
9 (17.0%) 
8 (15.1%) 

- 

 
116 

(67.0%) 
31 (17.5%) 
29 (16.5%) 

- 

Flat foot 81 (26.0%) 16 (20.8%) 65 (27.8%) 80 (28.9%) 15 (27.3%) 65 (29.3%) 71 (31.0%) 16 (30.2%) 55 (31.3%) 
Hallux valgus 59 (18.9%) 17 (22.1%) 41 (17.5%) 48 (17.3%) 9 (16.4%) 39 (17.6%) 42 (18.3%) 10 (18.9%) 32 (18.2%) 
Shoe Appropriate 

- Appropriate 

- Not Appropriate 

 
190 (61.1%) 
121 (38.9%) 

 
53 (68.8%) 
24 (31.2%) 

 
137 (58.5%) 
97 (41.5%) 

 
200 (72.2%) 
77 (27.8%) 

 
41 (74.5%) 
14 (25.5%) 

 
159 (71.6%) 
63 (28.4%) 

 
137 (59.8%) 
92 (40.2%) 

 
31 (58.5%) 
22 (41.5%) 

 
106 

(60.2%) 
70 (39.8%) 

Shoe type 

- รองเท้าแตะแบบ
สวม 

- รองเท้าแตะแบบ

 
187 (60.1%) 
70 (22.5%) 
23 (7.4%) 

 
42 (54.5%) 
13 (16.9%) 
9 (11.7%) 

 
145 (62.0%) 
57 (24.4%) 
14 (6.0%) 

 
172 (62.1%) 
62 (22.4%) 
19 (6.9%) 

 
28 (50.9%) 
14 (25.5%) 
8 (14.5%) 

 
144 (64.9%) 
48 (21.6%) 
11 (5.0%) 

 
136 (59.4%) 
58 (25.3%) 
14 (6.1%) 

 
30 (56.6%) 
13 (24.5%) 

5 (9.4%) 

 
106 

(60.2%) 
45 (25.6%) 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

หนีบ 

- รองเท้าสวมแบบมี
สายรัด 

- รองเท้าสวมหุ้มสน 

- รองเท้าผ้าใบ 

26 (8.4%) 
5 (1.6%) 

11 (14.3%) 
2 (2.6%) 

15 (6.4%) 
3 (1.3%) 

21 (7.6%) 
3 (1.1%) 

4 (7.3%) 
1 (1.8%) 

17 (7.7%) 
2 (0.9%) 

19 (8.3%) 
2 (0.9%) 

4 (7.5%) 
1 (1.9%) 

9 (5.1%) 
15 (8.5%) 
1 (0.6%) 

House Type 

- 1 ชัน้ 

- 2 ชัน้ 

- 3 ชัน้ 

 
81 (26.0%) 

211 (67.8%) 
19 (6.1%) 

 
18 (23.4%) 
52 (67.5%) 

7 (9.1%) 

 
63 (26.9%) 

159 (67.9%) 
12 (5.1%) 

 
78 (28.2%) 
181 (65.3%) 
18 (6.5%) 

 
10 (18.2%) 
37 (67.3%) 
8 (14.5%) 

 
68 (30.6%) 
144 (64.9%) 
10 (4.5%) 

 
67 (29.3%) 

152 (66.4%) 
10 (4.4%) 

 
7 (13.2%) 
41 (77.4%) 

5 (9.4%) 

 
60 (34.1%) 

111 
(63.1%) 
5 (2.8%) 

House Surrounding 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีพืน้ขรุขระ 

- ทางลาดชนั 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
101 (32.5%) 
73 (23.5%) 
17 (5.5%) 
46 (14.8%) 

 
23 (29.9%) 
17 (22.1%) 

4 (5.2%) 
9 (11.7%) 

 
78 (33.3%) 
56 (23.9%) 
13 (5.6%) 
37 (15.8%) 

 
92 (33.2%) 
65 (23.5%) 
16 (5.8%) 
31 (11.2%) 

 
17 (30.9%) 
10 (18.2%) 
5 (9.1%) 
5 (9.1%) 

 
75 (33.8%) 
55 (24.8%) 
11 (5.0%) 
26 (11.7%) 

 
78 (34.1%) 
62 (27.1%) 
12 (5.2%) 
41 (17.9%) 

 
13 (24.5%) 
6 (11.3%) 
1 (1.9%) 

6 (11.3%) 

 
65 (36.9%) 
58 (31.8%) 
11 (6.3%) 
35 (19.9%) 

Bedroom  

- นอนพืน้ 

- นอนเตียง 

 
87 (28.0%) 

213 (68.5%) 

 
17 (22.1%) 
58 (75.3%) 

 
70 (29.9%) 

155 (66.2%) 

 
71 (25.6%) 
204 (73.6%) 

 
18 (32.7%) 
38 (69.1%) 

 
53 (23.9%) 
166 (74.8%) 

 
72 (31.4%) 

153 (66.8%) 

 
12 (22.6%) 
40 (75.5%) 

 
60 (34.1%) 

113 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

55 (17.7%) 
47 (15.1%) 

10 (13.0%) 
12 (15.6%) 

45 (19.2%) 
35 (15.0%) 

49 (17.7%) 
20 (7.2%) 

4 (7.3%) 
1 (1.8%) 

45 (20.3%) 
19 (8.6%) 

43 (18.8%) 
38 (16.6%) 

3 (5.7%) 
1 (1.9%) 

(64.2%) 
40 (22.7%) 
37 (21.0%) 

Kitchen 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

- พืน้ลืน่ 

 
78 (25.1%) 
60 (19.3%) 
40 (12.9%) 

 
22 (28.6%) 
11 (14.3%) 
13 (16.9%) 

 
56 (23.9%) 
49 (20.9%) 
27 (11.5%) 

 
63 (22.7%) 
38 (13.7%) 
20 (7.2%) 

 
12 (21.8%) 
5 (9.1%) 
3 (5.5%) 

 
51 (23.0%) 
33 (14.9%) 
17 (7.7%) 

 
58 (25.3%) 
47 (20.5%) 
32 (14.0%) 

 
9 (17.0%) 
3 (5.7%) 

7 (13.2%) 

 
49 (27.8%) 
44 (25.0%) 
25 (14.2%) 

Bathroom 

- ภายในบ้าน 

- ภายนอกบ้าน 

- ชัน้ 1 

- ชัน้ 2 

- ชกัโครก 

- ส้วมซมึ 

- พืน้ลืน่ 

- ไมม่ีราวจบั 

 
293 (94.2%) 

18 (5.8%) 
264 (84.9%) 
47 (15.1%) 

251 (80.7%) 

60 (19.3%) 

30 (9.6%) 
207 (66.6%) 

 
76 (98.7%) 

1 (1.3%) 
63 (81.8%) 
14 (18.2%) 
61 (79.2%) 

16 (20.8%) 

7 (9.1%) 
35 (46.8%) 

 
217 (92.7%) 

17 (7.3%) 
201 (85.9%) 
33 (14.1%) 

190 (81.2%) 

44 (18.8%) 

23 (9.8%) 
171 (73.1%) 

 
268 (96.8%) 

9 (3.2%) 
237 (85.6%) 
40 (14.4%) 
223 (80.5%) 

54 (19.5%) 

13 (4.7%) 
213 (76.9%) 

 
54 (98.2%) 
1 (1.8%) 

44 (80.0%) 
11 (20.0%) 
46 (83.6%) 

9 (16.4%) 

2 (3.6%) 
34 (61.8%) 

 
214 (96.4%) 

8 (3.6%) 
193 (86.9%) 
29 (13.1%) 
177 (79.7%) 

45 (20.3%) 

11 (5.0%) 
179 (80.6%) 

 
214 (93.4%) 

15 (6.6%) 
199 (86.9%) 
30 (13.1%) 

180 (78.6%) 

49 (21.4%) 

20 (8.7%) 
143 (62.4%) 

 
53 (100%) 

- 
43 (81.1%) 
10 (18.9%) 
43 (81.1%) 

10 (18.9%) 

6 (11.3%) 
32 (60.4%) 

 
161 

(91.5%) 
15 (8.5%) 

156 
(88.6%) 

20 (11.4%) 
137 

(77.8%) 

39 (22.2%) 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

14 (8.0%) 
111 

(63.1%) 
Ladder 

- ไมม่ีราวจบั 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
15 (4.8%) 
43 (13.8%) 
20 (6.4%) 

 
5 (6.5%) 

12 (15.6%) 
5 (6.5%) 

 
10 (4.3%) 
31 (13.2%) 
15 (6.4%) 

 
13 (4.7%) 
35 (12.6%) 
15 (5.4%) 

 
3 (5.5%) 
7 (12.7%) 
2 (3.6%) 

 
10 (4.5%) 
28 (12.6%) 
13 (5.9%) 

 
11 (4.8%) 
32 (14.0%) 
12 (5.2%) 

 
2 (3.8%) 

9 (17.0%) 
4 (7.5%) 

 
9 (5.2%) 

23 (13.1%) 
8 (4.5%) 

1. Dynamic Balance 
1. 1 Dynamic one leg 
stance 

- Step test (Right 
leg)  

- Step test (Left 
leg) 

- Step test (worst 
leg) 

1.3 Dynamic bilateral 
stance 

 
 
10.66 ± 3.24 
10.93 ± 3.31 
10.38 ± 3.20 

 

22.36 ± 6.58 

 
 
10.17 ± 3.34 
10.40 ± 3.42 
9.97 ± 3.36 

 

21.13 ± 6.02 

 
 
10.82 ± 3.20 
11.10 ± 3.26 
10.51 ± 3.14 

 

22.76 ± 6.72 

 
 
10.61 ± 3.00 
10.78 ± 3.08 
10.34 ± 3.00 

 

21.48 ± 6.31 

 
 
10.49 ± 2.80 
10.49 ± 2.95 
10.18 ± 2.86 

 

22.16 ± 6.38 

 
 

10.64 ± 3.05 
10.85 ± 3.12 
10.37 ± 3.04 

 

21.31 ± 6.30 

 
 

10.59 ± 3.11 
10.80 ± 3.08 
10.34 ± 3.10 

 

23.33 ± 6.83 

 
 

10.84 ± 2.99 
11.06 ± 3.04 
10.71 ± 3.04 

 

23.82 ± 6.90 

 
 

10.51 ± 
3.15 

10.73 ± 
3.10 

10.23 ± 
3.12 

 

23.19 ± 
6.82 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- Functional Reach 
(cm) 

2. Gait, Mobility and 
Function 

- TUG (sec) 

- TUG (manual 
task) (sec) 

- TUG (cognitive 
task) (sec) 

- Sit to stand 

 
13.12 ± 4.55 
13.56 ± 4.51 
17.31 ± 8.67 
12.20 ± 4.38 

 
13.99 ± 5.55 
14.50 ± 5.57 
19.23 ± 12.64 
13.57 ± 5.03 

 
12.84 ± 4.15 
13.25 ± 4.07 
16.68 ± 6.80 
11.75 ± 4.05 

 
13.27 ± 4.75 
13.52 ± 4.81 
16.63 ± 6.29 
11.06 ± 4.03 

 
14.07 ± 5.85 
14.52 ± 6.26 
18.13 ± 9.10 
11.31 ± 3.89 

 
13.07 ± 4.43 
13.27 ± 4.36 
16.25 ± 5.33 
11.00 ± 4.08 

 
13.51 ± 4.56 
14.36 ± 4.87 
19.03 ± 8.31 
11.02 ± 3.84 

 
13.82 ± 4.87 
14.99 ± 5.51 
19.60 ± 9.50 
11.16 ± 4.34 

 
13.41 ± 

4.48 
14.18 ± 

4.67 
18.86 ± 

7.96 
10.97 ± 

3.70 
3. Reaction time (sec) 1.04 ± 0.52 0.91 ± 0.52 1.08 ± 0.51 1.34 ± 0.60 1.37 ± 0.52 1.33 ± 0.62 1.22 ± 0.46 1.34 ± 0.31 1.18 ± 

0.50 
Frequencies of exercise 

- จ านวนวนัตอ่
สปัดาห์ 

- จ านวนเวลาตอ่ครัง้ 
(นาที) 

- PASE 

 
4.00 ± 3.12 

21.31 ± 23.67 
32.95 ± 20.69 

 
3.83 ± 3.03 

21.60 ± 25.92 
35.17 ± 24.15 

 
4.06 ± 3.15 

21.22 ± 22.93 
32.23 ± 19.42 

 
3.53 ± 3.37 

12.83 ± 15.01 
33.05 ± 8.45 

 
3.42 ± 3.32 

12.21 ± 15.21 
34.16 ± 8.58 

 
3.56 ± 3.39 

12.98 ± 14.99 
32.78 ± 8.41 

 
5.10 ± 2.94 

18.14 ± 15.27 
34.76 ± 10.90 

 
5.02 ± 3.00 

19.72 ± 18.01 
33.83 ± 11.12 

 
5.13 ± 
2.93 

17.67 ± 
14.37 

35.04 ± 
10.85 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall history (n) 

- Fall 

- No Fall 

 
77 (24.8%) 

234 (75.2%) 

 
77 (100%) 

- 

 
- 

234 (100%) 

 
55 (19.9%) 
222 (80.1%) 

 
55 (100%) 

- 

 
- 

227 (100%) 

 
53 (23.1%) 

176 (76.9%) 

 
53 (100%) 

- 

 
- 

176 
(100%) 

Number of fall in previous 
1 m(n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more 
falls 

 
18 (5.8%) 
7 (2.2%) 
1 (0.3%) 

 
18 (23.4%) 

7 (9.1%) 
1 (1.3%) 

 
- 
- 
- 

 
11 (4.0%) 

- 
- 

 
11 (20.0%) 

- 
- 

 
- 
- 
- 

 
15 (6.6%) 

- 
1 (0.4%) 

 
15 (28.3%) 

- 
1 (1.9%) 

 
- 
- 
- 

Number of fall in previous 
6 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more 
falls 

 
35 (11.3%) 
5 (1.6%) 

- 

 
35(45.5%) 
5(6.5%) 

- 

 
- 
- 
- 

 
21 (7.6%) 
3 (1.1%) 
4 (1.4%) 

 
21 (38.2%) 
3 (5.5%) 
4 (7.3%) 

 
- 
- 
- 

 
15 (6.6%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

 
15 (28.3%) 

1 (1.9%) 
1 (1.9%) 

 
- 
- 
- 

Number of fall in previous 
12 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

 
34(10.9%) 

8(2.6%) 
4(1.3%) 

 
34(44.2%) 
8(10.4%) 
4(5.2%) 

 
- 

- 
- 

 
21 (7.6%) 
3 (1.1%) 
2 (1.4%) 

 
21 (38.2%) 
3 (5.5%) 
2 (3.6%) 

 
- 
- 
- 

 
24 (10.5%) 
3 (1.3%) 
2 (0.8%) 

 
24 (45.3%) 

3 (5.7%) 
2 (3.8%) 

 
- 
- 
- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- Three or more 
falls 

Falls Cause 

- เขา่ทรุด 

- สะดดุสิง่กีดขวาง 

- วิงเวียน วบู 

- ก้าวพลาด 

- อื่นๆ (ลืน่) 

 
9 (2.9%) 
16 (5.1%) 
5 (1.6%) 
16 (5.1%) 
31 (10.0%) 

 
9 (11.7%) 
16 (20.8%) 

5 (6.5%) 
16 (20.8%) 
31 (40.3%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
10 (3.6%) 
17 (6.1%) 
2 (0.7%) 
6 (2.2%) 

19 (6.9%) 

 
10 (18.2%) 
17 (30.9%) 
2 (3.6%) 
6 (10.9%) 
19 (34.5%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
6 (2.6%) 
14 (6.1%) 
3 (1.3%) 
5 (2.2%) 

25 (10.9%) 

 
6 (11.3%) 
14 (26.4%) 

3 (5.7%) 
5 (9.4%) 

25 (47.2%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

การบาดเจ็บจากการล้ม 

- ไมบ่าดเจ็บ 

- มีรอยฟกช า้ 

- แผลฉีกขาดต้อง
เย็บ 

- กระดกูหกั 

- บาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 
21 (6.8%) 
38 (12.2%) 
2 (0.6%) 
12 (3.9%) 
4 (1.3%) 

 
21 (27.3%) 
38 (49.4%) 

2 (2.6%) 
12 (15.6%) 

4 (5.2%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
26 (9.4%) 
18 (6.5%) 
2 (0.7%) 
7 (2.5%) 
1 (0.4%) 

 
26 (47.3%) 
18 (32.7%) 
2 (3.6%) 
7 (12.7%) 
1 (1.8%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
26 (11.4%) 
19 (8.3%) 
1 (0.4%) 
7 (3.1%) 

- 

 
26 (49.1%) 
19 (35.8%) 

1 (1.9%) 
7 (13.2%) 

- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

มีคนเห็นขณะท่ีล้ม 

- มี 

- ไมม่ี 

 
43 (13.8%) 
31 (10.0%) 

 
43 (55.8%) 
31 (40.3%) 

 
- 
- 

 
24 (8.7%) 
30 (10.8%) 

 
24 (43.6%) 
30 (54.4%) 

 
- 
- 

 
23 (10.0%) 
30 (13.1%) 

 
23 (43.4%) 
30 (56.6%) 

 
- 
- 

หมดสติหลงัจากล้ม 4 (1.3%) 4 (5.2%) - 2 (0.7%) 2 (3.6%) - 3 (1.3%) 3 (5.7%) - 
การรักษา          
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

- พบแพทย์ 

- ไมพ่บแพทย์ 

28 (9.0%) 
48 (15.4%) 

28 (36.4%) 
48 (62.3%) 

- 
- 

19 (6.9%) 
35 (12.6%) 

19 (34.5%) 
35 (63.6%) 

- 
- 

17 (7.4%) 
36 (15.7%) 

17 (32.1%) 
36 (67.9%) 

- 
- 

ทิศการล้ม 

- ซ้าย 

- ขวา 

- หน้า  

- หลงั 

 
16 (5.1%) 
16 (5.1%) 
27 (8.7%) 
18 (5.8%) 

 
16 (20.8%) 
16 (20.8%) 
27 (35.1%) 
18 (23.4%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
9 (3.2%) 
2 (0.7%) 

22 (7.9%) 
21 (7.6%) 

 
9 (16.4%) 
2 (3.6%) 

22 (40.0%) 
21 (38.2%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
9 (3.9%) 
3 (1.3%) 
20 (8.7%) 
21 (9.2%) 

 
9 (17.0%) 
3 (5.7%) 

20 (37.7%) 
21 (39.6%) 

 
- 
- 
- 
- 
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ครัง้ที่ 1 (n=311) ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
All  

(n=311) 
Fall 

 (n=77) 
Non Fall 
(n=234) 

All 
 (n=277) 

Fall 
 (n=55) 

Non Fall 
(n=222) 

All  
 (n=229) 

Fall  
(n=53) 

Non Fall 
(n=176) 

สถานท่ีล้ม 
- ในบ้าน 

- หน้าบ้าน 

- หลงับ้าน 

- ห้องน า้ 

- ห้องครัว 

- ห้องนอน 

- ในสวน 

- บนัได 

- ระเบียงบ้าน 

- ข้างถนน 

- วดั 

- สะพานลอย 

- หน้าเทศบาล 

- หน้าอนามยั 

- ชายทะเล 

- โรงพยาบาล 

 
21 (6.8%) 
15 (4.8%) 
1 (0.3%) 
5 (1.6%) 
2 (0.6%) 

 
3 (1.0%) 
4 (1.3%) 
5 (1.6%) 

- 

6 (1.9%) 

2 (0.6%) 
2 (0.6%) 

- 
- 

1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 
1 (0.3%) 

- 

1 (0.3%) 

 
21 (27.3%) 
15 (19.5%) 

1 (1.3%) 
5 (6.5%) 
2 (2.6%) 

 
3 (3.9%) 
4 (5.2%) 
5 (6.5%) 

- 

6 (7.8%) 

2 (2.6%) 
2 (2.6%) 

- 
- 

1 (1.3%) 
1 (1.3%) 
1 (1.3%) 
1 (1.3%) 
1 (1.3%) 
1 (1.3%) 

- 

1 (1.3%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
19 (6.9%) 
12 (4.3%) 

- 
4 (1.4%) 
1 (0.4%) 

 
- 

2 (0.7%) 
4 (1.4%) 

1 (0.4%) 

2 (0.7%) 
2 (0.7%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

- 
- 
- 
- 
- 

2 (0.7%) 

2 (0.7%) 
- 

 
19 (34.5%) 
12 (21.8%) 

- 
4 (7.3%) 
1 (1.8%) 

 
- 

2 (3.6%) 
4 (7.3%) 

1 (1.8%) 

2 (3.6%) 

2 (3.6%) 
1 (1.8%) 
1 (1.8%) 
1 (1.8%) 

- 
- 
- 
- 
- 

2 (3.6%) 

2 (3.6%) 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
21 (9.2%) 
10 (4.4%) 
2 (0.9%) 
4 (1.8%) 
1 (0.4%) 

 
2 (0.9%) 
5 (2.2%) 
1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

1 (0.4%) 
- 
- 
- 
- 

1 (0.4%) 
- 
- 
- 
- 

1 (0.4%) 

- 

 
21 (39.6%) 
10 (18.9%) 

2 (3.8%) 
4 (7.5%) 
1 (1.9%) 

 
2 (3.8%) 
5 (9.4%) 
1 (1.9%) 

1 (1.9%) 

1 (1.9%) 

1 (1.9%) 
- 
- 
- 
- 

1 (1.9%) 

- 
- 
- 
- 

1 (1.9%) 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 
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ภาคผนวก ซ 
 

ข้อมูลดบิการตรวจประเมิน 3 ครัง้ (กลุ่มผู้สูงอายุที่มีประวัตกิารล้มน้อยกว่า 3 ครัง้, ล้ม 3 ครัง้ขึน้ไป, และไม่มีประวัตกิารล้ม) 
 
ข้อมูลดบิจากการซักประวัตกิารล้มและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มครัง้ท่ี 1, 2 และ 3 
แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ตามประวัตกิารล้มใน 1 ปีที่ผ่านมา เป็น 3 กลุ่มได้แก่ 1) ไม่มีประวัตกิารล้ม 2) มีประวัตกิารล้มน้อยกว่า 3 ครัง้ และ 3) มีประวัตกิาร
ล้ม 3 ครัง้ขึน้ไป 
 
 
 

Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

Male:Female, n 70:164 9:48 1:18 69:153 4:45 1:5 54:122 10:39 1:3 
Mean age (year) 72.03 ± 5.55 73.02 ± 5.86 74.00 ± 5.44 72.64 ± 5.54 72.43 ± 5.51 71.33 ± 6.08 73.08 ± 5.56 72.92 ± 5.34 71.75 ± 6.39 
Mean BMI 24.08 ± 4.27 23.38 ± 3.64 23.32 ± 3.88 23.95 ± 4.13 23.75 ± 4.00 25.41 ± 3.23 23.64 ± 3.96 23.96 ± 4.12 23.57 ± 2.45 
Status 

- โสด 

- แตง่งาน 

- หยา่ 

- หม้าย 

 
23 (9.8%) 

133 (56.8%) 
8 (3.4%) 

70 (29.9%) 

 
9 (15.8%) 
35 (61.4%) 

1 (1.8%) 
12 (21.1%) 

 
6 (31.6%) 
8 (42.1%) 
1 (5.3%) 
4 (21.1%) 

 
22 (9.9%) 

132 (59.5%) 
9 (4.1%) 

59 (26.6%) 

 
6 (12.2%) 
27 (55.1%) 

- 
16 (32.7%) 

 
2 (33.3%) 
2 (33.3%) 

- 
2 (33.3%) 

 
18 (10.2%) 

101 (57.4%) 
7 (4.0%) 

50 (28.4%) 

 
6 (12.2%) 
29 (59.2%) 

- 
14 (28.6%) 

 
1 (25.0%) 
2 (50.0%) 

- 
1 (25.0%) 

Education 

- ไมไ่ด้ศกึษา 

- ประถมต้น 

 

26 (11.1%) 
110 (47.0%) 

 

4 (7.0%) 
19 (33.3%) 

 

2 (10.5%) 
4 (21.1%) 

 

26 (11.7%) 
101 (45.5%) 

 

4 (8.2%) 
19 (38.8%) 

 

1 (16.7%) 
3 (50.0%) 

 

23 (13.1%) 
85 (48.3%) 

 

- 
26 (53.1%) 

 

- 
2 (50.0%) 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- ประถมปลาย 

- มธัยมต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่ปริญญาตรี 

22 (9.4%) 
16 (6.8%) 
19 (8.1%) 

41(17.5%) 

8 (14.0%) 
1 (1.8%) 

6 (10.5%) 

19(33.3%) 

1 (5.3%) 
2 (10.5%) 
1 (5.3%) 

9 (47.4%) 

25 (11.3%) 
16 (7.2%) 
14 (6.3%) 

40 (18.0%) 

2 (4.1%) 
2 (4.1%) 
7 (14.3%) 

15 (30.6%) 

1 (16.7%) 
- 
- 

1 (16.7%) 

20 (11.4%) 
12 (6.8%) 
11 (6.3%) 

25 (14.2%) 

5 (10.2%) 
3 (6.1%) 
1 (2.0%) 

12 (24.5%) 

- 
- 

2 (50.0%) 

- 

Occupation 

- ท างาน 

- ไมไ่ด้ท างาน 

 
48 (20.5%) 

186 (79.5%) 

 
7 (12.3%) 
50 (87.7%) 

 
4 (21.1%) 
15 (78.9%) 

 
49 (22.1%) 
173 (77.9%) 

 
5 (10.2%) 
44 (89.8%) 

 
1 (16.7%) 
5 (83.3%) 

 
43 (24.4%) 

133 (75.6%) 

 
6 (12.2%) 
43 (87.8%) 

 
3 (75.0%) 
1 (25.0%) 

 
Hand 

- Right 

- Left 

 
 

221 (94.4%) 
13 (5.6%) 

 
 

48 (84.2%) 
9 (15.8%) 

 
 

17 (89.5%) 
2 (10.5%) 

 
 

205 (92.3%) 
17 (7.7%) 

 
 

41 (83.7%) 
8 (16.3%) 

 
 

6 (100%) 
- 

 
 

165 (93.8%) 
11 (6.3%) 

 
 

42 (85.7%) 
7 (14.3%) 

 
 

4 (100%) 
- 

Medical condition, n 
(%) 

- Arthritis 

- Osteoporosis 

- Back pain 

- Lower limb joint 
replace 

- Peripheral neu 

 
80 (34.2%) 
56 (23.9%) 
60 (25.6%) 
4 (1.7%) 
2 (0.9%) 

 
- 
- 

 
20 (35.1%) 
19 (33.3%) 
16 (28.1%) 

5 (8.8%) 
2 (3.5%) 

 
- 
- 

 
8 (42.1%) 
8 (42.1%) 
6 (31.6%) 
2 (10.5%) 

- 
 
- 
- 

 
88 (39.6%) 
95 (42.8%) 
56 (25.2%) 

7 (3.2%) 
1 (0.5%) 

 
- 
- 

 
21 (42.9%) 
25 (51.0%) 
18 (36.7%) 
3 (6.1%) 

- 
 
- 
- 

 
2 (33.3%) 
5 (83.3%) 
1 (16.7%) 
2 (33.3%) 

- 
 
- 
- 

 
49 (27.8%) 
61 (34.7%) 
28 (15.9%) 
3 (1.7%) 

- 
 
- 

1 (0.6%) 

 
21 (42.9%) 
29 (59.2%) 
12 (24.5%) 

2 (4.1%) 
- 
 
- 
- 

 
2 (50.0%) 
3 (75.0%) 
1 (25.0%) 

- 
- 
 
- 
- 



 
 

205 

 

 
 

Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- Other neu 

- Dementia 

- Vestibular 

- Other dizz 

- Respiratory 

- Cardiac 

- Other health con 

4 (1.7%) 
12 (5.1%) 
4 (1.7%) 

30 (12.8%) 

153 (65.4%) 

1 (1.8 %) 
3 (5.3%) 
3 (5.3%) 

11 (19.3%) 

38 (66.7%) 

- 
- 

1 (5.3%) 
3 (15.8%) 

9 (47.4%) 

1 (0.5%) 

12 (5.4%) 
3 (1.4%) 

38 (17.1%) 

173 (77.9%) 

- 
- 

2 (4.1%) 

10 (20.4%) 

34 (69.4%) 

- 
- 
- 

2 (33.3%) 

6 (100%) 

1 (0.6%) 
9 (5.1%) 
4 (2.3%) 

23 (13.1%) 

130 (73.9%) 

- 

4 (8.2%) 
- 

8 (16.3%) 

41 (83.7%) 

- 

- 
- 

1 (25.0%) 

2 (50.0%) 

โรคสะสมมากกวา่ 4 
โรค 

15 (6.4%) 5 (8.8%) 2 (10.5%) 29 (13.1%) 5 (10.2%) 2 (33.3%) 13 (7.4%) 6 (12.2%) - 

กินยามากกวา่ 4 ชนิด 86 (36.8%) 32 (56.1%) 16 (84.2%) 35 (15.8%) 11 (22.4%) 2 (33.3%) 21 (11.9%) 11 (22.4%) - 
Mean MMSE score 24.32 ± 4.18 24.30 ± 5.13 25.95 ± 2.9 24.66 ± 4.38 25.49 ± 4.52 28.00 ± 1.26 24.98 ± 4.46 26.06 ± 3.90 26.75 ± 3.30 

Mean MFF score  116.25 ± 
25.69 

104.88 ± 
32.37 

109.11 ± 
26.78 

123.02 ± 
19.92 

111.94 ± 
24.76 

119.67 ± 
10.65 

124.10 ± 
21.86 

114.35 ± 
26.19 

123.00 ± 
17.39 

Visual Acuity 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

 
9 (3.8%) 

81 (34.6%) 
84 (35.9%) 
59 (25.2%) 
1 (0.4%) 

 
4 (7.0%) 

18 (31.6%) 
25 (43.9%) 
9 (15.8%) 
1 (1.8%) 

 
- 

5 (26.3%) 
12 (63.2%) 
2 (10.5%) 

- 

 
17 (7.7%) 
67 (30.2%) 
80 (36.0%) 
57 (25.7%) 

1 (0.5%) 

 
3 (6.1%) 

13 (26.5%) 
23 (46.9%) 
9 (18.4%) 
1 (2.0%) 

 
- 
- 

6 (100%) 
- 
- 

 
5 (2.8%) 

55 (31.3%) 
73 (41.5%) 
42 (23.9%) 
1 (0.6%) 

 
1 (2.0%) 

13 (26.5%) 
19 (38.8%) 
15 (30.6%) 

1 (2.0%) 

 
1 (25.0%) 

- 
3 (75.0%) 

- 
- 

Eyes problem          
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- Normal 

- Short-sighted 

- Long-sighted 

76 (32.5%) 
33 (14.1%) 

125 (53.4%) 

24 (42.1%) 
9 (15.8%) 
24 (42.1%) 

9 (47.4%) 
- 

10 (52.6%) 

54 (24.3%) 
34 (15.3%) 
134 (60.4%) 

16 (32.7%) 
4 (8.2%) 

29 (59.2%) 

4 (66.7%) 
1 (16.7%) 
1 (16.7%) 

54 (30.7%) 
28 (15.9%) 
94 (53.4%) 

12 (24.5%) 
6 (12.2%) 
31 (63.3%) 

1 (25.0%) 
2 (50.0%) 
1 (25.0%) 

Eye Correct 

- Eyeglasses 

- No Eyeglasse 

 
138 (59.0%) 
33 (14.1%) 

 
37 (64.9%) 
6 (10.5%) 

 
11 (57.9%) 

- 

 
130 (58.6%) 
37 (16.7%) 

 
38 (77.6%) 
5 (10.2%) 

 
1 (16.7%) 
5 (83.3%) 

 
104 (59.1%) 
27 (15.3%) 

 
30 (61.2%) 
6 (12.2%) 

 
2 (50.0%) 
2 (50.0%) 

Glasses 

- Single lens 

- Bifocal lens 

- Multifocal lens 

 
92 (39.3%) 
33 (14.1%) 

- 

 
24 (42.1%) 
6 (10.5%) 
1 (1.8%) 

 
4 (21.1%) 
6 (31.6%) 
1 (5.3%) 

 
110 (49.5%) 
19 (8.6%) 

- 

 
25 (51.0%) 
10 (20.4%) 

- 

 
4 (66.7%) 

- 
- 

 
69 (39.2%) 
26 (14.8%) 

- 

 
21 (42.9%) 
7 (14.3%) 

- 

 
- 

2 (50.0%) 
- 

Other eyes problem 
- ต้อกระจก 
- ต้อกระจก 1 ข้าง 
- ต้อกระจก 2 ข้าง 
- ต้อกระจกข้างขวา 
- ต้อกระจกข้างซ้าย 
- ต้อเนือ้ 
- ต้อลม 
- ต้อลม 2 ข้าง 
- ต้อหิน 

 
94 (40.2%) 

- 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

- 
10 (4.3%) 
5 (2.1%) 
1 (0.4%) 
10 (4.3%) 

 
23 (40.4%) 

- 
1 (1.8%) 

- 
- 

4 (7.0%) 
1 (1.8%) 

- 
4 (7.0%) 

 
10 (52.6%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (5.3%) 
- 
- 

 
26 (11.7%) 

1 (0.5%) 
56 (25.2%) 

5 (2.3%) 
14 (6.3%) 
1 (0.5%) 
2 (0.9%) 

- 
6 (2.7%) 

 
4 (8.2%) 

- 
13 (26.5%) 
2 (4.1%) 
2 (4.1%) 

- 
- 
- 

2 (4.1%) 

 
- 
- 

3 (50.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
7 (4.0%) 
5 (2.8%) 

47 (26.7%) 
7 (4.0%) 
7 (4.0%) 
5 (2.8%) 

- 
- 
- 

 
- 

2 (4.1%) 
14 (28.6%) 

3 (6.1%) 
2 (4.1%) 
1 (2.0%) 

- 
- 

1 (2.0%) 

 
- 

1 (25.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- ต้อหิน 1 ข้าง 
- ต้อหิน 2 ข้าง 
- ต้อหินข้างขวา 
- ต้อหินข้างซ้าย 
- ความดนัลกูตาสงู 
- ตาซ้ายมองไมเ่ห็น 
- แพ้ลม 
- มองเห็นภาพซ้อน 
- วุ้นในตาเสือ่ม 
- หินปนูท่ีเปลอืกตา 

 

 
 

- 
- 
- 
- 

1 (0.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.6%) 
4 (1.8%) 
1 (0.5%) 
3 (1.4%) 

- 
- 
- 
- 

1 (0.5%) 
1 (0.5%) 

- 
2 (4.1%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (2.0%) 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.6%) 
6 (3.4%) 
1 (0.6%) 
1 (0.6%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
3 (6.1%) 
2 (4.1%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

การรักษา (ตา) 

- รักษา 

- ไมไ่ด้รักษา 

 
90 (38.5%) 
34 (14.5%) 

 
28 (49.1%) 
8 (14.0%) 

 
8 (42.1%) 
2 (10.5%) 

 
88 (39.6%) 
31 (14.0%) 

 
16 (32.7%) 
9 (18.4%) 

 
3 (50.0%) 

- 

 
64 (36.4%) 
26 (14.8%) 

 
24 (49.0%) 
7 (14.3%) 

 
1 (25.0%) 

- 

Hearing problem 26 (11.1%) 4 (7.0%) 3 (15.8%) 22 (9.9%) 4 (8.2%) - 16 (9.1%) 3 (6.1%) 1 (25.0%) 
Hearing Aid 

- Hearing Aid 

- No Hearing Aid 

 
3 (1.3%) 
19 (8.1%) 

 
1 (1.8%) 
1 (1.8%) 

 
- 

1 (5.3%) 

 
2 (0.9%) 

18 (8.1%) 

 
- 

3 (6.1%) 

 
- 
- 

 
- 

11 (6.3%) 

 
1 (2.0%) 
3 (6.1%) 

 
- 

1 (25.0%) 

Dizzing vertigo 92 (39.3%) 20 (35.1%) 5 (26.3%) 79 (35.6%) 26 (53.1%) 4 (66.7%) 59 (33.5%) 22 (44.9%) 2 (50.0%) 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

Dx Vestibular  

- น า้ในหไูมเ่ทา่กนั 

- SERC 

- ก้อนแคลเซยีมในห ู

- แก้วหทูะล ุ

- มีปัญหาระบบหู
ชัน้ใน 

 
8 (3.4%) 
1 (0.4%) 
1 (0.4%) 

- 
1 (0.4%) 

 
 - 
- 
- 

1 (1.8%) 
- 

 
 - 
- 
- 
- 

 
8 (3.6%) 
1 (0.5%) 

- 
- 

1 (0.5%) 

 
2 (4.1%) 

- 
 - 

1 (2.0%) 
- 

 
- 
- 
 - 
- 
- 

 
5 (2.8%) 

- 
- 
- 
- 

 
1 (2.0%) 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

Urinary Problem 84 (35.9%) 19 (33.3%) 10 (52.6%) 83 (37.4%) 24 (49.0%) 3 (50.0%) 57 (32.4%) 20 (40.8%) 1 (25.0%) 
เข้าห้องน า้ตอน
กลางคืน (จ านวนครัง้) 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

- 5 

- 6 

- 7 

- 8 

- 10 

 
 

19 (8.1%) 
58 (24.8%) 
82 (35.0%) 
54 (23.1%) 
10 (4.3%) 
7 (3.0%) 
1 (0.4%) 

1 (0.4%) 

- 
2 (0.9%) 

 
 

4 (7.0%) 
14 (24.6%) 
21 (36.8%) 
12 (21.1%) 

2 (3.5%) 
2 (3.5%) 
1 (1.8%) 

- 

- 
1 (1.8%) 

 
 

3 (15.8%) 
2 (10.5%) 
6 (31.6%) 
7 (36.8%) 
1 (5.3%) 

- 
- 

- 

- 
- 

 
 

8 (3.6%) 
56 (25.2%) 
81 (36.5%) 
56 (25.2%) 
13 (5.9%) 
6 (2.7%) 
1 (0.5%) 

- 

1 (0.5%) 
- 

 
 

3 (6.1%) 
7 (14.3%) 
15 (30.6%) 
15 (30.6%) 
5 (10.2%) 
2 (4.1%) 
2 (4.1%) 

- 

- 
- 

 
 
- 
- 

1 (16.7%) 
4 (66.7%) 

- 
- 

1 (16.7%) 

- 

- 
- 

 
 

17 (9.7%) 
40 (22.7%) 
64 (36.4%) 
40 (22.7%) 
6 (3.4%) 
6 (3.4%) 
1 (0.6%) 

- 

- 
2 (1.1%) 

 
 

3 (6.1%) 
14 (28.6%) 
11 (22.4%) 
12 (24.5%) 
5 (10.2%) 
2 (4.1%) 
1 (2.0%) 

- 

- 
1 (2.0%) 

 
 
- 

2 (50.0%) 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

- 
- 
- 

- 

- 
- 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

Toilet Type (ที่เข้าตอน
กลางคืน) 

- ห้องน า้อยูน่อก
ห้องนอน 

- ห้องน า้อยูใ่น
ห้องนอน 

- กระโถน 

- ผ้าอ้อม 

 
 

160 (68.4%) 
 

42 (17.9%) 
 

32 (13.7%) 
- 

 
 

40 (70.2%) 
 

10 (17.5%) 
 

7 (12.3%) 
- 

 
 

15 (78.9%) 
 

2 (10.5%) 
 

1 (5.3%) 
1 (5.3%) 

 
 

139 (62.6%) 
 

26 (11.7%) 
 

56 (25.2%) 
1 (0.5%) 

 
 

33 (67.3%) 
 

7 (14.3%) 
 

9 (18.4%) 
- 

 
 

6 (100%) 
 
- 
 
- 
- 

 
 

116 (67.0%) 
 

31 (17.5%) 
 

29 (16.5%) 
- 

 
 

34 (69.4%) 
 

8 (16.3%) 
 

7 (14.3%) 
- 

 
 

2 (50.0%) 
 

1 (25.0%) 
 

1 (25.0%) 
- 

Flat foot 65 (27.8%) 13 (22.8%) 3 (15.8%) 65 (29.3%) 14 (28.6%) 1 (16.7%) 55 (31.3%) 16 (32.7%) - 
Hallux valgus 41 (17.5%) 12 (21.1%) 5 (26.3%) 39 (17.6%) 8 (16.3%) 1 (16.7%) 32 (18.2%) 10 (20.4%) - 
Shoe Appropriate 

- Appropriate 

- Not Appropriate 

 
137 (58.5%) 

 
97 (41.5%) 

 
40 (70.2%) 

 
17 (29.8%) 

 
12 (63.2%) 

 
7 (36.8%) 

 
159 (71.6%) 

 
63 (28.4%) 

 
38 (77.6%) 

 
11 (22.4%) 

 
3 (50.0%) 

 
3 (50.0%) 

 
106 (60.2%) 

 
70 (39.8%) 

 
29 (59.2%) 

 
20 (40.8%) 

 
2 (50.0%) 

 
2 (50.0%) 

Shoe type 

- รองเท้าแตะแบบ
สวม 

- รองเท้าแตะแบบ
หนีบ 

- รองเท้าสวมแบบมี

 
145 (62.0%) 

 
57 (24.4%) 

 
14 (6.0%) 

 
32 (56.1%) 

 
11 (19.3%) 

 
5 (8.8%) 

 
9 (47.4%) 

 
2 (10.5%) 

 
4 (21.1%) 

 
144 (64.9%) 

 
48 (21.6%) 

 
11 (5.0%) 

 
26 (53.1%) 

 
12 (24.5%) 

 
7 (14.3%) 

 
2 (33.3%) 

 
2 (33.3%) 

 
1 (16.7%) 

 
106 (60.2%) 

 
45 (25.6%) 

 
9 (5.1%) 

 
28 (57.1%) 

 
11 (22.4%) 

 
5 (10.2%) 

 
2 (50.0%) 

 
2 (50.0%) 

 
- 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

สายรัด 

- รองเท้าสวมหุ้มสน 

- รองเท้าผ้าใบ 

 
15 (6.4%) 
3 (1.3%) 

 
7 (12.3%) 
2 (3.5%) 

 
4 (21.1%) 

- 

 
17 (7.7%) 
2 (0.9%) 

 
3 (6.1%) 
1 (2.0%) 

 
1 (16.7%) 

- 

 
15 (8.5%) 
1 (0.6%) 

 
4 (8.2%) 
1 (2.0%) 

 
- 
- 

House Type 

- 1 ชัน้ 

- 2 ชัน้ 

- 3 ชัน้ 

 
63 (26.9%) 

159 (67.9%) 
12 (5.1%) 

 
14 (24.6%) 
37 (64.9%) 
6 (10.5%) 

 
3 (15.8%) 
15 (78.9%) 
1 (5.3%) 

 
68 (30.6%) 
144 (64.9%) 
10 (4.5%) 

 
9 (18.4%) 
34 (69.4%) 
6 (12.2%) 

 
1 (16.7%) 
3 (50.0%) 
2 (33.3%) 

 
60 (34.1%) 

111 (63.1%) 
5 (2.8%) 

 
7 (14.3%) 
37 (75.5%) 
5 (10.2%) 

 
- 

4 (100%) 
- 

House Surrounding 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีพืน้ขรุขระ 

- ทางลาดชนั 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
78 (33.3%) 

 
56 (23.9%) 
13 (5.6%) 
37 (15.8%) 

 
20 (35.1%) 

 
16 (28.1%) 

2 (3.5%) 
7 (12.3%) 

 
2 (10.5%) 

 
1 (5.3%) 
2 (10.5%) 
2 (10.5%) 

 
75 (33.8%) 

 
55 (24.8%) 
11 (5.0%) 
26 (11.7%) 

 
17 (34.7%) 

 
10 (20.4%) 
5 (10.2%) 
5 (10.2%) 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
65 (36.9%) 

 
58 (31.8%) 
11 (6.3%) 
35 (19.9%) 

 
12 (24.5%) 

 
5 (10.2%) 
1 (2.0%) 

6 (12.2%) 

 
1 (25.0%) 

 
1 (25.0%) 

- 
- 

Bedroom  

- นอนพืน้ 

- นอนเตียง 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไม่

 
70 (29.9%) 

155 (66.2%) 
45 (19.2%) 

 
35 (15.0%) 

 
15 (26.3%) 
40 (70.2%) 
8 (14.0%) 

 
10 (17.5%) 

 
2 (10.5%) 
17 (89.5%) 
1 (5.3%) 

 
1 (5.3%) 

 
53 (23.9%) 
166 (74.8%) 
45 (20.3%) 

 
19 (8.6%) 

 
17 (34.7%) 
33 (67.3%) 
4 (8.2%) 

 
1 (2.0%) 

 
1 (16.7%) 
5 (83.3%) 

- 
 
- 

 
60 (34.1%) 

113 (64.2%) 
40 (22.7%) 

 
37 (21.0%) 

 
11 (22.4%) 
37 (75.5%) 

2 (4.1%) 
 

1 (2.0%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 
1 (25.0%) 

 
- 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

เพียงพอ 
Kitchen 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

- พืน้ลืน่ 

 
56 (23.9%) 

 
49 (20.9%) 

 
27 (11.5%) 

 
18 (31.6%) 

 
9 (15.8%) 

 
10 (17.5%) 

 
3 (15.8%) 

 
1 (5.3%) 

 
3 (15.8%) 

 
51 (23.0%) 

 
33 (14.9%) 

 
17 (7.7%) 

 
12 (24.5%) 

 
5 (10.2%) 

 
3 (6.1%) 

 
- 
 
- 
 
- 

 
49 (27.8%) 

 
44 (25.0%) 

 
25 (14.2%) 

 
8 (16.3%) 

 
3 (6.1%) 

 
7 (14.3%) 

 
1 (25.0%) 

 
- 
 
- 

Bathroom 

- ภายในบ้าน 

- ภายนอกบ้าน 

- ชัน้ 1 

- ชัน้ 2 

- ชกัโครก 

- ส้วมซมึ 

- พืน้ลืน่ 

- ไมม่ีราวจบั 

 
217 (92.7%) 

17 (7.3%) 
201 (85.9%) 
33 (14.1%) 

190 (81.2%) 

44 (18.8%) 

23 (9.8%) 
171 (73.1%) 

 
56 (98.2%) 

1 (1.8%) 
48 (84.2%) 
9 (15.8%) 
43 (75.4%) 

14 (24.6%) 

4 (7.0%) 
31 (54.4%) 

 
19 (100%) 

- 
14 (73.7%) 
5 (26.3%) 
17 (89.5%) 

2 (10.5%) 

2 (10.5%) 
4 (21.1%) 

 
214 (96.4%) 

8 (3.6%) 
193 (86.9%) 
29 (13.1%) 
177 (79.7%) 

45 (20.3%) 

11 (5.0%) 
179 (80.6%) 

 
48 (98.0%) 
1 (2.0%) 

41 (83.7%) 
8 (16.3%) 
40 (81.6%) 

9 (18.4%) 

2 (4.1%) 
30 (61.2%) 

 
6 (100%) 

- 
3 (50.0%) 
3 (50.0%) 
6 (100%) 

- 

- 
4 (66.7%) 

 
161 (91.5%) 

15 (8.5%) 
156 (88.6%) 
20 (11.4%) 

137 (77.8%) 

39 (22.2%) 

14 (8.0%) 
111 (63.1%) 

 
49 (100%) 

- 
40 (81.6%) 
9 (18.4%) 
39 (79.6%) 

10 (20.4%) 

5 (10.2%) 
29 (59.2%) 

 
4 (100%) 

- 
3 (75.0%) 
1 (25.0%) 
4 (100%) 

- 

1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

Ladder 

- ไมม่ีราวจบั 

- สิง่กีดขวางของ
ระเกะระกะ 

 
10 (4.3%) 

 
31 (13.2%) 

 
5 (8.8%) 

 
11 (19.3%) 

 
- 
 

1 (5.3%) 

 
10 (4.5%) 

 
28 (12.6%) 

 
2 (4.1%) 

 
7 (14.3%) 

 
1 (16.7%) 

 
- 

 
9 (5.2%) 

 
23 (13.1%) 

 
2 (4.1%) 

 
8 (16.3%) 

 
- 
 

1 (25.0%) 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
15 (6.4%) 

 
4 (7.0%) 

 
1 (5.3%) 

 
13 (5.9%) 

 
2 (4.1%) 

 
- 

 
8 (4.5%) 

 
3 (6.1%) 

 
1 (25.0%) 

1. Dynamic Balance 
1. 1 Dynamic one leg 
stance 

- Step test (Right 
leg)  

- Step test (Left 
leg) 

- Step test (worst 
leg) 
1.4 Dynamic bilateral 
stance 

- Functional Reach 
(cm) 

 
 

 
10.82 ± 3.20 

 
11.10 ± 3.26 

 
10.51 ± 3.14 

 

 

 

22.76 ± 6.72 

 
 

 
10.18 ± 3.08 

 
10.42 ± 3.11 

 
10.00 ± 3.11 

 

 

 

21.18 ± 5.73 

 
 

 
10.58 ± 3.70 

 
10.79 ± 3.91 

 
10.32 ± 3.71 

 

 

 

21.53 ± 6.69 

 
 
 

10.64 ± 3.05 
 

10.85 ± 3.12 
 

10.37 ± 3.04 
 

 

 

21.31 ± 6.30 

 
 

 
10.59 ± 2.85 

 
10.55 ± 3.01 

 
10.24 ± 2.91 

 

 

 

22.04 ± 6.68 

 
 

 
9.67 ± 2.50 

 
10.00 ± 2.60 

 
9.67 ± 2.50 

 

 

 

23.17 ± 3.18 

 
 
 

10.51 ± 3.15 
 

10.73 ± 3.10 
 

10.23 ± 3.12 
 

 
 

23.19 ± 6.82 

 
 
 

10.91 ± 2.96 
 

11.13 ± 3.05 
 

10.77 ± 3.01 
 

 
 

24.06 ± 6.98 

 
 
 

10.00 ± 3.74 
 

10.25 ± 3.30 
 

10.00 ± 3.74 
 

 
 

21.00 ± 5.88 

2. Gait, Mobility and 
Function 

- TUG (sec) 

- TUG (manual 
task) (sec) 

 
 

12.84 ± 4.15 
13.25 ± 4.07 

 

 
 

13.73 ± 5.18 
14.13 ± 4.85 

 

 
 

13.79 ± 5.30 
14.95 ± 6.98 

 

 
 

13.07 ± 4.43 
13.27 ± 4.36 

 

 
 

14.02 ± 6.06 
14.29 ± 6.39 

 

 
 

14.54 ± 3.98 
16.35 ± 5.26 

 

 
 

13.41 ± 4.48 
14.18 ± 4.67 

 

 
 

13.75 ± 4.71 
14.97 ± 5.51 

 

 
 

14.61 ± 7.35 
15.26 ± 6.34 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

- TUG (cognitive 
task) (sec) 

- Sit to stand 

16.68 ± 6.80 
 

11.75 ± 4.05 

17.63 ± 8.08 
 

13.52 ± 4.86 

21.41 ± 17.91 
 

13.32 ± 5.49 

16.25 ± 5.33 
 

11.00 ± 4.08 

17.53 ± 9.31 
 

11.45 ± 4.03 

23.06 ± 5.41 
 

10.20 ± 2.39 

18.86 ± 7.96 
 

10.97 ± 3.70 

19.54 ± 9.43 
 

11.03 ± 3.64 

20.24 ± 11.83 
 

12.69 ± 10.32 

3. Reaction time 
(sec) 

1.08 ± 0.51 0.96 ± 0.57 0.76 ± 0.34 1.33 ± 0.62 1.39 ± 0.52 1.24 ± 0.46 1.18 ± 0.50 1.31 ± 0.30 1.59 ± 0.40 

Frequencies of 
exercise 

- จ านวนวนัตอ่
สปัดาห์ 

- จ านวนเวลาตอ่ครัง้ 
(นาที) 

- PASE 

 
 

4.06 ± 3.15 
 

21.22 ± 22.93 
 

32.23 ± 19.42 

 
 

3.86 ± 3.00 
 

21.28 ± 26.59 
 

36.97 ± 25.81 

 
 

3.95 ± 3.13 
 

23.68 ± 24.65 
 

30.82 ± 18.36 

 
 

3.56 ± 3.39 
 

12.98 ± 14.99 
 

32.78 ± 8.41 

 
 

3.12 ± 3.27 
 

12.71 ± 15.96 
 

34.53 ± 8.75 

 
 

5.83 ± 2.85 
 

8.05 ± 5.42 
 

31.15 ± 6.93 

 
 

5.13 ± 2.93 
 

17.67 ± 14.37 
 

35.04 ± 10.85 

 
 

4.86 ± 3.06 
 

19.08 ± 18.55 
 

33.95 ± 11.49 

 
 

7.00 ± 0.00 
 

27.50 ± 5.00 
 

32.33 ± 5.17 

Fall history (n) 

- Fall 

- No Fall 

 
- 

234 (100%) 

 
57 (100%) 

- 

 
19 (100%) 

- 

 
- 

227 (100%) 

 
49 (100%) 

- 

 
6 (100%) 

- 

 
- 

176 (100%) 

 
49 (100%) 

- 

 
4 (100%) 

- 

Number of fall in 
previous 1 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more 

 
 
- 
- 
- 

 
 

11 (19.3%) 
2 (3.5%) 

- 

 
 

7 (36.8%) 
5 (26.3%) 
1 (5.3%) 

 
 
- 
- 
- 

 
 

8 (16.3%) 
- 
- 

 
 

3 (50.0%) 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 

 
 

14 (28.6%) 
- 
- 

 
 

1 (25.0%) 
- 

1 (25.0%) 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

falls 
Number of fall in 
previous 6 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more 
falls 

 
 

- 
- 
- 

 
 

26(45.6%) 
1(1.8%) 

- 

 
 

9(47.4%) 
4(21.1%) 

- 

 
 
- 
- 
- 

 
 

20 (40.8%) 
2 (4.1%) 

- 

 
 

1 (16.7%) 
1 (16.7%) 
4 (66.7%) 

 
 
- 
- 
- 

 
 

15 (30.6%) 
1 (2.0%) 

- 

 
 

- 
- 

1 (25.0%) 

Number of fall in 
previous 12 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more 
falls 

 
 

- 

- 
- 

 
 

28(49.1%) 
1(1.8%) 

- 

 
 

6(31.6%) 
7(36.8%) 
4(21.1%) 

 
 
- 
- 
- 

 
 

20 (40.8%) 
3 (6.1%) 

- 

 
 

1 (16.7%) 
1 (16.7%) 
1 (16.7%) 

 
 
- 
- 
- 

 
 

23 (46.9%) 
3 (6.1%) 

- 

 
 

1 (25.0%) 
- 

2 (50.0%) 

Falls Cause 

- เขา่ทรุด 

- สะดดุสิง่กีดขวาง 

- วิงเวียน วบู 

- ก้าวพลาด 

- อื่นๆ (ลืน่) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
6 (10.5%) 
15 (26.3%) 

4 (7.0%) 
12 (21.1%) 
20 (35.1%) 

 
3 (15.8%) 
1 (5.3%) 
4 (21.1%) 

- 
11 (57.9%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
8 (16.3%) 
16 (32.7%) 
1 (2.0%) 
5 (10.2%) 
18 (36.7%) 

 
2 (33.3%) 
1 (16.7%) 
1 (16.7%) 
1 (16.7%) 
1 (16.7%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5 (10.2%) 
13 (26.5%) 

3 (6.1%) 
4 (8.2%) 

24 (49.0%) 

 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

- 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

การบาดเจ็บจากการ          
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

ล้ม 

- ไมบ่าดเจ็บ 

- มีรอยฟกช า้ 

- แผลฉีกขาดต้อง
เย็บ 

- กระดกูหกั 

- บาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 
17 (29.8%) 
27 (47.4%) 

2 (3.5%) 
 

8 (14.0%) 
3 (5.3%) 

 
4 (21.1%) 
10 (52.6%) 

- 
 

4 (21.1%) 
1 (5.3%) 

 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 
25 (51.0%) 
14 (28.6%) 
2 (4.1%) 

 
7 (14.3%) 
1 (2.0%) 

 
2 (33.3%) 
4 (66.7%) 

- 
 
- 
- 

 
- 
- 
- 
 
- 
- 

 
22 (44.9%) 
19 (38.8%) 

1 (2.0%) 
 

7 (14.3%) 
- 

 
4 (100%) 

- 
- 
 
- 
- 

มีคนเห็นขณะท่ีล้ม 

- มี 

- ไมม่ี 

 
- 
- 

 
30 (52.6%) 
26 (45.6%) 

 
12 (63.2%) 
5 (26.3%) 

 
- 
- 

 
22 (44.9%) 
26 (53.1%) 

 
2 (33.3%) 
4 (66.7%) 

 
- 
- 

 
22 (44.9%) 
27 (55.2%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

หมดสติหลงัจากล้ม - 3 (5.3%) - - 2 (4.1%) - - 3 (6.1%) - 
การรักษา 

- พบแพทย์ 

- ไมพ่บแพทย์ 

 
- 
- 

 
20 (35.1%) 
36 (63.2%) 

 
8 (42.1%) 
11 (57.9%) 

 
- 
- 

 
17 (34.7%) 
31 (63.3%) 

 
2 (33.3%) 
4 (66.7%) 

 
- 
- 

 
16 (32.7%) 
33 (67.3%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

ทิศการล้ม 

- ซ้าย 

- ขวา 

- หน้า  

- หลงั 

 
- 
- 
- 
- 

 
12 (21.1%) 
10 (17.5%) 
22 (38.6%) 
13 (22.8%) 

 
3 (15.8%) 
6 (31.6%) 
5 (26.3%) 
5 (26.3%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
8 (16.3%) 
2 (4.1%) 

19 (38.8%) 
19 (38.8%) 

 
1 (16.7%) 
3 (50.0%) 

- 
2 (33.3%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
9 (18.4%) 
3 (6.1%) 

19 (38.8%) 
18 (36.7%) 

 
- 
- 

1 (25.0%) 
3 (75.0%) 
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Phase 1 (n=311) Phase 2 (n=277) Phase 3 (n=229) 
Non Fall 
(n=234) 

Fall < 3 
(n=57) 

Fall ≥ 3 
 (n=19) 

Non Fall 
(n=222) 

Fall < 3 

 (n=49) 
Fall ≥ 3 
 (n=6) 

Non Fall 
(n=176) 

Fall < 3 

(n=49) 
Fall ≥ 3 
(n=4) 

สถานท่ีล้ม 
- ในบ้าน 

- หน้าบ้าน 

- หลงับ้าน 

- ห้องน า้ 

- ห้องครัว 

- ห้องนอน 

- ในสวน 

- บนัได 

- ระเบียงบ้าน 

- ข้างถนน 

- วดั 

- สะพานลอย 

- หน้าเทศบาล 

- หน้าอนามยั 

- ชายทะเล 

- โรงพยาบาล 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
16 (28.1%) 
12 (21.1%) 

1 (1.8%) 
4 (7.0%) 
2 (3.5%) 

 
2 (3.5%) 
3 (5.3%) 
3 (5.3%) 

- 

4 (7.0%) 

2 (3.5%) 
2 (3.5%) 

- 
- 

1 (1.8%) 
1 (1.8%) 
1 (1.8%) 

- 
- 

1 (1.8%) 

- 

- 

 
5 (31.6%) 
2 (10.5%) 

- 
1 (5.3%) 

- 
 

1 (5.3%) 
1 (5.3%) 
2 (10.5%) 

- 

2 (10.5%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (5.3%) 
1 (5.3%) 

- 

- 

1 (5.3%) 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
16 (32.7%) 
11 (22.4%) 

- 
4 (8.2%) 
1 (2.0%) 

 
- 

2 (4.1%) 
4 (8.2%) 

1 (2.0%) 

1 (2.0%) 

1 (2.0%) 
1 (2.0%) 
1 (2.0%) 
1 (2.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 

2 (4.1%) 

2 (4.1%) 
- 

 
3 (50.0%) 
1 (16.7%) 

- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

1 (16.7%) 

1 (16.7%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
19 (38.8%) 
10 (20.4%) 

2 (4.1%) 
4 (8.2%) 
1 (2.0%) 

 
1 (2.0%) 
4 (8.2%) 
1 (2.0%) 

1 (2.0%) 

1 (2.0%) 

1 (2.0%) 
- 
- 
- 
- 

1 (2.0%) 

- 
- 
- 
- 

1 (2.0%) 
- 

 
1 (25.0%) 

- 
- 
- 
- 
 

1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ภาคผนวก ฌ 
 

ข้อมูลดบิการตรวจประเมินก่อนและหลัง Intervention programme (การประเมินครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 3)  
แบ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีประวัตกิารล้มและไม่มีประวัตกิารล้ม 

 
ข้อมูลดบิจากการซักประวัตกิารล้มและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มครัง้ท่ี 2 และ 3 (pre-post intervention assessments) และข้อมูล post-intervention 
ท่ีมีการแทนค่าเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลแบบ intention to treat โดยวิธี carry forward  

 
  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 

(n=277) 
Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Male:Female, n 40:106 34:97 33:78 32:86 40:106 34:97 
Mean age (year) 72.92 ± 5.63 72.18 ± 5.41 72.85 ± 5.67 72.06 ± 5.28 73.35 ± 5.64 72.72 ± 5.44 
Mean BMI 24.27 ± 4.36 23.59 ± 3.74 24.34 ± 4.26 23.78 ± 3.76 24.19 ± 4.44 23.09 ± 3.47 
Status 

- โสด 

- แตง่งาน 

- หยา่ 

- หม้าย 

 
12 (8.2%) 
90 (61.6%) 

4 (2.7%) 
40 (27.4%) 

 
18 (13.7%) 
71 (54.2%) 
5 (3.8%) 

37 (28.2%) 

 
6 (5.4%) 

69 (62.2%) 
3 (2.7%) 

33 (29.7%) 

 
19 (16.1%) 
63 (53.4%) 

4 (3.4%) 
32 (27.1%) 

 
12 (8.2%) 
90 (61.6%) 
4 (2.7%) 

40 (27.4%) 

 
20 (15.3%) 
69 (52.7%) 

5 (3.8%) 
37 (28.2%) 

Education 

- ไมไ่ด้ศกึษา 

 

17 (11.6%) 

 

14 (10.7%) 

 

12 (10.8%) 

 

13 (11.0%) 

 

17 (11.6%) 

 

14 (10.7%) 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- ประถมต้น 

- ประถมปลาย 

- มธัยมต้น 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่ปริญญาตรี 

58 (39.7%) 
16 (11.0%) 
11 (7.5%) 
13 (8.9%) 

31 (21.2%) 

65 (49.6%) 
12 (9.2%) 
7 (5.3%) 
8 (6.1%) 

25 (19.1%) 

52 (46.8%) 
15 (13.5%) 
9 (8.1%) 
9 (8.1%) 

14(12.6%) 

61 (51.7%) 
10 (8.5%) 
6 (5.1%) 
5 (4.1%) 

23 (19.5%) 

58 (39.7%) 
16 (11.0%) 
11 (7.5%) 
13 (8.9%) 

31 (21.2%) 

65 (49.6%) 
12 (9.2%) 
7 (5.3%) 
8 (6.1%) 

25 (19.1%) 

Occupation 

- ท างาน 

- ไมไ่ด้ท างาน 

 
31 (21.2%) 
115 (78.8%) 

 
24 (18.3%) 

107 (81.7%) 

 
28 (25.2%) 
83 (74.8%) 

 
24 (20.3%) 
94 (79.7%) 

 
32 (21.9%) 

114 (78.1%) 

 
25 (19.1%) 
106 (80.9%) 

 
Hand 

- Right 

- Left 

 
 

136 (93.2%) 
10 (6.8%) 

 
 

116 (88.5%) 
15 (11.5%) 

 
 

104 (93.7%) 
7 (6.3%) 

 
 

107 (90.7%) 
11 (9.3%) 

 
 

138 (94.5%) 
8 (5.5%) 

 
 

120 (91.6%) 
11 (8.4%) 

Medical condition, n (%) 

- Arthritis 

- Osteoporosis 

- Back pain 

- Lower limb joint replace 

- Peripheral neu 

- Other neu 

 
60 (41.1%) 
70 (47.9%) 
45 (30.8%) 

9 (6.2%) 
(2.7%) 

1 (0.7%) 

 
51 (38.9%) 
55 (42.0%) 
30 (22.9%) 
3 (2.3%) 
(1.5%) 

- 

 
32 (28.8%) 
47 (42.3%) 
21 (18.9%) 
3 (2.7%) 
(0.9%) 

- 

 
40 (33.9%) 
46 (39.0%) 
20 (16.9%) 

2 (1.7%) 
1 (0.8%) 

- 

 
47 (32.2%) 
67 (45.9%) 
29 (19.9%) 
9 (6.2%) 
2 (1.4%) 

- 

 
42 (32.1%) 
53 (40.5%) 
23 (17.6%) 

2 (1.5%) 
- 
- 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- Dementia 

- Vestibular 

- Other dizz 

- Respiratory 

- Cardiac 

- Other health con 

- 
- 
- 

9 (6.2%) 
2 (1.4%) 

32 (21.9%) 

113 (77.4%) 

- 
- 

1 (1.8%) 
3 (2.3%) 
3 (2.3%) 

18 (13.7%) 

100 (76.3%) 

- 
1 (0.9%) 
1 (0.9%) 
7 (6.3%) 
2 (1.8%) 

16 (14.4%) 

92 (82.9%) 

- 
- 
- 

6 (5.1%) 
2 (1.7%) 

16 (13.6%) 

81 (68.6%) 

- 
1 (0.7%) 
1 (0.7% 

10 (6.8%) 
3 (2.1%) 

24 (16.4%) 

118 (80.8%) 

- 
- 

6 (4.6%) 
2 (1.5%) 

19 (14.5%) 

93 (71.0%) 

โรคสะสมมากกวา่ 4 โรค 25 (17.1%) 11 (8.4%) 10 (9.0%) 9 (7.6%) 18 (12.3%) 11 (8.4%) 
กินยามากกวา่ 4 ชนิด 31 (21.2%) 17 (13.0%) 18 (16.2%) 14 (11.9%) 26 (17.8%) 16 (12.2%) 
Mean MMSE score 24.64 ± 4.50 25.15 ± 4.27 24.50 ± 4.29 24.97 ± 4.22 24.82 ± 4.74 25.83 ± 4.06 
Mean MFF score  121.95 ± 18.63 119.92 ± 23.54 124.74 ± 15.48 121.03 ± 22.28 121.10 ± 21.42 119.41 ± 26.48 
Visual Acuity 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

 
10 (6.8%) 
43 (29.5%) 
56 (38.4%) 
36 (24.7%) 

1 (0.7%) 

 
10 (7.6%) 
37 (28.2%) 
53 (40.5%) 
30 (22.9%) 
1 (0.8%) 

 
4 (3.6%) 

35 (31.5%) 
48 (43.2%) 
24 (21.6%) 

- 

 
3 (2.5%) 

33 (28.0%) 
47 (39.8%) 
33 (28.0%) 

2 (1.7%) 

 
9 (6.2%) 

42 (28.8%) 
64 (43.8%) 
31 (21.2%) 

- 

 
4 (3.1%) 

38 (29.0%) 
51 (38.9%) 
36 (27.5%) 

2 (1.5%) 

Eyes problem 

- Normal 

 
39 (26.7%) 

 
35 (26.7%) 

 
32 (28.8%) 

 
35 (29.7%) 

 
45 (30.8%) 

 
38 (29.0%) 



 
 

220 

 

  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- Short-sighted 

- Long-sighted 

21 (14.4%) 
86 (58.9%) 

18 (13.7%) 
78 (59.5%) 

15 (13.5%) 
64 (57.7%) 

21 (17.8%) 
62 (52.5%) 

20 (13.7%) 
81 (55.5%) 

23 (17.6%) 
70 (53.4%) 

Eye Correct 

- Eyeglasses 

- No Eyeglasse 

 
87 (59.6%) 
28 (19.2%) 

 
86 (65.6%) 
14 (10.7%) 

 
66 (59.5%) 
17 (15.3%) 

 
70 (59.3%) 
18 (15.3%) 

 
87 (59.6%) 
20 (13.7%) 

 
78 (59.5%) 
19 (14.5%) 

Glasses 

- Single lens 

- Bifocal lens 

- Multifocal lens 

 
66 (45.2%) 
18 (12.3%) 

- 

 
73 (55.7%) 
11 (8.4%) 

- 

 
41 (36.9%) 
16 (14.4%) 

- 

 
49 (41.5%) 
19 (16.1%) 

- 

 
54 (37.0%) 
25 (17.1%) 

- 

 
54 (41.2%) 
22 (16.8%) 

- 

Other eyes problem 

- ต้อกระจก 

- ต้อกระจก 1 ข้าง 

- ต้อกระจก 2 ข้าง 

- ต้อกระจกข้างขวา 

- ต้อกระจกข้างซ้าย 

 
19 (13.0%) 

- 

40 (27.4%) 

5 (3.4%) 

6 (4.1%) 

1 (0.7%) 

- 

- 

 
11 (8.4%) 
1 (0.8%) 

32 (24.4%) 

2 (1.5%) 

10 (7.6%) 

- 

2 (1.5%) 

- 

 
6 (5.4%) 
2 (1.8%) 

33 (29.7%) 

8 (7.2%) 

3 (2.7%) 

2 (1.8%) 

- 

- 

 
1 (0.8%) 
5 (4.2%) 

29 (24.6%) 

2 (1.7%) 

6 (5.1%) 

2 (1.6%) 

- 

- 

 
13 (43.2%) 
2 (1.4%) 

44 (30.1%) 

8 (5.5%) 

3 (2.1%) 

4 (2.8%) 

- 

- 

 
2 (1.5%) 
5 (3.8%) 

33 (25.2%) 

2 (1.5%) 

7 (5.3%) 

2 (1.6%) 

1 (0.8%) 

- 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- ต้อเนือ้ 

- ต้อลม 

- ต้อลม 2 ข้าง 

- ต้อหิน 

- ต้อหิน 1 ข้าง 

- ต้อหิน 2 ข้าง 

- ต้อหินข้างขวา 

- ต้อหินข้างซ้าย 
 

3 (2.1%) 

- 

2 (1.4%) 

1 (0.7%) 

1 (0.7%) 

- 

- 

- 

- 

1 (0.3%) 

- 

5 (3.8%) 

1 (0.8%) 

4 (3.1%) 

- 

2 (1.5%) 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (0.8%) 

1 (0.9%) 

- 

2 (1.8%) 

2 (1.8%) 

1 (0.9%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (0.8%) 

7 (5.9%) 

1 (0.8%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 (1.4%) 

- 

3 (2.1%) 

2 (1.4%) 

1 (0.7%) 

- 

- 

- 

- 

- 

1 (0.7%) 

- 

1 (0.8%) 

9 (6.9%) 

1 (0.8%) 

1 (0.8%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

การรักษา (ตา) 

- รักษา 

- ไมไ่ด้รักษา 

 
59 (40.4%) 
22 (15.1%) 

 
48 (36.6%) 
18 (13.7%) 

 
43 (38.7%) 
19 (17.1%) 

 
46 (39.0%) 
14 (11.9%) 

 
58 (39.7%) 
24 (16.4%) 

 
52 (39.7%) 
17 (13.0%) 

Hearing problem 18 (12.3%) 8 (6.1%) 12 (10.8%) 8 (6.8%) 19 (13.0%) 8 (6.1%) 
Hearing Aid 

- Hearing Aid 

 
2 (1.4%) 

 
- 

 
1 (0.9%) 

 
- 

 
2 (1.4%) 

 
- 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- No Hearing Aid 14 (9.6%) 7 (5.3%) 8 (7.2%) 7 (5.9%) 13 (8.9%) 7 (5.3%) 

Dizzing vertigo 50 (34.2%) 59 (45.0%) 38 (34.2%) 45 (38.1%) 55 (37.7%) 53 (40.5%) 
Dx Vestibular  

- น า้ในหไูมเ่ทา่กนั 

- SERC 

- ก้อนแคลเซยีมในห ู

- แก้วหทูะล ุ

- มีปัญหาระบบหชูัน้ใน 

 
3 (2.1%) 

- 
 -  

1 (0.7%) 
- 

 
 7 (5.3%) 
1 (0.8%) 

- 
- 

1 (0.8%) 

 
2 (1.8%) 

- 
- 
- 
- 

 
4 (3.4%) 

- 
 - 
- 
- 

 
4 (2.7%) 

- 
 -  

1 (0.7%) 
- 

 
5 (3.8%) 

- 
- 
- 
- 

Urinary Problem 57 (39.0%) 53 (40.5%) 35 (31.5%) 43 (36.4%) 53 (36.3%) 51 (38.9%) 
เข้าห้องน า้ตอนกลางคืน (จ านวนครัง้) 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

- 5 

- 6 

- 7 

- 8 

 
6 (4.1%) 

29 (19.9%) 
52 (35.6%) 
44 (30.1%) 
10 (6.8%) 
3 (2.1%) 
1 (0.7%) 

- 
1 (0.7%) 

 
5 (3.8%) 

34 (26.0%) 
45 (34.4%) 
31 (23.7%) 
8 (6.1%) 
5 (3.8%) 
3 (2.3%) 

- 

- 

 
9 (8.1%) 

24 (21.6%) 
42 (37.8%) 
28 (25.2%) 
4 (3.6%) 
4 (3.6%) 

- 

- 

- 

 
11 (9.3%) 
32 (27.1%) 
34 (28.8%) 
25 (21.2%) 

7 (5.9%) 
4 (3.4%) 
2 (1.7%) 

- 

- 

 
10 (6.8%) 
30 (20.5%) 
58 (39.7%) 
38 (26.0%) 
4 (2.7%) 
5 (3.4%) 
1 (0.7%) 

- 

- 

 
11 (8.4%) 
35 (26.7%) 
40 (30.5%) 
29 (22.1%) 

7 (5.3%) 
4 (3.1%) 
2 (1.5%) 

- 

- 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- 10 - - - 3 (2.5%) - 3 (2.3%) 

Toilet Type (ที่เข้าตอนกลางคืน) 

- ห้องน า้อยูน่อกห้องนอน 

- ห้องน า้อยูใ่นห้องนอน 

- กระโถน 

- ผ้าอ้อม 

 
85 (58.2%) 
22 (15.1%) 
38 (26.0%) 

1 (0.7%) 

 
93 (71.0%) 
11 (8.4%) 
27 (20.6%) 

- 

 
67 (60.4%) 
22 (19.8%) 
20 (18.0%) 

- 

 
83 (70.3%) 
18 (15.3%) 
17 (14.4%) 

- 

 
89 (61.0%) 
32 (21.9%) 
22 (15.1%) 
1 (0.7%) 

 
94 (71.8%) 
19 (14.5%) 
18 (13.7%) 

- 

Flat foot 48 (32.9%) 32 (24.4%) 42 (37.8%) 29 (24.6%) 49 (33.6%) 31 (23.7%) 
Hallux valgus 29 (19.9%) 19 (14.5%) 19 (17.1%) 23 (19.5%) 27 (18.5%) 24 (18.3%) 
Shoe Appropriate 

- Appropriate 

- Not Appropriate 

 
99 (67.8%) 
47 (32.2%) 

 
101 (77.1%) 
30 (22.9%) 

 
61 (55.0%) 
50 (45.0%) 

 
76 (64.4%) 
42 (35.6%) 

 
87 (59.6%) 
59 (40.4%) 

 
85 (64.9%) 
46 (35.1%) 

Shoe type 

- รองเท้าแตะแบบสวม 

- รองเท้าแตะแบบหนีบ 

- รองเท้าสวมแบบมีสายรัด 

- รองเท้าสวมหุ้มสน 

- รองเท้าผ้าใบ 

 
90 (61.6%) 
36 (24.7%) 

6 (4.1%) 
13 (8.9%) 
1 (0.7%) 

 
82 (62.6%) 
26 (19.8%) 
13 (9.9%) 
8 (6.1%) 
2 (1.5%) 

 
63 (56.8%) 
32 (28.8%) 
3 (2.7%) 

12 (10.8%) 
1 (0.9%) 

 
73 (61.9%) 
26 (22.0%) 
11 (9.3%) 
7 (5.9%) 
1 (0.8%) 

 
86 (58.9%) 
37 (25.3%) 
6 (4.1%) 

15 (10.3%) 
2 (1.4%) 

 
81 (61.8%) 
27 (20.6%) 
12 (9.2%) 
9 (6.9%) 
2 (1.5%) 

House Type 

- 1 ชัน้ 

 
35 (24.0%) 

 
43 (32.8%) 

 
29 (26.1%) 

 
38 (32.2%) 

 
37 (25.3%) 

 
43 (32.8%) 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- 2 ชัน้ 

- 3 ชัน้ 

101 (69.2%) 
10 (6.8%) 

80 (61.1%) 
8 (6.1%) 

77 (69.4%) 
5 (4.5%) 

75 (63.6%) 
5 (4.2%) 

102 (69.9%) 
7 (4.8%) 

81 (61.8%) 
7 (5.3%) 

House Surrounding 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีพืน้ขรุขระ 

- ทางลาดชนั 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

 
47 (32.2%) 
24 (16.4%) 

8 (5.5%) 
14 (9.6%) 

 
45 (34.4%) 
41 (31.3%) 
8 (6.1%) 

17 (13.0%) 

 
40 (36.0%) 
21 (18.9%) 
2 (1.8%) 

18 (16.2%) 

 
38 (32.2%) 
41 (34.7%) 
10 (8.5%) 
23 (19.5%) 

 
46 (31.5%) 
25 (17.1%) 
7 (4.8%) 

19 (13.0%) 

 
42 (32.1%) 
41 (31.3%) 
11 (8.4%) 
23 (17.6%) 

Bedroom  

- นอนพืน้ 

- นอนเตียง 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

 
32 (21.9%) 
111 (76.0%) 
30 (20.5%) 
12 (8.2%) 

 
39 (29.8%) 
93 (71.0%) 
19 (14.5%) 
8 (6.1%) 

 
32 (28.8%) 
76 (68.5%) 
24 (21.6%) 
17 (15.3%) 

 
40 (33.9%) 
77 (65.3%) 
19 (16.1%) 
21 (17.8%) 

 
37 (25.3%) 

106 (72.6%) 
26 (17.8%) 
19 (13.0%) 

 
44 (33.6%) 
86 (65.6%) 
20 (15.3%) 
22 (16.8%) 

Kitchen 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

- พืน้ลืน่ 

 
38 (26.0%) 
15 (10.3%) 
14 (9.6%) 

 
25 (19.1%) 
23 (17.6%) 
6 (4.6%) 

 
31 (27.9%) 
20 (18.0%) 
18 (16.2%) 

 
27 (22.9%) 
27 (22.9%) 
14 (11.9%) 

 
37 (25.3%) 
21 (14.4%) 
20 (13.7%) 

 
28 (21.4%) 
29 (22.1%) 
15 (11.5%) 

Bathroom 

- ภายในบ้าน 

- ภายนอกบ้าน 

 
140 (95.9%) 

6 (4.1%) 

 
128 (97.7%) 

3 (2.3%) 

 
108 (97.3%) 

3 (2.7%) 

 
106 (89.8%) 
12 (10.2%) 

 
141 (96.6%) 

5 (3.4%) 

 
119 (90.8%) 
12 (9.2%) 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- ชัน้ 1 

- ชัน้ 2 

- ชกัโครก 

- ส้วมซมึ 

- พืน้ลืน่ 

- ไมม่ีราวจบั 

125 (85.6%) 
21 (14.4%) 
124 (84.9%) 

22 (15.1%) 

5 (3.4%) 
104 (71.2%) 

112 (85.5%) 
19 (14.5%) 
99 (75.6%) 

32 (24.4%) 

8 (6.1%) 
109 (83.2%) 

97 (87.4%) 
14 (12.6%) 
93 (83.8%) 

18 (16.2%) 

8 (7.2%) 
80 (72.1%) 

102 (86.4%) 
16 (13.6%) 
87 (73.7%) 

31 (26.3%) 

12 (10.2%) 
63 (53.4%) 

128 (87.7%) 
18 (12.3%) 

123 (84.2%) 

23 (15.8%) 

9 (6.2%) 
102 (69.9%) 

113 (86.3%) 
18 (13.7%) 
97 (74.0%) 

34 (26.0%) 

14 (10.7%) 
75 (57.3%) 

Ladder 

- ไมม่ีราวจบั 

- สิง่กีดขวางของระเกะระกะ 

- มีแสงสวา่งไมเ่พยีงพอ 

 
6 (4.1%) 

23 (15.8%) 
10 (6.8%) 

 
7 (5.3%) 
12 (9.2%) 
5 (3.8%) 

 
4 (3.6%) 

21 (18.9%) 
10 (9.0%) 

 
7 (5.9%) 

11 (9.3%) 
2 (1.7%) 

 
5 (3.4%) 

24 (16.4%) 
12 (8.2%) 

 
7 (5.3%) 

13 (9.9%) 
3 (2.3%) 

1. Dynamic Balance 
1. 1 Dynamic one leg stance 

- Step test (Right leg)  

- Step test (Left leg) 

- Step test (worst leg) 
1.5 Dynamic bilateral stance 

- Functional Reach (cm) 

 
 

10.43 ± 2.67 
10.52 ± 2.79 
10.19 ± 2.65 

 

20.94 ± 6.06 

 
 

10.81 ± 3.32 
11.06 ± 3.37 
10.50 ± 3.35 

 

22.08 ± 6.56 

 
 

10.45 ± 2.44 
10.57 ± 2.54 
10.20 ± 2.39 

 

20.64 ± 5.54 

 
 

10.75 ± 3.27 
11.07 ± 3.38 
10.48 ± 3.33 

 

21.98 ± 6.74 

 
 

10.34 ± 2.93 
10.47 ± 3.04 
10.13 ± 3.01 

 

22.83 ± 6.84 

 
 

10.84 ± 3.40 
11.04 ± 3.28 
10.52 ± 3.30 

 

23.42 ± 6.85 

2. Gait, Mobility and Function 

- TUG (sec) 

 
13.25 ± 3.88 

 
13.29 ± 5.58 

 
12.71 ± 3.66 

 
13.23 ± 5.70 

 
13.59 ± 3.76 

 
13.85 ± 5.24 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

- TUG (manual task) (sec) 

- TUG (cognitive task) (sec) 

- Sit to stand 

13.91 ± 4.40 
16.77 ± 5.46 
11.41 ± 3.55 

13.08 ± 5.21 
16.46 ± 7.12 
10.68 ± 4.50 

13.38 ± 4.30 
16.21 ± 5.22 
11.17 ± 3.53 

12.99 ± 5.18 
16.48 ± 7.16 
10.52 ± 3.80 

14.51 ± 4.29 
18.41 ± 6.45 
11.38 ± 3.37 

14.51 ± 5.40 
19.36 ± 9.39 
11.05 ± 4.89 

3. Reaction time (sec) 1.33 ± 0.70 1.35 ± 0.54 1.36 ± 0.66 1.36 ± 0.44 1.18 ± 0.57 1.27 ± 0.49 
Frequencies of exercise 

- จ านวนวนัตอ่สปัดาห์ 

- จ านวนเวลาตอ่ครัง้ (นาที) 

- PASE 

 
3.34 ± 3.35 

12.51 ± 14.96 
32.21 ± 8.86 

 
3.74 ± 3.40 

13.18 ± 15.11 
33.99 ± 7.89 

 
3.34 ± 3.39 

12.55 ± 15.32 
32.58 ± 8.51 

 
3.77 ± 3.40 

13.45 ± 15.40 
33.62 ± 7.60 

 
3.74 ± 3.30 

14.03 ± 16.19 
34.43 ± 11.72 

 
5.98 ± 2.27 

20.46 ± 13.10 
34.38 ± 9.70 

Fall history (n) 

- Fall 

- No Fall 

 
28 (19.2%) 
118 (80.8%) 

 
27 (20.6%) 

104 (79.4%) 

 
23 (20.7%) 
88 (79.3%) 

 
30 (25.4%) 
88 (74.6%) 

 
35 (24.0%) 

111 (76.0%) 

 
31 (23.7%) 
100 (76.3%) 

Number of fall in previous 1 m(n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
8 (5.5%) 

- 
- 

 
1 (2.3%) 

- 
- 

 
7 (6.3%) 

- 
- 

 
8 (6.8%) 

- 
1 (0.8%) 

 
9 (6.2%) 

- 
- 

 
8 (6.1%) 

- 
1 (0.8%) 

Number of fall in previous 6 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
10(6.8%) 
2(1.4%) 
2(1.4%) 

 
11(8.4%) 
1(0.8%) 
2(1.5%) 

 
7 (6.3%) 

- 
1 (0.9%) 

 
8 (6.8%) 
1 (0.8%) 

- 

 
10(6.8%) 

- 
2(1.4%) 

 
9(6.9%) 
1(0.8%) 

- 



 
 

227 

 

  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Number of fall in previous 12 m (n) 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
10(6.8%) 
2(1.4%) 
1(0.7%) 

 
11(8.4%) 
1(0.8%) 
1(0.8%) 

 
12 (10.8%) 

- 
1 (0.9%) 

 
12 (10.2%) 

3 (2.5%) 
1 (0.8%) 

 
18(12.3%) 

1(0.7%) 
1(0.7%) 

 
12(9.2%) 
3(2.3%) 
1(0.8%) 

Falls Cause 

- เขา่ทรุด 

- สะดดุสิง่กีดขวาง 

- วิงเวียน วบู 

- ก้าวพลาด 

- อื่นๆ (ลืน่) 

 
6 (4.1%) 
9 (6.2%) 

- 
4 (2.7%) 
9 (6.2%) 

 
4 (3.1%) 
8 (6.1%) 
2 (1.5%) 
2 (1.5%) 
10 (7.6%) 

 
2 (1.8%) 
5 (4.5%) 
1 (0.9%) 
5 (4.5%) 
10 (9.0%) 

 
4 (3.4%) 
9 (7.6%) 
2 (1.7%) 

- 
15 (12.7%) 

 
5 (3.4%) 
10 (6.8%) 
1(0.7%) 
6 (4.1%) 
13 (8.9%) 

 
4 (3.1%) 
9 (6.9%) 
2 (1.5%) 

- 
16 (12.2%) 

การบาดเจ็บจากการล้ม 

- ไมบ่าดเจ็บ 

- มีรอยฟกช า้ 

- แผลฉีกขาดต้องเย็บ 

- กระดกูหกั 

- บาดเจ็บท่ีศีรษะ 

 
16 (11.0%) 

7 (4.8%) 
1(0.7%) 
4 (2.7%) 

- 

 
10 (7.6%) 
11 (8.4%) 
1 (0.8%) 
3 (2.3%) 
1 (0.8%) 

 
12 (10.8%) 
10 (9.0%) 

- 
1 (0.9%) 

- 

 
14 (11.9%) 

9 (7.6%) 
1 (0.8%) 
6 (5.1%) 

- 

 
18 (12.3%) 
13 (8.9%) 
1(0.7%) 
3 (2.1%) 

- 

 
14 (10.7%) 
10 (7.6%) 
1 (0.8%) 
6 (4.6%) 

- 

มีคนเห็นขณะที่ล้ม 

- มี 

- ไมม่ี 

 
15 (10.3%) 
13 (8.9%) 

 
9 (6.9%) 

17 (13.0%) 

 
9 (8.1%) 

14 (12.6%) 

 
14 (11.9%) 
16 (13.6%) 

 
18 (12.3%) 
17 (11.6%) 

 
14 (10.7%) 
17 (13.0%) 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

หมดสติหลงัจากล้ม 1 (0.7%) 1 (0.8%) - 3 (2.5%) 1 (0.7%) 3 (2.3%) 
การรักษา 

- พบแพทย์ 

- ไมพ่บแพทย์ 

 
10 (6.8%) 
18 (12.3%) 

 
9 (6.9%) 

17 (13.0%) 

 
6 (5.4%) 

17 (15.3%) 

 
11 (9.3%) 
19 (16.1%) 

 
10 (6.8%) 
25 (17.1%) 

 
11 (8.4%) 
20 (15.3%) 

ทิศการล้ม 

- ซ้าย 

- ขวา 

- หน้า  

- หลงั 

 
5 (3.4%) 
1 (0.7%) 

11 (7.5%) 
11 (7.5%) 

 
4 (3.1%) 
1 (0.8%) 
11 (8.4%) 
10 (7.6%) 

 
2 (1.8%) 
2 (1.8%) 
10 (9.0%) 
9 (8.1%) 

 
7 (5.9%) 
1 (0.8%) 

10 (8.5%) 
12 (10.2%) 

 
5 (3.4%) 
2 (1.4%) 
14 (9.6%) 
14 (9.6%) 

 
7 (5.3%) 
1 (0.8%) 

10 (7.6%) 
13 (9.9%) 
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  ก่อน intervention (n=277) หลัง intervention (n=229) หลัง intervention carry forward 
(n=277) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

Control 
 (n=111) 

Intervention 
 (n=118) 

Control 
(n=146) 

Intervention 
 (n=131) 

สถานท่ีล้ม 

- ในบ้าน 

- หน้าบ้าน 

- หลงับ้าน 

- ห้องน า้ 

- ห้องครัว 

- ห้องนอน 

- ในสวน 

- บนัได 

- ระเบียงบ้าน 

- ข้างถนน 

- วดั 

- สะพานลอย 

- หน้าเทศบาล 

- หน้าอนามยั 

- ชายทะเล 

 
12 (8.2%) 
3 (2.1%) 

- 
1 (0.7%) 
1 (0.7%) 

- 
- 

1 (0.7%) 

1 (0.7%) 

1 (0.7%) 

2 (1.4%) 
1 (0.7%) 
1 (0.7%) 
1 (0.7%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.7%) 

2 (1.4%) 
- 

 
7 (5.3%) 
9 (6.9%) 

- 
3 (2.3%) 

- 
- 

2 (1.5%) 
3 (2.3%) 

- 

1 (0.8%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.8%) 

- 

- 

 
10 (9.0%) 
5 (4.5%) 

- 
- 
- 

1 (0.9%) 
3 (2.7%) 
1 (0.9%) 

1 (0.9%) 

- 

1 (0.9%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 

- 

 
11 (9.3%) 
5 (4.2%) 
2 (1.7%) 
4 (3.4%) 
1 (0.8%) 
1 (0.8%) 
2 (1.7%) 

- 

- 

1 (0.8%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.8%) 
- 
- 
- 
- 

1 (0.8%) 
- 

 
15 (10.3%) 
6 (4.1%) 

- 
1 (0.7%) 

- 
1 (0.7%) 
3 (2.1%) 
1 (0.7%) 

1 (0.7%) 

1 (0.7%) 

2 (1.4%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.7%) 

2 (1.4%) 
- 

 
11 (8.4%) 
5 (3.8%) 
2 (1.5%) 
4 (3.1%) 
1 (0.8%) 
1 (0.8%) 
3 (2.3%) 

- 

- 

1 (0.8%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (0.8%) 
- 
- 
- 
- 

1 (0.8%) 
- 



 
 

230 

 

ภาคผนวก ญ 
 

ข้อมูลดบิการตรวจประเมินก่อนและหลัง Intervention programme (การประเมินครัง้ที่ 2 และครัง้ที่ 3)  
แบ่งเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีประวัตกิารล้มน้อยกว่า 3 ครัง้, ล้ม 3 ครัง้ขึน้ไป, และไม่มีประวัตกิารล้ม 

 
ข้อมูลดบิจากการซักประวัตกิารล้มและตรวจประเมินความเส่ียงการล้มครัง้ท่ี 2 และ 3 (pre-post intervention assessments) และข้อมูล post-intervention 
ที่มีการแทนค่าเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลแบบ intention to treat โดยวิธี carry forward แบ่งกลุ่มวิเคราะห์ตามประวัตกิารล้มใน 1 ปีที่ผ่านมา เป็น 3 กลุ่มได้แก่ 
1) ไม่มีประวัตกิารล้ม 2) มีประวัตกิารล้มน้อยกว่า 3 ครัง้ และ 3) มีประวัตกิารล้ม 3 ครัง้ขึน้ไป 

 
 

ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Male:Female, n 39:79 1:23 0:4 30:74 3:22 1:1 28:60 5:16 0:2 26:62 5:23 1:1 
Mean age (year) 72.98 ± 5.63 72.83 ± 5.60 71.50 ± 7.14 72.24 ± 5.43 72.04 ± 5.51 71.00 ± 5.65 73.63 ± 5.66 73.19 ± 5.77 66.50 ± 2.12 72.53 ± 5.43 72.71 ± 5.09 77.00 ± 2.82 
Mean BMI 24.32 ± 4.40 23.99 ± 4.47 24.40 ± 3.18 23.53 ± 3.79 23.53 ± 3.57 27.43 ± 3.09 23.77 ± 4.34 26.18 ± 4.15 23.99 ± 3.75 23.52 ± 3.56 22.29 ± 3.27 23.16 ± 1.81 
Status 

- โสด 

- แตง่งาน 

- หยา่ 

- หม้าย 

 
10 (8.5%) 

73 (61.9%) 
4 (3.4%) 

31 (26.3%) 

 
1 (4.2%) 

16 (66.7%) 
- 

7 (29.2%) 

 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

- 
2 (50.0%) 

 
12 (11.5%) 
59 (56.7%) 

5 (4.8%) 
28 (26.9%) 

 
5 (20.0%) 

11 (44.0%) 
- 

9 (36.0%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 

 
5 (5.7%) 

56 (63.6%) 
3 (3.4%) 

24 (27.3%) 

 
1 (4.8%) 

12 (57.1%) 
- 

8 (38.1%) 

 
- 

1 (50.0%) 
- 

1 (50.0%) 

 
13 (14.8%) 
45 (51.1%) 

4 (4.5%) 
26 (29.5%) 

 
5 (17.9%) 

17 (60.7%) 
- 

6 (21.4%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 

Education 

- ไมไ่ด้ศกึษา 

- ประถมต้น 

- ประถมปลาย 

- มธัยมต้น 

 

13 (11.0%) 
46 (39.0%) 
15 (12.7%) 

9 (7.6%) 

 

3 (12.5%) 
10 (41.7%) 

- 
2 (8.3%) 

 

1 (25.0%) 
2 (50.0%) 
1 (25.0%) 

- 

 

13 (12.5%) 
55 (52.9%) 
10 (9.6%) 
7 (6.7%) 

 

1 (4.0%) 
9 (36.0%) 
2 (8.0%) 

- 

 

- 
1 (50.0%) 

- 
- 

 

10 (11.4%) 
37 (42.0%) 
12 (13.6%) 

7 (8.0%) 

 

2 (9.5%) 
14 (66.7%) 
3 (14.3%) 
2 (9.5%) 

 

- 
1 (50.0%) 

- 
- 

 

13 (14.8%) 
48 (54.5%) 

8 (9.1%) 
5 (5.7%) 

 

- 
12 (42.9%) 

2 (7.1%) 
1 (3.6%) 

 

- 
1 (50.0%) 

- 
- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- มธัยมปลาย 

- สงูกวา่ปริญญาตรี 

10 (8.5%) 

25 (21.2%) 

3 (12.5%) 

6(25.0%) 

- 

- 

4 (3.8%) 

15 (14.4%) 

4 (16.0%) 

9 (36.0%) 

- 

1 (50.0%) 

8 (9.1%) 

14 (15.9%) 

- 

- 

1 (50.0%) 

- 

3 (3.4%) 

11 (12.5%) 

1 (3.6%) 

12 (42.9%) 

1 (50.0%) 

- 

Occupation 

- ท างาน 

- ไมไ่ด้ท างาน 

 
26 (22.0%) 
92 (78.0%) 

 
4 (16.7%) 

20 (83.3%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

 
23 (22.1%) 
81 (77.9%) 

 
1 (4.0%) 

24 (96.0%) 

 
- 

2 (100%) 

 
22 (25.0%) 
66 (75.0%) 

 
4 (19.0%) 

17 (81.0%) 

 
2 (100%) 

- 

 
21 (23.9%) 
67 (76.1%) 

 
2 (7.1%) 

26 (92.9%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

Hand 

- Right 

- Left 

 
110 (93.2%) 

8 (6.8%) 

 
22 (91.7%) 

2 (8.3%) 

 
4 (100%) 

- 

 
95 (91.3%) 

9 (8.7%) 

 
19 (76.0%) 
6 (24.0%) 

 
2 (100%) 

- 

 
84 (95.5%) 

4 (4.5%) 

 
18 (85.7%) 
3 (14.3%) 

 
2 (100%) 

- 

 
81 (92.0%) 

7 (8.0%) 

 
24 (85.7%) 
4 (14.3%) 

 
2 (100%) 

- 

Medical condition, n 
(%) 

- Arthritis 

- Osteoporosis 

- Back pain 

- Lower limb joint 
replace 

- Peripheral neu 

- Other neu 

- Dementia 

- Vestibular 

- Other dizz 

- Respiratory 

 
 

50 (42.4%) 
57 (48.3%) 
35 (29.7%) 

6 (5.1%) 
1 (0.8%) 

- 
- 
- 

9 (7.6%) 
1 (0.8%) 

26 (22.0%) 

 
 

9 (37.5%) 
9 (37.5%) 
9 (37.5%) 
2 (8.3%) 

- 

- 

- 

- 
- 
- 
- 

 
 

1 (25.0%) 
4 (100%) 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 

- 

- 
- 

- 
- 
- 

2 (50.0%) 

 
 

38 (36.5%) 
38 (36.5%) 
21 (20.2%) 

1 (1.0%) 
- 

- 
- 

1 (1.0%) 
3 (2.9%) 
2 (1.9%) 

12 (11.5%) 

 
 

12 (48.0%) 
16 (64.0%) 
9 (36.0%) 
1 (4.0%) 

- 

- 
- 
- 
- 

1 (4.0%) 
6 (24.0%) 

 
 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
1 (50.0%) 

- 

- 
- 

- 
- 
- 
- 

 
 

22 (25.0%) 
35 (39.8%) 
14 (15.9%) 

2 (2.3%) 
- 

- 
1 (1.1%) 

1 (1.1%) 

6 (6.8%) 
2 (2.3%) 

11 (12.5%) 

 
 

9 (42.9%) 
11 (52.4%) 
7 (33.3%) 
1 (4.8%) 

- 

- 
- 

- 
1 (4.8%) 

- 

5 (23.8%) 

 
 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 

- 
- 

- 

- 
- 
- 

 
 

27 (30.7%) 
26 (29.5%) 
14 (15.9%) 

1 (1.1%) 
- 

- 
- 

- 

3 (3.4%) 
2 (2.3%) 

12 (13.6%) 

 
 

12 (42.9%) 
18 (64.3%) 
5 (17.9%) 
1 (3.6%) 

- 

- 
- 

- 

3 (10.7%) 
- 

3 (10.7%) 

 
 

1 (50.0%) 
2 (100%) 
1 (50.0%) 

- 
- 

- 
- 

- 
- 
- 

1 (50.0%) 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- Cardiac 

- Other health con 

93 (78.8%) 1 (4.2%) 
4 (16.7%) 

16 (66.7%) 

4 (100%) 80 (76.9%) 18 (72.0%) 2 (100%) 73 (83.0%) 18 (85.7%) 1 (50.0%) 57 (64.8%) 23 (82.1%) 1 (50.0%) 

โรคสะสมมากกวา่ 4 
โรค 

21 (17.8%) 2 (8.3%) 2 (50.0%) 8 (7.7%) 3 (12.0%) - 8 (9.1%) 2 (9.5%) - 5 (5.7%) 4 (14.3%) - 

กินยามากกวา่ 4 ชนิด 24 (20.3%) 6 (25.0%) 1 (25.0%) 11 (10.6%) 5 (20.0%) 1 (50.0%) 12 (13.6%) 6 (28.6%) - 9 (10.2%) 5 (17.9%) - 
Mean MMSE score 24.50 ± 4.44 24.79 ± 5.03 27.75 ± 1.50 24.85 ± 4.33 26.16 ± 3.97 28.50 ± 0.70 24.69 ± 4.85 24.62 ± 3.74 27.50 ± 3.53 25.27 ± 4.04 27.14 ± 3.72 26.00 ± 4.24 
Mean MFF score  123.92 ± 

17.25 
112.71 ± 

23.25 
119.50 ± 

13.52 
122.01 ± 

22.62 
111.20 ± 

26.59 
120.00 ± 

4.24 
125.20 ± 

20.10 
115.76 ± 

17.62 
136.00 ± 

5.65 
122.99 ± 

23.56 
113.29 ± 

31.41 
110.00 ± 

14.14 
Visual Acuity 

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

 
7 (5.9%) 

38 (32.2%) 
42 (35.6%) 
30 (25.4%) 

1 (0.8%) 

 
3 (12.5%) 
5 (20.8%) 

10 (41.7%) 
6 (25.0%) 

- 

 
- 
- 

4 (100%) 
- 
- 

 
10 (9.6%) 

29 (27.9%) 
38 (36.5%) 
27 (26.0%) 

- 

 
- 

8 (32.0%) 
13 (52.0%) 
3 (12.0%) 
1 (4.0%) 

 
- 
- 

2 (100%) 
- 
- 

 
3 (3.4%) 

31 (35.2%) 
39 (44.3%) 
15 (17.0%) 

- 

 
1 (4.8%) 
4 (19.0%) 
7 (33.3%) 
9 (42.9%) 

- 

 
- 
- 

2 (100%) 
- 
- 

 
2 (2.3%) 

24 (27.3%) 
34 (38.6%) 
27 (30.7%) 

1 (1.1%) 

 
- 

9 (32.1%) 
12 (42.9%) 
6 (21.4%) 
1 (3.6%) 

 
1 (50.0%) 

- 
1 (50.0%) 

- 
- 

Eyes problem 

- Normal 

- Short-sighted 

- Long-sighted 

 
26 (22.0%) 
18 (15.3%) 
74 (62.7%) 

 
9 (37.5%) 
3 (12.5%) 

12 (50.0%) 

 
1 (25.0%) 

- 
3 (75.0%) 

 
28 (26.9%) 
16 (15.4%) 
60 (57.7%) 

 
7 (28.0%) 
1 (4.0%) 

17 (68.0%) 

 
- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

 
27 (30.7%) 
13 (14.8%) 
48 (54.5%) 

 
4 (19.0%) 
1 (4.8%) 

16 (76.2%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 

 
27 (30.7%) 
15 (17.0%) 
46 (52.3%) 

 
8 (28.6%) 
5 (17.9%) 

15 (53.6%) 

 
- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

Eye Correct 

- Eyeglasses 

- No Eyeglasses 

 
67 (56.8%) 
25 (21.2%) 

 
17 (70.8%) 
3 (12.5%) 

 
3 (75.0%) 

- 

 
63 (60.6%) 
12 (11.5%) 

 
21 (84.0%) 

2 (8.0%) 

 
2 (100%) 

- 

 
49 (55.7%) 
15 (17.0%) 

 
16 (76.2%) 

1 (4.8%) 

 
1 (50.0%)) 
1 (50.0%) 

 
55 (62.5%) 
12 (13.6%) 

 
14 (50.0%) 
5 (17.9%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Glasses 

- Single lens 

- Bifocal lens 

- Multifocal lens 

 
53 (44.9%) 
13 (11.0%) 

- 

 
10 (41.7%) 
5 (20.8%) 

- 

 
3 (75.0%) 

- 
- 

 
57 (54.8%) 

6 (5.8%) 
- 

 
15 (60.0%) 
5 (20.0%) 

- 

 
1 (50.0%) 

- 
- 

 
31 (35.2%) 
11 (12.5%) 

- 

 
10 (47.6%) 
4 (19.0%) 

- 

 
- 

1 (50.0%) 
- 

 
38 (43.2%) 
15 (17.0%) 

- 

 
11 (39.3%) 
3 (10.7%) 

- 

 
- 

1 (50.0%) 
- 

Other eyes problem  
 
 
 

17 (14.4%) 
- 

33 (28.0%) 

4 (3.4%) 

5 (4.2%) 

1 (0.8%) 

- 

- 

2 (1.7%) 

- 

2 (1.7%) 

1 (0.8%) 

1 (0.8%) 

 
 
 
 

2 (8.3%) 
- 

5 (20.8%) 

1 (4.2%) 

1 (4.2%) 

- 

- 

- 

1 (4.2%) 

- 

- 

- 

- 

 
 
 
 
- 
- 

2 (50.0%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 
 
 

9 (8.7%) 
1 (1.0%) 

23 (22.1%) 

1 (1.0%) 

9 (8.7%) 

- 

2 (1.9%) 

- 

4 (3.8%) 

1 (1.0%) 

2 (1.9%) 

- 

2 (1.9%) 

 
 
 
 

2 (8.0%) 
- 

8 (32.0%) 

1 (4.0%) 

1 (4.0%) 

- 

- 

- 

1 (4.0%) 

- 

2 (8.0%) 

- 

- 

 
 
 
 
- 
- 

1 (50.0%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 
 
 

6 (6.8%) 
2 (2.3%) 

27 (30.7%) 

5 (5.7%) 

3 (3.4%) 

3 (3.4%) 

- 

- 

- 

- 

2 (2.3%) 

1 (1.1%) 

1 (1.1%) 

 
 
 
 
- 
- 

6 (28.6%) 

3 (14.3%) 

- 

1 (4.8%) 

- 

- 

1 (4.8%) 

- 

- 

1 (4.8%) 

- 

 
 
 
 
- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 
 
 
 

1 (1.1%) 
3 (3.4%) 

20 (22.7%) 

2 (2.3%) 

4 (4.5%) 

2 (2.2%) 

- 

- 

- 

1 (1.1%) 

4 (4.5%) 

- 

- 

 
 
 
 
- 

2 (7.1%) 

8 (28.6%) 

- 

2 (7.1%) 

- 

- 

- 

- 

- 

3 (10.7%) 

1 (3.6%) 

- 

 
 
 
 
- 
- 

1 (50.0%) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- ต้อกระจก 

- ต้อกระจก 2 ข้าง 

- ต้อกระจก 1 ข้าง 

- ต้อกระจกข้างขวา 

- ต้อกระจกข้างซ้าย 

- ต้อเนือ้ 

- ต้อลม 

- ต้อลม 2 ข้าง 

- ต้อหิน 

- ต้อหิน 1 ข้าง 

- ต้อหิน 2 ข้าง 

- ต้อหินข้างขวา 

- ต้อหินข้างซ้าย 

- ความดนัลกูตาสงู 

- ตาซ้ายมองไมเ่ห็น 

- 
- 

- 

- 

1 (0.8%) 

- 

- 
- 

- 

- 

1 (4.2%) 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

1 (1.0%) 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 

- 
- 

- 

- 

- 

- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- แพ้ลม 

- มองเห็นภาพซ้อน 

- วุ้นในตาเสื่อม 

- หินปนูที่เปลือกตา 
 

การรักษา (ตา) 

- รักษา 

- ไมไ่ด้รักษา 

 
51 (43.2%) 
18 (15.3%) 

 
6 (25.0%) 
4 (16.7%) 

 
2 (50.0%) 

- 

 
37 (35.6%) 
13 (12.5%) 

 
10 (40.0%) 
5 (20.0%) 

 
1 (50.0%) 

- 

 
34 (38.6%) 
16 (18.2%) 

 
9 (42.9%) 
3 (14.3%) 

 
- 
- 

 
30 (34.1%) 
10 (11.4%) 

 
15 (53.6%) 
4 (14.3%) 

 
1 (50.0%) 

- 

Hearing problem 14 (11.9%) 4 (16.7%) - 8 (7.7%) - - 9 (10.2%) 2 (9.5%) 1 (50.0%) 7 (8.0%) 1 (3.6%) - 
Hearing Aid 

- Hearing Aid 

- No Hearing Aid 

 
2 (1.7%) 
11 (9.3%) 

 
- 

3 (12.5%) 

 
- 
- 

 
- 

7 (6.7%) 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 

5 (5.7%) 

 
1 (4.8%) 
2 (9.5%) 

 
- 

1 (50.0%) 

 
- 

6 (6.8%) 

 
- 

1 (3.6%) 

 
- 
- 

Dizzing vertigo 37 (31.4%) 9 (37.5%) 4 (100%) 42 (40.4%) 17 (68.0%) - 28 (31.8%) 9 (42.9%) 1 (50.0%) 31 (35.2%) 13 (46.4%) 1 (50.0%) 
Dx Vestibular  

- น า้ในหไูมเ่ทา่กนั 

- SERC 

- ก้อนแคลเซียมในห ู

- แก้วหทูะล ุ

- มีปัญหาระบบหู
ชัน้ใน 

 
2 (1.7%) 

- 
- 
- 
- 

 
 1 (4.2%) 

- 
- 

1 (4.2%) 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
6 (5.8%) 
1 (1.0%) 

- 
- 

1 (1.0%) 

 
 1 (4.0%) 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
2 (2.3%) 

- 
 - 
- 
- 

 
- 
- 
 - 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
3 (3.4%) 

- 
- 
- 
- 

 
1 (3.6%) 

- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 

Urinary Problem 46 (39.0%) 9 (37.5%) 2 (50.0%) 37 (35.6%) 15 (60.0%) 1 (50.0%) 26 (29.5%) 9 (42.9%) - 31 (35.2%) 11 (39.3%) 1 (50.0%) 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

เข้าห้องน า้ตอน
กลางคืน  

- 0 

- 1 

- 2 

- 3 

- 4 

- 5 

- 6 

- 7 

- 8 

- 10 

 
 

5 (4.2%) 
26 (22.0%) 
42 (35.6%) 
34 (28.8%) 

7 (5.9%) 
3 (2.5%) 

- 

- 

1 (0.8%) 
- 

 
 

1 (4.2%) 
3 (12.5%) 
9 (37.5%) 
7 (29.2%) 
3 (12.5%) 

- 
1 (4.2%) 

- 

- 
- 

 
 
- 
- 

1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

- 
- 
- 

- 

- 
- 

 
 

3 (2.9%) 
30 (28.8%) 
39 (37.5%) 
22 (21.2%) 

6 (5.8%) 
3 (2.9%) 
1 (1.0%) 

- 

- 
- 

 
 

2 (8.0%) 
4 (16.0%) 
6 (24.0%) 
8 (32.0%) 
2 (8.0%) 
2 (8.0%) 
1 (4.0%) 

- 

- 
- 

 
 
- 
- 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 

1 (50.0%) 

- 

- 
- 

 
 

7 (8.0%) 
19 (21.6%) 
34 (38.6%) 
21 (23.9%) 

3 (3.4%) 
4 (4.5%) 

- 

- 

- 
- 

 
 

2 (9.5%) 
4 (19.0%) 
7 (33.3%) 
7 (33.3%) 
1 (4.8%) 

- 
- 

- 

- 
- 

 
 
- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 

- 

- 
- 

 
 

10 (11.4%) 
21 (23.9%) 
30 (34.1%) 
19 (21.6%) 

3 (3.4%) 
2 (2.3%) 
1 (1.1%) 

- 

- 
2 (2.3%) 

 
 

1 (3.6%) 
10 (35.7%) 
4 (14.3%) 
5 (17.9%) 
4 (14.3%) 
2 (7.1%) 
1 (3.6%) 

- 

- 
1 (3.6%) 

 
 
- 

1 (50.0%) 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 
- 

- 

- 
- 

Toilet Type (ตอน
กลางคืน) 

- ห้องน า้อยูน่อก
ห้องนอน 

- ห้องน า้อยูใ่น
ห้องนอน 

- กระโถน 

- ผ้าอ้อม 

 
 
66 (55.9%) 

 
19 (16.1%) 

 
32 (27.1%) 

1 (0.8%) 

 
 
15 (62.5%) 

 
3 (12.5%) 

 
6 (25.0%) 

- 

 
 

4 (100%) 
 
- 
 
- 
- 

 
 
73 (70.2%) 

 
7 (6.7%) 

 
24 (23.1%) 

- 

 
 
18 (72.0%) 

 
4 (16.0%) 

 
3 (12.0%) 

- 

 
 

2 (100%) 
 
- 
 
- 
- 

 
 
52 (59.1%) 

 
19 (21.6%) 

 
 17 (19.3%) 

- 

 
 
16 (76.2%) 

 
3 (14.3%) 

 
2 (9.5%) 

- 

 
 

1 (50.0%) 
 
- 
 

1 (50.0%) 
- 

 
 

64 (72.7%) 
 

12 (13.6%) 
 

12 (13.6%) 
- 

 
 

18 (64.3%) 
 

5 (17.9%) 
 

5 (17.9%) 
- 

 
 

1 (50.0%) 
 

1 (50.0%) 
 
- 
- 

Flat foot 40 (33.9%) 7 (29.2%) 1 (25.0%) 25 (24.0%) 7 (28.0%) - 31 (35.2%) 11 (52.4%) - 24 (27.3%) 5 (17.9%) - 
Hallux valgus 23 (19.5%) 5 (20.8%) 1 (25.0%) 16 (15.4%) 3 (12.0%) - 17 (19.3%) 2 (9.5%) - 15 (17.0%) 8 (28.6%) - 
Shoe Appropriate             



 
 

237 

 

 
 

ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- Appropriate 

- Not Appropriate 

83 (70.3%) 
35 (29.7%) 

15 (62.5%) 
9 (37.5%) 

1 (25.0%)) 
3 (75.0%) 

76 (73.1%) 
28 (26.9%) 

23 (92.0%) 
2 (8.0%) 

2 (100%) 
- 

53 (60.2%) 
35 (39.8%) 

7 (33.3%) 
14 (66.7%) 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

53 (60.2%) 
35 (39.8%) 

22 (78.6%) 
6 (21.4%) 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

Shoe type 

- รองเท้าแตะแบบสวม 

- รองเท้าแตะแบบหนีบ 

- รองเท้าสวมแบบมี
สายรัด 

- รองเท้าสวมหุ้มสน 

- รองเท้าผ้าใบ 

 
76 (64.4%) 
25 (21.2%) 

6 (5.1%) 
 

11 (9.3%) 
- 

 
12 (50.0%) 
9 (37.5%) 

- 
 

2 (8.3%) 
1 (4.2%) 

 
2 (50.0%) 
2 (50.0%) 

- 
 
- 
- 

 
68 (65.4%) 
23 (22.1%) 

5 (4.8%) 
 

6 (5.8%) 
2 (1.9%) 

 
14 (56.0%) 
3 (12.0%) 
7 (28.0%) 

 
1 (4.0%) 

- 

 
- 
- 

1 (50.0%) 
 

1 (50.0%) 
- 

 
51 (58.0%) 
22 (25.0%) 

3 (3.4%) 
 

11 (12.5%) 
1 (1.1%) 

 
12 (57.1%) 
8 (38.1%) 

- 
 

1 (4.8%) 
- 

 
- 

1 (50.0%) 
- 
 
- 
- 

 
55 (62.5%) 
23 (26.1%) 

6 (6.8%) 
 

4 (4.5%) 
- 

 
16 (57.1%) 
3 (10.7%) 
5 (17.9%) 

 
3 (10.7%) 
1 (3.6%) 

 
2 (100%) 

- 
- 
 
- 
- 

House Type 

- 1 ชัน้ 

- 2 ชัน้ 

- 3 ชัน้ 

 
30 (25.4%) 
82 (69.5%) 

6 (5.1%) 

 
4 (16.7%) 

18 (75.0%) 
2 (8.3%) 

 
1 (25.0%) 
1 (25.0%) 
2 (50.0%) 

 
38 (36.5%) 
62 (59.6%) 

4 (3.8%) 

 
5 (20.0%) 

16 (64.0%) 
4 (16.0%) 

 
- 

2 (100%) 
- 

 
26 (29.5%) 
59 (67.0%) 

3 (3.4%) 

 
3 (14.3%) 

16 (76.2%) 
2 (9.5%) 

 
- 

2 (100%) 
- 

 
34 (38.6%) 
52 (59.1%) 

2 (2.3%) 

 
4 (14.3%) 

21 (75.0%) 
3 (10.7%) 

 
- 

2 (100%) 
- 

House Surrounding 

- สิ่งกีดขวางของระเกะ 

- มีพืน้ขรุขระ 

- ทางลาดชนั 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
40 (33.9%) 
21 (17.8%) 

6 (5.1%) 
13 (11.0%) 

 
7 (29.2%) 
3 (12.5%) 
2 (8.3%) 
1 (4.2%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
35 (33.7%) 
34 (32.7%) 

5 (4.8%) 
13 (12.5%) 

 
10 (40.0%) 
7 (28.0%) 
3 (12.0%) 
4 (16.0%) 

 
- 
- 
- 
- 

 
32 (36.4%) 
19 (21.6%) 

2 (2.3%) 
15 (17.0%) 

 
7 (33.3%) 
2 (9.5%) 

- 
3 (14.3%) 

 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 

 
33 (37.5%) 
37 (42.0%) 
9 (10.2%) 

20 (22.7%) 

 
5 (17.9%) 
3 (10.7%) 
1 (3.6%) 
3 (10.7%) 

 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 

Bedroom  

- นอนพืน้ 

- นอนเตียง 

 
24 (20.3%) 
91 (77.1%) 
28 (23.7%) 

 
7 (29.2%) 

17 (70.8%) 
2 (8.3%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

- 

 
29 (27.9%) 
75 (72.1%) 
17 (16.3%) 

 
10 (40.0%) 
16 (64.0%) 

2 (8.0%) 

 
- 

2 (100%) 
- 

 
26 (29.5%) 
59 (67.0%) 
21 (23.9%) 

 
5 (23.8%) 

16 (76.2%) 
2 (9.5%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

 
34 (38.6%) 
54 (61.4%) 
19 (21.6%) 

 
6 (21.4%) 

21 (75.0%) 
- 

 
- 

2 (100%) 
- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- สิ่งกีดขวางของระเกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

11 (9.3%) 1 (4.2%) - 8 (7.7%) - - 16 (18.2%) 1 (4.8%) - 21 (23.9%) - - 

Kitchen 

- สิ่งกีดขวางของระเกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

- พืน้ลื่น 

 
32 (27.1%) 
13 (11.0%) 

 
13 (11.0%) 

 
6 (25.0%) 
2 (8.3%) 

 
1 (4.2%) 

 
- 
- 
 
- 

 
19 (18.3%) 
20 (19.2%) 

 
4 (3.8%) 

 
6 (24.0%) 
3 (12.0%) 

 
2 (8.0%) 

 
- 
- 
 
- 

 
26 (29.5%) 
18 (20.5%) 

 
14 (15.9%) 

 
4 (19.0%) 
2 (9.5%) 

 
4 (19.0%) 

 
1 (50.0%) 

- 
 
- 

 
23 (26.1%) 
26 (29.5%) 

 
11 (12.5%) 

 
4 (14.3%) 
1 (3.6%) 

 
3 (10.7%) 

 
- 
- 
 
- 

Bathroom 

- ภายในบ้าน 

- ภายนอกบ้าน 

- ชัน้ 1 

- ชัน้ 2 

- ชกัโครก 

- ส้วมซมึ 

- พืน้ลื่น 

- ไมมี่ราวจบั 

 
113 (95.8%) 

5 (4.2%) 
102 (86.4%) 
16 (13.6%) 
99 (83.9%) 

19 (16.1%) 

4 (3.4%) 
89 (75.4%) 

 
23 (95.8%) 

1 (4.2%) 
21 (87.5%) 
3 (12.5%) 

21 (87.5%) 

3 (12.5%) 

1 (4.2%) 
13 (54.2%) 

 
4 (100%) 

- 
2 (50.0%) 
2 (50.0%) 
4 (100%) 

- 

- 
2 (50.0%) 

 
101 (97.1%) 

3 (2.9%) 
91 (87.5%) 
13 (12.5%) 
78 (75.0%) 

26 (25.0%) 

7 (6.7%) 
90 (86.5%) 

 
25 (100%) 

- 
20 (80.0%) 
5 (20.0%) 

19 (76.0%) 

6 (24.0%) 

1 (4.0%) 
17 (68.0%) 

 
2 (100%) 

- 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 
2 (100%) 

- 

- 
2 (100%) 

 
85 (96.6%) 

3 (3.4%) 
77 (87.5%) 
11 (12.5%) 
74 (84.1%) 

14 (15.9%) 

5 (5.7%) 
62 (70.5%) 

 
21 (100%) 

- 
18 (85.7%) 
3 (14.3%) 

17 (81.0%) 

4 (19.0%) 

3 (14.3%) 
16 (76.2%) 

 
2 (100%) 

- 
2 (100%) 

- 
2 (100%) 

- 

- 
2 (100%) 

 
76 (86.4%) 
12 (13.6%) 
79 (89.8%) 
 9 (10.2%) 
63 (71.6%) 

25 (2.4%) 

79 (89.8%) 
9 (10.2%) 

 
28 (100%) 

- 
22 (78.6%) 
6 (21.4%) 

22 (78.6%) 

6 (21.4%) 

2 (7.1%) 
13 (46.4%) 

 
2 (100%) 

- 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 
2 (100%) 

- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

Ladder 

- ไมมี่ราวจบั 

- สิ่งกีดขวางของระเกะ 

- มีแสงสวา่งไม่
เพียงพอ 

 
5 (4.2%) 

18 (15.3%) 
8 (6.8%) 

 
1 (4.2%) 
5 (20.8%) 
2 (8.3%) 

 
- 
- 
- 

 
5 (4.8%) 
10 (9.6%) 
5 (4.8%) 

 
1 (4.0%) 
2 (8.0%) 

- 

 
1 (50.0%) 

- 
- 

 
2 (2.3%) 

13 (14.8%) 
6 (6.8%) 

 
2 (9.5%) 
7 (33.3%) 
3 (14.3%) 

 
- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

 
7 (8.0%) 

10 (11.4%) 
2 (2.3%) 

 
- 

1 (3.6%) 
- 

 
- 
- 
- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

1. Dynamic Balance 
1. 1 Dynamic one 
leg stance 

- Step test (Right 
leg)  

- Step test (Left leg) 

- Step test (worst 
leg) 

1.2 Dynamic bilateral 
stance 

-Functional Reach 
(cm) 

 
 

 
10.33 ± 2.56 

 
10.42 ± 2.70 
10.08 ± 2.56 
 

 

 

20.86 ± 5.88 

 
 

 
11.21 ± 3.16 

 
11.25 ± 3.23 
10.96 ± 3.11 
 

 

 

21.04 ± 7.31 

 
 

 
8.75 ± 1.70 

 
9.00 ± 2.16 
8.75 ± 1.70 

 

 

 

22.75 ± 3.20 

 
 

 
10.99 ± 3.50 

 
11.33 ± 3.48 
10.70 ± 3.49 
 

 

 

21.83 ± 6.74 

 
 

 
10.00 ± 2.43 

 
9.88 ± 2.68 
9.56 ± 2.59 

 

 

 

23.00 ± 6.01 

 
 

 
11.50 ± 3.53 

 
12.00 ± 2.82 
11.50 ± 3.53 
 

 

 

24.00 ± 4.24 

 
 

 
10.10 ± 2.76 

 
10.30 ± 2.83 
9.88 ± 2.83 

 

 

 

23.08 ± 6.97 

 
 

 
11.29 ± 3.08 

 
11.43 ± 3.14 
11.14 ± 3.10 
 

 

 

23.74 ± 5.32 

 
 
 

12.50 ± 2.12 
 

12.50 ± 2.12 
12.50 ± 2.12 
 

 

 

22.00 ± 1.41 

 
 
 

10.92 ± 3.47 
 

11.16 ± 3.30 
10.59 ± 3.36 
 

 
 

23.30 ± 6.71 

 
 
 

10.62 ± 2.88 
 

10.88 ± 3.02 
10.46 ± 2.97 
 

 
 

24.33 ± 8.17 

 
 
 

7.50 ± 3.53 
 

8.00 ± 2.82 
7.50 ± 3.53 

 

 
 

20.00 ± 9.89 

2. Gait, Mobility and 
Function 

- TUG  

- TUG (manual task) 

- TUG (cognitive 
task) 

- Sit to stand 

 
 

13.03 ± 3.68 
13.69 ± 4.18 
16.44 ± 5.11 

 
11.48 ± 3.67 

 
 

13.71 ± 4.76 
14.07 ± 5.12 
17.11 ± 6.37 

 
11.12 ± 3.15 

 
 

16.93 ± 1.76 
19.44 ± 2.81 
24.81 ± 4.39 

 
11.23 ± 2.25 

 
 

13.11 ± 5.17 
12.79 ± 4.52 
16.05 ± 5.60 

 
10.47 ± 4.45 

 
 

14.31 ± 7.18 
14.51 ± 7.50 
17.93±11.58 

 
11.76 ± 4.77 

 
 

9.76 ± 1.16 
10.17 ± 0.28 
19.56 ± 7.20 

 
8.15 ± 0.88 

 
 

13.25 ± 3.54 
14.13 ± 4.27 
18.47 ± 6.82 

 
11.24 ± 3.43 

 
 

13.01 ± 3.86 
14.55 ± 4.35 
18.25 ± 6.41 

 
10.89 ± 2.72 

 
 
9.65 ± 0.92 
10.01 ± 0.37 
11.95 ± 0.37 

 
7.42 ± 1.48 

 
 

13.58 ± 5.28 
14.23 ± 5.06 
19.25 ± 8.98 

 
10.71 ± 3.96 

 
 

14.34 ± 5.30 
15.30 ± 6.37 

20.59 ± 
11.32 

11.14 ± 4.30 

 
 

19.57 ± 7.92 
20.51 ± 3.24 
28.53±12.06 

 
17.97±14.36 

3. Reaction time 
(sec) 

1.30 ± 0.72 1.43 ± 0.65 1.42 ± 0.48 1.37 ± 0.49 1.34 ± 0.37 0.89 ± 0.09 1.11 ± 0.46 1.32 ± 0.33 1.86 ± 0.45 1.26 ± 0.52 1.31 ± 0.28 1.32 ± 0.01 

Frequencies of 
exercise 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- จ านวนวนัตอ่สปัดาห์ 

- จ านวนเวลาตอ่ครัง้
(นาท)ี 

- PASE 

3.47±3.38 
12.86±14.93 

 
31.98±8.73 

2.08 ± 2.87 
11.46±16.45 

 
33.97± 9.74 

7.00 ± 0.00 
8.33 ± 3.35 

 
28.40± 6.93 

3.65 ± 3.41 
13.12±15.12 

 
33.68 ± 7.98 

4.12 ± 3.38 
13.92±15.73 

 
35.07± 7.86 

3.50 ± 4.95 
7.50 ± 10.60 

 
36.65 ± 2.33 

3.89 ± 3.30 
14.55±16.75 

 
35.33±11.75 

3.48 ± 3.47 
13.57±18.10 

 
36.51±14.04 

7.00 ± 0.00 
25.00 ± 7.07 

 
33.15 ± 7.28 

6.36 ± 1.81 
20.80±10.71 

 
34.75 ± 9.92 

5.89 ± 2.28 
23.21±18.11 

 
32.03 ± 8.93 

7.00 ± 0.00 
30.00± 0.00 

 
31.50±4.95 

Fall history (n) 

- Fall 

- No Fall 

 
- 

118 (100%) 

 
24 (100%) 

- 

 
4 (100%) 

- 

 
- 

104 (100%) 

 
25 (100%) 

- 

 
2 (100%) 

- 

 
- 

88 (100%) 

 
21 (100%) 

- 

 
2 (100%) 

- 

 
- 

88 (100%) 

 
28 (100%) 

- 

 
2 (100%) 

- 

Number of fall in 
previous 1m 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
 

- 
- 
- 

 
 

5 (20.8%) 
- 
- 

 
 

3 (75.0%) 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 

 
 

3 (12.0%) 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 

 
 

6 (28.6%) 
- 
- 

 
 

1 (50.0%) 
- 
- 

 
 

- 
- 
- 

 
 

8 (28.6%) 
- 
- 

 
 

- 
- 

1 (50.0%) 

Number of fall in 
previous 6m 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
 

- 
- 
- 

 
 

9(37.5%) 
1(4.2%) 

- 

 
 

1(25.0%) 
1(25.0%) 
2(50.0%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 

11(44.0%) 
1(4.0%) 

- 

 
 

- 
- 

2 (100%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 

7 (33.3%) 
- 
- 

 
 

- 
- 

1 (50.0%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 

8 (28.6%) 
1 (3.6%) 

- 

 
 

- 
- 
- 

Number of fall in 
previous12m 

- One falls 

- Two falls 

- Three or more falls 

 
 

- 
- 
- 

 
 

9(37.5%) 
2(8.3%) 

- 

 
 

1(25.0%) 
- 

1(25.0%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 

11(44.0%) 
1(4.0%) 

- 

 
 

- 
- 

1 (50.0%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 
11 (52.4%) 

- 
- 

 
 

1 (50.0%) 
- 

1 (50.0%) 

 
 

- 
- 
- 

 
 
12 (42.9%) 
3 (10.7%) 

- 

 
 

- 
- 

1 (50.0%) 

Falls Cause             
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- เข่าทรุด 

- สะดดุสิ่งกีดขวาง 

- วิงเวียน วบู 

- ก้าวพลาด 

- อ่ืนๆ (ลื่น) 

- 
- 
- 
- 
- 

4 (16.7%) 
8 (33.3%) 

- 
3 (12.5%) 
9 (37.5%) 

2 (50.0%) 
1 (25.0%) 

- 
1 (25.0%) 

- 

- 
- 
- 
- 
- 

4 (16.0%) 
8 (32.0%) 
1 (4.0%) 
2 (8.0%) 

10 (40.0%) 

- 
- 

1 (50.0%) 
- 

1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 

2 (9.5%) 
5 (23.8%) 
1 (4.8%) 
4 (19.0%) 
9 (42.9%) 

- 
- 
- 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 

3 (10.7%) 
8 (28.6%) 
2 (7.1%) 

- 
15 (53.6%) 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 

การบาดเจ็บจากการ
ล้ม 

- ไมบ่าดเจ็บ 

- มีรอยฟกช า้ 

- แผลฉีกขาดต้องเย็บ 

- กระดกูหกั 

- บาดเจ็บที่ศีรษะ 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

15 (62.5%) 
4 (16.7%) 
1 (4.2%) 
4 (16.7%) 

- 

 
 

1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

10 (40.0%) 
10 (40.0%) 

1 (4.0%) 
3 (12.0%) 
1 (4.0%) 

 
 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

10 (47.6%) 
10 (47.6%) 

- 
1 (4.8%) 

- 

 
 

2 (100%) 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

12 (42.9%) 
9 (32.1%) 
1 (3.6%) 
6 (21.4%) 

- 

 
 

2 (100%) 
- 
- 
- 
- 

มีคนเห็นขณะที่ล้ม 

- มี 

- ไมมี่ 

 
- 
- 

 
14 (58.3%) 
10 (41.7%) 

 
1 (25.0%) 
3 (75.0%) 

 
- 
- 

 
9 (36.0%) 

16 (64.0%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

 
- 
- 

 
9 (42.9%) 

12 (57.1%) 

 
- 

2 (100%) 

 
- 
- 

 
13 (46.4%) 
15 (53.6%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

หมดสติหลงัจากล้ม - 1 (4.2%) - - 1 (4.0%) - - - - - 3 (10.7%) - 

การรักษา 

- พบแพทย์ 

- ไมพ่บแพทย์ 

 
- 
- 

 
8 (33.3%) 

16 (66.7%) 

 
2 (50.0%) 
2 (50.0%) 

 
- 
- 

 
10 (40.0%) 
15 (60.0%) 

 
- 

2 (100%) 

 
- 
- 

 
6 (28.6%) 

15 (71.4%) 

 
- 

2 (100%) 

 
- 
- 

 
10 (35.7%) 
18 (64.3%) 

 
1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

ทิศการล้ม 

- ซ้าย 

- ขวา 

 
- 
- 

 
4 (16.7%) 
1 (4.2%) 

 
1 (25.0%) 

- 

 
- 
- 

 
5 (20.0%) 
1 (4.0%) 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
2 (9.5%) 
2 (9.5%) 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
7 (25.0%) 
1 (3.6%) 

 
- 
- 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

- หน้า  

- หลงั 

- 
- 

9 (37.5%) 
10 (41.7%) 

2 (50.0%) 
1 (25.0%) 

- 
- 

10 (40.0%) 
9 (36.0%) 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 

- 
- 

10 (47.6%) 
7 (33.3%) 

- 
2 (100%) 

- 
- 

9 (32.1%) 
11 (39.3%) 

1 (50.0%) 
1 (50.0%) 
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ครัง้ที่ 2 (n=277) ครัง้ที่ 3 (n=229) 
Control (n=146) Intervention (n=131) Control (n=111) Intervention (n=118) 

Non Fall 
 (n=118) 

Fall < 3 
 (n=24) 

Fall  ≥ 3 
(n=4) 

Non Fall 
(n=104) 

Fall < 3 
 (n=25) 

Fall  ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 (n=88) 

Fall < 3 
 (n=21) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

Non Fall 
 ( n=88) 

Fall < 3 
(n=28) 

Fall ≥ 3 
(n=2) 

สถานทีล้่ม 

- ในบ้าน 

- หน้าบ้าน 

- หลงับ้าน 

- ห้องน า้ 

- ห้องครัว 

- ห้องนอน 

- ในสวน 

- บนัได 

- ระเบียงบ้าน 

- ข้างถนน 

- วดั 

- สะพานลอย 

- หน้าเทศบาล 

- หน้าอนามยั 

- ชายทะเล 

- โรงพยาบาล 

- โรงเรียน 

- โรงแรม 

- ที่ท างาน 

- ป้ายรถเมล์ 

- ตลาด 

- เขาคิชกฎู 

- ในซอยบ้าน 

- พืน้ตา่งระดบั 

- ศนูย์ฝึกสขุภาพปากเกร็ด 

- ตา่งจงัหวดั 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
10 (41.7%) 

2 (8.3%) 
- 

1 (4.2%) 
1 (4.2%) 

- 
- 

1 (4.2%) 
1 (4.2%) 
1 (4.2%) 
1 (4.2%) 
1 (4.2%) 
1 (4.2%) 
1 (4.2%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (4.2%) 
2 (8.3%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
2 (50.0%) 
1 (25.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (25.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
7 (28.0%) 
9 (36.0%) 

- 
3 (12.0%) 

- 
- 

2 (8.0%) 
3 (12.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (4.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
9 (42.9%) 
5 (23.8%) 

- 
- 
- 

1 (4.8%) 
2 (9.5%) 
1 (4.8%) 
1 (4.8%) 

- 
1 (4.8%) 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (4.8%) 
- 

 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
10 (35.7%) 
5 (17.9%) 
2 (7.1%) 
4 (14.3%) 
1 (3.6%) 

- 
2 (7.1%) 

- 
- 

1 (3.6%) 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (3.6%) 
- 
- 
- 
- 

1 (3.6%) 
- 
- 
- 
- 
- 

1 (3.6%) 

 
1 (50.0%) 

- 
- 
- 
- 

1 (50.0%) 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ภาคผนวก ฎ 
 

แผ่นพับและสติก๊เกอร์ความรู้เร่ืองการล้ม: ปัจจัยเส่ียง การป้องกันและการออกก าลังกาย 
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